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فقدان الشهيه العصبىي 0 041 

فقر الدم وه 

قرحة المعدة والاثني عشر 5 مدب الاؤه 

متلازمة (ري) 1 

متلازمة نقص المتاعة المكتسبة (الإيدز) 314 

مرض الأحشاء بيه تتم 301 

مرض يأركنسون 0 شنا 

مرض الزهايمر سات 8468 

مرض السكري فنا 

1 رسيس 3 
الا مرض الوم تت ب 11 
8 الملاريا 0 - ممه 
1 النحاقة 0 22 ات 2 اد 
الوقاية من السرطان -بإذن الله- بالفواكه والخضراوات والأعشاب 3+ 
3 هشاشة العظام . 07 
المراجع العربية لحلا 

المراجع الأجنبية ا 1 

المؤلف 3 لف 

يس شح 


نقديم 


الحمد لله الذي أعاتني ووفقني لإخراج هذه الموسوعة عن "طب الأعشاب" 
إلى حيز الوجود. وأرجو ألا يُفهم أن طب الأعشاب هو بديل للطب الحديث كما 
يعتقد بعض المعالجين الشعبيين. فهدا الطب مسائد للطب الحديث. وكلاهما 
مكملان لبعضهما. ومما جعلني أهتم بتأليف موسوعة عن طب الأعشاب هو 
تزايد نسبة المتعالجين بهذا العلاج # العالم. حيث تشكل نسبة الذين يتعالجون 
بهذا النوع حوالي 10:. وقد أكدت منظمة الصحة العالمية مجددأ على إحياء 
طب الأعشاب 9 استخدام العقاقير العشبية ضمن برامج الرعاية الصحية 
الأولية. وقد أنشثت ت العديد من المراكز المتعاونة مع منظمة الصحة العالمية 2 
مناطق مختلفة من العالم بما 4 ذلك بلدان أمريكا الشمالية وأوروبا وأسيا 
وإفريقيا لدراسة طب الأعشاب. 


وعلى الرغم من الحقيقة بأن سكان المملكة العربية السعودية ينعمون بخدمات 
صحية متطورة؛ وأن الجهات المسؤولة عن الصحة تيذل كل جهد ممكن لإنشاء 
المستشفيات المتكاملة التي 5 تهتم بالوقاية من الأمراض وعلا جهاء إلا أن إيمان 
المواطنين بأهمية طب الأعشاب لا زال قوياً وزاميخا بحيث تجد الأدوية العشبية 
والمشتقات الحيوانية والمعدنية تباع وتستخدم لي جميع مدن وقرى وهجر المملكة, 
ولأنه من المسلم به بين كثير من السكان أن للعلاجات الطبيعية فوائد كبيرة. 
فإن السلطات الصحية لا تريد أن تحول بين الناس وبين ما توارثوه من كنوز ملب 
الأعشاب. 


لعد أدركت 7 شركات صتاعة الأدوية أن النغايات المطيرة والأراضى ي العشيية 
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هي مصادر لأدوية محتملة لا تقدّر بثمن؛ ونتيجة لذلك تقوم باستثمار مبالغ 
كبيرة # محاولة لإيجاد مواد كيميائية نباتية جديدة يمكن تسويقها كأدوية. 
فشركة غلاكسو 12811 وهي أكبر شركة لصناعة الأدوية 2 العالم؛ تقوم بتحص 
1-٠‏ تبتة كل أسبوع بحثاً عن مكونات ذات فائدة محكملة. وسوف يكون يوسعها 
قريباً فحص نحو 7,٠٠١,٠٠١‏ (مليوني) مادة كيميائية نباتية ا الأسبوع. 

ونتيجة لهذا التطور يْ طب الأعشاب فقد سنت دساتير الأدوية العشبية 
مثل دستور الأدوية العشبي الهندي الجزء الأول والثاني ودستور الأدوية العشبي 
الأمريكي ودستور الأدوية العشبي الألماني ودستور الأدوية العشبي الصيني. 
بالإضافة إلى كتاب طب الأعشاب المرجعي للأطباء الذي ظهر مؤخراً. وهو 
على غرار الكتاب المرجعي للأطباء للأدوية الكيمياثية المشيدة. وكذلك قاعدة 
معلومات عالمية للأدوية العشبية. 

وقد أصدرت منظمة الصحة العالمية دليلها عام ؟155١م‏ حول تنظيم طب 
الأعشاب؛ وذلك من خلال المؤتمرين الرابع الذي عقد عام 1547م شك طوكيو 
والخامس الذي عقد يا باريس عام 544١م‏ يشأن نظام الدواء والسلطة التشريعية 
له. وكذلك تنظيم ورش عمل بشأن نظامية وصناعة الأدوية العشبية وتعميمها 
على الأسواق التجارية. 

وك مقالة نشرت عن النباتات وصحة الإئسان 2 القرن الحادي والعشرين 
مفادها أن الأدوية ألتي تحتوي على مركيات نباتية تساوي 3848,9, ٠١‏ مليون 
دولار بك عام ؟٠‏ أام. 

وك ضوء هذا التطور الكبير ِل ضوء حرص حكومة خادم الحرمين 
الشريفين على تتلبية رغبة المواطئين بالنسبة إلى هذا النوع من الطب وتعزيزه 
من قبل الجهات الصحية حيث أصدرت وزارة الصحة السعودية لائحة لتسجيل 
الأدوية العشبية وذلك على غرار لائحة تسجيل الأدوية الكيميائية المشيدة. كما 
شكلت لجنئة كبيرة لتسجيل المستحضرات العشيية والأغذية الصحية التكميلية. 
كما قامت الجهات المسؤولة عن الإعلام بإلقاء الضوء على طب الأعشاب. فقد 


استحدثت جريدة الرياض منت أربع سنوات صفحة أسبوعية كاملة عن طب 


الأعشاب. وكذلك القناء الأخبازية التضائية السودية القن انتتحدقت برتامجا 
عن ملب الأعشاب تبثه على الهواء مرة كل أسبوع. 

وإذا نظرئا إلى التطور الذي حدث # الأدوية العشبية ف الولايات المتحدة 
الأمريكية نوجدنا أن الشركات والعملاء الذين يعملون ش تجارة الأدوية العشبية 
هم 718 شركة. 

ويقول الدكتور/ دوك 2# مقالته بعنوان "07601215 ماجطم و متعتصرمعم”" 
إنه يوجد على سطح الأرضى ما بين --500.0 إلى ٠٠٠٠٠١‏ نوع تباتي من 
النباتات الزهرية كانت المصدر العلاجي لسكان العالم. 


واليوم غإن 76 من سكان العالم الذي يشكل ثلاثة أرباعه الفقراء- لا 
يزالون يعتمدون على المصادر النباتية. 

هذا الإهتمام الكبير العالمي بطب الأعشاب هو الذي حد! بي لتأليف هذه 
الموسوعة التي حاولت بقدر المستطاع أن تكون مُبسطة وواضحة وسهلة للقارئ 
ومأمونة الاستعمال من جانب آخر. وتعد هذه الموسوعة هي أول موسوعة سعودية 
تصدر عن حلب الأعشاب لتكون من أهم الموسوعات التي ستسهم -يإذن الله عي 
إثراء المكتبات العربية وتوعية القارئ بالاستعمال الأمثل للأدوية العشبية. آملاً 
الاستفادة التصوى من هذه الموسوعة والله الهادي إلى سواء السبيل. 


المؤألف 
أ.د. جاير بن سالم موسى القحطاني 
أستاذ ورئيس قسم العقاقير كلية الصيدلة - جامعة الملك سعود 
مدير مركز أبحاث الئباتات الطبية والعطرية والسامة يجامعة الملك سعود 


رئيس لجنة تسجيل الأدوية العشبية والمستحضرات الصحية بوزارة الصحة 
.لمم سعلد كس ناة ندل 
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مقدمة. 


لقد خلق الله -عز وجل- النبات على الكرة الأرضية قبل أن تطأها قدم 
إنسان أو حافر حيوان. حيث إن النباتات هي الغذاء الأساسي لكل مخلوق حي 
ودونه لا وجود للحياة. ومنذ أن خلق الله الإنسان والحيوان وجدت الأمراض التي 
تنتابهما. وكما جمل الله عز وجل النبات غذاء لا تستفني عنه الحياأة نقد أوجد 
الله منه الداء والدواء. وأعطى الحيوان الذي لا يعقل ولا يفكر غريزة الاهتداء 
إلى نوع النبات الذي يشفي مرضه بإذن الله. وترك للإنسان العاقل أن يهتدي إلى 
النياتات أو الأعشاب الشافية من الأمراض. بالدراسة والتجارب والاستنتاج. 


وتاريخ التداوي بالأعشاب قديم جدا يرجع إلى العصور الأولى من التاريخ. 
والمواد الشانية 4 الأعشاب لا تتفرد بجزء واحد له علاقة خاصة بجزء خاص 
بالجسم دون أن يكون له تأثير آخر .2 غيره. كما هو الحال ك الآدوية الكيميائية 
المصنمة. بل إن يد الخالق -عز وجل- جمعتها ل عشيه واحدة بمعزيج يستحيل 
على الإنسان أو مصائعه أن تأتى بمثله. ولذلك كاتت العشية الواحدة تحتوى على 
المواد الفاعلة الشافية ما يجعلها مفيدة # مداواة أمراض مختلقة؛ غالمركيات 
الموجودة 2 الأعشاب موجودة بنسب محددة موزونة صنعتها قدرة الله دعر 
وجل- ولا يستطيع العقل البشري عملها : ومن الأمثلة على الأدوية العشبية والأدوية 
المصنعة؛ زيت اليرغموت الطبيعي الذي أمكن استخدامه بتجاح ب علاج البقع 
الجلدية البيضاء بنعالية أكبر من زيت البرغموت الصناعي الذي لم يستلع 
منافسة الطبيعي على الإطلاق. وكذلك مركب الخلين المستخرج من ثمار الخلة. 
اتضح أنهذا المركب ليس علاجاً فاعلاً لضيق والتهابات المسالك البولية وإخراج 
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حصوات المثائة فحسب بل يعد علاجأً حيدا لحالات الذبحة الصدرية ونوبات 
الربو وضد التقلصات العضلية وأمراض الكلى ويزيد من كمية الدم ف الأوعية 
التاجية. كما أظهرت الأبحاث أن بور نبات الخلة الشيطاني أعحلت فاعلية 
عظمى 4 علاج أمراض البرص والبهاق والشلبة نظراً لاحتواثها على مادة تشبه 
الميلادينين. وبالنظر إلى الأبحاث التي تمت على الثوم وجد أن الثوم يحتوي 
على مثات من المركبات ذات الفائدة 4 علاج أكثر من مرض فهو علاج للسعال 
والربو وضيق التنفس وقروح المعدة والطحال واليرقان وآلام المقاصل وعرق 
النساء. ويدر الحيض ويحلل الأورام وحصى الكلى ويقطع اليلغم. كما يستخدم 
لعلاج الأمراض الجلدية مثل القروح والنخائة والسعفه (من أمراض العيون) 
وداء الثعلبة (انقراع) والدمامل طلاء بالعسل وضد بعض السموم وخاصة سموم 
الآفاعي والعقارب. وإذا خلط بالنشادر فإنه يذهب البرص والبهاق طلاء ويقتل 
جميع أنواع البكتيريا التي تعيش مع هم الإنسان. كما ثبت أن الثوم يعالج تصلب 
الشرايين ويقتل الجر اثيم ويفتح الشهية. كما يؤثر على عضلات القلب فينشطها 
وينشط الدورة الدموية. 


والخلاصة أنه لا توجد وصفة مصنعة كيميائياً تحتوي على ما يحتويه الثوم 
أو أي دواء عشبي. ومن هنا كانت المودة إلى التداوي بالأعشاب والإقبال على 
إنتاجها وتصنيعها بشكل كبير. 

لد أثرت الوصفات العشبية على صسناعة الأدوية الكيميائية حيث فصلت 
مركبات عشبية وحضرت 2# أشكال صيدلانية (أقراص - حبوب - كبسولات - 
حقن - أمزجه - حبيبات - فواره - خلاصات - مراهم) وغير ذلك ومن أهم 
المركيات التي فصلت من تلك الوصفات مركيي المورفين والكودائين اللذين فصلا 
من ثمار نبات الخشخاش وصنعا على هيئة أقراص وحقن وحبيبات واستخدما 
على نطاق واسع 2# الحلب الحديث كمواد مسكنه للآلام وكمنومات. كما قصل 
مركب الكينين من قشور نبات الكينا وصنع على هيثئة أقراص لعلاج الملارياء 
وكذتك مركب الأميتين الذي فصل من جذور نبات عرق الذهب وصنع على هيئة 
حقن وشراب وخلاصات. ويستخدم لعلاج الكحة والدسنتاريا. وكمقيئ: وكذلك 


مركب الأفدرين الذي فصل من نبات الأفدرا وصنع على هيئة أقراص وحقن. 
ويستخدم على نطاق واسع لعلاج الربووالتهاب الشعب المزمن. كما قصل مركب 
الأستركنين من بذور نبات الجوز المقينٌ واستشدم كمقوي معدي. وكذلك مركب 
الديجوتوكسين الذي فصل من أوراق إصبع العذراء ويستخدم على هيئة أقراص 
تعلاج عضلات القلب. كما فصل مركب اللوبولين من نبات اللوبيليا واستخدم 
على نطاق واسع على هيثة حقن لرد الحياة بإذن الله للأطفال حديثي الولادة 
عند ولادتهم ولادة غير طبيعية لاسيّما إذا كان هناك نقص .يك الأكسجين عند 
المولود. كما فصل مركب الرزربين من جذور نبات الراولفيا وصنع على هيئة 
أقراص لعلاج قرط ضغط الدم. وكذلك فصلث عدة مركبات من فطر الأرغوت 
وأهمها الأرغوتامين والارغومترين اللذان يستخدمان على نطاق واسع لتعجيل 
الولادة وإيقاف النزيف المصاحب لععلية الولادة وكذلك 4# علاج الصداع 
النصفي (الشقيقة). وكذلك مركبات الهيوسين والهيوسيامين والأتروبين التي 
فصلت من نياتات الداتوره والسيكران وست الحسن واليبروج وتستخدم على 
نطاق واسع لعلاج جميع أنواع التقلصات ( المفنص) وكذلك لتوسيع حدقة العين 
حيث يستعمل أطباء العيون قطرة الأتروبين كموسع لحدقة العين من أجل فحص 
بؤبؤ العين. كما قصل مركب مهم جدا وهو الكولشيسين من بذور ودرنات نبيات 
اللحلاح الذي يستخدم على نطاق واسع © الطب لعلاج مرض التقرس (داء 
الملوك). كما فصل مركبي الفنبلاستين والفنكرستين من نبأت البفئه ويوجدان 
على شيئة حقن لعلاج سرطان الدم عند الأحلفال وتضخم الغدد اللمفاوية, وكذلك 
مركب الكوكائين من أوراق نبات الكوكا الذي يستخدم ل العمليات الجراحية 
الخاصة بالأنف والأذن والعين والحثجرة. كما لا ننسى المضادات الحيوية التي 
خصلت من بعض الفطور مثل البنسلين وغيره. 

والتداوي بالأعشاب ليس وليد اليوم فقد تداوى رسول الله صلى اللّه عليه وسلم 
بالأعشاب وأمر أصحابه بالتداوي وئصح أصحابه وأمته بكثير من أنواع العلاج 
الذي كان موجوداً 2 زمنه عليه الصلاة والسلام ولازال. ومنه التداوي بالحبة 
السوداء ويالحناء ومداواة العين بالكمأة (الفقع) والقسط الهندي يك معالجة 
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التهاب اللوزتين والتهاب الجنب واستخدام الصير 2# أمراض العين والقروح 
والثقاء (حب الرشاد) ضد الاسسقاء والسنا (العشرق) ضد الإمساك. 


وقد ظهرت 4# الآوئة الأخيرة مئات من الأبحاث. فقد نشر عدهد كبير من 
الأبعاث 2 مجلدات الطب الإسلامي تتحدث عن فوائد الحية السوداء 4 أمراض 
الكلى وأمراض الجهاز التنفسي. وقد تم الترخيص # دواء النيجلون المفصول 
من الحية السوداء يك مصر. وي الولايات المتحدة قدِّم الدكتور أحمد القاضي 
مجموعة من الأبحاث حول الحبة السوداء وآنها تقوؤي جهاز المناعة؛ وتزيد 
الخلايا المناعية. كما أنها تحسّن المعايير المعتبرة لجهاز المناعة لدى الإنسان. 
ويقوم حالياً مجموعة من الأساتذة الأطباء والكيميائيين وعلماء المناعة 4 جامعة 
ألملك عبد العزيز بالمملكة العربية السعودية بدراسة الحية السوداء. وقد توصلوا 
إلى نتائج أولية حول جهاز المناعة تشبه يك نتائجها ما قدّمه الدكتور أحمد قاضي 
والدكتور سالم نجم. كما قامت كلية الصيدئة يجامعة الملك سعود مُمثلة 4 قسم 
العقاقير بتقديم مشروع وطني كبير لدراسة الحية السوداء ومحتوياتها وتأثيراتها 
مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية ولا زال قيد الدراسة. كما قأمت كلية 
الصيدلة وكلية الطب بجامعة الملك سعود بدراسة مشروع وطني كبير عن الطب 
الشعبي دعمته مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية؛ وقد كأن من نتائج تلك 
الدراسة الخروج يمئة وصفة ثيت نجاحها 4# علاج كثير من الأمراض المستوطنة 
المملكة وحددت سميتها وكذلك مأمونيتها ونجاحها. واقترح فريق. البحث 
إصدار دستور دوائي عشبي بهذه الوصفات. كما قامت كلية الصيدلة بتقديم 
مشروع تحت مسمى (التقييم الكيميائي والحيوي لنباتات المملكة) وظهر نتيجة 
لدذلك المشروع كتاب باللفة الإنجليزية يحوي جميع النباتات المدروسة نشرتة 
مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية. كما قام أساتذة علم العقاقير بكلية 
الصيدلة بمسح شامل على جميع النباتات الطبية بك المملكة العربية السعودية 
وأخضعت النياتات للدراسة المخبرية؛ وصدر عن ذلك كتايان باللغة الإنجليزية 
تحت مسمى الئباتات الطبية يك المملكة العربية السعودية (الجزء الأول والجزء 
الثاني) . 


وقد فصلت عدة مركبات من بيئها مركب أطلق عليه سعودين ضد ارتفاع 
سكر الدم. وسجلت براءة هذا المركب ف الولايات المتحدة الأمريكية. كما 
نشرت مثات البحوث عن نياتات المملكة الطبية. كما توجد أبحاث متعمّقة 
حول بعض النياتات الطبية التي تنمو ش المملكة والتي أظهرت حتى الآن 
نتائج متميزة ضد أنواع من اليكتيريا والفيروسات؛ وتوجد عدة مركيات 
تحت التسجيل حاليا. 

ونظرا للإقبال المتزايد .# السنوات الأخيرة على التداوي بالأعشاب ققد 
أصدرت منظعة الصحة العالمية قرارها رقم '"ج ص ع "44/٠١‏ الذي حثت ذيه 
الحكومات على إعطاء قدر كاف من الأهمية لطب الأعشاب. ويعد اصدارها 
لهذا القرار قامت مقن عير لعا طب الأعشاب على الصعيد العالمي. 
وعقدت عدة مؤتمرات لهذا الغرض وأصدرت عرد ! خاصاً من مجلتها عن 
هذا الموضوخ. 

كما قد أواخر عام 1544م مؤتمر للجتة الخيراء بالمنظمة وذلك عن دور 
طب الأعشاب 3 الرعاية الصحية الأولية. وتسعى المنظمة الآن سعياً حثيثا نحو 
إقناع الدول ممثلةٌ بك الجهات الصحية فيها بأهمية إدراج طب الأعشاب ضمن 
منظومة برامج الرعاية الصحية الأولية. وقد تم إنشاء عدة عراكز متفرقة 2خ 
أنحاء العالم متعاونة مع منظمة الصحة العالمية. 

تتعدد أنواع التداوي بالأعشاب حيث دلت الأبحاث على أن المادة الفاعلة 2 
النيات والعشبه نادراً ما تتوزع ل جميع أجزاء النيات وإنما تتمركز يك جزء 
معينٌ منه؛ فأحيانا تكون المادة الناعلة ك الجدور مثل الراولفيا وعرق الذهب. 
وأحياتاً ل الجذامير مثل الراوئد. وأحياناً ل القشور مثل الدارسين والكيناء 
أو 4 البراعم الورقيه مثل براعم الحور أو البراعم الزهرية مثل القرتفل. أو 
الأوراق مثل أوراق أصبع العذارء والسنا والكوكاء أو ي الثمار مثل الأفيون. أو يذ 
اليذور مثل الاستركنين, أو الأزهار مثل البابونج والأقحوان. 

ولكي يستفيد الإنسان من مدخرات الأجزاء النباتية السابقة ولتكون تلك 
الأجزاء صالحة للاستخدام الآدمي يجب توفر الشروط التالية فيها؛ 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


أولا: جمع الأعشاب:؛ 


إن كل جزء من الأجزاء النباتية السايقة يحتوي على مجاميع كيميائية هي 
التي يُمزى إنيها التأثير الدواثي لأي مرض من الأمراض؛ فهناك القلويد ات وهي 
مجموعة كيميائية كبيرة تنحصر ي عدد معين من النباتات وتتصف بتأثيرها 
مباشرةٌ على الجهاز العصبي المركزي مثل مركيات الأفيون والاستركنين 
والرزبين وغيرهاء وهناك الجلكوزيدات وهي مجموعة تتصف بيكونها تتركب 
من شقين سكري وغير سكري وتستخدم لعلاج أمراض القلب وكمواد مسهلة 
وغير ذلك. وكذلك الزيوت الحليارة وتتميز بنفاذ رائحتها وتستخدم على نطاق 
واسع كمشهية وطاردة للغازات ومطهرة وطاردة للديدان. وللمحافظة على هذه 
المجاميع الكيمياثية يجب جمع الأجزاء النباتية 4 النصول أو الأوقات المحددة 
لجمعها. حيث اتضح أن المادة الفعالة (المواد الكيميائية) تكون ث قَمّتها يك فصل 
معين 2 السنة أو عند بداية الإزهرار لبعض التباتات. ١‏ 


ثانيا: تجفيف الأجزاء النباتية: 
عند جمع الأجزاء النباتية يجب الإسراع.ة تجفيقها وااتخلص من الماء الموجود 


أ الخلية النباتية؛ لأنوجود الماء مع بعض الإتزيمات الموجودة 2 الخلية الغباتية مع 
وجود الحرارة يساعد الإنزيمات على التفأعل وبالتالي تخريب المواد القعالة. 
كالثا: تنقية العقار: 

يعد التنظيف قبل التعبثة من أهم ما يمكن حيث ينظف العقار بعد جفافه 
من المواد الدخيلة على المحصول مثل أي نباتات أخرى أو أجزاء منها والأوساخ 
والحشرات أو أجزاء الحشرات وروث بعض القوارض إن وجد وكذلك شعر 
القوارض والمواد التي يمكن أن يفش بها العقار. وتنظف الجذور والريزومات 
من الطين العالق بها حيت تفسل جيدا. وتنظف البذور بغربلتها بغربال حتى 
ذتخلّص من الرمل والغش وما أشبه ذلك وعند نظافة المحصول تماما تبدأ عملية 
التعبئة. 


رافعا: التعبنة : 


تعتمد تعبئة العقار على مصير العقار, هإذا كان سيصدر إلى الخارج كله 
تعيثة خاصة وإذا كان سيستهلك محلياً فله تعبئة خاصة أيضاً. فمثلاً الأوراق 
والأعشاب تعبأ على هيئة بالات وتربط جيدا داخل شوال (خياش) بحيث تكون 
على هيئة كتلة كبيرة ثم تخاط خياطة جيدة من جميع الأطراف. أما العقافير 
التي تتأثر محتوياتها بالرطوية مثل أوراق أصبع العذراء والأرنموت فتفلف 2 
علب مضادة للرطوية. أما الصموغ والراتنجات والخلاصات فتعبأ ة براميل أو 
صناديق أو براميل خشبية. أما الصبر والبلاسم بأنواعها فتعبأ 2 أسطوانات 
من المعدن. 


خامسا: التحزين: 
تعد مرحلة التخزين من أهم المراحل التي يجب المحافظة فيها على المنتجات 
الغذائية والطبية التي تنتجها النياتات دون أدنى تلف يحدث لهاء ويفضل إضاغة 
بعض المواد الع يناعد على إطالة فخترة التخزين للمواد النياتية ية التي تخرّن داخل 
أوعية من الزجاج المحكم, وأهم هذه المواد هي السليكا لامتصاص الرطوبة وثاني 
أكسيد الكربون 4 صورة ثلجية متصلبة انع عمليات الأكسد والاختزال. بينما تعيئة 
المنتجات النباتية أ أكياس من الجوت أو القماش وتخزينها .© المخازن أو الشوالات. 
يجب أن يكوخ الثعاز مجهفا تجفيفا ناما وخالياً من الأضاية الفظرية والجشرية: 
ويجب أن يكون مكان التخزين منخفض الحرارة وجيد التهوية ويستحسن أن تكون 
درجة الحرارة اللازمة للتخزين بين 4 - .3٠١‏ والرطوية الجوية بين 0؟ -50)ز, 
وعندما يرتفع مستوى كل منهما عن ذلك داخل المخزن المغلق فإن ذلك خد يشجع 
التحلل الإنزيمي والمتسبب ي تحليل وتكسير المواد العضوية والمركبات الفمّالة مما 
يؤدي إلى تلفها وعدم الاستفادة منها للاستعمال الآدمي. كما يشاهد على الأسطح 
الخارجية للعقار نمو هيفات الفطريات يظهور اللون الأخضر الغامق أو الأسود 
البتي مما يخمْض من قيمتها الدوائية وتصبح رديئة الصنف سيئة الجودة. أما 
تحزين البذور للنياتات العطرية والمحتوية على الزيوت الطيارة. فقد يحدث يداخل 


م 





3 


ا شآب 





أنسجتها آ أثناء تخزينها عدة تفيرات طبيعية وأخرى كيميائية 4 صفات الزيت 
المعطري ومكوناته الرئيسة. وأما البذور الكاملة والمجروشة فقد تفقد كمية من زيتها 
المطري ومكوناته. أما فيما يتعلق بتخزين الزيوت العطرية المفصولة من النباتات 
فيجب عند تخزينها أن تعبأ ‏ أوعية بحيث تملأ الأوعية حتى حافتها ثم تقفل 
بإحكام وتخزّن عند درجة حرارة منخفضة تصل إلى الصفر المثوي أو توضع آذ 
مخازن باردة (١١-10م)‏ وتكون جيدة التهوية منخفضة الرطوبة. 

بالنسية للمجاميع الكيميائية الفاعلة مثل القلويد ات والجلوكوزيدات والفينولات 
الموجودة 4 الأعضاء النباتية مثل أوراق أصبع العذارء ( الديجتالس) والادوئيس 
والسيكران وست الحسن والكولا والشاي والبَنٌ فيمكن إطالة فترة تخزين هذه 
الأعضاء النباتية مع المحافظة على محتوياتها من المواد الفثالة بتشبيتها داخل 
الأنسجة والخلايا للأجزاء النباتية دون أي تلف أو ضرر يُذكر مع عدم تحللها 
أو اختفائها أثناء معامئتها بحلرق التثييت 5101112011011 وطرق التثبيت تتلخص 
يمأ يلي: 

- طريقة المذيبات العضوية. 

- طريقة البخار. 

- طريقة الهواء الساخن, 

- طريقة المواد الحافظة. 

إن وسائل الحفظ والتخزين المأبعة حائياً 4 الوطن العربي لا يخضع :/5١‏ 
منها للوسائل المذكورة آنفاً؛ وأغلب مخازن العطارة ب تلك البلدان تترك 
الأعشاب ه أوعية مكشوفة غير مثحلاة مما يتيح لجميع الحشرات وكذلك 
القوارض الوصول إليها مما ينتج عنه عدم صلاحية العقار للاستعمال الآدمي. 
كما أن ارتفاع درجة الحرارة وخاصة 4 الصيف حيث إن أغلب محلات المطارة 
لا تترك أجهزة التكييف مفتوحة بعد إغلاق المحل ودرجة الحرارة تؤثر تأثيراً 
كبيراً على المواد التي يُعزى لها التأثير الدوائي # العشبه وبالتالي تصبح غير 
صالحة للاستعمال الآدمي. وأود أن أؤكد أن أكثر من 728٠‏ من الأدوية العشبية 
التي تباع لدى العطارين المحليين لا تصلح للاستعمال الآدعي. 


المامونية (ذرجة الأمان للعقار) 


لقد نم التعرف من زمن بعيد بالخبرة على العلامات الواضحة للسمية 
والتأثيرات المكروهة تلأعشاب الشديدة المفعول: + غير أن أنواع السمية 
الأكثر غموضاً مثل السرطنة السميّة الكبدية كثيراً ما فلت ويحتمل أن 
تكون بعض الأعشاب المستعملة # العلاج سامة بالرغم من أن البيانات على 
السميّة كثيراً ها تكون غير حاسمة. تبات السنفيتون قد يتباين تركيبه. 
وفد يحتوي على فليل من القلويدات البيروليزيدية وبعضها يحدث سرطان 
الكبد 4 الحيوانات؛ وهو ما يفعله أيضا مركب الساقرول العنصر الرئيس 
لحاء جذور الساسافراس. وعلى الرغم من خطر استعماله ف الأغذية 
إلا أن بعض العشّابين يجادلون 4# سميته على الإتسأن. ونظراً لأن كثيراً من 
الأدوية العشبية لها تأثيرات ضارة فإنها عادةٌ ما تصرف دون وصفة طبية 
يجب الإخبار عنها. لذلك فقد تم توثيق عدد من النباتات ذات التأثيرات 
المكروهة لعدد من النباتات المستعملة 4 الأدوية العشبية. ويزداد احتمال 
حدوث هذه الأضرار إذا ما استعملت العلاجات العشبية بجرعات كبيرة أو 
لمدد طلويلة. وللعديد من الأعشاب تأثيرات معجّلة للولادة مئل: مخلب الشيطان 
وزيت الفوتنج والرثم؛ و وذلك مدعاة للقلق؛ لأن المزاعم يأن المنتجات العشبية 
مأمونة وطبيعية قد تشجّع النساء على استعمالها ي أثناء الحمل. وقد يحدث 
تفاعل بين الأدوية التي يتعاطاها المريض (أدوية مصنّعة تصرف عن طريق 
المستشفى) 4 الوقت نفسه وبين الأدوية العشبية. وتصيح هذه التفاعلات 
أكثر أهمية إذا ما كان للأدوية العشبية تأثيرات قلبية أو مدرة للبول أو مضادة 
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للتخثر أو خافضة لضغط الدم أو رافعة له. وقد تتفاعل الأعشاب المحتوية 
على قلويدات مثل الأفدرا مع مثبطات إكسيداز آحادي الآمين على نحو خطير 
مسيبة ارتفاعا تك ضغط الدم. 


كما أن من الأمور المهمة يك استعمال الأدوية العشبية التقيّد بالجرعة 
المعطاة من قبل المختص بالأعشاب. وأن لا يتجاوز المريض 2 استعمال المقادير 
المسموح يها أو المطلوية للتداوي. وتسمّى بلغة الطب الجرعة العلاجية. إذ 
كثيراً ما تفتج عن هذا التجاوز أضرار بالغة ليس فقط يك استعمال الأعشاب 
والنياتات السامة فحسب بل أيضاً 4 الأعشاب المنيدة لمداواة كثير من 
الأمراض. ويؤدي إلى عواقب وخيمة. ومن البدهي أن كمية الجرعة العلاجية 
تختلف دائماً باختلاف الدواء وجنس المريض وسنه. ومما تجدر الإشارة إليه 
هذا الموضوع أن المرأة 4 دورة الحيض تصيح كثيرة الحساسية ويستحسن 
أن تمتنع طيلة أيام الحيض عن تعاطي أي نوع من أنواع الأدوية, وأن تمتنع 
شهور الحمل الأولى (؟-4) عن تعاطي المواد التي تحتوي على كميات 
كبيرة من الزيوت الطيارة. كالبصل مثلا: وذلك لأنها من المسهلات: وقد 
يؤدي استعمالها إلى الإجهاض لا قدّر الله. أما # أيام الرضاعة ففيما عدأ 

. 5 5 2 5 
الأدوية المدرة للحليب؛ تمتنع الأم عن تعاطي الأدوية المرة المذاق؛ لأنها تنتقل 
إلى الحليب وتفسد على الطفل طعمة. 
شروط يجب تحقيقها 4 التداوي بالأعشاب: 
ي تتحقق الفائدة المرجوه من التداوي بالأعشاب يجب أن تخضع العشبة 

للشروط التالية: 

-١‏ أن تكون العشبة أو الأجزاء النباتية التي تحتوي على المادة الفمالة قد 
جمعت ونظفت وجففت وعبئت وخَزّئت تحت معابير علمية صحيحة. 

*- أن تكون معبأة 4 عبوات جذابة ونظيفة؛ وأن يشمل الفلاف الخارجي 
للعبوة معلومات كاملة عن العشبه أو الجزء النباتي مثل أسمه المحلي والاسم 


العلمي وإذ! كانت الوصفة مكونة من خليط من عدة أعشاب فيجب ذكر أسماء 
تلك الأعشاب كاملة وذكر المادة الفعالة ‏ كل عشبة. كما يجب ذكر تاريخ جمع 
العشية أو الأعشاب وأيضاً تاريخ صلا حيتها. ويجب كذلك ذكر الأضرار الجانبية 
لكل عشبه بالإضافة إلى تحديد الجرعة للكبار والصغار. 

*- يجب أن يكون العشاب أو الطبيب الشعني الذي يتعامل مع المواد العشبية 
ملماً بوسائل الجمع والتجفيف والتعبثة والتخزين. كما يجب أن تكون لديه خلفية 
عن المجاميع الكيميائية لكل عشبة. 

:- لايد أن يكون هناك تحذير على عبوة العشية بالنسبة للنساء التحوامل 
وخاصة إذا كانت العشبة أو الأعشاب المكونة للوصفة يها مجاميع كيميائية قد 
تكون ضارة للحمل. 

4- يجب أن تكون الوصفة العشبية خاضعة للرقابة الصحية مثلها مثل الأدوية 
المصنعة, وأن تنطبق عليها شروط وإجراءات التسجيل بوزارة الصحة للدولة 
التي تباع فيها تلك الوصفة. 
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المراقبة القانونية على الأدوية العشبية 


ينص قائون ضمان سلامة الأدوية النياتية وجودتها الصادر من منظمة 
الصحة العالمية على ما يأنى: 

-١‏ لا يجوز بيع أي دواء نباتي 2 البلاد ما لم يكن مسجلا لدى السلطة 
المختصة. ويقتصر التسجيل على التراكيب المعدة للاستعمال الموضعي أو 
للتعاطي عن طريق الفم أو المستقيم. 

؟- لا يجوز استيراد الأدوية النباتية أو تصنيعها أو توزيعها أو بيعها أو 
تصديرها إلا بعوجب ترخيص. 

؟- اجتيازها بعدم احتوائها على مواد كيمياثية اصطناعية أو أي عقار 
اصطناعى من أحد الزمر التالية: العوامل الأستيرويدية المضادة للالتهابات»: 
والستيرويدات البنّاءه. الأدوية المؤثرة نفسيا. 

غ- عدم وجود المعادن الثقيلة مثل الرصاص. الزئيقء الزرنيخ: الكادميوم. 

0- خلوها من المبيدات الحشرية ومبيدات الهوام. 

5- إرفاق شهادة موجهة إلى السلطة المختصة تقرر فيها خلو المستحضر 
العشبي من الأحياء الدقيقة الممرضة. وأجزاء الحشرات والقوارض ومفرغاتها: 
والملخدرات والمواد المشمولة يأحكام المادتين وكا المذكورة آثفاء 

/ا- شهادة تثبت فعل المستحضر # الأجهزة التالية: الجهاز العصبي المركزي. 
والجهاز العصبي المحيطي المستقل. والجهاز العصبي المحيطي الحركي. 


زراعة النباتات الطبية 

إن النباتات بصورة عامة والطبية بصورة خاصة تحتاج لكي تنمو وتتكائر 
وتتكون فيها المواد الفغالة إلى شروط ملائمة من غذاء ومناخ وتربة. وهذه 
الشروط تختلف من نبات لآخر. وهي تتلخص فيما يأتي: 
١)التكائر:‏ 

طريقة التكائر الإنباتيه؛ ويقصد بهذه الطريقة تكاثر النبات عن طريق اليذور, 
وهي النمط الأكثر انتشارا .4 تكاثر النياتات. ويشترط ع البذور المستعملة أن تكون 
ناضجة ومحتفظة يقدرتها الإنباتية. وهنا يمكن أن نميز بين نوعين من البذور. 

النوع الأول: 

ويضم البذور ذات الحياة الطويلة أي أنها تحتفظ بقدرتها الحيوية لعدة 
سنوات خاصة إذا حفظت # مكان جاف. 

النوع الثاني: 


ويضم البذور ذات الحياة القصيرة. وهنا يجب أن نشير إلى أن بعض البذور 
تفقد قدرتها الحيوية سريعاً بعد تجفيفها مثال ذلك: بدور الكاكاو وبذور القهوة, 
بالمقابل تجد أن بعضها الآخر يحتفظ بقدرته الحيوية مد طويلة كما هو الحال 
4 بذور الديجتالا. 


أما ما يسمى بحالة الركود: وهي حالة بعض البذور التي لا تنيت وحتى لو 


:0000 15 موسو 


عة 


4 


جابر لطب الاعشاب 


ها 
5 
2 
0 
3 
8 
5 





ب 


نبتت فيكون ذلك متأخرا. وتعزى هذه الحالة إلى عدم تضح الجنين من جهة 
وإلى عدم نفوذية القصرة من جهة أخرى. كما يعزى ذلك أيضا إلى وجود بض 
المواد المعوقة. ولإزالة حالة الركود ذقد اقترحت عدة طرق منها إخضاع القصره 
إلى عملية ميكائيكية وذلك بتجريحها سطحيا أو بالطريقة الكيمائية؛ وهي تبليل 
البذور بمحلول حعض الكبريت أو بالماء الأوكسيجيني أو ياستعمال بعض المذيبات 
العضوية كالكحول والخل. 

وأحيانا نجد أن بعض البذور لا تنبت عفوياً إلا بعد أن يمر عليها فصل الشتاء 
دينسر ذلك أن البرودة 4 الشتاء تعد ضرورية لإزالة حالة الركود هذا. ويلجأ 
عمليا لمعالجة البدور بالبرودة كمشاركة مع تأثير تكويم البذور بعضها فوق بعض 
داخل الرمل الرطب و درجة حرارة بين ٠١‏ - صفر. 

النباتات المتطورة يمكن أن تستعمل 2# التكائر اللاجنسي أعضاء نباتية 
منمورة كالأبصال كما ل بصل العنصل واللحلاح والزعفران أو اليصيلات 
كما مك الثوم أو الدرنات. كما '# خانق الذئب والجلبة أو الجذامير كما ك لؤلؤة 
الوادي والزنجبيل والرائد. 

النباتات الدنيا: يتم التكائر اللاجنسيفيها بواسطة الانتسام البسيط للجهاز 
الإنباتي ( أي انقسام مشيمة الفطر كما يتم بانقسام أعضاء متخصصة الأبواغ) 
ويشاهد: مثل ذلك # الفطور العقدية والبنسلين وفطر مهماز الشليم ( الأرغوت). 
؟)الشروط المناخية,؛ 

تطلق كلمة مناخ على مجموعة من العوامل كالحرارة (وهذه تتعلق بالارتفاع 
عن سطح البحر والبعد عنه. وكذلك البعد عن خط الاستواء) والرطوية وتأثير 
الشمس ونظام الرياح. 

أما فيما يتعلق بالحرارة فيجب أن يوْحَذ بعين الاعتيار اختلاف درجة الحرارة 
السئوي. أي معرفة الفرق بين أعلى درجة حرارة 4 السنة وبين أخنض درجة 
حرارة. وليس معدل الحرارة السئوي فتقط. فكثير من النباتات لا تستطيع تحمل 


الصقيع كما هو الحال 4 أشجار الكاكاو التي لا تنمو إلا أجواء تكون درجة 
الحرارة فيها دائماً أعلى من الصفر. على عكس ذلك فتأثير البرودة يكون 2 
بعض الأحيان ضرورياً لتطور النبات ونموه وازدهاره. وهذه الحالة تشاهد ‏ 
التباتات التي نطلق عليها اسم نباتات ثنائية الحول. مثل هذه النياتات لا تزهر 
ولا تثمر إلا ي السنة الثانية من عمرها. أي يعد أن يمر عليها عام فصل يارد 
كالديتجالا وأكثر أنواع البتج. عملي يمكن الاستعاضة عن هذه المرحلة الشتوية 
بتعريض النبات إلى بروده أصطناعية تتراوح مدتها بين عدة أيام إلى عدة 
أسابيع: وهذا ما يعرف باسم الإشتاء. 


أما ما يخص شروط الرطوية فيجب أن تراعى رطوية الترية ورطوبة الجو 
ومعدل الأمطار السئوي وتوزيع كميات الأمطار, فمكلا فصل الصيف الجاف 
الزيوت العطرية 2# الثباتات العطرية. 


كذلك يجب إلى أن نشير إلى أن شدة الضوء اللازمة لنمو بعض النباتات 
وتظورها قطورا يدا موشرظ تسب من تبات لآخر,:فهناك:ظثه من النياتات 
نطلق عليها اسم الثياتات المحبة للضوء مثل: الخشخاش والديجتالا والخزامى 
كما أن هناك فثّة أخرى من النباتات تطلق عليها اسم الئباتات الحساسة للضوء 
أو النباتات المحبة للظل. وهي نبآتات تفضل العيش 2# أوساط ظليلة كالسرخس 
وعرق الذهب ولؤلوة الوادي. 

هذا وقد دنت بعض دراسات التجارب الضوئي على أن بعض النباتات لا تزمر 
إلا الأيام القصيرة: أي عندما تكون الفترة النهارية المضيئّة أفل من حد معين 
مثل (التبغ). بالمقابل هناك بعض النباتات لا تزهر إلا 2 الأيام الطويلة ذات 
المدة النهارية المضيئة مثل (البنج). أما شروط الارتاع عن سطح البحر فهو 
مهم ويجب مراعاتة: فالكاكاولا تثمو إلا .4 مستوى سطلح البحر. وقصب السكر 
ل السهولء والشاي لا ينمو إلا مناطق ذات ارتفاع بين ١٠٠0-0-1٠م‏ كما لا 
تنمو القهوة إلا يخ مناطق يتراوح ارتفاعها بين ١-8٠١‏ ٠6ام.‏ 
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من حهة أخرى تشاهد أن هذا العامل لا يلعب أني دور عند بعض النباتات التي 
يمكن أن تنمو مناطق مختلفة عن بلدها الأصلي. فالر اوند الطبي الذي يشاهد 
الصين على ارتفاع ---7٠٠١‏ ٠١م‏ قد أستنبت ك سهول البلاد المتنخفضة. 
وخانق الذثئب الذي يعد # الأصل نباتاً جبلياً تمكن بعض المزارعين الفرنسيين 
من زراعته لك الحوض الياريسي. 


كذلك يجب الأخد بعين الاعتبار نظام الرياح الذي يؤثر على كميات الأمطار 
الهاطلة. كما يؤثر على درجات الحرارة ويتدخل كك تحديد المناخ. وهذ! طيعاً 
يعود إلى أن بعض النياتات الطبية قد تعودت الديش 4# شروط مناخية معينة؛ 
فالمناخ الاستوائي أي الحرارة الثابتة والأمطار المستمرة وعدم وجود فصل جاف 
يناسب عرق الذهب. 


أما المناخ المداري -أي المفاخ الحار مع وجود فصل رطب متميز - فهو يناسب 
العديد من النياتات الطبية والنباتات العطرية, فالفانيلا والقرنفل يفضلان المناخ 
المداري ذا الفصل الجاف القصير. يه حين تفضل ثباتات الصبر والكولا والقرفة 
المناخ المداري ذا الصيف الجاف الطويل: أما فيما يتعلق بالمناخ الصحراوي أي 
المناخ الحار ذي الأمطار النادرة مع اختلاف كبير ي معدل درجات الحرارة: مثل 
هذا المناخ لا يلائم إلا النياتات المحبة للجفاف كالطلح والسناء. 


ومن جهة أخرى ففي الأقاليم المعتدلة وهي: 

- الإقليم المتوسطي ذا الصيف الجاقه والشتاء الرطب. فهو مناخ متاسب 
لنباتات الزيتون والغار الوردي وجميع نبأتات الفصيلة الشفوية والخيميه. 

- الإقليم المحيطي الذي يمتاز بمناخ رطب ودرجة حرارة منتظمة على طول 
السئة؛ قملائم للبابونج والتعناع. 


- الإقليم القاري. ويتميز بنسبة رطلوية أقل من الإقليم المحيطي مع وجود فرق 
واضح 0 درجات الحرارة الستوية؛ كالصيتف الحار والشتاء البارد. فذهذا المتاخ 
يناسب خائق الذئب والجنتيان, 


'') شروط التربة : 

تتدخل الترية يخواصها الفيزيائية والكيميائية. وتتأئف على العموم من مواد 
معدنية تأتي من تفتيت الصخور أو من تفسخ المواد العضوية أو الدبال؛ وهتا 
يجبا آنالأتسي أن لنشية الدبال ف الدزية كاك كريزا ف الإنتصباب النياتي) 
فمثلا تكون التربة فقيرة عندما تحتوى على الدبال بنسبة لا تزيد عن 0. ,/٠‏ 
وتكون التربة غنية عندما تكون النسبة 0 1/. 

كدلك فإن لأبعاد الذرات المكوتة للتربة دور 4 تحديد نوع الترية؛ فمئلاً نجد 
أن التربة الثقيلة أو الغضاريه تحتوى على ذرات تتراوح أبعادها بحدود ١‏ ميكرون 
أما التربة الرملية فيكون قياس الذرات بحدود ؟, 0 ؟ ملم, أما الترية الحصوية 
قتزيد آبعادها عن ؟ ملم ذما قوق, وبصوره عامة يمكن القول وأن التربة ذات الذرات 
الصغيرة هي التربة الخصبة؛ بالإضافة إلى ذلك نجد أن لمسامية الترية وقدرتها 
على امتصاص الماء دوراً مهما 4 تحديد نوع التربة؛ وتكون هذه القدرة صغيرة ا 
التربة الرملية؛ إذ تبلغ حوالي ؟١/:‏ بينما تبلغ التربة الغضاريه حوالي ١‏ 4/. 


أما قدرة التربة على تمرير الهواء من خلالها فتكون دائماً بنسبة عكسية مع 
قدرة امتصاصها للماء؛ لذلك كان من الضروري العمل على تجفيف التربة من 


حين لآخر؛ وذلك للسماح يتهويتها من أجل الجذور. 

ومن الجدير بالذكر أن كل نوع من أنواع التربة يناسب نوعا نباتيا معينا؛ 
فالترية الرملية النفوذ تناسب نبات الختميء كمأ تناسب الترية الغضارية نبات 
الكويلاية: أما الترية ذأت الدّرات المتوسطة الأبعاد كالتربة الفضارية الكلسية 
والتربة الفضارية السيليسية فتناسب معظم أنواع النباتات الطبية. كذلك تلعب 
581 الترية دوراً كبيرأ 4 تحديد نوعهاء فيقال الثربة حامضية عندما تكون 
سيليسية. وتربة قلوية عندما تكون كلسية وعليه فإن بعض الثباتات لا تنجح 
زراعتها خ الأراضي الكلسية. ع حين أن بعضها الآخر لا تنجح زراعته ف الأراضي 
السيلسية. وي كل الأحوال يمكن القول بأن هناك 211 مفضلة لكل نوع:ثباتي. 
بالإضافة إلى ذلك فالتربة تتدخل بواسطة المجموعة الجرثومية التي توجد قيها؛ 
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فالجراثيم الترايية تسمح بتعدين المواد العضوية ش مستوى الجذيرات؛ قاتلفطور 
تععايش مع الجذور حيث يوجد لها دور مهم ش تمثيل الديال. 
التربة ودورالأسمدة الكيميائية؛ 

من المعتقد أن الأسمدة يمكن أن تحسن إنتاج النباتات الطبية بشكل ملموس»: 
إلا أن النتائج الناتجة كانت متضارية, إذ إن اختيار الأسمدة له علاقة كبيرة بنوع 
الترية ليتم الحصول على مردود أكبر. ويصورة عامة فإن وجود نسية عالية من 
الآزوت يؤدي إلى زيادة 2 نسبة القلويدات #ك النياتات القلويدية: وقد برز ذلك 
واضحاً ب زواعة التبغ. من جهة أخرى يجب الإشارة إلى أن بعض الأسمدة تؤدي 
ان كس القياك نموا حضوا حيدا :له أنه مج جاتن أخر هه تود الى قسن 
نسية القلويدات كك النبات المذكور. 

ومن العناصر الرئيسة 4# الأسمدة نذكر البوتاسيوم والفسفور والآزوت: 
وكذلك العناصر الثانوية مثل الكالسيوم والمغنيسيوم والكلور والكيريت 
والصوديوم والعناصر التادرة. وكل هذه العناصر تلعب دورا ذ! قيمة 4 تحسين 
إنتاج النباتات الطبية مثل ذلك التأثير المهم الحديد 4 نمو نبات التبغ والتأثير 
الحسن لعنصر النحاس والمثغنيز والزنك 4 نمو أكثر التبأتات الطبية. 

من جهة أخرى فإنه يمكن الاستغناء عن التربة 4 إنبات النباتات الطبية؛ 
وذلك باستنباتها ‏ أوساط اصطناعية. ويقصد بذلك الأوساط المائية التي 
تحتوي على العناصر المعدنية الضرورية:؛ بالإضافة إلى مختلف المواد العضوية 
الذائية كالسكاكر والبروتينات. 


إن استعمالهذا النوع.# زراعة النباتات الطبية يفيد حي تتبع عنصر معين على نمو 
نبات ماء وبالتالي # إنتاج المكونات الفعالة فيه؛ هذا ومن الجدير بالذكر أن الأوساط 
المائية قليلة الاستعمال.ك النياتات الطبية المتطورة على العكس من ذلك؛ ققد جحت 
هذه الزراعات كثيراً ل استنبات النبأتات الطبية المتدئية كخميرة الجعة والفطور 
العقديةوفطور البنسيليوم وغطر السيقالوسبوريوم المنتجةللمضاداتالحيوية. 


البحر كمصدر للعقاقير 


بما آن موارد الأرض من العقاقير لم تعد تكفي حاجات الإنسان المتزايده فقد 
قامت دراسات واسعة النطاق لاستثمار المصادر الكامنة # المحيطات خاصة, 
وأن البحار تمثل حوالي ثلاثة أرباع الكرة الأرضية, لقد كان الهدف هو البحث 
عن منتجات غذائية. إلا أن هذا العمل شمل اهتمامات أخرى. حيث تنبه العتماء 
إلى أهمية البحر كمصدر غني لأدوية حيوية جديدة. 


فمثلاً لقد فصلت من الأشن البحرية بعض الفيتامينات مثل فيتامين ), 
فيتامين 8 المركب. كذلك فصلت أيضاً مضادات حيوية عنأه1طناصف وذلك 
من بعض اليكتريا والفطور البحرية التي توجد قرب شواطئ البحار مثل 
اام الذي فصل من قطر 011111113 1132 2 حتند 51 00 12105مع). 
كذلك استعملت الأشئه الحمراء ك فصل مكونات طاردة للديدان مثل حمض 
الكيانيك. حيث يفيد هذا الحمض 4 طرد الديدان الكروية. وكذلك الديدان 
السوطية والديدان الشريطية. 

ونظراً إلى أن زراعة النباتات الطبية الأرضية تحتاج إلى إمكانيات كبيرة 
سواء من حيث المكان أو من حيث الأيدي العاملة أو غير ذتلك؛ ققد استحدثت 
طرق جديدة لزراعة الأجزاء التي تنتج مواد طبية حيث تمت زراعة الخلايا 
النباتية كمصدر للعقاقير. 

والواقع أن زراعة خلايا نياتية معينة 4 مستنبت مائي وتحت شروط يمكن 
التحكم بها تؤدي إلى نمو بعض الأعضاء النباتية كالجذور والسيقان والبراعم, 
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إن المحافظة على هذه المزارع يعتمد أولا على المكونات الغذائية والهرمونية 2 
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المستنبت الزراعي وعلى المحافظة على الوسط معقما. ونتيجة ذلك فقد اتجهت 
الأنظار إلى زراعة النباتات التي هي على درجة تجارية واسعة مثل النباتات التي 
تفتج الجلوكوزيدات المقوية تلقلب والقلويدات. 


سام 





حّ موسوعة جابر لطب الأعشاب 


جمع النباتات الطبية 


تختلف نسبة ال مواد الفعالة 2 النياتات الطبية باختلاف عدة عوامل تتلخص 
فيما يأتى: 

- اختلاف العضو النباتي المستعمل. 

- اختلاف عمر النبات. 

- احتلاف زمن جني هذ! النبات وكذلك اختلاف ساعأت النهار التي يتم 
فيها الجني. 

ولما كانت المواد الفعالة 2 النباتات الطبية لا تمد من العناصر الأساسية كك 
حياة النبات. إذ لم يعرف حتى الآن طبيعة عملها ولم يثبت قيامها بأي دور 4 
الظواهر الحيوية النباتية؛ فهي بالنسبة للثيات مكونات ثانوية. 


ومن جهة أخرى لا كانت هذه المكونات تنتسب الى مجموعات كيميائية مختلفة 
فإننا لا نستطيع أن نضع قاعدة عامة يمكن بواسطتها تحديد الزمن المثاسب 
لجني جميع النباتات الطبية. ويقصد بكلمة مناسب هنا أي الوقت الذي تكون 
فيه نسية المواد الفعالة أكثر مأ يمكن. 

ونوزد فيما يأتي بعض الأمثلة التي توضح اختلاف رمن جني النبات الطبي 
باختلاف نوع النبات. مثلاً: نيات اليلادونا همد1200اء دممتاة وجد أن 
القلويد الرئيس وهو الهيوسيامين ©327112/إ1177056 الذي يتكون أولا 2 الجذور 
ثم ينتقل نحو الأعضاء الهوائية (الساق والأوراق)ء وبما أن ساق هذا النبات 
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يبقى أخضر يك السنة الأولى من عمره لذلك تكون هذه السوق أغنى بالتلويد 
من الأوراق. أما كه السنة الثانية فنجد أن السوق تبدأ بالتخشب. وهذا يؤدي 


إلى انخفاض تسبة القلويد قيها مع ارتفاع نسبته ارتفاعا محسوسا 2# الأوراق 
وخاصة #ث وكقت الإزهار. 


ويجب الإشارة أن نسبة الهيوسيامين تنخفض ‏ الأوراق بعد ذلك: أي 2# 
وقت الإثمار؛ نذلك نجد أن دستور الأدوية يوصي بجني أوراق البلادونا ل وقت 
الازهرار. 

كذلك نلاحظ أن نسبة السائتونين ع نيات الشيح الخراسائي هو أكثر ما 
يكون ذ الرؤوس البرعمية غير المتفتحة. أيضآ نلاحظ ف نبات النمناع أن الزيت 
العطرى الموجود # الأوراق الحديثة السن غنية بمركب ال2716711110116 الذي 
يتحول 4 وقت إزهار النبات إلى مركب الأ71601110 وهو المادة الفعالة التي 


نقتصدها. 


إن الدراسة الفعلية التي تحدد زمن الجني لكل نبات لم تتم إلا بالنسبة لعدد 
محدود من النباتات الطبية؛ شفي نيات الديجتالا 101811312115 الذي ينمو 2 
السنة الأولى مشكلاً أوراقاً انتهائية على شكل وردة:؛ أما المحتوى الجلوكوزودي 
لهذه الأوراق فيأخذ بالازدياد حتى شهري أغسطس وسبتمبر ثم يبقي ثابتأ 
حتى بداية شهر نوفمبر. حيث يدخل بعدها النبات © فترة ركود تحت تأثير 
البرودة الشتوية. وي السنة الثانية من حياة النبات نجد أن الأوراق المقطوفة 2# 
شهر مارس تحتوي على جلوكوزيدات بنسبة أقل بكثير مما كانت عليه # السنة 
السابقة. إلا أن هذا المعيار يأخذ بالازدياد منذ بداية شهر مارس وحتى زمن 
الإزهار 4# أوائل شهر يوليه ثم ينخفض بسرعة. 

هناك أيضاً بعض العوامل الاقتصادية التي تلعب دوراً كبيراً 2 تعيين زمن 
جني النبات مثال ذلك: تبات الخشخاش (الأفيون) الذي يستعمل منه ثماره التي 
على شكل كبسولات لاستخلاص الأفيون. كما تستعمل بذوره للحصول على زيت 
الخشخاش المفيد يك التفذية. إن جني الكيسولات وهي خضراء -أي قيل النضع- 


يعطي مردوداً جيدا من القلويدات. بينما تكون البذور غير صالحة لاستخلاص .ير 
الزيت إلا يعد نضج الثمرة أو الكبسولة من أجل الحصول على كمية من الزيت. 


وفيما يأتى أتسب الأوقات التى يجب جمع الأعضاء ألنياتية فيها. 


١)جدور‏ والجنامير دهم ءاط8 500 5أهه8 ١‏ 


تجنى هذه الأعضاء النياتية 2 الوقت الذي توقف ذيه نمو النيات؛ لذلك 
فإن قصل الخريف هو أكثر الفصول ملاءمة لجني هذه الأعضاء. وهو النصل 
الذي يلي فصل الجفاف حيث تكون نسبة المواد الفعالة أكثر ما يمكن. ومما 
يسهل بالتالي عملية التجفيف والنباتات التي عمرها ما بين سنة إلى سنتين 


فإن جذورها أو جذاميرها أو درناتها تجمع 4 خريف السنة الأولى أو ربيع 
السنة الثانية إن كان النبات ثنائي الحول. وإلا قفي خريف السنة الأولى إن 
كان النبات حوليا. 


5 مونتوعة جاأبر لطب [[اأعشاب 


أما تك حالة النياتات المعمرة فيجب أن يترك النبات عدة سئوات لتنمو أقسامه 
الترابية ولكن يجب أن لا يترك كثير! خشية أن تتخشب أعضاؤه. ومن العقاقير 
التي تستخدم منها جذورها وجذاميرها ودرناتها ما يأتي: 


ع 


الروائد 5:ةطتناط. الجلبة ج318[ خائق الذئب 6011116 4. 

البوليفالا 201(5813]. السرخس الذكر 122355 1*6165 الزتجبيل 51118561. 
")السو 519505 : 

هناك عدد فليل معن النباتات التي تستعمل منها سوفها مثل الصندل 
والكواشيا. 
*') القشور 8225 : 


تعرف القشرة من الوجهة النباتية بكونها المنطقة المحيطية من الساق أو يضر 
. 5-5 - ( 7 . م * 6 0 0 - 8 فنا ا 
الجذر التي تيدآ بالنسيج الغليني خارجيا وتنتهي بطيقة الادمة الياطنية داحلاً. 
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فهي تضم النسيج الفليني والحلبقة المولدة للفلين والبرانشيم, أما من الوجه 
العامة فتجد أنها عبارة عن الأجزاء الخارجية للكامبيوم. 

ولجمع القشور فإئها تنزع 4 فصل الربيع إذا كانت تحوى مواد راتئحية. حيث 
تكون المواد الراتنجيه غزيرة والطبقة المولدة رخوة مما يسهل عملية القشر. 

أما جك الحالات الأخرى دمن الأفضل جنى القشور غك فصل الخريف كما يلاحظ 
قشر الأغصان المعمرة أي التي لا يقل عمرها عن سنة. ويجب عدم قشر الأشجار 
المعمرة كثيرا؛ لأن قشور مثل هذه الأشجار تكون ذات نسيج قشري كثيف مما يؤدي 
إلى وجود نسبة أقل من المواد القعالة. أما 4 حالة النياتات التي تستخدم متها 
قشور جذورها قفي مثل هذه الحالة يؤدي قشر جذر النبات إلى تعريض حياة النيات 
للموت. لذلك يجب جني قشور هذه الجذور عندما يراد استثمار النبات نهائيا 
لاسخلاص المواد القعالة. ومن العقاقير التي تستخدم قشورها ما يأتي: 

القشرة المقدسة 0256012). القرفة 111113111011ب) ؛ ألكينا 112110118ان). 


قشور بانما 8أناأ][101؛ قشور جدر الرمأن 201036812011016. 
؟) الاخشاب: 05هه» ١‏ 

تستخدم أخشاب النباتات الطبية التالية مثل خشب الكافور وخشب الصندل. 
وبصورة عامة لا تجنى هذه الأخشاب قبل مرور 00-4٠‏ سنة من عمر النبات حيث 
تقطع أخشاب جذع الشجرة على شكل شرائح صغيرة أو على شكل شظايا. 
5 ) براعم اللأوراق 05لاط وعاد6.ا: 


تقطف البراعم بصورة عامة قبل تفتحها بقليل مثال براعم الصتوير وبراعم 
الحور. 


5) الأوراق وعبروء!: 


يجب جني الأوراق 2 النياتات العشبية قبل بدء الازهشرار بقليل وي وقت 


جاف من النهارء أي يعد طلوع الشمس بساعتين؛ هذا ويمارس عادة جني أوراق 
النياتات الطبية مرتين 2# السنة:؛ المرة الأولى تكون قبل بده الإزهار مع الاحتفاظ 
بالقمم المزهرة منها. والثائية بعد الإزهار,وقبل تكون البذور. ومن العقأقير التي 
تستعمل منها الأوراق هناك الصير. الكوكا, الجايوراندى. الشاي: السنا ... إلخ. 
هذا ولا بد من ذكر أن هناك حالات خاصة تناسب كل عقار: غفي الشاي مثلاً 
تجنى الأوراق الصغيرة فقط بيتما 2 اليوكالبتوس لا تجنى إلا المعمرة. 


7 ) الأزهار درو بوت ؛: 


تقطف الأزهار قبل التفتح مثل القرنفل والورد واليرتقال. ويشكل عام تفضل 
القمم المزهرة غير المتفتحة مثل الشيح الخراساني وعاقر قرحا. 

بعض الأحيان تقطف الأزهار بمجرد تفتحها مثل: البابونج الرومائي 
والختمي والخبيز. كذلك # نبات شقائق النعمان تجنى الأوراق التويجية فقط؛ 
أما ‏ تيات حشيشة الدنيار والقنب الهندي ( الحشيش) خلا تجنى إلا الأزهار 
المؤنثة. 
8) الثمار 5اانم2 : 

يختلف جني الثمار حسب نوع النبات. فمثلاً تجنى الثمار الجاقة عند تمام 
اليذور عند القطفف. ومن الثمار ما يجنى يعد كمام النضج كما هو الحال ةك 
نياتات السذابية. 


4) البذور 5205 : 


تجنى البذور يصورة عامة عند تمام النضج. إلا أن بدور الثمار المتشققة 
يجب أن تجتى قبيل تمام النضج كما هو الحال 4# نبات الخشحاش والخردل 
والكتان واللحلاح والاستروقانس, أما # حالة يذور الثمار اللحمية فيجب أن 
تترك محاطة باللب مدة من الزمن مثل نيات الكولا والكاكاو والجوز المعيئ. 


9ه 


موللتوعه 


جابر لطب ]ل[[عشاب 


ع 


بي 


4 


0 
لي 








1 


19 موسوعة مراك | 


0 


ل 


تجفيف النباتات: الطبية 


أن تجفيف النباتات الظبية ما هو إلا عملية تخليص الثياتات من الماء الخلوي 
اللازم لنشاط العمل الخمائري (الأنزيمي) ؛ لذلك كانت جميع الطرق المتبعة ف 
تجفيف النباتات الطبية تعتمد بصورة أساسية على هذا المبداً. 
)١‏ التجفيف يالهواء الطلق أو تحت أشعة الشمس؛ 

تستعمل هذه الطريقة # تجفيف النباتات الطبية وخاصة ث البلدان ذأت المناخ 
الحار وانجاف لقلة كلفتها أولاً ولسهولتها ثانيا. والطريقة هي أن يعرض النبات 
الطازج أوالأقسام المستعملة منه على شكل طبقات رقيقة فوق سطع واسع من القماش 
الخاص بهذه العملية وتعرض لأشعة الشّمس. ويتطلب تجفيف التبات يهذه الطريقة 
مدة من الزمن تتراوح بين عدة ساعات إلى عدة أسابيع. ويعود هذا إلى عدة عوامل 
أهمها درجة الرطوية الجوية واختلاف نسبة وجود الماء 2 العضو النباتي ذاته. 
وينصع باستعمال أشعة الشمس #تجفيف جميع الأشنات البحرية. 

من جهة أخرى لا يمكن تطبيق هذه الطريقة لتجفيف الأزهار التي قد يتغير 
لونها تحت تأثير أشعة الشمسء كما يتصح يعدم استعمالها عند تجفيف العقاقير 
التي تحتوي على مكونات عطرية نظرأ لضياع قسم كبير من هذه المواد. 

من مساوئ هذه الطريقة أن الأشعة فوق البنفسجية والإشعاعات تحت 


الحمراء المتبعثة من أشعة الشمس قد تكون من العوامل الضارة للمواد الموجودة 
ك الئيات. 


؟) التجفيف بالظل١:‏ 

تعد هذه الطريقة من الطرق المفضلة يك تجفيف النياتات الطبية. ويجري 
ذلك لك غرف خاصة تزود هذه الغرف بأبواب كبيرة تسمح بدخول تيار مستمر 
من الهواء. وتعاق العقاقير المقطعة المرصوفة على شكل عقتود طويلة ضمن هذه 
الغرف. كما يمكن أن تغرش على سحلوح كبيرة من الورق أو الحصير داخل هذه 
الفرف. ومن مساوئ هذه الطريقة أنه لا يمكن القيام بتجفيف كميات كبيرة من 
النبات؛ أضف إلى ذلك أن عملية التجفيف ذاتها تتم # بعض الأحيان ببطء 
شديد مما يؤدي إلى تخرب المواد الفعالة ‏ النبيات. 


*) التجفيف بتيار من الهواء الساخن؛ 


يتطلب تطبيق هذه الطريقة استعمال أفر ان خاصة: وهي عبارة عن بناء مستطيل 
الشكل طوله عدة أمتار بالآجور أو الإسمنت ومزود بباب من كل طرف يوجد ل 
الملرف الأول منه منبع حراري قد يكون من الفحم أو الكهرباء. ويوجد 2 الطرف 
المقابل جهاز تهوية منظم. وتجري بين هذين الطرفين غدة عربات صغيرة تسير 
على سكة حديدية معدة لذلك الهدف, وتتألف كل عربة من عدة إطارات تجفيف 
مطبقة فوق بعضها., وتحمل هذه العريات النبات المراد تجفيفه ويكون الإطار عادة 
من الخشب. ويكون مستطيل الشكل يبلغ طوله ما بين ١7١‏ ١6١سم.‏ وعرضه -5٠‏ 
'/اسم. أما قعر الإطار فيكون من معدن مخرم على هيئة منخل بحيث تعرض فوقه 
النباتات المراد تجفيفها. تبدأ عملية التجفيف بإدخال العربة الأولى من الطرف 
المقابل للمنيع الحراري وتترك هناك لمدة 5١-7٠١‏ دقيقة, ثم تدفع إلى الأمام وترسل 
بعدها العربة الثانية وهكذا ترسل عربة كل ١؟‏ دقيقة حتى تصل العربة رقم ١‏ إلى 
قرب الموقد عندها يكون خد مضى على دخولها ما يقارب الساعتين. حيث تكون 
العقاقير التي يحملها هذا الإطارقد جفت خلال تلك المدة. 

وبعد ذلك تخرج وتحفظ 2# أماكن خاصة للحفظ مع ملاحظة أن درجة 
الحرارة للموقد تنظم حسب طيبيعة الثيات الذي يراد تجقيفه؛ فعئد تجفيف 
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القمم المزهرة مثلاً أو الأوراق فتكون الدرجة بحدود ١*-0غ‏ وترتفع إلى درجة 
--277 عند تجفيف القشور والجذور. وتعد طريقة التجفيف بتيار الهواء 
الساخن واتجاف من الطرق الجيدة الواجب استعمالها ولاسيما ثْ البتدان ذات 
المناخ الغائم والممطر. 

؛) طريقة التجفيف بالتجميد: 

.4 هذه الطريقة يجمد الماء داخل الخلية النياتية وذلك بتعريض النبات 
الطازج إلى درجة حرارة تتراوح من ٠١‏ إلى 8١‏ تحت الصفر. ويجب إنجاز 
هذه العملية يما أمكن من السرعة. وتدعى هذه المرحلة بعرحلة التجفيف السريع 
6628 عل 1نا تأتي المرحلة الثانية وهي مرحلة التخلص من الماء انجمد 
داخل الخلية النباتية حيث يعرض النيات وهو عند الدرجة السابقة إلى تخلية 
الهواء ‏ الجهاز فيصعد الجليد ويتحول إلى بخار ماء. حيث يتم تكثيفه على 
جدران الجهاز دون أن يمر بالمرحلة السائلة. يْ هذه الأثناء يكتسب العقار قواماً 
أو شكلا إسفنجياً لا يلبث أن يعود إلى حالته الطازجة عند الطلب. وقد أعطت 
هذه الطريقة نتائج جيدة جد!# تجفيف النياتات الطبية. حيث إن العقار يحتفظ 
بكل مواده الفعالة دون أكسدة كما لوكان طازجا. وقد طبقت هذه الطريقة ينجاح 
تجفيف البلادونا والبابونج. 

ه) التجفيف بالإزذاذ: 

هذه الطرية حديثة وتستعمل اتجفيف العقاقير النباتية والحيوانية ويكميات 

كبيرة (التسكافيه والحليب المجفف) وميدأ هذه الطريقة هو إرذاذها بواسطة 


جهازرذاذ حراري. حيث يتخلل الهواء الساخن جميع أجزاء النيات مما يساعد 
على تجغيفه 2 مدة قصيره. 


محتويات الخلية 


00 !اع 


محتويات الخلية -خاصة التي تهم النباتات الطبية- هي تلك المحتويات التي 
يمكننأ بواسطة المجهر والاختبارات الكيميائية والفيزيائية التعرف عليها. هذه 
المحتويات إما أن تكون نواتج غذائية مختزنة أو نواتج أيضية ولكننا بالضبط لا 
نعرف دور هذه المكونات الفمالة ‏ الظواهر الحيوية التي تتم النبات: ولكنتا 
تستطيع أن تقول بأنها لا تسهم ‏ أي عمل أساسي ف النبات وهي مكونات ثانوية. 

من جهة أخرى.يجب أن نشير إلى أن كل مكون نياتي لا بخلو من تأثير 
فزيولوجي للكوناته الفعالة مهما عن ضيئلا: والواقع أن التأثير الفزيولوجي 
للعقار لا يمكن أن يعادل التأثير الفزيولوجي للمركب الفعال. غمثلا لا يمكن 
أن نستعيض بقلويد الكينين عن خلاصة الكيناء كما لا يمكن أن يحل المورفين 
محل الأفيون. وكل ذلك يفسر بأن النبات الحي يحتوي دائما إلى جائب مكوناته 
الفعائة عوامل مساعدة؛ ويعزى الى هذه المكونات المساعدة تأثير فزيولوجي قد 
يدعم التأثير الفزيوولجي للمكونات الفعالة يك النبات. وتشمل محتويات الخلية 
المجاميع الكيميائية التالية: 


١-الكريوشيدرات‏ 7:3165للإطاهط: 03 


تحتوي الكربوهيدرات يك بنيتها الكيميائية على كربون وهيدروجين وأكسجين. 
تكون نسية ذرات يي والأكسجين فيها ؟: ١‏ وتشبة نسية الهيدروجين 
والأكسجين 4 الماء. » وتنمسمم الكربوهيدرات الى فسمين 
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أعشاب 


أ) السكاكر 5 !لاع !ا5. 
ب) متعددة السكاكر 65 تت ةتاعء0117536م. 


أ) السكاكر 5118815: وهي مركيات تتميز بطعمها الحلو وقايليتها للذوبان 
الماء بسهولة: ومن هذه السكاكر السكريات الأحادية. وهي مكونة. من 
جزء سكري واحد مثل سكر العنب وسكر الفواكه. وكلاهما يوجدان 2 
الفواكه الحلوة والعسل: وهناك السكريات الثنائية أي المتكونة من جزأين 
سكريين مرتبطين كيميائياً مثل: سكر القصب. ويوجد بشكل اقتصادي 2 
قصب السكر. 

ب) متعددة السكاكر 5ع27011(526112510: وهي مواد عديمة الطعم وتكون 
محلولا غرويا مع الماء: وتتكون من عدد كبير من الجزيكات السكريّة مثل النشأ 
الذي ينتشر بكثرة 4 المملكة النباتية: ويوجد بشكل كبير لي بذور الذرة والرز 
والقمح وك درئات البطاطس. كما يعد السليليوز 31056الاء© من السكاكر 
المتعددة ويوجد يكثرة 2 النباتات؛ وهو المكون الرئيس لكثير من الأخشاب. . كما 
تضم هذه المجموعة الصموغ 312115اج والمواد الهلامية 1101112865. 


الأهمية الطبية: 


تعد السكأكر من مقومات الطاقة الغذائية. كما تستعمل بكثرة ‏ المستحضرات 
الصيدلانية. حيث تستعمل كمواد محلية لتحسين طعم بعض الأدوية المرة. كما أن 
محاليلها المركزة توقف نمو البكتريا؛ ولهذا هي تعد من المواد الحافظة. كما أن 
اشعاء عو بغر نه كحطاي"الأقزامر ووتكاكيق العجميل فيا بعد مكباكا 
للتسمم باليود. أما المواد السليليوزية فهي تستخدم ث الجراحة على هيئة قطن 
طبي..والصموغ تستعمل كمادة رابطة 4 تحضير الحبوب والأقراص الصيدلية: 
وأما المواد الهلامية فتستخدم كفواد ملينة بالإضافة إلى استخدامها كمواد 
مضادة لالتهاب الأغشية الخارجية من الجلد الناتجة من بعض المواد الحارقة 
مثل الأحماض. 


"'- الزيوت الطيارة انه غا1ئةام/ا: 


وهي عبارة عن مواد لها خاصية التبخر أو التطاير يسرعة؛ ولا سميت 
الزيوت الطياره أو الزيوت الأثيرية 5لأه [6:18 68 أي أنها تشبه الأثير 2 سرعة 
تبخرها وتسمى أيضاً الزيوت العطرية 5لأه ع0قتدم36 أو الزيت الجوهرية 
عازه اتادع1855 وتوجد الزيوت الطيارة إما 4 شعيرات غديه .2 أوراق وأزهار 
التباتات أو خلايا نسيجيه مثل: النسيج البر انشيمي للقشور والريزومات والثمار 
وغيرها. وتوجد الزيوت الحليارة على هيئة مادة سائلة عند درجة الحرارة العادية 
عدا الينسون الذي يوجد على هيثة مادة صلبة عند درجة 5١'م.‏ وزيت الورد 
عند درجة 18*م. والزيوت الطيارة عديمة اللون خاصة عند بداية تحضيرها 
وعندما تتعرض للهواء تتأكسد وتتحول إلى لون أصفر شاحب ثم إلى بني مع 
طول التخزين. ويوجد زيت واحد فقمل يكون لونه أزرق هوزيت البابونج لاحتواثه 
على مركب الأزوئين الذي له خاصية اللون الأزرق. والزيوت الطيارة لها يخ 
العادة رائحة جميلة وخاصة تلك الزيوت التي تحوي 2 تركيبها على 011 أو 
1310©. والزيوت الطيارة لا تترك أثرأ على أي مادة توضع عليها؛ وذلك عكس 
الزيوت الثابتة ولؤ0 21260 التي تترك بقّعة على المكان الذي توضع عليه مثل 
زيت الذرة أو زيت الزيتون أو زيت الخروع, كما أن الزيوت الطيارة لا تتصبن 
عكس الزيوت الثابتة التي تتصين عند معاملتها بخليط بارد مكون من جز أين 
متساويين من محلول مشبع من البوتاس والأمونياء حيث تعطي بللورات نقية 
من الصابون. وتوجد الزيوت الطيارة على هيئة خليط من مواد هيدروكربونية 
5 ومركبات أكسجينية تمه 02:565221660) تشتق من المواد 
الهيدروكربونية السابقة. كما يوجد قليل من الزيوت الطيارة مكونة من مشتقات 
جلوكوزيديه مثل زيت اللوز المر وزيت الخردل. 

كما أن الزيوت الطيارة توجد على هيئة خليط متجانس مع المواد الراتنجيه 
655 6.؛ ولذا يسمى هذا النوع الزيت الراتنجي 1ئآ25:-0160 أو على هيئة 
خليط متجانس من الزيت والصمغ وتعرف بالزيت الصمني تهداع-0160 أو 
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على هيئة خليط متجانس من الزيت والراتنج والصمغ وتعرف باسم الزيت 
الصمفي الراتنجي 01-16518]ناخ-0160 وتوجد هذه الأنواع بكثرة كإغرازات 
يفرزها النيات بشكل طبيعي مثل زيت الترينتاين. والمر والحلتيت. 


الأهمية الدوائية: 


تستخدم الزيوت الطيارة أو مشتقاتها بكثرة. فمنها مأ يستخدم للرائحة مثل 
العطورات الموجودة # السوق. ومنها ما يستخدم طبياً كزيت النعناع والبابونج 
وزبوت نياتات القصيلة الخيمية التي تسمتخد م كطاردة للفازات ومهضمة..ومتها 
ما يستخدم كمطهر مثل الحلتيت والمر. وبعضها يستخدم كطارد للحشرات 
مثل زيت السترونيلا 0115056112) وبعضها يستخدم كطارد للديدان مثل زيت 
الشنيبوديوم 1013أ10:م6116110. 


"- الجلوكوزيدات و6 510مه/!ا6, 


وهوعبارة عن مواد سائلة متطايرة بنيتها الكيميائية مكونة من جزأين» جزء 
غير سكري 518531 10011 ويعرف باسم اجلايكون 116لمءئ([2 وجزء سكري 
اناق يعرف باسم جلايكون 81(016 وهذين الجزأين مرتيطين ارتباطاً 
كيميائيا إما برابطه أكسيجينية: ويعرف هذا النوع من الجلوكوزيدات باسم 
65 لم-0. ويعد هذا النوع أشهر أنواع الجلوكوزيدات وأكثرها انتشاراء 
والنوع الثاني تكون فيه الرابطة عبارة عن كيريت 5. ويعرف هذا النوع ياسم 
5 ع5 والنوع الثالث تكون فيه الرابطة عيارة عن نيتروجين ]1 ويعرف 
باسم 6051065/إ20-81 والنوع الرايع تكون فيه الرابطة عيارة عن كريون © 
ويعرف باسم 051065عئز]8-س). 

وعند حلمأة الجلوكوزيدات بواسطة حمض أوقلوي أو أنزيم فإن الروايط المذكورة 
أعلاه تتحطمء ونحصل على جزيء أو أكثر من جزيء سكري وجزء غير سكري 
يعرف باسم 281(60186 أو جيئن 861001 وقد يكون ذا طبيعية فينولية أو كحولية أو 


انثراكينونية أوغير ذلك . وتضم مجموعة الجلوكوزيدات مايأتي: 


جلوكوزيدات قلبية 5ع أدمع /إاع عدلل:00): 

وهي تستخدم لعلاج أمراض القلب. وأهم النباتات التي تحتوي على هذه 
المجموعة هي: أوراق إصبع العذراء (الديجتالا) ونبات الاستروطائش (بذوره) 
والأوراق الحرشفية لنيات العنصل الأبيض والدفلة. 

جلوكوزيدات انشراكينوتيه 6051065 (أ8 01110116 11]!11580 د 

وهي مركبات ذات تأثير مسهل أو ملين. ومن النباتات المشهورة التي تحتوي 
على هذه المجموعة نبات السنا (أوراق). نبات القشرة المقدسة (قشور). ئبات 
الروائد (ريزوم) . ونبات الصبر (عصارة). 

جلوكوزيدات صابونينيه 8!!/203]1065 5340011111: 

وهي مركبات تعطي رغوة كثيفة عند رجها مع الماء. والسابونين يعد سأاما اذا 
حقن كك الوريد وغير سام إذا أخذ عن طريق الفم. وتستخدم الجلوكوزيدات 
الصابونينيهة # تحضير بعض المشرويات مثل ال 5855872211118 التي تفيد 
ل علاج الروماتيزم وبعض الأمراض الجلدية؛ كما أن ستيرويدل صابونين 
صنصه538 56201081 له أهمية كبيرة 2 تحضير بعض الهرموئات الجنسية, 
وكذلك يعد المادة الأساسية 4# تحضير مركب ال 01:15016©. 

جنوكوزيدات غاذ فونوديه قع10دمع زان 11010ه11370: 

وهي مشتقأت هيدروكسيه لنواة الكرومون: وهي تشكل مواد صباغية صغراء كثيرة 
الانتشار.خ المملكة النباتية ونتمتع الفلافونيد ات بخواص مضادة للتشنج. كما أنلبعضها 
فائدة ْزيادة مرونة الأوعية الشعرية؛ ولذلك تعحلى لعلاج أمراض الدوالي. 

جلوكوزيدات سيانوجينيه 5ع510مع راق ذاع ١رعع‏ 050 : 

يوجد عدد من النباتات القي تحتوي على هذا التوع من الجلوكوزيدات التي 
تطلق حمض الهيدروسيانيك عند الحلمأة الذي يعد من أشد المركيات سمية. 
وتستعمل الجلوكوزيدات بعد التخلص من [1022آ م النواحي الطبية حيث 
تستخدم لعلاج الكحة وكمهدئ ِّ بعض الحالات. 
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5- العقصيات و5ام13: 

ينتشر العفص ف أغلب نباتات المعلكة النباتية. ويوجد على هيئة محلول ذائب 
عصارة الخلية. وهوعبارة عن مركبات ذيئولية له خاصية ترسيب اليروتينات. 
وتستخدم المواد العفصية كمواد قابضة؛ حيث تستخدم بشكل تجاري كْ دياغة 
الجلود. كما تستخدم # وقف النزيف. وخير مثال على ذلك العفص ثمرة الأثل 
حيث إنها عبارة عن مادة عنصية. 


5 القلويدات 10105 هكلام : 

القلويدات عبارة عن مواد سامة تعمل مباشرة على الجهاز العصبي المركزي 
(1.5 .)لها خاصية القاعدية. يحتوي مقطعها الكيميائي على ذرة نيتروجين ‏ 
تشيد .ع النيات من الأحماض الأمينية أومن مشتقاتها وانتشارها يكون محصوراً 
# المملكة النباتية. 

تعد القلويدات من أهم المجاميع الكيميائية يك الخلية النباتية. ويوجد عدد 
كبير من المستحضرات الصيدلانية فمنها المهدئات ومنها المتومات والمنيهات 
والمهلوسات والمخدرات. ومثها ما يستخدم لعلاج الكحة وعلاج ضغط الدم وغير 
ذلك وأهم القلويدات الأفيون. 


7”- الراتتجات وماوة8 د 

الراتنجات عبارة عن مواد كيعيائية مختلفة منها الكحولية والفيئولية 
والحمضية وغيرها. وهي مواد ساثئلة تتحول إلى صلبة عندما تخرج من النيات 
إلى الضوء والهواء. وهي تفرز من أنسجة بعض النباتات. وتكون على هيئة دموع 
صغيرة؛ وأهم الراتنجات "القلفونه" التي تحضر من زيت الترينتين وعادة 
يصاحب الراتنج زيت؛ ويعرف الخليط شك هذه الحالة بالراتئج الزيتي -0160 
261 واحيانا يخطظ بمنواد شبفعية: ويعرف نغ هده الخالة اسم “الراطج 
الصمني 811111-165125 الراتنجات الصمفية أو عادة تختلط مع الزيت الطيار 
ومع الصمغ ويعرف الخليط باسم الراتنجات الزيتية الصمغية (-0ناع-0160 
5 ) وتستعمل الراتنجات كمطهرات أو طاردة لليلفم أو منيهات. 


7ا- المواد المره 5عاإمزعمهم م811 : 


هي مركبات كيميائية تنكون من الكربون والهيد رو جين والأكسجين : ولاتحتوي على 
نيتروجين. وتتميز هذه المركبات بطعمها المر . وأهم المركبات التي تتيع هذه المجموعة 
مركب الختين طتلاء1! الذي يستخرج من نيبات الخلة 81111711715820852 ويستخدم 
لتوسعة العضلات الملساء تلحائب وكذئك يخرج حصاة الكلى؛ وهناك مركبات من 
هذه المجموعة تستخدم كطارده للديد ان. ومنها ما هو طارد للحشرات. 


4- مواد أخرى: 

هناك عدة مواد أخرى تنتجها الخَلية التباتية. بالإضافة إلى المجموعات 
الكيمياتية الرئيسة السايقة الذكر مثل الزيوت الثايتة والدشون كائنة 5أنه 0عع<اآ 
5 والأأحماض والمعادن والفيتاميثات واليروتين ومشتقات البيورين 51011116 
(وهي قلويدات تعرف بالقلويدات الكاذبة) : وقد سميت بهذا الاسم لأنها تشبه 
القلويدات # تأثيرها الدوائي. أي تعمل على الجهاز العصبي؛ ومن الأمثلة على 
ذلك الكاقئين المركب الرئيس ث القهوة والشاي والقورو والمته والكولا. كما تحتوي 
الخلية النباتية على أملاح تكون مهمة جدا ‏ تشخيص كثير من العقاقير مثل: 
اكزّلات الكالسيوم التي توجد على هيئة موشورات 0115111 كتلك الموجودة ل 
قشور الكسكارة والكويلاية و جذور عرق السوس والراوولفيا. أو بللورات وردية 
أو نجمية 50561165 كتلك الموجودة 4 جذور الراوند وك أوراق السكران ولخ 
خشب الكواشيا وك السناء وكذلك 4# قشور الكسكارة وِي براعم القرنقل أو 
بللورات إبريه مفرده كتلك الموجودة 2 جذور عرق الذهب والجنتايائا و فشور 
القرفة. أو على هيئة بللورات إبرية توجد 4 مجموعات تسمى بالحزم كتلك 
الموجودة ي بصل العنصلء أو بللورات رملية كتلك الموجودة # اليلادونا و 
قشور الكينا والتبع. كما توجد كربونات الكالسيوم كالموجودة 2 شعيرات القنّب 
الهندي وكذلك السليتكا كالموجودة عش خلايا القلاف الداخلي لبذور الهيل. 
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تصنيف النباتات الطبية 
5م اأهماءأمعم أه ومتأوء5أة5 618 


.2 العقاقير يمكن تصنيف النباتات الطبية إلى: 


١ التقسيم العضوى ضمالهء5أء35اه عاوهامام ,ها‎ -١ 


وهذا التفسيم يعتعد أساساً على الأعضاء الثياتية المستخدمة الحاوية على 
المادة الفاعلة مثل: الأوراق أو السيقان أو القشور أو الجذور أو البراعم أو الأزهار 
أو الثمار أوالبذور أو العشب كاملا . 


؟- التعفسيم النياني لمأادع5أ55ةاء اقم أممهمه+12 : 


وهذا التقسيم يعتمد على الفصائل والجنس والنوع ضمن المملكة النباتية 
مثلا النباتات الراقية 19815م اع أعقط أو النباتات الدنيثة كأمهام نتعندم1. 
والنباتات الراقية تنقسم إلى فسمين! معراة البذور ومغطاة اليذور؛ وجميعها 
قن من القياتات المزهرة سواء أكانت أشجارا أم شجيرات معمرة أم تباتات 


عشبية تنائية الحول أو حولية. 


أما النياتات الدنيئة فهي التي تحتوي على كائنات دقيقة لا يمكن رؤيتها إلا 
بالميكروسكوب وأخرى يمكن مشاهدتها بالعين المجردة لاحتوائها على خلايا عديدة 
وذات ألوان متميزة ومنها البكتريا 13818118. والطحالب 1886ث: والفطور 81 2ئا”1 
والأشنات 176865ت1.1 والحزازيات 13177011885 والسرخسيات. 1788[ م 100زء]2 . 


''- التقسيم الدوائي (مناأدع35515اء اقهءعأوهامع 3م قلاط : 


ويعرف ب 13551682211011ء 0]16ا11167806 وهذا التقسيم يعتمد على 
مجموعات نباتية معينة تعطى لعلاج توع محدد من الأمراض المختلفة؛ فمثلاً 
النباتات الغذائية 5أضةآم 21115162 والنباتات المقوية 13145[ عتده'1 
والنباتات المليثة أو المسهلة 218215 821176 :نام 01 3531176[ والثباتات المطهرة 
كأققام عتامءداصث والئياتات الطاردة للديدان كاتدةادر عتاستساعطاسف 
والنباتات المسكنة 2188145 560811176 والنباتات المنشطة 5أتنة1[ أصواتستاة 
والئباتات الطاردة للغازات 13245م 232221228196 والنباتات المقوية للقلب 
كأضقام ع تناه م 1ل 02 والنباتات المسكنة للروماتيزم 511212 12نناء 13م 
ككظةأم '؛ والنياتات المضادة للإمساك 245هآم 9110م تأكتامع-]1اصف 
والنياتات الخاقضة للحرارة 213215 ع1غة الام 1أمة وهكذا. 


:- التقسيم الكيميائي 5ماأوء]أومداء أووادمع!0 ؛ 


يعتمد هذا التقسيم على مكونات الأيض الغذائي التي تتم بصورة طبيعية ا 
خلايا أو أنسجة النباتات والتي تسمى بالإفرازات الأولية أو المنتجات الطبيعية 
التي تتميز بالاختلاق الكيماوي لمجموعاتها الفعالة طبيا بالرم من الاختلاق 
النباتي بين النباتات المنتجة هذه المواد الدوائية. وأهم المجموعات الكيميائية 
ذات الغائدة الطبية هي: 


المواد الكريوهيدراتية 2165غلتإناةطاتةت. 
الزيوت الثابتة قلزه 0ععاظ. 

الزيوت الطياره أو العطرية كلأه [2أخصء5وكل 
الراتتجات ؤتزوة]]. 

الجلوكوزيدات 0619/0051065. 

الجليكو. قلويدات 2[10105عللف_-معتز[6. 


القلويد ات قل أملتطلف. | 
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ان المواد المرة 5ع512116 511 «ع]811. 
المضادات الحيوية 171410101165ف 


45 التفسيم اتصتاعي (مأادع5أة5ةاء 17010512131 





يعتمد هذا التقسيم على نوعية المنتجات الطبيمية الناتجة من مجموعة من 
النباتات الاقتصادية. وعلى استعمالاتها المختلفة وأهمها: 

مجموعة النباتات العطرية 3215أم 101018)12لل, 

مجموعة التباتات اللبية 515 3أم لهذاء84601. 


00019 .5 دوس 


مجموعة التوابل 615 001101127. 


عة 


مجموعة الحشرات 5ع أ أاء1!156, 
مجموعة مكسبات اللون قأمعتبق 10111158ه0. 





5- النقسيم الموسمي 5516502100ةات |56850082: 


0 


ويعتمد.هذأا التقسيم على عوامل البيئة عامة والعتاصر المناخية خاصة لرفع 
الكفاءة الإئتا جبة لهاء ويمكن تقسيمها إلى مجموعات موسمية اعتماداً على 
أقضل المواعيد الزراعية مثل: 
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مجموعة النياتات الشتوية 3245!م 111127 /لأ, 
مجموعة الثباتات الصيفية 131215[ 5101111111©1. 


مجموعة الثياتات المحايدة 5أمةآم 21زاناء ل 


يا 


تنقية العفار وتعبلته وتخزينه وحفظه 


مأل مع5ع]5 800 5160:8906 ,ومأوقكاءة25 ,وذ أاأطيهة 


يعد التنظيف قبل التعبئة من أهم ما يمكن حيث ينظف المحصول بعد جفافه 
من المواد الدخيلة على المحصول مثل أي نباتات أخرى أو أجزاء منها والأوساخ 
والحشرات أو أجزاء الحشرات وروث بعض القوارض إن وجد وكذلك شعرها 
والمواد التي يمكن أن يفش بها العقار؛ وتنخلف الجذور والريزومات من الطين 
العالق بها حيث تفسل جيداً. وتنظف البذور بغريلتها بغربال حيث نتخلص من 
الرمل والفش وما أشيه ذلك. وعند نظافة المحصول تماما تبدأ العملية الثانية 
وهي تعبثته بطريقة سليمة لكي لا تتأثر المواد الفعالة فيه. وتعتمد عملية التعيثة 
على مصير العقار فْإِدًا كان سيصدر إلى الخارج فله تعبئة خاصة وإذا كان 
سيدنتهلكه مَخَلياً قله تعبيئكة خاصة أيضا! فمثلاً الأوراق والأعشاب تعبأ على هيئة 
بالات وتربط جيدا داخل خياش بحيث تكون على هيئة كتلة كبيرة ثم تخاط 
خياطة جيدة من جميع الأطراف وتكون وزن البالات التي تصدر إلى الخارج 
ما بين 560-٠٠١‏ رطلاً والعقاقير التي تتأتر محتوياتها بالرطوية مثل الديجتالا 
والارغوت تغلف 4 علب مضادة للرطوية. أما الصمغ والراتنج والخلاصات فتعبأ 
براميل أو صناديق أو براميل خشبية: أما الصبر والبلاسم بأنواعها فتعبا ب 
أسحلوانات من المعدن. 

أما عرحلة التخزين فتعد من أهم المراحل التي يجب المحافقظة فيها على 
المنتجات الغذائية والطبية التي تنتجها النباتات دون أدنى تلف يحدث لها. 
ويفضل إضافة يعض المواد التي تساعد على إطالة مدة التخزين للمواد النباتية 
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التي تخزن داخل أوعية من الزجاج المحكم. وأهم هذه المواد هي السليكا 
لامتصاص الرطوبة. وثاني أكسيد الكربون 4 صورة ثلجية متصلبة لمنع عمليات 
الأكسدة والاختزال. بينما تَعيّآ المنتجات النباتية # أكياس من الجوت أو القماش 
وتحزن بذ المخازن أو الشول؛ عندها يجب أن يكون النقاز القباتي فقا تجفيفاً 
تامأ وخالياً من الإصاأية الفطرية والحشرية؛ ومكان التخزين منخفض الحرارة 
وجيد التهوية. ويستحسن أن تكون الحرارة اللازمة للتخزين تتراوح بين 71٠١-6‏ 
والرطوية الجوية بين ٠-44‏ 6/. وعندما يرتفع مستوى كل منهما عن ذلك داخل 
المخزن المغلق فإنه قد يشجع التحلل الانزيمي والمتسبب يه تحليل وتكسير المواد 
العضوية والمركيات الفعالة مما يؤدي إلس إزالتها. وغيابها بالمرة؛ كما يشاهد 
على الأسطح الخارجية لهذه الأعضاء والمنتجات النباتية نمو هيفات القطريات 
بظهور اللون الأخضر الغامق أو الأسود البني مما يخفض من فيمتها وتصبح 
رديتة الصنف سيئة الجودة. وأعلن 1016658 عام 1507 أن تخزين مسحوق 
الأزهار ئنيات الأشيليا 81111162 عند درجات من الحرارة المنخفضة والمرتفعة 
والرطوية العالية والمنخفضة. أدى ذلك إلى نقص المحتوى الفعال الرئيس خاصة 
مادة الأزولين 2111606ه من /,5٠‏ إلى ١‏ خلال سنة واحدة من التخزين 
بينما مسحوق الشيح الجبلي 3اللاأطاطء2515 1]1111513ىم ارتفع محتواها من 
الازولين تحت الظروف السابقة نفسها خلال ٠١-١‏ شهور. 

مع العلم بأن الأوراق الجافة مثل اندحان والثعناع والديجيتالس لها القدرة 
على امتصاص الرطوية الجوية خلال مدة التخزين السيئ. وبالتالي يقل محتواها 
الفعال وتصيح رديئة الصئنف. كما أعلن العالمين 10111513-ناءأ .03162 "1 عام 
١57*‏ أن أوراق الداتوره والاترويا المخزنة تحت مستويات مختلفة الرطوية هي 7١‏ 
./٠٠١ 3١‏ أدى ذلك إلى تعليل كمية القلويدات الكلية بنسبة , 2771 أوراق 
الداتورة. ؛ . #770 أوراق الأتروبا. وأوراق التبغ الطازجة أو المتجمدة (-10م) قد 
تؤدي إلى نقص .قي المحتوى الكلي للفلانونات ومادة الروتين 111411 الجليكوسيدية 
والمركبات الفيئوئية وكذلك حمض كلوروجينيك 20 ع1لاء110108اأت عند ما تخزن 
تحت المستويات المختلقة نفسها من الرطوية أو الخالية من الرطوبة تماماً. 


وبالنسبة لتخزين اليذور للنباتات العطرية والمحتوية على الزيوت الطياره. 
فقد يحدث بداخل أنسجتها أثناء تخزينها عدة تغييرات مطلبيعية وأخرى كيميائية 
صفات الزيت العطري بداخلها. والبذور الكاملة والمجروشة قد تنقد كمية 
من زيتها العطري ومكوناته الرئيسة مثل الكارفون ©6285011. البينين عمع صأ» , 
انيثول ع[مطاء32 الليمونين ©2ع12207!. كامفين ©3111[211611©. سيمول 
أمتلان. سيثول 26016 النللاندرين 1(/1121076116ام الموجود ‏ معظم بذور 
نياتات العائلة الخيمية مثل اليتسون والكراوية والشمر والكزبرة. مع العلم بأن 
اليذور المجروشة نفقد حوالي “0٠‏ من كمية الزيت عقب جرشها مباشرة ويعزى 
إلى تطاير معظم المواد العيدروكربونية؛ إلى أنها سريعة التطاير والتبخر تحت 
درجات الحرارة العادية؛ وكلما كانت الحرارة مرتفعة ومدة التخزين طويلة 
كانت تسبة الفقد # الزيت ومركباته التربينية مرتفعة! لأن العالمين .6018169[ 
11212151 عام 157١‏ أعلنا أن ثمار الكمون المخزنة مدة ثلاث سئوات تقل 
بداخلها نسبة الزيت العطري بحوالي ١5-4‏ عند درجة حرارة تتراوح بين 
70-4”م: أو تقل بنسية 0 عندما تخزن تحت درجة حرارة بين ؟-0*م. بينمأ 
المخزتة عند درجة حرارة مرتفعة 7050م تفقد معظم زيتها العطري # السنة 
الأولى من التخزين. ويصبح زيتها العطري رديثاً عندما تطول فترة التخزين عن 
ثلاث سئوات. وتقل كمية الدهيد الكيومين !12111131061 لك إلى 14/ عند درجة 
حرارة 5-5'م أو11/ عند درجة حرارة 4١78-1م‏ مع ارتفاع الثيمول ©[1!(1210]. 
البينين 21116136 الفتلاندرين وكمية الدهون والأحماض الدهئية ثابتة لم تتفيرء 
كما أعلن العائم 73017أتاءآ والعائم 116585101/2(3 عام 1975 أن كمية الزيت 
العطري لبذور الكزبرة المخزوئة لمدة عامين تنخفض نسبتها من ؟-0/ كما ترتفع 
مكوناته الكحولية من 8/ إلى 777 ويزداد رقم الأستر من 4.8 إلى 18. 

وبالنسبة لتخزين الزيوت العطرية المستخلصة وهي كك صورة سائلة بعد 
تقطيرها من النباتات العطرية كما ي الزعتر والنمناع والبردفوش والريحان 
واللافندر وحصاليان. حيث الزيت العطري السائل لكل منها قد يتأثر 4 صفاته 
الطبيعية والكيميائية خلال مدة التخزين. وعلى سبيل المثال. قال غودة وآخرون 
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(15175): إن زيت حشيشة الليمون المخزن عند درجة حرارة الغرفة لمدة أربعة 
شهور قد تغير تغييراً كبي را مركباته الزيتية تربينيا. وأثبتوا أن الضوء والظلام 
والهواء الجوي والنتروجين يؤدي كل منها دورا رئيس تغيير الصفات الطبيعية 
والكيميائية للزيت العطري 4 أثناء فترة تخزينها. لأن 2018169[ وآخرون عام 
4 أعلنوا أن لكل من الضوء وحرارة الجو دوراً ركيسا ‏ إحداث التغيير ف 
الصفات الطبيعية والكيميائية لزيت الشبت. بالرغم من أن أثر الحرارة قليل. 
والتغيير الكبير لمكونات الزيت كيميائيا ظهر خلال مدة تخزين مدتها سنتان 
نتيجة ارتفاع لك مستوى الليمونين وانخفاض د كمية الفللاندرين مع ثيات 
مستوى الكارقون مصحوية بظهور ثلاث مركبات أخرى لم تظهر قبل التخزين 
ولم تعرف بعد. 


حتى أوعية التخزين أو التعبثة لها تأثير ِ صفات الزيت العطري طبيعيا 
وكيميائياً. أثر التخزين والتعبئة على الزيت العطري قد يشاهد بتخزين زيت 
العطر يك أوعية من الزجاج ومخزنة 4# مخازن عادية وتحت الظروف ال محلية: 
حيث يؤدي ذلك إلى تغيبر 4 معدلات الانكسار والدوران النوعي أو الضوئي 
ورقم الاستر خلال 17-4 شهراً من التخزين: بينما الزيت العطري المخزن 
الثلاجات ولمدة 4 شهور لم يطرأ على صقاته الطبيعية أدنى تغيير فيها. إلا 
أن أهم العوامل المؤثرة ‏ الصفات الطبيعية للزيت العطري بصفة خاصة هي 
الحرارة والهواء الجوي؛ لذلك يجب أن يخزن الزيت © أوعية ممتلثة امتلاءً 
كاملا إلى حافة فتحتها مقفلة بإحكام ومخزنة عند درجة حرارة منخفضة تصل 
إلى الصفر المكوي أو توضع 4 مخازن باردة ( ١٠-16م)‏ جيدة التهوية منخفضة 
الرطوية. وعند تخزين الزيت العطري فا أوعية مفتوحة عند درجة حرارة الغرقة 
العادية يؤدي ذلك إلى ارتفاع رقم البيروكسيد بالمقارنة بالمخزن #4 أواني مقفلة. 
كما أن التخزين المعرض للضوء المباشر أو لضوء الكهرباء وعند درجة حرارة 
الغرفة والتعبئة 4 أوعية أو أواتي زجاجية بيضاء ومققلة بإحكام يؤدي ذلك 
إلى زيادة رفم البيروكسيد ونقص فيمة الدوران الضوثي للزيت العطري. حتى 
العالم 21111026 عام لام أعلن أن الزيت العطري لنبات القطيقة 18086195 


8ل والمخزن يك أوعية محكمة القفل بالشمع هي الطريقة التي تحافظ على 
الصفات العامة للزيت بشرط أن تخزن 2# الظلام أو أوعية داكنة اللون. كما 
أن وضع النشا أو حمض الطرطيك ينسية 0“؛ أوحمض الأسكوربيك 7٠,١05‏ مع 
قليل من النشا أو كلوريد الطعام أو الجلوكوز قد يعمل ذلك إلى تغيير معنوي اذ 
خفض أو نقص الصفات الطبيعية للزيت العطري بصفة عامة. 

والأوعية اللازمة للتعبئة مختافة الصنع سواء أكانت زجاجية أو معدنية 
من الألمنيوم أو البلاستيك ملونة أو غير ملونة لا تأثير لها تقريبا على الصفات 
الطبيعية للزيت. إلا أن العيوات الزجاجية الملونة باللون الفامق تعمل فقط على 
رفع كمية الجيرانيول 8673101 وليس لها تأثير على السترول [61150 لزيت 
العطر المخزن: 4# حين العبوات المصنوعة من البلاستيك الملون قد تعمل أيضاً 
على ارنفاع مستوى الستروديللول لزيت العطر نقسه. 

بالنسية للمواد الغعالة مثل القلويدات والجليكوسيد أت والفيئولات الموجودة لظ 
الأعضاء النباتية للنباتات الطبية مثل الديجيتالس والآدونس والسكران والاتروبا 
والكولا والشاي والين. بمكن إطالة مدة تخزين هذه الأعضاء النباتية مع المحافظة 
على محتوياتها من المواد الفعائة بتثبيتها داخل أنسجة وخلايا الأجزاء النيانية 
دون أي تلف أو ضرر يذكر مع عدم تحللها أو اختفائها .2 أثناء معاملتها بطرق 
التثبيت 5421<[112311012 وتتلخص كما يلي: 
أ) طريقة المذيبات العضوية : 

تعريض الأعضاء الثباتية سواء أكانت بذوو؟ أو أوراقاً أو جذورا للأبخرة 
المتطايرة والصاعدة تيعض المذيبات العضوية داخل أوعية وأجهزة خاصة منها 
أيخرة كحول الأيثانول والميثانول وتراى كلورواثيلين بشرط ألا تفمس الأعضاء 
النباتية ب محاليل هذه المذييات. وتستمر عملية التعريض من ٠١-0‏ دقائق 
لتنشيع خلايا الأنسجة النباتية بالأبخرة دون حدوث تكثيف للمذيبات على 
السطح الخارجي لها. وأهم الأعضاء النباتية المستعملة بذور الكولا والمستردة. 
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ب) طريقة البخار: 


تعريض الأجزاء التباتية لبخار الماء ذي الحرارة المرتفعة التي تتراوح بين 
١٠1-١17”م‏ مدة من 10-٠١‏ دقيعة, ثم تجفف بألهواء الساخن لسرعة التجفيف 
أو تترك .4 الهواء الطلق حتى تجف تماما. ومن أهم الأجزاء النباتية المستعملة 
شي القرقة والسيدر. 


ج) طريقة الهواء الساخن: 

بعد قطف الأعضاء النباتية مثل الأوراق لنبات الشاي والبراعم الزهرية 
لنبات الترتفل 01©5أت وأوراق الحناء؛ يمكن تعريضها لتيار من الهواء الساخن 
مدة من ٠٠ ١6‏ دقيقة عند درجة حرارة بين ١150-17'م‏ بعدها تترك الأعضاء 


د) طريقة المواد الحافظة +١‏ 


السكر. ملح الطعام. وملح بنزوات الصوديوم, والمواد البكتينية تعد هذه 
المواد من أهم المواد الحافظة لبعض المواد العضوية للمنتجات الطبيعية سواء 
أكانت زيتا ثابتا. زيتا عطريا. قلويدات جليكوزيدات. وعلى سبيل المثال. بعد 
قحلف أوراق إصبع العذراء 188818 1018142115 وأوراق نبات الدفلة. واقتلاع 
بصل العنصلء يمكن إضافة مادة كبريتات الأمونيوم اللامائية 4 صورة 
صلبة. 


الأمراض 


الإجهاد 


الإجهاد هو حالة تعب بدني أو إرهاق تحدث رد فعل لمتاعب حقيقية أو متوقعة 
الحياة: وكثيرً ما يعاني الناس الإجهاد نتيجة لأحداث كبرى ب حياتهم, 
كموت أحد الوالدين أو أحد الإخوان أو أحد الأولاد أو عزيز حميم, أو الطلاق 
أوفقد وظليفة أوفقد طرصة تتعلق بمستقبله كأن يبني عليها أشياء كثيرة أو ظلم 
وفع عليه من أحد الأقارب أو الزملاء وخلاف ذلك. وقد يحدث الإجهاد أيضأً رد 
فعل لمشاكل يومية مثل قيادة السيارة وسط زحام شديد أو التعرض لإزعاج من 
شخص ما أونتيجة لتصرف رجل مرور تنقصه الخبرة أو المحاياة # اتخاذ قرار 
معين. وهكذا. بالإضافة إلى ذلك فقد يعاني بعض الناس من الإجهاد عندما 
يواجهون تهديداً لحياتهم مثلا. وقد يصاب بالإجهاد أي إنسان يشعر بأنه لا 
يستطيع الخروج من مأزق. 

من علامات الإجهاد زيادة ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم. وتوتر 
الأعصاب. والخمول الذهني وكثرة الأخطاء # أمور العمل نتيجة لوقف القدرة 
على التركيز. وربما يؤدي الإجهاد إلى حتى عدم النوم والقلق الزائد؛ ومن 
بين ردود الفعل للإجهاد الانعزال الاجتماعي, والشعور بالعجز عن إصلاح 
اتحال. 


ما هي أسباب الاجهاد ودواعيه؟ 


ينشأ الإجهاد من ضغوط خارجية تلقى على جسم الإنسان أمورا ليست يز 
حدود قدرته. وهناك .خمسة أنواع من دواعي الإجهاد الرئيسة هي: 
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-١‏ المتغيرات الحيوية ( البيولوجية). 
؟- الظروف البيثية. 


"- الأوضاع المعيشية. 


تؤثر المتغيرات الحيوية على حالة الإنسان اليدنية. وتشمل المرض والإرهاق 
البدني. والظروف البيئية هي ضغوطل تأتي من محيط الإنسان مثل الإزعاج وشدة 
الزحام والفقر والكوارث الطبيعية. وتشمل الأوضاع المعيشية. الأحداث المرهقة. 
كوفاة صديق حميم أو العيش يين الغرباء. ومن التصرفات التي قد تؤدي إلى 
الإجهاد عادة التدخين. وسوء التفذية. وتشمل النشاطات الحسية والفكرية التي 
قد تحدث الإجهاد الخضوع لاختبار أو التركيز على إحراز سبق كبير .# لعبة 


يؤثر الإجهاد على كل شخص بالحلريقة نفسها؛ في موقف معين قد يظل 
اس عا يا على شخص آخر علامات الإجهاد يوضوح. وقد يكون 
الاختلاف بين الاثنين أن الأول يشعر بأنه يسيطر على الموقف ويرى فيه تحدياً 
يتعين التغلب عليه أما الثاني فلا يشعر بأنه يسيطر على الموقف وأنه يواجه فيه 


تهديدأ له. ولا يريد إلا الهروب من مواجهته. 


ها هو تأثير الإ جهاد على جسم الإنسان؟ 
يثير الإجهاد رد فعل تحديرى 2 جسم الإنسان. و4 أثناء رد الفعل يداد 
إفراز مادة كيميائية معينة تسمى ' الهرمونات" ‏ مجرى الدم زيادة كبيرة. 
أولاً: تتلقى مساحة صغيرة. © قاع الدماغ تسمى " الوطاء" وهيما يعرف يتحت 
المهاد إشارات من أجزاء الدماغ الأخرى. وتزيد الإشارات من إفراز قشرة الكظر 
(الفدة فوق الكلوية) تهرمون إطلاق موجه قشرة الكظر فيؤثر هذا الهرمون على 
الغدة النحامية ٠‏ ويجعلها تفرز الهرمون الموجه لفشر 3 الكظر ٠‏ مجرى الدم. 


ثم ينتقل هذا الهرمون إلى قشرة الكظر. وتفرز الغدة الكظرية هورمونات تسمى 
القشرانيات السكرية. وتوفر هذه الهرمونات طاقة كورية وتوقف ثشاط الجهاز 
المتاعي يالجسم. و الوقت نفسه: تفرز الغدد الكظرية هرمونات أخرى. أهم 
هذه الهرمونات هو الأدرينالين الذي يزيد معدل ضربات القلب وضغط الدم. 


وإذا طال الإجهاد تبدأ مرحلة المقاومة 4 الجسم فتصل المقاومة البدنية إلى 
قمتها 4 أثقاء هذه المدة؛ غير أن مقاومة الضغوط الأخرى تميل إلى الانخفاض 
دون مستواها العادي؛: وهذا يفسر لماذا يصبح الئاس الذين يعانون من ضغط 
العمل أكثر عرضة للإصابة بنزلات البرد والإنفلوتزاء وإذا استمر التعرض 
للإجهاد بفقد الجسم قدرته على التلاؤم مع الحياة: فيدخل مرحلة الإنهاك؛ 
وك أثناء هذه المدة تتدئى المقاومة للضغوط إلى حد بعيد. 


ما هي الأمراض المتصلة بالا جهاد؟ 

يعتقد الأظياء والبّحَات أن أنواعاً عديدة من الأمراض المختلفة قد تنتج 
عن الإجهاد الطويل أو تكرار حدوثه؛ وكثيرا ما تعلل أمراض المعدة والأمعاء 
مثل القرحات الخاصة بال معدة والاثني عشرء والتهاب غشاء القولون بالإجهاد. 
وتحدث أحيانا اضطرابات ضربات القلب. بل إن النوبات القلبية تكون بسبب 
حالات الإجهاد الشديدة. كما يعوق الإجهاد أيضأ مقدرة الجسم على مقاومة 
الأمراض؛ فأمراض مثل الرشح (الأنفلونزا) والحمى القدية والهريس (الحلا) 
وهو ما يظهر على الشفة من بتور بعد المرض. وبعض أنواع السرطان ثبت أنها 
تتأثر بالإجهاد. 


ما هي طرق مقاومة الاأجهاد؟ 
يحتاج الشخص لقدر من الجهد لتحسين أدائه؛ لكن الإجهاد البالغ يؤدي 
إلى كثير من الأثار السلبية؛ تلذلك يبحث الناس عن طريق مقاومة الإجهاد ‏ 


حياتهم. حيث يمارس بعض الناس أسلوب الاسترخاء. مثل حالات التأمل. كما 
يمكن تخفيف حالات الإجهاد بالشكير.ة الأمور التي تبعث على الإجهاد بطريقة 
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مختافة. مكلا : يستطيع الناس تخقيف الأجهاد يقبل الأحداث كما هي إذأ جاءت 
بخلاف ما كانوا يشتهون. والرياضة المنتظمة والفذاء الجيد يخففان كثيرا من 
الإجهاد. 


ماهي الأدوية العشبية التي تستعمل ضد الاإجهاد؟ 


هناك عدد من الأدوية العشبية والمشتقات الحيوائية لها تأثير كبير # تخفيف 
الإجهاد آو القضاء عليه ومن أهمها ما يأتي: 


البصل 0105: تحدثنا عن البصل كثيراً ولكننا نكرر الحديث عنه لما له من 
خواص متميزة # شفاء كثير من الأمراضص. فهو 
ينقي الدم وينظم دورته ويدر البول ويزيل الأرق 
والإجهاد ومضاد للجلطات ومضاد جيد لعدد كبير 
من أنواع البكتريا. ومفيد لعلاج كثير من أمراض 
الرئة والحمى القرمزية. وتناول بصلة متوسطة 
مع طعام الفطور وأخرى مع الغداء أو العشاء يفيد 
الجسم كثيراً 4 إكسابه المناعة وألقوة على حد 
سواء وهو يحْمف الإجهاد بشكل كبير. 





التفاح 16مم8: يعد التفاح من أفضل الفواكه من الناحية الصحية؛ فهو غذاء 
وعلاج, فهو يكافح الإمساك والإسهال عند الأطفال؛ ويقلل من حمض البولينا 
ويخفف من الام الطمث 
وينشطل الكبد ويطرد 
البلنم وينشط القلب 
ويخفف آلام الأعصاب 
ويحافظ على الأومية 
الدموية ويزيل الشعور 
بالإجهاد والتعب, كما أنه 


مفيد جداً لآلام الروماتيزم والنقرسء وتناول تفاحة واحدة يوميا كاملة بتشورها 
له تأثير لا يعادله شيء 4 تخفيف الإجهاد والتخلص منه. 

الحلية مع المسسل باقع لومعم 
إع06! +: من مثا لا يعرف الحلبة 
والعمبل: فهناك مقولة تقول: "لو علم 
الناس يما ل الفريكة (الحلبية) من 
فوائد لاشتروها بوزنها ذهباً" فهي 
علاج للكثير من الأمراضي.. فعلاوة 
على تخفيضها للسكر ك الدم وإدرارها 


للحليب ومقاومتها لكثير من الأمراض 





فإنها تخفف الإجهاد بشكل منقطع النظير. وإذا نظرنا إلى العسل المصاحب 
للحلبة لوجدنا الاكتمال: فالعسل مشهور بقيمته الغذائية والدوائية ويكقينا وروده 
القرآن الكريم. والطريقة أن يؤخذ حوالي نصف كيلو من الحلبة البلدي 
وتنظف جيداً ثم تسحق وتوضع يد علبة يفضل أن يكون لونها بنياً (عنبري) 
ويؤخذ منها ملء ملعقة متوسطة تضاف إلى ملء ملعقة أكل عسل نقي وتمزج 


جيدا وتلعق بعد كل وجية. 


الأقحوان «الاممعظطام 5ب00: والأقحوان 
نبات عشبي يصل ارتفاعه إلى حوالي متر 
ونصف المتر وهو يشبه إلى حد ما نبات 
البابونج ولكنه يختلف عنه يك المحتويات 
الكيميائية وكذلك التأثير. 





الموطن الأصلي للأقحوان هو الصين. ويزرع حالياً 4 أغلب بقاع الأرض؛ 
الجزء المستخدم منه الرؤوسى المزهرة يعد تفتحها بالكامل يعرف باسم 
سس امك دمع سات تسناسرعحل صدسترم ا يحتوى الأقحوان على قلويدات من 
أهمها الستاكيد رون وزيت طيار ولاكتونات تربينية الأحادية النصفية وقلافونيد ات 


موللتوعه 
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1 وفيتامين ب. والأقحوان معرق جيد ومطهر ومخفف لضغط الدم ومبرد ويخفف 


جدا ْ ضغط الدم وتفريج الأعراض المرافقة مثل الصداع والدوار والأرق. كما 
أثبتت التجارب أن أقحوان الحدائق يقيد 2 علاج الذيحة. وأن له تأثيرا مضاداً 
للأحياء الدقيقة. 
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وقد استخدم أقحوان الحدائق # الصين منن آلاف السنين كعلاج وشراب 
منعش. ويعتبر من الأدوية العشبية الجيدة لعلاج الإجهاد. والطريقة أن يؤخذ 
ملء ملعقة أكل من الأزهار ‏ كوب ثم يصب عليها الماء المفلي وتقلب جيد! ثم 
تحلى بملمقة سكر ويفضل عليه العسلء ويمكن الاستفغناء عن التحلية ل حالة 
مرض السكر ويشرب هذا المشروب مرة # الصباح وأخرى # المساء؛ ويستمر 
عليه الشخص مدة أريعة أسابيع. 


مونسوعة 


البتدوتس 58/81©8: البقدونس يصل ارتفشاعه إلى ٠“سم.‏ الموطن الأصلي 
لهذا الثبات أوروبا وشرقي البحر الأبيض المتوسط. ويزرع حالياً #2 معظم 
بلاد العالم. الأجزاء المستخدمة الأوراق والجذور والبدور. يعرف علمياً ياسم 
51 113لا كأاع105]ع, يحتوي البقدونس على زيت طيار يتكون من مركب 
الميريستيسن والأبيول وفلافونيدات وفتاليدات وكوماريناث وفيتامنيات أ. ج. ه 


6 


جابر لطب الأعشاب 


وكميات كبيرة من المعادن مثل الحديد. 





تعد الأوراق مكملة فيتامينيا ومعدنياً طبيعياً للإنسان. وللبذور مفعول مدر 
للبول أقوى بكثير من الأوراق. ويمكن استعمالها لعلاج مرضى النقرس والتهاب 
المفاصل؛ وحيث إن البقدونس يحتوي على فلافونيدات فيعتبر من أفضل المواد 
مضادة للالتهابات ومضادة للأكسدة. كما أن الزيت الموجود كيه يعد من المواد 
الجيدة نطرد الغازات وإزالة المغص وخاصة المفص المعوي وانتفاخ البحلن. وهو 
مئبه للرحم أيضا. وحيث إن البقدونس الأخضر يعد من أفضل المواد المائعة 
للإجهاد وذلك بأخذ حزمة من البقدوئس وتنظف جيدا وتؤكل مع السلطة 2 
الغذاء والعشاء. وتكني الحزمة الواحدة ليوع كامل؛ ويجب عدم استعمال البذور 
من قبل المرأة الحامل. 


الكزيرة :6018086: الكزبرة نبات حولي يصل 
ارتفاعه إلى 5٠‏ سم.ء الموطن الأصلي لها جنوبي 
أوروبا وغربي آأسيا وتزرع حالياً ب جميع أنحاء العالم 
وتعرف علميا ياسم 0 012181701113 , 
الجزء المستعمل الأوراق والبذور والزيت العطري 
المفصول من البذور. 

تحتوي البذور على زيت طيار يتكون من دلتا 
اللينالول وألفا الباينين والتربتين وغلافونيدات 
وكومارينات وقتاليدات وأحماض فينولية. 





تستعمل الكزبرة على نطاق واسع حيث استخدمت .4 آسيا وشمال إغريقيا 
وأوروبا منذ أكثر من ٠٠٠١‏ سنة, وهي مذكورة 2 بردية إيبرز التي ترجع إلى ١٠١‏ 
قبل الميلاد. تستعمل الكزبرة كأحد التوابل المشهورة ومضادة لانتفاخات اليطلن 
والتطيل والغص: وشى تهدىي كثيراً من التشنج 2 الأمعاء وتضاد تأثير التوترات 
العصبية. كما أن مضع الكزيرة يحسن التفس الكريه وبالأخص بعد أكل الثوم. 
والطريقة هو أخذ حوالي نصف كيلو من ثمار الكزبرة وطحنها جيدا ثم توضع 
قنينة يفضل أن تكون ملونة ثم تحفظ ف مكان بارد. ويؤخذ منها ملء علعقة 
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متوسحلة وتوضع مع طعام العشاء يوميا وتؤكل. ويمكن الاستمرار ‏ استخدامها 
حيث إن الاستمرار عليها لا يضر ولكن يجب التقيد بالجرعة المعطاة. 

البأيوتج 013001:16: هو نيات عشيبي 
معمر عطري يصل ارتفاعه حوالي ٠6سم,‏ 
الموطن الأصلي للنبات غربي أورويا ويزرع 
اليوم 4 كل أنحاء العالم. ويوجد منه نوعان 
الأول يعرف علميا باسسم كتتتنعطاتته 
15[ز20 ويعرف بالبابونج الرومائي والآخر 
يأسم دلاء تنص سمط وتروءع:1512 ديعرف 
بالبابونج الأماني. الأجزاء المستخدمة من 
النيات الأزهار والزيت العطري. 





تحتوي الأزهار على زيت طيار يحتوي على حمض التفليك واسترات هذا 
الحمض. كما يحتوي على حمض الأنجليك وكمازولين ولاكتونات التربينات 
الأحادية النصفية والقلافونيدات والكوماريتات والأحماض الفيئولية. 


يستخدم البابونج كعلاج للجهاز الهضمي وهو مضاد للغثيان والمّيء وعسر 
الهضم وفقّدان الشهيةء كما أنه مضاد للتشنجء ويستعمل البابوئج على هيئته مغلي 
وذلك بأخذ ملعقّة كبيرة من الأزهار الجاطة وتضاف إلى ملء كوب ماء مثلي ويترك 
مغطى مدة 6 دقائق. ثم 
يشرب دون تحليته مرة 
بعد الفطور وأخرى عند 
النوم. ويجب عدم زيادة 
الجرعة؛ كما يجب عدم 
استخدام زيت البابونج 


العطرى الا تحت إشراف 








المرمية 5398: لقد تحدثنا عن المرمية ولكن نظراً لأهميتها يْ علاج الإجهاد 
فإئنا سنضطر إلى إعادة الحديث عنها: فهي من الأعشاب المهمة من الناحية 
الطبية. ويقول المثل الإنجليزي عنها: "لم يعت المرء وبي حديقته تنبت المرمية" 
والمرمية اليوم علاج ممتاز لالتهايات الحلق واضطراب الحيض وعضادة 
للإجهاد والأرق. وتحتوي على زيت طيار. وأهم مركب فيه هو الثوجون ومواد 
مرة وفلافونيدات وأحماض فينولية وحمض العفص: تعمل المرمية كمادة قايضة 


ومطهرة ومعطرة وطاردة للأرياح ومولدة للاستروجين وتخفض التعرق ومقوية. 

وطريقة الاستعمال هو أخذن ملء ملعقة كبيرة من أوراق المرمية غير المسحوقة 
وتوضع © كوب زجاجي. ويضاف لها ماء مغلي حتى الامتلاء ثم تغلب جيدا 
ويفطى الكوب مدة من ه - ٠١‏ دقائق. ثم يشر الماء فقحل ويترك التفل ف قاع 


الكأس. ويكون الاستخدام مرة بعد الفطور وأخرى عند النوم. ويجب أن لا تزيد 


سحن 


فترة الاستعمال على أربعة أسابيع فقط. مع ملاحظة عدم استخدامه من قبل 
الحوامل. حيث ربما يسقط الجنين # الأشهر الأولى من الحمل. 

زهرة الآلام الحمراء 8551(10]8: زهرة الآلام الحمراء هي نبات عريشي يشبه 
العنب يصل ارتفاعه إلى 9 أمتارله أوراق ثلاثية الفصوص وأزهار جميلة مزخرقة. 
الموطن الأصلي للنبات جنوبي الولايات المتحدة الأمريكية وأمريكا الوسملى والجنوبية 
وتزرع اليوم على نطاق واسع يك أورويا وبالأخص 2 إيطاليا. 





تعرف علميا باسم 122282148 8255111052 والجزء المستعمل من النبات 
جميع أجزاء النبات عدا الجذور. يحتوي الثبات على فلافونيدات ومن أهمها 
مركب الأبيجسنين ومالثول وجلوكوزيدات سيانوجيتية وقلويدات من مجموعة 
الأندول وأهمها فارمان. 





يستعمل التبات كمهدئ ويجلب النوم وهي جيدة للتوتر والإجهاد والأرق وهي 
تقلل من فرط الإجهاد العصبي. كما تستخدم لحالات معينة من الربو وارتفاع 
ضغط الدم. وأهم تأثيراتها تخنيف الانمعالات والاضطراب, 
وتؤخذ على هيثة مغلي. حيث يؤّخذ ملء ملعقة متوسطة وتوضع 
كوب ويضاف لها الماء المغلي ثم ترك مدة © دقائق وتصفى 


وتشرب مرة واحدة 4 الصباح وأخرى عند النوم. 
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هوعدم القدرة على النوم بشكل طبيعي: ويصنف عدم النوم المتكرر ليلة بعد 
أخرى على أنه أرق. وي الأغلب يتحدث عنه الناس من غير أهل الطب على أنه 
مرض بحد ذاته. إلا أن الأطباء يعرفون أن الأرق عرض يمكن أن ينتج عن علّة ما 
من جملة عدد من العلل: ومن المقدّر أن 717-1١0‏ من الناس يعانون من الأرق ا 
أي وقت من حياتهم. وبينما تكون هذه الحالة مزعجة من جهة إلا أنها من جهة 
أخرى لا تمّل خطراً وتكون عادةٌ حالة مؤقتة. بالرغم من أن المشاكل المتعلقة رما 
تمتد 4 بعض الأحيان إلى شهور أو سنوات. 


مسبيات حدوث الأرق:؛ 


لد وجد أن هثالك أسباياً كثيرة ومختلفة تسيب الأرق. ققد يسبب الألم 
الناجم عن مرض جسدي ث اضطرابات الثنوم. وانخفاظ مستوى السكر بالدم 
أو الام اتعضلات أو عسر الهضم أو الألام البدنية أو الضغوط والقلق والجزع أو 
الاكتثاب أو الانتقال بالطائرات الثفائة عبر الخطوط الطويلة أو تناول المنشطات 
مثل الكافثين أو استخدام أدوية معيّنة مثل مزيلات الاحتقان الموجودة لك كثير من 
علا جات البرد وأهمها مستحضر بسودوإفدرين. وكذلك معظم أدوية متبطات 
الشهية والكثير أيضأ من مضادات الاكتئاب ومعوقات المستقبلات بيتا التي 
تستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب وكذلك الدواء المضاد لنوبات 


التشئج فيئيتون وادوية نقص. هرمون الفدة الدرفية. يضاف إلى ذلك ان الارق 
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يمكن أن ينتج عن عوامل نفسية وغالباً ما يكون عائد أ بوضوح إلى مخاوف وهموم 
واعية. كما يحدث مثلاً عندما تسبب الأحلام المرعبة ب اضطراب النوم. وكل 
إنسان عرضة بين حين وآخر لأرق من هذا النوع. وكذلك قد يكون الأرق عرضاً 
لمرض عقلي من النوع الخفيف أو الحاد. وربعا ينتج عن اضطراب ع الروتين 
اليومي للإنسان الذي بشخصه ذاتياً بأنه الأرق. كما يمكن أن يؤدي نقص بعض 
اللعادن # جسم الإنسان مثل الكالسيوم والمغنسيوم إلى الاستيقاظ بعد بضع 
ساعات وعدم القدرة على الثوم مرة آخرى. كما قد تؤثر الاضطرابات العامة 
التي تخص بعض أجزاء الجسم مثل الرئتين والكبد والقلب والكلى والبنكرياس 
والجهاز الهضمي والغدد الصماء والمخ على النوم. كما قد تفعل العادات القذاثية 
السيئة وتقأول الطعام قبل النوم بوقت قصير وقد تكون الحياة الخاملة عاملاً 
مهما ع اضطرابات النوم. 

إن ثوبات الأرق القصيرة أو العارضة ليست مؤذية, أما الهجمات الممتدة أو 
المتكررة فيمكن أن تنال من بعض الأجهزة والوظائف 2# الجسم.. وبيثما يمكن 
أن يؤدي عدم النوم ليلة أو ليلتين إلى النعاس والتوتر أثناء النهار. مع انخفاض ‏ 
القدرة على أداء المهام الخلاقة والمتكررة فإن معظم الثاس يمكنهم التكيف مع 
الحرمان من النوم. ولكن بعد ثلاثة أيام يبدأ الحرمان من النوم ث التسيب # 
هبوط شديد يك الأداء العام وقد يؤدي إلى تفيرات بسيطة 4 الشخصية أيضاء 
فإذا دام هذا الشيء مدة أطول. فإن الحرمان من النوم يؤثر على الإنتاجية وخلق 
مشاكل 4 العلاقات الشخصية. ويسهم بالتالي 4 مشاكل صحية أخرى قد تكون 
خطيرة. كما وجد أن نسبة من الناس يواجهون صعوية # النوم نتيجة لحاله 
تعرف عموماً بمتلازمة الساق المتململة 59/101023 68©.] 116511655 فلسيب غير 
معروف حتى الآن عندما يؤوي هؤلاء الأشخاص إلى الفراش فان سيقائهم ترتمش 
أو تنتفض وترفس أو تركل لا إرادياً.. وقد ارتبطت هذه الحالة أيضا بتتلصات 
عضلية مؤلة تحدث ليلا وتصيب الكثير من الأشخاص. 


كما أن اختناق النوم وهو توقف التنفس كا أثناء النوم (ه276ط2 عت[ 
من الاضطرابات الخطيرة التي قد تسيب الاستيقاظ المتكرر كك أثناء الليلء 


وكثيراً ما تكون هذه المشكلة مصحوية بالشخير وعدم انتظام التنفس مدة 
تصل # بعض الأحيان إلى دقيقة أو دقيقتين .# المرة الواحدة بينما يكون 
الشخص نائماً. وعند توقف التنفس ينخفض حينئذ مستوى الأكسجين يذ 
الدع هما يؤدي الى حرمان الجسم منه فيستيمقل الششصن جرعا وهو يليث, 
وقد يصحو الشخص المصاب بهذه الحالة ما يقرب من 7٠٠١‏ مرة 2# الليلة, 
وقد لا يتذكر هذه الاستيقاظات. لكن كل من يكون بجائب هذا الشخص عند 
توقفه عن التنفس يصاب ضعلا بالفزع. 

إن اختناق النوم يرتبط عادة بمشاكل صحية أخرى أكثر خطورة: فالمصابون 
عادة بهذه الحالة يميلون إلى أن يكون ضغط الدم لديهم أعلى من الطبيعي وهم 
أكثر عرضة للإصاية بالسكتات الدماغية عن عامة الناس. ويواجهون زيادة ب 
خطر الإصابة بأمراض القلب يالرغم من أن سيب أو أسباب هذا الارتياط غير 
معروف حتى الآن.. يبدو أيضاً أن معدلإصابة هؤلاء الأشخاص بالاضطرايات 
العاطفية والنفسية يفوق المعتاد. ويرجع الخبراء هذا إلى ما يسمونه نقص 
الأحلام. وهو نقص القدر الكا من النوم ذي الحركة السريعة للمين وهي 
المرحلة التي ترى فيها الأحلام. فالشخص المصاب باختناق النوم لا يمكنه 
الاستقرار م مرحلة الحركة السريعة للعين لفترة ثماني إلى اثنتي عشرة ثانية 
ليحلم بصورة طبيعية. ويينما ما زال هناك الكثير من ظاهرة رؤية الأحلام غير 
مفهوم؛ لكنه من المعروف أن الحرمان الطويل من النوم ذي حركة العين السريعة 
قد يؤدي إلى اضطرابات نفسية وعاطنية مختلفة وربما تكون خطيرة. 
علاج الأرق ١‏ 

هتاك الأدوية المسكنة أو المهدئة أو المنومة التي تستخدم # جلب النوم. 
ولكن يجب عدم التمادي .4 استعمال هذه الأدوية مدة حلويلة حيث إنها تؤدي إلى 
الإدمان. وهناك العلاج يالأدوية العشبية. وهي يك الحقيقة آمن بكثير من الأدوية 
المشيدة؛ ويوجد عدد من الأعشاب يمكن استخدامها لملاج الأرق وبأمان جيد 
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الناردين 21©/155/!ا؟ 


ويعرف بالناردين المخزني. وهوعشب معمر منتصب يصل ارتفاعه إلى حوالي 
متر ونصف المتر له أوراق ريشية مقسمة وأزهار قرنقلية اللون. يعرف النبات 
علمياً باسم 011528115 73161138/. الأجزاء المستعملة من نبات الناردين 
الجذور. أما الموطن الأصلي للنبات فهو ينمو بشكل دلبيعي # أوروبا وشمائي آسيا 
ويزرع '# وسحل أوروبا وشرقيها. توجد عدة أنواع من الناردين مثل ناردين جنوب 
إفريقيا المعروف باسم 22©2515© 21821311 الذي يستخدم لعلاج الهستيريا 
والصداع. وكذلك تاردين هاردويكي الك83:0101 1211302 ويستخدم ‏ 
الصين وإندونيسيا كمضاد للتشنج. وكذلك يوجد ناردين المستنقعات 78151320 
8 الذي يستعمل صَد المفص وأعراض سن اليأس. كذلك يوجد الناردين 
الأزرق أك1 !1ه 0د #8161 جبال الهملايا ويستخدم كما يستخدم الناردين 
المخزني. 

تحتوي جذور الناردين على زيت حليار وأهم مكونات هذ! الزيت اسيتات 
البورنيول وبيتا كارفيلين, كما تحتوي الجذور على ايريدويات, وأهم مركبات هذه 
المجموعة فاليبوترياتات وفالترات وايزوهالترات كما تحتوي على قفلويدات. 


يستعمل الناردين على نطاق واسع. فقد استخدم كمهدىّ منذ أيام الرومانيين 





وقد عرفه العالم دسقوريدس ف القرن الأول الميلادي وأسماه (فو 8110) وهو 
صوت ما يقال عند شم رائحة كريهة. وكان يستخدمه شك علاج تفريج الكرب وهو 
يخفض التوتر العصبي والقلق ويحث على النوم المريح. 

وقد أكدت الأيحاث الواسعة الانتشارث المانيا وسويسرا أن الناردين يحث على 
النوم ويحسن نوعيته ويخفض ضغط الدم, والناردين المعروف بالعشبة الشاذية 
القرون الوسطى كانت تنسب إليه مزايا ب شفاء الصرع. ويخقض الناردين 
فرط النشاط العقلي والآثار العصبية. ولذا فهو يهدئْ العقل ويفرج كثيراً من 
أعراض القلق بما # ذلك الرعاش والهلع والخفقان والتعرق. وهو علاج مفيد 
جداً للآرق سواء أكان سببه القلق أم فرط الإثارية. يؤْحْد جذر الناردين على 
هيئة مغلي بععدل ملعقة صغيرة إلى ملعقتين من المسحوق على ملء كوب من الماء 
المغلي ويترك مدة ١9‏ دقيقة. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة إلى مرتين. وأخر 
جرعة عند الخلود إلى النوم. وحيث إن رائحة الناردين كريهة وبعض الأشخاص 
لا يتحملون رائحته ذيمكنهم استخدام المستحضرات الموجودة # الأسواق على 
هيئة الخلاصات أو الصيغات أو 
الكبسولات. وهناك أكثر من ثمانين 
مستحضراً يدخل فيها التاردين. 
وقد وجد من خلال الدراسات أن 
إعطاء 1٠١‏ متجم من الناردين مع 
٠١‏ ملجم من مستخلص الترتجان 
أدى إلى النوم مثل الجرعة العيارية 
من عقار الفاليوم ( أحد مشتقات 
البنزوديازيبينات المشيدة) لا 
يسيب الناردين الإدمان مثل 
الأدوية المثومة المشيدة. كما أنه لا 
يسبب أثاراً كريهة مثل الذي تسببه 
مجموعة الفاليوم. 
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الترنجان تماأقط ممرمع ا: 

ويعرف أيضا باسم مليسا 
وكذلك الحبق الترنجائي 
وهو نبيات عشبي معمر يصل 
ارتفاعه إلى حوالي متر 
ونصف المترء أوراقه مسئئة 
ذات عروق عميقة وأزهاره 
صغيرة. بيضاء اللون. يعرف 
النبات علمياً ياسم 11/111559 
615 الجزء المستعمل 
من الثبات جميع أجرّائة: 
وهو عطري الرائحة. الموطن 
الأصلي للنبات: جنوبي أورويا وغربي آسيا وشمالي إفريقيا. ويزرع حالياً ب 
جميع أتحاء العالم. 

يحتوي الترنجان على زيت طيار. وأهم مكونات هذا الزيت سيترال وأكسيد 
الكاريوظليلين ولينالول وسيترونيلال. كما يحتوي النبات على فلاقونيدات ومواد 
تربينية ثلاثية ومتعددات الفينول وأحماض العفص. 





يستخدم النبيات على نطاق واسع. فقد كتيا جون إفلين عام 1١7١م‏ أن 
الترنجان علاج للدماغ يقوي الذاكرة ويطرد الاكتئاب. والترنجان يرفع 
المعنويات ويريح القلب ومازالت هذه العشبة الغنية بعطرها تقدر على تطاق وأسع 
لخصائصها المهدئة. لقد بينت الأبحاث الألمانية أن الزيت الطيان يهدئْ الجهاز 
العصبي المركزي ويعد مضاداً قويا التشنج. كما وجد أن الترنجان تكيت عمل 
الغدة الدرقية. والترنجان دواء رسميء, ققد اعتبرته اللجنة الألمانية وهي اللجنة 
المسؤولة عن الدواء وهي مماظة لهيئة الغذاء والدواء الأمريكية 2104 اعتبرته 
دولك مهذكا ونلطها الندرة. والكرتجان متعدل نرق اللختويات ويستسل مشناد! 


للاكتئاب المعتدل والهيوجية وهو يخفف الشعور بالعصبية والذعر. وغالياً ما 
يهدئ سرعة القلب, حيث يعد علاجأ قيمأ للخفقان ذي المنشأ العصبي. يؤخذ 
ملء ملعقتين من الترنجان ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك لينقع مدة ١6‏ 
دقيقة ثم يصفى ويشرب عند اللجوء إلى الثوم. 


الضرم أو ما يعرف ع بلاد الشام بانخزامى 31811086 ١1‏ 


ويُعرف أيضأ بالخزامى المخزئية, وهو نيات عشبي معمر يصل ارتفاعه 
إلى حوالي متر. له أوراق متطاولة خشنة الملمس وأزهار سنبلية بنفسجية اللون 
جميلة المنظر ولها رائحة عطرية جذابة. يُعرف النبات علمياً باسم 1:81/811010118 
كتلهمكءطاه 


الجزء المستخدم من النبات: الأجزاء الهوائية. 


الملوطن الأصلي للنبات: فرنسا وغربي حوض البحر الأبيض المتوسط وتنمو 
بشكل عفوي وعلى نطاق واسع يذ جنوب المملكة العربية السعودية ويُعرف يك هذه 
المناطق باسم ٠الضرمء.‏ توجد عدة أنواع من هذ! النبات مثل الخزامى السنيلية 
8ذمة 1821101013 وهي تحتوي على كمية من الزيت الطيار أكثر من الخزامى 
العادية. ولكنه أقل ث المشعول. كما توجد الخزامى البحرية 51035 131211010118 
وتستممل كفسول ومطهر للجروح والخروح 
إسبانيا والبرتفال وزيتها أدنى نوعية 
من الخزامى المخزنية. 

تحتوي الخزامى أو الضرم على 
زيت طيار. ويحتوي هذا الزيت على 
أكثر من ٠١‏ مركباً ومن أهمها استيات 
الكينايل والسينيول واللينالون والنيرول 
والبورئيولء كما تحتوي على فلا فونيدات 
وكومارئنيات وأحماض عفصية. 
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تستخدم العشية على نطاق واسع فهي تستخدم # تحضير كثير من العطور 
العالمية. وقد وصفها العشاب جون يارلكسون بأنها مفيدة على وجه الخصوص لكل 
آلام وأحزان الرأس والعقل. كما أنها تستخدم على نطاق واسع كطاردة للأرياح 
وتفرج تشنج العضلات ومضادة ثلا كتئاب و ة ومضادة للجراثيم وتنيه تدفق 
الدم. لقد أقرت الهيثة المسؤولة عن الدواء المعروفة بلجنة الخبراء الخزامى لعلاج 
الأرق. وك المستشفيات البريطانية يستخد مون زيت الخزامى لعلاج الأرق. 


النعتاع البري 03!401[8: 
ويُعرف هذا النيات باسم حشيشة الهر وقطرم الهر. ويُعرف .4# جتوب المملكة 
بالغشوة. التبات عشب معمر عطري يصل ارتفاعه إلى حوالي متر. له أوراق 


قلبية الشكل بلون أخضر إلى رمادي وأزهار بيضاء منقطة بألوان أرجوائية 
جميلة. يعرف النبات علمياً باسم 62121514 هاعم2[6. 


الجزء المستخدم: جميع أجزاء النبات الهوائية. 





الموطن الأصلي للنبات: أوروبا وقد وطنت 2# أمريكا الشمالية. ينمو بشكل 
عفوي ش جنوبي المملكة العربية السعودية وعلى نطاق واسع. 


يحتوي التعناع البري على زيوت طيارة وايريدويدات وحموض عفصية. 
والزيت الطيار من أهم مكوناته الفاوبيتا ولاكتون والسيترونيالول والجيرانيول. 

يستخدم النعناع البري على نطاق واسع منذ الأزمنة القديمة فقد كتب كيوخ 
.2 كتاب الأعشاب الطبية الإيرلندية أن هذه العشبة تحث على التبول وتفتح 
انسدادات الرئتين. كما تجلب التوم. والغريب أن هذا النيات يسمم القطط. 
والجرعة من هذا النبات كمهديّ ملعقة أكل على ملء كوب ماء مغلي؛ ويترك مدة 
٠‏ دقائق ليئقع ثم يشرب قبل اللجوء إلى النوم مباشرة. 





حشيشة الدينار قمو 1لا 


3 
الجنجلء وهونبات 
عشبي مفعمر متسلقٌ 
يصل ارتفاعهة إلى ٠‏ 
أمتار وهو مذكر ومؤنت. 
يُعرف الثبات علميا 
بأسلم 12111015زنا1 
5ام 1 والجزء 
هوالرؤوسس المزهرة 
للنيات. الموطن الأصلى 
للنبات أوروبا وآسيا وهو 
يزرع على نطاق تجاري 
واسع 4 شمال أوروبا. 
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للنبات على مواد مرة من أهمها توبولين ويحتوي على الهومولون واللوبولون وحمض 
الناليريانيك كما يحتوي على زيت طيار. وأهع مركب # هذا الزيت الهومولين. 
كما تحتوي الأزهار على غلافونيدات وحموض عفصية متعددة الفينوليك. كما 
تحتوي على مواد مولّدة للأستروجين وكذلك مركب الأسبرجين ومادة المثيل 
بيوتينول. 

تستخدم عشبة حشيثة الدينار على نطاق واسع قهي تثبحل الجهاز العصبي 
المركزي ومنومة ومضادة للتشنج. وقد استخدم النبات لأكثر من ٠٠٠١‏ سنة 
لعلاج التوتر والأرق والقلق؛ ومن الواضح أن المادة المهدئة يد النبات هي ميئيل 
بيوتينول ذات التأثير المهدئ على الجهاز العصبي المركزي. يؤخد ملء ملعقة 
كبيرة وتوضع على ملء كوب ماء مغلي ويترك لينقع مدة ١6‏ دقيقة؛ ثم يصفى 
ويشرب عثد النوم. 


زهرة الألام الحمراء :18/6 835510: 








هو نبات متسلق يصل ارتفاعه إلى 4 ش 
أمتار, ذو أوراق ثلاثية النصوص وأزهار ومع 
مزخرفة ملونة وكثمار بيضاوية 7 6 ٍ 
الشكل. يُعرف النبات علمياً باسم تمن 8 
عل فو الأككة. 30 

الجزء المستعمل من النبات: 
جميع أجزاء النبات عدا الجذور. 


الموطنالأصلي للئبات: 
جنوبي الولايات المتحدة الأمريكية 
وخاصة فرجيئيا وتكساس وتيئيسى 
وأمريكا الوسطى والجنوبية. وتزرع 
عالياً 2 معظم البلدان الأوروبية وبالأخص 


.4 إيطاليا. يوجد حوالي ٠٠‏ نوع من نبات زهرة الآلام الحمراء بعضها مشهور 
كنيات للحدائق ويعضها ذو مفعول مهدئ ممائل لمفعول زهرة الآلام الحمراء. 


يحتوي نيات زهرة الآلام على فلافونيدات. أهم مركب فيها هو الأبيجنين 
ويحتوي على مالتول وعلى جلوكوزيدات السيانوجين وأمم مركب ا هذه 
المجموعة جينوكاردين. كما يحتوي على فلويدات الأندول: وأهم مركبات هذه 
المجموعة هارمان. تستخدم زهرة الآلام الحمراء على نطاق واسع. لها خصائص 
مهدئة. ولطالما استعلعت كدواء كك التراث الشعبي الأمريكي. وكانت تؤخذ 2 
المكسيك من أجل الأرق والصداع والهستريا. وحسب تقرير اللجنة الألمانية 
المسؤولة عن الغذاء والدواء إن زهرة الآلام ذات تأثير مهدئ ويوافقهم على ذلك 
متخصصو الأعشاب المحترمون خ العالم ومنهم العالم ستيفن فوستر العشبي 
المتميز والمصور ومؤلف موسوعة بعتوان 08 تدم ه00 آه وأمعمه عتمم م111" 


خم ألع عط المسسخولة. 


ويوجد بر يطانيا لوحدها حوالي٠‏ ؛ مستحضر امن الأدوية المستخدمة كمهدئات 
يدخل فيها نبات زهرة الالام الحمراء. وتعد زهرة الالام الحمراء من أمن الأدوية 
استخداماً لعلاج الأرق. وتستخدم بِأحَد ملء ملعقة أكل ووضعها على ملء كوب ماء 
مغليوتترك لتتقع مدة ١18‏ دقيقة ثم تصقى وتشرب بمعدل كوب عند النوم. 

الميلا ونين 5أمه1داع18: 

ويستخدم الميلاتونين ة علاج الأرق. والميلاتونين عبارة عن هرمون ينتجه 
جسم الإنسان بواسحلة القدة الصتويرية. ويقرز عادة ف الليل يك معظم الأفراد 
ويكون مستوى الميلاتونين عاليآ خلال ساعات النوم ويزداد الإفراز خلال آخر 
الليل ويتناقص عند الصباح. ويؤخذ الميلاتونين # البداية بجرعات ١5‏ مجم 
يوميا قبل النوم بساعتين أو أقل. وإذا لم يكن هذا كافياً فتزاد الجرعة تدريجياً 


حتى تصل إلى مستوى مؤثر ريمأ حتى 0 مجم يوميا. 
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الكالسيوم والمغتسيوم: 

يستعمل الكالسيوم # علاج الأرق بجرعة تتراوح ما بين ٠٠٠١ - ١0٠١‏ مجم 
يوميا مقسمة على جرعات بعد الأكل وعند النوم, والمفنسيوم يستخدم بجرعة 
٠‏ مجم يوميا. والكالسيوم له تأثير مهدئ يستخدم عادة على شكل لاكتات 
الكالسيوم ولا يستخدم على شكل لاكتات 2# حالة إصابة الشخص بالحساسية ضد 
منتجات الألبان. أما المفنسيوم فمطلوب لموازنة الكالسيوم وارتخاء العضلات. 


فيتامين "ب" المركب: يساعد على تعزيز حالة من الراحة. 

إينوسيتول: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم يوميا خبل النوم مباشرة حيث يعزر النوم 
ذا الحركات السريعة للعين, 
توصيات: 

يجب على مرضى الأرق اتباع الآتي: 

.١‏ تجنب التدخين. حيث إن التيكوتين محفز عصبي ويسبب مشاكل شك النوم. 

؟. تجنب المشروبات التي تحتوي على الكافين مثل الشاي والقهوة والمتة 
والجورو والكولا. 

". جنب الجين والشكولاتة والباذنجان واليطاطس وسلطة الكرئب والسكر 
والسجك والسبانخ والطماطم مع اقتراب وقت النوم. حيث أن هذه الأطعمة 
تحتوي على التيرامين الذي يزيد من إفراز الثورا!بيئفرين وهو محفز للمخ. 

:. يجب تفادي المهدئات أو المنومات حيث يمكن أن يؤدي الترايازولام 
( هالسيون؛ وهو أحد الأدوية التي يكثر صرذها 2 الولايات المتحدة الأمريكية إلى 
الارتياك وفقر الدم وقد وردت قارير عن أن استخدام الأدوية مثل كيمازيبام 
( رستوريل) وسيكوياربيتال (سيكونال) وظلورازيبام (دالمين) وديازيبام (فاليوم) 
فد تؤدي إلى الإصاية بالارتباك وبطء الحركة والقلق وزيادة التوتر إضاخة إلى 
الفتور لمدد طويلة وإدمان الدواء. 


5. يمكن استخدام هرمون الغدة الكظرية المعروف باسم «شظظ2]1آ 
عصوءع ]وهل هدزمءم 1060020 الذي هو أشد الهرمونات وفرة # تيار الدم 
ويتم إنتاجه ‏ الغدة الكظرية التي تقع فوق الكلى. وهو يتشابه إلى حد ما مع 
هرمون النمو البشري وهرمون الميلاتونين .يك أن له تأثيرا مضادا للارق وهذا 
الهرمون يحسن من نوعية الثوم. 

تعلم نيان همومك. فإذا صادفت صعوية يا الثوم أحياناً فركز تذكيرك على 
ذكرياتك والأفكار الطيبة واسترجع الأحداث أو الأوقات السعيدة التي مررت بها 
وتعايش معها 4 ذهنك. فمن المفيد جداً للبعض تعلم أسلوب الاسترخاء مثل 
التأمل. 
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الأكزيها: 


الأكزيما عبارة عن اضطراب جلدي يد يتميز بالحكة والالتهابات وتكون اليشرة 
أخيانا ملتهبة وجافة ومتورمة. ومكسوة بقشرة أو تنضح بالسوائل. وللأكزيميا 
أشكال متعددة ويمكن تصنيفها إلى قسمين رئيسين هي. التهاب الجلد الأكزيمي 
الخارجي. والتهاب داخلي المنشأ أو ما يسمى الالتهاب البنيوي. 


ويسبب التهاب الجند الأكزيمي عوامل خارجية. مثل التأثير التهيجي لمنظفغات 
الأوساخ على البشرة. وليس للأكزيميا الداخلية سبب ظاهر. وتنقسم الأكزيميا 
الداخلية المنشأ إلى خمسة أنواع فرعية هي: الأكزيميا التأتبية. وأكزيما بومبفيكي. 
والأكزيما المثيه. وأكزيما الدوالي. والأكزيما القرصية. 


والأكزيما التأتبية وهي التي شين أيشا الجلد التأبتي تميل إلى الانتشار 
العائلات؛ وتبيدأ معظم حالاتها شك مرحلة الطفولة. وتئمو بسرعة فائقة عند 
الثالثة أو الرابعة من العمر؛ ويستمر بعضها خلال مرحلة البلوغ أو الرشد, ونتهيج 
من وقت لآخر خصوصاً حين يكون المريض مضطرباً أوغاضباً أو قلقاً. 

أما الأكزيما المعروفة بالنوع البومبفيكي فيمكن رؤيته على الأيدي والأقدام 
وينتشر عادة بين الأشخاص الذين هم 4# سن العشرينيات أو الثلاثينيات من 
أعمارهم, أما الأكزيما المثية فتكون على هيئة صفيحات قشرية على الرأس وتكون 
الصفيحات خ الأكزيما القرصية الشكل على هيئة قطع معدنية؛ وتبدو واضحة 
المعالم: أما أكزيما الدوالي قتظهر بسبب ضعف الدورة الدموية يك الأرجل وهي 
كالازيما القرصية تحدث غاليا عند المسنين من الناس. 


علا جها : 


أما علاج الأكزيما فيتوقف على معرقة السبب. ويشتمل العلاج على استخدام 
مراهم الستيرويدات أو الكريمات؛ وتدخل الأعشاب 4 علاج الأكزيما ومن أهم 
الأعشاب التي تستخدم لهذا الفرض والموجودة على هيئة مستحضرات صيدلانية 


عشيية مأ يلي: 


زيت لسان الثور أو ما يعرف بالحمحم 
عوة:ه8: ولقد أثيتت الأبحاث أن زيت لسان 
الثور له تأثير على علاج حالات الالتهابات 
الجلدية ومن ضمنها الأكزيما ويوجد الزيت 
كبسولات تباع مي الصيدليات حيث يؤخذ 
٠ ١‏ #مللجرام يومياً. 

عشبة الطيور 68166660: ونبات عشبة الطيور يعرف أيضاً باسم النجمية, 
تستعمل الأجزاء الهوائية (النيات كاملا عدا الجذور) على شكل مراهم تعلاج 
الأكزيما والمتهيجات الجلدية. وتستعمل هذه الوصفة على تطاق واسع ي أوروياء كما 
يستعمل الزيت المستخرج من النبات كبديل للمرهم لعلاج الأكزيما. أويضاف منه 
ملء ملعقة على الحمام المائي قبل الترويش. ويمكن أن تسحق أجزاء الثيات سحقا 
ناعماً وتضاف إلى الحمام المائي قبل الترويش بدقائق أو يمكن خاحله مع فازلين 
واستخدامه كمرهم علما بأنه يوجد مستحضرات 3 
من نيات عشبة الحطيور تباع ك الصيدليات. 


السمرساباريلد 8ا![!8م53,58: والجزء 
المستخدم من النبات جميع أجزائه وتعد المادة 
الفعالة مي لأحماض صابوئية وفايتوستيرويدز. 
تستممل جدور النبات لعلاج الالتهايات الجلدية 
وبالأخص الأكزيما ويوجد من هذا النيات 


مستحضرات صيدلانية تباع 4 الصيدليات. 
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الأخدرية ع5ومم 6:1 وماوعا6؛ والجزء 
المستخدم من النبات جميع أجزائه وتعد 
المادة الفعالة هي الأحماضن الدهنية 
الموجودة كه زيث البذور. يستعمل زيت 
اليذور دهاتا لملاج الأكريما وكذلك 
الأمراضى الجلدية الأخرى. ويجب عدم 
استخدام نبات الأخدريية للمصابين 
بالصرع. 





الهماميلس ا132 11/160: نبات شجري معمرء الجزء المستخدم منه الأوراق 
والتشور ويحتوي على مواد عفصية وفلافونيدات ومواد مرة وزيوت "2 
الأوراق فقط" تستخدم الأوراق والقشور لعلاج الأكزيما كما تحمي القروح من 
التلوث باليكتيريا. توجد مستحضرات صيدلانية من نبات 
الهمامياش + الصيدنيات: 


يستخدم الزيت من مئات السنين تعلاج أمراض 
الجلد وبالأخص الأكزيما وللزيت خاصية ضد 
اليكتيريا وقد أصيح هذا الزيت حالياً مشهوراً 
بالولايات المتحدة الأمريكية. 
حشيشة النحل أو الترئجان 
18008: لقّد ربط الناس 
مند أقدم المصور الترنجان 
والعسل حيث إن لنيات الترئجان 
خواص العسل والغذاء الملكي, وقد 
قال العالم جيرارد: إن العشبة 








تعزي القلب وتحلرد كل الأحزان. ولقد كان الترنجان من الأعشاب المفضلة ب 
الترن الثامن عشر. كان يعتقد أن الترنجان يجدد الشياب. 

يستخدم زيت حشيشة التحل لتخفيف الألم والحكة التي تسيبها الأكزيماء 

البابونج +10888100111 وهى و[ 
نيات عشبي والجزء المستعمعل 
منه الأزمار. ونحتوي أزهار 
البابونج على زيت طيار أهم 
مركباته يروازولين وبارنسني : 
والفابايسابولول بالإضافة إلى 





هلا فوبيدات وجلوكوزيدات مرة 
وكومورينات ومواد عقصية. 
وتستعمل أزهار البابونج على نطاق واسع. ومن أهم استعمالاتها: أنها مضادة 
للالتهابيات ومن ضمنها الأكزيما ومضاد للمغص أو التلقصات. وطارد للغازات 
ومضاد للحساسيةء ولاستممال البأبونج يؤخذ ٠‏ #جرام من أزهار اليابونج وتنقع 
ماء سبق غليه ثم يوضع على الأماكن المصابة بعد أن يبرد أو أضف الخليط 
وهو ساخن إلى الحمام المائي واجلس فيه مدة ٠‏ ؟دقيقة. 

جذور الأرقطيون 0001,لا8: تستعمل جذور نبات الأرقطيون من مدة طويلة 
علاج الأمراض الجلدية ويشتهر يك جميع أنحاء العالم بأنه مثق للدم وطارد 
لسموم الجسم. ويستخدم على هيثة أقراص داخليا أو على هيثة شاي وتوجد له 
مستحضرات 2 السوق. 


تصائح للمصايين بالأكزيما؛ 


- عند الاستحمام استخده الماء الدافى قلياذ ولا تستخدم الماء الساخن ويفضل 
أن :تُضنف الى الماء خطرات من زيت اللاونده أو يت اليابوتج ويقفد الانتهاء من 
الحمام ادهن جلدك المصاب بأي من زيت الزيتون أو زيت اللوز. 
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يفضطل القطنية, حيث إن الياف القتطن 
لبس الملايس : 
0 أ ولكن يتسل 
ن الدم جيدا ولكن ب 
0 إن الرياضة تزيد من دوران الدم 
ترياضة؛ حيث إن الري 
ظ ْ ع 
- مارس ا 2 
ش 0 0 مضافة لها السكر والألوا 
العرق مباشرة ب ا 
م ألا - 4 
إلنة من 
م ْ 1 كذلك 
فكهات... ا 
0 نغ (أ) وكذلك معدن انز 
ا على فينامين 0 
اد تحتوي 5 
حاول تناول موا 
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الأكياس الزلالية 


عيارة عن أكياسى صفيرة ممتلئة بالسوائل ووظيفتها السماح لمختلف 
أجزاء المفصل بالحركة أحدهما فوق الأخربمرونة وسسهولة جيدة. 
وأهم الأعضاء التي تحتوي على الأكياس الزلالية الركبة والمرطق والكتف ومفصل الفخذ. 


وعندما يتلهب الكيس الزلالي فإنه يسبب الألم مما ينجم عنه الحد من 
حركة المفصل المصاب. ومما يسيب اشتداد الحالة ترسب معدن الكالسيوم 2 
الكيس الزلالي. والتهاب الكيس قد يظهر يه شكلين إما حاد أو مزمن؛ ويحدث 
التهاب الكيس الزلالي الحاد فجأة. ويحدث هذا الالتهاب نتيجة التعرض لهواء 
بارد أو تعرض المفصل لليرد. واستعمال المقفصل استعمالا مفرطاً كما هو الحال 
العزف على البياتو أو الألعاب الرياضية خاصة التنس وجميع الأعمال التي 
تتحرك فيها المفاصل بكثرة. وتكثر مثل هذه الالتهابات الزلالية # الكتف. وعادة 
يختفي الالتهاب دونما أي علاج. وإذا تعذر شفاء المفصل ذإنه يجب على المريض 
أخذ الراحة التامة ع السرير حتى زوال الالتهاب ويحيذ أن يتعرض المصاب 
إلى حرارة رطبة حيث إن الحرارة الجافة تزيد من الأثم. وإذا لم يشف الكيس 
الزلالي الملتهب فإن الطبيب # مثل هذه الحالة يقوم بإفراغ السائل داخل الكيس 
الزلالي بواسطة إدخال إبره جوفاء. وذلك من أجل إخراج أو تصريف السائل 
المحتوي على معدن الكالسيوم. و الوقت نفسه قد يخرم الكيس الزلالي 2 
يعض المواقع منعاً لعودة السائل وأملاح الكانسيوم إلى التراكم مرة ثانبة! وهناك 
طريقة فمالة 4 إزالة النويات الحادة 4 المفصل هو حقنة بالايثرويدك مثل 
الكورتيزون والهيد روكورتيزون والهرمون المنتشط لقشرة الكظر. 
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أما التهاب الكيس الزلالي المزمن فقد يعقب النوبة الحادة وفيه يستمر الألم 
والحد من الحركة حول المفصل والفحص بالأشعة السينية تظهر ف الغالب 
رواسب أملاح الكالسيوم. وإذا لم تنجح الراحة ي السرير والأدوية فقد يستلزم 
الأمرعلاجاً بالأشعة السينية أو بالجراحة لإزالة أملاح الكالسيوم المترسبة,. وخ 
بعض الأحيان يحدث الالتهاب الكيسي المفصلي من جراء تورم الكيس الزلالي 
المحيط بمفصل رئيس يعرف عادة باسم ركبة خادمة المثزل أو مرقق لاعب التنس 
وكتف كاتب الآلة الكاتية. 


علاج الأكياس الزلالية بالأعشاب الطبية : 


نياتاليراغيث: ويعرف هذا النيات باسم '"غافث" . وهو عشب معمر له جذور 
قصيرة ينبت منه ساق قائم وغير متفرع. الأوراق جالسة غير معنقة وحوافها 
مسئنة ومغطاة بشعيرات دقيقة, الأزهمار الصفراء اللون لها أشكال النجمة 
وتتجمع على هيثة سنابل # نهاية الساق. تنمو العشبة بشكل كبير 4# جميع أنحاء 
أورويا. الجزء السعمل من النيات التروق امزهرة والأوراق. وتتميز العشية 
برائحتها الزكية عندما تكون جاكة وملحيا منناها مع رازه سنيؤة: . تحتوى 
عشبة البراغيث على مواد عقصية من ضمئها حامض الساليسيك وزيت طيار 
ومركبات مرة وفيتو ستيرول وفيتامينات. تستعمل العشبة كاملا لعلاج التهاب 
الكيس الزلالي الحاد والمزمن. حيث تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق النبات 
وتوضع ع ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق لينقع ثم يصفى ويشرب 
مرة بعد الغداء وأخرى عند النوم. 

الكشمش الأسود: الكشمش شجيرة تسقط أوراقها 2 فصل الشتاء وهي معمرة 
لها فروع وأوراقها طويلة الأعناق ومتبادلة ومقسمة إلى ثلاثة أو خمسة أقسام . وعليها 
غدد صغراء ‏ الوجه السفلي للورقة؛ الأزهار صغيرة تميل الى اللون الأخضر على 
هيئة عناقيد مدلاة إلى الأسفل. الثمرة كروية سوداء اللون لبية: الأجزاء المستخدمة 
من النبات الأوراق والثمارء تحتوي الأوراق والثمار على زيت طيار ومواد عخفصية 
وفيتامين ج وسكريات وأحماض عضوية. يستعمل مغلي أورق الكشمش الأسود 








وصيفة ثماره لعلاج التهاب 
الكيس الزلائي وكذلك 
لعلاج الروماتزم والنقرس 
ومدرللبولولتئقية الجسم . 
وكذلك تستعل كمعرق.يؤخد 
ملء ملعقة كبيرة من مجروش 
الأوراق وتوضصع على ملء كوب ماء 
مغلي ويترك ليقع مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب 
بععدل كوب إلى كويين كي اليوم. 

المرمية: وتعرف بعدة أسماء منها الناعمة المخزئية 
والقصعين, والمرمية عبارة عن نبات عشبي معمر ذي ساق مربع مندلى بشعيرات. 
الأزمار زرقاء إلى بنفسجية أو حمراء بتفسجية؛ الجرّء المستخدم من النبات 
الأوراق فقط. تحتوي أوراق المرمية على زيت طيار ينسية 5, 7/ وأهم المركيات ب 
الزيت هو ثوجون وبورنيول وسينيول وكافور كمأ تحتوي على مركبات مرة وسالفين 
وبيكروسالفين ومواد أستروجينية ومواد راتنجية ومواد عفصية. يستعمل مغلي 
أوراق المرمية تعلاج التهاب 
الكيس الزلالي ولمكائحة 
السمنة والروماتزم وتخفف 
على ملء كوب ماء مغلي 
ويترك لينقع مدة ١‏ دقيقة 
ثم يصفى ويشرب كوب مرة 
الصباح وآخر ع المساء. 
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7 الكرفس: هوعشب يصل ارتفاعه الى 60 سم أوراقه مسئنة مجنحة. أزهاره 
صغراء اللون. بذوره كروية. الجزء المستخدم طبيا الأوراق والجدور والبذور 
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والزيت؛ يحتوي الكرضى على زيت طيار وزيت ثابت مع مادة التربين وبروتين 
ومواد هلامية غروية ومادة الابينول ومواد نشوية وسيليولوزيه ونسبة عالية من 
البوتاسيوم ويستعمل الكرفس حيث تؤكل الرؤوس الطازجة للكرضن والأوراق 
الغضة: وذلك لعلاج التهاب ألكيس الزلالي والروماتزم والتقر, والضعمً 
العصبي والضعف الجنسي. 
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الفجل: نبات له جذور غليظة وتوجد منه عدة ألوان وعدة أشكال أوراقه تنبت 

على شكل باقة تنبت من قاعدة سطح الأرض, أزهاره بيضاء أو زهرية حسب النوع. 

الجزء المستخدم من النبات الجذر الأسود, تحتوي جدور الفجل على فيتامينات 

ج وب المركب ومادة مطهرة تدعى ثيوجلوكزينوليت وأملاح معدنية. يستخدم 

يبا مبشور جدور الفجل لعلاج التهاب الكيس الزلالي والتهاب المفاصل والعضلات 
١‏ 


ّ يشكل عام. يؤخذ ربع ملعقة صغيرة من الجدور المبشورة مرتين إلى ثلاث مرات 2 


اليوم ممزوجة مع العسل أو 
سكر الئيات. كما يستخدم 
اليرد والسمال الديكي 
وللومساك وعسسر الهضم 
وأمراض الكبد والصفراء 
وكذنك لقلة أفراز اللبن 
لدى المرضعات. 





قسحلل الفرس: هي شجرة لها ثمار نشوية شبيهة بثمار الكستنة لكنها مرة 
وتأكلها عادة الماعز والضأن. ويصل ارتفاع الشجرة إلى ٠١‏ مترا. أوراقها كبيرة 
مجنحة ولها عناقيد زهرية كالشمعة ذات لون أبيض منقطة بنقط حمراء أو 
صغراءء الجزء المستخدم من النبات الزيت المستخرج من الأزهار. وكذلك ثمار 
النبات. تستخدم صبغة ثمار القسطل لعلاج التهاب الكيس الزلالي والروماتزم 
والنقرس بشكل عام. ولعمل الصيغة تقّشر بعض الثمار وتقطع إلى قطع صغيرة ثم 
تغمر يك زيت زيتون.# زجاجة محكمة السد وتقفل مدة ثلاثة أسابيع ترج يوميا بين 
حين وأخر ثم تصغس وتعصر الثمار, ويحفل المزيج الزيتي# قنينة عنبرية اللون, 
والعلاج يكون بتدليك موضع الألم " مرات يي اليوم تدليكا جيدا ومستمرا مدة ما 
بين 0 إلى١٠‏ دقائق: ويمكن استخد ام زيت الأزهار تدليكا بالطريقة نفسها. 


الراوئد: وهو عشب 
معمر له جدور غليظة 
أوراقه قاعدية كبيرة الحجم 
ومقسمة الى عدة قفصوص 
ومسسفئة. سساقه حطويلة 
قوية خارغة مضلعة يحمل 
أزهمارا ‏ نهابة كل شرع 


ذات لون أحمر الى أخضر 





موسوعة جابر لطب ا[إعشاب 





2 


إلى بيضاء. جميع أجزاء النبات تميل إلى الاحمرار, 
الجزء المستخدم من النيات جذور النيات الجاف. 

بي الجدور على جلوكوزيدات انثراكينونية وعلى 
حمض ف اهاي وحمض السناميك. وتحوي على النشا 
واكزلات الكالسيوم وكذلك مواد استروجيئية. تستعمل 
الجذور لعلاج التهاب الكيسي الزلالي حيث يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق الجذور وتضاف ألى ملء كوب ماء 


كي 
سم 
نكم 





مغلي ثم يفطى ويترك مدة عشر دقائق, ثم بعد ذلك |24 0 


2 الل ات 


يصف ويشرب بمعدل مرثين إلى ثلاث مرات ي اليوم. 


السرخس الذكر: وهو عشب يصل ارتقاعه إلى متر, تمتد أوراقه من الساق 
السمراء اللامعة مباشرة بشكل ريشة الطائر الكبير مسئئة يمتد 4 وسطها خط 





من منتصف القاعدة حتى الرأس. وِك أسفل الورقة مجموعات صغيرة بشكل 
دوائر صغيرة سمراء من الفطر. والنبات لا يزهر أما الجذمور فهو بسمك إبهام 
اليد وعليه قشور بئية اللون؛ الجزء المستخدم جميع اجزاء النبات. يحتوي السرخس 
الذكر على مواد راتنجية؛ وأهم مركب فيها هو الغليمارون وحمض فليسيك وزيت 
ثابت وحمض العفص: تستخدمح جذور الجذمور الذكر لعلاج التهاب الكيس الزلالي 
وآلام الظهر والروماتزم وعرق النسا وآلام القدمين؛ وذلك بوضع الجذمور و 

طازجة بعد تنظيفها دون غسلها داخل كيس صغير أوجورب قطني بعجم يناسب 
موضع الألم ثم توضع فوق مكان الألم .كما 
تستخدم الأغصان والأوراق أيضاً يحالتها مت 
الطبيعية لعلاج التهاب الكيس الزلالب مضع 
وآلام النقرس وآلام القدمين وآلام الظهر 1 
الروماتزمية وذلك بوضع غصن مغقطع إلى 7 
أجزاء صغيرة كوق موضع الألم. 
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الالتهاب الكيسى 


الاتتهاب الكيسي هو اضطراب يسبب أنأ بمقاصل الجسم ويؤثر غالبا بخ 
منفاصل الكتف أو الورك ويحدث نتيجة الالتهاب الكيسي المصلي, وهو كيس صغير 
مليء بسائل يمعل كسطح يسهل الانزلاق لعضلة تتحرك فوق عظمة. ويحدث هذا 
الالتهاب 2# العادة نتيجة نشاط زائد للذراع أو الرجل فيصيح الكتف أو الورك 
مصدر ألم ويصعب تحريكه. أما التهاب الأوتار فهو التهاب بالوتر وهو النسيج 
الليفي المرن القوي الذي يربحل العضلة بالعظام.. 

يستخدم التعبيران أحيانا بشكل تبادلي؛ فالكيس المجاور لموضع وصل الوتر 
بالعظم وكل من الأمرين يسبب ألما داخل وحول المفصل. إن التهاب الكيس والوتر 
ناتجان عن السبب نفسه وهو الاستخدام الزائد لمنصل ماأء. هذه المشاكل ناتجة 
عن الرياضات مثل مرق التنس ( التهاب المرفق للاعبي التنس) والأعمال التي 
تتطلب تكرار حركة ما كالجزارة والئجارة. 

يعالج الأطباء هذه الحالات بحقن عقار الكورتيزون # الكيس أو 
استخدام عقاقير مائمة للالتهابات مثل: الإسبرين ومضادات الالتهاب 
اللا استرودية. 


هل هناك علاج للا لتهاب الكيسي والتهاب الأوتارمن الأدوية العشبية؟ 
نعم هتاك أدوية عشبية ناجحة 4 علاج الالتهاب الكيسي والتهاب الأوتار 


وشي كالاتي: 


7 


03 


جز موسوعة ماير لطب الأعشاب 


"آل 


4018 6 موسوعة 





سوعة جابر لطب الأعشاب 


: 


0 


الرديكية 173668ات6: والردبكية أنواع متعددة. وهو نبات عشبي معمر ذو 
أزهار جميلة ذات لون قرمزي إلى بنفسجي وتشبه 2# شكلها أزهار دوار الشمس 
إلا أنها صغيرة؛ يصل ارتفاع النبات إلى 6٠‏ سم وأوراقه كبيرة. 

الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه بما ‏ ذلك الجذور. يعرف النيات 
علمياً باسم 68نام]نا1 1611122663 موطن النبات الأصلي وسط وشرق 
الولايات المتحدة الأمريكية ويزرع # أوروبا. 


تحتوي الردبكية على مواد متعددة السكاكر وزيت طيار وفلافونيدات 
والكامايدز وبولينيز وحمض الأفتين ومشتقات حمض الفريوليك. 

يقول مايكل مور مؤلف كتاب النباتات الطبيعية 2 الصحراء وأحد الرواد ةك 
الأعشاب ف الولايات المتحدة الأمريكية إنه ينضل أن يتناول الشخص المصاب 

0 8 4 5 ا 1 ك5 1 5 
بهذا النوع من الالتهابات نصف أوئصة ملعقة اكل يوميا حتى يزؤل الورم 


ويختفي الألم. 


عرقسوس 10:16.ا: سيق أن تحدثنا عن العرقسوس 4 مواضع مختلفة ولكن 
العرقسوس يكون مؤثرا #ْ علاج حالات الالتهاب الكيسي والتهاب الأوتار مثله 
مثل الكورتيزون شائع الاستخدام. ومن المعروف أن المادة التي تشبه الكورتيزون 
جلسرايزين لا تسبب 
الأضرار الجانبية التي 
يسبيها الكورتيزون 
مثل زيادة الوزن وسوء 
الهضم واضصطلراب 
النوم وصضصعف المناعة 
تجاه العمدوى. ويعكن 





امستخدام ملء ملعقّة 


صغيرة من مسحوق 


عرقسوس مرة إلى مرتين 2# اليوم مع ملااحظة عدم استخدامه من قبل الأشخاص 
المصابين بارتفاع 2 ضغط الدم. 

الكركم 6أ/©107ا1: سبق الحديث 
عن الكركم بشكل مفصل.ويقول كلمن 
الدكتور جوزيف بيزورنو رئيس جامعة 
عاستير ش سياتل والمعالج بالطبيعة 
الدكتور مايكل مواري مؤلفي كتاب 
(عصكنلع11) أن مادة الكوركومين 
الموجودة ث جذور الكركم فعالة مثلها 
مثل الكورتيزون 2# ععلاج بعض الالتهابات. وينصحون يتناول ما بين 50٠‏ إلى 6٠١‏ 
ملليجرام كوركومين مع 70١‏ ملليجراماً بروميلين ثلاث مرات 4# اليوم. وذلك بين 
الوجبات. ويمكن استبدال البروميلين بالأناناس حيث إنه يحتوي على هذا المركب, 
ويمكن عمل عصير أناناس مع الباباي (عنبروت) ويمزج © العصير المقادير 
المحددة أعلاه من الكروركومين الذي يشترى من محلات الأغذية, وإذا تعذر وجود 
الكركومين فيمكن استخدام مسحوق الكركم وبضعف الكمية. 

الأناتاسىن 28امم61583: يعتقد 
الرياضيون أن الأتانامن الذي 
يحتوي على أنزيم البروميلين 
(منةاعصدوءظ) هو من مضادات 
الانتهابات الخاصة بالالتهاب الكيسي 
والتهاب الأوتار. .حيث يقلل من الورم 
ويخفف الآلام ويساعد على شقاء 
إصابات المفاصل والأوتار. 


ويتناول الرياضيون قيل البدء 
ت تدريباتهم كميات كبيرة من 
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الأناناس وكذلك بعد انتهاء التدريب حيث تقيهم من التهابات الكيسي والتهاب 
الأوتار. 
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ا لصخغصاف 1/1|108: والجزء المستخدم من نيات الصغصاق هو اللحاء الذي 
يحتوي على الساليسيلات 5211613:65 المكون الطبيعي لالأسبرين. حيث يوٌحد 
ما بين ملعقة إلى ملعقتين صغيرتين ثم توضع ث وعاء. ويضاف له ملء كوب من 
الما ويترك على النار مدة ٠١‏ دقيقة ويشرب منه كوب مرة أو مرتين يوميا.. 


امو 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


ويحب على الأشخاص المحسابين بالحساسية صد الأسبرين عدم استخدام جدور 
نبات الصغصاف؛ لأنه يعطى حساسية الأسيرين ننسها. 


أ 





الزتجييل '61598: يعد الزنجييل 
من المواد الطبيعية التي تستخدم من 
آلاف السئين ويستعمل على نطاق واسع 
علاج الالتهاب الكيسي والتهاب 
الأوتار. وأفضل طريقة هو استعمال 
مزيج من الأناناس والزنجبيل. حيث 
يعصر الأناناس ثم يضاف إلى العصير 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الزتجبيل 


ويمزج ثم يشرب بمعدل كوب إلى كويين يك اليوم. 
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الرجلة 513086]نا5: والرجلة التي تعرف ياسم البقلة الحمقاء عبارة عن نبات 
عقني حوان الحيانا يكوث زانضا والح المستكوح مله جميع أخذاء النياث؛ 
وتحتوي الرجلة على معدن المفنسيوم؛ وهو معدن مهم للعضلات والعظام 
والأنسجة. ويمكن مزج الرجلة مع الفول الأخضر والسيانخ والخس على شكل 
سلطة وأكلها. فهي تحد كثيراً من الالتهاب الكيسي والتهاب الأوتار. 
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القراص الشائك 118ا856 ودأوه!]51: والقراص 
نبات عشبي معمر يصل ارتقاعة إلى 1٠‏ سم. مين 


باك د مل 


- : 






ويحتوي على فلافونيدات وأهم مركباته 
روتين. وكذلك يحتوي على سيليسيك أسد 
وزيت طيار وبوتاسيوم ونتريت وهستامين 
وسبيروتنين وحمض الفورميك. واستيايل 
كولين. ويستخدم كمعلاج للتنقرس والروماتيزم. 
ولذتك يعد كملاج واعد لالتهابات الأوتار والتهاب 

المفاصل. حيث يستعمل ملء ملعقة صفيرة من مسحوق القراص مع ملء كوب 


ماء مغلي ويترك مدة عشر دغائق ثم يصفى ويشرب 


ذنب الخيل (21ا105!: وهو نبات عشبى معمر لا يزيد ارتفاعه عن ؟١‏ سم 
والموطلن الأصلي له أوروباء وينمو ل آسيا و جنوب تركيا وايران وي جبال 
الهملايا وك وسحل وشمال الصين واليابان. 


الجزء المستعمل مئه الأغصان الطرية الطازجة. يحتوىي النيات على 
فلافونيدات ومن أهمها أوبوجنين وكفيرول. ويحتوي على أستر حمض الكاضئين 
كما يحتوي على سيليسيك أسد وفلوريدات بايريدينيه عثل: حمض النيكوتين 
والباليسوسترين. ويستعمل ذثب الخيل لعلاج عدوى المجاري البولية وإخراج 
حصاة الكلى والمثانة. وكذتئك لعلاج الجروح والحروق. وهذا مثيت ش دستور 
الأدوية العشبية الألمانية. 


وحيث إن هذا العمشب من أغنى المصادر الطبية بالسيلكون حيث أوضحت عدة 
دراسات أن السيلكون مهم لصحة الغضاريف والأنسجة الضامة مثل الأوتار. وطريقة 
الاستعمال أن تؤخن 0 ملاعق صغيرة من العشب المجفف وتوضع يك وعاء . ثم يضاف له 
لتر من الماء وملعقة سكر ثم يغلى المزيج. ثم يخفف اللهب ويترك على النار مدة ثلاث 
ساعات. ثم يصفى يعد ذلك ويؤخذ السائل الصاية ويشرب منه كوب مرتينة اليوم. 


آلام اببطن 


البطن عبارة عن تجويف كبير بجسم الإنسان يقع بين الصدر وتجويف 
الحوض. يفصل حائط قوي من العضلات يسعى " الحجاب الحاجز" بين البطن 
والقفص الصدري: وليس هناك نسيج يفصل البطن عن تجويف الحوض: وتحتوي 
أعضاء البطن على المعدة والكبد والبنكرياس والأمعاء والكليتين والغدة الكظرية 
والطحال. وهناك غشاء رقيق يسمى " الغشاء البريتوني " يقوم بتحصين كل 
تجويف البطن ويغطي معظم أعضائه. يتكون الحائط الأمامي للبطن من حليقات 
عضلية أشبه بالرقائق, ملتصقة بالأضلاع من أعلى. وبعظام الحوض من أسفل. 
تحفظ هذه العضلات أعضاء البطن. وتمكن الشخص من أن ينحني ويستدير 
بقامته. تكون بعض العضلات والسلسلة الفقارية أقرب لحائط البطن. 


وإذا حدث ألم #ي المنطقة ما بين الصدر والحوض غفهذا يعني إشارة إلى أن 
ناف كينا يتخال نا لد أعضك التسويف الوحلتي. يكيو لق شخصن يضيية 
ألم ألا يتآخر ك4 استشارة الطبيب. كما يجب عدم تناول أي من الملينات أو 
المسهلات حيث إنها خطيرة لمن يعاني من الزائدة الدودية. ويقول المختصون: إن 
أكثر آلام البطن شيوعاً تأتي من الإقراط # الأكل وبالأخص الأغدية الدسمة. 
أو أن يأكل الشخص وهو حالة تعب أو يعاني من اضحلرابات عاطفية؛ وعادة 
يزول الألم الناتج عن مثل هذه الأسياب عندما يستعيد الجهاز الهضمي أوضاعه 
الصحية. 


ينبغي على كل شخص عندما يحس يألم 2 البطن أن يحدد موقع الألم. وهل 
كان قبل الأكل أو بعده. وهل يصاحبه الشعور بالقيء أو الدوخة. وهل يشك يك 
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أي نوع من أتواع الأكل قد يكون السبب # ذلك5 وهل سبق أن أحس بهذا الألم 
من قبل وي الموقع نفسه5 وهل الألم مستمر يك موقعه الأصلي أم أنه يتنقل: وفيما 
إذا كان يختفي بعد الأكل أو يستمرة وهل الألم مصحوب بإسهال5 ومل الألم 
شديد؟ وهل يخف الألم مع المشي أم يخف بالرخود؟ وهل الألم يخف عند وضع 
الشخص لموضع السجود أم يزداد5 هذه الملاحظات مهمة جدا لأنه عند ذهابك 


كيف تكون الام البطن؟ 

أت الألم غير القوي ث أعلى البطن المقرون بالفثيان ينشأ من اضطرابات 
المعدة؛ وإذا كان مثل هذا الألم لم يحدث من قبل بنوع ما من الانتظام. فإن 
العلاج الذاتى البسيط قد يكون مَتموخا يه أما الألم الشديد مع سوع الهضم 
فينبغى # هذه الحالة الذهاب أو استدعاء الطبيب المختص: إذ إن أنواعاً معينة 

-١‏ الألم الحاد مع القيء والإسهال هي دلائل على تسمم الطعام: وهي تدعو 
إلى زيارة الطبيب ع الحال. وعليك ألا تحاول تفريغ أمعائك بالملينات أو أن 
توقف الإسهال بالأدوية. 


؟- أما الألم المعاود والتململ الغامض ‏ أعلى البطن؛ وبالأخص إذا كان 
مصحوياً بسوء هضم وغثيان وقلة تحمل تجاه الآطعمة الدهنية قد يعني أن 
بعض الحصى قد تكون © المرارة. وحصى المرارة عادة تتكون يفعل تصلب 
مواد كيميائية معينة توجد .ث الصفراء. وهي المادة السائلة التي يصنعها الكيد 
وتختزن 4 ال مرارة ضيب ألمأ معتدلاً غير شديد. ويمكن بذ بعض الأحيان ألا 
يسبب ألما مطلقاً. ولكن بمجرد دخول حصاة صغيرة من الحصوات الموجودة ب 
سائل الصقراء بالمرارة يك إحدى قناتي المرارة, فإئها تسبب تقلصات شديدة 2 
أثناء تحركها # داخل هذا الممر. 


و أما الألم الشديد 2 أعلى الجانب. الأيمن من اليطن المصحوب بفثيان 


وربما بالحمى فإن هذا يشير إلى التهاب المرارة. ومن المعتقد أن حصى المرارة هو 
السيب الأكبر ك هذا الالتهاب. ويمكن التأكد من وجود حصى المرارة بواسطة 
الفحص بالأشعة السينية إذا لزم الأمر. ويمكن إزالة الحصى بجراحة بسيطة 
جداً. أما ‏ حالة الالتهاب الحاد للمرارة فإنه من الأقضل استتصالها غوراً 
تفاديا لنع المضاعفات الخطيرة. 

؛- والألم المصحوب باليرقان (اصفرار العين والجلد ) فإن ذلك يشير إلى 
مضاعنات مترتبة على اضطراب 2# المرارة. ولكن ‏ شك الغالب علامة دالة على 
ريطن القند ورتير كو الألم خالبا بق الجائب الأيمن من اليطن ودف به 
أحيان كثيرة تضخم ‏ حجم البطن مصحوبا بفثيان وقيء وحمى. ويظهر ‏ 
القيء واليراز دم: ومرض الكبد يتطلب العناية الفائقة 4# انحال: من أجل منعه 
من التزامن إلى مرحلة مستعصية العلاج. وعليه فإنه يجب على كل من يعاني 
من مثل هذه الأعراض أن يستشير المختص دون تأخر. 

0- الآلم الحاد مقرونا بالسعال مع بصاق معرق بالدم وبعمى مرتفعة بدأت 
بقتشعريرة فإن هذا يشير إلى التهاب رئوي. وها الألم.2 البطن مصدره الصدر. 
ولكنه ينتقل أحياناً على امتداد طرق الأعصاب إلى أعلى البطن موهماً أن أعلى 
البطن هو مصدره. ويجب على كل من يشكو من مثل هذه الأعراض استدعاء 
الطبيب المختص ويلزم الفراش. إذ إن الالتهاب الرئوي مرض مداهم. ولكن 
إذا شرع الشخص #4 علاجه فور فإن فرص الشقاء منه جيدة جدا. والالتهاب 
البلوري وهو الغشاء الذي يغطي الرئتين وأسطح التجويف الصدري. يسبب كذلك 
ألما قد يحس به الشخص خ أعلى البطن ايتداء من الصدر حيث يوجد المرض, 
ويزداد الألم غالباً بشكل حاد عندما يكح المريض أو يشهق نفسا عميقا. وأهم 
أسباب البلورا هو الالتهاب الرثوي والسل والإئفلونزا. 


- أما الآلام التي تحدث على هيئة تقلصات 2# أعلى البطن مصحوية 
بإسهال. قد تنجم عنها اضطربات معوية مختلفة؛ فان من مسبباتها القولون 
الملتهب أو الأمعاء الغليظة. ويجب على المريض 2# مثل هذه الحالة التزام الغراش 
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والراحة التامة وتثاول غذاء خفيف ويسيط واستعمال الأدوية الملائمة نذلك. 
والتهاب القولون. على خلاق التهاب القولون التقرحي الذي يعد أخل منه شيوعا 
ولكنه أخطر منه يستجيب للعلاج ويزول خلال أيام قليلة 


-٠‏ تكون هناك آلام شبيهة بالتقلصات 2 أعلى البطن وهي قلونزا الآمعاء. 
وهي عدوى فيروسية 4 أغلب الأحوال. ويصاحيها عادة إسهال وقيء. وينيني ألا 
تؤخد الملينات أو المسهلات إطلاقا 2# مثل هذه الحالة. 


8- أما الألم المحرق # أعلى البطن فقد تكون سببه فرحة هضمية عادة 
ما تكون ريا مفتوحاً فوق يطانة المعدة أو المعي الاثني عشر. الألم يحس به 
الشخص ع الأكل وسناعكين أواكلونة أو أجيانا مم ستعيف اللدل: وش مكرخ 
القيء مصحوياً بدم أو أحياناً يكون البراز مصحوياً بدم. وي الحالات الشديدة 
فإن القرحة قد تثقب جدار المعدة أو الاثني عشر مسببة آلاما منرحة. وهذه 
دائما تتطلب العناية الطيبة فورا. وعلى الأشخاص الذين يشتيهون 4 إصابتهم 
بالقرحة أن يتجهوا إلى المختص ويطلب منه عمل فحص شأمل ودقيق 


- أما أعراضن التهاب جدران المعدة فمثل أعراضن القرحة الهضمية 
والتهاب المعدة. وقد تنجم عن الإغراط كذ الأكل أو من الطعام الفاسد أو من 
تسمم الطعام:.وريما تكون أحياناً نتيجة للاضطرابات العاطفية. ويمكن التأكد 
من التهاب المعدة وتمييزه من القرحة الهضمية بواسطة الأشعة السينية أو عمل 


منفظار للمعدة. 
آلام البطن السقلي: 


-١‏ إذا حصل ألم ع أسفل الجزء الأيمن من البطن فإن هذه دلالة على التهاب 
الزائدة الدودية: وأحياناً ينتقل الألم إلى مكان كان ويثبت مدة كلاث ساعات ١‏ 
أكثر. وعلى المريض الانتياه إلى ذلك؛ وأحياتاً لا يكون هناك موقع محدد من 
البطن لالتهاب الزائدة ولكنه يتحول 2 الغالب إلى الجزء الأيمن من أسفل 
البطن. وإذ! توقف الألم فمعتى هذ! انفجار الزائدة وتبدأ المضاعفات الخطيرة 


الأخرى. وقد يصاحب التهاب الزائدة الدودية قيء وإسهال وربما إمساك. ويجب 
على المريض بالتهاب الزائدة التمدد # الفراش. وأن يكون هادئاً؛ ويجب عدم 
تدليك البطن أو استعمال قربة الماء الساخن. ويمكن وضع كيس من الثلج على 
موقع الألم ريئما يحضر الطييب. على المريض عدم تناول طعام أو شراب أو أي 
دواء أو شيء غير ذلك. ويجب عدم استعمال الملينات أو المسهلات أو عمل أي 


حعن شرجية على الإطلاق. 


”- هناك ألم مشابه لألم الزائدة الدودية؛ وهذا يصيب النساء فقط اللاتي لم 
يصلن إلى سن اليأس. ويحدث هذا الألم عند بعضهن بين العادتين الشهريتين, 
ويكون الآلم معتدلا وأحيانا شديداً. وهو ينشأ عند انبثاق البويضة من المبيض. 
وعندما يحدث ذلك ع المبيض الأيمن يكون الألم # الجاتب الآيمن الأسثل من 
البطن. وقد يوهم المرأة أن هذا التهاب الزائدة الدودية فيجب الاحتياط. 


"- أما الأئم والشعور بامتلاء شرجي فهاتان العلامتان دالتان على الإمساك. 
وقلة التبرز أو قلة عدد مرات الذهاب إلى الحمام وسبيه خطأ 4 الغذاء. 
واضطراب عاطفي أو ربعا ضعف ع عضلات اليطن. و بعض الأحيان يكون 
عرضاً لاضطراب أكثر خطورة. ولا سيما 4 حالات الإمساك المستمر. وك مثل 
هده الحالة لابد من استشارة الطبيب فور ولا تتهاون فيه إطلاقا. 


:- أما الألم التتلصي والمصحوب بالقي» والإمساك ووجع اليطن عتد جسه. 
نقد يكون ذلك دلالة على عائق لك الأمعاء الغليظة وِيْ بعض الأحيان يكون العائق 
ناشئا من أن الأمعاء تزج بنفسها ب تمزق إ جدار البطن وتنضغط على نفسها 
حتى تنغلق تقريباً. أو قد يكون الإتسداد تاكجا عن ورم أو التصاقات أو انحرافئات 
أخرىء وريما اعوجاج أو التواء # نقطة ما على امتداد القناة المعوية الطويلة. 
وقد يحدث العوق قيما يظهر كيس يعرف (بالردب) 2# جدار الأمعاء ويصاب 
بالتهاب. وهذه الحالة تسمى الالتهاب الردبي. وجميع هذه الحالات نتطلب 
التدخل الطبي بأسرع وقت. 
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ه- أما التقلصات الثتى يصحبها الفثيان ونقص الوزن والإسهال فهذه تدل 
على أعراض الالتهاب اللفائفي. وهو الجزء الآسقل من الأمعاء الدقيقة. وهذه 
الحالة تتطلب استشارة المختص. 

1- أما ألم أسفل البطن.# النساء فيحدث أحياناً # أثناء الحيض. والتقلاصات 
الحيضية تحس بها المرأة يخ أسفل بطنها. وقد ينتشر هذا الألم إلى الظهر أو 
على انحدار الساقين. وإذا كانت آلام الحيض شديدة جدا فقد يصاحيها غثيان 
وقيء. 

1- هناك أسياب أخرى لألم اليطن لا تحدث إلا عند النساء مثل التهاب بطانة 
الرحم: وعدوى قناتي المبيض والحمل خارج الرحم ( الحمل المنتبذ) : و4 التهاب 
بطانة الرحم يحدث أن أجزاء من بطانة الرحم تنزاح من مواضعها وتنمو أعلى 
أعضاء أخرى مجاورة. والحمل المنتبت أو حمل القناة يحدث عندما تأخذ البيضة. 
الملقحة © النمو 2 إحدى فاتن ابيط وفنا يصون + تم و الجلين أكبر من 
تمع له العناة الضيقة: فإن هذه القناة تنفجر غالبا : مسببة أن شديداً 7 
القناة ومعقبة بموت الجنين. وي كثير من الأحيان محدثة نزينا خطيرا. وهذه 
الحالة تعد مشكلة من المشاكل ويجب اتخاذ العلاج الفوري. 


العادج: 
هل هناك علاج لآلام البطن بالأعشاب أو بالمواد الطبيعية الأخرى؟ 
نعم يوجد علاج لآلام البطن بالأعشاب 

ويعض الزيوت الطبيعية مثل: 
الكمون 10105110 الكمون نيات عشبي 


معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي 8٠‏ سم.؛ 
والجزء المستخدم منه ثماره. وتستخدم 


ثمار الكمون لعلاج حالات ألم البطن 
الناتج عن تناول وجبات دسمة والتي يتشأ 





عنها حرارة .© البطن. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الكمون وتسف على 
دفعات. ويفضل بلع كمية قليلة من الماء بعد كل سفة. أو يمكن شرب مغلي الكمون. 
وذلك بأخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الكمون ووضعها ع كوب زجاجي ثم 
يملأ بالماء المغلي ويحرك جيدا ثم ينطى مدة 4 دقائق ثم يشرب بعد ذلك يي 
هدوء. ولا بيد من شرب مكوئات الكمون كاملة. يعد الكمون من المواد القلوية؛ 
ولذلك فهو علاج جيد للحموضة ولكن يجب عدم تناول أي مياه خلال ساعتين 
من تناول الكمون. مع ملاحظة عدم تثاول الكمون من قبل مرضى الكلى لأن 
الكمون يضرها. 

خليط من اليردقوش والمرمية والد مسيسة 0600 م بو للا ,581/18 ,انا" 02188 : 
والأعشاب الثلاثة نباتات عشبية معمرة تحتوي على زيوت طيارة وهي طاردة للنازات 
والأرياح, ويستخدم خليط هذه الأعشاب لعلاج حصوة المرارة. تؤخن ملعقة صغيرة 
من كل الأعشاب التلاثة وتخلط جيداً بعد سحقها وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي 
وتقلب جيدا ثم تشرب بعد الفطور وبعد وجبة العشاء. 


خليط حشيشة الرئةه والحلبة والبابوئج ,اعم ونامع؟ ,ألم اودنانا 
8 تحتوي حشيشة الرئة على مواد هلا مية وفلا فونيد ات وحمض العقص 
وفيتامين ح ومواد صابونية. أما الحلبة فتحتوي على زيت طيار وكلوريد أت ومواد 
صابونية وفلافونيدات ودايوزجنين ومواد هلامية وبروتين وفيتامينات أ. ب. ج 
ومعادن. أما البابونج فتحتوي على زيت طيار أهم مركباته الكمازولين. تستخدم 
هذه الخلطة لعلاج الالتهاب الرئوي حيث تؤخذ أريع ملاعق صغيرة من مسحوق 
الأعشاب الثلاثة وتوضع يْ كوب ثم يمل بالماء المقلي وتقلب جيدا وتقطى مدة 
ددقائق ثم تشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم بعد الوجيات الغذائية, ويستمر 
هذا العلاج مدة شهر على الأفل حتى ولو تحسنت الحالة. 

خليط قرون السنامكي والشمر والينسون والحلبة وحلشابر ,560288 
60م وط م0 ,لاعع _وباوع ,عؤلهم ,اورمع6: نيات السئا مكي ( العشرق) عبارة 
عن شجيرة معمرة الجزء المستعمل منها الأوراق والثمار التي توجد على هيئة 
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قرون ثمرية. وتحتوي القرون والثمار على مواد انشراكينونية وهي ملينة. أما 
الشمر أو اليانسون فهما من فصيلة واحدة ويحتويان على زيوت طيارة وهعا من 
مضادات الغازات. أما الحلبة فقد تحدثنا عنها أعلاه. وأما حلفا البر فيحتوي 
على زيت عطري أهم مركباته سترال سترونيلال وهو من المهضمات. تستعمل 
هذه الخلطة لعلاج التهاب القولون, يؤخذ من مسحوق كل نوع من الأنواع السابقة 
ملعقة صغيرة وتوضع 2 كوب ويصب عليها الماء المغلي وتترك ٠١‏ دقائق يعد 
التقليب الجيد . ثم يشرب قبل الخلود إلى النوم. مع ملاحظة أنه إذا كان البراز 
معرق بدم فيضاف إلى هذه الخلدلة ملعقة صغيرة من عشيبة رجل الأسد ولابد 
من الاستمرار مدة شهر ولا يوقف هذا العلاج الا عند حدوث إسهال مفاجن. 


الخروب08:06: ونبات الخروب عبارة عن شجرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها 
إلى عشرة أمتار ولها ثمرة فرنية كبيرة بنفسجية إلى بئية. الجزء المستعمل من 
النبات الثمار بعد إخراج بذورها واللحاء. تحتوي الثمرة على حوالي /7١‏ مواد 
سكرية ودهون وئنشا وبروتين وفيتامينات وحمض العفص. لقد كتب الطبيب 
الإغريقي دسقوريدس لي القرن الأول الميلادي أن ثمار الخروب تغرج ألم المعدة 
وتنظم الهضم. وقد استخدم لب الثمرة كطعام حلو. تعد ثما رالخروب مغذية وملينة 
معتدلة وتساعد ' تطهير الأمعاء. وحيث إن الخروب قلوي فإنه يستعمل لعلاج 
حموضة المعدة. والطريقة أن 
تسحق ثمار الخروب بعد إزالة 
بذورها ثم تنقع ي ماء بما 
يعادل حجم الكمية المأخوذة. 
وتفلى مدة ٠١‏ دقائق وتصفنى 
وتعبأ 4 زجاجات ويشرب 
منها 4 جرعات كل جرعة 
ثلاث ملاعق أكل قبل الوجبة 
الفذائية أو عند الشعور 
بالحموضة. 


السحلب م5816: عشية معمرة يصل ارتفاعها إلى 7١‏ سم تكون أوراقها مبقعة 
بلون أسود إلى أرجواني ولها أزهار أرجواتية. لها درنتان ملتصقتان إحداهما 
أكبر من الأخرى. الجزء المستخدم الدرنات. تحتوي درنات السحلب على حوالي 
6٠‏ مواد هلامية وغروية وبروتونية وحوالي /"١‏ نشاء ؟1/ دكتسرين وبتوزينات 
وأملاح معدنية وزيت طيار. والسحلب ذو قيمة غذائية كييرة. وهو مقو ومضاد 
للإسهال المزمن. وك يريطانيا يستعمل السحلب لعلاج السل والناقهين. كما 
يوصف لحالات التسمسم. حيث إنه ملطف ومنشط للدورة الدموية. يقال إن 
السحلب يكُون طبقة عازلة بالمعدة والاتني عشر بين سطح المعدة والقرحة المعدية 
أو الاثني عشر والطريقة أن يؤْحْدْ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق درنات السحلب 
ثم توضع يذ قدر على النار وتحرك جيداً قبل أن يبدأ الماء# السخونة. ثم يضاف 
له حليب بمقدار نصف كوب من النوع الدسم ويحرك. ويجب ألا يفور. ويتناول 
المريض ملء كوب قبل الوجية بمدة ربع ساعة حتى يكون طبقة عازلة بين الطعام 
وجدار المعدة ويكون ذلك بمعدل ثلاث مرات ح اليوم. 
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الكرواية (3ا628: الكراوية نيات 
عشبي حولي. الجزء المستعمل منه ثماره. 
وهي تحتوى على زيت طيار المركب الرئيس 
فيه الكارفون. وتحتوي على فلافونيدات 
وزيت كايت ومواد متعددة السكاكر. تستعمل 
الكراوية لطرد الأرياح ولإدرار البول: وتقول 
الأبحاث الجديدة إن للكراوية تأثيراً مفيداً 
على التشنجات المعدية وانتفاخ البطن. وتؤخذ 
ملعقتا شاي من مسحوق الكراوية مع ملعقة 
صغيرة من مسحوق القرفة (الدارسين) وكذلك مع نصف ملعقة من الزتجبيل 
وتوضع ‏ كوب ثم يضاف الماء المفلي فوراً ويحرك وتترك مدة 0 دقائق ثم يشرب 
المزيج كاملا وذلك يمعدل مرة واحدة كش اليوم. 








العنبروت '(3م68: نبات العنبروت عبارة عن أشجار تشبه أوراقها أوراق 
الخروع وتعطي ثمارأً كبيرة تعد من الفواكه المحببه لدى كثير من الناس. تحتوي 
الثمار على انزيمات بروتيوليتية (بابايين وكيموبايين وقلويدات مثل الكاربايين 
ومواد هلامية) تستعمل الثمار كعامل هضمي وهي مليئة وتؤكل الثمار الناضجة 
عند اللزوم. 








التهابات الثدي 


يختلف التهاب الثدي . النوع وي درجة الشدة. وبعض أنواعه كثيرة الحدوث 
نتيجة العدوى؛ أو نتيجة عدم التوان , الهرمونات للجسم: والتهاب الثدى قد 
يكون 00 أو قد يكون حاداً أو مزمناً؛ وللأثداء دورة تطور تبدأ 4 انصبا 
وتنتهي عادة يذ سن اليأس. وتتوقف هذه الدورة على نشاط الجهاز التناسلي 
واتزان هرموناته. تبدأ الأثداء 2 الثمو وتبرز بشكل ملحوظ عند البلوغ. ويكون 
أقصى حجم لها خلال فترة الرضاعة بعد انتهاء الحمل. وتقل صلابتها بعد 
سن البأس وربما تحتفظ بحجمها. وتتفير الأثداء تفيراً وقتيا خلال دورة العادة 
الشهرية؛ وكذلك خلال الحمل فتصبح ممتلئة حساسة ومؤلة ب بعض الأحيان. 
وهذه الأعراض عادية وتزول ويجب عدم الخلط بينها وبين الالتهاب. 


والتهاب الثدي التكيسي المزمن هوأكثر أنواع التهابات الثدي شيوعاً. ويحدث 
كلنن تقكة اسطرات الورموتات وس أعيان "الغ الل "ديد 
ل النساء بين سن الثلاثين والخمسين. ويتصل بنشاط المبيض. وهو نادر بعد 
سن اليأس. ويتميز هذا المرض بتكوين أكياس تعطي الثدي شكله المتميز.. ومن 
أعراضه ألم يزيد قبل العادة الشهرية حين تميل الأكياس إلى التضخم. ومن 
أعراضه أيضاً إفراز أو تضح يخرج من حلمة الثدي؛ وكتيراً ما يتغير حجم 
الأكياس. كما قد تذ تختفي فجأة ثم تظهر ثانية . وقد يختلط الأمر قيصعب تعييز 
هذا المرض من سرطان الثدي. ويجب على الطبيب المختص إجراء فحوص 
خاصة. ومن الواجب أيضاً ألا ينتطع فحصه للكدي ف مدد منتظمة ومستمرة. 


فد يستدعي العلاج إزالة بعض السوائل من الأكياس. ومما يساعد على 
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التخلص من ألم التهاب الثدي التكيسي؛ لبس السوتيان يحيث تكون مضبوطة 
وغير ضاغطة. وتستمر المرأة 4 لبسها أربعا وعشرين ساعة. 

تصاب البنات أحياناً خلال مدة البلوغ بألم وتضخم وصلابة ا الثديه 
ويسمى ذلك بالتهاب الثدي البلوغي؛ وقد يخرج من حلمة الثدي ساكل عند 
عصرها باليد. وتختقي هذه الحالة بعد أسابيع معدودة؛ ومن النادر أن تتخذ 
سمة الخطورة. ويستحسئن لبس السوتيان حيث إنها تساعد كيرا: 


احتقان الثدي والعدوى الحرثومية والتهاب الثدي: 


إن أكثر ما يكون الثدي عرضة للعدوى هو بعد ولادة الطفل أي كذ مداة 
الإلبان: وأبسط أنواع الالتهايات ما يسمى التهاب الثدي الركودي أو الثدي 
الكمكي. ويحدث هذا 2 أول الإلبان فتحتقن غدد الثدي مكونة كتلاآ مؤلة 
ويجب مقابلة الطبيب المختص لعلاج الحالة؛ ويحدث التهاب الثدي بعد 
الولادة. ويسمى حنيئذ التهاب الثدي التفاسي. وهو عدوى تحدث عادة من 
وجود بكتيريا عنقودية أو سبحية تدخل أحياناً من خلال شقوق بجلد الثدي 
وبالأآخص من خلال الحلمة؛ وتبدأ العدوى عند حدوثها يعد ولادة الطفل 
الأول كذ الغالب وبين الأسبوع الأول والأسبوع الثالث بعد وضع المولود. وهدا 
من الأسباب الرئيسة التي تدعو الأم التي ترضع إلى العناية كثيراً بنظافة 

ويكون الثدي ث حالة التهاب الثدي النقفاسي وجا أحمر. ويصحب التهاية 
حمى وقشعريرة ويستجيب الالتهاب للآدوية وبالأخص أدوية السلقوناميد. 
وكذلك المضادات الحيوية مثل: البنسلين أو بعض مشتقاته. وأحياناً يتكون خراج 
يمظن بالصديد ويقوم المختص يفتحة جراحيا واخراج ما بة:من صديد: ولا 
يمكن للأم التي تعاني من التهاب الثدي الاستمرار 4 إرضاع وليدها. 


وقد يتكون كيس لبني 2 أثناء الإرضاع وينشأ ذلك عن انسداد إحدى القنوات 
الأبنية غالبا وبكة اتخسنال العيين مم طاء الشافل» 


ومن أنواع التهاب الثدي ما لا علاقة له إطلاقاً بالإرضاع أو الإلبان. فقد 
يصحب التهاب الغدة النكفية المغذي وبالأخص 2 البالفين. 


وقد تحدث بعض حالات التهاب الثدي التدرني أحياناً وخاصة .© صنار 
النساء المصابات بالتدرن الرئوي وكذلك تدرن العقد اللمقاوية بالعنق. ويمكن 
معالجة مثل هذه الحالات بالمضادات الحيوية. وإذا لم تفلح المضادات الحيوية 
شك سان المعل الجرا تي 


وتصاب المرأة الولود عند سن اليأس أو بعده بتوع من التهاب الثدي تتوسع 
فيه قنوات اللبن من تجين الإفراز بها. يصبح الثدي مؤّما موجعا وبه كتل: وتنكمش 
الحلمة وتختفي استدارة الثديء؛ وقد يخرج من الحلمة سائل ملون؛ ويجب فحص 
هذه الحالة بدقة شديدة خشية أن تكون حالة سرطان. 

وهناك مأ يعرف جورم التدي, وهو كتلة من النسيج تتكون 2 داخل الثدي 
بسيب نمو خلوي شاذ. 

هذا الورم يكون سريع النمو فك أتناء الحمل ويندر أن يكون مؤما ويمكن 
يوجد لدى النساء © سن ما بين الخامسة والثلاثين والخامسة والخمسين. ومن 
أعراضه خروج دم أو صديد من حلمة الثدي عند عصرها أو الضغط عليها. 
وينبفي أن تدرب المرأة نفسها على قحص ثدبيها بالطريقة التالية نفسها: 

- فتشي عن الكتل بالجس بأصابع مستوية على الثدي. 

- استلقي على السرير ثم ادفعي كلا ندبيك يرقق إلى الخلف وجسيهما لكشف 
أي كتل تكون بهما: استعملي يدك اليمئى للثدي الأيسر واليسرى للثدي الأيمن. 
ادفعي الذراع فوق الرأس لينسطح الثدي وافحصي الربع الأعلى الداخلي من 
الثدي؛ والربع الأسغل الداخلي منه. 

- فتشي عن تورمات 2# الأبطين بجسها. 


- افحصي الريع الأعلى الخارجي من الثدي والربع الأسفل الخارجي منه. 
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هل هناك علاج بالأدوية العشبية أو المشتقات الحيوانية لالتهابات 
الثدى؟ 


نعم هناك أعشاب ومشتقات حيوائية وهي: 


حشيشة الملذاك 8106121108: وحشيشة 
الملاك عبارة عن نبات عشبي يتراوح 
ارتفاعه بين 0١‏ إلى 70١‏ سم يحمل أزهارا 
خضراء إلى بيضاء إلى صقراء. الأوراق 
كبيرة يتراوح طولها بين 1١‏ إلى 5١‏ سم 
وتتكون الورقة من عدد من الوريقات.. 
يعرف النيات علميا باسم قن أعآظ للف 
فاظن المفآ ]4110م والجزء 
يتمتع برائحة ذكية وطعم حلو إلى حريف.. 
الموطن الأصلي لهذ! النيات سوريا وهولندا وبولندا. 





يحتوي النبات على زيوت طيارة وايرويدات مرة وكومارنيات ومواد راتنجية 
وحمض الفالريانيك وحمض العنص ويرغابتن وفيتامين (أ. ب). كما يحتوي 
على زيوت دهنية وفلافونيد ات ومشتقات حمض الكافثين. 

تستعمل حشيشة الملاك على نطاق واسعوهي أهم الأعشاب الصينية العظيمة التي 
تمتاز بخواصها المقوية, وأهم استعمالاتها 
أنها طاردة للأرياح. مضادة 
للتشنج. تساعد على التعرق: 
مضادة موضعياً للالتهابات 
طاردة للبلغم. مدرة للبول 





وطريقة استعمال حشيشة الملاك هي سحق النبات ثم عجنه ووضع لبخة 
منه على الثدي الملتهب. أما بالنسية لإدرار الحليب فيؤخذ حوالي ٠١‏ جراما من 
مسحوق الجذر ثم تضاف إلى مقدار ملء كوبين من الماء البارد وتوضع على الثار 
حتى درجة الغليان. ثم تصفى ويشرب منه كوب بعد كل وجبة غذاثية مياشرة. 

الحلبة 006188( + زيت الخروع: الحلبة هي 
التي قيل فيها: "لو يعلم الناس ما يك الفريكة من 
فوائد لاشتروها بوزنها ذهبا" والحلبة لوحدها تعد 










صيدلية متكاملة. ولعلاج خراريج الثدي وتشرحات 
حلمات الثدي تستعمل الحلبة على هيثة لبخة 


حتى تتكون عجينة متجانسة. ثم توضع فوق 
مكان الخراج أو التفرحات وتثيت باللاصق ويداوم 
على هذه اللبخة حتى ينفتح الخراج بنفسه أو 
حتي تشفى التقرحات. 

أوراق الخروع 85/ا8 ا 685708: ونيات الخروع عبارة عن نبات شجري 
معمر ويوجد منه نوعان الأول النبات ذو الأوراق الكبيرة الكفية الشكل والمشربة 
بحمره وثماره على هيئة عناكيد مشوكة ذات لون أحمر تحمل كل ثمرة ثلاث يدور 
بنية اللون مخطحلة أو منقرة بلون أبيض. أما الثاني فهو نبات أصغر من الأو 
وأوراق كفية الشكل ذات لون أخضر إلى رصاصي والثمار أصغر من الأول وذات 
لون رصاصي, تحتوي كل ثمرة على ثلاث بذور ذات لون رصاصي منقرة يلون 
أبيض ويستخرج من بذور النباتين زيت الخروع المعروف الذي يستخدم لتنظيف 
الأمعاء قبل عمل أي أشعة؛ وتعد بذور الخروع سامة لاحتوائها على مركب سام 
جداً يعرف باسم (110:181) وهو من المجموعة الكيميائية المعروفة باسم 
(1.8011105) تستخدم أوراق الخروع مع الخل لعلاج التهاب الثدي. وذلك 
بسحق الأوراق سحقا ناعما ثم تمزج بالخل ثم يدلك بهذا المزيج الثدي فإنه 
يسكن آلامه ويشغيه بإذن اللّه. 
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شمع عسل التحل: يستخدم شمع عسل الفحل 
تلعلاج جميع الالتهابات. ويجب أن يكون الشمع 
المستعمل من الشمع النقي النظيف؛ حيث يؤخذ 
ملء ملعقة كبيرة من شمع الفسل مرة واحدة يه 
اليوم. 


الورد + الخل؛ يستعمل مفروم الورد الطازج ممزوجا بالخل تعلاج التهاب 
الثدي. والطريقة أن يؤخن ورد حطازج وهو الأفضل ثم ينرم وتضاف إليه كمية 
من الخل. ويوضع ضماداً على الثدي فيشفيه بإذن الله ويكرر الضماد عدة 





مرات. 

الكزبرة 608/88/018: تستخدم الكزبرة العادية أو ما يعرف بكزيرة البثر, 
حيث يؤخذ ما بين ثلاث ملاعق ويغلى مع ملء كوب من الماء البارد ثم يبرد 
ويدهن الثدي بهذا الماء مع التدليك الحفيف وتكرر العملية عدة مرات حتى 
الشفاء بإذن الله. 

أوراق الأخيلية أم ألف ورقة 7/868011: وهي نبات عشبي حولي ذات أوراق 
مركبة يصل أرتفاعها إلى حوالي 6٠‏ سم. ولها أزهار مظلية ذات لون أصفر 
أو أبيض وتعرف علمياً باسم /2)11|151:011[0 801111111548 . وقد اشتق 
هذا الاسم اللاتيني من اسم البطل الإغريقي أخيل. ويقال إنه استعملها أثناء 
حرب طروادة لعلاج الجروح. ويقول جون جيراد عام 1847م إن مضْغ الأوراق 


وشي خضراء تشفي وجع الأسنان. 





الجزء المستخدم من نبات الأخيلية جميع أجزاء النبات إلا أن الأوراق هي 
المستخدمة ضد الالتهايات. وتحتوي الأوراق على زيت طيار. وأهم مركب 2 هذا 
الزيت هو الأزولين. كما تحتوي على حمض الأيزوفاليريانيك وحمض الساليسيليك: 
واستراجين وسيتوستيرولات وفلذفونات ومواد مرة وحمض العفص وكوماريئات. 

وتستخدم الأخيلية على نطاق واسعء وقد فسح الدستور الألماني استعمالها 
رسميا لعلاج نقص الشهية ومشكلات سوء الهضم ومشكلات الكيد والمرارة. 

ولعلاج التهابات الثدي تؤْحد أوراق وأزهار الأخيلية بمقدار أربع ملاعق 
وتوضع يْ ملء كوب ماء مغلي ثم تمرس باليد أوتحرك جيدا بملعقة ثم تبرد 
وتوضع على الثدي وتكرر العملية ثلاث مرات يك اليوم. 

عشبة لسان المزّمار 1888! 850: وهو نبات عشبي يصل ارتفاعه إلى ثلاثة 
أمتار وله جذمور زاحف.ء وللئيات أوراق خضراء إلى رمادية؛ يعرف علمياً يأسم 
5 21140311155 الجزء المستخدم منه الساق والجدمور. 

ينمو الئنيات يبشكل عفوي ‏ جميع مناطق العالم دون استثفاء. 

يحتوي النبات على فلافونيدات وفيتامين (أ) وفيتامين (ج) ومجموعة 
فيتامين (ب) وسكر وتريينات ثلاثية. ولقد اشتهر هذا النيات باستخدامه 2 


الصين ضد سرطان الثدي ويستعمل # بلدان أخرى لمنع حدوث سرطان الثدي, 
حيث يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الساق والجدر وتضاف إلى ملء كوب ماء 


مغلي ويغطى مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشري يمعدل مرتين صباحا ومساء. 
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التهاب الجيوب الأنفية 


التهاب الجيوب الأنفية هو التهاب لواحد أو أكثر من الجيوب التي تنفتح ذأ 
الأنف. وهي أجزاء من المسالك التنفسية وترتبط بالصوت حيث إن التهاب أحدهما 
يؤثر بدوره على الصوت. وتتكون هذه التجاويف المسماه بالجيوب ( جارات الأنف) 
من ثمانية (أربعة أزواج من الجيوب) بواقع أربعة جيوب على كل جائب من جانبي 
الرأس وهي تغطى من الداخل بغشاء مخاطي بسمك ميلليمتر واحد يفرز مواد 
مخاطية. ويكون التهاب هذه الجيوب عادة بعد الإصابة بالزكام أو عدوى أغشية 
الجيب؛ وتحدث هذه العدوى غالباً من البرد حيث تمتد عدوى الأنف إلى الجيوب 
الأنفية.ويساعد على ذلك نفخ الأتف بشدة: أوقد يمتد الالتهاب إليها من اللوزتين أو 
الأذن أو لعدوى الأسئان أو أحد الأمراض المعدية كالتهاب الرئة أوالحصبة. وتشمل 
الأسباب الأخرى تلوث الهواء والسباحة والغطس تحت الماء والحرارة الشديدة 
وعيوب خلقية # تركيب الأنف (اعوجاح الحاجز الأنفي الذي يعوق التنفس) . 

وعندما تلتهب أغشية الجيوب ويصبح بها نوع من العقونة تخرب الفتحات 
الدقيقية التي تؤدي إلى الممرات الأنفية, وقد يكون الانسداد جزئياً أوكلياً. وربما 
يضبات :واد آر إنثان مق متحات الحرؤت: الأنقية ركنها قر تننن مها مرة 
واحدة. فيضغط المخاط المجتمع 2 داخل الجيب المقلق على جدرائه ويسبب ذلك 


بدوره ضيما وحمى وأنمأ وصعوية 2 النئغس. 


ماصي أعراض الجيوب الأنقية؟ 


من الأعراض المعروفه والمشهورة لالتهاب الجيوب الأئقية الصداع 4# موضع 


قريب من الجيب المصاب. فمثلاً يحث الصداع فوق العينين والجبهة من 
أصابة الجينين. ومن الأعراض المشهورة أيضا إفراز المخاط من الأنف. وقد 
يصحبه ارتفاع طفيف بي درجة الحرارة ودوار (دوخة) وشعور عام بالتمب 
والضعف. 


لو 


وتشبه أعراض الجيوب الأئفية أعراض نزلة البرد الأولى المميزة له. كما أن 
أعراض التهاب الجيوب الأنفية أشد وطأة منها 4 نزلة البرد. ويكون التهاب 
اتجيوب الأنقية ادا إذا كانت العذوق سزيحة أعراضها شديدة قم يععبها شفاء 
تام. أما التهاب الجيوب الأنفية المزمن فهو بطيء الخطوات. خفيف الأعراض 
ويتردد أعواماً طويلة. وقد يثور الإلتهاب المزمن بين فترة وأخرى محدثا أزمة 
حادة لا يتحملها المريض المصاب. 


هل هناك علاج بالأعشاب؟ 
نعم هناك علاج بالأعشاب ومن أهمها ما يأتي: 


الثوم واليصل: لشد تحدشا عن الثوم واليصل ولكن حديثنا اليوم عن 
تأثيرهما على الجيوب الأنفية. من المعروف أن هذين النباتين لهما تأثير كمضاد 
حيوي طويل المدى. ويعد الثوم أقوى من البصل له تأثيره المجرب. لقد قامت 
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دراسات عديدة على تأثير الثوم كمضاد حيوي وأثبتت الدراسات التي تمت على 
أناس محابين بالإيدز الذين أعطوا البصل ضد الالتهابات الناتجة عن عدا 
المرض والتي تشمل التهاب الجيوب الأنفية وأعطت نتائج متميزة. 


يؤْخد الثوم إما كستحضر جاهز والموجود على هيئة كبسولات # الأسواق 
المحلية أو الأفضل تقشير فصين يومياً وأكلهما. 


حوذان مر إفع5لالاع6010: الحوذان المر عشبة طبية تقتليدية لدى سكان 
أمريكا الأصليين وقد استعملتها قبيئة الشيروكي لمعالجة 
عسر الهضم والالتهابات الموضعية ولفتح بيزر ار 
الشهية. 2 حين استعملتها قبيلة الاير كوا مسر ك/ 
لحالات السعال الديكي واضطرابات 
الكبد والقلب. وقد أدخلت هذه العشبة إلى م 






القرن التامسع عشر من النيتات 

المفضلة لدى المعالجين التابعين لمدرسة 
الحلب الطبيمي (الحلوحسونين) والمدرسة 
الانتقائية. وقد بقيت مدرجة ‏ دستور الأدوية الأمريكي. ' 


يعرف نبات الحوذان المر علمياً يأسم 68080605 0735115لإا وهدًا الثبات يعد 
من النباتات التي لها تأثير حيوي طويل المدى. حيث يحتوي على مركبين مهمين 
هما بربربين (86)68:106) وهيدراستين (80,851188ئز!!) وقد قال بزارونو مدير 
جامعة باستر (190ة:6لااهنا /لاا885! بسياتل بامريكا أن نبات الحوذان المر يعتبر 
أقوى علاج نباتي ضد الالتهاب البكتيريا الحاد. وقال الدكتور جيمز دوك: إنني 
أحمل ثبات الحوذان المر معي # كل أسفاري لاستعماله ضد الالتهابات. 


توجد من هذا النبات مستحضرات # الأسواق المحلية على هيئة أقراص 
وكبسولات وصبفات. وجميعها محضرة من الجذورء حيث إن الجزء المستخدم 


من النبات هو جذوره. يؤخذ من الصبغة ٠,6‏ وإلى ؟ملليلتر ثلاث مرات 2 
اليوم لعلاج نزلات الأنف. كما يستخدم © مللي من الصيفة 2 ٠٠١‏ ملي من الماء 
وتفسل الالتهابات يها. أما الكبسولات فتستعمل برشامه واحدة مقدارها ٠٠١‏ 
ملجم ثلاث مرات #ش اليوم. يجب عدم استعمال جذور نيات الحوذان المر من 
قبل المرأة الحامل حيث إن هذا النبات منشط للرحم. كما يجب عدم استخدام 
هذا النبات ضد غرط ضغفط الدم حيث إنه يرفع مته. يجب عدم استخدامه 
كقطرة للأذن إذا كان هناك احتمال وجود ثتب 4# طبلة الأذن. يمكن أن يؤدي 
أكل النيات الحلازج إلى تقرح الأغشية المخاطية فعليك الابتعاد عن ذلك 


ردبكية بنفسجية هضع0 1/1١8‏ 80: 
المتحدة الأمريكية ويوجد من 
هذا الجنس نوعان يعرفان علمياً 
بأسيم: يتاه أتأكنومة ‏ قعممموالاعع 
8 نام/نام, يعد هذا النبيات من 
أهم النياتات الطبية 4 العالم. حيث 
أكبتت الدراسات أن لهذا النياتقدرة 
كبيرة لرفع مقاومة الجسم للبكتيريا 
والفيروسات وذلك عن طريق تنبيهه ح- 
لجهاز المناعة ف جسم الإنسان. ويعد ‏ 
هذأ النيات من المضادات الحيوية الجيدة ويستعمل على نحلاق واسعصد الحساسية, 
وقد استخدم منقرون طويلة ضد الالتهابات. وكلا النباتين يزرعان حالياً على نطاق 
واسع # الولايات المتحدة الأمريكية لغرض الاستعمال الطبي وبالأخص لالتهابات 
الجيوب الأنفية والحساسيه. الجزء المستعمل من نبات الردبكية الينغسجية الأزهار 
والجدور. يحتوي النيات على فلوريد ات ومواد متعددة السكاكر وزيوت طيارة ومركب 
الاكينولون (1556أ0أطاه) ومركب البيتين (8618108) يستعمل كمضاد حيوى ومضاد 
للتهابات طارد لسموم الجسم ومعرق وشاف للجروح ومضاد للحساسية. ويستعمل 
النبات على هيئّة صيفة وكبسولات ويوجد منه مستحضر # الأسواق المحلية. 
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بابر اليوكاليتوسن 
ك5ناام لزاوع ناعاء نيات 
اليوكالبتوس عبارة عن 
شجرة كبيرة معمرة. وقد 
استقدمت إلى المملكة 
العربية السعودية منذ 
أكثر من “#ناعاماً: وهي 
تزرع 4 الحدائق العامة 





09 5 موسو 


ويعرفها التأسن باسم 
الكينة. وهئ ليست بكيئية 
وكذلك يعرفونها باسم 
الكافور وليست بشجرة الكافور. الجزء 
المستخدم منها أوراقها المعمرة وزيتها 


عة 
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تعرف اليوكاليتوس علمياأ باسم 
( 5لاأداطهاق 5لا أملااهعناع) وتحتوي أوراقه 


عشاب 


على زيت طيار ومواد عفصية والدهيدات 
وراتئج مر. وقد قام الروس بأبحاث على 
النبات ووجدوا أن لزيته تأثيرا على فيروس 
الانفلونز! ومضاد للملاريا ومضاد للبكتيرياً. 


وتستعمل أوراق اليوكاليتوس كما هي على نطاق واسع أو زيتها الطيار, 

وتستخدم الأوراق لسهولة الحصول عليها أكثر من الزيت علماً بأن الزيت يباع 

.4 الأسواق المحلية. ولعلاج التهاب الجيوب الأنفية تؤخذ كمية قليلة من الزيت 

المخفق على الجبهه أو على الصدغ لإزاحة ألم الجيوب الأنفية ولتخفيف زيت 
اليوكالبتوس تؤْحذ قطرات من الزيت وتضاف إلى ملء ملعقتين صفيرتين من 

له زيت الزيتون ثم يدهن به الأماكن المذكورة مايا ويجب عدم استنشاق يت 


ليوكالبتوس تظراً لخطورته وكذلك يجب عدم أكله أيضاً. يمكتك استعمال الأوراق 
الطازجة وذلك بفركها جيدا بين كفيك أو هرسها ووضعها على الجبهه أو الصدع 
أو الصدر؛ ويمكنك 4 هذه الحالة استنشاق الأوراق عن طريق الأنف ولكن يجب 
عدم إدخال الأوراق إلى داخل الأنف. و أغريقيا يقوم الناس المصابون بالتهاب 
الجيوب الأنفيه بتحضير شاي من أوراق اليوكالبتوس وشربه مثل شرب الشاي 
ويقولون انهم يستفيدون من هذا الأستعمال بشكل كبير. 


المردقوش اليري 0:688380: المردقوش نبات عشبي معمر لا يتجاوز ارتفاهة 
كنشيية طتتعيةرا ويوجد منه توعان النوع المعروف بالبري ويعرف علمياً بأسم 
انالا #انام 0192 والنوع المزروع ويعرف علمياً ياأسم مناصق ع0 قممه ل ما 
ويعرف بالنوع الحلو. 


يستخدم المردقوش على 
نطاق واسع حيث يعتبر من 
المطهرات القوية؛: ويمكن 
استخدام مغلي المردقوش 
كمشروب لعلاج حالات 
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التهاب الجيوب الائفية ل 
7 نل . اردان 5 


حيث يأخذ ملء ملعقة من 


0 - 





النبات الجاف وتوضم ‏ 

كوب ثم يملا الكوب بالماء المقلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يستنشق بخاره. وبعد 
ذلك يصفى ويشرب. ويمكن تكرار ذلك مرتين ل اليوم. ويمكن هرس الئيات 
الطازج حتى يكون مثل العجيئة الخشنة ثم توضع على الجبين أو الصدغ,. ويمكن 
استنشاق العجينة لكن يجب عدم إدخالها # فتحتي الأتف. كما يمكن أخن بضع 
قطرات وإضافتها إلى ملعقة زيت زيتون ودهن الجبين والصدغ يه. 


الجنكة ه1518: سيق الحديث عن الجنكة لكننا نتحدث اليوم عنها تفائدتها 
التهاب الجيوب الأنفية. لقد عرفت الجنكة بأتها أحسن علاج لوهن الكبار 
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جابر لطب الإعشاب 


السن وبالأخص الجلطات حيث إنه يزيد جريان 
وسيولة الدم ب وحول الدماغ. ولكن هذا 
البنات له يجائب التأثير السابق تأثير 
على الجهاز التنفسي. وقد نصح كثير 
من العلماء وخاصة علماء طب الأعشّاب 
بتنئاول هذا العقار لعلاج التهابات 
الجيوب الأنفية. ويعود التأثير الرئيس 
لهذا العقار الى مركب الجنكولايدز. 
ويوجد مستحضر الجنكة على هيثة 
خلاصة جافة تحضر بأخذ ٠0‏ رطلاً 
من أوراق الجنكة وتستخلص لتحصيل 
ما مقداره رطل واحد من الخلاصة 
الطبية. ولذلك عندما تشتري خلاصة 
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الجنكة من الصيدئيات تلاحكل على 


2 


العيوة "1:00" الجرعات المحددة من الجنكة تتراوح ما بين 70 -١8؟‏ ملجم 
لليوم الواحد . ويجب على المستعمل هدم تعدى هذه الجرعة. دك حالة استعمال 
جرعات عالية فإن الجنكة تسيب الإسهال وعدم الراحة. 
الفجل الحار 5!1أ10:56/80/: نبيات عشبى معمر يصل ارتشاعة ما بين 0١-٠١‏ 
سم وله جذر عميق داخل التربة وأوراق كبيرة وأزهار بيضاء. الموطن الأصلي 
لهذا النبات أوروبا وغرب آسيا ويزرع هذا النبات على نطاق واسع من أجل 
جذوره. الجزء المستخدم من النبات الأوراق والجذور. 
يعرف النبات علميا باسم 5016883نا8 80012619 تحتوي الجذور على 
جلوكوسيلينيت والمركب الرئيس هو ستجرين (51019018) وكذلك اسباراجين 
(علأهققموة) وراتنج وفيتامين جٍِ 
8 عند سحق النبات أوهرسة يتحول المركب سنجرين إلى مركب أيزوثيوسيانيت 
14 
0 8 وهوومضاد حيوي. 


يستعمل الفجل الحار كي الطب على نطاق واسع. 
حيث له خواص عللاجية كثيرة من أممها محرض ١|‏ 
للجهاز الهضمي: يزيد من إفراز عصارات الهضم || 
والشهية. يعمل مدراً جيد أويفيد ‏ أمراض الجهاز 
التنفسي حيث يستعمل ضد البرد والأنفلوتزا 
والحمى وكمقشع للبلغم ومضاد حيوي. ويعكن ١1‏ 
استعماله 4 مجاري الجهاز التنفسي والمجاري 
البولية كمطهر. وأكل سندويتش يحضر من جدور الفجل من أنجح الأدوية ذخ 
علاج حمى القش. وعادة يعمل مغلي من مسحوق الأوراق والجذر الجاف أو 
الطازج بحيث تؤخذ ملعقة ويضاف إليها ماء مغلي ثم تترك مدة ٠دفائق‏ ثم 


2 





تصفى وتشرب. يجب عدم استخدام الفجل الحار من قبل المرضى الذين يعانون 
قلة إفرازات الفدة الدرقية. 


الأناناس #امم51068: الكل مئأ يعرف الأناناس الذي يعد عشبا صثيرا لا يزيد 


* 


ارتفاعه عن متر واحد. والموطن الأصلي للأنائناس جنوب أمريكا؛ وقد جربت 
زراعته ك منطقة قينا بالمملكة العربية السعودية ونجح نجاحا باهرا 


زر موسوعة جابر لطب الأعشاب 


يعرف اميا باسم 05ا00,005 8038535 الجزء المستخدم منه الثمار والعصير 
والأوراق. تحتوي ثمار الأناناس على بروميلين (5أ5818م:8) وبروتيئات وكذلك 
كمية كبيرة من فيتامين أ. ج وأنزيمات: يستعمل الأناناس غير الناضج لتحسين 
عملية الهضم ويزيد الشهية ويخفف أويزيل التخمة أوما يعرف بعسر الهضم. كما 
يستخدم ل الهند كمقو للرحم. أما الثمار الطازجة فتستعمل لطرد الفازات من 
المعدة والأمعاء وتقلل من زيادة حموضة المعدة؛ كما أنه مقيد جدا ضد الإمساك. 
كما أن مسيزاتقنان الداكينة بيهن عوضيا وتوا ودرا بأما الأرراق فين 
جيدة لتنظيم العادة الشهرية والتخفيف من آلامها. 

أما قيما يتعلق بالتهاب الجيوب الأنقية فقد وجد أن مركب البروميلين مفيد 
جد ل علاج التهاب الجيوب الأنفية وذلك وفقا لا ذكرد الدكتور البرطيوئج ‏ عشم 
المشارك يك تاليف كتاب *15مغألععوها |218 )ةا ممصسممع أه وتمعمواءبرعمع هم 0 


عة 





جابر لطب الأعشاب 
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" وعليه قإن شرب عصير الأناناس نفسه يفيد 4 علاج التهاب الجيوب الأنفية. 
ويقال إنه لو أخذ مع الأناناس الحوذان المر لكان أعم وأفضل حيث تؤخذ كبسولات 
الحوذان ثم يشرب عصير الأنائناس بعدها مباشرة. يوجد مستحضر صيدلاني 
على هيثّة حبوب تباع ك الصيدليات من المركب بروميلين. 


شمع عسل التحل: يساعد مضع شمع عسل النحل مدة ريع ساعة على الشفاء 
من التهاب الجيوب الأنفية ويكرر مضغ الشمع ما بين 1-0 مرات يوميا. وتستمر 
هذه العملية مدة أسبوع. 


عرق! لسوس 100:166!: لقد تحدثنا عن عرق السوس وذ كرنا أن المركب الرئيس 
المعروف باسم 1219« /لإملا!اق يشبه شك تأثيره الكورتيزون. وعليه فإن استخدامه 
ضد التهابات الجيوب الأنفية له ما يبرره. وتناول مشروب عرق السوس وذلك 
بأخذ ملعقة صغيرة من مسحوقه ومزجها مع ماء أو حليب يفيد # علاج التهاب 
الجيوب الأنفية؛ ويمكن استعمال مشروب العرق سوس مرتين يك اليوم. 


مرهم نخلة النمر 0152150811 8310 718862: وهومستحضر من خمسة مركيات 
لزيوت نباتية وهي مركب المنئول (1460]001) المركب الرئيس #: زيت النعناع 
ومركب اليوجينول (12096001) المركب الرئيس # زيت القرنفل ومركب السينيول 
المركب الرئيس 4 زيت الكاجيوبوت ومركب السينمالدهيد المركب الرئيس 2 
زيت القرقة ومركب الكافور المركب الرئيس ثِ الكافور وهذا الستحضر موجود 
# عبوة على هيئة علبة رسم عليها نمر. وهذا المستحضر نقتجه فغقط الصين 
ويستعمل كدهان على الجبهة والصدغ وقد أعطى نتائج متميزة. 


بيبتوستريب م054:88)م66: عبارة عن وصفة من وصفات المدواة المثلية أو 
المتجانسة. وهي مشتقة من مادة البيبتون الهاضمة. وهي إحدى الوصفات المثلية 
الالمانية والموجودة على هيئة حقن بقوات متفاوتة. تؤخذ حقنة كل ثلاثة أيام ودة 
شهر واحد وتعد من الوصفات الناجحة لالتهاب الجيوب الأنفية والشركة التي 
تصنع تلك الوصفة المثلية هي (0188ا518) الألمانية. 


بي ين نين الا لؤالا 86: وصغة أخرى من الوصفات المثلية وهي وصفة صينية 
توجد على هيئة حيوب تؤخذ * حبات ثلاث مرات يوميا وتنتج هذه الوصفة شركة 
(019ا580651 ) الصيئية. 

أزهار البايوتج 083:00((6: لقد تحدثنا عن البابونج وأزهار البابوئج تسحق 
وتوضع خ علبة صغيرة محكمة الغلق وتستعمل كنشوق بين مدة وأخرى بالإضافة 
إلى عمل مغلي من هذا المسحوق بمعدل ثلاث ملاعق © لتر ماء؛ ويغلى مدة 6 
دقائق ثم يفسل الأنف كالاستنشاق ي الوضوء. ويمكن عمل ذلك مرتين أو ثلاث 
مرات يوميا. 
تعليمات مهمة للمريضص: 
والمواد القاتلة للحشرات ومن البخور والأماكن الجافة. 

7- حاول أن يكون المكان الذي تجلس فيه دوما وتنام فيه أن يكون فيه رطوية 
لان الجناف يزيد من مشاكل التهاب الجيوب الأنفية. 

؟- عليك باستنشاق بخار الماء بين الفينة والأخرى لأنه يساعد على الشفاء. 

؛- حاول أن تاخن قسطا وافيا من النوم والراحة خلال هجمات التهاب 
الجيوب الأنفية الحاد. 

4- يجب الامتناع عن التدخين نهائياً وعدم الجلوس 4 مكان فيه أئناس 
يدخنون. 

ويمكن استخدام وسادة كهربائية (وسادة طبية كهريائية) مخصصة 
لهذا الغرض. وتوضع بمعدل ٠١‏ دقاثق كل ساعتين وذّلك قوق موضع الألم أو 
الجبهة. 
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التهاب الحنجرة 


قبل أن نتحدث عن الأدوية العشبية المستعمله 2 التهاب الحنجرة نود أن 
نعطي القارئ الكريم نيذة موجزة عن التهاب الحنجرة. 


ماهو النهاب الحتجرد؟ 


هو التهاب الغشاء المخاطي المبطن للحنجرة ويؤئر 2 الصوت والتنفس. 
ويمكن تمييزة من التهاب الحلق. حيث يكون موضعه بالضبطل عند تفاحة آدم 
(نتوء بالجزء السفلي للحنجرة) ينتشر التهاب الحنجرة عادة # فصل الشتاء 
أو لي اليلدان ذات الطقس البارد ويقل عادة # البلدان ذات الطقس الدافْي؛ 
وركوة التيا يه اتستجزة إماضنادا أومر هنا وله اتراع مويه 


ها هو التهاب الحنجرة الحاد؟ 


ينتج التهاب الحنجرة الحاد من تعب أو إرهاق # أحبال الصوت أو تهيجها 
من أي مهيجات مثل الفبار أو الدخان أو أي سوائل حارة: ومن النحيب أو البكاء 
الشديدين. وأحياناً من عدوى بكتيرية أوفيروسية أو عطرية وغالباً ما يبصاحب 
نزلات البرد أو الإنفلونزا أو الدقتيريا أو الحصبة والحمى القرمزية أو السعال 
الديكي. وتبدأ الحالة البسطية عند البالفين بجفاف ودغدغه الحنجرة:؛ يعقبها 
قورا احتباس كلي أو جزكي .4 الصوت: وقذ 'يصاحب ذلك ارتفاع ب درجة 
الحرارة وريها'ضيق :ف التنفس وتعد انا شوية الطمام؛ ثم يشفى المريض يمد 
أسبوع وريما أقل. 


ما هي أعراض التهاب الحنجرة الحاد؟ 

يشعر المصاب بالتهاب الحتنجرة الحاد بألم .يك الحلق وارتفاع درجة حرارته 
وصعوية .4 بلع الطعام أو حتى بلع الريق أو الماء وسعال جاف مؤلم. ويصعب 
على المصاب الكلام وربما ينقطع الصوت تماماً. . وتتورم الحنجرة ولسان المزمار 
(وهو الذي يغطي قتحة الحنجرة 8) ويؤدي ذلك إلى صعوية التنفس وأحياناً تكون 
صعوية التنفس ناتجة عن أوديما بالحنجرة أو الخناق. وهو تورم مائي خطير 
بالأنسجة يسد مسالك التنفس: ويحتاج ذلك إلى رعاية طبية خاصة حيث يؤخذ 
المريض إلى مختص أذن وأنف وحنجرة.. 

ويحتاج المريض بالتهاب الحنجرة الحاد إلى الراحة الكاملة والتزام الفراش 
والامتناع عن الكلام تماماً. ويجب أن تكون الغرفة التي ينام فيها مدضأة تدفئة 
جيدة وترطيب الهواء بماء يغلي أو استعمال جهاز الرطوية المتوطر ي الأسواق أو 
جهاز تبخير يستعمله المريض؛ ويهدىئ آلام الحلق يوضع إناء ئيس مملوء! يانثلج 
من الخارج. 

يستعمل الطبيب # الحالات الشديدة بعض المضادات الحيوية: ويعد الأطفال 
اشن إصناية واموطن نظراً لصبتن متهم وبالتالن صبفر مسالغهم التتممتية: 
ولذلك يجب عرضهم على المختص بمجرد إصابتهم بالتهاب الحتجرة وتتحسن 
حالة الأطفال سريعا إلا أن صعوية التنفس قد تصل إلى حالة الخطر إذا استمر 
الالتهاب. 


ماهو التهاب اليحنجرة المزمن* 


يحدث الانتهاب المزمن يعد إصابة الشخص يثوبات حادة متكررة؛ ويحد 
ذلك غالباً من التهيج المستمر بالإخراط ‏ التحدث كثيراً وكذلك من دخان 
التبغ والأيخرة الكيميائية والغيار. ومن ن أمراض الأنف المزمنة حيث يصبح غشاء 
الحنجرة المخاطي الوظن معنا كم عل ابصود كشنا مما يجعل الصوت 
ثخينا أجش. ويقل الألم والسعال 4 هذه الحالات ولكن تكون بالحلق دغدعّة 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


سنوات إلى التهاب مزمن تكثري. فيتفير الصوت تفيراً دائما نظرأ لضخامة 
الفشاء المخاملى المبحلن للحنجرة. 


7 


وعلاج التهاب الحنجرة المزمن كملاج التهاب الحنجرة الحاد مع: تخليص 
المريض من مصادر التهيج والعدوى البكتيرية أو الفيروسية أو الفطور ويعتبر 
استمرار خشونة الصوت لأكثر من أسبوعين نذيراً باحتمال إصابة الحنجرة 
بالسرطان: ولا بد من فحص الحنجرة فحصا دقيقاً 4 هذه الحالة. 
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موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ما هي أتواع التهاب الحنجرة؟ 


إن أكثر الناس إصابة بالتهاب الحنجرة هم الأشخاص الذين يستعملون 
| أصواتهم يكثرة مثل المغنين والمدرسين والمحرجين والمهرجين والمصوتين .2 
الحمّلات. وذلك حيث يصابون بانهاك ثب عضلات حناجرهم. 


ع 


وستعيدونْ تلك الشئات صحتهم وأصواتهم اتمليعية يعد مدة من الصمت 
والراحة تماما. ولكن التهيج المستمر قد يتلف الصوت أو ينيره نتيجة تكون ندب 
بالحبال الصوتيه. 


والتهاب الحنجرة ذو النوبات مرض عصبي يصيب الأطفال مصاحباً للزوائد 
الأنفيه والكساح. وهوتقلصات غير واضحه السيبب تسد الحتجرة فتقطع مجرى 
التنفس ثم تزول فجأة. وقد تكون النوبة قاتله أحيانا. ويستدعي علاج هذا النوع 
استئصال الزوائد الأنفية. 


وتوجد أنواع أخرى من التهاب الحنجرة والمعروف بالدفتيري والأصابي 

والنحاسي. ويحتاج علاج النوع الدفتيري إلى إدخال أنبوبة ي مجرى الحنجرة 

بين الحبلين الصموتين لإمرار الهواء. ويحتاج علاج النوع الإصابي إلى فتح القصبة 

- الهواثية أي عمل فتح صناعي بها بواسطة عر وأما النوع النحاسي الذي 
يحدث من التدخين وغيره من المهيجات ذيعالج بالأدوية المضادة للحساسية. 


العلاج: 

ما هي الأدوية العشبية المستخدمه يْ علاج التهاب الحئجرة؟ 

يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي أعطت نتائج إيجابيه لعلاج التهاب 
الحنجرة مثل: 

الزنجبيل :161096 يعد الزئجبيل من 
البهارات المأكورة واللستخدمه على نطاق 
يحتوي على زيوت ومواد راتنجية فيعتبر من 
المطهرات الجيدة. والطريقة أن يؤخذ صف 
ملعقة شاي وتوضع ل كوب ثم يضاف لها 
ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يضاف 
لذلك ملعقة كبيرة من العسل الطبيمعي 
ويحرك جيدا ويشرب مرة واحدة ك اليوم. 





الفشراسيون الأبيض 90ناه10,8(0!: وهو نبات معمر سأقه مريمفة يصل 
ارتفاعه إلى ٠٠سم‏ أوراقه مغطاة بشعر كثيف مسننة وأزهاره بيضاء. الجزء 
المستعمل من النبات الأوراق. يكثر هذا النبات 2 أورويا وقد زرع # أمريكا 
الشمالية والجنوبية. يحتوي الغراسيون على تربينات 





ثلاثية وجاردينول وغلافونيدات وفلويدات وزيت 
طيار وقد استخدمه الفرنسيون على نطاق 
واسع لعلاج الكحه ومشاكل الصدر. وقد 
أوصى الحلبيب الإغريقي دسقوريدس بمغلي 
الععشبة لعلاج السل والريو والسعال. ولد 
اعتبره الفرنسيون من أفضل الأعشاب 
لعلاج الحنجرة. وقد أوصى الدستور الألماني 
باستخدامه لعلاج الحتجرة حيث يؤخذ ملء 
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ملعقة صغيرة إلى ملعقتين لكل ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم 
يصفى ويشرب مرتين 2# اليوم صباحا ومساء. 


الخطمي المخزني لاها|18181112!: والجزء المستعمل من نبات الخطمي 
الأوراق والأزهار والجذور: ويحتوي جذر الخطمي على حوالي 757 نشاء و١11/‏ 
مواد هلامية؛ /١١‏ بكتين وفلاهونيدات وأحماض فينولية وسكروز واسياراجين. 
وتستعمل جذور الخطمي لعلاج التهاب الحنجرة والكحه والربوء حيث يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق جذور الخطمي وتغمر © ملء كوب ماء مغلي ثم يغطى مدة 


٠‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرة # الصباح وأخرى عند الثوم. 





البويصر الأبيضص مأع | أمقاء وهو ثبات متلتصب شائى الحول يصل ارتقاعه 
إلى مترين, أوراقه بيضوية وأزهاه صغفراء زاهية. الأجزاء المستعمله الأوراق 
والأزهار: يحتوي البوصير على مواد هلامية وفلاهونيدات وصابونيات ثلاثية 
التربين وزيت طيار ومواد عفصية. 

يعد البوصير من الأعشاب القديمة والحديئة التي تستعمل لعلاج أمراض 
الصدر بشكل عام؛ ولكيه يستخدم على نطاق وأاسح لعلاج التهاب الحتنجرة؛ 
وذلك لفناه بمادة الهلام التى ترطب الحنجرة حيث يؤخذ ملعقة كييرة من 
مسحوق أوراق وأزهار النيات. 


وتغمر م ملء كوب ماء مغلي ويغطى مدة ١٠دفائق‏ ثم يصفى ويشرب بمعدل 
مرة صياحا وأخرى مساءً. 


النجيل الزاحف 60855 600611: نبات معمر فقوي يصل ارتفاعه إلى ١/سم‏ 
له جذمور طويل زاحف وأوراق دقيقة وسنابل تحمل أزهاراً خضراء مصطفة خ 
صفين. الجزء المستعمل من النبات الجذمور والجذور والبذور.. يحتوي الجدمور 
على مواد سكرية متعددة مثل التربسين وزيت مليار ومواد هلامية.. لقد نصح 
دسقوريدس وبيليئيوس باستممال جدور الثيات الزاحف لضعف تدقق اليول 
وحصو الكلى. ويقول عالم طب الأعشاب المشهور جون جيرارد إن النيات له أهمية 
خاسة ك التهاب الحنجرة 8 





حيث يؤخذ ملء ملعقة من 
جذمور النبات المسحوق 
ويشلاف إلى حل كرب ماء | 
مغلي ويترك مدة ه دقائق 
ثم يصفى ويشرب بمعدل 
ثلاث مرات # اليوم. 


الراسن الطبى 828م5166891: وهو نبات معمر يصل ارتفاعه إلى ثلاثة 
أمتار. له أزهار ذهبية تشيه الأقحوان وأوراق مدببة.. الجزء المستخدم منه 
جدذوره: . يعرف علفيا ياسم 116161011450 1111113 ومودلنه شرقي أوروبا وغربي 
آسيا.. تحتوي الجذور على إينولين وزيت طيار تشمل اللانثئول ولاكتونات 
التربينات الأحادية النصفية التي تشمل اللانتولاكتون وموادهما بونية ثلاثية 
التربين وسيترولات ومتعددات الاستلين.. تستعمل الجذور 4 إخراج المخاط 
من الرئتين وضد التهابات الحتجرة. وتعد من أفضل المطهرات. والجرعة من 
الجذور هي أن يضاف كوب من الماء اليارد على ملء ملعقة شاي من مسحوق 
الجذر وتركه ينقع مدة ١‏ ساعات ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلات مرات 2 


اليوم. 
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اليطباط 120019,855: ويعرف بعصأ الراعي. وهو نبيات حوتي زاحف يصل 
ارتفاعه إلى ٠٠سم‏ له أوراق رمحية وعناقيد من الأزهار القترنفلية أو البيضاء. 
الجزء المستخدم منه الأجزاء الهوائية. يعرف 'علمياً باسم 201(/8501111113 
لم801 :؛ يحتوي النبات على حمض العخص وفلافونيد ات ومتعددات الفينول 
وحمض السيليسيك ومواد هلامية: تستخدم النيته حسب الدستور الألماني لعلاج 
آلام الحلق والحنجرة حيث يؤخذ ملء ملعقة شاي من مسحوق النبات ويضاف 


لها ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة © دقائق ثم تصفى وتشرب. 


الصابونية المخزئية :1/0م5028: وهي نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى متر 
واحد أوراقها رمحية ولها عناقيد من الأزهار الأنبوبية القرنفلية الرقيقة.. الجزء 
المستعمل الئيات كاملا بماث ذلك الجذور.. تعرف عُلمياً بأسم.. 52320118118 
9 وتحتوي على مواد صابونية ومواد راتفجية وزيت طيار.. وتستخدم 
الصابونية المخزنية لتخفيف آلام التهاب الحنجرة حيث إن المادة الصابونية فيها مي 


التي يعزى إليها التأتير.. وقد أوصى الد ستور الألماني بعمل شاي من مسحوق النبات 
مع ملء كوب مأء مغلي مرتين ع اليوم؛ وذلك لتخفيف آلام الالتهابات 4 الجهاز 
التنفسي و الحتجرة. 





المهروشة ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يشرب 
بمعدل مرتين إلى ثلاث مرات + اليوم. 


عرقسوس 100:168!: يستعمل عرقسوس لعلاج التهاب الحنجرة حيث يؤخذ 
ملء ملعقة من مسحوق جذور عرقسوس وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويشرب 
وهو ساخن بمعدل مرتين 4 اليوم.. مع ملاحظة عدم استخدامه للمرضى الذين 
يعانوق من ارهاع حفط 


شمع عسل نحل 2لا بإع1106: يستعمل شمع عسل التحل علاجاً لالتهاب 
الحنجرة, والطريقة أن يؤْخد من الشمع مقدار بيضة الحمامه ثلاث مرات يومياً 
بعد الأكل مع ملاحظة أن تكون آخر جرعة عند النوم مباشرة. 

التفاح #اوم8: يستعمل التفاح المعزوج بسكر النبات مع الينسون أو يستعمل 
التفاح المشوي وهو الأفضل وحشو كل تفاحه منه بمقدار ريع ملعقة من الزعفران 
أو كركم وتؤكل بمعدل مرة واحدة كي اليوم. 





الأرجوائنية 01188088: تعد 
حشيشة القنفذ الأرجوانية 
أشهر الأعشاب اكافحة 
لام التهاب الحنجرة وفقاً 
لدستور الأدوية الألماني.. كمأ 
أن حشيشة القنفذ لها دور 
كبير ع تقوية جهاز المناعة أ 
الذي يساعد الجسم على 8 
مكافحة الفيروسات التي 
تسبب التهاب الحنجرة. فا 
والطريقة هو أخذ ملء ملعقة 
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موسوعة جابر تطب الأعشاب 


من مسحوق حشيشة القنفذ وغمرها # ملء كوب ماء مغلي وتركه عشر دقائق ثم 
تصفيته وشربه بععدل مرتين 2# اليوم. 

لسان الحمل 5غ12م8/13: لقّد استخدم 
العشابون القدامى لسان الحمل ولعدة كرون 
لعلاج التهاب الحنجرة والحلق والكحة 
والتهاب الشعب الهوائية. وقد صرح الدستور 
الأماني باستعماله علاجاً لالتهاب الحتجرة 
وذلك بأخذ ملعقة من مسحوق اليذور على 
ملء كوب ماء مغلي وشرية ساختاً بمعدل 


مرة واحدة ع اليوم. 





ورد الشمس /ا50102: ويعرفف أيضا 
بالنديان وهو نبات معمر أكل للحشرات يصل ارتفاعه إلى 6٠١سم‏ له أزهار 
صغيرة بيضاء؛ أوراقه تشبه الملعقة ولها حواف شائكة تفرز سائلاً يشبه العسل.. 
الأجزاة الممنتحقة مق الات جكيع أجؤ ا تفاع[ العدون يعرف لمي باه 
دناه لم01 ونع5:ه82. يحتوي النبات على كينونات النفثا وأنزيمات 


وفلافونيدات وزيت 





طيار.. ويستخدم به : 1 

التهاب الحنجرة : 00 
التفثاالمقاومة 
لالتهابالحنجرة 
التي يعادل تأثيرها 
تأثير الكودائين.. 
وقد أتبتت الدراسات 


الألمانية ضاعليته بنسبة 25٠‏ لمستعمليه. 
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زهرة الربيع 8110:056: وتعرف يالزغدة وهى نيات معمر يصل ارتفاعه إلى 
اسم تكسو النئيات شعيرات كثيرة ولها أوراق كثة عند القاعدة وتحمل السيقان 
عناقيد من الأزهار الجرسية الصفراء الزاهية. 


الأجزاء المستخدمة: جميع أجزاء النيات.. تعرف ليا بأسم 5721018 
5ا” تحتوي العشبة على مواد صايونية ثلائية التربين وفلاطوئيات وفينولات 
وحمض العفص وقليل من الزيت الطيار.. والصابونيات تعمل كمضادة للا لتهاب؛ 
ولهذا فقد أوصى الدستور الألماني باستعمال ملعقة إلى ملعقتين صغيرتين من 
أزهار النيات أو ملعقة واحدة من مسحوق الجر المجفف لكل ملء كوب ماء مغلي 
على أن يترك مدة 0 دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل مرتين ف اليوم وذلك لعلاج 
التهاب الحتجرة: 
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التهاب الردب 


التهاب الردب هو أكياس صغيرة 4# بطانة القولون. والقولون هو الجزء 
الأكير من الأمعاء الغليظة. إن الأكياس الصغيرة تتقيب خارج القولون؛ هذه 
الأكياس المليثة بالبراز تسمى الردوب. كما يطلق على الحالة التي يحدث فيها 


اسم الردب. 


39 


يكون الشخص الذي به هذه الحالة خائي الذهن تعاماً من وجودها ولكن 
إن يظهر التهاب على هذه الردوب فيبدأ المرض المسمى بالالتهاب الردبي. وذ 
هذه الحالة يجب أن يستشار الطبيب إذ قد تعقب ذلك نتائج خطيرة. فقد ينجم 
عن ذلك انفجارييك جدار القولون؛ وقد يؤدي ذلك إلى التهاب الغشاء الذي يعقلف 
محتويات اليحلن والالتهاب العام الذي يتسيب عن الردب الذي أصابته العدوى. 


وقد يأتى أيضأ نتيجة ذلك انسداد # الأمعاء. 


الأعراض: 

أعراض التهاب الردب حدوث أزمات عضلية وآلام شييهة بالتقلصات من 
الجانب الأيسر الأسفل للبطن. والتشخيص 2 هذه الحالة يمكن أن يكون 
عن طريق الفحص بالأشعة السينية؛ بعد أن تعمل للمريض حقنة شرجية من 
الياريوم. تبدو يعدها الردوب واضحة. وهناك حالات شديدة يكون القولون فيها 


نقد كان العلاج الغذائي عام 1577م لمرضى التهاب الردب يثير الكثير 


من الجدل. كان الأطباء يوصون المرضى بتناول طعام منخفض المحتوى من 
الألياف لعلاج المرضى وذلك لحوالي 60 سنة من قبل. وكان كثير من الأطباء 
ينصح المريض بهذا المرض بتجِنب الفواكه والخضراوات. ولكن كثيرا من الثاس 
استمروا ي اعتقادهم بفائدة الغذاء المحتوي على ألياف كثيرة» وقد تبين فيما 
بعد أن الثقافات التي تتناول طعاماً مرتفع المحتوى من الألياق لا يعانون من 
التهاب. الردب أو يوجد بنسبة قليلة. وبالتالي لا يوجد إمساك أو توجد نسبة 
بسيطة تعاني منه. 2 الوقت نفسه 2 الغرب الصناعي بطعامه المصنع والغذاء 
متخننض المحتوى من الألياف ينتشر مرض التهاب الردب. كما أن الإمساك 

ولقد نشر الياحث البريطاني نيل بينتر (دكتوراه. الطب. ويعمل 2 مستشفى 
ماتورهاوس بلتدن) بحثا لك لمنامسدده[ أدء1لع84 تأدتائمظ قال فيه إن أمراض 
الردب تحدث يسيب الغذاء منخفض المحتوى من الألياف. وقد أجريت هذه 
الدراسة على ٠7١‏ مريضاً بالتهاب الردب نم وضعهم تحت نظام غذاثي يتكون 
من خبز القمح الكامل وحبوب مرتفعة المحتوى من النخالة والكثير من الغواكه 
والخضراوات هذا الغذاء أدى إلى شفاء أو على الأقل تحسن 45 / من المشاركين 
4 البحث. 


والآن يعرف الأطباء بالطبع أن الغذاء ذا الأنياف هووسيلة متع وعلاج هذا 
المرض. وعليه يجب على الناس تناول الكثير من الفواكه والخضراوات والخبز 
والأعشاب لكي لا يعانوا من الإمساك أو يصابون بالتهاب الردب. إن أجدادنا 
كانؤا يأكلون كتير من الألياق وكن كيودت تولوناتهم على التامل معها يدون 
الألياق الكافية نعرف أن أشياء غريبة سوف تبدأ 4 الحدوث شك أمعاتنا. حيث 
يتحرك الطعام بيطء .# الأمعاء فيحدث الإمساك. وأحيانا تمت الجيوب 
الموجودة يك الأمعاء (الردب) بالقليل من الطعام المهضوم أو الحبوب أو البذور. 
إذا حدث الالتهابك هذه الجيوب وانتفخت: فإنها تسيب الألم ويقية الأعراض 


الأخرى لالتهاب الردب. 
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إن أكثر من نصف الأشخاص فوق سن الستين لديهم جيوب. ولكنها غير 
ملتهبة وغير مؤلة بينما أصيب ما يقدر ب ٠١‏ / بالالتهاب الردب. 


ولكي تقلل من خطر الإصابة بالتهاب الردب هناك عاملان مهمان هما: 
الغذاء الثئي بالألياف والنشاط الرياضي؛ وذلك حسب رأي وليد الدوري 
(دكتوراه . الحلب وأستاذ ل قسم التفذية 4 مدرسة هارفرد للصحة العامة). 
ولكن بينما تتناول الكثير من اتحبوب الكاملة والفواكه الطازجة والخضراوات. 
يجب أن تلاحظ بعض العوامل الغذائية الأخرى أيضاً. يجب أن تتأكد من شرب 
الكثير من السوائل غير الكحولية طبعاً لكي يتحرك الطعام بشكل جيد خلال 
القناة الهضمية. وإذا كنت مصاياً بالتهاب الردب: يجب أن تتخلص من البذور 
الصغيرة غير القابلة للهضم مثل بذور السمسم وتوت العليق والفراولة والجوافة 
والعنب التي يمكنها أن تسد الجيب الملتهب وتسيب لك المزيد من المتأعب. 
هل هناك أدوية عشبية لعلاج الردب الملتهب؟ 

نعم يوجد علاج لالتهاب الردب بالأعشاب وهي: 

الكتان *«ها: والكتان 
معروف وقد كتبنا عنه عدة 
مرات والمعروق علمياً باسم 
لك 101 (رلناراظ| 
ويستعمل 2 علاج التهاب 
الردب حيث أثبتت لجنة 
الخبراء الأمان التي تقيم 
الأدوية العشبية لصالح 
الحكومة الألمانية. والتي تناظر إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 8104 أن 
استخدام ١‏ إلى ” ملاعق كبيرة من العشب المسحوق مرتين إلى ثلاث عرات 
وميا مع الكثير مزع اكاء يمال حن الثهان الريث: 





بذور قطونا 8نا||الزة5: والمعروف ياسم لسان الحمل والمعروف علميا ياسم 
4 212013809. ويذور النيات المسحوقة ذات المحتوى المرتفع من الألياق 


هي المادة الفاعلة ب إب0* د72 601 ا 


وغيره من الملينات 
التجارية التي تزيد 
من الكتلة الحجمية 
للبراز. عدة ملاعق 
كبيرة قليلة يومياً مع 
كثير من الماء تمدك 
بالكمية الصحية من 
الألياف المانعة لالتهاب 
الردب. 





القمح 9/0886: تحتوي يذور القمح على عدة أملاح معدنية منها الكالسيوم 
والمغنسيوم والصوديوم والبوتاسيوم والكيريت والفلور والكلور والزنك والحديد 
والمنغنيز والنحاس واألكوبلت واليود والسيليسيوم. كما يحتوي على النشا والسكر 
والسايليوز الدسم الفوسفوري وفيتامينات أ. ب١.‏ ب؟. ب5: و ه. ك. د ب 
ب (”11) وخمائر ذوابة وجلوكوزيدات منها الروتين والهيبرين والكريستين 
والكرسيزين. يقول الطبيب الفرنسي المعاصر الدكتور فالنيه: إن القمحة هي ما 
يصح أن نسميها '"البيضة النباتية" لأنها تحتوي أكثر المناصر الفعالة الضرورية 
للغذاءء 

وأثبتت دراسة الدكتور بينتر أن الشفاء من التهاب الردب يحدث عند تناول 
الغذاء الفني بالألياف. ذكر أنردة القمح تحتوي على 4 أضعاف الألياف الموجودة 
خبز القمح الكامل بما يجعلها أليافا محبة للألياق. وهذا ليس رأيه وحده 
ردة القمح. والردة هي الأرخص ثمنأً والأكثر أمنأ والأكثر قعالية طبيعية يخ 
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طرق منع وعلاج الإمساك؛. هذا ما ذكره استشاري الجهاز الهضمي جراينت 
سامنسون (دكتوراه 4 الطب والأستاذ 2 جامعة أوتاوا يكتدا). 
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الغبيراء 8ع لإمعمم||5- وهوئيات عشبى يعرف علمياً ياسم 12 15التن[ث 
هذا النبات تعلاج التهاب الردب. وهذا النبات له تأثيرات ملينة على الجهاز 
الهضمي ويساعد ي الإخراج. 


وقد صرحت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 8104 باستخدام هذا الثبات 
كملطف فعال للجهاز الهضمي ويمكن استخدامه كمأ يستخدم الشوفخان. 
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[عشاب 





البطاطاا ليرية: 33لا 110/ا: وهونيات عشبي يعرف علميا ياسم 111 

82 وهو يختلف عن البطاطا العادية. إذ هو ليس ببطاطا إنما هو عشب 

5 والمستخدم منه جميع أجزائه. وقد ذكرت لخبيرة الأعشاب المشهورة الأمريكية 
0 كاثي كيفل مؤلقة كتاب 6018ماع تعد طنع1 لع )داهس للا عط1 وكتاب 


#ستلةم 1ط لصه طاغلد 81 عم وطءع11 أن هذا التبات يساعد 3 تخفيف الألم 
والالتهابات .ة حالات التهاب الردب. 


البرقوق 58لا0: والبرقوق شجرة يصل ارتفاعها إلى ؛ أمتار تسقط أوراقها 
ل الخريف بها أزهار وردية كثة تتوزع 2 جميع أجزاء النبات. يعرف النبات 
علمياً باسم 5أء11ا! 8131112115 والجزء المستخدح منه الثمار الطازجة أو المجففة. 
تعد ثمار البرقوق من الأدوية الفلوكورية لعلاج الإمساك عند المسئين. يستعمل 
أيضاً على نطاق واسع ‏ علاج التهاب الردب؛ وعلى المصابين بهذا المرض تناوا 
الكثير من ثمار اليرقوق الطازجة أو الجافة. 





اليابوئج 0 : وهو نيات عشبي بري حولي كثير الأزهار ويوجد ُ 
أنواع عدة إلا أن النوع المستعمل هو النوع المعروف علمياً باسم 38/126511 
8. الجزء المستخدم من النبات الأزهار. يحتوي على زيت طيار وأهم 


مركباته كمازولين. يستخدم البابونج لعلاج حالات عسر الهضم ومضاد للتشنج 
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وخاصة تشتج الأمعاء. ويقترح خبير الأعشاب 
البريطائي ديفيد هوفمان مؤلف كتاب 116" 
عامعهطلضة1ط[ لوطاءء1آ1 تناول رشفات من 

شاي البابوئج نويا لأن هذا العشب متخصص # علاج التهاب الردب بسبب 
تأثيره المضاد للاتتهاب الذي يلطف الجهاز الهضمي بالكامل. كما يقترح عمل 
مشروب مكون من ملعقتين صغيرتين من البابوئج المجفف لكل كوب ماء مغلي 


ويترك لينقع مدة ما بين ٠١‏ إلى ١0‏ دخيقة ثم يصفى ويشرب. 


0 


التهابات الفم 


تتباين أسباب التهاب الفم. فهي كثيرة بدءأ من المهيج الموضعي البسيط إلى 
النقص يذ الفيتامينات إلى العدوى بجرائيم مرضية خطيرة. يدخل إلى القم 
يوميأ أصناف متعددة من الأطعمة والأشرية بالإضافة إلى كميات كبيرة من 
الهواء الذي يحمل عوائق كثيرة. 

وهنة الأصلاف ككيرا عا يتخلف عذها بنض الخلفات بداخل القم. الذي يعد 
بدوره ييئة صالحة لنمو الجراثيم وتكاثرها بسبب وجود الغذاء اللازم والرطوية 
والحرارة اللازمة المناسبة لها: فتبقى هناك # حالة هدوء حتى تجد الفرصة 
المناسبة فتفزو الأنسجة وتغتك بها محدثة الأمراض والالتهابات. 


يضاف إلى ذلك وجود بعض العوامل المساعدة مثل وجود الأسنان النخرة 
وأسنان سيئة التركيب والأطباق. وجود أسنان صناعية رديثة أو غير ذلك مما 
له علاقة بالأسنان.. ولذلك يجب عرض كل التهاب مستعص بالفم على الطبيب 
الختص, وقد يحدث الالتهاب من إصابة الفم من عض الخدود عند تقبيل الأطنال 
مثلاً. وقد يحدث 2# الأطفال من زجاجة الرضاعة الطويلة الحلمات أو ذوات 
الحتمات الصلبة. كما تسيبه المواد المهيجة كالكحول والدخان والطعام شديد 
الحرارة أو التوابل الحريفة.. وقد يكون السبب من العدوى البكتيرية كالمكورات 
السبحية ومكورات السيلان والدفغتريا والتدرن وفقطر القلاع وفيروسات قرح 
البرد والحصبة والنقص الشديد # الفيتأمينات مثل البلاجراء والأستريوط 
يسيب التهاب القم وكذلك أمراض الدم كالأنيميا. وكذلك التسمم بالمعادن 
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الثقيلة كالرصاص والزئيق. كما يضر يالفم بعض العادات السيئة -وقانا الله 
وإياكم منها- التي تجلب يعض الأمراض الخطيرة كالزهري وخلاف ذلك. 
أعراض التهايات الهم : 

تتفاوت الأعراض بدرجة كبيرة فأحيانا يوجد تورم وأحمرار بالأوعية المبطنة 
للفم مما ينتج عنه الألم وبالأخص خلال الأكل. وقد تظهر روائح كريهة له ب 
يعض الحالات. وأحيانا أخرى يجف القم بينما يكثر اللعاب # حالات أخرى. 
ويتقرح النم أحياناً وبخاصة لدى المنهكين وكبار السن. وربما تحدث الغرغرينا 2 
الحالات المتقدمة, و أنواع أخرى من التهايات الفم تحث للمريض أعراض شديدة 
كانقشعريرةء والحمى وريما الصداع. وقد يظهر على أغشية القم نزف دموي أو 
لطخ حمراء أو بيضاء يباطن الفم. و مرض القلاع وهو تقرح يصيب النشاء 
الميطن للفم حيث يكون على هيئة قرحة بشكل حيبة الأرز المطبوخة وأحيانا أكبر 
من ذلك وتسبب للمصاب ألمأ آثناء تناول الطعام أو الشراب وبالأخص الأطعمة 
الحريفة أو الحامضة, وأحيانا تكون على هيئة نقط بيضاء كخثارة اللبن. 

ويسبب التهاب الفم 2 بعض الأحيان التهاب الفدتين النكنيتين وهما غدتا 
اللعات يجار الم خلف اتضدع وتحت الأذتين: و أحيانا يكرن التهات القم امرض 
الزهري لطما ئ الفم و الحمى القرمزية حمرة قانية ثم داكنة باللسان. وبي 
حالة الحصبة تظهر نقط كحيات الملح الأبيض 4# الشدقين وتسمى 'كوبلك" . 


العلاج والوفاية ؛ 


يختلف العلاج باختلاف الأسياب. فمثلاً 4 حالة التهايات الفم الناتجة من 
نقص الأمفيتامينات وبخاصة فيتاعين ج. ب. أو الأنيميا أو عدوى الجسم يأنواع 
من البكتيريا والفيروسات فإن المختص يتولى علاج المرض والتهاب الفم سويا. 
حيث إن التهاب الفم يكون أحياتا عرضا ثانويا نتيجة لإصاية الجسم بعدوى. 


ودمشع انتشار المرض للقدد التنكافية. 


ومن الأدوية العشبية المهمة نذكر ما يلى كعلاج لالتهابات الفم. 

أزهار البابونج 6020050118: أزهار البابونج عبارة عن نبات عشبي معمر لا 
يزيد ارتفاعه على ٠‏ دسم وهو نوعان ألماني وروماني والجزء المستخدم متهما 
هي الأزهار الجاقة. حيث تضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتترك لتنقع مدة خمس 
دقائق ثم يصفى الماء ويستعمل غرغرة عدة مرات # اليوم: ويستمر على ذلك 
يومياً حتى الشفاء بإذن الله. 


السماق 3100500:138اء وهونيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي متر 
ينبت عادة ل الصخور وله ورق لونه أحمر قان وله ثمار عنقودية وهي الجزء 
المستخدم. وتحتوي على جلوكوزيدات فينوليه وسيترولز ومواد عقصية وتريينات 
ثلاثية وزيت طيار. ولثمار السماق تآثير مضاد للبكتيريا والفيروسات. ومنقوع 
ثمار السماق يستعمل لعلاج التهايات أغشية القم والبلعوم. يؤخذ مقدار حقنة 
من الثمار وتوضع ي كوب ثم يملا بالماء المغلي ويترك مدة ساعتين ثم يصقى 
ويستعمل غرغرة عدة مرات يك اليوم بحيت يترك السائل داخل الفم عدة دقائق 
ثم يلفظ ويكرر حتى الشقاء بإذن اللّه. 
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الأراك (المسواك) 100165 
ع7 اؤلمة: الأراك شجرة 
دائمة الخضرة ذات أغصان 
كثة متدلية ذات ثمار عنبية 
خضراء تتحول إلى بتفسجية 
عند النضج تسمى كنياث. 
الجزء المستخدم من الأراك 
الجذور. وتحتوي على مركبات الكبريت كمادة أساسية وقلويد يسمى سالفا 
دورين وكذلك بيتاسيتو سيترول ومواد راتنجية؛ وقد قال الرسول صلى الله عليه 
وسلم: 'السواك مطهرة للفم مرضاة للرب".. وقد وجد أن الأراك يحتوي على 
مواد مطهرة ومنظفة وقابضة ومضادة للجرائيم ومضادة لنخر الأسنان؛ ولذلك 
تدع باحفسال السواد يوني 





الثوم 68/116: لقد وجد أن الثوم يطهر الم من جميع الميكروبات. وقد عملت 
دراسة علمية على خلاصة الثوم لمعرفة تاثيرة على البكتيريا التي تعيش # الم 
وعددها حوالي أربعة عشر نوعا فوجد أن خلاصة الثوم قضت على كل هذه 
الأنواع. إن مضغ خص واحد من الكوم لبضع دقائق يكفي لقتل جميع الميكروبات 
الموجودة بالفم بما 2 ذلك جرثومة الدفتيريا. ولتحفيف رائحة الثوم تؤخذ عدة 
أوراق من البقدونس بعد مضع الثوم مباشرة. 

ورق الزيتون 62065.! 06(ا0: الزيتون أحد التباتات التي وردت كش القرآن 
الكريم. وهو الشجرة المباركة. الجزء المستعمل من الزيتون هي أوراقه الجافة 
والزيت المستخرج من الثمار وكذلك الأزهار. 


وتحتوي اوراق الزيتون على إيرودويد مونو تريينز وتربينات ثلاثية وفلافونيدات 
وشالكونز. وتستعمل الأوراق لعلاج مرض القلاع ‏ الفم وكذلك القروح الفموية. 
والطريقة أن تمضغ ورقات غضة من أغصان شجرة الزيتون وتترك.# القع بعد المضغ 
عدة دقائق. ثم يرمى بالثفل من الفم ويكرر العمل ثلاث إلى أريع مرات خ اليوم: أو 


ملء ملعقة كبيرة من أوراق الزيتون الجاف ويوضع. ع كوب ثم يضاف له ماء مغلي ثم 
يترك مدة ساعة ويعدها يصفى ثم يتفر عر منه المصاب عدة مرات 2 اليوم. 


الطرخون 8:16015!3: وحونبات عشبي 
معمر عطري يصل ارتفاعه إلى حوالي 
متره أوراقه رمحية رذيعة وله أزهار على 
هيئة عناقيد 4# قمم الأغصان, الجزء 
المستعمل من النبات جميع الاجزاء بما 
ذلك الجذور. يحتوي الطرخون على 
حمض العفص وكومارنيات وفلافوئيدات 
وزيت طيار ويسمى هذا النبات ك فرنسا 
باسم 'عشية التنين"' يستخدم الطرخون لعلاج مرض القلاع بالفم وتقرحات 
الفم. وطريقة الاستعمال هو مضغ عدد من الأوراق بشكل جيد ثم يرمى بالثفل 
وتكرر العملية عدة مرات حتى يتم الشماء بإذن اللّه. 





التوت الأسود 0:05/!: وهو عبارة عن شجرة معمرة تسقط أوراقها لخ 
فصل الشتاء ولها ثمار بنفسجية عند النضج. والجزء المستخدم من النيات 
ثماره الناضجة وجذوره. تحتوي الثمار على أحماض منها حمض الماليك وحمض 
الستريك وسكروز وفيتامين ج وفلافونيدات. وتستعمل ثمار التوت الأسود لعلاج 
الغطور عند الرضع والقلاع والتهابات غشاء الثم بشكل عام. وطريقة الاستعمال 
أكل الثمار الناضجة عدة مرات# اليوم أو التفرغر بعصيره عدة مرات ب اليوم. 
كما أن مربى التوت الأسود يمكن استخدامه للأطفال الصفار حيث يعطى مقدار 
بسيحل من المربى فيمتصه ولا خوف من ابتلاعه حتى ولو كان الطفل رضيعاً. 


قشور شجرة البلوط 08: البلوط شجرة كبيرة معمرة دائمة الخضرة. 
الجزء المستخدم منه خشور الأغصان. تحتوي القشور على مواد عخصية بنسبة 
ما بين ١1-17‏ وعلى كاتشين والاجنين. وتستعمل قشور الئيات لعلاج قروح الغم 
ونزيف اللثة وبالأخص النزف بعد خلع الأسنان. وطريقة الاستعمال أخذ ملعقة 
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صغيرة من مسحوق القشور وتوضع 2# وعاء ويضاف لها ماء بمقدار كوب ثم 
يوضع على النار ويترك يغلي مدة ربع ساعة ثم يصفى ويبرد ويستعمل غرغرة 
عدة مرات 4 اليوم على أن يترك الساثل 4# الفم مدة لا تقل عن ثلاث دقائق 
ثم ينيد. 

الجنطيانا 6101186: وهو عشب معمر يصل ارتقاعه إلى 7١‏ سم له أوراق 
رمحية متقابلة وأزمار 
بنفسجية جرسية الشكل. 
الجزء المستخدم من النيات 
الجذور, وتحتوي على ايرودويد 
مونوتربئيز وعلى سكاكر 
أحادية وقلويدات البيريدين 
ومشتقات الاكزائثين وزيت 
طيار. وتستعمل فشور 
الجنطايا علاج مرض 
القلاع: وذلك بأخذن ملء ملعقة 
من مسحوق القشور وغليها مع 
ملء كوب ماء مدة ريع ساعة 
ثم تصفيتها والتفرغر متها 
عداة مرات ث اليوم. 





شرش الجزر )1481 8/101©: وهو الشعر الأخضر الذي يحيط أو الملتصق بتمار 
الجزء الأصفر بحيث تؤخذ منه حفنه من الشرش الطازج وتفسل جيداً كم توضع 
شك مقدار كوب ماء ل وعاء ويوضع على نار هادئة وتترك تغلي مدة حوالي ثلاث 
دفائق. ثم تزاح من على الثار وتترك مدة عشر دفائق ثم تصفى ويستعمل هذا 
المزيج غرغرة عدة مرات 2# اليوم. 


ذئب الخيل !1056!5(1!: ويسمى أيضا كنباث الحقول: وهو نيات معمر له 


ساق مثمر صغراء يصل ارتفاعه إلى حوائي ١٠سم‏ وأوراقة رمحية عقدية, 
الجزء المستخدم من النبات الأجزاء الهوائية. يحتوي ذنب الخيل على حمض 
السيليسيليك والسيليسات وفلافونيد ات وحمض الفيتوليك وقلويدات وستيرولات 
وسيئتيكا. ويستخدم ذنب الخيل لعلاج التهايات الفم بشكل عام بحيث يؤخذ ملء 
ملعقة كبيرة من هذه العشبة وتوضع # وعاء يحوي كوبا ونصف الكوب من الماء 
ويوضع على النار ويترك يغلي مدة ما بين 10-٠١‏ دقيقة. وحتى يتركز الماء إلى 
كوب واحد ثم يزاح من على النار ويترك مدة خمس دفائق ثم يصفى ويستعمل 
على شكل غرغرة أو غسول للفم مرتين يومياً. 

خل العنصل (66 :0 | أناو5: يحضر خل العتصل من بصل العنضل الأبيض 
الذي يستعمل لعلاج اللثة 
المترهلة وتخلخل الأسئان 
ورائح القم الكريهه؛ وقد ورد 
4 كتاب ديسقوريدس العالم 
والطبيب القديم المشهور 
أن المخضمضة بخل العتضصل 
تشد اللثة المسترخية وتثبت 













الأسنان المتحركة وتذهب 


رائحة الفم. يحضر خل 


“جر موللتوعة 
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ويهرس ثم يضاف له ثلاثة أضعاقه من الماء المقطر وتوضع يك إناء ويترك مدة 
من عشرة إلى عشرين يوماً يك مكان دافن ورطب. ويفطى يقطعة شاش ثم بعد 
ذلك يعصر ويصفى ويستخدم. 

الزعتر 06لز16: لقد تحدثنا عن الزعتر عدة مرات ولكنئا لم نتطرق لكيفية 
استخدامه # علاج اللثة المترهلة والتهابات الأغشية المبطنة للقم والحنجرة: 
وتحتوي كثير من معاجين الأسنان على مركبات مأخوذة من نبات الزعتر يستخدم 
غضا لوحده أو مضافا إليه قليل من الخل مضقنا عدة مرات # اليوم؛ وذلك 
لتطهير جوف الفم ولتسكين آلام الأسنان واللثة المترهلة. كما يمكن استخدامه 
على هيئة مغلي. حيث تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من الزعتر وتضاف إلى ملء كوب 


ماء مغلي ويترك ألماء مدة 6 دفائق ثم يصفى ويستعمل غرعرة أربع إلى ست 





التهاب المفاصل 


التهاب المناصضل مرض يصيب الأصابع والركب والمرافق والوركين والفك, وهو 
مرض من بين أكثر من مئة مرض تصيب المفاصل. 

ويعاني مرضى التهاب المفاصل من الألم والتيبس والانتفاخ نك مناصلهم. 
وكثير من مرضى المفاصل يصابون بالإعاقة. وهناك اصطلاحان يستخدم 
أحدهما بديلاً عن الآخر وهما التهاب المفاصل والروماتيزم. ومهما يكن فإن 
كلمة الروماتيزم أكثر عمومية. حيث تشير إلى أنواع كثيرة من أمراض المفاصل 
والعضلات والنسيج الضام. ولا يستخدم الأطباء هذا المصطلح بل يستخدمون 
مصطلحات محددة. فالحالات العامة التي غالبا ما تسمى روماتيزم تضم رثئية 
التهاب المفاصل والتهاب التجويف الجيبي (الالتهاب الكيسي) وألام العضلات 
وانتفاخ العضلات. وتشتمل رثية التهاب المفاصل على آلام وتصلب وانتفاخ 
العضلات, وهناك أنواع كثيرة من هذا المرض أكثرها انتشارا التهاب المفاصل 
المزمن والتهاب المفاصل الرثوي وكلاهما قد يؤديان إلى إعاقة حادة. وينتج مرض 
التجويف الجيبي عن التهاب التجويف الجيبي وهو أحد الأكياس الصغيرة 
المملوءة بالسائل والتي تعمل على تليين الأسطح الفاصلة بين العظام والعضلات. 
أما النوع الثانث -أي مرض العضلات- فهو آلام ب عضلات الشخص المصاب 
ويسميه الناس روماتيزم العضلات. وقد ينتج هذا المرض عن الإجهاد أو أثناء 
الإصابة بالبرد والانفلوئزا أو أية أمراض رشحية أخرى. 


أما مرض انتفاخ العضلات فإنه يؤدي إلى نورم ْ عضلات المصاب. وهي 
الأوتار القوية التي تربط العضلات بالعظام. والشكلان الرئيسان لالتهاب 
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المفاصل هما. التهاب المفاصل العظمي (الفصال العظمي) وهو الأكثر شيوعاً 
وَالتَهَابٍ المناضل الروماتزمي. وشوكاتي الأتواع شيوعاً. 


التهاب المفاصل العظمي: ويسمى أيضاً مرض تآكل المفاصل. يحدث عندما 
يأخذ اللفصل 2# التآكل. وكثير من كبار السن مصابون بالتهاب المفاصل العظمي. 
وقد يحدث أيضاً إذ1 جرح المفصل عدة مرات. والمقاصل الأكثر تأثرأ دائماً هي 
مقاصل اليدين والركبتين وأسفل الظهر والعئق. وقد تنتج إعاقة حادة. وبخاصة 
إذ! أصيب الوركان والركبتان بمرض شديد. 

يعاني المرضى المصابون بالتهاب المفاصل العظمي الألم ع المنطقة المصابة. 
وقد يشعرون بإحساس بالصرصرة أو الاحتكاك عندما يتحركون. شفي التهاب 
المفاصل العظمي يتحلل الفضروف بين العظمتين جاعلا تلك العظام تحتك 
بعضها ببعض. وقد تنمو كعبورات العظام والفضروف المتصلب © المقصل 
محدثة الانتفاخ والتشوه. 

والتهاب المفاصل العظمي لا يمكن علاجه؛ ويسعى الأطياء عادة إلى تخنيف 
الألم ووقاية المريض من أن يصبح معاقاً. يشتمل العلاج على العقاقير وبالأخص 
الأسيرين وبزامع التمازين القده خضنيضا لهذا الهدقه 

وقد يقوم جراحو العظام بإصلاح المفصل الحاد الإصابة أو إبداله بواحد 
مصنوع من المعدن أو البلاستيك أو غيرهما من المواد. 


التهاب المفاصل الروماتيزمي: ويطلق عليه الناس أو الأطباء اسم المعيق 
الأكبر. وأكثر ضحايا هذا النوع يكونون بين سن +١ ,٠١‏ سنة ولكن قد يصيب 
أيضاً الأطفال وكبار انسن. تكون المفاصل المصابة بالتهاب المفاصل الروماتيزمي 
ساخنة ومؤلة وحمراء ومتورمة. يؤثر هذا المرض بشكل رئيس على الرسغين 
والبراجم. ولكن قد يحدث ‏ أي مفصل. وت كثير من الحالات ينتشر التهاب 
المفاصل الروماتيزمي 4 كل الجسم شاعنا للأعضاء والتسيج الضام. وإذا 
ترك دون ضيط فإن المفاصل المريضة قد تتيبس 2 النهاية ‏ أوضاع مشوهة. 


وقد يبقى التهاب المفاصل الروماتيزمي لوال حياة المريض وخد يختفي فترات 
متفادوتة من الزمن. 


الراحة: 


ويعتقد الأطباء أن بعض الكائنات الدقيقة أو المناعة الذاتية (هجوم الجسم 
على أنسجتها الذاتية) أو كلتاهما تسيبان التهاب المفاصل الروماتيزمي. ويحاول 
الأطباء منع المرض من إعاقة ضحاياه؛ باستعمال الراحة والتمارين الخاصة 
والأسبرين وغيرها من العقاقير. وي الحالات الشديدة قد يستعمل الطبيب الحقن 
بأحد مركبات الذهب ويمكن استبدال المنصل الذي تلف بشده أو إصلاحه. 


النقرس» 


الصور الأخرى من التهاب المفاصل هي النقرس والمعروف بداء الملوك. 
والتهاب الفقار الرثياني. والتهاب المفاصل الإئتائي. ويعاني ضحايا النقرس من 
بروز انتقاخات مؤلمة, ولكنهم يشعرون بتحسن بين النوبات. يتأثر أولا منصل 
الوكعة الذي يربط أصبع القدم الكبير بالقدم؛ 2 معظم الحالات. ويسبب النمّرس 
وجود كمية زائدة من حمض اليوريك ( البوليك) # الدم. أثناء النوبة. يكون هذا 
الحمض على هيئة بللورات إبرية الشكل # المفاصل. وبعض الناس يؤثرون مرض 
النقرس. وقد تقود المشروبات الكحولية والطعام الدسم إلى نوية من الهيجان 
لدى المصابين بالنقرس؛ ولكنها لا تسبب المرض. وقد تصاب يعض الأعضاء 
الأخرى كالكليتين. 

وقد صاب منويلان التشونن مضداع جه وغالبا فاك قلا سباي لش 
بسيب شدة الألم. وقستمر النوبات الحادة لمرض النقرس عدة أيام أوعدة أسابيع 
إذا لم تعالج. وعندئذ تزول الأعراض تماماً إلى أن تبدأ نوية جديدة. وكلما طال 
المرض طالت مدة النوبة وقصرت الفترات بين النوبات. 


يصيب التهاب الققار الرثياني بشكل رئيس الشباب من الرجال. وتلتهب 
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مغاصل العمود النقري. وينشأ عند المريض تلهر متصلب محدودب. وأغلب 
ضعايا المرض لديهم غصيئة دم نادرة يسمى ه. ل. أ. ب - لا (413-27.آ81) 
نمعضمن المعالجة بالعلاج الطبيعى والعقاقير. 


أما التهاب المقاصل الإنتائي فتسيبه البكتريا, وتحدث صورة الأكثر شيوعاً 
بعد التهاب # الرثة أو الجلد أو إجراء جراحة 2 المفصل أو عدة أمراض 
جنسية. وي أكثر الحالات تمنع المعالجة المبكرة بعقاقير المضادات الحيوية 
من الإعافة. 


العلاج: 

هل هناك مشتقات عشبية أو حيوائية أو معدنية لعلاج أو لتخفيف آلام 
التهاب المشاصل؟ 

نعم هناك أعشاب كثيرة وبعض المشتقات الحيوانية والمعدئية لعلاج التهاب 
المقاصل بعد أن كان الأسبرين هو العلاج الوحيد. ومن أهم الأعشاب والمشتقات 
الحيوانية والمعدنية ما يأتى: 


القراص 161118 و0أ5]118: والقراص 
نبات عشبي حولي يعرف علميا ياسم 
562 1162لا ويعرف # بعض 


الجزء المستعمل من النبات: جميع 
أجزائه ويحتوي النبات على مركيات 
هستامينية وحمض الفورميك وسليكون 
ومواد عخفصية وأملاح البوتاسيوم 
وجلوكوكونيين وحديد وهيدروكسي 
تربتامين وفيتامينات أ. ج؛ وبورون. 





لقد اقترحت منظمة أمراض الروماتيزم أن مقدار ؟ متليجرامات من معدن 
البورون يومياً يساعد ث علاج روماتيزم العظام والتهاب المفاصل .وك تحليل أجري 

الولايات المتحدة الأمريكية لنبات ف الشرامن وجد أنه يحتوي على 47 جزءا لذ 
ليون من معدن البورون: وهذا يعني أن كل ٠٠١‏ جرام تقدم من نبات القراص 
تحضر بواسطة الطبخ بوتوي أكشر من الجرعة المذكورة من معدن البورون 
وبإمكان مرضى التهاب المفاصل تناول هذه الكمية يومياً من نبات الراص. 

كما أنه وذما لما ذكرته منظمة أمراض الروماتيزم فإن البورون له تأثير عظيم 
جّّ احتجاز الكالسيوم يك العظام, كما انه له قائدة اخرى لا تقل اهمية عن فائد ته 
الأولى ألا وهي المحافظة على أندوكرين (هرمون) الجسم الذي يلعب دوراً : 
بقاء المفاصل والعظام يّ حالة صحية جيدة. وتوجد مستحضرات جاهزة من 
القراص تباع #4 الأسواق المحلية. 


البردقوض 0لا001038: وهو نبأت عشبي معمر ينمو ع المناطق الباردة من 
المملكة ويزرع 2 المدينة المنورة ويعرف شعبياً بعدة أسماء مثل الوزاب والدوش 
والمردقوش ويعرف علمياً باصم عمقي لنالا 0118221013 والجزء المستعمل 
من النبات جميع أجزائه. يحتوي النيات على زيت طيار. وأهم مركب فيه هو 
الثمول والكافاكرول. ويحتوي النبات أيضأ على أدوريجانين ومواد عفصية 
وحمض الروزمارينيك؛ نشير 
الدراسات العلمية إلى ان ئيات 
البردقوشى له تأثير مضاد 
للأكسدة مثله مثل مضادات 
الأكسدة الأخرى. وقد وجد 
أن مركيات هذا النبات تمنع 
تهتك الخلايا. وقد وجد ان 
مضادات الأكسدة لها تأثير 
كبير يْ علاج التهاب 0 
وك دراسية عملت على ٠‏ 
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تبات من نباتات الفصيلة الشفوية الذي يعد نيات البردقوش من ضمنها وجد أن 
هذا النبات كان أفضل نبات أعطى تضادا للأكسدة. كما أثيتت أبحاث أخرى أن 
التأثير المضاد للأكسدة لنيات البردقوش يعود إلى مركب حمض الروزمارينيك 
وهو مركب مضاد للبكتريا ولالتهابات المفاصل ومضاد للفيروسات. ولهذا يجب 
استعمال البردقوش يومياً كشاي أو مع السلطة أو مع البيتسا أومع أي طعام آخر. 
وطريقة عمل شراب من هذا النبات هو أخِن ملء ملعقة أكل من أوراق النبات 
ووضعها ْ كوب ثم يصب عليه ماء مغلي ويفطى ويترك ١6‏ دفيقة ثم يصفى 
ويشرب. ويمكن تكرار ذلك مرة أخرى يومياً. 

القنبيط (860660: وهو ثبات عشبي حولي يعرف علفيا باسم 181255168 
8 والجزء المستعمل من القنبيط هو الرؤوس وكذلك عصيره الناتج 
من عصر الأوراق. يحتوي القنبيط على مركب جلوتائيون وقد بينت الدراسات 
أن الأشخاص الذين لديهم نقص أو شحة # مضادات الأكسدة مثل مركب 
الجلوتائيون الذين لا يأكلون كمية كاقية من الخضراوات والفواكه التي تحتوي 
على مركب الجلوتائيون وهم أكثر عرضة للإصابة بداء التهاب المشاصل من 
أولئك الذين يتعاطون النباتات والفواكه المحتوية على هذا المركب؛ وقد وجد أن 
نبات القنبيط يحتوي على كمية كبيرة من هذا المركب ويستخدم كمضاد لالتهاب 
المفاصل ويجب الإكثار من تناوله. 


بذور دوار الشمسن 588605 :500109/6: ثبات دوار الشمس هو نيات عشبي 
حولي له أوراق كبيرة وأزهار كبيرة مميزة تشبه شكلها الشمس بأشعتها ونتجه 
هذه الأزهار مع الشمس من الشرق إلى الفرب, وتحتوي بذور دوار الشمس على 
زيت ثابت بنسبة ٠١‏ 7 وكويرسترين (ع1518ل010615) وكولين وبيتين ولسيثين 
وهستيدين وأحماض عضوية. 

لقد وجد أن بذور دوار الشمس لها تأثير مضاد لالتهاب المفاصل أقوى من 
المركب المشهور المعروف يأسم ايبوبروفين. وقد وجد أن استعمال 10٠‏ جراماً من 
بذور دوار الشمس تعادل تأثير أحسن علاج لالتهاب المفاصل. 


الزتنجييل والكركم 117©65ئا1 8 1615082 لك دراسة عملت #ثُ الهند وجد 
أن إعطاء جرامين إلى سبعة جرامات -والتي تعادل النصف إلى ثلاثة ونصف 
ملعقة صغيرة من الزنجبيل- يومياً لثمانية مرضى مصابين بالروماتزم العظمي 
وثماتية وعشرين مصاباً بمرض الروماتويد وجد أن 70 / من المرضى قد خفت 
معاناتهم من آلام الروماتويد والروماتزم العظمي ومن الانتفاخات المصاحية؛ 
وقد وجد أن الاستعمال الطويل للزنجبيل لأكثر من سئتين بصفة مستمرة لم 
يشتك بعده أي منهم من أي أعراض جانبية؛ وأيضاً بالنسبة للكركم والتي تشبه 
محتوياته الكيمياثية محتويات الزنجييل فقد استعمل ي علاج التهايات المفاصل 
وكانت النتيجة إيجابية. ويمكن خلط كميات متساوية من الكركم والزنجبيل 
وعملها كشاي وشربه يومياً لهذا الهدف. 
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تر الكرز5وع ,018+ لكي تقلل من آلام التهاب المفاصل فعليك بتناول الكرز. حيث 
إن اليايائرين ياكلون يودي ماني :5 إلى :د ديات من اتكرذ املف أو لفرت أو 
الطاوج: ويقال إن الكزز ليس مقط يُحقف الام الفاصل لعن أيضا فاكهة لديذة: 
ويعد الكرز مصيدرا حورا للمعادن مثل المغنسيوم والبوتاسيوم حيث يعد الأول 
قاتلا للألم والثاني مدراً ومخففاً للالتهابات. 
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النحاس :6مم0©: كان كثير من الأوروبيين يليسون سلاسل من النحاس 
لوقايتهم من داء المفاصل إلا أن الأطباء لم يعترفوا بذلك إلا حين أثبتت الأبحاث 
أسترائيا أن الأشخاص الذين لديهم داء المفاصل ويليسون سلاسل نحاسية 
ويستعملون الأسبرين كان انخفاض التهاب المفاصل لديهم أكثر من أولئك الذين 
يستعملون الأسبرين فقط. 


زيت السممك 015 «(8أ5: إن زيت 
السمك وخاصة الزيت الذي يستحصل 
عليه مين الأسماك السميئة مثل السلامون 
والتونة والساردين والرنكة (سمك من 
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جنس الساردين) والأسقمري والتي تعد 
مصيورا احيدا ل (لإغاة 8‏ 3-مم 01 
5 6). هذه الدهون تتدخل يك تكوين 
مادة البروستجلاندين الموجودة 2 جسم 
الإنسان حيث تؤدي كثرتها إلى الالتهايات. 
وقد ثيت أن تناول السمك يوميأ أو زيت 
السعك أو كبسولات زيت السمك الجاهزة يفيد 2 علاج التهاب المفاصل. 


“حر 90 


ليد سد 





قشر النفاح إعع7 عاممة: بقلى مقدار ملعقة كبيرة من قشر التفاح 
الناضج الأحمر 4 ملء كوب ماء حتى درجة الفليان ويترك يفلي مدة دقيقة 


ثم يصفى ويقلب ويقطى ويشرب من هذا المغلى ما بين 77 أكواب يوميا بعد 
الوجبات وآخرها عند الذهاب إلى النوم. وقيل: أن هذه الوصفة لتخفيف ألام 
النقرس. 


جابر لطب الأعشاب 


عصا الذهب 800 601065: تعد 
عصا الذهب العلاج الإنجليزي لعلاج 
التهاب المفاصل. حيث يعمل على هيئة 
شاي يشرب مرتين ث اليوم. وقد وجد 
أن عصا الذهب يخلص الجسم من 
سمومه التي تنتج ي أثناء الالتهابات 
وبالتالي تتقلص الآلام الناتجة من 
الالتهاب. ويعكن الحصول على عشب 
عصا الذهب من محلات الأعشاب. 





جاي التين البرشومي 5لاوا5: إن أكل وتناول البرشوم بعد وجبة الفذاء كفاكهة يزيل 
آلام النعرس. ويحتوي التين 
الشوكي (البرشومي) على 
نسبة كبيرة من البروتين 
والفيتامينات أء ب. ج. 
ولك وأملاح الصوديوم 
والبوتاسيوم والكالسيوم 
والمغتسميوم والحديد 
والتحامن والفوسفور 
واليود. وهي ثمرة قلوية ولذلك فهي تعادل أو تزيل حموضة الجسم التي هي 
| منشأ الأمراض وهو كغيره من القواكه يغسل الكلى. 
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حشيشة السعال (فرغارة) 1/1/6071 6010011: وتستخدم حشيشة السعال التي توجد 


0 


على هيئة عشب صغير ذي أزهار صفراء جميلة وأوراق كفية تحتوي على حمض 
العقص وخلويد ات وزنك وانيولين وستبرولات وروتين ويوتاسيوم وكالسيوم. تستخدم 
على هيئة مغلي وذلك بوضع ملعقة صغيرة من العشبة# كوب ماء داخل وعاء يباشر 
عليه بالغلي حتى درجة الغليان ثم تصفى بعد ذلك وتُشرب وهي فاترة مع إضافة 
العسلوحسبالضرورة. 
ويُشرب من هذا المغلي 
كوب أو كوبان يومياً 
شريطة أن يكون تناولها 
بعد الوجبة القذائية مرة 
يعد الفطور وأخرى بعد 
الفداء أو العشاء حيث 


لمم التهايات المفاصل. 





السرخس 560: تستخدم أوراق وأغصان السرخس بحالتها الطبيعية لعلاج 
النقرس والروماتيزم وذلك بوضع الأغصان والأوراق بعد تقطيعها إلى أجزاء 
صغيرة فوق موضع الألم 
كم تربط يلفافة, ويلاحظ 
أن الأئم يشتد بعد وضع 
العشية لكنه ما يلبث 
أن يزول كليا بعد مدة 
قصيرة. هذه الطريقة 
مشهورة وخاصة ك سوريا 
والعراق وإيران وتركيا. مع 
ملاحظة أن نبات السرخس نوعان أحدهما ذكر ئيس له أوراق ولا طروع ولا زهر 
ولا ثمر. والصنف الآخر هو الأنثى وهو الذي يحمل أوراقا وشروعاً وهو المعني. 

الكركديه (فجر) 5ل50اط1ل!: تقد تحدثنا عن الكركديه وتلكن نتحدث عنته الآن 
لنوضح أهميته ع تخفيف آلام النقرس والروماتيزم ويعمل من الكركديه مستحلبي 
وذلك بطحن أزهار الكركديه 
الملجروش ملء ملعقة صفيرة | 
وتوضع # كوب زجا جي ويصب 
عليه الماء المغلي قوراً ثم يحرك 
أ ويفحلى ثم يشرب بعد 
خمس عشرة دقيقة. ويتناول 
منه كوبان يومياً بمعدل كوب 
بعد الغطور وآخر يعد العشاء. 

ملاحظة يجب عدم استخدام الكركديه من قبيل المرضى المصابين بانخفاض 
ضغط الدم لأنه يخفض الضغط أساسا. 











-- 
ْ < 





فوللنو2 


عة جابرلطب الإعشاب 


5 








ش 


أيه 

5 
ا 
ظ 3 

| 
3 
وح 

ظِِ 
ال 


ب 


أمراض الأذن 


الآذن هي أداة السمع عند الانسان؛ والسمع هو إحدى الحواس الخمس. وقد 
فضل الله سبحاته وتعالى السمع على البصر. وكثيرا ما ورد ذكرها 4 القرآن 
الكريم قيل البصر فيقول سبحانه (السميع البصير) ويقول سبحانه (السمع 
والأيصار) . ولقد أجمع علماء خبراء التعامل مع العجزة والعميان أن الأعمى يعي 
بإذنه يدا ويحس بها كل شيء كآنه ميصر تماماً. 


تقسم الأذن تشريحياً إلى ثلاثة أقسام هي: 
-١‏ الأذن الخارجية: وتتأئف من الصيوان ( الجزء الظاهر على جانب الرأس) 


الذي يجمع الأمواج الصوتية نحو داخل القناة السمعية المسماة الصماخ. فتسري 
هذه الأمواج نحو الغشاء الطبلي وتذبذيه. 


؟- الأذن الوسطى: وهي تجويف 4# العظم الصدغي (يملؤه الهواء) بين 
الغشاء الطبلي والأذن الداخلية. يحوي هذا التجويف ثلاث عظيمات متمفصلة 
هي على التوالي نحو الداخل: المطرقة والسند ان وائركاب - تنتقل الذيذيات من 
الغشاء الطبلي إلى الأذن الداخلية. 

+ الأذن الداخلية: تتألف الأذن الداخلية المسماة التية من منظومة معقدة 
من الأنفاق (القنوات) الفشائية داخل غلاف عظمي- ويوجد عضو السمع # 
القوقعة الحلزونية الشكل. أما أعضاء التوازن فتعمل من بنى خاصة 2# الدهليز 
والقنوات نصف الدائرية. ووظائف أقسام الأذن الثلاث تتلخص 4 أن الأذن 
الخارجية تقوم بجمع الاهتزازات الصوتية وإيصالها إلى غشاء الطيلء» ووظيفة 


الأذن الوسطى نقل هذه الاهتزازات الصوتية بدفعات كهربائية ونقلها الى الدماغ 
حيث تفسر كصوت. ومن وخلائقها أيظياً حفظ التوازن وإدراك وضعية الجسم. 
وتتصل الأذن بالفم عن طريق قنأة تسمى قناة إستاكيوس والتي يبلغ طولها ذخ 
الإنسان البالغ 4؛سم. وهي تتصل بين الأذن الوسطى والغم لتعمل على تحقيق 
التوازن 2 الضغط على غشاء الحلبلة من خارج الآذن وداخلها. 


لامها ؛ 

وتعرف آلام الأذن بأنها تلك التي تصيب كل جزء من أجزاء الأذن الثلاث 
وقد تكون أسبابها عديدة مختلفة مثل:؛ التهاب الجيوب الأتنية أو الزكام؛ أو 
الإصابة من وجود جسم غريب داخل الأذن أو من تجمع المواد الشمعية التي 
تتكون داخلها والمعروفة باسم '"الصملاخ" من عدوى قطرية أو من الدمامل. 
والتهاب الأذن الوسطى يحدث عادة نتيجة لإصابتها بالعدوى البكتيرية, وهو 
أكثر أسباب وجع الأذن شيوعاً. وبالرغم من أن وجع الأذن يكون شديد الألم 
إلا أنه قليل الخطورة إذا عولج فوراً لدى المختص؛ وتعد مركبات السلفات 
والمضادات الحيوية أفضل الأدوية الكيمياوية سيطرة على هذه الالتهابات: 
وأصبحت العمليات الجراحية التي كانت شائعة من قبل نادرة بفضل الأدوية 
السابقة. 


الإصايات: 
ماهى إصايات الأذن الخارجية وعدواها؟ 


تنشأ الإصابات اما لتكرار عدوى الأذن أومن مضاعفات لبعض الأمراض مثل: 
الحمى القرمزية والحصبة والدفتيريا. وبالرغم من أن هذه الحالات تزول تلقاثيا 
إلا أنه يجب عرض الحالة على المختص. حيث إن عدوى الأذن المزمنه ربما تتلف 
السمع إذا نم يتاعط المصاب العلاج الوقائي الصحيح. ويعد حلنين الأذن ورنيتها 
من مظاهر أعراض العدوى المزمنه للأذن. يالإضافة إلى ما قد يصاحب ذلك 
من السيلان الأذني المستمر. وقد يكون الطنين متقدلعا أو مستمرا وعلاجه يكون 
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كملاج الحالات الحادة, وذلك باستعمال مركبات السلفا والمضادات الحيوية أو 
بالأعشاب التي سنحدثت عنها بالتفصيل. 
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ما هي أسباب وأعراض ألام الأذن الخارجية؟ 


من بين الأسباب الشائعة نوجع الأذن عند الأطفال بالذات وجود أجسام 
غريبة فيها حيث إن الأطفال الصفار عادة ما يضعون أشياء غريبة كالخرز 
وخلاف ذلك بك آذاتهم وربما أحياناً تدخل بعض الحشرات الصغيرة كالنمل أو 
القمل وينبغى على الوالدين ‏ مثل هذه الحالة عدم إخراج هذه المواد بأنفسهم 
خوفاً من أن تصاب أنسجة الأذن الرقيقة بأذى. ويجب أن يؤخذ المصاب إلى 
طبيب فهو الشخص الذي يعرف التعامل مع مثل هذه الحالات بيسر وسهوله. 
قد ينشأ ألم الأذن من تجمع المواد الشمعية فيه (الصملاخ) مما قد يؤدي إلى 


ّأموسوعة 


0 


ضعف السمع بصفه مؤقته: وعادة يخرج اللبيب الصملاخ بغسل الأذن بمضخة 
خاصة بعد إذابة تلك المواد بمذيبات خاصة. ولا يجوز للمريض نفسه محاولة 


إخراج تلك المواد. ويجب عدم إخراج تلك المواد بواسطة عيدان الثقاب أو بإبرة 
أوبد بوس شعر أو بمفتاح أو نحو ذلك من الأدوات التي يحملها الإنسان عادة 2 
جيبه نظراً لأن استعمال مثل تلك الأدوات ‏ إخراج الصملاخ ربما يعمرض طيلة 
الأذن للثقب أو ربما تخدش تلك الأدوات جلد الأذن غيمكن بعض أنواع البكتيريا 


جابر لطب الأعشاب 


من الاستقرارتحت سطح الجلد ومن ثم يكون دملا أو جرحا. ويجب 2# مثل هذه 
الحالة عرض المصاب على الطبيب المختص. 


وقد تصاب الأذن الخارجية بعدوى قطرية وهذه المدوى عادة تحدث هخ 
السباحة قي مياه ملوثه أو عند إصابة الأذن الخارجية بأي نوع من أنواع الفطور 
فإنه تتكوئ على الجلد قشور يسيل منها سائل رائق, ويصاحب ذلك آلام وتورمات. 
كما أن بس أسننات وجع الأذن الخارجية وجود نمو عظمي مث كياد الأذن وربعا 


١5‏ ا 
يكون بسبب إصابة الأذن أو ريما بسبب عوامل ورائية. وإذا أحدث نمو العظم 


ألما أو ضعقاً 4 السمع فإن العلاج الوحيد # مثل هده الحألة هو استتصاله 
جراخيا: 


الأذن الوسطى» 


ماهي إصابات الأذن الوسطى وعدواها؟ 


تعد الأذن الوسطى أكثر أجزاء الأذن عرضة للعدوى نظرا لكونها مقتوحة من 
خلال القناة السمعية التي تصل الأذن الوسطى بخلفية الحلق. وقد تدخل مواد 
العدوى عن طريق التهاب الجيوب الأنفية واللوز والزكام إلى الأذن الوسطى عن 
طلريق هذه المناة. وكذلك يجب على الشخص عدم إغلاق مناخيره عند المطس 
أو التمعخط حتى لا تدفع المواد المخاطية المعدية إلى القئاة السمعية الكائنة بالأذن 
الوسطى. والطريقة المثلى لتلا ذلك أن تغلق منخارأً واحدأ من الأنف عند 
النفخ لتنظيفه مما به من مخاط ويراعى ذلك بالأخص عند الوضوء. 


هذا وإن الأطفال أكثر تعرضاً من الكبار لأمراض الأذن الوسطى نظراً لقصر 
القئاة السمعية عندهم واتساعها. وقد تصل العدوى إلى الأذن الوسحلى من 
خلال طبلة مثقوبة؛ وتلذلك لا يسبيح من كان مصابا بثتب يك مياه الحمامات 
الرياضية أو ع الشواطن إلا بعد استشارة الطبيب المختص يك أمراض الأنف 


والأذن والحنجرة. 
الأعراض: 

ما هي أعراض التهابات الأدَن الوسطىة 

تبدأ أعراض الأذن الوسطى بإحساس بضغطل مزعج ع داخل الأذن مصحوبا 
بألم حاد, وقد يغلق التورم الناتج القناة السمعية ي الحالات الحادة. وعليه تمتلئ 
الأذن الوسعلى بالملخاط أو القيح وتظطهر على المصاب أعراض الحمى وارتقفاع 
درجة الحرارة وفؤمدان السمع, وإذا لم تعالج العدوى فإن تراكم الضغط# الأذن 
الوسحلى يؤدي إلى انفجارها من خلال حليلة الأذن. 
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الأذن الداخلية , 
ماهي اصابات الأذن الداخلية وعدواها؟ 


إن الاهتزازات الصوتية تلتقطها الآذن الخارجية وتنقلها إلى الأذن الداخلية 
عن طريق طبلة الأذن التي تطرقها موجهات الصوت,. وتنتقل إلى الأذن الداخلية 
عن طريق ثلاث عظمات صغيرة تلتحم مع بعضها. وتعمل تلك العظمات 
الصغيرة على تكبير الصوت, و4 الأذن الداخلية تتحول هذه الامتزازات إلى 
حوافز عصيية تنتقل الى الجزء المخصص بالسمع # المخ. ويتم ذلك عن طريق 
خيوط دقيقة ومشدودة. كما 4 أوتار العود. ولكل خيط فيها طول يجعله يهتز 
وفقاً نطول موجة معينة؛ ويالتألي يمكن للشخص التعرف على نوعية الأصوات 
المختلفة مهما كان نوعها ومصدرها. وقد تصاب الأذن الداخلية من عدوى الأذن 
الوسطى وذلك عن طريق قناة استاكوس التي تصل بين الأذن الوسطى والغم 
وقد يحدث ذلك اضطرابات # الإحساس بالتوازن بالإضافة إلى 
الأذن وأعراض التهاب الأذن الوسطى الأخرى. 


جع والام 
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العلاج:؛ 
هل تعالجالأعشاب الام ومشاكل الأذن؟ 


حشيشة القَنمّن الأرجوانية 1178668ا26: نيثة معمرة يصل ارتفاعها إلى 
٠6سم‏ لها أزهار أرجوانية تشبه أزهار الأقحوان 2 الشكل ولكنها تختلف لذ 
اللون ولها أوراق مغطاة بزغب خشن. الموطن الأصلي لحشيشة القنفذ الأجزاء 
الوسطى من الولايات المتحده الأمريكية وتزرع حاليا 4 أوربا والولايات المتحدة. 





الجزء المستخدم من الثبات أزهاره وجذوره. يعرف علمياً باسم ومع صتطء8 
18 تحتوي حشيشة القثفذ على الكامايدز واساتر حمض الكافئين 
ومواد متعددة السكاكر وزيت طيار ومركب ايكينولون وبيتين وتأثيراتها الدوائية 
مضادة للالتهابات. مضادة حيوية, مزيلة للتسمم. تزيد التعرق ولائمة الجروح: 
وتستخدم ضد الاح الأذن والتهابات الحلق واللوزتين. 

ولعلاج عدوى الأذن يستعمل مغلي حشيشة القنفد حيث يوْخْدَ ملء ملعقة من 
الأزهار وتوضع ش ملء» كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق يصفى ويشرب 
بمعدل ثلاث مرات ث اليوم. كما يوجد مستحضر عشبي مقتن يباع محلات 
الاغدية الصحية التكميلية. 


الثوم 16:ة6: نظراً لأن الثوم يحتوي على مواد كيميائية مضادة للجرائيم 
وللفطور والفيروسات: وينصح الطب الصيني باستعمال زيت الثوم تعلاج الام 
الاذن. والطريقة أن يؤخذ راس توم كامل ويهرس ثم يغمر © نصف كوب زيت 
ويترك مغطى مدة أسبوع عند درجة حرارة الغرفة. بعد ذلك يصفى الزيت 
الناتج من خلال قطعة شاش نظيفة ويوضع الزيت 4 الثلاجة لحين الحاجة. 
وعند الاستعمال أخرج الزيت من الثلاجة واتركه خارجها حتى تزول برودته 
ثم قطر قطرتين # الأذن المصابة مع ملا حظة عدم استعماله من قبل الأشخاص 
الذين يعانون من ثقب 3 طبلة الأذن. 


حيق ا لراعس 011 اونا : ويعرف أيضاً بالشويلاء . وهو نبات عشبي معمر يصل 
ارتفاعه إلى متر واحد ذو أوراق خضراء غامقة مسننة وعناقيد كثة من الأزهار 
ذات لون مصفر إلى المحمر. والجزء المستخدم من النبات الأوراق والجذور. 
يعرف النيات علمياً باسم 21515ع نالا 812161211518 يحتوي النيات على زيت 
حليار وفلاغوئيد ات ومشتقات الكومارين وتربينات ثلاثة. 

يستخدم حبق الراعي كمهضم ومقو وحنارد للديدان ويخفف آلام الالتهايات 
وطريقة استخدامه بالنسبة لآلام الأذن هو عجن الأوراق بعد سحقها مع كمية من 
الماء لتكون عجينة ثم توضع ليخة خلف الأذن بمعدل مرتين 2# اليوم فيشفى الألم. 
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البصل 00108: حيث أن البصل يحتوى على مواد كيماثية مضادة للجراثيم 
فقد استخدم لعلاج تقيح الأذن؛ وذلك بأن يقطع إلى شرائح مستديرة ويفرم 
ويسخن فوق النار ثم يوضع كلبخة خلف الأذن لاستدرار الصديد من داخلها 
وتغملى اللبخة بقطعة قماش صوف وذلك لحفقل الحرارة وتثبت بشريط لاصق, 
وتكرر هذه الطريقة كل ١7‏ ساعة. كما يقحلر عصير البصل الطازج شك الأذن 
حيث يشفى طئين الأذن الناجم عن التهاب الأذن, وكذلك يشفى من تقل السمع 
الناتج عن وجود الشمع داخل الأذن فيقلل من القدرة على الاستماع بكقاءة. 
وعصارة البصل تساعد على خروج هذا الشمع البئي من داخل مجرى الأذن 
الوسطى إلى خارج الأذن فيتحسن السمع. 

زيت اللوز المر !01 4!5888: يستخدم زيت اللوز المر الدافئْ بمقدار ثلاث 
قطرات لإذابة الشمع اليني المتراكم .# الأذن وإخراجه. حيث ان هذا الشمع 
يسد مجرى الأذن فلا يسمع الشخص إلا بعد إخراجه؛ كما أنه يعالج التهاب 
الأذن ويقطع الطنين الموجود بها. وإذا خلحل زيت اللوز المر مع عصير البصل ثم 
سخن على النار مع التحريك المستمر ويبعد عن النار ويحرك حتى تخفا درجة 
حرارته ثم يقطر منه بعد ذلك ث الآأذن ثلاث قطرات فإئه يعمل على شغاء جميع 
الأعراض الموجودة بها. 

مزيج العتززوت والفلفل الأييض والعسل: يسدق القلفل الأبيض سعقاً 
ثاعما وكؤلق المتؤروَت كم يسك تف سحان سن اليل كم نكا اله ملق 
صغيرة من كل الفلفل الأبيض والعنزروت ويحرك جيد! ويبرد ثم يقطر يذ الأذن 
بيقطعة قطن,. ثم تدخل قطمة القطن المبللة بالمزيج # الأذن بشرط أن يكون 
حجمها مناسباً وتترك # الأذن مدة ١4‏ ساعة. 

وهذه الوصفة جيدة لصديد الأذن. 


رجل الأسد 8811 805)!: هو نيات يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ سم ويعرف 
علميا باسم !41112121 152115نا/ا؛ وتحتوي رجل الأسد على حمض العخص 
وحمض الساليسيليك وجلوموزيد. وتستعمل رجل الأسد كلائمة للجروح ولتطهير 





“0019م 





0 0 
الدم والعمل على صرف 
الخراجات ومنها خراج 
الأذن. والطريقة أن يؤحْد 
ملء ملعقة صغيرةمن 
مسحوق رجل الأسد الناعم 
جد ووضعها ف ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة 6 دقائق ثم تشرب ببطه بما فيها 
من مسحوق العشبء وتؤخد هذه الجرعة مرتين الأولى بعد الإغطار والأخرى عند 
الثوم. 
زيت السمسم (أ0 585800: يقطر زيت السمسم الطازج يمعدل خطرة إلى 
قطرتين لعلاج طنين الأذن ووشوشته ويكون ذلك بمعدل مرة واحدة عند النوم. 
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الفجل 520150: يستعمل عصير الفجل لعلاج آلام الأذن وطنيتها وضعف 
السمع. والطريقة أن يعصر الفجل ويقطر منه داخل الأذن قطرتين إلى ثلاث 
قطرات صيياها وضنتاء وتكزق ذلك نوفيا حد الشفاء. 


ساس الس 


أمراض: الجهاز التنفسى 





(١)الكحة‏ أو السعال: 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


هي عرض لعدد من الأمراض تصيب الجهاز التنفسي. ومن أهم هذه الأمراض 
الالتهاب الشعبي والنزلة الشعبية والسعال الديكي الذي يصيب الأطفال. كما أن 


السعال أو الكحة واحد من أعراض مرض الربو والالتهاب الرئوي وغير ذلك 
من الأمراض. وتختلف الكحه لوتاً وكمية باختلاف المرض. فهناك السمال الأبيض 
المخاطي وهناك السعال الأخضر أو الأصفر الذي يصاحب أمراض الالتهاب 
الجرثومي. كما أن هناك السعال الدموي. وهو غالبا ما يكون مصاحباً للإصابة 
بالسل. وقد يكون السعال ذا رائحة كريهة وغزيراً 4 كمية البلنم. وهو عادة ما 
يصاحب حالات الإصابة بالخراجات الرئوية. أما السعال الديكي الذي يصيب 
عادة الأطفال بكثرة فهو يتميز عن غيره من أنواع السعال الأخرى بتكرار نوبات 
السعال الزفيرية المتعاقبة التي تنتهي © أغلب الأحيان بشهيق شديد يحدث 
صوتاً عاليا مثل صياح الديك, والمرض يئتشر بين الأطفال حتى سن السابعة 
خلال الشتاء والربيع. كما أن الينات يتعرضن للإصابة بهذا المرض بنسبة تفوق 
مثيلها من الذكور. 


هد 


5-2 


(أ) علاج الكحة أو السعال بالأعشاب الطبية: 

الليمعون 180009: توضع ليمونه 4 ماء يغلي فوق نار هادثة مدة عشر دقائق 
0 لكي يلين غلاف الليمونة من الماء المغلي ونقسم إلى فسمين ثم تعصر وتوضع 2 
15 35 1 
0 كوب دون إضافة ماء إلى العصير. ثم يضاف إلى العصير ملعقتان من الجلسرين 


(موجود ع الصيدلية) 

وتمزج جيدا ثم يضاف 

إلى المزيج عسل تحل 

حتى يمتلئ الكوب ويحفذل 

هذا المزيج .# قنيئة مفلقة. 
وتختلف الجرعة باختلاف نوع 

السمال؛ قفي حالات السعال التي تصاحب 
التهاب القصصبة الهوائية يود من الشراب بعد أن يرج جيدا ملء ملمقة شاي. 
وي حالات نوبات السمال المزعجة ئ أثناء الليل يؤخذ من المزيج بعد رجه جيداً 
ملء ملعقة شاي يْ بداية الليل قبل النوم ومثلها ل نهاية الليل. أما ‏ الحالات 
الشديدة جداً من السعال فَيؤْخد من الشراب ملعقة شاي 2# الصياح عند النهوض 
من النوم مباشرة. ثم ملعقة ثانية قبل الظهر وثالثة عند العصر ورابعة قبل 
العشاء فخامسة قبل النوم. ويمكن إعطاء هذا الشراب للأطفال أيضا. 





وصفة أخرى مركية يدخل فيها الليمون تؤخذ ملء ملعقتي شأي من مستحضر 
الليمون الكيعيائي الموجود 4 الصيدئيات والمحلات التجارية الكبيرة مع نصف 
ملعقة من المرمية وملء ملعقة من أوراق الزعتر وتضاف إلى مقدار ملء كوب 
ماه وتوضع على النار مدة 5١١دقيقة‏ ثم يضاف إليه بعد إزاحته من على النار 
عصير نصف ليمونه وملء ملدقة أكل عسل ويحرك جيدا؛ ويشرب هذا المزيج 


مرتين أو ثلاث مرات لي اليوم. 


عرقسوس: يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق جذور عرفسوس ويوضع 4 
ما مقداره ملء كوب ماء مفلي ثم يشرب بمعدل ثلاثة أكواب . اليوم؛ وعلى 
الأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم عدم استعمال هذه الوصفة وهذه 
الوصفة صالحة أيضاً للأطفال. 


الياتسون: يعد اليانسون من الأعشاب الجيدة # إخراج البلفم. حيث يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة إلى ملعقتين وتجرش وتضاف إلى ملء كوب ماء سبق غليه 
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ويترك مدة ما بين ١50-٠١‏ دقيقة. ثم 





يصفى ويشرب ويؤخذ كوب لي الصباح 
وكوب أخر عند النوم. 

خمان آسود,2108: يستعمل الخمان الأسود لعلاج البرد والكحة والحمى؛ وقد 
أثبتت الدراسات أن ثمار وأوراق هذا النبات أعطت تأثيرا جيدا ضد الإنفلونزا 
وكذلك الكحة: ويوجد من هذا العقار مستحضر جاهز يباع # محلات الأغذية 
الصحية التكميلية. 


الخطمي 1431108 4125)50: يعد ثيات الخطمي من الثباتات الجيدة. حيث 
إنها تحتوي على مواد هلامية . 
ومفيدة لعلاج التهايات القتصبة 
والكحة. وقد وافق دستور الأددية 
الألماني على تداول مستحضر هذا 
النبات تعلاج حساسية الحتنجرة 
وكذلك الكحة ويمكن عمل شاي 
من أوراق هذا النبأت»؛ حيث 
يؤخذ ملء ملعقة شاي من الأوراق 
ويضاف له ملء كوب ماء سبق 


1 


غليه ويترك مدة عشر دقائق ثم 





يصغى ويشرب بمعدل مرتين ‏ اليوم. كما يوجد مستحضر من نبات الخطمي 
يباع تدى محلات الأغذية الصحية التكميلية. 

أذان الدب 11610ل4!: هذا النبات يشبه تأثير نبات الخطمي وقد صرح الدستور 
الألماني للأدوية العشيية باستعمال أزهار هذا النبات لعلاج الكحة. ويضاف إلى 
مغلي أزهار هذا النبات عصير نصف ليمونة وكذلك ملعقة أكل عسل لتخفيف 
مرارته. 

زهرة الربيع ©12008/05 لقد أدرج الدستور العشبي الألماني هذا النبات 
كأحد الأعشاب المهمة لعلاج الكحة. حيث تؤخذ ملعقة إلى ملمقتين من أزهار 
النبات الجافة وتوضع ْ ملء كوب ماء مثلي ثم تترك مدة عشر دقائق ونصف 
الدقيقة وتشرب مرة كك الصباح ومرة ع المساء. 

الشقراص !!!8/6 51410956: يستخدم نبات القراص من أزمنة طويلة لعلاج 
البرد والسعال والسعال الديكي وسعال السل؛ حيث يؤْخذ ملء ملعقة كبيرة من 
النبات الجاف ويضاف إلى ملء كوب: ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب مرتين صباحا ومسناء: 

ورد الشعس 060 08ا85: استخدم هذا النيات من مئأت السنين تعلاج التهاب 
الشعب المزمن والكحة والسعال الديكي وبالأأخص الكحة الجافة والكحة المصحوبة 
بتهيج ي الحنجرة. وقد أثبتت الأبحاث الحديثة صحة هذه الاستعمالات وأدرج 
الدستور العشيي الاآلماني 
هذا النيات ضمن الأعشاب 
الدسستورية لعلاج هذه 
الأمراضي. والجرعة هي 
مليقة إلى ملعقتي شاي من 
النيات الجاف تضاف إلى 
ملء كوب ماء مغلي ويشرب 
مرة واحدة قغط م اليوم. 
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ماع: لقد أضسحت 


والجزرء المستممل 
من هذاالئتبات 
هو القشور. ويمكن شراؤه على هيئّة كبسولات للمص. وهي تباع لدى محلات 
الأدوية العشبية. أو يمكن تحضير مغلي حيث يؤخذ ملء ملعشة شاي من مسحوق 
القشور ووضعها ل ملء كوب ماء سيق غليه ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى 


ويشرب مرة واحدة ث المساء عند النوم. 





حشيشة السعال 001151001: لقند أوصى العالم كرستوفر هويز مؤلف عدد 
من كتب النباتاأت الطبية ك كالفورنيا باستعمال نبات حشيشة السمال لعلاج 
السعال. واقترح عمل وصنة مركيبة تتكون من أربعة أجزاء من مسحوق حشيشة 
السعال وأربعة أجزاء من لسان الحمل وجزء من جذور عرق السوس وجزء من 
نيات الخطمي وجزأين من نبات الزعتر وقليل من نبات الدربكية تمزج جميعها 
وتضاف إلى نتر من الماء المغلي وتترك مدة ٠١‏ دقائق ثم تصفى وتحفظ ,بي قنينة 
ويؤخد منة كوب صنيلاجا وخ مشاء: 

ويمكن عمل مغلي من نيات حشيشة السعال 
بمقدار حوالي ثلاث ملاعق شاي تضاق إلى ملء 
كوب ماء مغلي. وتترك مدة عشر دفائق ثم يصفى 
ويشرب مرة ع الصباح وأخرى #ي المساء. 





وهشناك خلملة لعلاج الكحة: 


الحلبة + حية البركة +المستكي + لبان ذكر. 


حيث تؤحد كميات متساوية من المواد اللذكورة وتسحق ثم توضع © ملء كويين 
51111111 دكاكق” قم تفيل متسل افتعان ره علن 
الريق مرة واحدة .ك اليوم. 


التين الشوكي ,و88 نراماء1:: يؤْخن ذ لوح من أوراق التين الشوكي ( البرشومي) 
ويشق الى تصفين ثم يدى 0 : 
سكر نيات ويرش 2# قلب 
اللوح. ثم يعلق فتسيل منة 
مادة تشيه العسل. يؤخذ 
من هذا السأثل ملعقة 
كبيرة عساء لعدة أيام. 





أوراق الجوافة 688308: تستعمل الجوافة على نطاق واسع لعلاج الكحة: 
حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من الأوراق وتوضع ل ملء كوب مغلي؛ وتترك مدة 


عشر دقائق ثم تصفى وتشرب مرتين # اليوم صباحا ومساء. 
(ب) النزلة الشعبية : 


هي التهاب الفشاء المخاطي المبطن للقصبة الهوائية. وقد تكون النزلة حادة أو 
مزمنة.. والنزلة الشعبية الحادة تبدأ عادة كيرد عادي يعقبه قشعريرة ((حمى) 
وآلام 2 الأطراف. ويفقد المصاب الشهية للطعام ويزداد عطشه ثم ترتفع درجة 
حرارته ويحس بدوخة وصداع وألم داخل عظام الصدر ويصاحب ذلك سعال 
جاف خ المراحل الأولى. وبعد يومين أو ثلاثة يكون السعال أثل حدة ومصحويا 
بإفرازات. ويكون للتنفس صوت مسموع. والنزلة الشعبية الحادة تعد من الأمراض 
المعدية. ويوجد أشخاص كثيرون لديهم استعداد كبير للإصاية بالالتهاب الشعيي 
الحاد. ومن ثم فإن تعرضهم لأقل برد ورحلوية أو للجراثيم الناتجة عن إصابة 
أشخاص أخرين بالبرد يجعلهم يصابون بهذا المرض. ويعد هذا المرض أكثر 
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اكير خطورة عند الأمطلغال حيث ينتشر بينهم بسرعة إلى الرئتين ويصابون يعد ذلك 


72 بالتهاب شعبي ركوي. 
يجب أن يدفأ المريض وتدفأ الفرفة التي يمكث فيها إضافة إلى الإكثار من 
شرب عصير الليمون الدافن. ووضع بذور الكتان الساخنة فوق صدر المصاب 
وتغييرها كل ساعة يزيد كثيراً من راحة المصاب وسرعة شفائه.. أما النزلة 
الشعبية المزمنة فتكون أكثر بين المتقدمين 4 السن وتكون أعراضها أكثر ما 
تكون 4 الشتاء . وتتلخص أعراضها ‏ حدوث سعال متواصل وإفراز بلغمي كثير 
بجائب التهيجات وضيق التنفس. وعادة ما تقل هذه الأعراض وربما تختفي أثناء 
فصل الصيف. 
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وينصح المصابون بالالتهاب الشعبي المزمن أن يلتزموا الحرص خلال قصل 
الشتاء بالتدفئة وليس الملابس الصوفية والابتعاد عن الإصابة بنئزلات البرد. 
والإكثار من اللبن والشوربة وعصير الفواكه لكي تزيد مقأومتهم للمرض. 


جابر لطب الأعشاب 


3 ونتلخص الوصفات الشعبية التي تعالج النزل الشعبية فيما يلى: 


الشمر ا|58006: يفُخحذ ملء 
ملعقة من الشمر الملجروش ويوضع 
على ملء كوب ماء مغلي ويترك 
مدة عشر دقائق ثم يصفغى 
ويشرب بمعدل ثلاث مرات 2ه 
اليوم. هذه الوصفة تزيل إفرازات 
الالتهاب عن النشاء المخاطي 
وتسكن الألم. 

أما عند الأطفال فيمكن 
استعمال ربع ملعقة من مجروش 
0 الشمر على نصف كوب ماء مغلي. 





بذور الكتان 5868 15ا: يستعمل مفلي يذر الكتان لعلاج النزلة الشعبية 
والسعال حيث يؤخذ ملء ملعقة أكل من بذور الكتان وتغلى مع ريع لتر ماء 
(كوب) مدة ؟ دقائق. ثم يترك مدة عشر دقائق ويشرب مرة واحدة 2 
اليوم. 

البتفسج ]1016لا !5486: وهو نبات عشبي يستعمل مئه للكبار الأوراق 
والجذور معالجة النزلات الشعبية. ويعمل المفلي منه بأخذ ملء ملعقة 
صغيرة من الأوراق والجذور معأ وتوضع 4# ملء كوب ماء مغلي ويترك غيل 
أن يستعمل مدة ثلاث ساعات, ثم يشرب من فتجائين إلى ثلاثة فناجين 2 
اليوم. أما بالنسبة للأطفال فتؤخذ ملعقة أكل من الأزهار ويصب عليها ماء 
مغلي وتترك مدة 4 ساعات؛ ويصفى ويعاد على الأزمار مع كوب ماء ويصب 
فوق الشراب الأول. وتكرر العملية *-4 مرات, ثم يجمع الشراب ويفلى مع 
كمية من السكر إلى أن يصبح لزج القوام شبيها بالعسل. ويحفظ بعد ذلك 
قنينة ثم يعطى الحلفل ملء ملعقة شاي مخففة 4 نصف كوب ماء مرتين 
اليوم. 
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الزعتر 06/ز15: يستعمل الزعتر لعلاج النزلات الشعبية ويعمل المقلي بأخذ 
ملعقة صغيرة من الزعتر ويوضع م ملء كوب ماء سيق غليه. ويترك مدة 
٠دفائق.‏ ثم يصفى ويشرب بمعدل فنجان إلى فنجانين _ش. اليوم ويمكن تحليته 
بالعسل أو السكر. 


(ج) الالتهاب الرتوي: 


يحدث هذا المرض نتيجة الإصابة بميكروب يسمى " المكور الركوي" والتهاب 
الركوي خطير إذا أصاب الأطفال وكبار السن. وهو مرض معد تنتقل فيه العدوى 
عن طريق الرذاذ المتطاير من أتف المصاب وفمه إلى الشخص السليم. وكذلك 
من جراء استعمال أدوات المريض. وتكون أعراض المرض على هيئة قشعريرة 
وارتفاع كك درجة الحرارة؛ وقد يصاحب المرض ألم يشعر به المريض 4# جانب 
الصدر ويكون المريض عادة مستلقياً على فراشه أحمر الوجنتين قلق الوجه 
يتنفس تنفساً سويعاً: يتحرك أثفه ويأخذه سعال قصير من وقت لآخر. وسرعان 
ما يصيب المريض لهث ونهجان. ويكون السعال # البداية جافاً وقصيراً ومؤئاء 
ثم يصاحبه بعد ذلك بلغم مخاطي. وقد يكون بلون الدم أو يكون مصفراً بلون 
الصندا:وغالئاً ما يضاهب امرض يه الأطلفان تشنع. ثما 'يظهان على شقضي 
الطفل وحولها بثور مائية. 

علاج الالتهاب الرثوي بال عشاب: 


الحلبة اليلدي >اع0606م58: يؤخذ 
ملء ملعقة من مسحوق الحلبة وتضاف 
إلى كويين من الماء ويغلى مدة دقيقة 
واحدة ثم يصنى ويشرب يجرعات 
متعددة يمقدار ملعقة أكل كل صاعة. 
كما يمكن مرّج مقدار ١٠جرامات‏ من 
مسحوق الحلبة مع كمية معادلة من زيت 





الزيتون ويؤخذ ربع هذه الكمية بمعدل أربع مرات .كك اليوم. ويمكن استعمال مرهم 
من الحلبة كدهان حيث يمزج مسحوق الحلبة مع فصوص من الثُوم مهروسة ثم 
يضاف إلى هذا المزيج زيت زيتون ثم يطلى بالمرهم باطن القدمين بسمك سكينة 
الأكل ث المساء عند النوم. وتريط القدمان برباط من قماش ثقيل ليبقى المرهم 
عليها حتى الصباح. ويمكن تكرار العملية ليلا. 


الجرجير إعاعو2: يستعممل لعلاج 
الالتهاب الرئوي وذلك يبعصر الثبات عن 
لريق الهرس ويؤخذ من عصيرها ملمقة 
كبيرة ما بين مرة إلى ثلاث مرات كك اليوم 
مع الماء أو الحليبي. 





ستجوا أرا ١‏ 


البصل 07100: يستعمل الهتود الحمر هذه 00 : 
العشبة على نطاق واسع لعلاج التهاب الرئة. حيث 0 
إنها تحتوي على مضادات حيوية. حيث يؤْخَذ ملء ملعقة شاي 
من مسحوق النبات ويوضع #ّ ملء كوب ماء مغلي ويترك ليروق مدة عشر دقائق 
ثم يصنى ويشرب مرتين ث اليوم صياحا ومشناه: 

المتدباء البرية 037061107: كشغت التجارب الإكلينيكية التي تمت على 
الهند باء البرية على الالتهاب الرئوى والتهاب الشعب المزمن وكذلك عدوى الجهاز 
التنفسي بالميكروبات حيث 0 000017 
أعطت نتائج متميزة تعلاج 
هذه الحالات. ويمكن 
استعمال أوراق وجذور 
نبات الهندياء الطازج أو 
الجاف على هيئة مفلي 
محال تلفعة على فلء 
كوب ماء مغلي وتركه مدة 





5 


لع 
مر 


و مونتوعة 


3 


جابر لطب الإعشاب 


ب 
2 





ع 


ل موسوعة جابر تطب الأعشاب 


عشر دفائق ثم تصفيته وشريه مرة 4 الصباح ومرة يك المساء. ويمكن استخدام 
كبسولات الهندياء التي تبأع على هيئة مستحضر عشبي 2 محلات الأغذية 
الصحية التكميلية. 


حشيبشة القنفذ الأرجوائنية 2681822636: يعد نيات حشيشة التنفذ 

الأرجوانية من الوصفات الشعبية لعلاج الالتهاب الرئوي. وتعمل هذه النبتة 

على تقوية جهاز المناعة. حيث تساعد الجسم على دفاعه لكل أنواع البكتيريا 

والفيروسات والفطريات. وتستعمل حشيشة القنفذ الأرجوانية على هيئتين مغلي 

وذلك بأخذ ملء ملعقة من مسحوق النبات وإضافتها إلى ملء كوب ماء وتركه 
- ا بيده 





ثم شربه بمعدل مرتين 2 
اليوم الواحد. وتوجد 
مستحضرات عشبية 
القنفذ الأرجوائي # 
محلات الأغذية الصحية 
التكميلية, 


الحوذان المر |301080588: يستعمل الهنود الحمر هذه المشبه على نطاق 
وأسع لعلاج التهاب الرئة. حيث إنها تحتوي على مضاد حيوي حيث يؤخذ ملء 
ملعقة شاي من مسحوق النبات ويوضع ل ملء كوب ماء مغلي ويترك ليروق مدة 
٠‏ دفائق كم يصفى ويشرب مرتين 2 اليوم صباحاً ومساء. 

سلحلان الجيل 8!اءنا58 لإ1008]: يقول العلماء الصيتيون: إن نبات سلطان 
الجبل أفضل علاج للالتهابات الرئوي والتهاب الشعب وللبرد والأنملونز!. وتعد 
الأزهار من المضادات الحيوية الجيدة التي تقتل البكتريا والفيروسات. وطريقة 
الاستعمال هو أخذ ملء كوب من الأزهار وصب ملء كوب ماء مغلي عليها وتترك 
مغطاة مدة عشر دفائق ويشرب. 


(د) انتفاخ حويصلات الرثة , 


انتفاخ حويصلات الرئة هومرض رثوي يعاني منه المصابون صعوية # التنفس 
وبالأخص عند عملية الزقير. يتعرض المدختون للإصاية بهذا المرض بنسبة 
أكبر من غير المدخنين وتظهر أعراض هذا المرض # نحوعمر الخمسين. ويكون 
ععظم المصابين به من الرجال. 


(ه)الريو, 


الربو هو مرض يسبب صعوبة ك التنفس وقد تفتاب هذه الصعوبة الشخص 
المريض بالربو يك شكل مناجِئ حاد يتكرو بانتظام وتشمل أعراض هذا المرض 
الأزيز والصفير عند الزفير. وقد يشهق المريض لاستنشاق الهواء أو يشعر 
بالاختناق. وعندما تبدأ نوبة الربوفإن المريض يشكودائماً من شعور بالاتقياض 
صدره وبكحة متتملعة وجافغة. وبصعوبة 2 التنفس. وتتكون عادة مادة مخاملية 
سميكة يذ الرئه تعرف بالبلخم, وتصبح الكحه كثيفة وقد يشعر المريض بالراحة 
عند خروج البلقم. 
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أمراض الكيد 


ماهو الكبدة 


الكبد أكبر غدة 4 جسم الإنسان: حيث يبلعٌ وزنه ١(‏ على )5١‏ من وزن جسم 
الأتسبآن:.: وعد مق أكثرالآعضاء اليشزية فيد ا... ويعن العية المعمل أو اللصقع 
الكيميائي الرئيس ش الجسم وواحد من المخازن الكبيرة للغذاء.. ويمكن حصر 
ما يقرب من خمس مئة وظيقة من وظائفه الضرورية لصحة الجسم... والكبد 
عبارة عن كتلة بنية محمرة تزن نحو كيلوجرام ونصف. ويقع # أعلى الجانب 
الأيمن من البطن تحث الحجاب الحاجز مباشرة وفوق المعدة والأمعاء. 

ويؤدي الكبد وظائف ضرورية عديدة ومن أهم أعماله مساعدة الجسم على 
هضم الطعام وتصنيع الصفراء وإفرازها. والصغراء عيارة عن سائل أصفر أو 
يرتقالي اللون: ويقوم هذا السائل الأصفر بمساعدة هضم الدهنيات ف الأمعاء 
الدقيقة... ويختزن كيس المرارة الصفراء الكمية الزائدة وهو كيس كمثري 
الشكل يقع تحت الكبد مباشرة... تختزن الكبد ما يقرب من ٠١‏ من وزنه من 
الجليكوجين. كمأ يختزن ما يقرب ٠‏ +/ من وزنه من الشحوم. وهو لا يختزن هذه 
المواد فحسب يل ويحولها عند الحاجة إلى مركبات يمكن للجسم استعمالها؛ 
والوقود الأساسي للجسم هو الجلوكوز وهو من أبسط أنواع السكاكر ويصل إلى 
الكبد ضمن منتجات الهضم. وش الكيد يتحول هذا الجلوكوز إلى جليكوجين ثم 
يتحول الجليكوجين إلى جلكوز مرة كانية ليحفظ مستوى سكر الدم 4 حدود 
السوية... بالإضافة إلى ذلك يرشح الكبد السموم والنقايات من.الجسم؛ كمأ 


ارو اولي يصئعها الكيد تساعد الجسم على مكافحة المرض ويساعد 
تركيب الكيد؛ 

يتكون الكبد من أربعة أقسام أو قصوص.. وهناك فصان رئيسان. الغص 
الأيمن. وهو الأكير على الإطلاق. والفص الأيسر. وهناك فصان صغيران خلف 
القص الأيمن. 

وللكيد قدرة كبيرة على بناء خلايا جديدة نتعويض خلاياها المريضة أو 
التالفة. ويستطيع الجراحون مثلا أن يستأصلوا جزءا من كبد سليمة لإنسان بالغ 
وزرعه ‏ طفل كبده مريضة... وبمرور الوقت تتجدد كبد البالغ بسرعة وتصل 
إلى الحجم الكامل وتدمو كبد الملفل مع ذموه. 

ومن أهم وظائف الكيد الأخرى صتع بروتينات الدم المختلفة وتشمل الألبيومين 
(الزلال) والجلويولينات والغيبر يتوجين. يساعد الألبيومين على منع البلازماء 
وهي الجزء الساثل من الدم من التسرب خارج جدران الأوعية الدموية؛ وتساعد 
الجلوبوئينات الجسم على مكافحة المرض.. ويمكّن الفيبرينوجين الدم من تكوين 
جادلة لسد الأوعية الدموية المصابة. 

ويفرزؤ الكبد الكوليسترول أيفيا: وشومادة دهنية يستخدمها الجسم ي يناء 
أغشية الخلايا وصناعة هرمونات معينة مثل الهرمونات الجنسية.. وهي عيارة 
عن مواد كيميائية تود 0-000 0 المتعددة... وتستخدم خلايا الكيد 


ومن الوظائف الأخرى للكبد ما يلي: 


- يقوم الكبد يبوظائف وقائية مهمة, حيث يتفقّد الدورة الدموية ويخلصها من 
الشوائب ومن كريات الدم التالشة. ويحتفخل ببعض نفايات الدج و ويرسل يعضبها 
الآخر! الى ى الكليتين للتخلص منها وإاخراجها مع البول. 
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- تنضي خلايا خاصة ‏ الكبد على البكثيريا بينما تقوم خلايا أخرى يمعادلة 
بعض السموم وإبطال مفعولها. 

- يساعد الكبد على صيائة التوازن بين الهرمونات الجنسية: إذ يقوم الكيد 
بتخليق وإيجاد قدر من هرمون الأنوثة 2 الرجال ومن هرمون الذكور ي المرارة: 
فإذا ارتفع مستوى الهرمون المضاد عن قدرته السوي تخلص الكبد من الكمية 
الزائدة. ولهذا يزيد حجم الثديين أحيانا 4 مرضى الكبد عند الرجال. 


- يتحكم الكبد 2# اليروتينات التي تصل إليه من الجهاز الهضمي عن طريق 
الدورة الدموية. فالجسم يبني خلاياه من البروتينات الحيوانية والنباتية التي + 
الطعام. ولكن لابد أن تتحول أولا إلى أحماض أمينية. ولما كان الجسم غير قادر 
على استعمال بعض هذه الأحماض. فإن من مهام الكبد # هذه الحألة هو فصل 
هذه الأحماض ومعادلتها لتتمكن الكليتان من التخلص منهاء حيث تصل إليها 
عن طريق الدورة الدموية. 
أمراض الكبد, 

ما هي أمراض الكبد8 

قد تكون لأمراضي الكبد عواقب جسيمة؛ لأن الكبد تؤدي وظائف حيوية 
كثيرة جدا.. وتحدث الوفاة إذا توقفت وظائف الكبد... ومن نعم الله أن لدى 
الكبد قدرة كبيرة على بناء خلايا جديدة لتعويض الخلايا المريضة أو التالفة.. 
ويستطيع الجراحون أن يستيدلوا كيدا ستيمة من متبرع ميث دماغيا بكبد المريض 
الفاشلة أو تلك التي تعاني من مرض الكبد 2 حالته المتقدمة.. وأغلب أمراض 
الكبد غير مؤلمة ‏ مراحلها الميكرة. ولذلك فإئه يصعب اكتشافها... واليرقان 
أو الصفار هو إحدى العلامات الأولى الدالة على مرض الكيد. 


ومن أمراض الكبد وأكثرها انتشار! التليف الناتج عن المشرويات الكحولية. 
فقد وجد أن هناك عشرة ملايين من الأمريكيين ف الولايات المتحدة مصابون 
بتليف الكبد الناتج من استعمال المشروبات الكحولية: وأن مائتي ألف يموتون 


سنوياً. وهذا يجعله من أخطر الأمراض على صحة الإنسان... يعد مرض الكبد 
الناتج من المشروبات الكحولية هو الرابع من بين الأمراض التي تسبب الوفاة 
الأعمار ما ببن 4-78اسنة: ويأتي بعد المشرويات الكحولية مرض الالتهاب 
الفيروسي الذي هو التهاب الكيد. ولا يعد هذا المرض مرضا واحدا بل أكثر... 
وهناك خمسة أنواع رئيسة هي: 


-١‏ التهاب الكيد الألشي (١أ)‏ وينتشر هذا النوع بواسطة الطعام والماء الملوثين 
بالنفايات البشرية أو الحيوانية ومن أخطرها مياد المجاري غير المعالجة التي 
تستخدم لي ري الخضراوات.. وأغلب الإصابات بهذا النوع يؤدي إلى أمراض 
خطيرة.. ومدة حضانته من أسبوعين إلى ستة أسابيع. 

؟١-‏ التهاب الكبد البائي (ب) وينتقل هذا الالتهاب عن طريق الاتصال 
الجنسي بشخص مصاب بهذا الفيروس أو التعرض للدم الحامل للفيروس أو 
تبادل الحقن وخاصة للأشخاص المدمنين على المخدرات الذين يتبادلون حتّئة 
المخدر فإذا كان أحدهم مريضا بالتهاب الكبد البائي فإنه ينقله إلى الآخرين 
ويمكن أن تؤدي الحالات الشديدة من التهاب الكبد الباثي إلى فشل الكبد 
والوفاة. ويشبه انتقال أو عدوى التهاب الكبد البائي... فيروس الإيدز يك انتقاله 
عن طريق الدم والأتضال الجنسي وعن طريق استخدام الأدوات الطيية عير 
المعقمة تعقيما مناسيا, وقد أصبح التطعيم ضد هذا الفيروس متاحا حاليا.. 
وتظهر أعراض التهاب الكيد اليائي بعد مرور مدة تتراوح ما بين ستة أسابيع إلى 
أن عش ناوعا على الاصاية بالعدوى؛ ولا يعرف كثير من المرضى بإصابتهم 
حتى يحدث اليرقان ( الاصفرار يك بياض عيونهم وعلى جلودهم ).. وربما يحمل 
المرضى ا الكبد الباثي الفيروس ب دمائهم لسنوات بعد الشفاء.. ومثل 

لاء يمكن أن يتشروا فيروس الالتهاب الكبدي... وبالإضافة إلى ذلك يمكن 
7 تنقل السيدة الحيتى الحامئة للفيروس المرض إلى أجنتها... ويتعرض حاملو 
الفيروس لشيء من المخاطرة من زيادة التليف الكبدي فقد يؤدي إلى سرطان 
الكبد أيضا... وحوالي ١‏ من حالات التهاب الكبد الباثي تنتهي بالوفاة. ويجب 


وقاية الحوامل من هذا الفيروس. 


فَخد 
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؟- التهاب الكبد (ج) كان يوجد 2 الدم غيروس ليس هو بالألفي (أ) ولا البائي 
(ب) وتم فصله .ع التمانيتيات وأطلق عليه اسم التهاب الكبد الجيمي (ج) وهو 
مسؤول عن عد آلاف من حالات الالتهاب الكبدي التيتحدث منتقل الدم سثوياً... 
ووسبجك هذا المرطن من جنواء نكل الدع الأأن المرسن يكبيب أشعاضا لم يتغل لهم 
دم ولا يعرف العلماء كيف انتقل هذا الغيروس إلى تلك الفكة. 

4- التهاب الكبد الداثي (د) اكتشف العلماء عام /الاذام يروس جديداً 
لالتهاب الكبد... هذا القيروس أطلق عليه اسم العامل دنتا؛ ولا يمكن أن يتسبب 
العدوى من تلقاء نقسه ولا يكون معديا إلا إذا ارتبط بفيروس التهاب الكيد 
البائي... ويتسبب هذان القيروسان معاً 2 إحداث شكل حاد من أشكال التهاب 
الكبد يعرف باسم التهاب الكيد دلتا.. والأغراد الذين لديهم مناعة ضد التهاب 
الكبد البائي تكون لديهم مناعة أيضاً ضد التهاب الكبد دلتا. 


ه- التهاب الكبد الهائي (ه) ويرعز له بالرمز ( /ا:111) وفترة حضانته 
من أسبوعين إلى 5 أسابيع ولا يشكل خطورة على الإنسان. إلا أن الأم الحامل 
المصاية تنقله لجنينها... بالإضافة إلى ذلك يوجد التهاب الكبد السام الذي 
ينتج من المشروبات الكحولية والعديد من المواد الطبية وبعض الكيماويات بما 2 
ذلك الأثير ورابع كلوريد الكربون.. مثل هذه الكيماويات تدخل الجسم عن طريق 
الشرب أو الاستنشاق أو الامتصاص عن طريق الجلد أو الحقن... ويختلف تطور 
التهاب الكبد السام وعلاجه طبقاً لفترة الإصابة. 


هل هناك أعشاب تتحمي الكيد من أمراضه وما هي؟ 


نعم هناك أعشاب تقوي الكبد وتحميه من كثير من الأمراض والفيروسات. 
وبا مقايل هناك أعشاب تسيب تل الكيد ودمارم وستتحدثت عنها جميعا. 


الأعشاب التي تحمى الكبد وتقويه وتعالج كثيرا من أمراضه: 


الحرشوف أو الخرشوف 78/5016 401(6: نيات الحرشوف الذي يعرف علميا 
بأسم 53نا2ئة1مة1 تلناطر![5 استخدم كوصفة لعلاج الكبد من مدة ألفي 





سنة.. وقد أورد الياحثون أن مركبات يدور الحرشوف تحمي الكبد من التلف 
وبالأخص الناتج من المشروبات الكحولية ومن فيروسات التهاب الكبد.. وأيضأ 
تعيد بناء حَلايا الكيد التالفقة.. وعلى هذا الأساس أثبتت وقتنت السلطات الألمانية 
بذور نيات الحرشوف أو خلاصة البذور كعلاج لتليف الكبد وكذلك التهاب الكيد 
المزمنة... وك دراسات أخرى ثبت أن مركب سيليمارين 51191228111 الموجود لظ 
نبات الحرشوف يحمي الكبد من سموم كثير من المواد الصناعية والكيميائية 
مثل رايع كلوريد الكريون.. ويقال: حتى لو كان الشخص معافى من أمراض 
والتهاب الكبد؛ فإن نبات الحرشوف يساعد 2 أداء وظائف الكيد وذلك عن 
طريق مساعدة الكبد كك إخراج السموم من الجسم.. كما أن نيات الحرشوق 
يساعد مدمتي الخمور على الإقلاع السريع. 

الهندباء 0800616150 ثبات الهند باء عبارة عن نبات عشبي صغير يعرف عامياً 
باسم 03151816 182811113" والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النبات يما يذ 
ذلك الجدور... وقد قال عنها العالم دائيال موري مؤلف كتاب: 1ع 5 ع1" 
دز ةنعط" عنصه'1 امطععط سه عصق نلعكل8 أوطء11 سمج لنلهلا: إن 
أوراق نبات الهندباء لها تأثير مدر عظيم. وهذا يعني إخراج السوائل الزائدة 
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الهندياء على مركبات كبميائية كثيرة من أهمها: سيسكوتريين لاكتون. تربينات 
ثلاثية. فيتامينات أ. ب. ج» د. كومارينات. كاروتينويدز وكالسيوم وبوتاسيوم 
وتراكساكوزايد وأحماض فيئولية. 


لقد نشرت الأبحاث الألمانية أن جذور نبات الهندباء لها تأثير مميز على 
الكيد. وأنه ينشط المرارة لإشراز الصفراء. ويعد من أفضل الأعشاب على 
الإطلاق كطارد لسموم الكبد. ويعمل أساساً على الكيد والمرارة لمساعدتها ب 
إخراج المخلفات منهما: كما أنه يقوم على تنظيف الكلى وإخراج سمومها.. وتعد 
جذور وأوراق الهندباء من أفضل الأدوية العشبية للمرارة. حيث تعمل على عدم 
تكون حصاة المرارة وريما تذيب الحصوات المتكونة.. يمكن استعمال الهندياء 
أكلاً ذهي تعد غذاء بالإضافة إلى كونها دواء. وتوجد منها مستحضرات صيدلائية 
تباع غي الأسواق المحلية. 


5 


تمر العبيد 3000880 150188: ويعرف يأسماء أخرى مثل اللوز الهندي أو 
اللألوب وهو عبارة عن شجرة كبيرة معمرة.. الجزء المستخدم منها الثمار 
والأؤراق وصرف علميا يأشسم دإناطعدك 11112211" تحتوي ثمار تمر العبيد 
على حمض الشبوليك. ومواد عفصية ومواد راتنجية وزيوت ثابتة ومواد انثر 


أكينونية. 


2 








دراسة اكلينيكية قامت 4 مستشغى جامعة الخرطوم على ثمار تمر العبيد 
أثبتوا من خلالها تأثير ثمار هذا النبات على فيروس التهاب الكيد الباثي.. كما 
قامت دراسة أخرى 2# الهند على أوراق هذا النيات ووجدوا أن خلاصة الأوراق 
تخفض تلف الكبد الناتج من المواد الكيميائية المستنشقة من المصائع مثل رابع 


5. 


2 
2١ 
, 
3 
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كلوريد الكريون وغيره. 


الموطن الأصلي لنيات تمر العبيد الهند والباكستان وإيران والسودان... 
وتقطف عادة الثمار يعد النضج وهي تشبه التمر اليابس 2# شكلها. 

سيشاندرا 565158701:8: نيات 
شجري معمر. الجزء المستخدم 
منه ثماره العئبية ذات اللون 
الكرزي... يعرف علميا ياسم 
515 تتأتلء 51115315015 يعد 
هذا النيات من أشهر النباتات 
الصيئية المقوية. 
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تحتوي الثمار العثبية على 
مواد كيمياتية من أهمها اللجنانز 
5 وفيتوسيترولز وزيت 


طيار وفيتامينات ج. ه. 


يقول الصينيون: إن ثمار هذا 
النيات لها تأثيرات خعسة تميزه 
عن أي تبات آخر: فهو يقلل القلق 
وهو متعة الحيأة.. تقوم الثمار 
على تقوية الكلى والأجهزة الجنسية؛ تحمي الكبد. تقوي وظائف الأعصاب 
وتنقي الدم. 

لقد ركزت الأبحات على المواد اللجناتية, أحد محتويات الثمار التي كان لها 
تأثير متميز لحماية الكيد.. وقد أثيتت الأبحاث فائدة كمار هذا النيات للكيد, 
وقد بيئنت دراسة إكلينكية نجاح هذا النبات ينسبة 11/ لعلاج مرضى لديهم 
التهاب الكبد الفيروسي دون حدوث أعراض جانبية.. كما أثيتت الأبحاث تأثير 
تمارهذ! النبات على القلق والاكتئاب.. كما يعد هذا النيات من أحسئ المواد تقوية 
للجنس للرجال والنساء على حد سواء: كما أنه يزيد من إفراز المني.. كما يستعمل 
الصينيون هذا التبات للأشخاص الذين يعانون من خلل العقل. ولهذا يستخدم 
لعلاج بعض أمراض الجهاز التنفسي مثل الكحة المزمئة وقصر التنفس. 

الجزر 08001: الجزر غني عن التعريف. لكن ما لا نعرفقه عن الجزر هو 
تأثيره على الكبد؛ ففي دراسة 4 الهند اكتشفوا من خلالها أن الجزر يعطي 
حماية قوية للكبد.. وقد قامت تجربة على حيواتات عندما جرح كبدها مع إعطاء 
مواد كيميائية لتعمل على تلف الكبد وأعطيت هذه الحيوانات خلاصة الجزر 
كعلاج. وقد وجد أن خلاصة الجزر زادت نشاط عدة أتزيمات وكان من شأنها 
الإسراع ك تطهير الكبد وشفاته.. 


الثمر الهندثي: وهو نبات شجري مهمر والجزء المستعمل منه ثماره ويعرف 





علمياً باسم 120168 1211181100115 تحتوي ثمار التمر الهندي التي توجد على 
شكل قرن به عدة بذور على أحماض مثل حمض النيكوتينيك وفيتامين ب؟ وعلى 
زبت طيار. ومن أهم مركباته جيرائيال وجيرانيول وليموئين ومواد سكرية وبكتين 
وبوتاسيوم ودهون. 


يستعمل التمر الهندي على نطاق واسعك أرجاء العالم. حيت يعمل مه مشروب 
جيد.. و أمريكا اللاتينية يستعمل المواطنون هناك شراب التمر هندي ليخفف 
معاناة الكيد من شراب الخمور.. ويقوم التمر هندي على حماية الكبد. وقد عزز 
هذا التأثير الدراسة المخبرية التي تمت على حيوانات التجارب التي أعطيت مواد 
كيمياثية مثل رابع كلوريد الكربؤن لإتلاف أكبادها ثم أعطيت خلاصة ثمار التمر 
هندي وقد وجد أن هذه الخلاصة أعطت نتائج جيدة ضد تلق الكبد. 

الهندباء البرية (051607: الهندباء البرية نيات عشبي.. الجزء المستعمل منه 
الجذور والأوراق والأزهار.. يعرف علمياً باسم كناداتطه1 تستاتووءعتط) تحتوي 
الجذور على 08/ انيولين وسيسكوتربين لاكتونز وكذلك فيتامينات ومعادن. 
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تستعمل الهندياء البرية مقوية للكبد وللجهاز الهضمي.. ويشبه تأثير 
جدور النبات تأثير جذور الهندياء الطبية.. تستخدم جذور تبات الهندياء 
البرية بعد تحميصها وسحقها كبديل للقهوة حيث يعمل منها مشروب ممائل 
للقهوة. 

يعتبر الاسيتامينوفين (866181111110[211611).# الجرعات العالية ساماً للكيد 
وإذا كانت الجرعة عالية جدأ فإنه قاتل.. وك دراسة أجريت على الفئران التي 
أعطيت جرعات تقتل الفكران ٠٠١‏ من الأستاميتوفين وأعطيت خلاصة النيات 
فتم إنقاذ 7٠١‏ من الفئران: وهذا يدل على كفاءة الهندباء البرية لإنقاذ الكبد.. 
توجد خلاصات جاهزة تباع خ الأسواق المحلية. 


الكركم 0518ا06ا©: لمد سيق 
الحديث عن الكركم المعروف علمياً 
باسسم 10288 01152111113 ولكن 
كركم اليوم هو من نوع آخر والذي 
يعرف علميا باسسم 1138للا01116) 
أ ط 0" وموطن هذا النوع 
غابات أتدونسيا وماليزيا.. ويزرع 
حالياً 4 جافا بماليزيا وتأيلائه والقلبين.. الجزء المستخدم هي الجذامير 
الدرئية.. ويحتوي الكركم على زيت طيار بئسية 15-5/ والمركب الرئيس هو 
ملع أل ممعناثا ,معتل مسصمعوظ امعتطسم ط ا مقع .معدن سععم., كما 





يحتوي على 1156111111110105© بنسبة 8, 77-٠‏ بالإضافة إلى النشا. 


ويستعمل جذمور كركم جافا الذي أثيت من قبل السلطات الألماتية لعلاج 
مشاكل الكبد والمرارة وفقدان الشهية ومضاد للسرطان وخاصة #ك حيوانات 
التجارب. 


تؤخذ نصف ملعقة صغيرة من مسحوق الكركم الجاف وتضاف إلى ملء كوب 


ماء مغلي ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب. ويمكن استعمال “جرام 
من المسحوق مرتين إلى ثلاث مرات # اليوم بين الوجبات. 


الشاي 168: يعتير الشاي اكلينيكياً ذا تأثير 4 علاج الانتهاب القيروسي 
الحاد. ولقد ذكر دكتور ليونج ورالانس ودكتور فوتسر #ْ كتابهما 1116 
خمء ألعرمص! لدأنادلظ مامتصدموت 01 ونلعزماء نم8 أنه لو كان عندهما 
التهاب كبد فيروسي فإنهما لن يتوانيا ب أن يشربا أربعة أكواب أو أكثر من 
الشاي يوميا: 


الزجبيل:61986: وققنا لبحث أجري بواسطة ستيفن بكستروم أن الزينجبيل 
يحتوي على 4 مركبات تحمي الكبد . ويقول إن الزنجبيل علاج قوي لالتهاب الكيد 
ويئصح باستعمال الزتنجييل دوما. 


عصير الليمون + عسل النحل النقي + زيت زيتون: يؤكد الطب الحديث 
والطب التقليدي على أن عصير الليمون من نوع بني ينزهير مع العسل النقي 
وزبت الزيتون بفيد كثيراً وبصورة مؤثرة وفمالة يك علاج حالات الكبد بصفة 
عامة والتهاب المرارة بصفة خاصة. وتخلطل المقادير الثلاثة بنسب متساوية 
ويكون تناولها بعد النداء مباشرة ويجب المداومة عليه مدة طويلة. 


الحماض الجعد 4إع00 للاوااعلا: وهو نبات عشبى حولى أو معمر بجدوره لا 
يزيد ارتفاعه عن متر. وله خواص منظنة لسموم الكبيد. الجزء المستخدم من 
النبات هي الجدور الطازجة والجافة. 


يعرف علمياً باسم 550115 15001136 ويحتوي على مواد كيمياثية عديدة من 
أهمها جلوكوزيدات انثراكينونيه يصل نسبتها إلى ؛:ومنأهم مركياتهدهالمجموعة: 
نيبودين لابودين؛ إيمودين: رين: كويرستين. وكريز افانول [113110م50(ئدآن) كما 
يحتوي على مواد عنصية 1211111115 واكزلات وزيت دليار. يستخدم الحماض الجعد 
على نطاق واسع ويزرع يه الولايات المتحدة بشكل افقتصادي للاستعمال الحلبي. ينمو 
هذا النيات# المناطق الباردة.# المملكة ع وقت الشتاء. 
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ابي ومن أمم 
7 اسعتعمالاته ثنبيه 
الصفراء حيث 
تزيد من إفرازها 
ومنظف لسسموم 
الكيد. كما أنه يعمل 
كملين نظراً لاحتوائه 
على الجلوكوزيدات 
الاثثراكينونية التي تتميز بهذه الخاصة. وإذا أخذت بجرعات عالية فإنها 
تكون مسهلة. وهذه الخاصية تشبه خاصية الرواند الصيني المشهور. ومن 
أهم خواص هذا النبات زيادة إغراز الصفراء وانسيابها مما يجعلها تحمل 
معها سموم وقضلات الكبد إلى الخارج. كما أن من أهم استعمالاته تنظيف أو 
تطهير الجسم من سمومه: فهو يستعمل كمضاد لالتهاب المفاصل وللروماتزم 
ولهشاشة العظام. يوْحَد الجذر الجاف أو الطازج على هيئة مغلي. كما توجد 
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ملك مستحضرات صيدلانية على هيئّة خلاصة وكيسولات بحجم 06- 
5- دملجم وتباع # الأسواق المحلية. 


أعشاب 


أذن الأرنب البرية 80801 2ع 13,6:6!: وهو نبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه 
محا وتم طزينياً + الصين؛ وكذلك يك بعض بلدان آسيا وأوربا ويزرع جاليآً 
على نطاق واسع للاستعمال الطبي. 

ويعرف علمياً باسم ع05ع نتن 1117ا1تاء[تزتاظ .ويعد من أقدم الوصقات 
التقليدية التي كتب عنها الطب الصيني. حيث ذكر # كتاب القرن الأول قبل 
ميلاد المسيح. ويعد هذا النبات من امن الوصفات العشبية. 

يحتوي نبات أذن الأرنب البرية على عدة مركبات كيميائية من أهمها 
بيلورومول؛ تربينات ثلاثية صابونية ومركب سيكوزايدز وهو الذي يعود له التأثير 

3 ا الدوائي وكذلك فلافونيدات ومن أهمها مركب الروتم 


يستعمل هذ! النبيات على نطاق واسع ‏ الصين وخ اليايان لعلاج مشاكل 
الكبد؛ ويعد من أعظم مقويات الكبد. وقد قامت أيحاث على هذا النبات وكذلك 
تجارب إكلينيكية توصلوا من خلالها إلى أن مركب سيكوزايدز و5146م5211 
يحمي الكيد من السموج ويقوي وظائف الكبد حتى بالنسبة للأشخاص الذين 
يعانون من اضطراب جهاز المناعة. وبعد الأبحاث التي قام بها اليابانيون وهي 
تجارب إكلينيكية توصلوا إلى أن نبات أذن الأرنب البرية تؤثر كعلاج لالتهاب 
الكبد الفيروسي وأي أمراض مزمئة أخرى. كما وجد أن مركب سيكوزايدز ينبه 
إفراز 00216054600105) الذي يزيد من تأثيره كمضاد للالتهابات. 


لقد استخدم هذا النبات © الصين مئن 7٠١‏ سنة كمقو كبدي ويعتقد 
الصينيون أنه أفضل مقو للكبد؛ كما أن له تأثيراً مقوياً للطحال. ويستعمل هذا 
النبات .4 الصين لعلاج مشاكل الجهاز الهضمي. وعند خلط جزء من هذا النيات 
مع جزء آخر من عرقسوس فإنه علاج مميز للأكياد الضعيفة: وكذلك تأثير هده 
الوصفة المضادة للالتهابات يسهم 4 علاج أمراض الكيد. ويقوم الطب الياباني 
الحديث حالياً باستخدام خلاصة نبات أذن الأرنب البرية .ب علاج مرضاهم 
المصابين بمشاكل 2# الكيد. 


توت الذثب 0158:19/لا: نيات شجري معمر يصل ارتفاعه إلى “اقدماً له 
أوراق زاهية وثمار عنبية عصيرية ذات لون أحمر زاه. الأجزاء المستخدمه من 
النبيات الثمار والجذور: ينمو + الصين والتبت يعرف نيات توت الذئب علدا 
باسم 6ع012113685) 1112اأت/إآ يعد هذا النبات من الثباتات الصينية المشهورة 
كمقو وأول ما ذكر هذا النيات كان 4 كتاب كتب .يك القرن الأول من رفع المسيح 
-عليه السلام-. ويعد # الطب التقليدي من أفضل التباتات التي تطيل عمر 
الإنسأن. ويقول عشاب صيني إن حياتة استمرت 87"سئة وكان السبب يعود 
لاستخدامه بعض النباتات ومن بينها نبات توت الذكب. واليوم فإن كلا من تمار 


وجدذور توت الذتب تستخدم على نطاق واسع. 
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تحتوي أجزاء نبات توت الذئب على بيتين 136121106 وبيتا سيتوسترول -861]8 
لوععؤوه!51. أما الجذور فتحتوى على حمض البساليك. والثمار تحتوى على 
فيسالين ضع للد طم وكاروتين وفيتاميئات ب١ ٠‏ ب7 1١‏ ج. 


تستخدم ثمار توت الذثب على نطاق واسع ك الصين حيث تؤكل نيئة طازجة 
أو مطبوخة. وتفيد الدراسات العلمية التي تعث على ثمار توت الذثب أنها تحمي 
الكبد من التلف الذي ينشأ من التعرض للمواد السامة. كما أن الثمار تستخدم 
2 الصين كمقو للدم؛ غهي تحسن الدورة الدموية وامتصاص الفذاء عن طريق 
الخلايا. وتمول الدراسات الصينية: إن ثمار النيات تستخدم لعلاج ضعف 
البصر الناتج من أمراض الكبد. أما الجذور فتقول الدراسات: إنها تنبه الجهاز 
الباراسمبثاوي الذي يراقب ولائف الجسم, كما إنها تخفض ضغط الدم. و 
دراسة إكلينيكية على حمى الملاريا وجد أن جذور هذا النبات خفضت بشكل 
ملحوظ حمى الملاريا؛ كما أن الجذور تبرد الدم. وعليه فإنه يخنض درجة 
الحرارة والعرق والعطش. وكذلك يوقف نزيف الأنف. وتقول أحدث دراسة ع 
الصين: إن جذور النفيات تستخدم كملاج رسمي لارتفاع ضفط الدم. توجد 
مستحضرات صيدلانية مقئنة تباع # الأسواق المحلية. 


رحمانيا :01١1401369‏ نبات عشبي صغير حولي يصل ارتفاعة إلى سم 
وينمو طبيعيا ‏ سفوح جيال شمال والشمال الشرقي للصين. الجزء المستخدم 
من النبيات هي الجذور. 


يعرف علمياً باسم 1058]]لاأ8 146111231111183 تحتوي الجذور على 
فايتوستيرولز ومن أهمها [13-51105160 وستجماستيرول أ5]810 51181118 
وسكر [1/021112110 ورحمائين 116117181111111 

ويستعمل هذا العقار # الصين على نطاق واسع كواق للكيد ومائع لسمومة 
وتلفه. وي دراسة إكلينيكية بالصين أثيتوا أن هذا العقار ناجح ي علاج 
التهاب الكبد. ويد دراسة إكلينيكية أخرى أكبتوا أن للفقار تأثيرا مخفضاً 
لضغط الدم والكوليسترول. ومقدرته أيضأ على تخفيض درجة الحرارة 


حالة الحمى وهذا ما يجعله يستعمل بكثرة 2# علاج الروماتويد. وأغلب 
الصيتين يستخدمون جذور النبات طازجة حيث تؤكل كما هيء ويقولون إن 
جذور هذا النبات مبردة للدم وتعطى لتخفيض درجة الحرارة يك حالات 
الأمراض المزمنة. كما يستخدم العقار للأشخاص الذين يعانون ضعفا ف 
وظائف الكبد. ويستخدم عادة لعلاج التهاب الكبد أو أي مشاكل أخرى. كما 
ويستخدم كمقو لكبار السن. 


الأعشاب التي تشكل خطورة على الكبد وتسيب تلش : 


تحدتنا عن الأعشاب التي تحمي وتعالج مشاكل الكبد. لكن لا ننسى أن هناك 
أعشابا أخرى قاتلة وخطيرة وتحدث تلفا وسرطنة للكبد وهي: 


السمغتيون /ل)0015112: 
وهو ئبات عشبي معمر 
يصل طوله إلى حوالي 
كر قير 

له أوراق سميكة معرقة 
وأزهار جرسية الشكل ذات 
لون بنفسجي مع اصفرار 
بسيط 4# قاعدتها. 

يحرف علميا ياأسم 
عملقصنء 018 <اانغ طم تدر5 المستخدم من النيات جميع الأجزاء بما 4 ذلك 
الجذور. 


الموطن الأصلي لهذا الثبات أوروبا وغرب آسيا وشمال أمريكا وأستراليا. 
يحتوي السمقتيون على اللانتوين ومواد هلامية وتربينات ثلاثية وأحماض 
فيئولية واسباراجين وقلويدات بايروليزيدينة 105أولععلالم عمألتمنامسصرط 
وهي التي يعزى إليها التأثير المتلف للكبد. 
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يستعمل السعفيتون خارجياً لملاج الجروح. حيث يقوم مركب اللائونتوين 
بإصلاح التلف الذي يحدث ف الخلايا: كما أن الأحماض الفينولين وبالأاخص 
حمض الروزمارينك أعطى نتائج جيدة ضد الالتهابات. أما فيما يتعلق 
بالقلويدات البايروليزيدنية فقد أبدت الأبحاث أن هذا التوع من القلويدات لها 
سمية عالية على الكبد. وقد ذكرت الأبحاث أن كمية هذا النوع من القلويدات 
تزداد ل جذور النبات؛ ولهذا يجب عدم استخدام أي جزء من الجذور: لأن ذلك 
يسبب تلف الكبد تماماً. أما الأجزاء الهوائية # أقل سمية, ويمكن أخذها ولكن 
تحت استشارة طبية. 

ويعد السمفتيون من أنجح العقاقير لعلاج الجروح ويستعمل تاجيا ويشيد 
أيضا ‏ علاج الدمامل والبقع الجلدية الحمراء المؤلة وأي كدمات وكذلك العدوى 
الفطرية التي تحدث على الجلد. 

ويلاحظ أن بعض محلات العطارة تبيع هذا النبات فيجب الحذر وحافظوا 
على أكيادكم. 

سلع البقر 5606610؛ ويعرف بأسماء أخرى مثل سلع أبيض وسكب وهو عبارة 
عن نيات يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتار يتسلق على الأشجار التي تنمو بجواره 
وله أغصان مخضرة ملساء عصيرية وأوراق غضة جدأ وحساسة وهي كبيرة 
ولاصقنة على الساق. ويحمل النبات أزهارا كثة 4 قمم الأغصان ذات لون أصفر 
زاه جميل. ينموهذا النباتثي المناطق الجنوبية من المملكة وبالأخص 8# المناحلق 
الجبلية يعرف علمياً باأسم 1120611515 5611610 من الفصيلة المركبة. 

يحتوي نبات سلع البقر على قلويدات بيروليزيدينة ومن أهمها اسيتايل 
هادينسين. هادينسين. وهادنيسين إن اوكسايد. 

يعد هذا النبات من النباتات الخطيرة على الكيد , حيث إن المركبات المذكورة 
أعلاه تسبب زيادة أنزيمات الكبد (1:آ41) وهذا! بالطبع يسيب تلف الكبد 
وأعضاء أخرى. وعليه يجب عدم تناول هذا النبات بأي صورة كانت. 


توجد عدة أنواع من هذا الجنس تنموك يعض مناصطق المملكة وهي 56116610 
ألم تصتتك؟ .5 .متمق أ ممعممط .5 .ناعفقاع .5 .5ناء21)010ل .5 ,كأومع ص 51ج 


15م نالا .ث3 ,51011818 -5. 
وهي جميعها تحتوي على مجموعة القلويدات السامة التي تسيب تلف الكيد. 


الرضع 16012!: ويعرف يأسماء أخرى مثل الباء وأدخير وهو عبارة عن 
نيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي متر يطلع من جدور النيات على 
هيئة أغصان مضلعة عليها نتوءات بارزة. ويكون شكل النبات على هيئة باقة 
من الأغصان تنتهي رؤوسها بأزهار مجتمعة ذات لون أخضر مبيض. أما أوراق 
النيات فهي صغيرة جدا وأحيانا تكون خالية من الأوراق. 

يعرف النيات علمياً باسم 00018 112213 من الفصيلنة المركبة. ينموهذا 
النيات 4 المنطقة الجنوبية وبالأخص 2# جبال فيا و2 الأماكن ما بين أيها 
وخميس مشيط. 

يحتوي النيات على تريينات ثلائية ومواد شمعية وقلويدات بيروليز يدنية. 
ويذكر على الكبد مثله مثل النياتات السابقة. 

الرمرام «اناامه)!15ا14: هناك أربعة أنواع من الرمرام هي: 21لاأم 516110170 
ماناعةمهتناء .11 مدتاصترعلل .11 جمسمعلاء عمط شلك لانام كل 


وهي نباتات عشبية لا يزيد ارتفاع أي منها عن ٠‏ 4سم وتوجد # جميع مناطق 
المملكة. ولكن النوع الأول والثاني هما المشهوران. وللرمرام قصة مشهورة تتناقلها 
الألسن. ومو أن عراكاً نشب بين ورل وحية فتقوم الحية بلدغ الورل فيذهب الورل 
مباشرة إلى نبات الرمرام ويحك بجسمه داخل أغصان الرمرام الذي توجد فيه 
زوائد شوكية. ثم يذهب مرة أخرى إلى الحية ويعيد العراك فتدلفه فيعود إلى 
نبات الرمرام وهكذا حتى قضي على الحية ولم يحصل له أي أذى. 


يحتوي الرمرام على فلويدات بيرولوزيدنية وفلافونيدات ومواد عغفصية 


وستيرولات وأحماض فيولية. 
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55 الرغرام يأتؤاعه ساما على الكيد ويسبب تلفه؛ وقد حصلت عدة حوادث 
من الرمرام حيث يصف بعض المداوين الشعبين وبعض العطارين نبات الرمرام 
لبعض المرضى. وعند تعاطيه يسبب تلقاً لكبد من يتعاطاه. وهناك حالات مسجلة 
حدكت 4 بعض مستشفيات الرياضء والسبب يعود إلى جهل المداوين الشعبيين 
والعطارين الذين يصفون مثل هذا النيات للمرضى؛ وذلك من منطلق عالج 
السم بالسم. 

والسبب الثاني عدم وعي المريض المسكين الذي يعتقد # نزاهة المداوي 
الشعبي أو العطار يذهب ضحية لجهلهم وطمعهم المادي اللامحدود. ويجب على 
المرضى أن يستشيروا أهل الاختصاص عند أخذهم لأي دواء عشبي مجهول 
الهوية. ولا خاب من استشار كما يقول المثل. 

هيبرادي 8801 ططلاناء نبات معمر له ساق لحمي يشبه ث شكله الثعيان. 
الساق أسطوانية مستدقة الأطراف يحمل نتواءت ورقية صغيرة. وك نهاية 
كل غصن تظهر زهرة جميلة المنظر ذات لون أحمر إلى برتقالي تشبه يذ 
لونها لون مياسم الزعفران. وتشتهر منطقة فيفا ويتي مالك والعارضة 
بهذا الثيات. 

يعرف النبات علمياً باسم متساع ك1 ويحتوي على قلاقونيدات 


وقلويد ات بيرولوزيدينية وستيرولات ومواد لعابية وعفصية ومواد صعغية. 


لهذا النبات استعمالات شعبية؛. حيث يستخدم كش وقف النزف للجروح 
الحديثة. حيث توضع عصارة النيات على الجرح فيحدث تجلط للدم ويتوقف 
النزف ولا يستعمل داخلياً؛ نظراً لأنه يسبب تلف الكبد. بالإضافة إلى أنه يسبب 
سرطنته. وعلية يجب الحذر منه وعدم استخدامه. ولحسن الحظ فإن سكان 


المناطق التي ينمو قيها يعرفون سميته ويتحاشونه دائما. 


خلطات عشبية ؛ 


يقوم بعض المداوين الشعبيين وبعض العطارين ممن يعشقون حب المال غير 
المشروع بتحضير بعض الخاطات العشبية تكون أحياناً على هيئة خليط مكون من 
مسمحوق جاف ولا يوجد عليه أي معلومات. وأحياناً أخرى على هيئة سائل لزج تخلط 
بعض الأعشاب المسحوقة مع السوائل كالزيوت وبالأخص زيت الزيتون والعسل أو 
خلطة على هيئة لعوقات ولا يوجد على أي مستحضر من هذه المستحضرات أي 
معلومة, ومع الأسف تصرف لمرضى الكيد ويستعملونها والأمل فيها يعد الله كبير, 
إلا أنهم يصابون بخيبة الأمل عندما تتدهور حالتهم الصحية يوم بعد يوم حتى 
الوفاة. كما أن بعض هذه الوصفات توصف لأمراض الكبد لكن بعضها له تأثير 
مسرطن للكبد أو متلف له. وعندما يتناوله المريض يفاجأ باعتلال كبده بعد أن كان 
صحيحا وتبدأ مرحلة المعاناة من المرض الجديد وهوتسرطن الكبد أو تلفه. وعليه 
فنإني أحذر المرضى من استعمال تلك الوصفات. وأن يبلغوا عن مثل هؤلاء المداوين 
أو العحلارين لإيقافهم من مزاولة هذا العمل الذي يسبب دمار بعض الأسر. 


نصائح إلى المصابين بالتهاب الكيد أو أمراض الكبد: 


هذه النصائح خاصة بتنظيف الكيد من سمومه وهي: 

-١‏ تناول على الريق يومياً عصير ليمون مكون من عصير نصف ليمونه على 
ملء كوب ماء دافن ويشرب حالاً. 

؟- تناول ي غذائك الأطعمة الطبيعية التي لا تحتوي على مواد حافظة أو 
إضافية أو ملونة. ركز على الخضراوات الخضراء والأطعمة التي تقوم على تنبيه 
الكبد تيخرج سمومه. فلل من المواد اليروتينية بحيث لا تزيد عن ٠*جراما.‏ 

*- اشرب ما لا يقل عن 8 أكواب من الماء المقطر مدة أسيوع واحد فقط. 

:- اشرب العصائر الطازجة لبعض الخضراوات الطازجة مثل اليقدوتس 
والكرفس والجزر على الأقل مرتين 4 اليوم. 

6- خلال اليوم اشرب عصير التفاح يقشوره. 

+- امش يومياً على الأقل 7٠١‏ دقيقة. 
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أمراض اللثة 


نحن نعلم أن اللثة جزء من أجزاء جوف الفم وأحد محتوياته. واللثة عبارة 
عن النسيج المخاطي الناعم الذي يفطي الجزء المثبتة فيه الأسنان من عظم 
الفك: وتساعد اللثة على دعم الأسنان وحمايتها. تتكون اللثة من نسيج ليفي 
غليظ يغطيه غشاء مخاطي. وتمر خلال اللثة أوعية دموية وليمفاوية تحمل الدم 
والليمفا من الفكين ومن الوجه واليهما. واللثة السليمة صلبة حامدة ذات لون 
أحمر مع بعض البقع. وتكون اللثة يُنيقة حول كل سن وتتصل بالسن تحت هذه 
البنيقة قليلاً. وينتج عن ذلك وجود أخدود غير عميق يسمى ' الفلع اللثوبة" بين 
اللثة وكل سن من الأسئان. وِيْ تلك الفلعة تيدأ متاعب اللثة. 

يدخل إلى جوف الغم يومياً أصناف متعددة من الأطعمة والأشربة بالاضافة 
إلى كميات كبيرة من الهواء وما يحمله من عوالق. وهذه الأصناف كثيراً 
ما تتخلف عنها بعض البقايا بداخل الفم. الذي يعد بدوره بيئة صالحة لنمو 
الجرائيم وتكاثرها بسبب وجود الغذاء اللازم والرطوبة والحرارة المناسية لها. 
فتبقى هناك 4# حالة هدوء حتى تجد الفرصة المناسبة فتنرٌو الأنسجة وتفتك 
بها محدثة التهابات وتقيع اتلثة. يضاف إلى ذلك أحيائاً توظر يفض العوامل 
المساعدة مثل وجود أسنان نخرة وأسنان سيئة الترتيب والإطلباق: أو وجود أسنان 
صناعية ردتية أو غير ذلك مما له علاقة بالأسئان. 

تبدأ كثير من آمراض اللثة عندما يتحبس < الفلع اللثوي بعض بقايا 
المواد النذائية بين اللثة والأسسنان. ويحدث ذلك خاصة عند منتصف 


العمر. عندما يميل نسيج اللثة إلى الانكماش عن الأسنان. وقد يحدث ذلك 


عقيرا ف منثان اسن عندها كوم شناكم غير تسعد أناكوا اك 
فواصلها: فإذ! نم يزل هذا الطعام المحتبس عن طريق التنظيف بانتظام 
فإنه يتعفن مكوناً بيثة أو مزرعة خصية لتمو البكتريا وتكائرها. غإذا 
أصييت اللثة بالعدوى البكتيرية فإن الجسم يجيب على ذلك بشكل هجوم 
مضاد. وذلك بأن يرسل إليها كميات أكبر من الدم حيث تقوم الكريات 
البيضاء بمحارية الفزو اليكتيري الجديد. وتؤدي زيادة الدم وكثرته 2# اللثة 
إلى زيادة احمرارها وسهولة نزفها. وينلب أن تلتهب وتتورم. وتعرف هذه 
الحالة بالتهاب اللثة. وقد يتسبب التهاب اللثة من حشو رديء للأسنان أو 
من تركيبات غير محكمة الوضع. كما قد يتسبب من ضعف الصحة العامة 
أو من يعض أنواع العدوى. 

وتجب المسارعة باستشارة الطبيب المختص المتخصص ف الأستان 
وعلاجاتها متى نزفت اللثة بسهولة. أو أظهرت علامة من علامات الالتهاب 
الأخرى لكي لا يستفحل المرض مؤدياً إلى متاعب خطيرة باللثة. فقد يتطور 
التهاب اللثة الذي لم يعائج إلى تفيح اللثة أو ما يعرف بالبيوريا. وهو مرض 
لثوي خطير. ففي هذا المرض ينتشر الالتهاب والتقيح إلى معظم الدرد حيث 
تنغرز الأسنان محدثة تحللاً تدريجيا ‏ العظم مع خاخلة الأسنان. ويجب 2 
هذه الحالة إنقاذ الأستان وذلك بالبدء بالعلاج السريع قبل أن يستفحل الأمر. 
ومن أمراض اللئة الأخرى عدوى فنسئت أو ما يعرف يفم الخندق؛ وهو عدوى 
بكتيري حاد يظهر فجأة محدثاً التهاياً شديداً 4 حرف اللثة, حيث يسهل النزف 
لأقل لمس أو إثارة. والمرض شديد الإيلام لدرجة أن البلع أو الكلام قد يصبحان 
صعبين. ومن علامات هذا المرض المميزة رائحة النفس الكريهة أو ما يعرف 
بالبخر. وهذا البخر سريع التقدم إلى الأنسجة العميقة حتى يصل إلى العظم 
الدردي؛ وتتراكم الأنسجة الميتة بين الأسنان واللثة. ويتحطم نسيج اللثة نفسه. 
وإذا لم يعالج هذا المرض 4 يقظة وسرعة ومرونة ملموسة, فإن التقرحات 
الموجودة قد تنتشر إلى الشدقين والشفتين والحلق واللسان. 
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العلاج بالأدوية الحشبية, 


الحلية اعع:56009: لقد تحدثئنا عن الحلية مراراً وتكننا ستتحدث عتها 
ل هذا البحث كماذج واق وغسول للفم 
تحماية اللثة من الالتهاب أو التقيح. 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملمقة صغيرة 
من مسحوق الحلية وتوضع كك وعاء 
يحتوي على ملء كوب ماء ثم يوضع 
الوعاء على التار حتى بداية الغليان 
ثم يغطى ويترك لينقع لمدة ١0‏ دقيقة 
ثم يصفى هذا المغلي ويفسل الفم بهذا 
المقلي عدة مرات 4 اليوم. 





جذر السنوت:500 |6006: تحدثنا عن السنوت 8 موضع آخر والذي يعرفه 
يعض الناس بالشمر أو الشمارء وبعض الناس يسمونه كمون وهذا خطأ. فهناك 
فرق بين السنوت والكمون. وكان حديثنا مسبقاً يتركز على ثمار السنوت. لقد 
وجد العلماء أن مغلي مسحوق جذر السنوت له تأثير كبير يْ علاج التهاب اللثة. 
حيث يِؤْحَدْ ملء ملعقة من مسحوق جذر السنوت وتضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلي. ويترك لمدة 10 دقيقة ثم يصفى ثم تُممل الفرغرة به وهو فاتر. وتكرر 
العملية عدة مرات 2# اليوم حتى تتحسن حالئة اللئة. 

الصغصاف 0# !ذلا ونبات الصنصاف من أشهر النباتات حيث استخدم 
منذ آلاف السنين يٍ أوروبا وإفريقيا وأسيا وأمريكا الشمألية, وهو يحتوي على 
حمض الساليسيليك المادة الأساسية للأسبرين: والجزء المستخدم لعلاج التهاب 
وتقيح اللثة هو التشور. حيث تؤخذ ملعقتا أكل من مسحوق شور الصغصاف 
وتضاف إلى ملء كوب ماء بارد. ثم يغطى ويترك ليتقع مدة ثلاث ساعات ثم 
يغلى بعدها ويصفى ويستخدم للفرغرة عدة مرات 2 اليوم. وخصوصاً بعد 
الوجيات وعند الذهاب إلى النوم مساءً. 
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البلوط غاقه 60888: يعد ئيات اليلوط أوما يعرف بالسنديان من النياتات 
المشهورة ته أخشابه القوية التي تستخدم تجازيا على تلاق واسعء والبلومل 
يستخدم 4# المجال الطبي أيضاً: والجزء المستخدم منه قشور سيقانه وكذلك 
مغلي قشور شجر البلوط كش معالجة التهابات اللثة ونزيفها. حيث تؤخد ملء 
متعقة صفيرة من مسحوق القسشور وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتترك لتنقع 
مدة ١٠دقائق.‏ ثم تصفىء ويستعمل كفرغرة ومضمضة بنفس الأسلوب؛ وذلك 
عدة مرات# اليوم بعد الوجبات. وتكون آخر مرة عند الذهاب إلى النوم مساءً . 
مع ملاحظة تحضير هذا المفلي أولا بأول. 


الفجل البلدي المحار 880150: وجد الياحثون أن للفجل تأثي را قوياً على التهاب 
وتقيح اللثة, وقد أوصوا باستخدام حزمة من الفجل يومياً موزعةٌ على ثلاث 
وجبات: وذلك بفسل حزمة الفجل جيدا وتنخليفها ثم تؤكل ثلث الحزمة مع كل 
وجبة غذاثية مع ضرورة مضغ الفجل جيدا. والسبب يعود إلى أن الفجل البلدي 
يحتوي على كمية من فيتامين ج الذي يلعب دورا بي الوقاية من مرض الإسقر بوط 
الذي يحفظ اللثة قوية. كما أنه يحفظ الأسنان نفسها من التلف. يقول الدكتور 
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ريتشارد دي فشر ملبيب الأسئان من أنانديل يفرجيئيا ورئيس الأكاديمية الدولية 
لطب الفم وعلم السموم: "لقد تبين أن تناول فيتامين ج بجرعات عالية له نفس 
الفاعلية كك السيطرة على التهاب اللثة مثل استعمال الفرشاة والخيط وليس 
معنى هذا ألا نستعمل الغرشاة والخيط. إلا أن فيتامين ج يجعل اللثة أقل عرضة 
للنزف ويعزز عملية الالتئام"؛ كما يشير دكتور فيشر إلى أنه يعمل على تقوية 
نسيج اللثة مما يجعله أل تأثيراً بالبكتيريا وغيرها من المهيجات. ويوصي بأن 
يتثاول الشخص ما لا يقل عن خمس حصص من الغواكه والخضروات يومياً لا 
سيما الثئية بفيتامين ج مثل الفجل والبروكلي والشواكه الحمضية مثل البرتقال 
والليمون واليوسفي. وكذلك الفلفل الأحمر والفراولة والطماطم على أن تؤكل 
طازجة. 

العغص والخل: العفص هو ثمار الأثل أو الثمار المرضية لنيات الصفصاف؛ 
وهو عبارة عن مادة عقصية تستخدم على نطاق واسع #ْ دبغ الجلود ومقبضص 
وموقف للنزيف. ويستعمل مزيج من العفص والخل لعلاج التهاب اللثة ووقف 
نزيفها حيث يغلى على الثار ما مقداره ملء ملعقة كبيرة من مسحوق العشص مع 
ملء كوب من الماء مدة نصف ساعة فقطء؛ ثم يصفى ويضاف أليه مقدار من 
الخل, ويحفظ لكي يستخدم مضمضمة؛ حيث يقوم على تسكين آلام التهابات 
اللئة. وهذه الطريقة معروفة كثيرا نك بلاد الشام وك جمهورية مصر العريية. 

المراسية 5898: لقّد تحدثئنا عن المرميه سابقا. 
وهناك مثل أوروبي يُردد حول المراميه والذي يقول 
"لم يموت المرء و حديقته تنبت المرامية" والمراميه م 
تحتوي على زيت طيار ومواد تربينية وغلافو نيدات 
وحمض العفصس وأحماضص فينولية ومواد مولدة 
للاستروجين؛ وهي تستخدم على نطاق واسع كتابضة 
ومطهرة وطاردة للريح ومقوية ومخفضة للتعرق. وهي 
تستخدم لعلاج التهاب اللثة. حيث يؤخذ ملء ملعتة 


صغيرة من المراميه وتفمر يك ملء كوب ماء مغلي ثم 


تغطى وتترك لمدة ١6‏ دفيشة كم تصفى بعد ذلك ويغسل به الفم عدة مرات تك 
اليوم يكون آخرها عند الذهاب إلى النوم منناة. 


البابونج 6302050118: الكل يعرف البابوئج فهو من الشايات الجيدة للجهاز 
الهضمي إذ هومشه ومهضم وطارد للأرياح ومطهر. وهو يحتوي على زيت طيار 
ويستعمل لعلاج التهاب اللثة. حيث يؤْخذ ملء ملعقة صغيرة من أزهار اليابونج 
وتضاف إلى علء كوب ماء مغلي ويترك لينقع مدة عشر دقائق ثم يصفى ويستعمل 
غرغرة عدة مرات .ع اليوم ويستمر على فعل ذلك حتى الشفاء باذن الله. 


شحرة الشاي 88:! 168: وهي شجرة ليس لها علاخة بالشاي المعروف. تقول 
فيكتوريا إدوارد المعالجة بالعطور من فير اوكس بكاليفورئيا: عندما تبدو اللثة 


ملتهبة ومتهجية. أضف قطرة 
من الزيت العطري المستخلص 
من شجرة الشأي على فرشاة 
أسئائك أو فوق معجون اسنائنك 
الذي تضعه على القرشاة قبل 
تنظيف اسئائك بهاء وهذا يعد 
دواءً واقيا رائما. فأوراق الشاي 
لها مفعول مطهر طبيعي وتعمل 
على منع الإصابة بعرض اللثة من 
قبل أن يبدأ. 


مسواك الأراك: ثبت علميا 
أن جذر نبات الأراك يحوي 


مواد مطهر 3 ومنظشة وقايضة ومرقية 





وقاتلة للجراثيم؛ كما أنه يحتوي على 
مواد مضادة لنخر الأسنان. وهذا يذكرنا بقول الرسول صلى اللّه عليه وسلم: 
' السواك مطهرة للقم مرضاة للرت : وتحدثنا عنه ته موضع آخر. والسواك 
ضروري لنظافة الفم وفتل اليكتيريا الموجودة فيه: ويجب عادة ترطيب المسواك 1 


00117 رمه 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


بر قبل استخدامه وكذلك قص رأس المسواك كل عرة نستعمله فيها, حيث إن المواد 
ه05 الفعالة تذهب مع كل تسويكة. 
الثوم 6820116: تحدثنا عن الثوم كثير!. ولكن من المعروف أن رائحة الثوم ققط 
تقتل عددا من البكتريا الموجودة بالفم. وعليه إن مضع قص واحد من الثوم 
لبضع دفائق قط كاف لقتل جميع البكتريا الموجودة بالفم بما 4 ذلك حرثومة 
الدقتريا. 
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نصائح عامة : 


* عليك طلب المساعدة من طبيبك إذا ظهرت لديك رائحة كريهة بك القم لم 
تختف ‏ خلال ؛؟ساعة. 


موشوعة 


« إذا صارت أسنائك تبدو أكثر طولاً مما كانث عليه من قبل نتيجة لاتكماش 
اللثة على الأسنان. 


« إذا كانت أسنائك مخاخلة أو تتساقطل أو تنكسر قرب حاقة اللثة. 
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« إذا لاحظث تفييرا 2 انتظام أسئائك معا. أو الطريقة التي تبدو بها 


جابر لطب الإعشاب 


. ]ساو طم اسبائف يد رامس م اسان ون يرارق غليها ناما 


* إذا تكونت جيوب صديدية بين لثتك وأستانك. 
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ما هو انتغاخ الرئة؟ 


هو مرض رثوي يعاني المصابون منه صعوبة 4 التنفس وبالأخص عند 
عملية الزغير. وهو عبارة عن ذوعين من الأمراض الرئوية, النوع الأول يعرف 
بالانسدادية المزمنة. والنوع الثاني يعرف بالتهاب الشعب المزعن. 


يعاني معظم المصابين بالأمراضص الانسدادية المزمنة من انتفاخ الرئة 
والالتهاب الشعيي المزمن, وتتميز هذه الأمراض بازدياد 4 ضيق القصبات 
القي خوطل الرتتين باهم والأنضه وذ هذا بسيا أساسيا ف الوعاة نف البلدات 
الصناعية. 


يتعرض المدخنون للإصابة بهذا المرض بنسبة أكبر يحوالي اثني عشر ضعنا 
الأقل من غير المدخنين؛ وتظهر أعراض هذا المرض كك نحو عمر الخمسين. 
ويكون معظم المصابين به من الرجال, 


ماهو تأثير انتفاخ الرئة؟ 


عندما يتم استنشاق الهواء النقي فإنه عادة يمر عبر الممرات الهواثية باتجاه 
الحويصلات الهوائية الصغيرة بالرئة التي تعرف ب" الأسنا "؛ وتحتوي 
جدران هذه الحويصلات على شبكة من الأوعية الدموية الدقيقة التي تسمى 
الشعيرات الرئوية: ويقوم الدم الذي يمر داخلها بأخذ الأكسجين من الهواء 
المستنشق وترك تاني أكسيد الكربون .2 الأسناخ ليخرج مع هواء الزفير. ويوزع 
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أعشاب 


الدم الأكسجين إلى أنسجة الجسم كافة عن طريق الشرايين: فيما يسلك هواء 
الزفير المحمل بثاني أكسيد الكريون طريقه عبر الممرات الهوائية ‏ الأنف والفم 
إلى خارج الجسم. 

يدمر الانتفاخ الرئوي جدران الحويصلات الهوائية يما فيها الشعيرات 
الركوية: ويما أن جسم الإنسان البالغ يه مثات الملايين من الحويصلات الهوائية 
فإن هذا التدمير قد يستمر عدة سنوات قبل أن يشعر المصاب بالانتفاخ وبصعوية 
التنفس. ومع تقدم المرض يستمر تدمير الجدران السنخية مع شعيراتها الدموية 
مما يؤدي إلى سد الممرات الهوائية؛ لآن جدران السنخية هي المساعدة على 
إبقاء الطرق الهوائية الصغيرة مفتوحة. كما يؤدي إلى تكون فراغات كبيرة 
تحيس الهواء الفاسد المحمل بثاني أكسيد الكربون داخل الرئه ثم تبدأ الرئة 
بفقد ان مرونتها. وتتضخم كتير ست متها قكفية أكيزين الهواء والتتياسة 
الفراغات. وهكذا يعطل الانتفاخ خروج ثاني أكسيد الكربون ويمنع وصول 
الأكسجين اللازم إلى أنسجة الجسم. 


ما هي أعراض مرص انتفاخ الركة ؟ 
أعراض مرض انتفاخ الرئّة هو شعور المريض بصعوية بك التنقس وخصوصاً 
ل أثناء الزفير وتوسع 2 الصدر وزرقة الجلد بسبب نقنص الأكسجين. يشكو 


المصايون بهذا المرض من نزلات اليرد المتتابعة ومن التهاب الرئة. كمأ يتسيب 
.4 نشوء أمراض القلب عند بعضهم. 


ما هي مسيبات مرض انتفاخ الرئة ؟ 


توجد عدة عوامل تهِيىٌّ لظهوره مثل: التدخين والهواء الملوث والتلوث البيثي 
والالتهابات المتكررة والعوامل الوراثية والتعرض للابخرة الكيميائية؛ ويعتقد 
الأطباء أن هناك أنزيمات معينة تقوم بتدمير الجدران السنخية. وتسهم 
العوامل المسببة للمرض 2 الحد من القدرة على التحكم يك الأنزيمات. ويدخل 
الالتهاب الشعبي 4 عملية انتقاخ الركة: حيث إنه يصيب الغشاء المخاطي للشعب 


(القصيبات) الهواثية 2 الرئتين مما يتسبب بزيادة إفراز المخاط الذي يخرج 
عملية السعال. والالتهاب الشعبي قد يكون حادا مدة قصيرة ويمكن علاجه 
أو مزمنا ويصعب علا جه. 

ومن أعراض الالتهاب الشعبي المزمن ارتفاع درجة الحرارة والام الصدر 
والزمان اليتون ناد مسخاطية: ويسيت الالنهات تسوت أحيانا ضير التتفم 
وأحياناً هبودلاً ي القلب. 
ما هو هلاج انتشاخ الرئة والالتهاب الشعبي؟ 

يعالج الالتهاب الشعبي عن طريق العقاقير التي تعمل على توسيع الشعب 
الهوائية أو عن طريق العقاقير التى تساعد على تليين أو إذابة المادة المخاطية 
فتحرج مع السعال. وتساعد الرطوبة الصادرة عن جهاز مرطب يه تليين المادة 
المخاطية. 

وتوصف المضادات الحيوية إذا وجدت عدوىء وعلى المصابين عدم الاقتراب 
من التدخين والمدخنين وأماكن جلوسهم؛ حيث إن الدخان الذي يستنشقونه يؤثر 
على ائلرئة. كما يمكن إعطاء المريض عقاقير موسعة للشعب الهوائية بالإضافة 
إلى استعمال الأكسجين عند الضرورة. 
هل هناك أدوية عشبية يمكن استعما لها لانتفاخ الرئة؟ 

نعم هناك أعشاب تساعد على تخفيف مرض انتفاخ الرئة وهي: 

بوصير ابيض وأعاابالط: ويعرف علميا بأسم 1205105] 652560101 /ا وهو 
نبات عشبي له أزهار.# مجاميع تشبه الذيل. وقد قال عنه العالم بلينيوس عام 


٠‏ ميلادية: "إن الدواب التي لا تعاني فقط من السعال بل أيضا من ربو الخيل 


عع غى بتشقة واحدة". 
كما قال الدكتور مورثى مؤْلف كتاب ملب الأعشاب والأدوية العشبية المقوية: 
إن هذا النبات له قدرة كبيرة 2# علاج حالات الجهاز التنفسي شاملا مرض 
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انتفاخ الرئة. ويعد نبات البوصير 
غنياً بالمادة الهلامية التي تراب 
المخاط وتخرجه. يحتوىي على مواد 
صابونينية وزيت طيار وفلافونيدات 
وجلوكوزيدات مرة. ويستعمل على 
هيئة شأي حيث يؤخد من مسحوق 
النبات ملعقة صغيرة إلى ملعقتين 
تضاف إلى كوب ماء سبق غليه 
ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى 
ويشرب. وقد رأى الدكتور مركي أنه 
بالإمكان أن يضاف إلى المشروب 


قليل من الشطة وعرق السوس. 





الشطة أو الغلفل الأحمر )عمم578 560 أو 4008لا0: وهو نبات عشبي 
حولي يعرف علمياً بأسم 151116566115 51611112 8) والجزء المستخدم منه هو 
الثمار. ويعرق هذا النبات بالفليفلة وقد نصح الطبيب الإنجليزي أروين زيمنت 
مرضاه المصابين بانتفاخ الرئة بأكل كثير من الشطة على أكلهم أو إضافة عشّر 
إلى غشرين نقطة عن صلصة الشطة إلى ملء كوب ماء وشريه يوميا. ولهذا 
الانتعمال سبيان: الأول أن الشطة تحتوي على مركيات تعد مضدراً ضد السموم 
ل الجسمء حيث إنها تحمى أنسجة الرئة من الدمار. والثاني أنها تساعد على 
ترطيب أو إذابة المخاط الموجود ع الشعب الهوائية وإخراجه خلال القصبات 
الهوائية. وكان القدماء يستخدمون البهارات الحارة مثل الثوم والبصل والزنجبيل 
والخردل لإذابة المخاط # الشعب الهوائية وإخراجه عن طريق السعال. 

تحتوي ثمار الفليفلة أو الشطة على قلويدات وأهمها مركب الكبساسين الذي 
يعزى إليه الطعم الحار.خ الشطة وحموض دهنية وفلافونيدات وغنية جداً بفيتامين 
ج. بء أ. كمأ تحتوي التمار على زيت طيار وسكريات وصباغ الكاروتين. 


تستعمل الشحلة منذ مئثات 
السنين كمنشطة للدورة الدموية. 
وتساعد على التعرق ومتبهة 
للمعدة. طاردة للغازات والأرياح. 
مطهرة ومضادة للجرائيم. تعمل 
مقوية ومنشطة للجهاز العصبي. 
تزيد من تدفق الدم إلى منطقة 
معينة. كما تفيد يخ أمراض. 
الحلق والتهاب اللوزتين والتهاب 
الحنجرة والبحة. 


موسوعة جابر لطب [[إعشاب 


وهناك محاذير لاستعمالات 
الشطة وهمي ضصرورة التقيد 
بالجرعات المعطاة حيث يؤدي 
الاستعمال المفرط إلى التهاب المعدة والأمعاء وتضر بالكبد. عدم تناول جرعات 
من الشطة # أثناء فترة الحمل والإرضاع. يجب عدم لمس العينين أو أية جروح 
بعد لس بدور الشطة. 





2-4 


الهيل 68/03008: الهيل عبارة عن نبات 
عشبي. المستخدم منه البذور الموجودة داخل 
ثمار الهيل المعروقة وغلاف ثمرة الهيل خال 
من المواد الفعالة. يعرف الهيل علمياً ةأنقاأعاع 
07 وتحتوي يذور الهيل على زيت 
طيار المركب الرئيس فيها هو السينيول. ويعد 
هذا الركب قفالا ضد التلقم. وتتسخدم يذور 





الهيل ضد انتفاخ الرئة حيث يؤخذ ملعقة صغيرة من مسحوق الهيل وتضاف إلى 


كوب عصير أو إلى كوب من الشاي ويشرب. 
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اليوكالبتوس 5نااملااق06ع+ وهو عبارة عن أشجار كبيرة معمرة تعرف علميآ 
باسم 5ناان9!05 كنائملزاةعناع والجزء المستخدم من اليوكاليتوس هه الأوراق 
وتحتوي الأوراق. على زيت طيار المادة الرئيسة فيه هي السينيول. وتعد أوراق 
هذا النيات جيدة لإخراج البلفم من الشعب الهوائية. والطريقة أن تَؤْخدٌ ملعقة 
من مسحوق الأوراق الجافة وتضاف إلى كوب ماء مغلي وتترك مدة عشر دقائق 
ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاثة أكواب يد اليوم. 

عر قسوس 160:1166: عرقسوس عبارة عن شجرة معمرة والجزء المستخدم 
مئه الجذور. ويعرف عدميا بأسم 91253 7123)الإءلا!ت) ويحتوي جذر عرفسو: 
على تسعة مركبات لها تأثير مقشع للبلنم. بالإضافة إلى مركب عاشر له تأثير 
مضاد لسموم الجسم. ويؤخذ من مسحوق عرقسوس ملعقة صغيرة وتوضع 
له ملء كوب ماء سبق غليهء وتكرر العملية ثلاث مرات .بك اليوم. مع ملاحظة 
أن الاستمرار 4 استعماله مدة طويلة أو زيادة الجرعة له تأثيرات سلبية مثل 


الصداع: ارتشاع شضشغط الدم واحتياس السوائل وتقص ثَّّ البوستاسيوم. كما 
يجب عدم تناول السوس من قبل الأشخاص الذين يتناولون أدوية تحتوي على 
الديجوتوكسين (أحد مركيات أصيع العذراء ). 





التعناع )لاسممعممهع5: التمناع يات معمر يدرف علفيا يأسم 8عمام مطامة ا رضي 
والجزء المستعمل جميع أجزاء النبات الهوائية. ويحتوي النعناع تسعة مركبات 
لها تاثير طارد للبلفم. بالإضافة إلى أن مركب المنثول هو الذي له التأثير الدوائي 
المرخق للمخاط الموجود ُُ الشعب الهوائية. ويمكن استعمال النعناع بمثابة شاي 
أو صبنة أو كبسولات؛ ويجب عليك عدم استخدام الزيت الطيار لأن استعماله 
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بوليجالا 580603: ثئبات 
البوليجالا عبارة عن شجرة 
ممعمرة. والجزء المستخدم من 
النبات خشور الجذدورء. ويعرف 


00 
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علا بام 3 قؤاأؤلااهم ولقد 
أوصت السلطات الصحية الألمانية 
باستعمال جذور البوليجالا علاجا 
لانتفاخ الرئة. وذلك عن طريق 
أخذ ملعقة إلى ملعقتين. وتوضع 
ل كوب ماء سبق غليه وتترك 


ع 





مدة عشر دقائق م يصفى ويشرب مرتين ب أليوم . وقد نصح بهذا الاستعمال 
الدكتور البروفسور نورمان بايست بكلية الملك بجامعة لندن ومؤلف كتاب الأدوية 


الريحان||889: وهونبات عشبي معمر 
يعرف علمياً باسم 0اناء1|أ635 لأنامراء0 
والجزء المستخدم منه الأوراق. ولو أن 
الريحان لع يعرف له قديما استععالات ضد 
انتفاخ الرئة إلا أنه وجد أنه يحتوي على 
ستة مركبات تستعمل لهذ! الفرض ويفضل 
أكل ورق الريحان يوميا مع السلطة. لفقا 





بار 





راسن 306م21863:8: ئيات عشبي بعد أحد أهم الأعشاب لدى اليونان 
والرومان؛ لأنه بمثابة دواء شاف لجميع الأمراضء ويعرف علمياً ياسم «اناها 
نامهاء! والجزء المستخدم من النبات الجدور والأزهار. يحتوي النبات على 
مواد هلامية ومواد مرة وزيت طيار يشمل مركب الأزولين ومركب الأنيولين 
وسيترولات وقلويدات. يستعمل طارداً للبلغم و ومنشطا ومعرقاً ومضادا للجرائيم 
والفطريات والطقيليات ومنشطأ للجهاز الهضمي. وقد أوصى الطبيب ديفد 
هوفمان الإنجليزي يغائدة هذا النبات لمرض انتفاخ الرئة. حيث تؤخذ ملعقة إلى 
ملعقتين من مسحوق النبات الجاف وتوضع 4ك ملء كوب ماء سبق غليه ويترك 
مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب؛ ويؤخذ معدل كوبين يك اليوم. وحيث إن 
النبات مر فيمكن إضاقة ليمون وعسل وعرفسوس لتحسين طعمه. 

المردقوش 088800: وهو نبات عشبي معمر يعرف علمياً بأسم 19801079,© 
ويحتوي هذا النبات على ستة مركيات لها تأثير فعال ضد انتفاخ الرئة. ويعد من 
النياتات الجيدة لهذا الغرض. 

الشاي 583: لقد عرف الشاي من مثات السئين كعلاج لانتفاخ الرثة: ويوجد 
نوعان من الشاي الأسود والأخضر وكلاهما مفيدان لانتفاخ الرئة. ويعرف 
علعياً يأسم 51088815 113ا080 ويحتوي الشاي الأسود أو الأخضر على ستة 
مركيات طاردة للبلغم؛ كما يحتوي على مركب الثيوظلين الذي يخرج البلغم من 
الشعب الهوائية الموجودة # أعماق الرئة. كما يحتوي على الكافثين. حيث أفادت 
الدراسات الحديئة أن له تأثيراً مضادا للإجهاد. وبالإضافة إلى تأثيره المنشط 
فإنه يجعل مرضى انتفاخ الرئة يشعرون بالراحة. 

فجل الحصان 1058:30157]: نبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن خمسين 
سنتيمراً. له جذورتتعمق. التربة ملتوية وأوراق كبيرة ريشية الشكل ويحمل أزهارا 
بيضاء يعرف علمياً بأسم 605116383 886,613 والجزء المستممل منه الأوراق 
والجذور. تحتوي الجذور على جلوكوزيدات؛ وأهم مركب فيها سنجرين كما 


يحتوي على أسبار ا جين ومواد راتنجية وفيتامين ج؛ وعند سحق النبات ينتج مركب 


يعرف باسم اللايل أيزوتيوسيانيت 
وهو مضاد حيوي. يستخدم فجل 
الحصان لأغراضن كثيرة؛ فهو 
يستخدم كطارد للبلقم ع مرض 
انكفاخ الرثة ومنشط للجهاز 
الهضمي: منبه للشهية. مدر جيد. 
يستعمل لعلاج الأنفلونز والزكام 
والحمى واليرد. كما يعمل كمضاد 
حيوي. ويمكن استعمالة تحالات ٠‏ 
الجهاز التنفسي ولأمراض الملجاري 
البولية. ويجب الحذر حيث إن 
الجرعات الزائدة منه تسيب تهيج 
الآمعاء. كما يجب على مرضى الغدة الدرقية ر#! 
عدم استعمال هذا النبات. وطريقة استعمال م 
الجذوره عد ١2‏ جراما ما سجوق الحذر وتطدات اليم ملليكرا ف آقاء 
المغلي. ويترك مدة ٠١‏ دقيقة ثم يصفى ويؤخد منه 01 ملي. 

الليمون 18:000: نبات الليمون نبات شجري معمر يعرف علمياً باسم 1005© 
ويعد الليمون من أهم الثباتات للاستعمال المنزلي سواء كان غذاءً أم 
كتواء: والإضياق اككردالا جتاس انتكداها اميق وتطيز نزلقا يم اتن ذلك 
حيث لا يوجد مرجع طبي خالياً من الحديث عن الليمون. 

وموطن الليمون الأصلي كان # الهند. وقد عرفت شجرة الليمون أول ما 
عرفت # أوروبا 4 القرن الثاني الميلادي. وتزرع الأن 4 معظم بلاد العالم. 
الجزء المستعمل من نبات الليمون هي الثمار التي تجمع 4 فصل الشتاء؛ وذلك 
عندما يكون فيتامين ج 2# فمته. 


تحتوي ثمار الليمون على زيت طيار بنسبة 7.4”/ والذي يوجد © الغلاق 





مو 


اللو 


عة جابر لطب ا[أعشاب 


حصان 


اكه 
م 
5 
و7 
5 


ب 





الثمري للثمرة. ويشكل مركب الليمون #/7١‏ من محتوى الزيت الطيار 
الفأش ريق والقايايتنة ويتابانينية وسسعرال: كنا محتوى القدره علن كرماز ينان 
وبايوفلاغونيدات وفيتامينات ج وأ ومجموعة فيتامين ب بالإضافة إلى مواد 
هلامية وسكاكر. 


أما استعمالات الليعون ذهو مطهر ومضاد للروماتزم ومقشع أي طارد للبلغم, 
ويعد فيتامين ج مرققأ للمخاط ومديياً له. حيث إن الليمون من أغضل المواد للجهاز 
التنفسي. كما يعمل الليمون كمضاد للبكتريا وطارد لسموم الجسم ومخفض 
للحمى. كما يفيد الكبد والمعدة والأمعاء. ويقوي جدران الأوعية الدموية, عليه 
فإنه يمنع نزف اللثة ويقيد 2 اضطراب الدورة الدموية. 


ناته ساي الابدوة مقين] لاقي الفترن ةا والتره انرا الشودد ومتوياً 
جيداً للكبد والبنكرياس ويعسن الشهية ويساعد على الهضم- ويمكن استعمال 
عصير الليمون غرغرة لعلاج التهاب اللثة ونخر الأسنان وضد التهاب الحنجرة. 

فيتامين ج © 12015ئ/ا: يمكن الحصول على فيتامين ج من مصادر طبيعية 
ومن مصادر كيميائية مشيدة. ومن أهم المصادر الطبيعية التي يوجد بها فيتامين 
ج هي البرتقال والليمون والغلفل الأحمر والملفوف واليوسفي والترنج والفلقل 
الأخضر والجواغة والمنقة والعنيروت والبطاطس والسبائخ والغراولة والملماطم 
والجر جير والبروكلي. 


وتوجد منه أقراص تبلع مع ملء كوب من الماء ولا يجب مضغ الأقراص وتؤخد 
يعد ساعة إلى ساعة ونصف من بعد الأكل. كما توجد كبسولات بالإضافة 
إلى محلول أو إلى حمقن يمكن إعطاؤها عن طريق المختص. ويقوم فيتامين 
ج على إذابة المخاط الموجود بالشعب الهوائية ك الرئة وإخراجه عن طريق 
الكحة. ويحذر من استعمال فيتامين ج للأشخاص الذين لديهم حساسية لهذا 
الفيتامين. وكذلك للأشخاص المصابين بمرض النقرس وحصاة الكلى؛ وكذلك 
المرأة الحامل والمرأة المرضع. كما يجب عدم أخذ جرعات كبيرة من فيتامين ج 
حيث إنه يسيب حصى الكلى ولو ان الدراسات لم تثبت ذلك. 


٠ الاتفعالات‎ 


قال علماء نقنس أمريكيون إن هناك ثمانية انفعالات أساسية. وهذه الانقعالات 
التي توجد على عدة مستويات متنوعة من الشدة هي: الغضبء الخوفه السرور: 
الحزم: الرضا؛ النفور. الدهشة. الاهتمام أو الفضول. وتتحد لتؤلف الاتفعالات 
الأخرى. وقد توصل العلماء إلى أن هناك عاملين يحددان المشاعر والائفعالات 
وهمأ التغيرات الفسيولوجية التي تحدث .يك جسم الإنسان والسبب الذي يعلل به 
الشخص تلك التغيرات. 

واسطادا إلى هذه التظرنة فا الاتقعالات حت من تاؤئلات الثاتن لأحوائهم 
بعد استثارتهم فسيولوجيا. وقد يكون الأفر الخارجي للانفعال ظاهراً للثاس 
كالبكاء والضحك واحمرار الوجه والحزن والفرح وغير ذلك من تغيرات الوجه 


الاخرى. 


إن هذه التغيرات الخارجية تصاحيها تغيرات فسيولوجية داخلية يحس يها 
الشخص نفسه: فهو يستطيع أن يحس بتسرع نبضات قلبه وتنقسه وياندفاع الدم 
الذي قد يجعله يحس بتنمل 2# يديه أو قدميه وبوخز # فروة الرأس أو خلف 
الرأس وربما قشعريرة وتصبب العرق أو كليهما أو رجفة 4 الجسم لا يستطيع 
معه الوقوف أو الإمساك بشيء. 


وقد يؤدي تكرار حدوث الانفعالات غير السارة إلى أمراض نفسية جسيمة 
مستفحلة من أنواع مختلفة وليست هذه الأمراض وهمية يل حقنيقية :/٠٠١‏ وهي 
تؤدي إلى تعطيل كثير من وظائف الجسم كالهضم. بل أحيانا تؤدي إلى تلف 
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أنسجة الجسم. كما هو الحال ل القرحة الهضمية مثل قرحتي المعدة والاتني 
عشر والتهاب القولون. 


ومن المعروف أن ارتفاع ضفغط الدم وريما السكر والحساسية وكثير من 
الأمراض الأخرى يدخل ‏ نشوثها عامل انفعالي قوي: وكثيراً ما تكون ذات 
منشأ نفسي (عاطفي) ويتشدد الأطياء ‏ وقتنا الحاضر بالاهتمام بالأسباب 
النفسية للأمراض بأسبايها الجسمية على حد سواء. 


ولابد أن ثعرف مدى الصلة بين الانتعالات والصحة؛ فهذه الانقعالات سواء 
أكانت حادة أو عكسها ليس إلا جزءا من الحياة. ولن تستطيع تفاديها بأي سبب 
من الأسباب. 


إن الجزء الخاص بالانفعال # الجهاز العصبي هو الجهاز العصبي المستقل 
الأذاء. قهو الذي يحكم وظائف بعض الأعضاء كضربات القلب وضغط الدم 
والهضم. وجميع هذه الوظائف أساسية للحياة؛ وهي تسير دون وعي منا ولا 
نستطيع أن نحكم فيها بشكل مباشرء والغدد الصماء متصلة اتصالا مباشراً 
ووثيقا بهذا الجهاز المستقل الأداء. وهي مثله سريمة الاستجابة للانقغال وذلك 
يصب هرموناته 2 الدم مما يؤدي إلى تنبيه سلسلة من التفاعلات ي مختلف 
أعضاء الجسم. ومن الأمثلة المشهورة لعمل هدين الجهازين هو عندما يقزع 
الإنسان أو يفضب فهو يحس بضربات قلبه قد أسرعت ويحس بارتفاع قد حصل 
ضغط دمه؛ وهذان الجهازان يجعلان الكيد يطلق 4 الدم قدرأً كبيراً من 
وقود الطاقة المخزون فيها فيزيد مقدار السكر # الدم. وتتسع الأوعية الدموية 
الذاهية إلى العضلات لتمدها بكمية أكبر من الدم الحامل لهذا الوقود, كأنما 
تتأهب للقيام يعمل جسمي ضخم. ‏ الوقت نفسه يقف إمداد الجهاز الهضمي 
بالدم شتف تيع لذلك عملية الهضم مؤقتأ وتمتقع شهوة الطعام ويشحب لون 
جدار المعدة حتى يزول الفزع أو النضب. وضبط الانفعال من قبل البالغين أمر 
مهم. ومعنى ذلك أن يمنعوا آثارها من الظهور على ملامحهم. فالطفل يضرب 
إذا غضب. ولكن البالغ إن فمل ذلك فسيسيب مشكلات,. ومع ذلك فالاتفعالات 


نفسها والتغيرات الجسمية التي تصاحيها ليست قابلة للتحكم, ها مطلوب إذن هو 
إيجاد الطرق المقبولة المهذبة لمقابلة الأسباب التي قد تثير الانقعالات الضارة. 
ثم التعبير عن هذه الانفعالات بدلريقة غير مضرة عندما تثار. وأفضل حلريقة 
التحكم ا الانفعالات هو ما يدرب عليه بإ صغره. غاللنروض مثلاً أن يغضب 
الطفل الصثير إذا ولد له أخ. وقد يحاول إيذاءه أو ضربه. وينبغي بالطبع ألا 
يسمح له بذلك. ولا ضرر من أن يسمح للطفل بأن يبدي شعوره بأنه لا يحب هذا 
الوليد الجديد, فذلك مما يتفس عن انقعاله ولا يضير الوليد لأثه لا يعرف شيئاً. 
ولا يجري عقاب الطفل وتأنيبه .ي أن يعمله على حب الوليد. ولكن إذا مآ أظهر 
الوالدان للطفل تفهمهما لمشاعره التي يعبر عنها, على ألا تكون لها آثار مؤذية. 
فإنهما يكونان قد ألقيا عليه درساً غائياً يخ كظم غيظه وكبت انفعاله. 
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ما هي الأدوية العشبية التي يمكن استخدامها يي الحد من الانشعالات 
التي تؤثر على صحة الانسان؟. 


توجد عدد من الأعشاب التى يمكن استخدامها للحد من الانفعالات وهي: 


> 


الناردين المخزني 81861808/: وهو نبات مهمل يصل ارثتفاعه إلى ؟, امتر 
له أوراق ريشية مقسمة وأزهارها قرنفلية. الجزء المستخدم من النيات 
الجذر والجذمور اللذان يقلعان 4 فصل الخريف؛ تحتوي جذور وجذامير 
الناردين المخزئي على زيت طيار وأهم 
محتوياته أسيتات البورنيول والبيتاكارفلين 
واليريدويدات وقلويدات. 

ويستعمل الناردين المخزني ضد القلق 
والأرق والانفعالات والكآبة: ويؤخذ ملء ملعقة 
شاي من مسحوق الجذور وتوضع ل كوب ثم 
يصب عليه الماء المفلي ويترك مدة ©دقائق ثم 
يحلى ويشرب بين وجبات الطعام أو بمعدل 
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كوبين يوميا. كمأ يوجد مستحضر من الناردين يباع 4 محلات الأغذية التكميلية 
تحت مسى قاليريان 17016112172 


حشيشة القلب. 1/01 050ل 51: ويعرف بعدة أسماء مثل شجرة القديسين 
والهيوغاريقون. وهو نبات شجرى معمر له أزهار كثة صقراء اللون: الجزء 
المستخدم من النبات الأطراف المزهرة؛ تعرف حشيشة القلب علميا ياسم 
انن 21018 <تتنات611م117:7 تحتوي الأطراق المزهرة للنيات على زيت طيار 
( كاروقلين). هيبرسين وشبيه الهيبرسين وفلافونديات. 





يستخدم النيات كمضاد للاكتئاب ومضاد للتشنج وينيه تدفق الصقراء 
ومغرج للألم. كما أنه يعمل كمضاد للفيروسات. وطريقة الاستعمال أن تؤخد 
ملء ملعقة كبيرة من أزهار النبات وتوضع 4# كوب ثم يصب عليها ماء مغلي 


وتترك مدة ما بين ٠١-0‏ دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب إلى كويين 2# اليوم 


كوب 4# الصباح الباكر والآخر بعد وجبة الغذاء مباشرة. كما يوجد مستحضر 
مقئن شك محلات الأغزية التكميلية تحت مسمى 197011 01211[ 51. 


الزيزغون والنرنجان 818 800 ©1861 !؛ الزيزذفون شجرة يصل ارتفاعها الى 
مقا ذات لحاء رمادي أملس وأوراق قلبية. الجزء المستخدم منها الأزهار 
ذات اللون الأصفر. يعرف الزيزفون علميا باسم 60060.آ1 11110 وتحتوي 
الأزهار على غلاغونيدات بالأخص الكويرسيتين والكامفيرول وحمض الكفائين 
ومواد هلامية وحمض العفص وزيت طيار: وتستخدم أزهار الزيزفون كمضاد 
للنرفزة والاتفعالات الحادة والكأبة. أما الترئجات والمعروف علميا باسم 
ؤنلةصاء083 وووناء84 وهو نيات معمر يصل ارتفاعه إلى ١.6‏ متر ذو أزهار 
صغيرة بيضاء تحتوي على زيت طيار وفلافونيدات وتربينات ثلاثية وفينولات 
وحمض العقص. 

أما تأثيراته فيو مضاد للتشنج ومقو للأعصاب ومضاد للفيروسات. وطريقة 
الاستخدام هو أخذ ملء ملعقة شاي من مزيج مسحوقي أزمار الزيزفون 
والترنجان بتسب متساوية ووضعها كك ملء كوب ماء يغلي وتركها مدة عشر 
دقائق ثم تحصفى وتشرب بمعدل كوب بعد كل وجبة. 

رعى الجماع والبردقوش 143110020 300 80/28/!: رعي الحمام ئيات معمر 
يصل ارتفاعه إلى متر واحد له سيقان صلبة وستابل زهرية أرجوانية مع بياض. 
الجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية. يعرف رعي الحمام علمياً 
باسم 5الةصاء018 جتاعداء»7! ويحتوي على إيريدويدات مرة وأهمها فرنبين 
وهرنبالين وكذلك زيت طيار وقلويدات ومواد هلامية. ويستعمل كممو عصبي 
ومقوومنبه لإفراز الصغراء وكمضاد للاتفعالات وتهدئة النفس. 

أما البردقوش (18135[01520 فقد تحدثنا عنه كثيراً وهوعشب معمر الجزء 
المستخدم منه الأجزاء الهوائية, ويحتوي على زيت طيار يضم الكارفاكول 
والثيمول ومواد عفصية ومواد راتنجية وفلافوئيدات. ويستخدم ضد آلام المعدة 
والقلب ومريح للأعصاب والرأس. 


وك يقة استعماله يمزج رعي الحمام مع البردقوش يأخد ملعقة صغيرة من 


مسحوق رعي الحمام وملعقة أخرى صغيرة من البردقوش وتوضع جميعا # كوب 
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ثم يصب فوقه ماء مغلي ويفطى ويترك مدة ١٠دفائق‏ بعد التحريك؛ ثم يصغى 
ويضاف له عسل ويشرب بمعدل كوب واحد بعد كل وجبة. 


العدال والزعرور امعطاناةنا 3090 1015160056: الهدال ذبات متطفل على أشجار 
الزيتون والخوخ والمشمش والطلح والرمان. ويعرف أيضاً بالدبق: ومنه أنواع. الجزء 
المستخدم من الهدال الأوراق والأغصان والثمار الصمغية. يعرف عنما ياسم 
تصتاحالك 3نداءكل/ا ويحتوي على جلوكوبروتينات ومتمددات الببتيز وفلافونيدات 
وحمض الكافتئين واستيل كولين. ومتعددات البيتيز تثبط الأورام وتنبه المقاومة المناعية 
وهي تخفف القلق والانفعال وتحث على النوم وتقرج نويات الألم والصداع. 

أما الزعرور فيعرف عَلِفيا باسم 0<(862116158 0181368105) والجزء 
المستعمل مئه الأطراق المزهرة والعنبات ذات اللون الأحمر القاني. يحتوي على 
فلافوتيدات حيوية مثل الروتين والكويرستين وتربينات ثلاثية وجلوكوزيدات 
وكوماريئات وحمض العفص. ويستعمل الزعرور كمقو للقلب ويوسع الأوعية 
الدموية ومزيل للسموم. 


والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق خليط الهدال والزعرور 
بأجزاء مساوية ويوضع 2 كيب كم يملا الثلي ويقلب جيدا ثم يفعلى ويترلدمفاة 
٠دفائق,‏ ثم يصفى ويشرب وذلك بمعدل كوبين فقدل ع اليوم, وذلك بين وجيات 
الطعام. وتستخدم هذه الوصفة لعلاج النرذزة والائفعالات الحادة والكابة. 

حشيشة الملاك الصينية ألا 0209: حشيشة الملاك الصينية عبارة عن 
نبتة معمرة منتصبة قوية يصل ارتفاعها إلى مترين ذات أوراق خضراء زاهية 
وسوق جوفاء وأزهارها كثة مظلية ذات لون أبيض. الجزء المستخدم من النبات 
الجذمور. وتعرف علمياً باسم 8186515 428]102 وتحتوي على كومارينات. 
وزيت طيار. وفيتامين ب١١.‏ وبيتاسيتوسيترول. وتعد حشيشة الملاك الوصفة 
المفضلة لي الصين لدى النساء. ذهي مقوية للدم ومضادة للتشنج وتدر الحيض 
ومقوية لوظائف الكبد وللجذمور مفعول مضاد حيوي ومسكن للحالات العصبية 
والنرفزة والانثتعالات الحادة, وطريقة الاستعمال بأخذ ملء ملمقة صغيرة من 


مسحوق الجذمور وتوضع م كوب ويصب ذوقه ماء مغلي ويشرب منه يعد الفطور 
وأخرى عند النوم. 

اليابونج 6585055116: لقد تحدثنا عن البابونج كثيراً. ولكن نظراً لأهميته 
تخفيف الانقعالات والشد العصبي فإتنا سنتحدث عنه. والبابونج هو أزهار 
نبات يصل ارتفاعه إلى حوالي ٠6سم‏ ذات أوراق ريشية وأزهار صفراء تشبه 
أزهار ثيات الربيع: الجزء المستخدم منه هو الأزهار التي تحتوي على زيت طيار 
يحوى استرات حمض التفليك والأنجليك والكمازولين وكذلك لاكتوئات تربينية 
وقلاطونيدات وكومارنات. يستخدم اليايونج على نطاق واسع كعلاج لمشاكل 
الجهاز الهضميء وهو مسكن معتدل ويحسن كثيرا من مستوى الهضم. كما 
يستخدم ضدك الصداع والصداع النصفي: وكذلك تلجلب النوم, ولعلادج وتهدئة 
الانقعالات؛ والطريقة أن يؤخذ من الأزهار ملء ملعقة كبيرة من المسحوق ويوضع 
سك كوب ثم يصب ذوقه ماء مغلى ويقلب جيدا ثم يصفى ويشرب بهدوء مرة 
بعد الفطور وأخرى بعد العشاء يوميا. ولا يجوز زيادة عدد الجرعات ويجب ألا 
تتناوله المرأة الحامل؛ ويجب عدم الزيادة على الجرعة المحددة؛ لأنه يسبب بعض 
المشاكل مثل القنيء وحدة المزاج والدوخة وثقل الرأس. 


جدر الراسن 518687088086 وهو نبات معمر يصل ارتفاعه إلى ثلاثة أمتار. 
أوراقه ذهبية تشبه الأقحوان وأوراق مديبة كبيرة وأزهارها ذات لون أصفر ‏ 
الخارج وأسود بك المنتصف. الجزء المستخدم من النيات الجدور. وتوجد من 
الراسن أنواع كثيرة. وتعرق عَلميا باسم 116161211123 1111112 ويحتوي على أينولين 
بنسبة ؟4/ وزيت طيار. أهم مركباته اللانتول ولاكتونات التربينات الأحادية 
النصفية ومواد صابوئية ثلاثية التربين مثل دامار أتديانول وستيرولات. ويستعمل 
كمقشع ومزيد للتعرق ومطهر وملطف ومقو تلهضم: حيث يرقع من مستوى الشهية 
ويشرج التخمة ونحالات الاكتثاب النفسي. والطريقة أن تؤّخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مسحوق جذر النبات ويوضع 2 كوب ثم يضاف له مأء مغلي حتى الامتلاء: ثم ينطى 
ويترك مدة ما بين ٠١-0‏ دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل كوب واحد يعد كل وجية 
غذائية. ويجب على الحوامل عدم استخدام هذا المستحضر. 


بعر 


.ٍ 


- 
5” 019“ 


الروعة 9 


جابر لطب ازإعشاب 


ع 





كلا موه 


5-5 


شوعة جابر لطب ا[إعشاب 


الإنفلوتزا 


قبل الحديث عن الأدوية العشبية المستعمله ي علاج الإنفلونزا نود أن نعطي 


القارئ الكريم نيذة مختصرة بتعريف المرض. 
ماهي أسباب الإتفلونرا 8 


الإنقلونزا مرض حاد معد يصيب الجهاز التنفسي ابتداء من الحلق إلى 
الرئتين: ويعرف لدى دول الغرب باسم فلو (1*101). والإتفلوتزا سببت # السنين 
الماضية أوبئة خطيرة تصيب أمماً بأكملها؛ ولكنها الآن قليلة الخطورة وذلك 
بفضل التقدم العلمي ولا سيما ‏ طرق التطعيم الواقية. والإنفلونزا تكون أشد 
خطورة على المسنين والأطفال. وأشد خطراأً على مرضى الربو. والإنقلونزا 
تضعف المقاومة وعليه فإنها تعهد الطريق لفيرها من أمراض الجهاز التنفسي 
مثل التهاب الشعب وتكيسها والالتهاب الرئوي والتهاب الجيوب الأنفية والتهاب 
الأذن الوسطى. كما قد يتأثر بها التلب أيضا. 


الأسياب: 
ماهي أسباب الإتغلونزا؟ 


سيب الإنفلونزا فيروس. ويعد هذا الفيروس من أكشر الفيروسات سرعة 2 
الانتقال من شخص إلى آخر عن طريق العطس والسعال. وفيروس الإنفلونزا 
أريعة أتواغ سماها العلماء أ. ب. ج. د؛ ويقسم كل مثها إنى أربعة أقسام أخرى 


مثل [1. أ؟. والفيروس أ فصيلة جديدة ظهرت لأول مرة عام 1561م وتعرف 


باسم الإتفلونز! الآسيوية. وكان أول ظهورها 2# هونج كونج حيت أصابت أكثر من 
٠‏ من الناس. ثم انتشرت ببطء حتى عمت أنحاء المعمورة. بأكملها 4 عدة 
أشهر. ونظراً لحداثة نوعها هلم يكن هناك طعم لمقاومتها. 


الأعراض: 
ماهى أعراض الانشلونرًاة 


عادة تظهر الإنفلونزا على الشخص فجأة بعد حضانة قصيرة للقيروس. 
وعندما يدخل هذا الفيروس إلى الجهاز التتفسي فإنه لا يقتصر على هذا 
الجهاز فقط بل يقرو الجسم جميعه ‏ سرعة مذهلة. وأعراضه حمى وسعال 
وغثيان وألام ع الظهر والعضلات 4# أي جزء من الجسم. وتستمر الحمى ما بين 
يوم إلى سبعة أيام. ثم تنتهي فجأة: ولكن المريض يستمر ‏ المعاناة من الإنهاك 
والضعف. 


العلاج: 
ماهو علاج الإنفلونزا؟ 


لا يوجد حتى الآن علاج ناجح للآنفلونزا. شمن المعروق أن الفيروسات لا تتأثر 
بأدوية السلفا والمضادات الحيوية ولكن هذه توصف المريض الإنفلونزا من أجل درء 
مضاعفات الأمراض البكتيرية الأخرى مثل الالتهاب الرئوي. ويجب على المريض 
التزام الفراش من أجل وقاية غيره من هذا المرض السريع العدوىء ويجب على 
المصاب بالإنفلونزا الالتزام بالدفء وشرب السوائل بكثرة بالإضافة إلى تثأول 
مسكئات الحمى كل ثلات ساعات فإنها تساعد شك القضاء على الحمى وتخقيف 
الآلام والضيي ويحت هلع |الرضئ الصايين بالزيو الذي يعاطوق علد حا تدك 
عند إصابتهم بالإنفلونزا زيادة جرعة أدويتهم الخاصة بالربو إلى الضعف لحين 
الشفاء من الإنفلونزاء ويجب التأكد من ذلك من طبيبهم المختص. 


وهثاك مصل للحد من الإنقلونزا يجب أخذه قبل التعرض للإصابة بوقت 
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كاف. ويجب على المسنين فوق الخامسة والستين والحوامل والأطفال ومرضى 
القلب والرثتين والكليتين استعمال مصل الإنفلونزا ويعاد التطعيم سنوياً. حيث 
إن حصانة المصل لا تدوم مدة طويلة؛ كما يجب الابتعاد عن الأماكن المزدحمة 
مثل المسارح وغيرها وكذلك ركوب السيارات العامة المزدحمة؛ كما يجب على كل 
مريض الإنفلونزا محاولة الاحتياط لكي لا يعدي غيره وذلك عن طريق تنحلية 
أنفه وضمه عندما يكح أو عندما يعطس! وذلك باستعمال مناديل الورق الخاصة 
ورمي هذه المناديل يك كيس القمامة واستيداله بمنديل جديد وهكذا. كما يجب 
عليه الإكثار من غسل يديه وأن تكون لديه منشفة خاصة ف بيته لا يستعملها غيره 
وغسل الأواني التي يأكل فيها أو يشرب بها بعد الاستعمال مباشرة بماء مغلي. 
كما يفضل عدم معانقته للآخرين وعدم تقبيل الأطفال وعدم مصافحة الآخرين 
ل أثناء إصابته بالإنفلونزا. 


العلاج: 
ماهي الأدوية العشبية المستخدمة 2 الحد من الإنفلونزا؟ 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي تفيد كثيرا 2 علاج الإنفلونزا 
وهي: 

حشيشة القنفذ الأرجوانية 860178688: لقد تحدثنا عن حشيشة القنفذ 
الإرجوانية 2 موضوعات سابقة لكن حديثنا هنا عن تأثيرها على الإنقلونزا. 
حيث يقول الدكتور روي ابتون محاضر ‏ الأعشاب الأمريكية: إن أفقضل شيء 
للأتفلوئز أهودمج حشيشة 
عند الشعور بأعراضٌ. 
الإنفلونزاً. حيث يحضر 
مغلي من أزهار حشيشة 
القنفذ وذلك يأخذ ملمقة 


صثيرة وغمرها ا ملء» 





كوب ماء مغلي وتركها 6دقائق. ثم يعصر على المغلي ليمونة كاملة. ثم يشرب من 
ذلك ثلاث مرات يوميا. أو يمكنك استخدام صبغة حشيشة القنفذ الموجودة ب 
محلات الأغذية التكميلية بحيث تؤخذ 50 نقطة وتوضع يك كوب. ثم يعصر عليها 
ليمونه كاملة؛ ثم يملا الكوب يالماء المغلي ويشرب يمعدل ثلاث مرات 2# اليوم أو 
يمكن استعمال كيسولات حشيشة المنفد الأرجوانية الموجودة أيضا لك السوق. 

الوم 31 6: لقد نجح الملصريون القدامى الك استممال الكوم لعلاج 
الإنفلونزا والبرد. وأفضل طريقة لاستعمال الثوم هو تقطيع ثلاثة أفصاص من 
الثوم الأخضر الطازج ويلهم ثم يعقبه بشرب ملء كوب من الماء. ومن المعروف 
أن الثوم هو من أفضل الأعشاب الطبيعية التي تحتوي على مضادات الجرائيم 
والفيروسات ويكرر ذلك مرة كل مساء. 

السليوت الكبير نا 035!0: وهو نبات حولي متسلق يصل ارتفاعة إلى * 
أمتار. أوراقه دائرية وأزهاره بوقية برتقالية اللون: وموطن هذا النبات البيرو. 
ويزدهر 4 الأماكن المشمسة وهو يزرع كعشبة للزينة والسلطة. 

الأجزاء المستعمله من النبات الأزهار والأوراق والبذور. يحتوي النبات على 
جلوكوزيدات بما ‏ ذلك الجلوكوتروبيولين والسبيلانتول والميروسين وحمض 
الأوكز اليك وفيتامين ج. يعد النبيات من المضادات الحيوية الجيدة لكن الأزهار 
هي الأكثر تأثيرا. وقد استخدم هذا الثبات من عدة قرون لعلاج الإتقلونزا 
والبرد والكحة. ويقدس أهالى البيرو هذا الثبات ويستعملونه على هيئة شاي, 
حيث يؤخذ ملء ملعقتين من النيات المجروش ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي 
ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين يّ اليوم. 

التعناع 0181عممع5: يحتوي التعناع على زيت طيار المركب الرئيس يه المنثول 
وهومن مضادات البرد والإنفلونزا؛ ويستخدم الثعناع على هينّة شاي حيث يؤخذ 
ملء ملعقة من الأوراق الجافة وتوضع 4 كوب. ثم يضاف لها ماء مغلي حتى 
يمتلئ الكوب ويترك مدة 6 دقائق مغطى ثم يصفى ويشرب. كما يستحب عمل 
مساج من زيت النعئاع للصدر حيث يساعد على منع الإنشلونزا والبرد. 
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قطر شتاك و«ممءلاؤيالة 511818: يقول الياحثون اليابائيون: إن هذا المحلر 
الياياني الأصل والمعروف علمياً باسم 100065 5ناطأ68.آ والذي يزرع على 
أرفف خاصة وعلى جذوع بعض الأشجار وله لون أبيض مثل الثلج يقولون إنه أفضل 
يكثير من العقاقير التجارية المصنعة كمضادة للفيروسات,. ويقولون ان مركب 
الانتين يخ هذا الفطر هو الذي يساعد على تقوية المناعة نكي تكافح فيروسات 
البرد والإنفلونزا وقد صممت وصفة تشتمل على هذا الفحطر وهي كالآتي: 


نصف كوب فطر شتاك طازج + نصف كوب ثوم مفروم + نصف كوب بصل 
على هيئّة حلقات + كوبان سلطة مشكلة. يخلط قطر شتاك مع الثوم والبصل 
ويوضع عليها نصف كوب من صلصة السلطة؛ وتترك حتى تكون حلقات البصل 
طرية جدأً ثم يضاف هذا المزيج إلى السلطة. وتحرك جيداً ثم تؤكل. هذه الكمية 
كافذية لشخصين. 


الحماض صغير الورق |50::6 5'م588: وهو ثبات معمر تحيل يصل ارتفاعه 
إلى حوالي ٠‏ 6سم له أوراق سهمية الشكل وسنابل زهرية خضراء تتحول إلى حمراء 
عند النضج. الأجزاء المستعمله من البنات هي جميع أجزائه عدا الجذور. يحتوي 
على مواد إنثراكيئونية واكزلات وكذلك فيتامين ج. ويستعمل قباتل الأسكيمو هذا 
النبات لكاسحة :الإتعلوئز | والبرة». حي يستعمل إضآ ظاذجا بحيك يؤل لوحده 
اوم السلظة ويمكن اتسيانه ا 
جافا بأخذ ملء ملعقة كبيرة 
من الثبات المجروش وإضافتها 
إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك 
مدة © دقائق ثم يصفى ويشرب 





بمعدل مرتين # اليوم. هذا 
النبات يمو على نطاق واسع كك 
المملكة. 





التفاح واممة: إن تناول تفاحتين بقشورها وبذورها تفاحة 2 الصباح وأخرى 
المساء يخفف كثيرا من الام وحمى الإنقلونزا. وبالنسبة للمصابين بمرضص 
السكرى فيأكل المريض نصف حبة صباحا والنصف الآخر مساء. 


مزيج من اليانسون وحصا البان والشمرء تؤخذ كميات متساوية من هذه 
المواد وتطحن جيداً ثم تحفظ . برطمان. وعند الإصابة بالإنفلونزا يؤخذ ملء 
ملمقة كبيرة من المسحوق وتوضع 4 كوب ويصب عليها ماء مغلي ويقلب جيداً 
ويحلى بالسكر. ويفطى ويترك مدة عشر دفائق ثم يشرب وهو دافئ بمعدل كوب 
بعد كل وجبة: حيث يقوم على تخفيض الحرارة تمامأ ويقلل من حدة الإنفلونزا. 

الأخيليا أم الألف ورقة 86061:8: لقد سبق الحديث عن نبات الأخيليا 
أم الألف ورقة 4 مواضع سابقة. وهي تحتوي على زيت طيار. وأهم مركباته 
لينالول. كافور سابيتين وكمازولين ولاكتونات الأحادية النصفية وغلافوئيدات 
وحمض الساليسيليك وكومارينات 
وحمض العفص؛ يؤخذ ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق العشبة وتوضع 
4 كوب زجاجي: ثم يصب عليها الماء 
المغلي فور وتقلب وتحلى بقليل من 
السكر وتفطى مدة 0 دقائق ثم تشرب 
مرة بعد الفطور وأخرى عند الخلود 
إلى النوم. وتعد هذه الوصفة مضادة 
للأتفلونزا والزكام وخلافه. 





رجل الأسد 8180161 84015]: وهي عشية معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ سم 
ها أوراق مقصصة وأزهار خضراء صغيرة جدا. الجزء المستعمل من النبات كل 
أجزائه بما # ذلك الجذر. تحتوي رجل الأسد على حمض العشص وجلوكوزيد 
وحمض الساليسيليك. تستعمل هذه العشبه لتخفيف حمى الإنفلونزا وتقليل 
آلامها: والطريقة أن يؤخد من مسحوق العشبة ملء ملمق صغيرة وتوضع 2 كوب 
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فوراً. ودقلب عنيدا ثم يغطى 
ويترك مدة © دقائق, ويمكن 
تحليته بالسكر أو العسل 
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مرات 2 اليوم. 


شورية الدجاج: يقول الدكتور أروين زيمينت بروفيسور بالولايات المتحدة 
الأمريكية: إن شرب جفنة من شوربة الدجاج المضاف إليها توم وبصل وقلفل 
أسود وشطة تعمل على مكافحة فيروس الإنفلونزاء ويقول البروفيسور زيمينت: 
إن مفعول هذه الشوربة يظهر بعد نصف ساعة من شريها؛ ويؤكد على طبخ 
| الدجاج الذي يستعمل للشورية حتى تتفسخ العظام عن اللحم. 
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البروستاتا 


ما هي البروستاتاة وأين تضع؟ وما هو عملها؟ 

البروستاتا عبارة عن غدة تعرف يغدة البروستاتا, وهي عضو أ الجهاز 
الفاشدي عند الذكونفقط. وهي ترق ساكلا كنيقا يميل إلى اللون الأبيض يسناعد 
على نقل الحيوانات المنوية ( النطف). ولكل ذكور ذوات الثدي شكل من أشكال 
غَدة البروستاتا. 

تقع غدة البروستاتا لدى الرجال تحت المثانة البولية تماما وقبألة المستقيم 
مباشرة وتزن حوالي ٠١‏ جم: وهي 4 حجم حبة أبو فرو (الكستناء) تقريبا. 
وتتكون غدة اثيروستاتا من نسيج عضلي وغددي وسطح ليفضي خشن. وهضي كتلة 
لحمية عضلية غدية مطاطة تدور كالحلقة حول قناة البول عند اتصالها بامثانة. 
فهي تستطيع عند تضخمها. أن تضغط على قنأة البول, فتخنقها. فتمنع البول أن 
يخرج فلا يستطيع صاحبه أن يتبول. 

ماهو عملها؟ 

تقوم الخصيتان بإنتاج النطف وتنتقل عبر أنيويتين إلى البروستاتا. وهناك 
تتصل الأنيوبتان بالأحليل. وهي القناة التي يمر بها البول حتى يخرج من الجسم. 
ويختلط السائل الذي تنتجه أو تفرزه البروستاتا مع النطاف. وهذا السائل ينذي 
النطاف ويساعد على نقئله من الجسم عبر الإحليل. 
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مرض البروستاتا: والمعروف بمرض الأشياخ من آباء وأجداد تتركز خطورته 
الكبرى # أنه قد ينتهي بأن يحبس البول فلا يخرج من الجسم فيتسمم به 
المريض فيموت صاحبه., وكان الأجداد قبل التقدم العلمي يموتون بعجرد تضخم 
البروستاتا. حيث لم تكن هناك عمليات جراحية أو أدوية تقاص تضخمها. 

تظهر أعراض البروستاتا ب كل واحد من كل أربعة ممن تجاوزوا سن 
الخمسين؛ ولذلك يجب على من تعدى سن الخمسين من الرجال مراقبة يولهم. 
كم يخرج: وكيف يخرج. وحيث إن البروستاتا مرتيطة بجهاز البول ضما هو إذاً 
جهاز البول8 

جهاز البول يتألف 2# أعلاه من كليتين يمر بهما الدم فتآخذان منه الماء 
ترشيحاً و الماء جميع فضلات احتراق الأغذية التي حدثت 4 خلايا الجسم 
بسيب نشاططله والتفاعلات الكيماوية فيه, والأجزاء الحيوية, وهذه المواد ذائبة ةك 
الماء المرشح. وهذا هو البول. وهومن الكليتين ينحدر .2# قناتين تعرفان بالحالبين 
( الأيسر والأيمن) تصبان# المثانة, وتتصل بالمثانة من تحت بقناة تعرف بقناة 
البول (الإحليل) وهي التي توصل هذا البول إلى التضيب فإلى الخارج. 

ويوصف البول الناتج للأصحاء 2# الأربع والعشرين ساعة كالاتي: 


الحجم: ٠٠٠١‏ إلى ١5٠١‏ سئتمتر,. 
الكثافة: ١٠٠١6‏ إلى 1,١77‏ 

لونه: باهث. لون القش إلى أصغر عثبري. 
البولينة: ٠‏ إلى ٠١‏ جراماً. 

حمض البوليك: 37+ إلى 86/ا.١‏ جراما. 
النشادر: ٠.‏ إلى ١.١١‏ جراما. 
الكلوريدات: ٠١‏ الى ١6‏ جراما. 
الفسفات: ” الى ؛ جرامات. 


مجموعة المواد الصلبة: إلى ٠‏ جراما. 


من يصاب بالبروستناتا؟ 


يبدأ زيادة حجم البروستاتا بعد سن الأربمين, وقد وجدت متضخمة 2 ما بين 
5١ .5‏ /ز من الرجال الذين تجاوزت أعمارهم الخامسة والخمسين. 
تضحم غدت البروستاتا ودواو وأقاده:م عط! أن إعمع وعقامظ ؛ 

إن أخطر ماي مرض البروستاتا هو تضخمها. وعندما تتضخم تضغط على 
مجرى البول خ أوله كما ذكرنا فيتعسر مسيل البول أو ينقطع انقطاعا (ينحيس) 
ويعرف لدى عامة الناس بالحصر". 

والواقع أن الذي يتضخم ليس الغدة نفسها ولكنها غدد تبطن البروستاتا وتضع 
بينها وبين مجرى البول؛ وبتضخمها تزيح البروستاتا إلى الخارج فيصيح شكلها 
شبيهاً بشكل ثمرة أبو شرو (الكستناء) قاعدتها من أعلى إلى الخلف وعنقها من 
أسقفل إلى 6 وتصبح البروستاتا ع ولكنه بك الغالب يكون مدا ونادراً 
ما يكون خبيثا 

قد يزيد التضخم شك البروستاتا حتى تصبح 2# حجم ثمرة اليوسفي الصغيرة 
أو ربما أكبر من ذلك. 


اضطرابات الافرازات؛ 
ما أسباب تضخم اليروستاتاة 


يبدو أن سبب تضخمها ربما يعود إلى اضطرابات .2# الإفرازات الهرموتية التي 
تنشأ عن تباطؤ يقع لي النشاط الجنسي. والدليل على ذلك أن المرض يصيب 
الرجال بعد سن الستين: وريما قبل ذلك بقليل. 

ما تآثير تضكم البروستاتا على المثائة؟ 

إن المثائة ش الرجل الصحيح وعند امتلائها بالبول يكون شكلها كشكل الكمثرى 
ورآسها إلى أسقلء وإذا كانت البروستاتا صحيحة فإنها لا تتدخل ي جريان البول 


اله 
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إطلاقاً. ولكن عندما تتضخم تؤثر 4 شكل المثانة فتضر بالمريض. إن اليروستاتا 
عئدما تتضخم تضغط من وراء وهي صاعدة. على المثائة فيحدث هذ! الضغط 2 
المثانة جيباً. يظل يزداد كلما زادت البروستاتا تضخما؛ وعندكذ يظل هذا الجيب 
مليئا بالبول حين يتبول المريض وعليه لا يفرغ بوله كله. إن هذا البول المتخلف فيه 
شرء حيث إنه لا يلبث أن يصيبه الفساد بسبب عدم خروجه وثباته ‏ مكان لا 
منفذ له ويصبح حينئذ وكرا للميكروبات, حيث يلتهب جدار المثانة من جراء هذه 
الميكروبات العائقة بجدارهاء وبالتهابه تصيب المريض أعراض من هذا الالتهاب 
فوق ما يعانيه من أعراض تضكم البروستاتا. إن اليول 4 الرجل المعافى لا يلبث 
المثانة عند امتلائها أكثر من ساعتين أو ثلاث ساعات قبل أن يفرغ. ولهذا لا 
يتاح له الوقت بأن يفسد. وتجدر الإشارة إلى أن الرجل يفرغ حوالي ثلثين أو ثلاثة 
أرياع بوله خلال النهار والباقي 2# آثناء الليل. 

هل يمكن أن تتأثر الكليتان من تضخم اليروستاتاة 

تعم تتأثر الكليتان نتيجة لتضخم البروستاتا. حيث إن العدوى الميكروبية التي 
تصيب المثانة لا تتنحصر فيها بل قد تصعد عن طريق الحالبين إلى الكليتين 
قتصيبهما وبإصابتهما تفسد وظيفتهما. ويظهر فساد وظليفتهما ل تقصيرهما 
ل استخلاص بقايا احتراق الأغذية 3 الجسم وطرد نفاياته عنه. ويظهر ذلك 
والضخاً ي ارضاء تبية [كاذه العيماوية المزوفة باليولينا يف الدم عند تحليلة: 
وزيادة اليوئينا ‏ الدم عن مقدار معلوم # حد ذاتها مرض خطير. إنه التسمم 
البولي. ويعين مقدار البولينا يْ الدم عند تحليله وهي تبلغ عند الأصحاء ٠١‏ إلى 
+٠‏ ملليجرام إذ! ما احتوى طعام الشخص على الكثير من البروتين ( مثل اللحوم 
واليقوتيات وغيرها). 


ماالذي يجب على الشخص اتباعه عند بلوقه سن الخامسة والخمسين؟ 
ْكِب أن كون الشخص يعظا حيت إئه م يذ انه التضبكم المكذل للبروستاتا 
لا يكاد القخص بحس شيف غير عادي) لأنيااكم تسم تهنا عانيا يجعاها 
ترتفع قتضغط على المثانة فتجعل له جيبا يتخلف فيه البول. وهو أكثر ما يحس 


به أول إحساس 4 الصياح عندما يقوم من النوم ويريد أن يتبول فيجد ل 
ذلك صعوبة؛ إن الشخص يريد التبول ولكن البول لا يخرج. وانما بعد لحظات 
وبعد صعوية ويحس بحرقان وحزقان. ثم يخرج البول على هيئة قطرات .ب 
أول الأمر فيخلينا وتحلول مدة خروجه بشكل متقطع. وتكون المدة التي قضاها 
الشخص 2 التبول تعادل ضعف المدة عن الشخص المعافى. وقد يستمر على 
هذه الحالة مدة أسابيع أو ريما شهوراً أو حتى سنوات. دون أن يتزايد تزايداً 
ملحوظاً. ولكن عندما يتكون جيب المثانة ويصبح حقيقة واقعة بزيادة وتضخم 
البروستاتا عندها يتفير الحال, حيث نتعدد مرات البول وتتقارب كثيرا؛ وه 
كل هرة لا يزيد مقدار البول الخارج إلى بضعة سنتميترات مكعبة: وسبب 
هذا التقارب يك المرات؛ وقلة البول الخارج 4 كل مرةء هو أن الذي يخرج 
من البول إنما هو المقدار الذي يفيض من الجيب المثاني الذي تكون نتيجة 
لتضخم البروستاتا. وبما أن هذا البول يركز # هذا الجيب ويتحول ويتحلل 
ويفسد عند خروجه تكون له رائحة النشادر نظراً لفساده. وهو يخرج على 
هيئة قطرات ويصاحب خروجه الألم والحرقان. وقد ينتهي حال المريض بأن 
يتوقف بوله فجأة وعندئذ لا بد من التدخل الجراحي. 

والطبيب يستطيع بيساطة معرفة حجم تضكم اليروستاتا حيث يدخل أصبعهة 
4 شرج المريض ذيعرف كم تضخعت. 

ويصحب تقدير تضخكم البروستاتا من قبل الطبيب معرفة وتقدير ما ع 
المثانة من متخلف البول بعد أن يغرغها الطبيب بواسطة ( الكسترة) التي يدخلها 
الطبيب إلى المثانة عن طريق القضيب. 

متى يلجأ الطييب إلى الجراحة؟ 

4 يعض الحالات التي يئتبه ذيها المريض من البداية إلى تضخم البروستاتا 
أو احتمال ذلك فيلجأ الحلبيب كْ هذه الحالة إلى أعطاء المريض بعض العقاقير 
التي تخفض من الاحتقان القائم © الحوض أو بحقن الهرمونات وغير ذلك: 
وهذا العلاج إن لم يكن لإنقاص تضخم البروستاتا فهو قد يؤجل ازدياد 
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هذا التضخم, فإذا لم ينجح هذا العلاج تحتم على الطبيب اللجوء إلى 
الجراحة. 


كيف تتم الجراحة؟ 


فتك اجرادات سهمة جد الايد مخ التاق متها خبل عمل الجراحة وهر 
التأكد من حال الكليتين ومقدار البولينا ‏ الدم وأنها تزيد عن 5٠‏ ملليجرام 2 
الماثة سنتيمتر مكعب منه؛ وتسبق الجراحة تحضير خاص يما يخص الطعام 
وذلك من اجل تقليل مقدار البولينا 4 الدم حتى لا تتجاوز ٠١‏ ملليجراما كما 
سبق ذكره ولتوقي العدوى من أي جانب. إن الجراحة نفسها وخاصة من قبل 
الجراح المتمرن لا تستغرق أكثر من ثلاثة أرباع الساعة. وقد بلغت مهارات الطب 
هذا المجال حدا لا يتردد معه المريض 2# قبول أجرائها حتى ولو تعدى سن 
الثمانين. وقد أجريت فملا عمليات بنجاح لمرضى سنهم بين الثمانين والتسعين. 
والجراحة عادة أقرب إلى النجاح عندما يكون السن أصغر من ثمانين ومقاومة 
الجسم دون شك أكير. 


كيف يكون حال المريض بعد الجراحة؟ 


إن المريض بعد الجراحة يعود إلى حالته الطبيعية ويعود اليول إلى جريانه 
سهلاً دون أي متاعب وتعود البولينا ني الدم إلى المقدار المعقول وتزول الأعراض 
اللزعجة التي يسببها تضخم اليروستاتا- وقد رأينا كثيرا من كباز السن انذين 
أجروا جراحة البروستاتا وقد عانوا 4 تبولهم ما عانوا وعانوا من التسمم 
ما عانوه وهم يقولون إنهم بعد الجراحة يحسون بأنهم عادوا إلى الوراء عشرة 
أعوام وعشرين إلى الشباب والنشاط والمتعة بالحياة. 


هل تؤثر إزالة البروستاتا ي القدرة الجنسية أو الاخصاب؟ 


لا تؤثر إزالة البروستاتا # القدرة الجنسية على الإطلاق أما فيما يتعلق 
بالإخصاب فتؤثر إزالتها عليه. حيث إن السائل الذي تفرزه غدة البروستاتا 
والدي يقذي النطف وينقله من الجسم إلى الإحليل (القنأة التي يمر بها البول) 


لن يكون موجودا بعد إزالتهاء ولكن لا نستطيع الجزم بأنه لن يكون هناك إخصاب 
وائله على كل شيء كقدير. 

عل يمكن أن يكون تضخم البروستاتا عائدا إلى فيروس من الغيروسات 
أم لا 

نعم يمكن أن تصاب غدة البروستاتا بفيروس معين وتتضخم. ويجب 
© هذه الحائة أعطاء احدى المضادات الحيوية القوية مدة لا تقل عن شهر. 
ومن المضادات الحيوية الجيدة ما يعرف باسم '(105008) 500 1118 يؤخذ 
قرص كل 7 ساعات ولدة لا تقل عن شهر. ويكون بالطبع تحت رقاية الطبيب 
المختص. 
هل يمكن أن يكون تضخم غدة البروستاتا تضخما خبيثا وما علا جه؟ 

نعم قد يصاب الرجال المتقدمون 2# العمر بسرطان البروستاتا. وك كثير 
من الحالات ينتشر من البروستاتا إلى أجزاء أخرى من الجسم قبل اكتشافه. 

بذ يفنا 

والباعث على هذا السرطان هو هورمون الذكورة تيستوستيرون الذي تنتجة 
الخصيتان. وإذا انتشر واسعا يلجأ الأطباء لملاجه بهرمونات أنثوية أو بالخصا 
وهو إزالة الخصيتين جراحياًء وإذا لم ينتشر السرطان إلى أبعد من البروستانا 
أزيل النسيج المصاب به فقط. 


العلاج: 

هل هناك أدوية عشبية أو معدنية أو حيوانية يمكن استخداعها كعلاج 
وقائي من اليروستاتا المتضصحية؟ 

هناك بعض الأعشاب الجيدة التي تستخدم لعلاج تضخم البروستاتا وإخراج 
اليول من جيب المثانة وتستخدم على نحلاق واسع 2 أوروبا ومدعمة علميا وهي: 

بذور نبات سوباليتو: والمعروف علميا ياسم 567601863 |5082 من فصيلة 
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شمال أمريكا. للتبات ثمار عنبية الشكل تتكون 4 وسط الأوراق المروحية. الجزء 
المستخدم من النبات هي البذور ذات اللون الأسود. تحتوي اليذور على المواد 
الكيمياتية التالية: زيت طيار 5١١‏ / زيت ثابت؛ ستيرولات صابوئية. مواد عفصية 
ومواد عديدة السكاكر. 


تستعمل بدور نيات سوبالميتو على نطاق واسع # أوروبا وأمريكا؛: قفي 
دراسة نشرت 2# مجلة بريطانية تسمى أن21 لان 01 001521[ تأوتالء8 عط" 
2120109 والذين أثيتوا أن خلاصة بذور نبات سوباميتو بجرعة 77١‏ 
مليجرام .يش اليوم تزيد نسبة خروج البول لمن لديه تضخم #4 البروستاتا بمقدار 
0 “ وتخفض نسبة البول يما يعادل ؟؛؟ # وتخفض تضخم البروستاتا. 

وك دراسة أخرى نشرت 2# مجلة الأدوية البريطائية لعام ؟95ام وجد أن 
بذور نبات سوبا ميتو لها تأثير على تضحم البروستاتا وعلى جريان البول أكثر 
من أي عقار آخر. 

قشور نبات بيجم والمعروف علمياً باسم 812163211112 301اء278 من 
الفصيلة الوردية: وئيات البيجم عبارة عن شجرة كييرة دائمة الخضرة ذات 


أوراق متطاولة وأزهار بيضاء وثمار عنبية الشكل ذات لون أحمر. 


تحتوي فشور النبأت وهي الجزء المستعمل دوائيا على فاتيؤسيترولز وتربينات 
ثلاثية ومواد عفصية. 


ينمو النبات بكثرة 4 إفريقيا وتستعمل أخشابه على نطاق واسع. أما قشوره 


و#فرنسا أصبحت خلاصة قشور النبات العلاج الأساسي لتضخم اليروستاتا. 
حيث يؤٌخذن مغلي القشور لتخفيف الآم الالتهايات التأتجة من تضخم البروستاتا 
المزمنة. ويقال إن القرنسيين بدؤوا يستخدمونه أيضاً لعلاج سرطان البروستاتا. 
وقد عملت دراسة أكلينيكية 2# فرنسا يك عام 1530م أثبتت إن نتائجها إيجابية 
على غشدة البروستاتا. وك اغلب الدول الاوروبية يفضلون استثصال غدة 


اليروستاتا؛ أما ‏ فرنسا فإن 4١‏ من المصابين بتضخم البروستاتا يستعملون 
فشور نيات بيجم. 

البقدوتس و53:816: والمعروف علمياً باسم 115|(111113ن) 181505111111111 من 
الفصيلة الخيمية: وهو عبارة عن تبات عشبي حولي ويعرف أيضناً باسم المقدونس 
وجاءت هذه الكلمة من موطنه الأصلي. وقيل أيضا إن أصله من سردينيا ويسمى 
أيضأ بالكرض الرومي: الجَرْء المستعمل من البقدوتس هي تجميع الأجزاء. 

المحتويات الكيميائية للنبات: يحتوي نيات البقدونس على كمية كبيرة من 
فيتامينات ش.ن) .1 وكلوروغيل وزيوت طيارة: وأهم مركب هو المرستيسين ٠١‏ 7 
وأبيول ١8‏ 7 كما يحتوي على فلافونيدات وكومارين كما يحتوي على كمية كبيرة 
من الحديد. 


يستعمل البقدونس لعلاج أمراض كثيرة من أهمها إدارة للبول. ولهذا يستعمل 
حالة تضخم البروستاتا. وكذتك للإخلال من تضخم البروستاتا. ويعد الشعب 
الهولندي من أكثر الشعوب الي تستعمل شايا محضراً من أوراق البقدونس لهذا 
الغرض: 

الجنسئج 61558608: والمعروف علميا باسم 12568 خدضة”1 من الفصيلة 


الأرالية. وهوئنيات عشبي صغير معمر له أوراق مفصصة وثمار ذات لون أحمر زاه. 


الجزء المستخدم من نبات الجنسئج هو الجذور التي تشيه لك شكلها جسم 
الإنسان, ولا تجمع الجدور إلا بعد السن الخامسة للنيات. وأفضل أتواع الجنسنج 
الكوري فالصيني فالأمريكي؛ ويأتي نوع رابع ليس من جنس الجنسنج ولكنه 

المحتويات الكيميائية لجدور الجنسنج: يحتوي الجتسنج. صابونينات ثلاثية 
التربين وتتمثل 2 المركبات المعروفة باسم جنسيتوسايد ز وكذلك مركيات اسيتالينية 
ويناكسائز وسيسكوتربيتات. أما استعمالات الجنسنج فله استعمالات كثيرة من 
أهمها أنه متو لجهاز المناعة ويقاوم العدوى بالجراثيم ويدعم وظائف الكبد. 
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كما يخفف من تضحم البروستانا ويدر اليول. والشعب الصيني هو من 
الشعوب القن ويه شاياً خصطوها دق جدون الجتستع قح روه ربع ملعقة 
شاي من مسحوق الجتسنج ويضاف إلى كوب ماء سبق غليه ويترك مدة ٠١‏ 


دقائق ثم يصفى ويشرب مرة واحدة ي اليوم؛ ويمكن مضع جذور الجنسنج 
وبلعها ولكن بكمية لا تزيد عن ” جرام يومياً. 

بدور القرع 58605 (ألامملاة: وتعرف أيضاً بيبذور الدباء أو بذور اليقطين. 
وقد تحدتنا #4 الجزء الثاني من هذه الموسوعة عن اليقطين بشكل مفصل؛ 
وذكرنا أن بذور القرع تستعمل على نطاق واسع 2# علاج أمراض البروستاتا؛ 
وذلك لاحتواء البذور على كمية كبيرة من المأغنسيوم والزنك التي لها تأثير على 
أمراض البروستاتا. 

حبوب لقناح التحل 501188 886: لقّد وجد 2# دراسة أجريت عام لاكخام 
أن حبوب لقاح النحل كان لها تأثير لتخفيف أعراض تضخم غدة البروستاتاء 
توجد وصفة صيئية جيدة ل ضد تضخم البروستاتا تسمى 18811 لكآ 101 
فللاظ سه[ 205:16 كما أن هذه الوصفة تزيل الام خروج البول عند 
مرضى البروستاتا. 


ويجب استخدام الأحماض الأمينية وبالأخص الوصفة المكونة من خليط 
من الجلايسين واللائين وحمض الجلوتاميك حيث أثبتت دراسة علمية أن هذا 
الخليط من الأحماض الأمينية خفضت بشكل كبير من تضخم غدة البروستاتا 
لدى أكثر من 5١‏ من المرضى الذين عانوا من البروستاتا. 

كما ينصح بتعاطي المواد التالية: فيتامين دآ وفيتامين 133 وحمض الفوليك. 
والماغنسيوم والكالسيوم والأرجنين والسيلينيم والميثونين. 

شيش الذرة 85116 0001©: وهو الأسلاك ‏ ه- 
أو الخيوط الذهبية التي تتكون # قمة 
عذوق الذرة- ويعتقد الهنود الحمر وبعضص 
الأمريكيين أن شيش الذرة له قدرة كبيرة 
على تقليص تضخم غدة البروستاتا؛ كما 
أنه يخفف كثيرأ من التهاباتها. ويستعملونه 
أكلا وهو طازج أو يعملون منه شراباً. حيث 
ينلون الماء ثم يضيفون إلى ملء كوب من أو 
الماء المغلي ثلاث أونسات من شيش الذرة ليم 





ويشربونه بعد عشر دقائق. 

ولتلذي أمراض !لبروستاتا يجب عليك اتباع ما يلي: 

* ايتمد عن تناول الأشياء التي تحتوي على الكاغئين مثل الشاي والقهوة 
والكولا والمتة والملدرات التي تزود أدرار البول. 

© خذ عشاءك مبكرا وحاولتقليص السوائل التي تأخذها بعد العشاء. كما يجب 
عليك عدم استخدام أي من مضادات الهستامين؛ لأنها تقلص قُوةَ انقباض المثانة. 
وأيضا وصفات اليرد والزكام لا سيما تلك التي تحتوي على مركب سودو افدرين 
لع طامء00نع5] التي تثير انقياض أنسجة العضلات الملساء للبروستاتا. 


الوه 


جابر تلطب الإعشاب 





ع 


الاير 
5 


ا * تحاشىي الأطعمة التي فيها بهارات وكذلك مضادات الإسهال التي تثير 
المجاري البولية وبالتالي تثير غدة البروستاتا. 


الحمام الدافىٌ يرخي أنسجة العضلات الملساء للبروستاتا. 


* الجنس يساعد على عدم الاكتظاظ بسوائل البروستاتا. 





تخد الكزم :3 رمات :ظيلة وات تحص اوم دوضا أواييفن ابدام 
مستحضرات الثوم الموجودة حالياً الأسواق. حيث أثبتت دراسة أجريت للثوم 
المعمر أنه يدمر بشكل إعجازي نمو خلايا سرطان البروستاتا عند الإنسان. ولكن 
يجب على الأشخاص الذين يتعاطون أدوية مرققة للدم عدم استخدام الثوم 
بجرعات كبيرة. 
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سوعة جابر لطب الأعشاب 


ْ البو إستق 


البواسير تضخم 4 أوردة المستقيم. و4 المستقيم نوعان من الأوردة: الأوردة 
الداخلية التي تبطن الجزء السفلي من المستقيم وتمتد إلى الأعلى. والأوردة 
الخارجية؛ التي توجد تحت الجلد 4 الشرج. وعندما تتسع هذه الأوردة تتحول 
إلى بواسير. 


وسبدؤ أن كثيراً.من الناس يركون القابلية للإصابة بالبواسير. لكن التعرض 
لأي قلرف يسبب زيادة مستمرة أو طويلة 4 ضفغط الدم # أوردة المستقيم قد 
يساعد على الأصابة بهذه الحألة. ومن هذه الحالات الإمساك والحمل والوقوف 
على القدمين لفترات طويلة والتعنية التي تصاحب الإصابة بالدوسنتاريا المزمنة: 
ولا تسبب البواسير الناتجة عن الأوردة الخارجية الكثير من الألم أو الضيق إلا 
إذا تكونت جلطة دموية # الوريد: وسببت التهاباً؛ أما بواسير الأوردة الداخلية 
فقد تنزف, وقد تخرج من الشرج بسبب حركة الأحشاء. وقد يسبب هذا النوع 


من البواسير الألم والحكة. 


ومن أعراض الإصابة بالبواسير النزيف: فقد يكون اليراز مصحوباً بدم فان 
ويكون قليلا ل البداية ثم يزداد مع تقدم المرض. كما يشكو المصاب من ثقل 
فتحة الشرج. وقد يتحسس خروج الأوردة منها خاصة عند التبرز وهي ما يعرف 
بالدرجة الثانية من الإصابة, فإذا كان خروج هذه الأوردة دائمأ كان المصاب 
الدرجة الثالثة من الإصابة بالبواسير. كذلك يكون هتاك إفراز متزايد من 
المخاط ولا يكون هناك ألم إلا إذا حدثت مضاعفات. وأخير! تظهر الأنيميا على 
المريض نتيجة لققدان الدم المستمر. 


3 
0 


آي 


موللاوعة. 
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ويكون العلاج 2 الحالات الخفيفة بمراهم طبية أو تحميلات (ليوس) أو 
بالتفطيس 4 ماء داشئ؛ وي الحالات التي يعاني فيها المريض نويات مؤلة متكررة 
أواتذها متكروا أو كناشر ا ديكو الملكج | لقان بهذم العالة بالجراحةر حت 
تستآصل هذه الأوردة المتمددة. ولا تجرى الجراحة إذا كانت اليواسير عرضاً 
لمرض بالجسم . خلاف السرطان -فإنه يعالج المرض الأصلي- ومعالجة البوأسير 
موضنياً بالزيوت والمراهم. 


هل هناك علاج للبواسير با لأعشاب الطبية أو اللشتقنات الحيوانية ؟ 
نعم هفاك علاج بالأعشاب الطبية والمشتقات الحيوائية. 


اليصل (101ل08: سبق الحديث عن البصل 4# حالات سابقة. والطريقة أن 
يشوى البصل ثم يدهس مع دهن ثم تطلى يه اليواسير فإنه مفيد جدا ويستمر 
المريض # استعمال هذه الوصفة يوميا حتى تزول البواسير: ويجب عدم استخدام 
هده الوصفة إذا كانت البواسير قد بدآت تنزف دما: إذ يجب عليه الانتظار 
حتى يتوقف النزيف ثم يستخدم الوصفة بعد ذلك. كما يمكن غلي نصف بصلة 
متوسطة الحجم مده ثلاث دعادق ق ث لتر من الماء وتصفيته يعد ذلك وتيريده 
حتى يكون فاترا ثم يحقن شرجياً. 

أقماع الباذنجان 1301م99ا: الباذنجان نبات عشبي معمر يتراوح ارتفاعه ما 
بين ١-14‏ سم له أوراق صوئية كبيرة مقصصة 
وأزهار بنفسجية وثمار كبيرة بنفسجية اللون. 

يعرف الباذنجان علميا بأسم 50122211121 
383 والجزء المستخدم مئ الثبات 
أقماع الثمرة والثمرة وعصير الثمرة والأوراق. 

تحتوي ثمار الباتنجان على يروتين ومواد 
كربوهيدراتية وفيتأمينات أ..ب؛ ب»؛ ج. تستعمل 
ثمرة الباذتجان طازجة حيث تهرس وتوضع 





على البواسير مرة واحدة 2# اليوم. أما أقماع ثمرة الباذنجان فتسلق مع اللوز 
المر واللوؤز الأخضر ثم ت تستخدم كدهان على البواسير 

الموز ؤللهل0م8: الموز ات سير يعرف علييا باسم 5[0[7 1/1158 حيث توجد 
آنواع من هذا الجنس. والجزء المستخدم الثمار. 







تستمعمل دار 5 لمج البواسير. حيث 5 حيبق 


تؤكل مرتين # اليوم مرة 2# الصباح 3 
على الريق ومرة قبل النوم. وهذه حابي" 


الوصفة ! الوصة ١‏ 59-6 0 : الي 
صمة إحدى صنفنات / لصينية ا سبيت ' 8 
93 8 3 صصح ونا 
ا مشهورة. 2 


التين 216؛ سبق الحديث عن التين بالتفصيل, والجزء المستخدم من التين 
هو الثمار غير الناضجة والأوراق؛ حيث تغلى ثلاث أوراق من شجرة التين # لتر 
ماء. ثم يبرد وتفسل به البواسير أو يمكن الجلوس فيه. كما تؤكل حبة إلى حبتين 
من التين غير الناضج على الريق يوميا. 


عشبة البواسير 511-2190/087: نبات عشبي يصل ارتفاعه ما بين باكيم 
له ساق أجوف رخو يحمل أوراقاً كبيرة 
: 2 خطافية قلبية الشكل. الأزغار صقراء 

0 لماعةتعرذ كغلننا بأسم 13101191111115 
8 الجزء المستخدم من النيات: 
الأجزاء الهوائية. يحتوي النبات 


على مواد صابونية وبروتو أنيمونين 





وأنيمونين ومواد عفصية وفيتامين ج. 


ار 


- موسوعة جابر لطب أ شاب 


إلدا 


يستعمل النبات على هيئة مرهم لعلاج البواسير. ويجب عدم استعمال الثبات 
عن طريق القم. 


بدر قطونا #الااءاالا68: ويعرف هذا النيات أيضا ياسم حشيشة البراغيث. 


2 





وتوجد ثلاثة أنواع من هذا النيات. والجزء المستخدم من النبات البذور وقشور 
البذور. 


تحتوي البذور على مواد هلامية. وأهم مركب يع اتهلام هو ارابينوكسايلان. 
ويحتوي أيضا على زيت ثايت بنسية ؟-5 / ومواد نشوية. وتستعمل بذر قطونا 
لعلاج البواسير. حيث أثبتت الدراسات العلمية الأمريكية والألمانية والاسكندنافية 
أن بذور قحلونا لها خاصية التليين ومضادة للإسهال. ويوجد مستحضر من بذو 
قطونا يباع 4 الصيدليات لهذا الفرض. 


:500192 موسوعة جاب 


الهماميلس (المشتركة الافرتجية) ١182|‏ 5011لا شجرة معمرة يبلغ 
ارتفاعها حوالي 5 أمتار وتنبت على أطراف الفابات الرطبة؛ وقد سميت شجرة 
بندق السحرة؛ ذلك أن السحرة الهنود يضفون عليها قوة سحرية خارقة. تعرف 
علمياً باسم 151110118 /آ 11211815115 والجزء المستخدم من الشجرة الأوراق 
والقشور. 


برلطب الأعشاب 


تحتوي الأوراق والقشور على مواد عفنصية بنسبة /٠١-/‏ وفلافونيدات ومواد 
مرة وزيت طيار ( © الآوراق فقط) . 


تستعمل القشور والأوراق لعلاج البواسير والالتهابات. وإيقاف النزيف 

الداخلي والخارجي ويستعمل مغلي الأوراق والقشور بعد أن يبرد قليلاً حيث 

يمكن للمصاب بالبواسير الجلوس # هذا المحلول. وتوجد طرق أخرى وهي 

أن تغفمس قطع من القحلن كي المحلول ثم توضع ‏ الثلاجة وبعد أن يأخد المريض 

حماماً مائياً يضع القحلن المشبع بالمحلول والمبرد 2 الثلاجة ب فتحة الشرج لكي 

5 يلاصق الأوعية الدموية المتمددة؛ كما يمكن عمل مرهم من مستخلص القشور 
كن وتدهن يه اليواسير. وتعد وصفات نبات الهماميلس كعألة لهذا الغرض. 


ل 
إن 


الحتظل !00106©11011: نبات عشبي معمر مداد على الأرضى له أوراق 
مقصصة مغطاة بشعيرات بيضاء. الأزهار صفراء الى مبيضة. له ثمار كبيرة 
خضراء مخططة بلون أخضر فاتح وعند النضج تتحول إلى اللون الأصفر. 


3 
7 


يعرف الحنظل علمياً ياأسم 11)!105/إ0106ت 1]1111115,) والجزء المستخدم 
مئه الثمار. 


تحتوي ثمرة الحنظل على لب هو المادة الفعالة. ويحتوي هذا اللب على مواد 
راتنجية. ومن أهم مركباتها إيلاتيرين (4) وايلاتيريسين (13) كما يحتوي 
على قلويدات وبكتين ومواد صابوئية» يستعمل الحنظل كمادة مسهلة قوية. ولكن 
بالنسبة للبواسير فإن الاستعمال يختلف. حيث تؤخذ الثمرة قبل النضج وهي ما 
زالت خضراء ثم تقسم إلى أريع قطع وتستعمل كل قطعة لدهن البواسير وهذه 
الوصفات مجرية وناجحة. 
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بذر الكتان 180015580 !: نبات عشبي صنير يتراوح ارتقاعه بين ٠١١-5٠١‏ 
سم له أزهار زرقاء جميلة؛ ويعرف علميا ياسم 11511211551018 1111001أ.آ الجزء 
المستخدم زيت البذور والبذور.. تحتوي البذور على مواد هلامية وجلوكوزيدات 
فينولية وأنزيمات وبكتين وزيت ثابت وبرويتن كما يحتوي على فلاغوتيدات 
وستيرولز. 

يستخدم زيت بذر الكتأن لعلاج اليواسير حيث تدهن به إذا كانت خارجة. أو 
تغمس قطع من القطن أ الزيت وتدخل # فتحة الشرج وهذه الوصفة مفيدة. 

عود ريح مغربي 88888115: ويعرف بالمأميران. وهونبات صغير له أغصان 
معوجة صلبة لونها مصفر يعرف علميا ياسم 5]818للم 15رء8676 والجزء 
المستعمل منه الثمار والسيقان والجذور.والأوراق. يحتوي النيات على لويد يعرف 


باسم بير بر ين واكسي كانثين وبير بامين. 


يستعمل لي تسكين آلام البواسيرء حيث يؤْخذ 1١‏ جراما من الأوراق أو الثمار 


لك لتر ماء؛ ويغلى ثم يصفى ويؤخذ منه ثلاثة فناجين يوميا. 





زيت انخروع |0 685708: كلنا نعرف زيت الخروع الذي يستخدم لتنظيف 
المخلفات.# الأمعاء وهو من المسهلات. يؤخذ هذ! الزيت وتدهن البواسير المتدلية 
به وذلك لعدة مرات ويحرص. 

تخاع سيقان الجمال: يستخرج مخ أو نخاع الجمال ثم تدهن به البواسير 
فيشنيها وهذه الوصفة مجربة. 

الفاقول اتاثئ!الم: وهو نيات عشبي شوكي معمر يعرف علميا ياسم 
404 [6شخناءلة وهو أحد النباتات المستوطنة 4 السعودية 
والجزء المستعمل منه جميع أجزائه. 

يحتوي على جلوكوزيدات انثراكيئونية ومواد عفصية وراتنجية وستيرولات 
غير مشبعة ومواد صابونية ومواد كربوهيدراتية. 

تستخدم جميع أجزاء النبات شريا أوبخورا أو طلاء حتى ولد برد ماؤّه تعلاج 
البواسير. كما يستعمل النيات كمضاد تعلاج اليواسير ولتخفيف الامها. 


ملا حظة مهمة لمرضى البواسير: 


يجب على مرضى البواسير عمل أي نوع من الرياضة وأفضلها المشي. كمأ 
يجب علاج الإمساك لأنه أسأس المشكلة ويجب الإقلال من تثاول السمك ولحم 
اليقر والحوامض والتوايل الحارة والاستمراركٌ دهن فتحة الشرج. 
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التجاعيد 


تشغل مشكلة التجاعيد شريحة كبيرة من الناس وبالأخص السيدات اللاتي 
ينزعجن عند رذ ية أول رسمة للتجاعيد تقع على وجوههن. والاهتمام ببشرة الوجه 
كيو جدا ومحاولة افلس من الباعيدهو الشفل الشاخل لدي السيدات. ولم 
يكن الاهتمام ببشرة الوجه وليد اليوم بل هو قديم جداء حتى إنه عندما فتح 
علماء الآثار ب مصر مقبرة الملك توت عنخ آمون فرعون مصر الصبي عثروا 
على كنز من المشغولات الثمينة, ووجد الباحثون المهتمون بعملية الشيخوخة ورقة 
من البردي تحتوي على وصفة الملك المضادة للتجاعيد. وكانت عبارة عن زيت 
جوز الهند وأعشاب البالسم والتاردين ممزوجة بدهن حيوائي. لم تكن وصفات 
الفرعون المضادة للتجاعيد مختلقة عن الوصفات الأخرى الكثيرة التي وصفت 
على مر المرونء. شاملة كل شيء من شحم الدب والإوز حتى القطران وزيت 
التريئتين. 
كيف تظهر التجاعيد بشكل عام؟8 

تنتج التجاعيد بسبب التفيرات التي تحدث 4# الكولاجين 001128361 وهو 
البروتين الذي يريط الإنسان بيعضه. وهو يشكل ثلث محتوى جسم الإنسان الكلي 
من البروتين و٠7‏ من النسيج الضام. 

إن الجلد والنسيج الضام لصفار السن يحتوي على كولاجين ذائب ومرن 

المقام الأول. وكنتيجة لذلك يمكنه أن د يمتص الرطوبة ويذبل. وهذه العملية 
المستمرة من الترطيب والانتقاخ تبقي الجلد صغيرا ومرنا ويبدو أملس وناعماً 


ونضراء ولكنه عتثدما يتعرص للشمس, وللتدخين والشيخوخة الطبيعية يحدث 
تلف تأكسدي للجلد. وهذا التلف هو من النوع نفسه الذي يحدث للحديد عندما 
يصدأ؛ وي الجسم تسبب هذه العملية الكيميائية تكوين الكولاجين غير الذائب 
الذي هو بالتالي غير مرن. وغير قادر على امتصاص الماء جيدا كما أنه لا ينتفخ. 

وعندما يفقد الجلد المرونة والرطوية تتكون التجاعيد والخطوط خاصة 2 
المناطق المعرضة لضوء الشمس, وأهم تلك المناطق الوجه والعئق وظاهر اليد. 

إن كثيرا من المرطبات الخاصة بالجلد التجارية التي تباع بدعوى أنها تجدد 
الكولاجين الذائب وتعيد للجلد شبابه متيحة لخلايا الجلد أن تمتص كمية أكبير 
من السائل بحيث تختفي التجاعيد. فأنا شخصيا أشك 4# ذلك الأمر. 


هل هناك أدوية عشيية أو زيوت طبيعية تؤشر يخ التجاعيد؟ 


نعم هناك وصفات عشبية وزيوت طبيعية تساعد على التقليل من التجأعيد: 
حيث إن معظم مضادات التجاعيد الطبيعية تعتمد على مضادات التجاعيد 
الطبيعية وتعتمد على مضادات الأكسدة غك المواد التي تخلص الإنسان من الشقائق 
الحرة؛ وهي جزيئات الأكسجين شديدة النشاط التي يعزى إليها السبب# التلف 
التأكسدي. تساعد المرطبات على منع الجفاف بينما ترطب وتلين الجلد. وأهم 
الأدوية العشبية المستخدمة # هذا المجال هي: 

الخيار '068]ناهلا©: والخيار 
نبات زاحف له ثمار متطاولة تشيه 
ثمار الكوسة والقثة. يعرف علمياً 
بأسم 5315505 10161111115) الجزء 
المستخدم من نبات الخيار ثمرته. 


يحتوي الخيار على كمية كبيرة 
من ماء وفيتامينات أ وج ولا يحتوي 
على مواد غذائية كثيرة؛ تذلك هو 
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ينفع المصابين بالسمئة. والخيار الرطب البارد له تاريخ طويل 4 الاستخدام 
تهدئة الحروق ومتها الحروق الناتجة عن أشعة الشمس وك منع التجاعيد. 
والخياد ارخصى قدا من اللرطباك الععار يه وار هافدة»والطريقة أن رطع ان 
شرائح على هيئة أقراص رفيعة وتمسح بها على مكان التجاعيد. ويمكن أيضأً 
أن تفرمه ب الخلاط ثم توضع الخلطة كقناع للوجه؛ ثم اشطف الوجه مته يعد 


٠٠‏ دفيقة. 


إكليل الجيل '[:105/88: نيبأت 
اكليل الجبل يعرف أيضاً يأسم 
حصا البان: عبارة عن نبات عشبي 
معمر لا يزيد ارتفاعه عن 6١‏ سم 
والجزء المستخدم منه جميع أجزاء 
التبأت الهواثية. ويعرف علميا يأسم 
كتلةتدرعع1ه0 120011111 
ويحتوى على زيت طيار ويعد من 
مضضنادات الأكسدة. وقد عرف 
نبات إكليل الجبل بين الباحئين اليابائيين بأنه علاج واق ناجح ضد التجاعيد. 
أستخدمه كأحد التوابل المستخدمة ل الطهى أو أعمل منه شايا بمقدار ملعقة 
الى ملعقتين صغيرتين من مسحوق الأوراق الجافة وضعها كث مل» كوب ماء مغلي 
واشريه بعد عشر دغائق يمعدل مرتين ك اليوم. 





اللوز 815698: ونبأت اللوز شجرة كبيرة معمرة. الجزء المستخدم منها 
بيذورها. ويعرف علَفياً يأسيم 15ا1”]1011 ِ 
كنال ويحتوي اللوز على زيت لح 
ثايت وهو غني يفيتامين : 







أ. ب ويمقادير عالية من مه سيياسر : 6 3 
السكر والصمعغخ ومعادن مثل نوم سحي 
الشسفور والبوتاسيوم والمقئيسيوم : 


والكالسيوم والكبريت والصوديوم والحديد ويستخدم زيت اللوز لتدليك المناأطق 
المتجعدة وهو يبطيّ عملية التجعيد. وزيت اللوز أخذ طريقه بتزايد مستمر ذ 
عالم العطور والتجميل. 


الصيار ©610: ونبات الصبار عشب معمر له أوراق خنجرية الشكل عصيرية 
ممتلئة بعصير مائي ويعرقف علمياً باسم 618؟ 8106 والجزء المستخدم منه 
عصارة الأوراق الماكية. وهو يحتوي على مواد انثراكينونية. ولقد ذكر موضوع 
الصبار # عملية منع التجاعيد حيث ذكرت كليوياترا أنها كانت تدلك وجهها 
ونيا بنضادة ورق الضيان موقن ؤوكة تابليوق كاذت صرف عصارة 
الصبار إلى اللبن لتعمل منه غسولاً للوجه. ويعد الصبار مكوتاً ركيساً 2 العديد 
من المنتجات الحديثة للعناية بالجلد. 

زيت الخروع 08810001: وزيت الخروع يستخرج من بدور نبات الخروع 
المعروف غلك بأسم 6012111211215 11111015. وقد عرف واستخدم زيت 
الخروع منذ كرون طويلة كزيت للوجه وكجزء من مستحضرات التجميل. ويعد 
من المرطبات الجيدة لليث 





الأفوكاتو 
0 0 3 > لام 


والأفوكاتو عبارة عن 


حجمها ثمرة 
الكمثرى: تحتوي 
ثمرة الأقوكاتو على 
بذور: هذه اليذور 
تحتوي على زيت ثابت وهو ذو رائحة عطرية مبهجة ويستخدم هذا كدهان 
للأشخاص ذوى الجلد الجاف, والطريقة أن يضع الدهان مبأشرة على الوجه. 


الكاكاو 83 وشجرة الكاكاو شجرة كبيرة تعرف علميا يأسم 
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8 وله ثمار كبار. وتستخدم زيدة الكاكاو المشهورة كمرطب أساسي 
مستحضرات غول الجلد وأدوات التجميل. وتعد زيدة الكاكاو المادة الرئيسة 
منع التجاعيد الذي اقترحه صيدلي المنتجات الطبيعية د. اليرت لوتج؛ وهي 
ترطيب الجلد الجاف وبالأخص حول العينين وزوايا الفم والعئق. وهناك مرطب 
أخر ممائل نزبدة الكاكاو وهوزيت جوز الهند. 


اللاكهيدرين 9أ0ثلا!86!: هذه المادة تباع ك الصيدئيات؛ وهي مركب 
طبيعيء وهو حمض من الأحماض الأنلماهيدروكسيلية (148آ41) ويوجد ا 
الفواكه واللين الرائب وقصب السكر. وغالباً ما يطلق على الأحماض الألفا 
هيد روكسيلية أحماض القاكهة, وهي تساعد على تقشير الجلد الميتة عن طريق 
إذابة السيداميدات وهي المواد التي تربط الخلايا معاً. 


وإزالة الخلايا الميتة من على سطح الجلد تظهر الخلايا الممتلكة الحية الموجودة 
أسفلها والتي تشارك ‏ إعطاء المظهر الأكثر شباباً. يستخدم أطباء الأمراض 
الجلدية تركيزات قوية من الأحماض الألفا هيدروكسيلية لتقشير الوجه. 


كما أن اللاكهيدرين يزيد من سمك الطبقة الخارجية لخلايا البشرة. وبدّلك 
يزيد من قدرة الجلد عن الاحتفاظ بالرطوبة فتزول التجاعيد والخطوط الدقيقة. 
وعلى عكس بعض العلاجات المضادة للشيخوخة مثل الريتين - أله صناع1 الذي 
يسبب حساسية الشعس واللاكهيدرين لا يسبب هذه الحساسية. وِكّ دراسة تم 
فيها وضع اللاكهيدرين مرتين يومياً مدة 1 أشهر فقلل التجاعيد الدقيقة بشكل 
ملحوظ 4 6١‏ / من الأشخاص الذين استخدموه. 

العنب 6م662: من منا لا يعرق العنب: فهو من أفضل الفواكه. والعثب يحتوي 
على اللاكهيدرين ‏ عدد كبير من مستحضرات الوجه. ويدلاً 
من استخدام اللاكهيدرين يمكئك عصر العثنب. ثم تضع 
العصير بقشوره وبذوره على الوجه لقناع ويترك علية مدة 
نصف ساعة ثم يشطف بالماء. 







الزيتون ©2م10ذا0: والزيتون 


معروف ويعرف علقي باسم ه01 
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28 ويستخدم زيت الزيتون 
لتطرية وتجميل الجلد , وهويستخدم 
كمرطب فقط حيث يساعد على 
تأخير ظهور التجاعيد. والاستعمال 
يكون بعرض الوجه على بخار الماء 
برفق ثم يدهن بزيت الزيتون. 


:09 موسو 


الأناناس ©هامم21062: وثمرة 
الأناناس مشهورة لدى شريحة كبيرة 
من النأس وتعرف علميا بأسم 60120585 41181185 وطريقة استعمال الأناناس 





أن تفرم الثمار ثم يوضع الهريس كقناع على الوجه ويترك مدة مدة نصف ساعة 
ثم يشطف بعد ذلك بالماء. 


. 


الجزر 081:01: وهو غني عن التعريف يعرف ميا باسم 0 103116115 
وهو غني جداً بفيتامين أ. ونقص هذا الفيتامين يسبب جفاف الجلد وتجعده. 
يحتوي الجزر أيضأ على مضادات الأكسدة وأهمها البيتاكاروتين 286463 
6 ويمكن أكل حبتين يومياً من أجل كل المواد الكيمائية المائعة لحدوث 
السرطان والتي يحتويها نيات الجزر. ولاستعمال الجزر ضد التجاعيد يثرم 
ويوضع على المكان ثم يترك مدة ١٠١‏ دقيقة ثم بعد ذلك يشطف يالماء. 


عة جابر لطب أز] عشاب 


قسطل الفردوس الاهقاوع05 56:ن!! + بندق الساحرة اعوط داءنط/لاء وهما 
نياتان معمران يعرف الأول عضا ياسم 10223 2513ع0م7زأ1ط 5نالتاءو5عث والثاني 
باسم 71518511112118 1131113137115. لقد اختبر العلماء اليابانيون 0مستخلصاً 
نباتي ووجدوا أن سبعة متها لها نشاط ضمال كمضادات للأكسدة لديها قدرة 
كبيرة ضد التجاعيد . ويمكنك الحصول على ثلاثة منها هي فسطل الفرس وبندق 2 
الساحرة وإكليل الجبل. ولكن الباحثون اعتبروا قسطل الفرس وبندق الساحرة  ]6١|‏ 
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هما الأفضل. وتوجد مراهم 2# أماكن التفذية التكميلية من هذين العشبين: ولكن 
إذ! وجد الشخص هذه الثباتات فمن الأقضل أن يحضرهما بنفسه مع قازلين. 


الفراولة لإماء51:200/6: وتعرف علمياً باسم 71568 11818 والفراولة تحتوي 
على كمية كبيرة من السكر والأملاح المعدنية وخاصة الكالسيوم والحديد 
والفسفور. كما تحتوىي على بروتين وحمض الساليسيلات الطبيعي؛ وطريقة 
الاستعمال هو قرم ثمار الفراولة ثم تعصر ويوّخذ عصيرها ويدهن بالعصير 
كامل الوجه مساء قبل النوم؛ ويترك حتى الصياح. حيث يغسل بماء فاتر كان 
قد غلي مع قليل من البقدونس؛ وتكرر هذه العملية ليلياً حيث تزول التجعدات 


ويشرق اللون. 


بس هب 


الشعر نوع من النسيج المتطور المتجدد يخرج من الجلد . وتتكون كل شعرة من 
خلايا جلدية غير حية ممتلئة ينوع من البروتين المتجدد يعرف باسم الكيرانين. 
أي المادة القرنية. يختلف الملمس بين جزء وآخر من أجزاء الجسم. كما يختلف 
أيضا فيما بين الجنسين وما بين فرد وآخر وما بين جنس وآخر من الأجناس 
البشرية. وإذا كان الشعر مجعدا فإن كل شعرة منه تكون بيضاوية امكل 
المقطع المستعرض. أما إذا كان ناعما ومنبسطاً فإنه يتخذ شكلاً أسطوائيا بشكل 
عام. 


يتوقف لون الشعر على ما يحتويه من صبغة (خضاب) داكن يسمى ملانين 
من حيث كميته وتوزيعه وكذلك ما تحتويه كل شعرة ث لبابها المركزي من مقدار 
الهواء . وكلما قل الميلانين خف لون الشعر. وكل شعر سواء كان أسود أم أشقر أم 
أحمر يحتوي على بعض الميلانين, ولكن الشعر الأحمر يحتوي بالإضافة إليه على 
نوع متميز من الخضاب المركب من الحديد. 

تنبت كل شعرة كك جيب رفيق غائر ك2 الجلد يسمى الجعيية. والجزء من 
الشهر الذئ يكون دطين تحت سطح اتجلد هوالجذن, أما الجزء الذي يعلوسطح 
الجلد فهو القصبة: وتتصل يجعيبات الشعر غدد جلدية تسمى بالفدد الزهمية 
وهي تتكفل بإمداد الشعر يمادة زيتية هي الزهم أو الدسم تكسب الشعر معته 
المعروفة. وبالإضافة إلى ذلك تحتوي كل جعيبة شعرية على مجموعة من 
العضلات الدفيقة» وفيما قيض هذه العضلات ّ بقعة تحتوي على عدة 
جعيبات قإن ذلك يضفي على سطح الجلد مث تلك اليشعة ذات المظهر المسئن 
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المألوف الذي يعرف بالحبيبات الأوزية نظرأ إلى أنها متشابهة النتوءات الدقيقة 
التي تبدو على جلد الأوز. وينمو الشعر من جذوره. فإنه بإضافة خلايا جديدة 
إلى الجذر تدفع القصبة تدريجياً إلى خارج الجلد, وعملية النمو هذه عملية 
مستمرة بدرجات متفاوته من حيث النقص أو الزيادة؛ ولكن جعيبات الشعر لا 
تعمل جميعها 4 وقت واحد. حيث إن جعيبة بذاتها قد تستجم بضعة أسابيع بعد 


أن يتم نمو شعرة حديد ة. 


قشرة الرأس؛ 

وفيما يتعلق بقشرة الرأس فتعد هذه المشكلة شائعة وهي تصيب فروة الرأس 
وهي تتميز بوجود قشور بيضاء أو صغراء من الجلد الميت. ويعرف المرض بأسم 
(التهاب الجلد الزهمي) والقشرة تكسب المرء مظهراً غير محمود لمأ يسقط منه 
من قشور على ملابسه. ولما يحدثه من حكة مستمرة؛ فإذ! هرش الشخص فروة 
الرأس هرشا شديداً أدى ذلك إلى خدش الجلد مما يسهل عدواه بالفطريات 
والبكتيريا التي لا تفارقه. وقد تنتشر العلة و أحوال نادرة قد تمتد إلى الحواجب 
والرموش والأذنين والأنف والرقبة محدثة احمراراً بالجلد 4 هذه المواضع. وفروة 
الرأس كتيرها من سطوخ انجلد الأخرى تتخلصن ذائماً من الخلايا المينة مسكيدلة 
بها غيرها من الخلايا الجديدة. وك هذه الحالة يبقى الجلد محتفظأً بمظهره 
السوي. على حين تطرح الجزئيات الميتة دون أن يلاحظ ذلك. وعندما تسرع هذه 
العملية على صورة شاذة يظهر قشر الرأس. والغدد الزهمية. وهي تلك المثّات من 
الغدد الدهنية الدقيقة المتصلة بجذور الشعر والتي تزلق فروة الرأس. تعد مسؤولة 
عن هذه الحالة؛ و معظم حالات تقشر الشعر تصبح هذه القدد مفرطة النشاط. 
وبذلك يصبح الشعر وضروة الرأس مغرطين ف الدهنية. وتعرف هذه الحالة 
(بقشرة الشعر الزهمي) وتميل القشور حينئذ أن تكون مصغرة صحميه ويحدث 
هذا النوع من التهاب الجلد الزهمي عادة ك الأطفال الرضع. وهناك نوع آخر من 
قشر الرأس. حيث تفسد فتحات الندد الزهمية فيصيح الشعر جااً هشأ؛ و هذا 
النوع تظهر القشور صلبة جافة ذوات لون رمادي أبيض. 


علاج تساقط الشعر وقشور الرأس بالأعشاب الطبية : 

لإعطاء شعر الرأس مظهراً ناعما ممتازاً ولإطالة بقاء الشعر 4 فروة 
الرأس إلى أكبر مدة ممكنة تستخدم مجموعة من الزيوت المعروفة باسم الزيت 
الثلاثي. ويجب تحضيرها طازجة بنفسك حيث تؤخذن أجزاء متساوية من زيت 
الزيتون وزيت الخروع وزيت اللوز المر وتمزج جيداً وتوضع داخل زجاجة عنبرية 
اللون. وطريقة الاستعمال أن تؤخن عدة قطرات من الزيت الثلائي وتوضع 

على الشعر ثم يدلك الشعر وفروة الرأس برؤوس الأصابع دون عنشه ولمدة 

عشر دقائق دلكا متواصلل على أن يكون هذا الإجراء قبل النوم ليلا مباشرة 
ثم يمشط بمشط متسع الأسنان وبهدوء. ويغطى الرأس بمتديل أو بأي غطاء 
مفاسب حتى الصياح. ثم يغسل الشعر # الصياح باستخدام رغوة الصابون 
فشحل والماء الجاري: وإن ترك الشعر دون غسل قلا ضرر من ذلك: والتدليك 
مدة عشر دفائق يعحلي فرصة لتحسين الدورة الدموية يه قروة الرأس. وتمتص 
جدور الشعر الزيت الثلائي وهذا هو السر يك صيانة الشعر واستمراريته ومتع 
القشرة ع فروة الرأس وازالتها تماماً. تعر الشخص يوميا ولدة شهر. أما 
سل الشهر الثاني فيكون الدهان والتدليك يوماً بعد يوم. وأما ي: الشهر الثالث 
فيكون التدليك والدهان مرة # الأسبوع ويستمر الشخص غيما يعد على هذا 
المنوال مرة واحدة # الأسبوع. 
علاج تساكط الشعر: 

من الوصفات الجيدة # علاج تساقط الشعر وقشرة الرأس ما يلي: 

الزعتر 78086: نيات الزعتر عشب يحتوي على زيت طيار وهو المكون الرئيس 
ة هذا النيات. وطريقة الاستعمال أن يسحق تبات الزعتر سحقأ ناعماً جدأ ثم 
يؤخذ منه ملء ملعقة كبيرة ويوضع ث ملء كوب ماء بارد عادي ويفحلى ويترك 
مدة ؟؟ ساعة كاملة ثم بعد ذلك يصفى الماء من الثفل ويستخدم لتدليك فروة 
الرأس بلطف؛ وذلك عند النوم مباشرة. وتكرر العملية كل 4؟ساعة عند النوم. 
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رمي السشغرجل: السفر جل طاكهة مشهورة؛ وهذه الوصنفة بالذات تخص فشرة 
غروة الرأس. حيث يوْحْدْ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق بدور ثمار السفرجل 
وتوضع لل كوب ماء بأرد ويغطى مدة 
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ويفرك به غروة الرأس مدة نصف 


ساعة يومياً عند الذهاب إلى النوم. 


5-5 


سه 


©> موسوعة جابر لطب الأعشاب 


وتكرر العملية كل 14 ساعة مع ملا حظة 
أن يكون المنقوع طازجاً يومياً أولا بأول. 
ويستمر الشخص على هذا المنوال مدة 
شهر على الأقل ويعكن تكرار ذلك مدة 


شهر آخر إذا دعت الحاجة. 





الفجل: يجب الإكثار من أكل الفجل البلدي أو حتى القجل المستورد؛ وهذه 
الوضقة جيه جدا لإتبات الشمر امسنافظ عا ينعن انجكداء عضي الفجل 


2 


مع زيت الخروع كدهان لغروة الرأس. حيت يفرم الفجل ثم يؤخذ عصيره وتمزج 
معه كمية قليلة من زيت الخروع. ويدهن بهذا المزيج قروة الرأس ويستمر الشخص 
على هذا! الاستعمال مدة شهر وذلك بمعدل مرة واحدة يك اليوم 2 أي وقت. 


خول الصويبا مععتلاه5: وخد 

سبق الحديث عن فول الصويا وهو 

من الأعلعمة التي تحتوي على كمية 

كبيرة من البيوتين (8101112) وهو 

أحد المفذيات المهمة التي تشبه 
الفيتامينات. ومن المواد الطبيعية 

2 التي تحتوي على البيوتين الثوم 





والجنسنج الأمريكي والشوفان والشعير والأفوكادو وبدور القتطن والذرة والسمسم. 
ولكن فول الصويا هو أغنى هذه المواد بمادة البيوتين. ولاستعمال قول الصويا تؤخذ 
أريع ملاعق أكل وتؤكل أو يمكن شراء مستحضر البيوتين الذي يوجد جاهزا 2 
محلات الأغذية التكميلية والجرعة منه ملجودوي ا 

الزنجبيل والسمسم 59853156 800 /©06170: يؤخذ زنجبيل طازج ويقشر ثم 
يعصر ثم تؤخذ ملعقة إلى ملعقتين من عصيره وتخلحل مع ثلاث ملاعق كبيرة 
من زيت السمسم مع نصف ملعقة صغيرة من عصير الليفون وتمزج جيدا ثم 
تدلك فروة الرأس بهذا المزيج بمعدل ثلاث مرات #8 الأسبوع. 

بذور البقدونس 58205 إ88/516: تستخدم بذور البقدونس لعلاج ضعف 
الشعر. حيث تؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق بذر البقدونس وتخلط بحوالي 
كوب من الماء ويترك مدة ؟١ساعة,‏ ثم تدلك به غفروة الوأمن يومياً غند النوم ولمدة 


أسبوع. ثم بعد ذلك ثلاث مرات يك الأسبوع الثاني ثم مرتين بعد ذلك أسبوعيا. 


زيت الزيتون مع صبغة قشرة جوزة الطيب: يؤخذ حوالي نصف فنجان 
قهوة من زيت الزيتون ويمزج مع ربع فنجان من صيفة قشرة ثمرة جوزة الحليب 
ويدلك بهذا المزيج فروة الرأس وبمعدل مرة واحدة # اليوم ولمدة شهر. هذه 
الوصفة لتقوية الشعر. 

زيت الورد - زيت الآس + زيت الحتظظل + حنا + كثيرا + زيت خروع: تستخدم 
هذه الوصفة على أن تعمل طازجة بالمنزل؛ حيث تؤخذ كميات متساوية من المواد 
المذكورة أعلاه وتسحق المواد الصلبة مثل الحناء والكثيرا ثم تخلط بالزيوت المرافقة 
وتستخدم كدهان بمعدل مرتين 2 الأسبوع وهذه الوصفة تمنع سقوط الشعر. 

القتراص 811118 5]1209109: يستخدم القراص بالنسبة للشعر على هيئة خل. 
والطريقة أن يؤْخْدْ حوالي خمس ملاعق كبيرة من مسحوق نبات القراص ويوضع 
4 إناء يحتوي على لتر من الخل العادي؛ ثم يوضع فوق إناء يحتوي على لتر من 
الماء + تصف لتر من الخل العادي ثم يوضع فوق النار ويترك يغلي مدة نصف 
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ساعة ثم بعد ذلك يحفظ كك زجاجة مغلقة. ويستعمل منه مأ يكني لدلك فروة 


الرأس ودّلك بمعدل مرة واحدة .تك اليوم. 


الكزيرة + اوراق الرمان؛00:18608: يوجد من الكزبرة نوعان: الكزيرة العادية 
المعروفة وكزبرة البثر. حيث تؤخذ أجزاء متساوية من الكزبرة العادية وكزبرة البثر 
وأوراق الرمان الجافة ثم تمزج سوياً مسحوفة. وتغلى مع لتر من الماء. ثم تصفى 
ويفسل بها الشعر فقط. وذلتك كإجراء إضاك مع إحدى الوصفات السايقة. حيث إن 
هذه الوصفة تنبت الشعر # فروة الرأس كما تعطيه ملمساً ناعما ولونا جذاياً. 


السنامكي 56008: من المعروف أن أوراق السنامكي من المسهلات الجيدة 
ولكن 4 هذا الموضوع تستخدم السنامكي ضد حكة الرأس وضد سقوط الشعر 
ويزيد من طوله ويسوده نوعا ماء والطريقة أن تؤخذ ملعقة كبيرة من أوراق 
السنامكي وتوضع يك ملء كوب من الخل العادي ويوضع على النار ويترك مدة 
نصف ساعة ثم يصفى ويغسل يه الشعر وتدلك به فروة الرأس مرة واحدة يذ 
اليوم. 


خيار + جزر+ جرجير: نظراً لأن تساقط الشعر أساسه نقص # المواد الفذائية 
ويالأخص ذيتامين (أ) الذي يوجد بكثرة ِ كل من الخيار والجزر والجرجير 
وعليه فإنه يجب أكل الخيار بواقع نصف كيلو يومياً ويجب أن يؤكل بقشوره. أما 
فيما يتعلق بالجرجير فتؤخن حزمة وتوزع على مرتين 2 اليوم وإذا كانت الحزمة 
كبيرة فتوزع على ثلاث مرات ث اليوم. ويستمر تناول هذه النياتات الكلائة مدة 
شهرء ويفضل أن تستعمل هذه الوصفة قبل استعمال وصفة الزيت الثلاثي بشهر. 


حيث إنها تزيد من تأثيره. 
عر قسوس 1600166 ا: عركسوس يحتوى مادة الجلسيريزين المعروفة بتقليلها 


للإغرازات الزيتية من طروة الرأسء حيث إن المحافظة على نسبة الإفرازات 


مقدار حفنة من مسحوق عرفسوس ووضعها © متدار لتر من خل التفاح ل 
زجاجة مغطاة وتستخدم كفسول للشعر بمعدل مرة واحدة كك اليوم. 


تطبل البطن. 


يعود تطبل اليطن أوما يعرف بغازات البطن إلى الهواء المتكون ف المعدة نتيجة 
للأكل السريع وابتلاع كميات كبيرة من الهواء؛ كما يمكن أن يكون نتيجة لشرب 
المشروبات المكربنة أو للتدخين أو لمضغ اللبان أو الحديث وذضمك ملآن بالأكل أو 
لأكل بعض المأكولات الطبيعية التي تسبب كثرتها بعض الغازات مثل البقوليات. 
ويقوم الجسم يمحاوئة إخراج هذه الغازات من إحدى فتحات الجسم. بسيب 
تراكم الهواء تتمدد البطن أو بمعنى أصح تنتفخ اليطن. 


والأطفال الرضع سواء من يتغذى منهم على حليب الأم أو الذين يرضعون 
من الرضاعة يبتلعون الهواء وهم يرضمون. وقد يلزم ذلك شيء من المضايقة 
إذ! لم يطردوا الهواء عن طريق التكريع وذلك بأن يوضع الرضيغ على كتف أمه 
أو المرضعة وتربت على ظهره برفق مرتين يك أثناء الرضاعة ومرة بعد انتهائها. 
وأحيانا يكون وجود الهواء .2 البطن لدى البالفين رد القعل لأطعمة جديدة كثيرة 
وحارة أو الأطعمة الفاسدة أو تناول الطعام والشخص متعب أو # حالة توتر 
عاطفي ويشعر الشخص بالمضايقة والألم. ويمكن أن يكون الألم شديدا حتى إنه 
يشخص أحيانا على أنه جلطة قلبية. 
ويمكن حل مشكلة آلام غازات البطن بأخذ ملء ملعقة صغفيرة من 
بيكربونات الصوديوم المذابة # ملء كوب ماء. ويجب عدم استعمال الحقن 
الشرجية والمسهلات وغير ذلك من أساليب المعالجة حيث إنها عديمة الجدوى 
وضارة. 
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هل هناك أعشاب أو مشتقات حيوانية لعلاج تطبل البطن؟ 

نعم يوجد عدد كبير من المشتشات العشبية تستعمل ضد غازات البطن. مثل: 

اليانسون 41150: من المعروف أن ثمار اليانسون مضادة للمقص وطاردة 
للفازات والطريقة أن تؤخذ ملء ملمقة كبيرة من اليانسون وتغلى مدة خمس 
دقائق غ وعاء يحوي ملء كوب من الماء ثم يبرد ويصفى ويشرب بعد الأكل. 

البابونج 011210111115): يستعمل من البايوئج أزهاره التي تشيه أزهار 
الأقحوان, حيت تعتبر ملاردة للفازات ومهضمة وفاتحة للشهية وصد المغص 
أيضاء والطريقة أن تؤخذ نصف ملعقة كبيرة من الأزهار وتضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلي ويترك مدة خمسى دقائق مغطى. ثم بعد ذلك يصفى ويشرب بعد الأكل 
مره واحدة فقط م اليوم. 

ماء زمر البرتقال.1/0101ا ءن«لاء10”! م8 01016: يوجد ماء زهر البرتقال 
جاهزا لدى يعض العطارين. حيث يؤخذ مقدار خمس نقط من ماء الزهر 
ويضاف إنى ملء كوب ماء ويشرب مباشرة بعد الأكل مرة واحدة ك2 اليوم؛ وهو 
مفيد جدا لطرد الغازات. 

الشيث انط الشبث جيد جدا لطرد 
الغازات وللسلطة حيث تؤخذ حزمة شيث 
وتفسل جيدا ثم تقملع إلى قطع صغيرة مع 
جذورها ثم تغلى مع نصفا لتر من الماء 
ثم يشرب ملء كوب من هذا المغلي ويؤكل 
الشيشث. 





الحلبة 0111011501 آ: تعد الحلية من 
المواد الممتازة لطرد غازات المعدة, والطريقة أن يغلى ملء ملعقة أكل مع علء 
كوب ماء مدة خمس دقاتق؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 2 اليوم مرة بعد 
الفطور ومرة أخرى يعد العشاء. 


الكزبرة 01138025): تستخدم ثمار الكزبرة كطارد للفازات؛ حيث تؤخذ 
مل» ملعقة كبيرة وتغلى مدة دقيقة مع مل»ء كوب ماء. ثم يصفى بعد ذلك وتشرب 
مرة واحدة بعد الفطور أو العشاء أو عند الشعور بغازات كي اليطن. 

الكمون 001111111): يستعمل الكمون (ثمار) لعلاج تشنجات البطن ولطرد 
الأرياح والغازات حيث تؤخد ملء ملعقة كبيرة من ثمار الكمون وتوضع 2 حوالي 
لتر من الماء ويفلى على النار مدة ثلاث دفائق. ثم يبرد ويؤخذ من هذا المفلي 
المصفى كوب قبل الأكل بنصف ساعة بمعدل ثلاث مرات 4# اليوم ( جرعة واحدة 
قبل كل وجبة) وذلك مدة أسبوعين كاملين. 


الكراويه 001019217): تستعمل بذور الكراوية على نطاق واسع لعلاج غازات 
البطن. حيث يوْخْد ملء ملعقة صغيرة ويضاف إلى ملء كوب من الماء المفلي. 
ويترك مدة خمس دقائق ثم يصفى ويشرب مرة أو مرتين غ2 اليوم. 

اليردقوش 01142011/11): ويعرف بالمردقوش وبالدوم والوزاب والمرزنجوش 
ويستعمل لطرد الفازات. حيث تؤخذ ملء ملعقة كبيرة من العشب كاملا وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي ثم يترك مدة ٠١-0‏ دفائق ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب بعد كل وجية مباشرة. كعا يمكن استعمال غصن طازج من البردقوش. 


ثمار العرعر اال 011001ا[: تستعمل تمار العرعر إما عن طريق أكلها 
ببحلءه (استحلايها) أو شرب مغليها ته تطبل هعد والطريقة أن تمضغ 
متسر هيات من ناد 3 
العرعر وتبلع أو أن تؤخذ 
ملء ملمقة صغيرة من 
مجروش الثمار وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي 
ويترك مدة ١٠دخائق‏ 
ويشرب يمعدل كوب يعد 


كل وجية. 
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حشيشة الهر 0818/8): وهي عبارة عن نبات صغير من الفصيلة الشفوية: 
حيث يستخدم مغلي هذا النبات مهضماً وطارداً للفازات. والطريقة أن تؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 
التبات وتغمر 2 ملء كوب ماء 
مغلي؛ ويترك مدة ما يين ١١-0‏ 
دقائق. ثم يصف ويشرب بمعدل 


كوب بعد كل وجبة. 


زيت الزيتون [زه 0112: 
يعتمد الإيطاليون على زيت 
الزيتون 2 طرد غازات البطن: حيث يقوم على تليين جدار المعدة ويساعد 
عن المضع يديت يضدون كمره لازأ يهان الشلطة أوشرب سفقة سيره 

من الزيت خلال الأكل. : 2-8 





العنتبروت 06/إ1*082: لقد 
استخدم العثبروت من عدة قرون 
لطرد الغازات. حيث يؤكل من ثمار 
العتبروت بعد الأكل مباشرة وهوثمرة 
لذيذة ويعد من الفواكهة المنعشة. 


الزغتر ©113111': لقد اعتاد 
الرومانيون الأغنياء شرب شاي 





الرَعتر يعد الوجبات الدسمة.. حيث يؤخذ ملء ملعفقة من مسحوق الزعتر 
وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة خمس دقائق ثم يصفى ويشرب يعد 
الوجبات. ويمكن إضافة ملء ملعقة عسل نحل للتحلية. 


العسل /إ11006: لقد ذكر العسل 4 القرأآن وي التوراة كعلاج. ويستخدم 
العسل منذ آلاف السئين لعلاج كثير من الأمراض ومن أهمها طرده لغازات 
البطن. حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة عسل بعد الوجبات. 


القرنفل 0101/6): يحتوى القرنفل ( المسمار) على مادة اليوجينول كمادة 
رئيسة # الزيت الطيار الذي يحويه الذي ينبه أنزيم الهضم المعروق باسم 
تريسين (53112م:1'59') وهو طاود للغازات. والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقّة صغيرة 
إلى ملء كوب ماء مغلى ويترك مدة ما بين ١-1٠١‏ ؟دفيقة؛ ويشرب يمعدل ثلاث 


مرات # اليوم أي مرة بعد كل وجية. 





القرقة 2131851011): يستعمل الصينيون الدارسين أو القرفة كعلاج شعبي 
منذ آلاف السئين لعلاج مشاكل الهضم وبالأخص ضد الغازات أو الأرياح. حيت 
تؤخذ ملء ملعقة شاي من مسحوق القرفة الصينية وتضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلي. ويترك مدة ١6‏ دقيمة ثم يشرب مرة واحدة بعد الغداء. 

الزوفا ت[550/إ11: وتعرف بأسنان داود؛ وتستعمل الأجزاء الهوائية من النيات 
بعد تجفيفة وسحقة حيث يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق النبات ويوضع على ملء 
كوب ماء مغلي ثم يترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بعد الوجبات؛ وهذه 
الوصقنة جيدة لتسكين آلام اللقص وطرد الغازات وكذلك لعلاج الأمساك. 
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حشيشة النحل 8|112 1©113010: وتعرف بالترنجان. وتستعمل الأوراق لعلاج 
حالات التوتر والاكتثاب, وهي أيضاً طاردة للأرياح مما يجعلها مثالية لأي شخص 
يعاني من اعتلالات معدية. والطريقة أن يؤخن ملء كوب ماء مغلي ويضاف له 


ملء ملعقة من مسحوق الثبات ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب بعد 


2 
3 + 
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القنطريون العنيري ©1151!) |)1312550: وهونيات عشبي. الجزء المستخدم 
منه جميع أجزاء الثيات. 
وهو يسستعمل لتحسين 
الشهية وطارد للفازات. 
والطريقة أن تؤحذ ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوق 
النيات وتوضع على ملء 
كوب ماء مغلي ويترك 
مدة 8١دقيقة‏ ثم يصفى 
ويشرب مرة بعد الغداء 
0 وأخرى بعد وجبة العشاء. 





حشيشة الليمون 81355 1018011 02 
وهي عشبة زكية الرائحة والجزء 


و 


1 0 
المستعمل منها الاوراق والزيت العطري. 1 ١‏ 3 
1 1 
١ 4‏ 
0 






مسجو 


ا 


وتستعمل حشيشة الليمون بشكل عام 
لعلاج المشكلات الهضمية حيث ترخي 
عضلات المعدة والأمعاء وتزيل آلام 
امسن وإكتفاء اقنطن ,توه ملد كه جذ أ 
للأطفال على وجه الخصوص وتستعمل 
ملعقة صغيرة من مسحدق النيات على 
نصف كوب ماء مغلي ويترك مدة خمس دفائق ثم يشرب. 

حصا ا ليان /[1505611131: وهونبات عشبي عطري معمر, والجزء المستخدم 
منه جميع أجزاء النبات الهوائية. ويستعمل حص البان للشهية ولمشاكل الجهاز 
الهضميء, حيث يزيل المفص والغازات ويحسن الدورة الدموية, والطريقة أن 
تؤخذ ملء ملعقّة متوسطة تضاف إلى كوب ماء مفلي ويترك مغحلى مدة مأ بين 
8-0ادقيقة. ثم يصفى ويشرب مرة 4 الفداء بعد الأكل وأخرى بعد طعام 
العشاء. 


حا مونتوعة 


سود سد حت 
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تصائح عامة : 

- يجب على الشخص عندما يأكل الطعام ألا يتحدث كثيراً. حيث إنه مع 
الحديث يبلع كمية من الهواء تكون سيبا ث غازات البطن. 

- يجب مضغ الطعام مضفاأ جيدا مع غلق القم مع المضغ. 

- يجب الإقلال من اللحوم الحمراء الغنية بالدهون. 

-- شرب الماء بعد الطعام مياشرة وعدم شربه خلال ساعتين بعد تثاول 
الحتعام: لأن المعدة 4 هذه المدة مشئولة يهضم الطعام المنوط بها حضمه. 

- عدم تتاول أطعمة أخرى مهما كان مقدارها بين وجيات الطعام. كذلك 
عدم تناول طعام أكثر من اللازم. 

ونقد صدق امثل الدارج الذي يقول: ' المعدة بيت الداء والحمية أم الدواء". 
كما أن هناك أثرا مروياً يقول: "املا ابن أدم وعاء شرا من بطته". 
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عدوى بعتيرية قاخل الجركومة إلى جسم الإنسان عن طريق الهم سيب 
تناوله طعاما أو شرابا ملوكاً, مغل الماء واللين والغذاء وبخاصة الصدفيات. يحمل 
عادة الذباب هذه الجرائيم إلى الماء والطعام. حيث ينقلها عن فضلات اللرضى 
وحاملي الجرائيم. وي المدن يقؤم حاملو الجرائيم معن يعملون # تحضير 
الطعام بدور مهم يك نشر المرض. تدخل الجرائيم المسببة لمرض التيفوثيد الى 
الجسم عن طريق القناة الهضمية متجهة إلى الأمماء ثم تتكائر ب الدم. ومدة 
مكاتة الرض :كراوم بون اعشرة أيام إلى حسسنة عو يوما سريبا ثم شسر 
الجرائيم 4 الأمعاء الدقيقة والمرارة. 


لا 


أعراض مرض التيفوئيد: 
تبدأ أعراض مرض التيفوئيد بالصداع والتهايات 2 الحلق وحمى شديدة 
تبلغ درجة الحرارة فيها ٠‏ ؟ درجة مئوية. ويستمر ارتفاع درجة الحرارة ما بين 1 
إلى :58 أيام قح تفن إلى أن نزول الأسبوع الرابع حررياء وعادة تراقق 
المريض نوبات من القشعريرة وعرق وفقدان لشهية الطعام. كما يحدث ث كثير 
من الأحيان انتفاخ البطن واسهال أو إمساك وغير ذلك. وقد تحدث مضاعفات 
خطيرة تؤدي إلى نزف دموي 2 الأمعاء أو تؤدي إلى انثقابها أو إلى مضاعفات 
أخرى. وتختلف حركة إفراغ الفضلات من شخص لآخر. فتارة يصاب بعضهم 
بإسهال ماكي أخضر اللون وتارة يصاب آخرون يإمساك. ويظهر طفح جلدي ‏ ره 
مكون من بقع حمراء بعد أسبوعين على الصدر والبطن بالخصوص. أما بك فذ 


هر 
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أعشاب 


أ كفا ا 


الحالات الشديدة فإن المريض يهذي ويحملق بعينيه أي الفضاء. ويعد هذا المرضص 
خطيراً وقاتلاً إذا لم يعالج المعالجة المطلوية. 


كيفية انتقال المرض؛ 


ينتقل المرض كما ذكرنا مسبقاً بواسطة البول والبراز. وقد تتسرب العدوى 
الجرثومية من دورات المياه بواسطة المياه الجوفية إلى الآبار ومجاري المياه: التي 
تستعمل كموارد لشرب المياه. وينتشر المرض أيضاً بواسطة المحار والصدفيات 
الأخرى التي تعيش ش المياه الملوثة يجراثيم المرض. كما ينتشر عن طريق 
حاملي المرض العاملين # تحضير الأطعمة ي المطاعم ويالأخص الأشخاص 
الذين لا يهتمون بفسل أيديهم غسلا خيداً بعد قضاء الحاجة بصفة خاصة. 
تعيش البكتيريا التيفوثيدية 4 مرارة حاملي المرض؛ ولذلك ينبغي استتصالها 
عن طريق الجراحة من هؤلاء المرضى للمنع أو الحد من انتشار المرض. كفا 
أن أهم عامل لنقل المرض هو الذباب عن طريق فضلات الإنسان المكشوقة 
وبالأخص ف الأرياف والقرى حيثت لا توجد حمامات والنظافة شبه مققودة. 
وك القرى والأرياف يمكن لحاملي المرض نشره بواسطة الفواكه والخضراوات 
التي يزرعونها ثم تؤكل نيئة وقد سبق أن لوثوها بأيديهم الملوثة بالبكتيريا وغير 
المتمولة جيد!: وغلية يجيه دائفأً غسل الفواكه والخضراوات جيداً وتعقيمها 
محلول برمنجنات البوتاسيوم البلورية التي تشترى من الصيدئيات: 
حيث توؤّخذ آنية كبيرة تتسع للفواكه أو الخضروات المراد أكلها وتملاً 
يالماء ثم يوضع فيها كمية قليلة من بلورات البوتاسيوم حتى يتلون الماء باللون 
الوردي. ثم تغمس فيها الخضراوات أو الفواكه وتمكث فيها مدة ربع ساعة ثم 
تفزع من الآنية وتشطف بالماء النظيف ثم تَؤ: 


طرق الوفقاية والعلاج من مرض التيفوئيد : 


السنوات الأخيرة اختفت حمى التيفوئيد تماماً من الكثير من بلدان العالم 
المتعدمة تكجة عام الوساكل الصحية والتكتولوجيا السديكة عكل: أضاع وسناكل 


النظم الصحية # التخلص من النضلات وحفظ جميع أنواع الأطعمة من التلوث 
ومراقية الغذاء من قبل الجهات المختصة. يجب وقاية الغذاء كماما مو الذباب 
وكذلك غسل الأيدي بعناية فائقة قبل الأكل ويعد قضاء الحاجة. أما يك المناطق 
التي لم تبلغ فيها وسائل الصحة والنظافة درجة الكمال للتخلص من التيفوثيد 
فيجب على كل وافد تطعيم نقسه ضد المرض قبل دخوله بوقت كاف, كما يجب 
عليه إعادة التطعيم كل ثلاث سنوات. ويجب على غير المطعمين تجنب والايتعاد 
عن مخالطة المرضىء كمأ يجب عزل المرضى ب مستشفيات خاصة. 


ولعلاج المريض يجب مراعاة الأمور الآتية: 

- تناول غذاء سهل الهضم خاصة ا الأيام الأولى من المرض مثل اللبن 
الرائب وعصير الليمون والبرتقال المحلى بالسكر أو العسل الأسود والموز الناضج 
والبطاطا المسلوقة. 

- خفض درجة حرارة المريض بأي طريقة كانت سواء بالماء البارد أو ببعض 
الأدوية العشبية أو الكمياثية. 

- تناول الأدوية المضادة لجركومة التيقوئيد , ويمكن أن يكون المضاد الحيوي 
المعروف بأسم الكلورامفينكول هو الأفضل. 


العلاج بالأعشاب الطبية : 


الثوم 81!1): سبق أن تحدثنا عن الثوم ومركياته ومزاياه العلاجية التي 
لا يوجد لها مثيل. والثوم يقضي على عدد كبير من أنواع اليكتيريا وبالأخص 
اليكتيريا الخاصة بمرض التيقوئيد . حيث يستعمل بمعدل قص واحد كل ١‏ ساعات 
بحيث يهرس ويمزج مع اللين الرائب. ويؤخذ منه ما بين 1-4 خصوص توزع على 
مدى اليوم الواحد حتى الشفاء بإذن الله. 


البصل 010108): واليصل ابن عم التوم. فهمأ من جنس واحد ومن فصيلة 
واحدة؛ وقد تحدثنا عنه كثير!. وعن فوائده كغذاء ودواء. يقوم البصل بإعاقة 
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نمو الجرائيم بجميع أنواعها فيساعد الجسم على التغلب عليها والتخلص منها 
يما ك ذلك جرائيم التيفوئيد وغيرها من الجراثيم المعوية. ولعلاج هذا المرض 
يؤكل البِصل غضاً طازجا بمعدل بصلة متوسطة الحجم: ويفضل التوع الأحمر 
وذلك مع كل وجبة غذائية, ويستمر المريض على ذلك حتى الشفاء بإذن الله. 
التفاح 0016[ لقد استعمل التفاح بنجاح 4 معالجة مرض التيشوئيد دون 
إعطاء المريض أي نوع من الطعام. والطريقة أن تيشر تفاحة الى ثلاث تفاحات 
مع قشرتها الخارجية وتعطى ضور للمريض بمعدل مرة كل ساعتين. حيث يقوم 
التفاح بامتصاص ما بداخل الأمعاء من الماء وما يحمله من سموم ويطرحها 
مع البراز فيخلص الجسم منها ومن أضرارها. ومن ناحية أخرى يقضي حامض 
التنيك الموجود بالتفاح على التهابات الأغشية المخاطية المبطنة للأمعاء ويساعد 
على الشفاء من التيفوئيد بإذن الله ومن التهاب القولون أيضاً. ويجب على المريض 
تطبيق هذه الطريقة حتى الشفاء يإذن اللّه. 
زيت بذرالكتان |01 ل-150:أا: زيت بذر 
الكتان من الزيوت العلاجية المشهورة علي 
مر العصور ويعرف يعدة أسماء. فيعرف 
بزيت البذرة الحارة والزيت الحار. وهكذا 
حيث يؤخذ من هذا الزيت الثابت ثلاث 
ملاعق أكل مرة واحدة 2 اليوم وتكون بين 
الوجبات. ولا يؤخذ معها 4 الوقت نفسه 





أي شيء. وهو يعالج قروح الأمعاء الدقيقة 
والقليظة الناتجة عن مرض التيفوئيد. 
النيمعون 1.6111011: إن تناول ليمونة واحدة بمعدل مرة واحدة بعد كل وجبة 
يطهر الأمعاء ويساعد على سرعة الشفناء. 
التوت الأسود: ينوم عصير الثوت الأسود على خفض درجة حرارة حمى 
التيفوكيد حيث يشرب منه من ؛ إلى 5 أكواب يومياء 


البايوشج 100 أن البابونئج له سمة طيبة ثُ تلطيف حميات 


التيفوئيد حيث يشرب بمعدل كأس إلى كأسين ‏ اليوم. 


أصان سيقان نبات البندق: تقشر أغصان شسجرة اليندق حيث يؤخذ ما 
مقداره ملمقة كبيرة ويضاف إلى لتر من الماء ثم يوضع على النار ويترك ليغلى 
مدة عشر دفائق. ثم بعد ذلك يصفى ويشرب بمعدل كوب ثلاث مرات لك اليوم. 


إكليل بوقيصي: يشتهر نبات إكليل 
بوخيصي باحتوائه على مواد تزيد من 
إغراز العرق مما يؤدي بدوره إلى خنض 
درجة حرارة حمى التيفوثيد؛: ويحضر 
بأحد ملعقة من مسحوق أزهار النبات. 
ويضاف إلى ملء كوب ماء يغلي ويترك 
لينقع مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشربي 
وذلك بمعدل هرتين إلى ثلاث مرات .ك 
اليوم. 

قشور أغصان نبات اتصقصاف: حيث إن نيات الصغصاف له شهرة عالمية 
تخفيض درجة الحرارة لا سيما أنه يحتوي على مركبات حمض السالسيليك 
المكون الأساسي للأسبرين. ويتكون هذا الحمض من قشور الأغصان التي لا يقل 
عمرها عن أربع سئوات. يستعمل مغلي قشور هذه الأغصان كمعرفة ومسكنة 
للآلام ومضادة للالتهابات وخافضة للحرارة. تؤخذ حوالي ملعقة من مسحوق 
القشور الجافة وتوضع # ملء كوب ماء بارد وتترك لتنقع لعدة ساعات. ثم يُتلى 
الماء ويصفى ويشرب منه ما بين 1-4 فناجين قهوة موزعة على اليوم. 





تصائح يجب اتباعها بي أشتاء العلاج: 


- يجب مراعاة النظافة العامة ويالأخص نظافة الأيدي والآدوات التي 
يستعملها المريض والأغراد المعافون. 
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-لا بد من غلي اللين قبل الاستعمال من قبل الطفل أو أي شخص آخر. 
- عدم تناول الأملعمة من الباعة المتجولين وبالأخص الآيس كريم والبليلة 
والسندويتشات الجاهزة وخلاف ذلك والمنتشرة عادة على الأرصفة وقرب أبواب 


المدارس؛ لأن هؤلاء الباعة تنقصهم النظافة وشروحطل الصحة العامة أو أي نوع 
من أتواع النظافة. 


- تنظيف الأسماك من أمعائها عند تتديمها للأكل. حيث إن الأسماك تلتقط 
العدوى الجرثومية من المياه الملوثة. 


يوجد التحلعيم والفكسين الخاص بمرض التيفوثيد متيسرا يك مستشفيات 
وزارة الصحة والمستشفيات الخاصة,. ويمكن شراؤه أيضا من الصيدليات. 


ا 


الثابيل 


الثؤلول عو نتوء خشن وصلب ينمو على سطح الجلد. ويظهر .يذ عدة أشكال 
وأحجام وأعداد يك أي جزء من الجلد. وقد يظهر على الشفة واللسان وي أماكن 
متعددة من الجسم. ينمو التؤلول على شكل كتل القنبيط الصغير وينموي أسفل 
القدم مثل حبة الذرة مما يجعل المشي مؤلاً. ويكون الثؤلول الذي ينمو على الوجه 
زوائد شبيهة باللحية ولا سيما إذا كانت كثيرة. 

وتنتج عد وى الثؤلول لل صابة بفيروسيسمى3111011121/11115وهذهالفيروسات 
التي تعيش خلايا الحلبقة السطلحية من الجلد لاتصيب الأنسجة الباطنةله. ويكون 
السطح السميك ميات تقل فيها الأوعية الدموية. وينتشر الفيروس عن طريق اللمس 
إلى أجزاء أخرى من الجسم أو إلى شخص آخر إذا خدش الثؤلول. 

والثآليل بوجه عام أكثر شيوعاً 2 الأطفال وصغار البالفين منها ذيمن هم 
أكبر سنا ومعظم الثآنيل تصل 2 قطرها إلى حوالي ما بين ١ودسم‏ وتكون 
أحيأنا مسطعة أو مرتفعة وجافة أو رطبة. ويذلب أن يكون سطحها خشن الملمس 
ومتشققة أو متحقرة. ويكون لونها 4 النالب بلون اللحم أو بلون أقتم من لون 
الجلد المحيط بها وأحيانا يتكون على سطحها مادة بيضاء تشيه التشرة. 


توجد التأليل غالبا 4 الأجزاء المكشوفة من الجسم مثل الأصابع والأيدي 
وي باطن الأصايع والأيدي وي باطن الكف أيضا, ويمكن ظهورها على المرافق 
والوجه وقروة الرأس. وعندما تظهر على الركية أو المرفق فإنها تكون عرضة 
للتهيج وقد تكون مؤلمة. 
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والكايل الأخيضية ومن القن كظير على خسن القدح مو هغاتها أن عضي 
مقرطة الحساسية بسيب مأ يمع عليها من ضغطء وقد تكون جسأة أو ما يسمى 
مسمار القدم أو الكالووهي صلية. 


وشناك أنواع أخرى من التآليل تشمل النوع الشرجي الذي يتسم على نحو 
خاص بالحتكاك أو الهيرش والأكلان. 
ومن الممكن إذا نمت التأليل 2 فنتحة الأنف أو قناة الأذن أن تسبب انسددات 


4 تلك المناطق. 


وتتكون الثأليل 4 مدة تتراوح ما بين شهر إلى سبعة أشهر؛ وذلك من تاريخ 
عدوى الجلد بالفيروس. ويستشري الفيروس بواسطة ما يحدثه الهرش من 
خدوش أو بالاحتكاك أو بالقطوع الصغيرة التي يسيبها موس الحلاقة يخ 
أثناتها. وبعض الثآليل تبرأ دون معالجة, وقد يكون السبب هو تطور المناعة ضد 
الفيروس. والتطعيم يعائج الثآليل 2# الأبقار إلا أنه غير عملي © معالجة البشر. 
وبعض الثآئيل تمكث عدة سئوات بل قد تمكث مع الشخص مدى الحياة. 


ويجب الانتباه إلى تشخيص التأليل حيث يحدث يك بعض الأحيان أن يشخص 
على أنه ورم خطأ؛ ولذا لابد من استشارة الطبيب المختص بالأمراض الجلدية 
إذا ما ثار الشك حول طبيعة نمو ورم يظهر على سطح الجلد. 


وللتخلص من الثآليل على الشخص المصاب بها عدم قطعها أو الذهاب إلى 
محلات البوديكير والمانيكير الذين يكحتونها بواسطة الآلات الصغفيرة المزودة 
يأمواس وشغرات الحلاقة أو استعمال الأحماض دون وعي بآثارها الجانبية أو 
استعمال بعض الأدوية التي ربما يكون لها أعراض جانئبية, بالإضافة إلى أن 
كحتها أو قصها بطريقة عشوائية ريما يلوثها بنيروسات خطيرة لا سيما وأن 
الكحت أو القطع سيعدث جرحاً يمكن عن طريقه دخول فيروس خطير إلى 
الدم؛ وريما يحدث تجرحات أو ندب غير مرغوب فيها ولا سيما إذا كان موقع 
الفؤلوق شك مكان حساس مثل الوجه أو الشفة وخلاف ذلك. 


ملعتن الانراس لني ع احرف الناين وزذا الرن رمحي أن بدي 
إليه بإزالته. حيث يقوم باستخدام الكي الكهربائي أو التجميد أو الأشعة السينية 
وبعض وساثل وأساليب الجراحة المتعددة الأخرى. ولكن يحدث كك أُعَلب الحالات 
ألا يزول الفيروس من الجلد ومن ثم يمكن أن ينمو الثؤلول مرة أخرى ف مكانه 
الأول نفسه قبل استتصاله. 


ويجب على المريض أن يبادر إلى المختص حال ظهور أي ثآليل وخاصة 2 
الأطفال. إذ إن تركه دون علاج يؤدي إلى انتشارها بواسطة خدوش الحك 
والهرش والتصرفات الأخرى التي يعملها الطفل دون العلم بضررها مثل تنتيف 
الثؤلول بأظاهره أو حتى نتفه بأسنانه. 


هل هناك علاجات أخرى لإزالة الثاليل غير طرق الجراحة والكي 
الكهربائي والتجميد والأشعة وخلافه؟ 

نعم هناك ممارسات شعبية لاستتثصال التأليل وهي ناجحة نخدا وقد 
توارث الأجيال هذه الممارسات عن الأجداد. وهي ذات جدوى كبيرة ث فعاليتها 
بالإضافة إلى عدد من الأبحاث العلمية التي تمت على خلاصات أو زيوت بعض 
النياتات الطبية أو المشتقات الحيوانية. وثيت جدوى فعالية هذه الأبحاث على 
استئصال الثأليل وعدم عودتها مرة أخرى. وسأورد فيما يلي ممارسات شعيية 
عملت على مرأى مني وهي لعدة حالات وعايشت هذه الممارسات وسجلت 
نتائجها؛ وذلك عندما قمنا بدراسة الطب الشعبي © المملكة العربية السعودية. 
'"مساوئه ومحاسته" والمدعم من مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية. ويعد 
هذا المشروع من المشاريع الوطنية الكبيرة. 


-١‏ طريقة الكي غير المباشر: 


لقد تم استعمال هدم الطريقة على ١مريضاً‏ وكانت أسطح أياديهم ويامئنها 
منثورة بعدد كبير من الثآليل منها الكيير المفلطح ومنها المتوسط ومنها الصغير. 
هذه الطريقة لا تصلح إلا للثآليل الموجودة على الأيادي أو الأرجل. وبالتالي 
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فإنها لا تصلح للثأليل الموجودة على الوجه والشفتين لصعوية تطبيقها. 2 هذه 
الأماكن. 

هذه الطريقة لا تطبق على كل الثأليل المنتشرة # الأيادي أو الأرجل وإنما تطبق 
على أول ثؤلول ظهر على اليد أو الرجل وهو عادة يعرف بأنه أكيرها ولايد التأكد 
من المريض بأن هذا هو أول ثؤلول فلهر على جسمه. تؤخذ قطعة قماش من القطن 
وتقطع 2 حجم لفاقة سجائر التبغ ( حوالي /اسم) ثم تطوى جيدا مثل السجارة. 
ثم يوضع غراء بسيط بدل اللعاب الذين يستعمله المدخنون الذين يد خنون التبغ 
عن طريق لف التبغ ك أوراق خاصة به. تثبت هذه اللفافة فوق الثؤلول "أقدم 
التآئيل" كم يشعل الكبريت ةك فمة اللناقة فتبدأ تحترق بيطء بالضيط كالسجارة 
وتترك تحترق حتى ألنهاية وحتى تكون مادا فوق التؤلول الذي قد الك حرقاً. 
وهو يزول بطريقة لا يتصورها شخص ويخرج من موقع الثؤلول دم أسود لا يلبث 
أن يتجلحل ويوضع فوقه الرماد المتخلف من اللفافة المحروقة. 


يجب على الشخص إبقاء موقع الثؤلول بعيدا عن الماء مدة أسيوع إلى 
أسبوعين كحد أقصى. يشفى بعد ذلك مكان الثؤلول تماماً. قم الأسبوع الثالك 
يقوم الشخص المصاب بحك جميع الثآليل الموجودة على يديه أو رجليه فتنقشع 
بسهولة وييدو كأنه يزيل شيئا عالقا يجلده بكل سهولة: و4 اليوم نقسه تكون 
الأيادي والأرجل نظيفة منسولة من الثآليل ولا يوجد أي ندب واضحة لجميع 
الثأليل عدا ندبة حرق الكؤلول فقط. 


هذه الطريقة مجربة والسؤال الذي يتبادر إلى الذهن كيف يكون أثر الكي لأول 
ثؤلول على الثأليل اليافية وما شي الملاقة؟ ! وأوجه السؤالن إلى مختصسي الأمرا ص 
الجلدية لدراسة هذه الظاهرة؛ ويمكن لأي مختص جلدي تطبيقها وسيرى اتنتيجة. 


7- طريقة الكي المباشره 
وهذه الطريقة مؤلة نوعأ ما ولكنها أيضاً ناجحة. والطريقة أن يحمى مسمار 


تكون قاعدته ل حجمها متواكبة مع حجم أكبر وأقدم ثؤلول: ثم عند احمرار 
قاعدة المسمار توضع على التؤلول ماسكا قمة المسمار بماسك . ويترك المسمار مع 


000 الثؤلول حتى خروج دم أسود ويختفي أثر التؤلول ثم يذر فوغه رماد 
لقحلعة فعاش خطن حرفت عند عملية الكي. ويجب عدم ملامسة الجرح للماء. 

ويمكن عند الوضوه المسح من فوقه. وبعد أسبوع إلى أسبوعين كحد أقصى يشفى 
عكان الثؤلول ويقتشط. ثم بعد حوالي أسبوع تضمر بقية الثآثيل الأخرى كلها 
دون استئناء. ويمكن حكها كما يحك أي شيء عالق بالجلد . فتنظف الأيادي أو 
الأرجل من جميع الثآليل. ولا يوجد أي 5 ثر لها عدا الثؤلول المكوي. 

أما الطريق الأخرى فهي طرق علمية مدروسة وهي إما نباتية أو حيوانية 
وتتمثل 2 الآتي: 

البتولا الثؤلولية 8115211: نبات اليتولا الثؤلولية عبارة عن شجرة:؛ والجزء 
المستخدم منها قشور سيقانها وتعرف علميا باسم 611010112م 13610192 وقد 
استخدمت قشور هذا الثبات ‏ علاح الثآليل وبالأخص يل الصين وي الدول 
الإسكندنافية و4 متشيجن بالولايات المتحدة الأمريكية. 


تحتوي قشور هذا النبات على مركبين هما بتولين 7أ132!01 وحمض البيتوليك 
(لاعمعنه لاع التي أثبتت الدراسات والأبحاث أن لهذين المركبين تأثيراً ١‏ 
مضاداً للفيروسات. كما تحتوي قشور هذا النبات على الستسلات 2065 1ئإء58|1 
التي أثبتت بواسطة منظمة الغذاء والدواء الأمريكية 1108 كعلاج رسمي للتأليل. 


وطريقة العلاج هي ترحليب مسحوق فشر النبات بقليل من الماء ثم وضعه 
غوق الثؤلول. ويربط بقطعة قماش أو نصاق وتترك مدة 4؟ساعة ثم تزال وتكرر 
العملية عدة مرات حتى يزول الثؤلول. كما يمكن أخذ ملعقة إلى ملعقتين شاي 
من مسحوق القشور توضع 2 
كوب ثم يصب على المسحوق 
ماء مغلي ويترك مدة 5٠١دفيقة‏ 
ثم يشرب وجزء منه يغرك به 
الثؤلول: وتكرر العملية عدة أيام 
حتى يؤول الثؤلول. 
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عرق ادم 18001 81500: وهو عبارة عن عشب يعرف علمياً بألم 
وذلمسك 6 دهن نع د50 يحتوي العقب على مركبات مهيجة للجلد وهي 
شيليرابثرين 126[610111116© وسانجوينارين 501811111211146 بالإضافة إلى 
أنزيم له خاصية إذابة البروتينات. ويحضر من هذا العشب مرهم يوضع على 
الثؤلول مرة واحدة يك اليوم لعدة أيام فيذوب الثؤلول ويشفى بإذن الله. 

ملاحظة: يعض الثاسن 
لديهم حساسية من بعض 
اللبافاك الف قدي كيجا ميل 
نبات عرق الدم. وريما يحصل 
أن يتكون لدى بعض مستعملية 
احمرار يحيطل بالثؤلول فإذا 
حصل متل هذا التأثير قاغسل 
المكان جيداً بالماء ثم توقف عن 
الاستعمال. 





سيا ندين 01311016): نيات عشبي يعرف علمياً باسم 03 اتحهل تاع جات 
15 والجزه المستعمل من النبات جميع أجزائه؛ ويحتوي على المركبات 
التي يحتويها نيات عرق الدم. يقول الدكتور رودولف فرتز ويس عميد كلية 
طب الأعشاب بأمائيا ومؤلف كتاب 226011326 1168131 إن النبات له عصارة 
صفراء حيث يمكن وضع هذه العصارة على الكالول مناشرة مرة إلى فرتين 2 
اليوم ولمدة ‏ أيام: يمكتك أيضا إذا كان النبات جافا أن يعمل منه شرايا مركرا 
ثم يوضع على الثؤلول مرتين يذ اليوم ولدة سبعة أيام. 

الهندباء 1ان[]105110: نبات الهندباء عبارة عن عشب سبق أن تحدثنا عنه: 
وهو يعرف علميا ياسم عل2ضاء018 خنادكة1'523' ويقول عدد من العشابين 
الغربيين: أن العصارة اللبنية لأوراق وسيقان نيات الهندباء لها تأثير كبير على 
الثآليل: ويقولون تؤخن الأوراق الطازجة والسيقان ويضغط عليها حتى تخرج 


العصارة اللبنية وتقطر فوق الئؤلول؛ وذلك مرة واحدة يك اليوم ولمدة خمسة إلى 
سيعة أيام. 

التين 18*[: سبق الحديث عن التين الذي يعرف علميا باسم 632123 11205 
ولكن حديثنا اليوم عن العصارة اللينية التي تفرزها الأوراق أو الأغصان الطرية 
لنبات الثين والتي تحتوي على أنزيم يعرف باسم فيسين 12أ121. 2 الحضارات 
القديمة استخدمت العصارة اللبئية لعلاج بعض الأمراض الجلدية ومنها التؤلول 
والدمامل. ويقال؛ إن الملك سليمان استعمل عصارة الأغصان الطازجة لنبيات 
التين لعلاج الدمامل التي ألمت به. وطريقة الاستعمال قطف الأغصان الطرية 
الطازجة ووضع نقطة إلى نقطتين من العصارة اللبنية التي تخرج منها فوق 
الئؤلول مرة واحدة يْ اليوم وتكرار ذلك مدة مأ بين 0-/ا أيام. 





يتك ةاللبين 
(الصقلاب) )ع0 19 ]]111: 
باسم 058مءطن] وأجعاء5م 
والأوراق والأغصصان لهذا 
النيات تحتوي على عصارة 
لبسفيية؛ هذه المصصسارة 
تحتوي على أنزيم من نوع 
ع1الإأ2:010 وهذا الأنزيم له خاصية تطرية الثؤلول وقتل الفيروسات. والطريتة 
هي دلك الثؤلول بالمصارة اللبنية لهذا النبات عدة مرات يي اليوم وتكرر العملية 


مدة خمسة أيام. 


الأناناس 12ن][1”112: الأناناس معروف وسيق الحديث عنه ث عدة مواضع 
ويعر ليا باأسم 02105115© 8102835 ويحتوى الأنائاس على أنزيمات من 
نوع ع الإ1”]01601 ويقول الدكتور جون ميتيرمان الباحث.# طبائع البشر ومؤلف 
موسوعته بمنوان: و ء[طاقاعوعا والنص] أه نلعم ملع تزع متا مدع ماع11 
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169 4 إنه يقطع من غلاف ثمرة الأناناس مربعا صفيراً ثم توضع هذه 
القطعة على التؤئول ويكون الجزء الداخلي للقطعة هو الملاصق للتؤلول وتربطظ 
مدة 4؟ ساعة ثم تفك ‏ اليوم الثاني وتستبدل بغيرها مدة خمسة أيام. 

قشور الصخصاف 11/111017 : سبق أن تحدثنا عن نبات الصفصاف وفوائده 
الجمة. ويشتهر هذا الئيات باحتوائه على حمض الساليسيك ؛ وقد فسحت متذلمة 
الأغذية والأدوية الأمريكية 8104 هذا الحمض لعلاج التآليل ويباع حالياً 2 
الأسواق ويستعمل لعلاج المزالق البارزة عند قاعدة إبهام القدم وكذلك مسمار 
القدم والمعروف بالكالو أو الثألول المقلوب بالإضافة إلى الثآليل. ويقول الدكتور 
جيمز دوك: إنه رأى مرضى استخدموا قشور الصنصاف حيث كانوا يقطعون 
قطعأ صغيرة ويرطبونها بقليل من الماء ثم يضعونها فوق الثؤلول ويربطونها مدة 
4"ساعة ثم يكررون الاستعمال يومياً ولمدة خمسة إلى سبعة أيام. 

قشور الموز أتت”1 8011:1113: لقد نشرت مجلة (01© 01111121[ 
5111851 1255111116مع12 ) أن حك التؤلول بالطبقة البيضاء الداخلية لقشر 


الموز أربع مرات.# اليوم ولمدة ما بين © إلى 7 أيام قد أعطى نتائج إيجابية. 


الريحان [18051: سبق الحديث عن الريحان بشكل مفصل؛ ونبات الريحان من 
النياتات العطرية المشهورة وقد وجد أن أوراق الريحان تحتوي على مواد مضادة 
للفيروسات. والطريقة أن 
تؤخذ أوراق الريحان الخضراء 
الطازجة وتفرك جيدا ثم 
توضع على الثؤلول وتريط 
برباط قطني حتى الصباح ثم 
تكرر العملية يوميا ولمدة 0 إلى 
أيام على التوالي. 





زيت الخروع مع الثوم 081110 81101 05)001!1:): كلنا نعرف زيت الخروع 
والثوم وكل هنا له تجاربة الخاصة مع هذين العنصرين ولي شخصياً تجارب 
خاصة مع الثوم الذي يعد من أفضل المواد لعلاج كثير من الأمراض الجلدية. 
يقول الطبيب الهندي المشهور براهمان إنه كان يستخدم خليطأ متجانساً من 
زيت الخروع والثوم لعلاج الثاليل. فزيت الخروع يحتوي على كمية من ذيتامين 
(أ) الذي يعرف عنه أنه مفيد للأمراض الجلدية. والثوم الطازج يعمل على 
تخريش وتهيج الجلد . ومعروف أن الثوم له تأثير مضاد للفيروسات والميكروبات. 
والطريقة أن يفرم الثوم ثم يخلطل مع زيت الخروع ويفرك الثؤلول جيدا؛ ثم بعد 
ذلك يوضع فوفقه قطرتين من زيت الخروع ويربحلك حتى الصباح وتكرر العملية 
عدة أيام حتى يذبل الثؤلول ويشفى. كما يمكن استعمال شرائح الثوم الطازج 
لوحدها بحيث توضع الشريحة فوق الثؤلول وتربط مع الحرص أن لا تمس هذه 
الشريحة الجلد الذي يحيط بالثؤلول؛ نظرا لأن الثوم يأكل اللحم ولتلايٍ ذلك 
تدهن المنطقة المحيطة بالثؤلول بالهلام البترولي. 

خل التفاح 11010881 1021© ت[([مل: يمتبر الكنديون خل التفاح وصفة 
جيدة لإزالة الثآليل. والطريقة أن تغفمس 2# الخل قحلعة قطن حتى تتشيع ثم 
توضع فوق الثؤلول وتربحل برباط قلني, وتكرر العملية ليليا مدة أسيوعين بعد 
ذلك يسود لون التؤلول ثم يسقط من حأله. 

الحبة السوداء مع العسل 5000 :إن 20 'إ1100: نقد تحدثنا بالتفصيل 
عن الحبة السوداء والعسل, وقد ذكر العسل. ل القرأئ الكريم كما ذكرت الحبة 
السوداء كك أحاديث صحيحة. وقد عملت دراسة إكلنيكية ‏ جمهورية مصر 
العربية على مزيج متجانس من مسحوق الحية السوداء والعسل الطبيعي لعلاج 
الثآليل وقد كانت النتيجة ناجحة جدا. والطريقة أن تؤخذ ملء ملمقة من مسحوق 
الحبة السوداء وتمزج جيدا مع ملعقة كبيرة من العسل النقي. ثم يغطى الثؤلول 
بطبقة سميكة من هذه الخلطة. وتغطى برياط قطني وتنرك مدة أسيوعين: بعد 
ذلك تذبل الثآليل وتسقط يسهولة عند حكها ولا تعود يثاتا. لقد قمت بتجربة هذه 
الطريقة على عدة أشخاص يعانون من الثآليل وكانت النتيجة ناجحة /٠٠١‏ ولا 
تحرك أثراً للثآليل. 
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فيتامين 5: يوجد فيتامين 13 على هيئة زيت #ي كبسولات. والطريقة أن يوضع 
الزيت مياشرة من الكبسولة على الثؤلول وذلك يمعدل مرتين 2# اليوم وتكرر 
العملية مدة 4 إلى ؟ أيام. وتعتير هذه الطريقة من الطرق الناجحة للتخلص من 
الآليل. 


الصير 6106.: لقد تحدتنا بالتفصيل عن الصبر والمادة الفعالة 4 الصير 
هي العصارة اللزجة التي تفرزها 
أوراق الصبر عند كسرها وتعد 
هدام التصسازة تاشحة جد | د 
علاج كثير من الأمراض الجلدية 
والحروق» وتستعمل هذه العصارة 
لعلاج الثآليل حيث تكسر أوراق 
الصبر ويوضع قوق الثؤلول قطرة 
إلى قطرتين مرة واحدة .4 اليوم. 
وتكرر العملية يوميا حتى تذبل 
الثاليل. 





فيتامين أ: تقد قام الدكتور روبرت غادي من كلية الطب بجامعة نيو أورلينز 
ياستخدام زيت كيد الحوت الذي يحتوي على فيتامين (أ)؛ وذلك بوضع نقطتين 
إلى ثلاث نقاط من الزيت يوميا على الثؤلول: وقد أدى ذلك إلى اختفاء الثؤلول 
ل مدة تتراوح ما بين أريعة أسابيع إلى 5 أمنتوعا م بده العلاج. ولم يظهر 
الثؤلول بعد ذلك, وقد كانت النتائج التي تحصل عليها د.. روبرت .72٠٠١‏ 


سس 


: الجذام 


الجذام مرض مزمن معد. ينصب تأثيره على الأغشية المخاطية وبالأخص 
الأغشية المخاطية المبطئة للقم والأنف وكذلك الجلد. والجهاز العصبي المحيطي؛ 
الذي يشتمل على الأعصاب التي تربط الحبل الشوكي بالعضلات. وتتأثر العينان 
والكبد والطحال والعضلات ونقي العظم لم الحالات المتقدمة من المرض إذا 


ترك دون علاج. 


الجذام ئيس من الأمراض القاتلة. لكن أهمال علاجه قد يؤدي إلى تشوهات 
ريما تشمل اليدين والقدمين؛ لقد كان مرضى الجذام عبر السنين الماضية 
ضحايا تحامل الناس عليهم وخوفهم منه. وذلك يسبب التشوهات المرتبطة 
بالمرض؛ ففي العديد من المجتمعات يعامل مرضى الجذام معاملة المثيوذين. 


ماهي أسياب الإصاية بمرض الجذام؟ 


ينتج الجذام عن الإصابة ببكتريا عصويه الشكل تسمى ' المتقطرة الجذامية" 
وفرف أخيانا بأسم 'عصية هانسن" وعليه أطلق مصطلح "مرض هانسن" 
على مرض الجذام. وكان الطبيب النرويجي جيرهارد هانسن هو أول من لاحظ 
بكتيريا المتغطرة الجذامية ل عينات الأنسجة المأخوذة من مرضى الجذام عام 
14175م. وك العام التالي لذلك صرح هانسن أن تلك البكتريا هي التي تسبب 
مرض الجذام. 


وتحدث الإصابة أو العدوى بالمتفطرة الجذامية أساساً # الإنسان. ولكنها 
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تلوحظت أيضا 4 الشمبانزى وقرد المانجابي: ولا يعرف العلماء والبحاث كيفية 
انتقال البكترياء بينما أشارت تقارير إلى حدوث إصابات عن طريق التلامس 
الجلدى. 


ما هي أعراض الجذام؟ 


يقاوم معظم المعرضين للمتقطرة الجذامية الإصابة؛ ويكتسيون مئاعة بعد 
التعرض. ولكن قليلين منهم يصابون بالمرض. وتظهر أعراض الجذام عادة بعد 
الإصاية بفثرة تتراوح بين ثلاث إلى خمس سئوات. وتشمل الأعراض الرئيسة 
للجذاح لطخات جندية بيضاء أو حمراء تشبه تطخات اليرص» تسمى "الآئات 
الجلدية' وفقدان الإحساس 4# مناطق اللطخات الجلدية: وتفلظ الأعصاب وقد 
يتغلظ الجلد أيضاء وتظهر عقد (انتفاخات) داكنة 4 أجزاء متعددة من الجسم 
وقد د 3 4 الوجه وتتدرج قيما بين كبيرة وصغفيرة. و معظم الحالات تحصياب 
الأعصاب بتلف شديد 2# حالة عدم علاج المرض. وينتج عن ذلك ضعف اليدين 
والقدمين والتواء أصايع اليدين والقدمين إلى الداخل. وعند دخول المتفطرة 
الجذامية إلى العين يحدث التهاب مؤلم يسمى ( التهاب القزحية). ويك الحالات 
الحادة تسيب البكتريا العمى. 
هل هناك أتواع من الجدام؟ 

نعم هناك نوعان من الجذام هما: 

-١‏ الجذام الدرني /[22705! 1111010111010 وتظهر على المصابين بهذا 
النوع آفة واحدة أو آفات قليلة مع وجود قليل من المتفطرات الجذامية والأنسجة. 
وعدم وجودها أحيانا, وقد تكون المناعة وتفاعلاتها قوية وهي التي تسيب فد ان 
الأطراف. ومن الصعب جدا العثور على ميكروب الجذام يْ خزعة الجلد أو حتى 


خزعة الأنف أو عينة من إفرازات الأئش. وهذا النوع بالرغم من خطورته على 
الخصاب إلا أنه قليل الأثر على العدوى. 


؟- الجذام ذو الورم الجدامي ويسمى (الجدمومي) أو الجذام الأسدي 
/لإ0105]تمأ 05ا07101110101.!. وتكون الآفات كثيرة 4 هذا النوع. تحتوي على 
بلايين المتفطرات الجذامية شك كل جرام من الأنسجة. ويعد هذا النوع معدي 
شديد العدوى. وإفرازات الأنف تموج بملايين الميكرويات المسبية للجذام. 


متى عرف الجذام؟ 


لا يعرف المؤْرحَونَ المصدر الأصلي للجذام ومتى نشأ. ولكن ظهر أول وصف 
للمرض قبل عام ٠٠١‏ للميلاد # كتابات الطبيب الهندي شوشروتا. دخل المرض 
إنى أورويا شك القرن الخامس قبل الميلاد. ويعتقد بعض المؤرخين أن المرض ربما 
دخل أوروبا عن طريق جيوش الملك الفارتي أحشورش التي غزت اليونان بذ 
القرن الخامس قبل الميلاد. ومن هناك انتشر المرض عير البلاد المطلة على 
اليحر الأبيض المتوسط وبقية أجزاء أوزوبا. ووصل الجذام إلى أطوار وبائية بي 
أوروبا الغربية .# القرنين الثاني عشر والثالث عشر الميلاديين, وبعد ذلك انحسر 
بالتدريج عن أوروياء مع تطور الظروف المعيشية وتحسن العادات الغذائية. ولكنه 
بقي ‏ النرويج حتى أواخر القرن التاسع عشر. ولم يكن المرض معروفاً ب نصف 
الكرة الأرضية الغربي حتى وصول المكتشفين والمستوطنين الأوروبيين. يتراوح 
عدد المصابين بالجذام اليوم بين 1-0 ملايين شخض. وهو متوطن ش المناطق 
المدارية وشبه المدارية يك إفريقيا وأمريكا الجنوبية وأمريكا الوسطى والهند 


وجئوب شرق آسيا. وريما توجد جيوب صغيرة من المرض أ جتوب أورويا. 
هل هناك عادج للجذاعة 


لم يتوصل العلماء بعد إلى لماح فعال ضد الجذام يمكن الاعتماد عليه. ولكن 
هناك عقاقير يمكنها إيقاف تقدم المرض ومئع انتقاله من المصأب. ومن الادوية 
المشهورة التي استخدمت عقار السلفا المعروف باسم الدايسون 1025016 
كملاج رئيس للجذام منذ أربعينيات القرن العشرين. ولكن أعدادا كبيرة من 
حالات الجذام المقاومة للدابسون حدثت حتى أوائل ثمانينيات القرن العشرين. 
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ولكافحة اليكتريا المقاومة للدايسون يعالج الأطباء المرضى بتوليغات من عقارين 
أو ثلاثة عقاقير. فالمصابون بآفات قليلة وأعداد قليلة من البكتريا 2 كل آفة: 
يعالجون لفترة ستة أشهر بكل من الدابسون والمضاد الحيوي المسمى ريفامبسين 
عصكء م تمقك. أما المصابون بآفات كثيرة وأعداد كبيرة من البكتريا 4 كل أقة 
فيعالجون لفترة عامين بالد أبسون والريغامبسين وعقار ثالث يسمى الكلوفازيمين 
عمتسأ 02 [داء. وهذه العقاقير توقف زحف الجذام وتقتل الميكروب؛ وبطبيعة 
الحال لا يمكن إعادة ما فقد من إحساس أو أطراف بترت يسبب الجذام. 

يعيش أكثر من 1٠5‏ بليون شخص لي مناطق يتوطن فيها الجذام. ونتيجة 
لدلك تتطلب مكافحة المرض اتخاذ تدابير وقائية عامة. مع استمرار معالجة 
الحالات الفردية. ولعدة قرون اشتملت برامج الصحة العامة على عزل المرضى: 
إحضيرفة لات #اتويضي " ااذه" ولقن هذا اندرا ميعن لف تكو سكن 
عل اتضاز ترك :وله كب كثيراء ولم يفك أيضا ف إزالة العف والتحانن 
المحيطين بالمرض اللذين يعوقان جهود الإغاثة 4 العديد من أجزاء العالم. 

وتركز المكافحة الحديثة ي اتجاهين: 

2 مين انون الشاعيا رشق عن جات ادام 


”- التوعية الاجتماعية. ققد يحد الاكتشاف المبكر للمرض, وعلاجه بمجرد 
اكتشافه؛ من انتمال المتطفرة الجدامية إلى المجتمع: ويخفف تطور الإعاقات 
الجسدية المرتبطة بالمرض؛ ولذلك تشمل العديد من يرامج التقصي على الفحص 
الطبي الطلابي لطلاب المدارس وأفراد المجتمع. والعلاج الدوائي لكل المصابين. 
وتركز التوعية الاجتماعية على نقليل الخوف من الجذام وتشجيع المصابين على 
الخضوع للعلاج. 


هل توجد عقاقيرعشبية لعلاج الجذام8 


توجد أعشاب لعلاج الجذام؛ وقد استخدمت من مثات السنين ومنها: 


0 , : 1 دفيقة ذأ ت زوايا متفرعة 
جمد ص اهلها 21987 لا ارق 0508# مامه سسط د لس لت قف اجونة لمن له معالية 


1 تضم 
ا 0010). الحتظل 
عشب حولى. جحذدوره 
معمرة وسيقانه زاحفة, 


منتشرة يكثرة. وهى 





بسيطة وأوراقه خضراء شاحبة خشنة الملمس. والأزهاري إبط الأوراق محمولة 
على أعناق زغبية. كأس الزهرة مثل حلولها. الثمرة كروية منقطة أو مخططة 
بالأخضر والأبيض والأصفر. ملساء عند نضجها ويشتد الاصفرار عند النضج. 
تحتوي الثمرة على لب إسفنجي الشكل جاف: شديد المرارة: وهذا اللب هو الذي 
يعزى إليه التأثير المسهل للحنظل. ويضرب المثل بالحنظل لمرارته. تحتوي الثمرة 
على بذور كثيرة صغيرة ذات لون بني إلى مسود وتدعى 'هبيد"' وكان الناس فيما 
مضى يستخد مون بذور الحتظل بعد التخلص من مراراتها كتذاء. 

يعرف الحتظل علمياً باسم 315أ]3انز010ت 111011015): يحتوي على مواد 
راتنيجة وقلويدات ومواد صابونينية وبكتن وكولوسثين. كوكيوربيتاسين أ. ب. 


وتستخدم أوراق الحتظل على هيثة مغلي بأخذ مقدار ملعقة كييرة من مسحوق 
الأوراق وتغلى ث مقدار كوب ماء ثم تصفى وتشرب مرتين 2# اليوم ولمدة طويلة 
فإن ذلك نافع لعلاج الجذام. 

الحناء 1011018]: الحناء نبات شجيري معمر. الساق قائمة متفرعة والأفرع 
الخضراء تتحول إلى اللون البني عند النضج. والأوراق بسيطة جلدية القوام وهي 
التي تحتوي على الصبفة المشهورة للحناء. للنبات أزهار صغيرة كثة لها رائحة 
عطرية. الثمرة عبارة عن علبة صغيرة تحتوي على عدد من البذور الصغيرة 
هرمية الشكل. تعرف الحتاء علمياً باسم 1552315 8ل19500ه] والجزء 
المستخدم من النبات هو الأوراق. 
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يحتوي الحناء على مادة صباغية تسمى لوزون. كما تحتو على مواد دهنية 


وراتئجية وعفصية تعرف باسم هتاتانين 1121181212 وتحتوي أزهار الحثاء 
التي تعرف باسم "تمر حنة" على زيت طيار له رائحة جميلة وقوية وأهم مكوناتها 
مركبا ألما وبتياأيونون. 


تستعمل أوراق الحناء مع السكر الأبيض لعلاج الجذام. حيث تؤخذ ملعقة 
صغيرة من مسحوق أوراق الحناء مع قليل من السكر الأبيض وتوضع أ كوب 
ويصبي عليها الماء المثلي قوراء ثم يشرب بعد ذلك مرة واحدة شك اليوم ولمدة ]١‏ 
يوما. وتكرر إذا لزم الأمر,ٍ 

أوراق ا لكرنب + خل عادي + قطران: تعصر أوراق الكرنب وتؤخذ من العصير 
ملعقتان كبيرتان يضاف إليه ملعقة خل وملعقة قطران؛ ثم تشرب منه صباحاً 
ومساءً فإن ذلك يقيد يْ علاج مرض الجذام. 


الكبريت الأصغر والأحمر: أستعمل الكيريت الأصمر والأحمر ب علاج 


الجرب حيث تؤخن كميات قليئة حوائي ٠١‏ ملجم وتخلط مع سكر نيأت وتسف مرة 
وأحدةج اليوم. كما يستخدم مسحوق الكبريت ذرورا على ترحات الجدام. 

العوسسج 1117]أنلا.!: وهو نبات 
عشبي معمر له أوراق صغيرة وأزهار 
بيضاء مصخرة وثمار عنيية حمراء 
اللون. الجزء المستخدم من النيات 
جميع أجزائه بما ذلك الجذور. 

يحتوي على بيتين (100]31116) 
وبيتاسيتوستيرول وفيزالين وكاروتين, 
وفيتامينات ب .١‏ ب ؟١,‏ ج وعلى 
أحماضص مثل حمضن السناميك 
وبسايليك. 





تستعمل مار العوسج علاجاً للجدام؛ وذلك بأخذ ملعقة كبيرة من الثمار 
المجففة ووضعها ْ كوب, ثم يملا بالماء المغلي: ويغطى ويترك مدة ٠١‏ دقيقة؛ ثم 
يصفى ويشرب ويكرر ذلك ثلاث مرات يننا ولمدة 7 أشهر. 

شكاع 1”001118: نبات عشبي صفير معمر يصل طوله إلى 70 سم يتفرع 
كناثيا, مشوك. أوراقه صغيرة ويعرف بأسماء أخرى مثل الجنيه وشكاعي. 
يستخدم من النبات جميع أجزائه, يحتوي النبات على قلويدات وكومارينات 
وغلافونيدات ومواد عفصية وصابونية وصابوئينات ثلاثية التربين. 

الاستعمالات: يستعمل النبات علا جأ لأمراض كثيرة منها علاج الاضحطرابات 
المعدية المعوية. مغلي النبات يفيد كثيرا كّ علاج الكحة والتهاب الشعب الهوائية, 
كما يعد من الأعشاب المضادة لبعض أنواع البكتريا. 

تستعمل جميع أجزاء النيات لعلاج الجذام؛ وذلك بأخذ ملدقة كبيرة من 
مسحوق النبات الجاف ووضعها # كوب ماء ثم يملأ بعاء مغلي ويترك مدة ١9‏ 
دخيقة. ثم يصفى ويشرب ويكرر ذلك ثلاث مرات يومياً بعد الأكل. يستخدم 
مسحوق النيات ذرورا على تقرحات الجدام. 
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الجلوكوما 


مرض يصيب العين وإذا لم يعالج ش وفته فإنه يؤدي إلى العمى. وسبب الملرض 
هوضغط يحصل # سائل العين يكون من نتيجة خراب أجهزة البصر وبالأخص 
ألياق العصب البصري. 


ولفظ جلوكوما هوخ الحقيقة لفظ يوناني يعني الخضرة. وسبب هذه التسمية 
أن المرضى عندما كانوا ينتهون إلى العمى. كانت قزحية أعينهم تتراءى خضراء. 


ولفهم حدوث هذا المرض لا بد من التعرض إلى تركيب العين وما يجري فيها 


إن شكل العين كروي ولذأ فهي تسمى كرة العين [1:(/6131. وهذه الكرة تتكون 
من قسمين أو من خزانتين إحداهما كبيرة وممتلثة بمادة شفافة جيلائية أطلق 
عليها قديماً الرطوية الزجاجية. والجزء أو الخزينة الثانية عبارة عن خزانة 
توجد يك مقدمة العين صغيرة بها ماء وملح ومواد أخرى. وتعرف بالرطوية 
الماثية. وتفصل الخزانتين الخلقية والأمامية عدسة العين والروابط التي تتصل 
بالعضلة الهدبية 2 كل من الناحيتين. وهذه العضلة للتحكم 2# تحدي العدسة 
الذي يقتضية بعد الشيء المرئي أو قريه لكي تتبلور صورته وتبدو واضحة على 
الشبكة الموجودة .4 خلف العين أو .4# قاعها. 


ما يهمنا الحديث عنه هو الحزانة الأمامية للعين. ذهناك العدسة وروايطها 
بالعضلة الهدبية. أو الجسم الهدبي تليها القزحية. وهي التي تعطي العين لوئها 
الأزرق أو الأسود أو الأخضر أو العسلي. 


وك القزحية الفتحة المعروفة بحدقة العين. وعنها تدخل أشعة الجسم المنظور. 
ثم تأتي بعد ذلك القرنية وهي غشاء شفاف أكثر تقوسا من سائر كرة العين. 


والخزانة الأمامية عبارة عن فجوتين فجوة واقعة بين العدسة والقزحية 
والجسم الهدبي (ويتضمن العضلة الهدبية). وفجوة وافعة بين العدسة والمقزحية 
من خلف. والقرئية من أماح. والفجوتان تملؤهما الرطوية المائية. 


إن هذه الخزانة الأمامية ينجويتها هي الهدف من جراء حديثنا عن العين 
الذي عن طريقه نصل إلى وصف مرض الجلوكوما. حيث يبدأ المرض أساسأً يخ 
هذه الخزائة ورطويتها المائية. 

إن الرطوية المائية ماء يه ملح ومواد أخرى يرتقع ضغطه عن ضفط الدم ‏ 
الجسم وهو ماء شفاف. والجسم الهدبي هو الدي يزود هذه الخزانة برطويتها 
المائية. ولكن تبقى الردلوية المائية عد ضغط معلوم فلايد لها من مصرف. 
حيث تخرج هذه الرحلوبة من قناة تعرف بقناة شليم [5111617150892 وتبتى 
العين سليمة مادامت الرطوية الماثية الداخلة إلى الخزائة تساوي الرطوية الماثية 
الخارجة من قتاة شليم. وعندما يحدث أمر يعطل خروج الرطوبة الزائدة كأن 
تنسد قناة شليم مثلا فإن العين تختل كأداة للإيصار؛ لأن العين صبذعت لتعمل 
تحث هذا القدر من الضغط؛ وبزيادته تتأثر القرئية وتتعطل العضلة الهدبية قلا 
تقوى على تشكيل العدسة. والعصب البصري نفسه يصيبه التلف. وهذه مي 
الجلوكوما. 

و الجلوكوما إما حادة أو مزمنة؛ فالجلوكوما الحادة قد يصاب بها الشخص 
بفتة وتحدث عادة 4 الليل. وتظهر على هيئة ألم يصيب ألعين الواحدة. وقد 
لا يكون الألم يك العين وإئما 4 الرأس. يمرق فيها كالسهم من جنب إلى جنب 
ويتخيل للعريض أن الألم شديدا لدرجة أن المريض يتقيأ ويظهر كأنما اعتراه 
مقص صفراوي. والبصر لا يليث أن ينقص, وكرة العين تيدو جامدة عند جسها 


وتتفبش القرنية وتتسع حدقة العين. 
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وال وقرد] كذسطاي لزيد يدا متهي رركن الأ ويحيسم يشر نيا 
المريض وحتى الطبيب المعالج قلا ينتبهان إليها إلا وقد قطعت مرحلة طويلة 
مزعجة. وقد يصاب صاحبها بآلام تأتي ثم تزول فلا ينتبه لها. وكثيرا ما حدث 
أن المريض ما قبل أن ينضح الداء كان قد شكا من ضعف بصره؛ وغيّر نظارته, 
ثم غيّرها بعد مدة قصيرة قبل أن ينتبه إلى الداء, والمريض قد يشكوتفبشأ فيما 
يرى ويرى هالات ذات ألوان حول شعلة بيضاء أو مصدر لتور أبيض. 


علاج الجلوكوما : 


كانت الجلوكوما تؤدي الى العمى حتى عام 1881م. وك ذلك العام قدم 
الجراح فون جراف علاجه وذنلك بإحداث شق لك الخزانة الأمامية. حيث 
الرطوية المائية. فيخرج السائل الذى يسيبه زاد الضغحل. وبذلك يهبط الضغط 
إلى ما كان عليه والعين صحيحة. والشق الذي أجراه كان عند ملتقى القرنية 
بالقزحية. ويسببه اقتطع جزءا يسيراً من القزحية, إلا إن الذي يقتطع منها 
ليس القزحية وإنما الطبقة الصلية التي تغلف كرة العين من خارجها والتي تكون 
القرنية امتدادا لها. 

و الجلوكوما تعالج بالأدوية العشبية وأدوية غير عشبية ونتلخص المعالجة 


محلول 0١‏ من عقار 1350111110: ويستعمل هذا العقار على هيئة قطرة 
عندما يكين هدم الخريض :نينا جدا والن أننمويا :العينالجراسة :اد تدم 
تتعذر الجراحة؛ حيث يمكن عن طريق هذا العقار ضبطل المرض فلا يزيد؛ وذلك 
من خلال استعمال قطرات من العقار مرتين ب اليوم صباحاً ومساء. ويفضل 
التقطير ‏ العينين معأ حيث يمكن للعين السليمة أن تتأثر يسبب القلق الذي 
حصل للمصاب نتيجة لمرض العين الأخرى. ويمكن للمريض المداومة على العلاج 
مدة مكويلة حيث أنه يضيط ضغط العين»٠‏ 


الجابورائندي [120053110: وهو عبارة عن نيات شجري معمر يحتوي 


على قلويدات وأهم مركب هو البيلوكارين ”»ع0ذم32مء2110“. وجنس تبات 
الجابوراندي يضم عدة أنواع من الثبات تحتوي على التركيب نفسه وموطن هذا 
النيات جنوب امريكا. 

وقد استخدم هذا النيات على مدى سنين طويلة لعلاج الجلوكوما. وك عام 
4م تنيه العشابون الإسبان إلى مقدرة هذا النبات على علاج الجلوكوما. و 
عام 1418م فصل عركب الييلوكارين لأول مرة من النبات,؛ وي عام ١157م‏ شيد 
هذا المركب كيميائيا. ويقوم مركب البيلوكاربين بضبط ضغط العين ويستعمل 
على هيئة قطرة حيث يقطر يك العين مرتين يت الصباح والمساء وتأثيره سريع 
جدا حيث يبدأ التأثير خلال ١0‏ دقيقة فقط. 


فيتامين ج (1))0 وهذا الفيتاعين يستحصل عليه من عدد كبير من الثمار 
والخضار. فيوجد م جميع الموالح كالليمون والبرتقال والبرغموت والترنج 
والجوافة والكرس والقنبيط والكرئب والفراولة. ويوجد ج الوقت الحاضر 
مستحضر مقأن من فيتامين © حيث يؤخذ يومياً ما بين 5٠٠١‏ إلى 50٠:‏ 
مللجرام. ويقال: إن هذا من العلاجات الجيدة لمرضى الجلوكوما. 


النجد 28]111701810!: ويعرف هذا النبات أيضاً باسم المدان أوزهرة الغمد. 
وهو ئبات معمر عطري له جذور تشيه الدرنات ويعرف علمياً باسم ذلاء!20) 
[ألتامعاة01! وموطن هذا النبت الهند. وقد اشتهر هذا النبات 2# المدن الغربية 
عندما عزل أحد مركياته المعروف باسم الفورسكولين هذاه !20:5 لأول مرة ا 
السبعينيات. وأظهر بحث أجرته شركة هندية ألمانية أن الفورسكولين دواء قوي 
لحالات متعددة منها الجلوكوما. ويوجد مركب الفورسكولين على هينّة قطرة. 


المردقوش اليستاني 112158013113 517061: وهو نبات عشبي معمر عطري, 
وموطثه يلاد حوض البحر الأبيض المتوسط. ويعرف علمياً ياسم 01182111113 
© نصح علماء الأعشاب ياستخدام عشب المردقوش لعلاج الجلوكوما 
ونصحوا ياستخدام أي عشب يحتوي على معضادات الأكسدة. حيث إنها تمنع 
حدوت الجلوكوماء. ويعد المردقوش من أفضل الأعشاب المضادة للاكسدة. 
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ويمكن استخدام ملء» ملمقتي شاي عن مسحوق المردقوش الجاف لكل كوب ماء 
مغلي مرتين .ش اليوم. ويمكن إضافة جزه يسير من الثعناع وحصا البان إلى 
المردكوش. 


الينفسنج 'إ8115”!: وهو ذبات 
زاحف معمر له أوراق بيضاوية 
مسننة وأزمار بنفسجية إلى زرقاء 
أو بيضاء جذابة. وموطن هذا النبات 
أوروبا وأسيا. ويتيع هذا الجنس عدة 
أنواع كلها تحتوي على مركب يعرف 
باسم روتين 1801113 الذي أوصى 
علماء الأعشاب باستخدامه تعلاج 
الجلوكوما. ويتركز هذا المركب 2 
أزهار النيات حيث تحتوي على 77 من هذا المركب. ويقوم هذا المركب بحفظ 
ضغط العين وموازنته. والجرعة الموصى بها هي ٠١‏ ملليجرام من المركب ثلاث 
مرات يك اليوم. 





عنب الأحراج لانتا[8؛ 
وعنب الأحراج ذبات عشبي معمر لا 
يزيد ارتفاعه عن ٠١؛سم‏ له أزهار 
صغيرة بيضاء أو قرنفلية وثمار 
عنبية الشكل ذات لون أحمر؛ وعند 
النضج تتحول إلى اللون الأسود أو 
الأرجواني. ويحتوي هذا الثبات 
على مركبات تسمى انئوسيانوزايدز 
5 مزع 10 8 وهذا المركب 
يزيد من تأثير فيتامين © الذي 
يستخدم لعلاج الجلوكوما. وقد 





نصح كل من الدكتور جوزيف بيزورنو رئيس جامعة باسترىي ك مدينة سيائتل 
بأمريكا والدكتور مايكل مرتي مؤلف كتاب الطب الطبيعي أوصيا باستخدام هذا 
النبات ونبات آخر باسم '(8[116|015 لمنع حدوث الجلوكوما. 


كيس المراعي 211152 511©[:110075: وهونبات عشبي حولي أو ثنائي الحول 
ذو ساق منتصب وله أوراق وردية تخرج مباشرة من الأرض دون ظهور الساق. 
وموطن هذا النبات أوروبا وأسيا. والجزء المستخدم من النيات جميع أجزائه. 
يحتوي النبات على فلافونيدات ومتعددات البيتين والسكولين والاسيتايل كولين 
والهستامين والتير امين. وقد استخدم هذا النبات.# الطب الصيني لعلاج أمراض 
العين بما جك ذلك الجلوكوماء ويعد هذا النيات من النياتات المضادة للأكسدة. 
ويقول الدكتور البرت 
لوينج عالم العقاقير 
يجب أن تضيف جزء! 
من هذا النيات إلى 
غمذائك اليومي أو إلى 
الشاي الذي تشربه 
يومياًلمافيهمن 
هوائد © منع حدوث 
الجلوكوما أو موازنة 
ضغط العين أن كانت 
مريضة بالجلوكوما. 
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حب الشباب 


مرض جلدي ومن علاماته ظهور حيوب ويثون على الجلد وربما تتحول هذه 
الحبوب أو اليثور.# يعض الأحيان إلى دمامل صغيرة. يظهر هذا المرض عادة على 
الوجه والصدر والظهر والرقبة من الخلف. وذيما مضى كان ينظر إنيه على أنه لمنة 
تصيب المراهقين الذين يلتهمون الهومبرجر ويتجرعون البيبسي أو الكولا؛ إلا أن 
حب الشباب يصيب الكثير من الناس من الكبار أيضاً. وبالرغم مما تقوله فئة من 
الناس من أن حب الشباب لا يأتي إلا من عدم النظاقة؛ ولكن ثبت عدم صحة تلك 
المقولة؛ يل يقع السبب الأساسي وراء ظهور هذه الحبوب والعامل الأساسي 4 ذلك 
هوفرط إنتاج الزهم 561011111 وهي مادة شمعية دهنية تسد مسام الجلد وتؤد ي إلى 
تكون الرؤوس السوداء والرؤوس البيضاء والبثور. وك المراهقين يتسبب هذا الإفراز 
الزائد عن ذلك الانفجار الهرموني الذي يحدث #ْ سن البلوغ. أما # الكبار فقد 
ينتج عن الوراثة والتوتر والتقلبات الهرمونية الشهرية لدى النساء. ويجب أن يتعامل 
الشخض المصاب بحب الشباب بحرص بحيث لا يستعمل أنواع الصابون الرديء 
ولا يحكه بشّدة أو يحاول خلع رؤوس البثور بأظافره. أما النساء فيجب أن يجتنين 
مستحضرات التجميل الزيتية التي يمكن أن تسد مسام الجلد وتسبب حالات تأجج 
ظهور حب الشباب: والعلاجات التي سنتحدث عنها إذا استخدمت جتباً إلى جنب 
مع التظاقة الشخصية اليومية فستمنع الإصابة بحب الشباب. 


هل يوجد هناك علاج لحب الشباب بالأعشاب الطبية 5 


جدر الأرقطيون عاع0لتنلاقاً: وهو نبات ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى 
حوالي 0 متراً وذو وريقات معكوفة وأزمار محمرة؛ وهو من أكثر الأعشاب 
إزالة للسمية وله أهمية يذ طب الأعشاب الغربي والصيئي على حد سواء. الجزء 
المستخدم من النيات: الأوراق والثمار والجذور. 

ويعرف النبات علمياً باسم 12028 3هناأاءتق وموطن هذا الثبات أوروبا 
وآسيا. يحتوي على جلوكوزيد ات مرة وفلافونيدات وحمض العفص وزيت طيار 
ومواد متغرقة الأسيتيلين وتريينات أحادية نصفية واينولين. ويستخدم الأرقطيون 
ث4 علاج عدة أمراض. حيث يستخدم لعلاج الحالات الناتجة عن فرط السموم 
الجسم مثل عدوى الحلق وحب الشباب والطفح ومشكلات الجلد المزمنة. 
يساعد الجذر والثمار 4 تنظيف الجسم من الفضلات. والجذر بالذات مغيد 
إزالة المعادن الثقيلة بوجه خاص. يعد الأرقطيون مضادا حيويا جيدأ وقد 
بينت الدراسات ي ألمانيا واليابان أن متعددات الأسيتيلين لا سيما 4 الجذر 
لها مفعول صاد للبكتيريا. والأرقطيون له تأثيرات متميزة لعلاج الاضطرابات 
الجلدية كما ل حب الشباب والخراريج والعدوى الجلدية الموضعية. تؤخذ 5١‏ 
جراماً من مسحوق جذر الأرقطيون وتفمر ذ نصف لتر من الماء ويغلى على 
نار هادئة لمدة ٠١‏ دقيقة. ويستعمل ككمادات. حيث يؤخذ منديل ناعم ونظيف 
ويوضع .كي المغلي بعد أن تخفض درجة حرارته نسبياً, ثم يوضع المنديل على مكان 
حب الشياب, وتفير الكمادات عدة مرات وتكون مدة وضع الكمادة على الحيوب 
٠دقائق.‏ 

ثمار عنب التنب 31301:01115381]: نبات عنب الذئب معمر يصل ارتفاعه 
إلى متر ونصف المثر. له رائحة تشبه رائحة البق أوراقه مسننة بخشونة وأزهاره 
عنقودية صغراء مشربة بخضرة ومن الداخل حمراء. يعرف النياث علميا باسم 
نال لط 18155. الجزء المستخدم من النبات: الثمار "عنيات" والأوراق. تحتوي 
ثمار عنب الذئب على أنثوسيا ئوزيدات وضلا فونيدات ويكتين وحمض وفيتامين ج 
وأملاح البوتاسيوم والفوسفور وصوديوم وكالسيوم ومغنيسيوم. تستخدم ثمار 
عنب الذئب استخداماً خارجياً فقط ولا تؤخذ داخليا نظراً لسميتها, والطريقة 
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أن تؤخذ حفنة يد واحدة من الثمار وتنمر يك نصف لتر ماء ثم يوضع على نار 
هادثة لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تستعمل على هيئة كمادات وهي ساخنة. حيث يقمر 
1111111 العملية عدة مرات زمن كل مرة . 1 دقائق مع 
ملاحظلة أنه يجب أن يوضع عنب الذئب بعيداً عن متناول الأطفال نظرا لسميته 
العالية. 

الس 01]006.] 001111131011: ومن منا لا يعرف الخس. فهو قديم جدا 
وقد وجدت بذوره ل# آثار ذرعوئية. ووجدت له نقوش كثيرة منها نقش صورة 
إله الخصب والتناسل المشهور © الأقصر وقد تكدست تحت رجليه أكوام 
من الحخسن. كما ورد ذكر الحسن ثم بردية أيبرسن الحتبية صمن مركبات 
لوجع الجنب وطرد الديدان والنفخة. وقد عرفه الفرس قبل الميلاد بثلاث 
مئة سنة وزرع الإغريق ثلاثئة أصناف منه؛ وكان الرومان يكثرون من أكله 
4 ولائمهم الضخمة ليساعدهم على الهضم. يعرف الخس علميا ياسم 
08 1,3611623[ ويحتوى الخس على مواد دهنية وبروتينية ومعادن مثل 
الحديد والفوسفور والكالسيوم والنحاس واليود والكلور والزرنيخ والكويليت 
والكاروتين والتوتيا والمفتزيوم والكبريت وغشي بقيتامين 0" بل جا ها ويستخدم 
الخس لعلاج حب الشياب كقناع, حيث يعمل هذا القناع بالطريقة بعة التالية: 
تؤخد بعض أوراق الخس الخضراء الطازجة: ويغضل لذلك اتلحس اترومى أو 
الإفرنجي. ثم يضاف إليه قليل من الحليب قليل الدسم أو المنزوع القشدة. يغلى 
ورق الهس مع الحليب على نار هادئة مدة دقيقة. ويقطع ورق الحس إلى أربعة 
أقسام. تؤخذ أوراق الخس المقطعة من الحليب وتوضع على الوجه أو مكان حب 
الشياب وهي دافئة ككمادات. يراعى أن يكون المريض مستلقيا على ظهره ووجهه 
لأعلى وليس مائلاً ثم تثبت الكمادات على الوجه لمدة ٠١‏ إلى *١‏ دقيقة: ثم تزال 
ثم يفسل الوجه أو المكان المصاب بماء فاتر دون استخدام الصابون لكي تستفيد 
بشرة الوجه من زيت الخس الناتج من الفلي وبقايا اللبن الموجودة على الوجه 

الملقوف 03101886): ويعرف الملقوف باسم كرنب. ويوجد منه عدة أنواع 
منها ما هو أخضر وما هو أبيض وما هو ينفسجي. ويعرف الملفوف علميا ياسم 


هعع 01212 8255162 والملقوف 
يزرع منن 70٠١‏ سنة قبل الميلاد, 
وقد عرف الإغريق والرومان عدة 
أصئاف منه. وسكان غرب أورويا 
من قدماء الألمان والسكسون هم 
أول من زرعه 4# شمال أورويا. ويعد 
الملفوف غنياً بالفيتامينات مثل أ, 
ب١.‏ ب5؛ ج. وطريقة استخدام 
الملفوف الينفسجي اللون -وهو يياع 
الأمواق اتركزية العنيرة “يقر كربا على مغرية النحم هم توضع كقباذات 
مدة نصف ساعة على الأماكن المصاية. 





القرنوق العطر 505614 110110: هو نبات عشبي يصل ارتفاعه إلى حوالي 
٠0سم‏ ساقه مشرب يحمرة ومكسو بشعيرات دقيقة حمراء اللون ورائحته 
كريهة. أوراقه مجنحة بشكل الكف المنبسط ومسئئة. للنبات أزهار حمراء 
مخططة بخطوط فاتحة اللون. الجزء المستعمل من النبات الأجزاء الهوائية 
ولحو ور ف كلما بأسم 1هتاهة 205621 2لناأطة65 0 يحتوي على أحماض 
عفصية ومادة مرة تدعى جيرانين وفليل من.الزيت الطيار وحمض السيتريك. 
وطريقة استخدام النبات تعلاج حب الشباب هي أخذ حفنة يد من أوراق وأزهار 
القرنوق العظر ثم تغمر 4 نصفه لتر ماء وتوضع على النار حتى بداية العليان؛ 
ثم يواصل الغلي بعد ذلك على نار هادئة مدة عشر دقائق؛: ويعد ذلك يصفى 
المفلي ويستعمل على هيئة كمادات بواسطة عنديل ناعم نظيف وذلك بغمره 2 
المغلي وعصره قليلاً ثم يوضع المنديل على الوجه أو الجزء اخصاب ويترك على 


المكان مدة نصف ساعة. 
الحية السوداء + قشر الرمان + خل: سيق الحديت عن الحية السوداء كَّ عدة 


منواضع والعتستيلء املعم الزطان شو قفر قال الرمان ريس هر الجترر عن 
يعتقد بعض الناس. والخل معروف لدى الجميع. تستعمل خلطة من هذه امواد 
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تلعلاج حب الشباب؛ وذلك يأخذ كميات متساوية من الحبة السوداء وقشر الرمان 
ثم يمزج سوياً يذ مطحنة لكي يتكون مسحوق من هاتين المادتين ثم يوضعان 2 
كوب ماء وتضاف له ملعقة كبيرة من الخل. ويوضع هذا الخليط على الثار حتى 
يسحخن وتدهن بهذا المزيج حيوي الشيات دعكا خعينا ثم يفسل بماء بارد بعد 
ساعة وتكرر العملية يومياً ولدة شهر حتى تزول الحبوب بإذن الله. 


خميرة اتبيرة ا685لا: تناول ما مقداره ملمقّة صفيرة من خميرة البيرة 
مذابة 4 كوب ماء بواقع مرة واحدة بعد كل وجبة غذائية. وخميرة البيرة تحتوي 
على مجموعة فيتامين (ب) التي لها تأثير جيد © علاج حب الشياب. 


العلاج بالعطور: يقول مايكل سكولز اختصاصي العلاج بالعطور 4 لوس 
أنجئوس بالولايات المتحدة الأمريكية -والذي يعمل بهيثة ندوات المهنين وغيرهم 
على استخدام العلاج بالعطور-: إن وضع نقطة واحدة من زيت شجرة الشاي 
المعروقة علمياً باسم 0[18كنصءع]21 84126112 والتي تحتوي على الزيت الطيار 
بنسب متقاوتة وهي مشهورة بزيتها العطري تفيد ش علاج حب الشباب ويكرر 
ذلك مرتين 2 اليوم الواحد. 

العلاج بالطعام: قد ينتج حب الشباب عند تناول أطممة غير مناسبة؛ وذلك 
على حد قول دكتور السون هاس مدير المركز الطبي الوقائي للمارين 4 سان فاييل 
بكاليفورنيا ومؤلفه كتاب 0 تأأعانالط طغ18/1 طالوء1آ وتاتإة]5 وهو ينصح 
باتباع نظامه الفدائي المزيل للسموم مدة ثلاثة أسابيع. وهو يقول: ' بالنسبة لبعض 
المرضى قد يظهر حب الشبياب بسيب حساسيتهم للسكر والقمح والشيكولاته ... 
إلغ. وهي أطعمة تنتج عنها أحماض مهيجة 2# الجسم وما يحدث هو أن تلك 
الأطعمة يمكن أن تكوّن المزيد من المخاط والصديد 2 بصيلات الشعر وتسد 
مسام الجلد؛ وك حالات أخرى قد يكون حب الشباب نتيجة للشطريات الخميرية 
المعوية '"الكانديدا" وحينما تتجتب أنواع الجبن والمخبوزات والسكر وغير ذلك 
من الأطعمة التي تعزز نمو الخميرة فإن الجلد يتحسن؛ ويشفى بإذن الله. 


العلاج بالعصائر: تقول الدكتورة إيلين جلاسبي طبيبة المعالجة الطبيعية 


بورتلاند بأوريجن بالولايات المتحدة الأمريكية: "إن حب الشباب هو علامة 
على أن أعضاء الإخراج لا تعمل بشكل مثالي' . وهي تنصح بتنشيط الكبد بعزيج 
مكون من جزء من عصير البنجر وثلاثة أجزاء من عصير الجزر وجزأين من 
المأء للمساعدة على تفظليف اليشرة من الداخل للخارج. 
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حرقه الغلب 
حرقة القلب تحدث عندما تتحرك محتويات المعدة الحمضية ع اتجاه المري». 
أو عندما يتعرض لتقلصات شديدة وتبدأ حرقة القلب عادة أسفل مقدمة عضلة 
الصدر بالقرب من القلب. ثم تأخذ بالصعود تجاه الزور. وِيْهْ بعض الأحوال 
يحدث أن يمتلئ الفم فجأة بكميات من اللعاب الرائق الشبيه بالماء وهوما يطلق 


عليه زيد الماع وقد يستمر حرقان القلب لعدة ساعات. 


عادة ما يصاحب حرقان القلب أنواع عديدة من عسر الهضم؛ لذلك فهوغالياً 
ما يحدث بعد أن يتناول الشخص شرابا مثلجأ أو ساخناً. والأشخاص ذو وو المزاج 
الحاد أو معتلو الصحة غاليا ما يعاودهم حرقان القلب أيضا. تنشأ حرقة القلب 
عندما نتعطل الفتحة العضلية ما بين المريء والمعدة عن العمل بطريقة منتظمة. 
هذه المجموعة من العضلات - الصمام الموجود ع أسفل المريء؛ نفتح حتى تسمح 
للمطلعام أن يمر إلى المعدة ثم تغلق حتى تمنع الأحماض من الصعود إلى المريء #2 
حالات حرقة القلب لا يغلق الصمام الموجود أسغل المريء بصورة كاملة؛ والإحساس 
بالحرقة 4 الصدر يعني 4 الحقيقة أن الحامض يحرق المريء. 

وحرقة القلب شائعة جدا ويقدر أن حوالي ١‏ من الكبار يعانون منها على 
الأقل مرة 4 الشهر. 

تنشأ الحرقة عندما تأكل بسرعة أو 4 أثناء الجري أو يغ أثناء الوقوف أو لعدم 
مضغ الطعام بصورة جيدة. تحدث حرقة القلب عند تناول الأكل المقلي والدهون 
المشيعة والسكريات والسجائر والقهوة وحتى تساعد على منع حرقة القلب عنك 


تناول وجباتك والوجبات الخفيفة عندما تكون # استرخاء بدلا من تناولها على 
وجه السرعة. وتتاول كذلك وجبة تحتوي على الفواكه. والخضروات. والحيوب 
الكاملة مع تجنب المأكولات المجففة, واستخدم أدوية مضادة للحموضة لتخفيف 


آألام حرقة القلب بصورة مؤقتة. 
هل توجد أدوية عشبية لعلاج حركة القلب؟ 
نعم هناك أدوية عشبية لعلاج حرقة القلب وهي: 


عرقسوس ©1.100]10: سبق أن تحدثنا عن جذور عرقسوس 4 مواضع 
سابقة وهو جذر لنبات عشبي معمر ويعرف علميا معطقاع معتطسد ران 
تحتوي جذور عرفسوس على مادة 
صابونية تعرف باسم جلسرايزين 
ذات ملعم حلو تفوق درجة حلاوتها 
أكثر خمسين مرة من السكر الناتج 
فج قضب الشكر وغمل التخل, 
وعندما تتحلل كيميائيا أو أنزيمياآً 
يتكون مركباً جلوكوني يعرف ياسم 
الجليسيريتين مع جزأين من حامض 
الجلويورونيك. كما يحتوي على سكر 
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ونشا وحمض الجليسيرين واسياجرين وأملاح البوتاسيوم والكالسيوم وهرمونات 
جنسية وصبغات صفراء. 

يقول الدكتور مايكل موراي مختص الطب الطبيعي والمشارك 2# تأليف موسوعة 
الطب الطبيعي والغديد من الكتب الدراسية عن التغذية والمعالجة بالطبيعة: إن 
العرقسوس المنزوع منه مادة الجليسريزين يعالج كلا من حرقة القلب وقرحة 
المعدة والمريء بتجاح. وأثبتت العديد من الدراسات أن جدور العرقسوس مضادة 
للتقلص. وهي تقال إنتاج حامض المعدة؛ وبالتالي تقلل من حرقة القلب, 





والعرق سوس آمن بجرعات لا تزيد عن ثلاثة أكواب خ اليوم والاستعمال مدة 
كز من + أساريع:وفاون كنيات أكبو قد يسبت ضيذاعا وكماذ واجتبايسا للماء 
والصوديوم وفقداناً زائداً تلبوتاسيوم وازتقاعا 4 ضغط الدم. إن كوبا من شائٍ 





عرقسوس من وقت لآلشريغيك من حرقة الثلب ويعد آمناً. 

التعناع الفلفلي 17[70615111121: والتعناع نيات عشبي معمر # المناطق 
المعتدلة؛ ويعرق علميا باأسم 2172611]8 146721118 ويوجد من النعناع عدة أنواع 
مثل: الغلفلي وتعتاع الماء والتعتاع المستدير ونعتاع بوليو: يحوي النعتاع على زيت 


طيار: ويحتوي هذا الزيت ما بين /٠١ -1 ٠‏ منئول والمنثون وخلات المنتاتيل. ويقول 
الطبيب اندروويل المهتم بالأعشاب والأستاذ بكلية الطب جامعة اريزونا بتوكسون 


:001192 موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ومؤلف كتاب عطأءللء21 لدسدضد]8 طانوء11 لدسدذد].. إن التعناع الفلفي 
جيد لعلاج حرقة القلب وقد أيد ذلك خبراء الأعشاب والثقافة التعليدية مند 
قدماء المصريين إلى الايسلاندين الآن يستخدمون التعناع القلفلي 4 أنواع 
اضطرابات الجهاز الهضمي المختلقة بما ْ ذلك حرقة القلب. 

الحبهان 0831033120123): نبات الحبهان (الهيل) عشب معمر يبلغ ارتفاعه 
7١‏ سم يعرف غليياً باسم 1223ا211ةة2210) 11613513 والجزء المستخدم من 


شمر النبات البذور. يحتوي على زيت طيار. والهيل يساعد على التخلص من الغازات 


الشيث 1(111]؛ الشبث نبات عشبي 
حولي عطري يصل ارتفاعه إلى 6 /اسم 
لهدساق مجوق ومخطط والجزء 
المستممل منه البذور والزيت والأوراق 
يعرف علمياً بأسم 1183أا411 
605 يحتوي على زيت حليار 
والمركب الرئيس 2 الزيت هو كارفون. 
كما يحتوي على علا فونيد ات وكومارين 
واكزانثونز وتربينات ثلائية. يستخدم 
الشيث لتلطيف الجهاز الهضمي ولعلاج حرفخة القلب منذ الآف السئين. يمكن 
مضغ عدة حيات من الشبث إذا أصبت بحرقة القلب. وإذا كانت المرأة حاملاً 
يمكنها عمل شاي من بذور الشيث ولكن شه حدود ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء 
مغلي مرة واحدة ث اليوم ولا يزيد على ذلك بالنسبة للحامل. 

الشمر 0011!101”]: نيات الشمر (السنوت) يشيه الى حد ما نيات الشيثء 
والجزه المستعمل من الشمر ( السنوت) البذور والأوراق والجذور وقواعد الأوراق. 
وهو يحتوي على زيت حليارء أهم المواد # الزيت هو أنيثول وفنشون والما وبيتا 
فلاندرين وباراسسايمين, 
وقد استخدم السئوت منذ 
ألاف السنين لعلاج مشاكل 
الهضم. فهو طارد للغازات 
وضد تطبل اليحلن وضند 
السعال وضند البكتيريا 
والفيروسات ومدر للحليب 
ومدر للطمث وضد حرفة 


القلب وهو من أمن الأدوية. 


الجنطيانا 369212111): يعد نيات الجنطيانا من النباتات الجذابة ويصل 
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كذلة ك1 الجزء المستخدم الجدور. تحتوي 
الجدور على مواد مرة وجنتيانوز واتيولين 
وبكتين وأحماض فينولية. لقد لاحظ دائيال 
موري مختص أدوية الأعشاب الحاصل على 
الدكتوراه أن الجنطيائا ويالذات عندما تؤخد 
قبل الوجبات بثلائين دقيقة لها تأثير ملحوظ 
.2 الوقاية من حرقة القلب. كما تساعد أيضاً 
على الهضم. وطريقة الاستخدام .تكون يغلي 
ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر برفق .2 
معدل كوب إلى كويين من الماء مدة ٠١‏ دقيقة ثم يبرد ويصفى. 


01 
ا 


عنبروت (الباباي) 17802/0 والأناناس 1”11162[2016: لقد تحدثنا عدة مرات 
عن كل من الباباي والآناناس, إن هذين النوعين من الفاكهة مفعمان بالأنزيمات 
الهاضمة ويستخدمأن على نطاق واسع للتخفيف من حرقة القلب وعسر الهضم؛ 
إن الباباي مع قليل من العسل يمنع من حرقة القلب إذا تم تناوته قبل الوجية أو 
ما بين الوجبات. 

حشيشة الملاك 861103 تلث: لد سبق الحديث عن عشية الملاك المعروفة 
علمياً باسم قوع تاععتقداعة 2م16لء28ة ويقترح 
المعالجون بالعطور استخدام زيت حشيشة الملاك 
كمادة ضد حرقة القلب عند الكيار ومن المعروف 
أن حشيشة الملاك تحتوي على زيوت طيارة وبالأخص 
الجذور. وأهم مركبات الزيت بيتاقللاندرين ولاكتون 
وكومارين وقد وجد أن خلاصة الجدر مضادة جيدة 
للالتهابات وهي تستخدم صَد المقص والانتقاخ عند 
الآأطفال. تعد حشيشة الملاك مناسية لعلاج حرقة 
اقلت وف مقاشية أنكنا القلب: 





البابونج 0011110111110: : البايونج هو من أد دوية الجهاز الهضمي من الاف 
الاين تعر رداك عدي عر ار المستخدم منه الأزهار, يفرع عايها باسم 
لالاع26 مموعع مولا وتحثوي أزهار اليابوئج على زيت طيار ينفرد 2 لوته 
عن الزيوت الحليارة الأخرى. حيث يتميز بلونه الأزرق نظراء لآن المركب الرئيس 
فيه والمعروف باسم كمازولين له اللون الأزرق. 


يستخدم البابونج كمهضم وفاتح للشهية وطارد للغازات وضد تطبل البطن. 
ويقول إن جووتيري جريدون المؤلفان المشتركان # تأليف كتابي 20685'5: © 
إعقمعقطط و'ءامومء2 عطآ عصكن »84 856 يقولون: إن البابونج يعد 
عشب الاختيار الأول لحرقة القلب وتعب المعدة. تؤحذ ملء ملعقة من أزهار 
البابونج وتضاف إلى كوب ماء مغلي ويفطى مدة ١0‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب 
قيل الأكل. 

ملاحظلة مهمة: 4 بعض الأحيان تؤلم حرقة القلب إلى درجة أن بعضهم 
يعتقد أن لديه أزمة قلبية بالرغم من أن هذا ليس صحيحا ٠‏ ولكن العكس كد 
يكون صحيحاً ‏ بعض الأحيان. ما نظنه حرقة قلب يكون يد الواقع أزمة قلبية أو 
ذبحة صدرية. تظهر حرقة القلب بالتأكيد خ أثناء أو بعد فثرة وجيزة من تناول 
الوجية وتسيب أمأ وحرقة ‏ الصدر. أما الأزمة القلبية والذبحة الصدرية فقد 
تحدثان.# أي وقت. وعادة ما يكون الألم الذي يسببانه غير محدد بالصدر ولكنه 
يتشعب إلى أعلى تحت الفك أو إلى الذراع, وقد تحدث أيضأ كل من الأزمة القلبية 
والذبحة الصدرية إغماء وعرقاً. فإذا كنت شك من آلام الصدر فاتصل فوراً 
بالإسعاف وعليك أن تصف الأعراض التي تشعر بها وصذا دقيقاً. 
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الحساسية هي تفاعل يحدث 4 الجسم لأشخاص لديهم حساسية لبعض 
المواد. وقد تكون إحدى المواد غير الضارة لشخص غير مصاب بالحساسية سيباً 
لحدوت أعراض تتراوح ما بين أعراض شديدة وخفيفة إذا تعرض لها شخص 
مصاب بالحساسية؛ والإصابة بالحساسية تحدث للشخص 2# أي وقت؛ ولكن 
معظم الأحيان يبدأ ظهور الأعراض يذ مرحة الطفولة. 


تشمل الصور العامة للحساسية الربو وحمى القش والحساسية الأنفية 
(التهاب الأنف التحسسي الدائم) وهناك أتواع أخرى وهي الأكزيما (عبارة عن 
تورمات حمراء يصاحبها هرش على الجلد ) والشرى (نوع من الطفح الجلدي 
يظلهر فجأة ويختفي ويسمى أيضاً ‏ ارتكاريا . والصداع التحسسي والاضطرابات 
الهضمية التحسسية). يطلق على المادة التي تسبب الحساسية اسم المستأرج. 
وتشمل المستأرجات التي تسيب معذلم حالات الربو وحمى القش وحساسيات 
الجهاز التنفسي الأخرى: غبار المتازل وبعض أنواع الفطر الصغيرة. وحيوب 
اللتاح. وقشو أو شعر الحيوانات الأليفة الموجودة بالمتزل كالقحلط والكلاب 
والأرانب وغيرها. وقد تسبب أغذية كثيرة تفاعلات الحساسية. وتشمل 
هذه الأغذية: الشوكولاتة ولبن البقر والبيض والقمح وبعض الأغذية اليحرية 
وبالأخص الأسماك الصدفية. ومن المستأرجات الشائعة المواد المضافة إلى 
الأغذية مثل: ملونات الأطعمة والمواد الحاقظة. كما أن عدداً كبيرا من النباتات 


تسبب الحساسية لدى قئة كثيرة من الناس. 


كيف تتشأ الحساسية؟ 


يقال: إن الشخص المصاب بالمرض يتفاعل مع مستأرج معين أو مع عدة 
مستأرجات كان الجسم قد تعرض لها من قبل. ويستطيع المستأرج تحفيز الجسم 
لإنتاج بروتينات تسمى "أجساماً مضادة" وتتفاعل المستأرجات مع الأجسام 
المضادة بعد ذلك؛ حيث تفرز خلايا الجسم مواد معينة ‏ الدم وسوائل الجسم 
الأخرى. وتسيب هذه المواد التي يطلق عليها اسم 'المواد الهائيه" حدوث تفاعلات 
خلايا أو أنسجة أخرى. ويحتمل أن يسبب كثير من المواد الهائية تفاعلات 
الحساسية ع الناس والحيوانات. ويعد ' الهستامين" المادة الهاثية الرئيسة التي 


تسيب الحساسية قد النأس. 


تؤثر المواد الهائية التي تفرز # الجسم على أنسجة تحسسية مستهدفة. 
تشمل معظم هذه الأتسجة الشعيرات الدموية ' أوعية دموية صغيرة ' أو الغدد 
المخاطية أو العضلات الملساء (عضلات المعدة وأعضاء داخلية أخرى ياستشئاء 
القلب). ويحدد موقع هذه الأنسجة 4 الجسم بالإضافة إلى استجابتها الخاصة 
لمواد هائية (المرض التحسسي المعين). كما يسبب الهستامين بوجه عام تضخم 
الشعيرات الدموية وإفراز الخدد المخاطية وشداً ع العضلات الملساء. 


والعوامل الوراثية لها دور كبير # الحساسية. فهناك أمراض حساسية مثل 
الريو وحمى القش والأكزيما والتهاب الأنف والتحسيسية الدائمة؛ وبعض أنواع 
الصداع التحسسيء كلها أمراض تميل إلى الانتشار # بعض العاثلات. فقد 
يصاب فرد من أقراد أسرة ما بالربو ويصاب فرد آخر بحمى القش وفرد 
غيرهما بالأكزيما وحمى القش. وقد لاحظ بعض الأطباء أن هناك نزعة 
ورائية للإصابة بالحساسية. فإذا كان الوالدان مصابين بالحساسية. فإن 
هناك احتمالا بنسبة 15 / أن يصاب كل طفل من أطفالهما بمرض من أمراض 
التحسسية. وإذ! كان أحد الوالدين فقط مصابا بالحساسية إن الاحتمال 


يتخفض إلى 50 2 أو أقل. 
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ويبدو أن النزعة الورائية تجاه الحساسية لا تتبع أي قاعدة وراثية ثابتة. كذلك 
فإنه من الأفضل أن يقال عن الحساسية ي هذه الحالات إنها عائلية على أن يقال 
إنها وراثية مباشرة. 
كيف تشخص الحساسية وما هو العلاج؟ 


ليس هناك شفاء تأم من المرضء ولكن يستطيع الناس تجنب أعراض مرض 
تحسسي معين, وذلك بتجنب المستأرج الذي يسببه. وبالرغم من ذلك فإنهم 
يظلون حساسين لهذه المادة. وعلى جانب آخر يمكن التحكم .كي الحساسية. حيث 
يمكن أن يقل معدل حدوث وخطورة النوبات. كما يمكن منع المضاعفات. وإذا 
ابتدأ العلاج .ِ معظم الحالات بمجرد التعرف على الأعراض الأولى؛ واستمر 
على أسس منتظمة. فإن هذا يؤدي إلى نتائج علا جية طيبة. وي حالة عدم علاج 
الحساسية. فإنها تميل إلى الأسوأ أكثر من ميلها إلى الأحسن. 

وذ بادئ الأمر. يفحص المختص المريض فحصاً بدنياًء ويبشخص وجود 
مرض تحسسي من خلال أعراض المريضء وتستخدم اختبارات جلدية دقيقة 
للتعرف على المستأرجات التي سببت المرض. ويحقن المختص أكثر المواد المسببة 
للحساسية شيوعاً تحت الجلد مباشرة وذلك .4 مناطاق متفرقة. وتؤدي المواد 
التي تسبب الحساسية عند المريض احمرار الجلد وتورم خفيف م موضع 
الحقن. ويسيب هذا الإجراء بعض المتاعب الخفيفة سرعان ما تزول: بعد ذلك 
بقارن اختصاصي الحساسية نتائج اختيار الجلد بنتائج الفحص البدني للمريض 
وتأريخه الطبي. ولا تعطي اختبارات الجلد دائماً إجايات مؤكدة. ولكنها تيد 
كدلائل للتعرف على المستأرجات. كما يساعد كي التشخيص أيضا اختيارات الدم 
وفحص عينات من المخاط الأنفي للمريض. 

ولا يمكن التدرف على الحساسية الثذائية بواسطة اختبارات الجلد إذا كان 
الغذاء يسبب الإصابة بالحساسية فقط بعد تغيره خلال عملية الهضم. 


وللتأكد من هذه الحساسية التي يسبيها الغذاء. يضع المختص الغذاء الذي 
يتناوله المريض تحت المراقبة. ويوصي اختصاصي الحساسية بتجنب تناول 


كل الأطعمة التي غالياً ما تسيب الاصابة يوجه عام. وعدم إدراجها 2 وجبات 
المريض.. قد يؤدي هذا الإجراء إلى تخفيف الأعراض.. وإذ! حدث ذلك يوصي 
الطبيب بالعودة إلى تلك الأطعمة وإدماجها ضمن وجيات المريض: كل متها 
وقت مختلف عن الآخر. وإذ! انطلقت الحساسية مرة أخرى يعد أن يتناول 
الشخص أحد هذه الأطعمة, فإنه يحتمل أن تكون لديه حساسية لهذا الطعام: 
وبعد التعرف على المادة أو المواد التي تؤدي إلى الإصاية بالحساسية فإئه من 
الضروري أن يتجنبها المريض بقدر الإمكان. 

وقد يصب هذا الآمر هلا ثماما إذ! كانت المادة طلناما مكل الشتيكولايه أو 
شعراً انوع من الحيوانات. أما إذا كان المتسأرج غبار المنزل أو بذوراً من عشب 
فإن الشخص قد يجد صعوبة بالفة ‏ محاولة تجنبه. وك حالة عدم إمكانية 
تجنب المستأرج فإن الطبيب قد يعطي المريض أدوية لتخفيف الأعراض. وتشمل 
هذه الأدوية مضادات الهستامين. وق الحالات الشديدة جداً يفضل استعمال 
الاستيرويدات. 
هل هناك علاج للحساسية بالأعشاب والمشتقات الحيوانية 
والمعدنية؟ 

نعم هناك علاج للحساسية من الأعشاب والمشتقات الحيوائية والمعادن 
وأهمها ما يأتي: 

أولا: الربو 457:]!1/148: 

وهو حالة تصيب الرئة وتتميز بانسداد جزثي 4 القصبات الهوائية؛ وقد 
تترافق باحتقان الرئة ووذمه ي أغشيتها المخاطية. وتؤدي إلى تراكم الإفرازات 
القصبية والرئوية يداخلها. مما يسبب صعوبة 4 التنفس خاصة خ أثناء عملية 
الزفير فيصاب الشخص يأزمة تنفسية بسيطة أو شديدة, وهذا ما يسمى بنوية 
الربو. 


وأهم الأعشاب التي تخفف من نوبات الربو هي: 
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القهوة والشاي والمته والجورو والكولا: هذه الأعشاب تحتوي على عادتي 
الثيويرمين والثيوفيلين بجانب الكافئين. وهذه المركيات الثلائثة تنتمي إلى 
المجموعة الكيميائية المعروفة باسم اكزانثيئز (11111/1:5 !افلخ ). هذه المواد 
الكيميائية تساعد كثيراً 4 إيقاف التقلصات التي تحدث خلال نوية الربو وتفتح 
الممرات الشعبية للرثة. 


وطريقة الاستعمال تكون بتجهيز كوب من القهوة أو أي من المواد المذكورة عند 
حدوث أزمة ربو مع عدم التوقف عن استعمال العلاج المعطى للمريض من قيل 
الطبيب المختص. 

الأفدرا 0018آ1:8: والأغدرا ئيات عشبي 
معمر يوجد على هيئة باقة من الأغصبان تظهر 
على هيئة باقة؛ ويوجد منها نبات ذكر وآخر 
أنكى. والجزء المستعمل منها جميع الأجزاء 
الموجودة فوق سطح التربة. والأفدرا تحتوي 
على مركب الأفدرين. وهو قلويد وتعد الأغدرا 
من أقدم وأشهر العقاقير التي استخدمت 
لعلاج الالتهاب الشعبي والربو. 


دون شك من أقدم ما استخدم من عتاقير ‏ 4 العالم لهذا 
الترض. وقد فصل مركب أخر بجاتب المركب الرئيس 
وهو يسودو افدرين. وقد بدأ العلماء الأمريكيون ايتداء من سنة 1441م 2 صرف 


هدين المركبين كعلاج للربو والمشأكل الأخرى المتعلقة بالجهاز التنفسي. 


وكان يباع تحت اسم (51108]60). ويمكن استخدام عشب الأفدرا أو 
مركباتها المفصولة على هيثة مركبات كيميائية نقية. والأقدرا تباع يْ جميع 
أنحاء العالم كما هي؛ ويؤخذ منها ملء علمقة شاي من المسحوق. ويضاف إلى 


7 نف 






ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق. ثم يشرب مرة 4 الصياح وأخرى 
المساء. ويجب التقيد بالجرعة حيث إن الأفدرا تسيب الأرق وعدم الراحة ا 
حالات الجرعات الزائدة. ويجب عدم إعطاء الأغدرا للأطفال إلا بعد استشارة 
المختص وكذلك عدم استعمالها من قبل النساء الحوامل والمرضعات. 

القراصل 002ا2]2 آإخلاع :51‏ 64لا ا ا ا جم 
من مثات السنين كان العالم النباتي ١‏ 
الإنجليزي نيكولاس كليبر ادعى أن 
جذور وأوراق نبات القراص عند 
استعمال مسحوفها مع عصير أو على 
هيثة شاي فإتها تفتح الممرات الهوائية 
الركوية. 

وقد استعمل الإستراليون هذا 
النبات كعلاج جيد للربو. وقد بدأ 
الأمريكيون من الخمس سنوات الماضية 
ل استخدام نيات القراص كعلاج للربووذلك عندما قام أحد العلماء بدراسة 
تأثير هذا النيات على المرض فوجد أنه أعطى نتائج متميزة. 


والآن يستعمل القراص بشكل رسمي 4# الولايات المتحدة لعلاج الربو ومرض 
حمى القش. 

اليانسون 11156 والسئوت أ1*©0112: ومن منا لا يعرف اليانسون والسئوت 
فقد لا يخلومنزل من ثمار هذين النباتين العطريين وقد استخدم الأغريق شاياً 
من هذين العشبين لعلاج الربو. وهما يحتويان على مواد كيميائية تعرف ياسم 
كريزول والفاياينين حيث تساعد على توسعة الممرات الهوائية وتخرج الإفرازات 
الموجودة يهاء ويعد السنوت أكثر فائدة من اليائسون. ويستعمل من ثمار السنوت 
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ملء ملعقة من مسحوق الثمار لكل كوب من الماء المقلي حيث يوضع 2# الكوب يعد 
ملثه بالماء المغلي ويترك مدة ٠‏ دقائق مغطى ثم يصفى ويشرب مرة أ الصباح 
وأخرى 4 المساء. ويمكن استععال اليانسون # حالة عدم توفر السنوت. 


عرقسوس 1601106!]: استخدم العرقسوس من مثات السنين لعلاج أمراض 
الحلق والكحة والربو. ويعد العرقسوس من العقاقير المأمونة جداً ب هذا 
الجائب. حيث يمكن استخدام ثلاثة أكواب # اليوم بأمانء والطريقة أن يوِحَد 
ملء ملمقة شاي وتوضع على ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق. ثم 
يصمى ويشرب بمعدل ثلاث مرات لم اليوم. ولكن يجب على مرضى الضغط 
المرتضع عدم استخدامه حيث إنه يرفع ضفط الدم. 





الجنكة 1101180): لقد استخدم 
الآسيويون خلاصة أوراق نيات الجنكة سنين 
لعلاج الربو والحساسية والتهاب الشعب 
الهوائية والكحة. ولقد أصبحت الجنكة 
مشهورة ث الفرب بسبب فائدتها العظيمة 
حركة الدورة الدموية لدى المستين ووصول 
الدورة الدموية بشكل منتظم إلى المخ وكذلك 
مضادتها للجلطات الدماغية. و8 الهند 
تستخدم أوراق الجنكة على نطاق واسع 
لعلاج الربو. والمادة الفعالة # أوراق الجنكة 
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ل مركب كيمياثي يدعى 1218011005 6. 
وتوجد خلاصة الجنكة ل أغلب محلات 
الأغذية التكميلية. ويؤخن ما بين ٠١‏ إلى 74١‏ 
ملليجرام من هذه الخلاصة مرة واحدة 2 
اليوم. 





م أوراق اليوكالييتوس 05ا!((/(|2012: ونيات اليوكاليبتوس من الأشجار 


الملعمرةالتي تزرع 
بكثرة 2# المملكة حيث 
تعرف لدى عامة الناس 
بالكينا أو بالكافور. 
والجزء المستخدم 
من نبات اليوكاليبتوس 
الأوراق ‏ وخاصسة 
الأوراق المعمرة. والمادة القعالة ف أوراق اليوكالييتوس هو الزيت الطيار؛ كما 
تحتوي الأوراق على مركب البروتين وكذلك يايوفلافوتئيدات وهي المسؤولة عن 
خفض الالتهابات خ ممرات القصبة الهواثية. وتستعمل أوراق اليوكاليبتوس 
على هيئة صعوط. حيث تؤخذ الأوراق الطازجة أو الجافة بمتدار خمس ملاعق 
كبيرة وتوضع ‏ ش وعاء ويضاف لها لتران من الماء المفلي ثم ينكب المريض المصاب 
بالريو فوق الوعاء ويستنشق الأبخرة المتصاعدة من الوعاء ويضع فوق رأسه 
غطاء ينطى الوعاء لكي لا تتسرب الأبخرة إلى الخارج. ويمكن شرب معدل كوب 
من هذا المفلي. 





اليصل 0111011): يستعمل البصل لعلاج الربؤوذلك بأخذ كمية منه وتقطيعه 
على هيئة شرائح رقيقة جداً ثم يوضع ا برطمان ويضاف له ضعف حجمه 
عسللا نقياً (ثلاثة عروق بصل متوسط الحجم + ٠.5‏ كيلوعسل) ويترك المزيج 
بعد تقليبه جيداً مدة أربع وعشرين ساعة. ثم بعد ذلك تؤخذ منه ملء ملعقة 
كبيرة بمعدل أربع مرات # اليوم. أو يعصر البصل وِيوؤْخْد منه ملء ملعقة وتخلط 
جيداً مع هلء ملمقة عسل وتؤخذ بمعدل كل ثلاث ساعات ثم بعد ذلك كل ست 
ساعات. 

فيتامين ب5 136 (1/11011017: يقول اليروفيسور ميلفين الأستاذ الأكلينكي لذ 
جامعة كاليفورنيا بلوس أنجلوس. كلية الحلب والمؤلف لكثير من كتب الطب يقول: 
إن استعمال فيتامين ب6 بجرعة يومية قدرها ٠٠١‏ ملجم للأطفال خفض معدل 
الأدوية المأخوذة لعلاج الربولدى الأطفال. وأما بالنسية للكبار فيقول: إن جرعة 
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حو موللاو 


د 


عة جابر لطب الإعشاب 


٠‏ ملجم من فيتامين ب بمعدل مرتين 2 اليوم مفيدا جدا لتقليص أزمات 
الربو. ويجب استشارة المختص قبل استعمال هذا الفيتامين بجائب أدوية الربو. 
كانيا: الأكزيما 150221718: 
الأكزيما حالة جلدية معروفة تنتج عن زيادة الحساسية. وتسيب حكة مزعجة. 
وقد تشتد هجمتها أو تخف لكنها بشكل عام صعبة الشفاء؛ ومن أهم الأدوية 
العشبية لتخفيقها ما يأتي: 





<<009 ا فون 


لسان الثور ©801885: ولسان الور نبات 
والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النبات. 
ويحتوى التبات على زيت طيار ومواد لعابية 


عة 


جاير 1 


لطب الإعشاب 


ومواد عفصيه وصايوئية وفيتامينات 
وحموض عضوية: وقد أثبتت الأبحاث أن 
زيت سان الكون فيد خلج التهايات :لجان 
ويمكن استخدام زيت لسان الثور الموجود 


3 





على هيئة كبسولات ويباع 2 محلات الأغذية التكميلية أو استعمال أوراق 
النبات الطازجة مع السلطة. 


الترمس: تسحق بذور الترمس 
سحقا ناعماً جد ثم تمزج بالفازلين 
لتكوين مرهم ثم يوضع هذا المرهم 
طازجا على مواقع الأكزيما. ويعد 
من العلاجات الناجحة للأكزيما مع 
ملاحظة أن يحضر المرهم طازجا. 
كل جرعة تحضر طازجة ولا يصلح 
تحضيرها واستعمالها بعد فترات 
متتالية. 





تماما ثم تهرس وتعجن حتى تكون كالمرهم ثم توضع على مواقع الأكزيما وتبدل 
صباحا ومساءً ويجب أن تكون التحضيرة طازجة؛ وقت الاستعمال. 

اللوز الحلو: يستععل زيت اللوز الحلودهاناً على مكان الأكزيما؛ وذلك بمعدل 
؟ - 6 مرات 4# اليوم ويستمر عمل ذلك حتى الشفاء بإذن اللّه. 


الكنياث [10756131!: ويعرف بذنب الخيل. وهونبات عشبي معمر يحتوي على 
مقدار كبير من حمص السلسليك 
والسيلسلات وفلافونيدات وحمض 
الفيئوليك وسسيترولات. يستخدم 
ليخه من مسحوق ثبات الكثياث 
على الأماكن المصابة بالأكزيما. 
كما بمكن غسل الأماكن المصابة 
دائماً بمنلي الكنباث. ويمكن عمل 
مرهم طازج وذلك بأخذ ملء 
ملعقة كييرة من مسحوق الكنياث 
4 كوب من الماء وغليه على النار 
حتى يتبخر ثلاثة أرباعه ثم يعصر 
المتيقي بقطلعة شاش ويضاف الماء 
المعصور الى مقدار 6؟١‏ جزانا م 
شحم حيواني يعد اذابته. ويترك 
الخليحل فوق النار حتى الثليان؛ ثم 
يحرك جيدا ويزاح من على النار 
مع استمرار التحريك حتى يبرد. 
كم تدهن الأماكن المصابة بمعدل 
مرتين إلى ثلاث مرات ك اليوم. 
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ثالثاً: حمى القش 172161 /143]: 


ب 
0 


حمى القش حساسية تنتج نتيجة حصد العشب أوتطاير حبوب اللقاح 2 كاأثئاء 
مواسم الإزهار وخلاف ذلك وتيدآ الحساسية 2 الآأنف يتلوها عطاس مستمر 
وانسكاب الماء منه وحكة 4 الحلق؛ وأهم الأعشاب المستخدمة 4 الوقاية متها 





البيلسان الأسود 11125: والبيلسان الأسود يوق أيضا باسم الخمان 
الكبير.. وكان يعرف قيما مضى ياسم (خزانة أدوية الطبيعة). وموطن هذا 
النبات أورويا. تحتوي أزهار البياسان الأسود على غلا فوتيد ات وحموض الفيوليك 
وتربينات ثلاثية وستيرولات وزيت طيار ومواد هلامية. بينما تحتوي الأوراق على 
جلوكوزيدات وأنثوسانيات وفيتاميتات أ. ج. تستعمل أوراق وأؤهار البيلسان على 
هيئة مغلي بحيت تؤخذ ملء ملعقة صغيرة وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك 


جانيا مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل ثلاث مرات ك اليوم. ويستمر 
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المريض على العلاج مدة عدة أشهر. 


2 


أعشاب 





الآرالياالستبلية 
110 وهو نيأت معمر 
عطري. والجزء المستخدم منه 
الجذور التي تحتوي على زيت 
طيار وحمض العقص وحموض 
ثنائية التربين. وتستخدم 
الجدور لعلاج حمى المش.؛ 
حيث يؤخذ ملء ملعقة من 
مسحوق الجذور ويوضع على 
ملء كوب ماء مغلي ويترك 
جاتيا شرة عقر وماكواتم 
يصفى ويشرب بمعدل مرتتن 
اليوم ناا ومساء. 





اليبروج عملم وهو نيات عشبي معمر: والجزء المستخدم منه 
الجذور عو ريا ا اليايوسين واله'بوسيامين. مسعافكة ديت 


ا 
الجذور وتضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلي ويفطى ويترك جانباً 
مدة ١5‏ دقيقة ثم يصفى 
ويشرب بمعدل مرتين ‏ 2 اليوم. 

أكنيل الجبل وأزهار الزوفا: أكليل الجيل والزوفا من النباتات العطرية 
والمادة الفعالة فيهما هو الزيت الطيار. تؤخذ ملعقة كبيرة من أكليل الجبل 
وتمزج بملعقة متوسطة من أزهار الزوفا وتوضعان لك وعاء يضاف عليهما ؟.١‏ 
لتر من الماء المغلي وتغطى ثم تترك جانباً مدة ٠١‏ دقائق. يشرب كوب بمعدل 
ثلاث مرات يومياً بين الوجبات. 
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> موسوعة جابر لطب الأعشاب 


شسمع العسسل: يستخدم 
شمع عسل التنحل لعلاج حمى 
القشش.. والطريقة أن يؤخذ 
متدار ملمقتين كبيرتين من 
قرم التسل وفعرك 1ك إناء 
محكم الفلق لتذوب. وفيل بداية 
موسم حمى القش التي تيدأ مع 
إزهرار النباتات بخمسة عشر 
يوم يستخدم من الشمع ملعقة 
صغيرة يوميأ ويستمر الشخص يذ استعمالها حتى بعد حدوث الحمى. 





عشبي معمر له أزهار على شكل سنابل 
بننسجية اللون ويعرف باللافتدر. 


تؤخذ ملء ملعقة كييرة من الازهمار 
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10 :+ 1 وتفمر لتر ماء ويوضع على تار هادئة 

0 ا" 2 
01000111 37 ادرجة الثان شم ير عنها ترك 
ل ا و ال مرح ات دل بير : ا ٍِ داع ء 8 
ا يه 3 مغطى لينقع مدة ٠١‏ دقائق ثم يستعمل 
لك اك 0 


1 5 2 : 
0 استنشاقاً أو كحمام بخار للرأس. 


ب 
لاما 

رابعا: التهاب الأنف التحسسى الدائم: 

وهوعيارة عن التهاب مؤلم ليطانة الجيوب الأنفية .4 الجمجمة وهي مشكلة 
شائمة جما وتون: القالب من حساسيه حم الغش أو من الأتواع الأخرى من 
الحساسيات المتعلقة بالمجاري الأنفية أو تظهر بعد الإصابة بالزكام. ومن أهم 
الأعشاب التي تخفف من هذه الالتهايات ما يلي: 

الثوم 235|[10) والبصل 0111011: يحتوي الثوم على مضادات حيوية ويعد 
الثوم من العشاقير المهمة #2 علاج التهابات الأنف. ويأتي البصل بعده مباشرة 


2 الأعمية حيث يؤخذ ما بين قصين إلى خمس فخصوص يوميا من الثوم أو يؤكل 


2 






رأس بصل متوسط مرتين 2 اليوم. 

خاتم الذهب [8ع001010075): نيات عشبي صغير معمر له جذر أصغر سميك. 
والجزء المستخدم منه الجذور التي تحتوي على قلويدات الأيزوكينولين وزيت 
طيار ومواد راتنجية. 

ويعد خاتم الذهب مضاداً 
حيوياً جيدا. حيث نتمثل هذه 
القوة ج مر كباته الثلاثة المعرومة 
باسم البربرين والهيدراستين. 
وقد قال الدكتور مايكل موري 
خخ جامعة باشير: إن خاتم 


الذهب هو أهم مصدر نباتي 
نعلاج العدوى البكتيرية الحادة. 
والطريقة أن تؤخذ ملء ماعقة 
صغيرة من مسحوق الجذور وتضاف إلى ملء كوب مغلي ويترك مدة عشر دفائق 





م موشوعة جابر لطب ألا 
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ثم يصفى ويشرب مرة ع الصباح وأخرى ع المساء. 
حشيشة القنفذ الأرجوائية 1:011111360؛ وهونبات موطنه الولايات المتحدة 
الأمريكية ويعد هذا النيات الوصفة السحرية للهنود الحمر لك علاج كثير من 





35 الأمراض. ويعد هذا النبات من النباتات المنبهة لجهاز المناعة ومسرع 4 شناء 
الأمراض البكتيرية والفطرية والفيروسات, وقد قام العلماء الألمان بتحقيق هذه 
التأثيرات: ولعلاج التهابات الأنف يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من العشب المسحوق 
ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل 
مرتين ل اليوم. كما يوجد منه مستحضرات تباع ع محلات الأغذية التكميلية. 





البردقوشض 0704870: هذا أحد نباتات الفصيلة الشفوية من مجموعة 
النعانيع المشهورة. ويعرف 4 المدينة باسم الدوش وك الجنوب ياسم الوزاب, 
وهذا النبات من النباتات المطهرة. حيث يحتوي على مركبات كثيرة لها هذا 
التأثير. ويفيد مغليه لعلاج التهابات الأنف التحسسية. 


901 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


فجل الخيل 11015180!1511: ويعرف باسم زهرة العطاسء. وهو نيات معمر 
صغقير له عناقيد زهرية والجزء المستخدم منه الجذور والأوراق يحتوي جذر 
فجل الخيل على جلوكوسيلينات واسباراجين وراتنئج وفيتامين ج. كما تحتوي 
الأوراق على الإسباراجين والراتنج وفيتامين ج: وهو من المضادات الحيوية 
المعتدلة المنعول؛ ويستخدم لعلاج التهابات الأنف؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة من 
جذور وأوراق النبات المسحوق ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر 
دقائق. ثم يصفى ويشرب مرةي الصياح وأخرى #4 المساء. وتوجد كيسولات من 
هذا الئبات تباع # محلات الأغذية التكميلية. 


4 





الآناناس 0[6م17112: والأناناس يحتوي على مركب يعرف باسم بروميلين 
وهو مغيد جد ث علاج التهابات الأنف. ويقول الدكتور البرت أستاذ المقاقير 
إنه يفضل استعمال عصير الأناناس مع كيسولات عرق خاتم الذهب حيث تعطي 
نتائج جيدةه لهذا الفرض- 

خامسا؛ الشرى (الأرتيكاريا): 


الشرى نوع من حساسية الجلد يسميها بعض الناس بالأكلة. وبعضهم يسميها 
أرتيكاريا وهي تتولد نتيجة تتاول طعام معين مثل السعك والبيض وال محار والجوز. 
وتظهر أعراض الحساسية بشكشة # اللسان والحلقوم والشفتين. ثم يحدث 
تورم بعد ذلك ويئتشر بعد عدة دقائق وبسرعة 4# هذه الأعضاء. ويحس المريض 
يسخونة وأكلان. ثم يكتسي الجلد اللون الأحمر القاتم مسببا الحكة الشديدة 
والاحتقان. كما يشعر المريض بضيق 2# التنفس. ومن الأعشاب المهمة # علاج 
الأرتيكاريا ما يلي: 


الشيبث + العفص + خل: تإخذ مقادير متساوية من الشبث والعفص والخل 
وتطبخ معا حتى تمام الامتزاج. ثم تدهن يها مكان الحساسية فإن المريض 


2:86 


٠. يششى‎ 


حصرم العنب؛ يؤخذ حصرم العنب ويعصر ويدهمن به مكان الإصابة أولا 
بأول فيشفى المريض بإذن الله. 


مسحوق بذر الفاصوليا + أزهار البابوئج: تؤخذ يذور الفاصوليا وتسحق 
جيداً ثم تسحق أزهار البابونج. ويؤخن من الاثنين كميات متساوية وتدلك 
الأماكن المصابة بهذا المسحوق فيعطي نتائج ممتازة. 

عرق الحلاوة: الجزء المستخدم من النيات جميع أجزائه. حيث تؤخذ كمية 
قليلة منه سواء أكان طازجاً أم يابسا ثم يقمر ماء مغلي. ويعد أن تنقع جيداة 
الماء المفلي تخرج العشبة من الماء وتفرم بالمفرمة أو تسحق ثم توضع ككمادات على 
الأماكن المصابة. وتكرر الكمادات عدة مرات# اليوم حتى تزول حكة الحساسية. 
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المرمرية + البردقوشير: يِوْحَد ملء ملمقة من مسحوق كل من المرمرية 
والبردقوش وتغمران # كوب مملوء بالماء المغلي ثم يقطى ويترك جانباً مدة عشر 
دقائق ثم يصفى ويشرب من هذا المصفى ؟ أكواب يومياً بمعدل كوب واحد قبل 
الوجبة القذاثية. 

أوراق الريحان الطازجة + زيت خروع: تؤخذ كمية من أوراق الريحان 
الطازجة وتفرم جيداً مع ستة أمثالها من الماء ثم توضع على النار وتترك حتى 
يتبقى ربع حجمها الأصلي. ثم تصفى ويضاف إليها نصف حجمها زيت خروع. 
ويخلط الجميع جيداً ويدهن به مكان الأرتيكاريا. 


كبريت + نطرون + عسل نحل: تؤخذ كميات متساوية من الكبريت والنطرون 
وتخلط يضعف حجمها عسل نحل نقي ويطلى به مكان الإصابة. 


ساسا الصداع التحسسي!؛ 
توجد بعض الأعشاب المهمة التي تمالج الصداع التحسسي وهي: 


الغار ا138: وهو نبات شجري معمر عطري داثم الخضرة:؛ الجزء المستخدم 
منها الأوراق التي تحتوي على ٠١‏ “ زيت مليار. ومن أهم مركبات الزيت الطيار 
السينويل واللينالول والغاباينين. كما تحتوي على مواد هلامية وحمض المشخص 
وباراثينولايدز وراتنج. وتستممل الأوراق أو زيتها ضد الصداع التحسسي. يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك 


مدة ٠١‏ دفائق ثم يصنى ويشرب مرتين كه اليوم صياحا ومساءً. 


شجرة مريم 1*01001701: هي نيات عشبي معمر. الجزء المستخدم جميع 
أجزاء الشجرة عدا الجذور. تحتوي على زيت مليار وأهم مركباته الفاباينين 
لاكتونات تربينية ( بارثنولايد) وتربينات أحادية. ومن أهم اسخداماتها 
أنها مسكنة. لخافضة للحرارة مدرة للحيضء, وأهم استعمالاتها القضاء على 
الصداخ. وهي تؤخذ على هيئة مفلي حيث توضع حوالي عشر ورفات من النبات 
4 ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة ٠١‏ دقائق ثم تشرب. والمادة التي لها التأثير 


هي البارثتولايد. وهي توجد الآن على هيئة مستحضر صيدلاني يمكن شراؤه 
من محلات الأغذية التكميلية حيث توجد على هيثة كبسولات تؤخد بمعدل > 
كبسولات ف اليوم الواحد. 


و 
ل 
00 


الصفصاف 1/1110197/ا: والجزء المستخدم من نئيات الصقصاف هي الجذور 
التي تحتوي علئ السالسين الذي هو أصل الأسبرين؛ ولذلك تسمى شجرة 
الصغصاف بشحرة الأسبرين. وقد أدخلت الحكومة الألمانية مركب السالسين 
كملاج للصداع: ويوجد على هيئة كبسولات تحتوي كل كيسولة على إما ٠١‏ ملجم 
أو 1٠١‏ ملجم. وهي تباع 4 محلات الأغذية التكميلية. 


الأخدرية المحولة 171971050 870111115: وهو نبات عشبي ثنائي الحول, 
والجزء المستخدم منه 
الأوراق والقشور وزيت 
البذور. ويحتوي النبات على 
زيت غني جداً بالأحماض 
الدهنية الأساسية لا سميا 
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حمض اللينوليك وحمض 
الغاما ليتوليك ويعد هذا 
النبات من أقضل النباتات 
لعلاج الصداع حيث يحتوى 
على مركب الثنايل الأنين 
ويوجد من هذا النيات 


ل 


- . 1 يك - 
كبسولات تباع ل محلات 
الأغزية التكميلية. 





الزعتر 1112/إ111: الكل يعرف الزعتر فهو نبات عطري وهو يستخدم على 
نطاق واسع 2 أوروبا لعلاج الصداع حيث يؤخذ ملء ملعقة شاي من مسحوق 
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النبات ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب وذلك بمعدل ثلاث مرات ك4 اليوم. 


ننادشا؛ الاضطرايات الهضدمية التحسسية: 


هو مرض يصيب الأمعاء ناتج عن سوء امتصاص الأمعاء للغذاء أو بتعبير 
أدق اضطراب 4# عملية امتصاص الأمعاء للغذاء. وهو الاضطراب ناتج عن 
الحساسية التي يسيبها الجيليادين 01120171) الخاص بالجلوتين الموجود ل 
بروتين بعض الغلال والذي يوجد # يذور القمح بشكل كبير ك بذور الشوفان 
والشعير والشيتم. والجليادين يعمل كمولد مضاد ينتج عنه مناعة معقدة لك 
الغشاء المخاطي المبطن للأمعاء مؤدياً إلى تكدس الخلايا اللمفاوية الميتة وهدا 
يدوره يسبب تلف أهداب أو شهيرات وتكاثر خلايا خفية وبالتالي لا يحدث 
الامتصاص للفذاء. 


والعلاج المناسب خثل هذا النوع من الحساسية وهو قطع أو عدم تناول أي من 
مشتقات القمح أو الشوفان أو الشيلم أو الشعير ويوجد محلات خاصة بالولايات 
المتحدة الأمريكية تريغو اوالحاض] بالأشكاض الاين ببانون قن عاشي ة التجلوكية 
ويجب على الطبيب إعطاء المريض قائمة بمشتقات البذور السايقة والتيعادة توجد 
الشوربة ول الصلصات وي الآيس كريم وبي الهوت دوج (008 1108) بحيث 
يتحاشى المريض أكلها ويعطى قائمة أيضا باليد ائل:ويمكن أن يعطى بعض المكملات 
الغذائية مثل المعادن ومقويات الدم والفيتامينات وك الحالات المتقدمة يمكن أن 
يعطى المريض كبريتات الحيددوز بمعدل ٠٠١‏ ملجم .يك اليوم وحمض الفوليك 
بمقدراه 2 . ٠١‏ ملجم ع اليوم الواحد وجلوكونات الكالسيوح بمتتدار 6 ٠١‏ ملجم 
اليوم الواحد, وكذلك يمكن أن يعطى المريض فيتامين ك يمقدار ٠١‏ ملجم ققط 
وبالااخص إفرازات نسبة البروثرومبين# الدم. وك حالة إذا كان الطفل يعاني من 
هذا المرض فإنه يجب وضعه على الغذاء الحقني. وقليل من المرضى يستعصي علاج 
مرضهم. و هذه الحالة يمكن إعطاء المريض كورتيكوسيترويدز مثل بريدنيزون 
(عدمهقتصلع:2 ) بمقدار ٠١1١‏ ملجم. 


الحصية 


الحصبة مرض فيروسي شديد العدوى. وتسيب طفحاً جلدياً قرمرزي اللون 
تشكل مناطق الجعكم. وهو درك معد كماما تقل سرع من شخطن إل آخر 
عن طريق اللمس. ويصيب هذا المرض الأطفال بصفة خاصة؛ ولكنه قد يصيب 
الكبار أيضاً. وتقل حالات الوفيات الناتجة عن الحصبة ف الدول التي تمنى 
بالتحصين الوقائي, و حين يقتل المرض عدداً كبيراً من الأطفال الضعاف. فإن 
أكثر من 7/5٠‏ من الأطفال يصابون بها قبل سن الخامسة عشرة. ويتكرر وباء 
الحصبة كل سنتين أو ثلاث سنوات وبخاصة 4 فصلي الربيع والشتاء. وك عام 
1557م ومن خلال طفرة كبرى توصل قريق من علماء الفيروسات وعلى رأسهم 
الباحث الأمريكي جون غرانكلين أندروز إلى إنتاج لقاح مضاد للحصبة. ومع 
بداية التسعينيات. أدى هذا اللقاح إلى تدرة مرض الحصبة 4 يعض الدول. 


ما هي أسباب المرض وآثاره؟ 

يسيب انحصبة فيروس خاص بها. وينقل الأشخاص المصابون بالحصبة 
المرض إلى الآخرين عن طريق السعال والعطس واللمس. وتظهر أعراض المرض 
بعد مضي عشرة أيام من دخول الفيروس إلى جسم المصاب. حيث يحدث 
ارتقاعا يي درجة الحرارة وسعالا ورشحا وتصبح العيون حمراء وتمتئن بالدموع 
وتزداد حساسيتها للضوء. ومن الممكن أن تصل درحة الحرارة إلى .5١‏ وتظهر 
بثور قرمزية اللون ذات رؤوس بيضاء رمادية داخل فم المريض. وخاصة على 
الجوائب الداخلية للصدغين. 
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ويطلق على هذه الحبوب '"حبوب كوبليك" والشخص الذي نظهر عليه 
أعراض الحصبة لا يد أن يعرض على الطبيب. وبعد مضي ثلاثة أيام أو 
خمسة أيام من ظهور الأعراض الأولى. تطفح على الوجه بالقرب من منابت 
الشعر حبوب قرمزية باهته. ثم ينتشر الطفح على كل مناطق الجسم خلال 
يومين إلى ثلاثة أيام. وعندما تظهر هذه الحبوب على الأقدام. تيدأ حرارة 
المريض ا الانخفاض ويتوقف السعال والرشح. ويبدأ الطفح ف التلاشي ف 
الوقت نفسه. 

ويعانئي بعض الأشخاص الذين تداهمهم الحصبة من بعض المضاعفات مثل 
التهابات الرئة والأذن الوسطى. ومن الممكن أن يؤثر فيروس الحصبة على الدماغ 
ولكن ذلك ليس حالة شائعة. 


ولا يوجد أي دواء يمكن أن يعالج الحصبة طاما بدأت؛ ولذ! ينبني أن يلزم 
المريض الفراش 4 أثناء فترة المرض. وغالباً ما يصاب الشخص بالحصبة مرة 
واحدة فقط يك حياته. ويقوم الجسم بإفراز أجسام مضادة تقاوم المرض # أثناء 
وجوده. وتؤدي هذه الأجسام المضادة إلى إيجاد مناعة طبيعية تحمي الأجسام 
من هجمات المرض مرة أخرى. 
وماذا عن الحصية الأثاتية؟ 

الحصبة الألمانية 18010112 هي مرض معد شائع يصيب الأملفال كثيراً 
ومعظم حالات الإصابة بالحصبة الألمانية ليست خطيرة كالحصبة العادية. وإذا 
تطور المرض لدى المرأة الحامل خلال الشهور الأولى ققد يصاب المولود بواحدة 
أو أكثر من العلل الخلقية. وهذه العلل قد تشتمل على التخلف العقلي وضعف 
السمع واليصر. وتشوهات القلب. 

والحصبة الألمانية يسبيها فيروس. وينتشر هذا القيروس إحساساً عن طريق 
التطرات الصغيرة الخارجة منْ الشخص المصاب عندما يعطس أو يكح. ويعد 
الإصابة بالمرض بفترة تتراوح من إسبوعين إلى ثلاثة أسابيع. قد يتطور المرض 


لدى المصاب فيحدث سيلان الأئف والتهاب الحنجرة أو حمى خفيفة وتظهر 
بقع صغيرة وردية اللون على الوجه وتنتشر ي الجسم و الأطراف. وقد تصبح 
الغدد اللمغاوية ث مؤخرة غروة الرأس وخلف الأذن وش جائب الرقبة ضعيقة. 
وتختفي هذه الأعراض عادة 2 أيام قليلة وتكون الأعراض عادة ف أيام قليلة. 
وتكون الأعراض لدى المراهقين والشباي أكثر حدة من الأطفال. وقد تشمل 
آلام المفاصل وش بعض حالات الحصبة الألمانية, لا تظهر أي أعراض. والشخص 
المصاب يمكن أن ينقل الفيروس للآخرين خلال مدة تقدر بسبعة أيام قبل تطور 
الطفح الجلدي وخمسة أيام بعد ظهوره. 

ولا يوجد علاج محدد للحصية الألمانية. والإصابة مرة واحدة قد تؤدي إلى 
منفاعة الشخص ضد المرض بقية حياته. 

وك عام 65م وجد لقاح للمناعة صَّد هذا المرض. وأوصى الأطلياء بأعطاء 
هذا اللقاح للأطفال يذ سن ١6‏ شهرا أو أكثر. ويجب توخي الحذر عند تحصين 
النساء #4 سن الحمل؛ لأنه إذا تم تحصين المرأة وهي حامل. أو حملت خلال 


شهرين فقد يتضرر الجنين. 
هل هناك علاج وقائي من الحصيف العادية والخصية الألمائية؟ 

نعم هناك طرق للعلاج وهي كثيرة ومن أهمها الآتي: 

-١‏ يجب أن يلزم المصاب الفراش طوال مدة المرض, وقد ينصح الطبيب 
يأعطاء أسبرين ونقتط للائف ودواء ضد السعفال. 

؟- يقتصر النذاء على السوائل وتخنغف وتشقلل درجة الإصضاءة ويجدد هواء 
الغرفة من حين لآخر. 

؟- يستعمل غسيل ( الكلاميئا) وهو موجود عي الصيدليات لتخفيف الحكة. 
وكذتك محلول النشا والماء وإذا اشتدت الحكة؛ فإنه يمكن إزالتها باستخدام 
مركبات مضادات الهستامين ( الحساسية). 
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جابر لطب الأعشاب 


وبمكن الوقاية من الحصبة ياستخدام الأعشاب التالية ؛ 


بدور الكتان 1175605: والكتان عبارة عن نبات عشبي حولي أو ثنائي 
الحول أو معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي متر. والجزء المستخدم منه البذور وزيت 
البذور: ويعرف علمياً باسم 115113115512011111 1011172أ.آ[ ويحتوي بذر الكتان على 
حوالي 6١-١‏ زيت ثابت, وأهم مكوناته حمض اللينولينيك وحمض اللينوليتيك 
ومواد هلامية وبروتين وجلوكوزيدات سيانوجيئية وكذلك الينامارين. 

وقد حظي الكتان بشعبية كبيرة 2# الشرق الأوسط. فقد زرع منذ 7٠٠١‏ 
سنة؛ وطريقة إستخدام بذر الكتان لعلاج الحصبة هو أخذ ملء ملعقة كبيرة 
من مسحوق البدور ‏ إناء بيه حوالي ملء كوب من الماء ثم يوضع على الثار حتى 
درجة الغليان. ثم يرفع من على النار ويفطى ويترك جانباً مدة عشر دقائق ثم 
يصفى ويشرب منه كوب ألى كويين 2# اليوم الواحد. 


البيلسان 1:1001: ويعرف البيلسان بخزانة الأدوية الطبيعية. وهو نبات 
شجري معمر جميل المنظر له أزهار كثة صفراء اللون. يعرف علمياً 5نا6ا52111|0 
8 تحتوي الأزهار -وهي الجزء المستخدم بالإضافة إلى الثمار العنبية- 
على فلا فونيدات. ومن أهم مركباتها مركب الروتين وكذلك تحتوي على حموض 
الفينوليك وتربينات ثلائية وسيترولات وزيت طيار وحمض العشص. 





وأزهار البيلسان تزيد # العرق ومدرة للبول ومضادة للالتهابات. وتستخدم 
كوب ويملأ الكوب بالماء المفلي ويترك لينقع مدة عشر دقائق؛ ثم يصفى ويشرب 
بععدل ؟ إلى ؛ مرات ث اليوح يمعدل ربع كوب للمرة الواحدة. 


به 


العليق /إع6ع813: وهو 
نيات شوكي متسلق يصل ارتفاعه 
إلى ؛ أمتار. له أوراق كفية الشكل 
وأزهار بيضاء إلى قرنفلية وعناقيد 
من الثمار عنبية الشكل ذات لون 





جهن 

الأجزاء المستخدمة الأوراق 
والعنبات. ويعرف النبات علمياً 
بأاسسم 5ا5مع الم كلاطناك[ 
وتحتوي الأوراق وهي المستعملة ضد الحصبة على حموض العقص والقلاغونيدات 
وحمض القاليك. وطريقة استعمال أوراق العليق لعلاج الحصية هو أن تؤخذ 
ملمقة أكل من الأوراق النظيفة الطازجة أو الناشفة ثم تغمر ‏ ملء كوب ماء 
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مغلي ويترك مدة خمس دقائق ثم يصفى ويشرب كوب واحد بين الوجيات يوميا. 

لان الثور 11301116 
ويعرف أيضا باسم الحمحم. 
وهو نبات عشبي حولي وقد قال 
فيه العشاب المشهور الكبير جون 
جيرادر "أنا الحمحم أجلب 
داثما الشجاعة". 

وقد أعطت الأبحاث الحديثة 
نظرة جديدة الى هذا القول 
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فأصيح من المعروف اليوم أن النيته تنبه وتنشط عمل القدة الكظرية مما يعزز 
إفراز الأدرينالين هرمون (الفرار أوالعراك) الذي يجهز الجسم للعمل والتصرف 
المواقف الحرجة الضاغطة عصييا. وقد أضيفت أزهاره الجميلة الزرقاء إلى 
أنواع السلطة منذ عهد الملكة اليزابيث 'لجعل المزاج نوها : تحتوي الأزهار وهي 
الجزء المستخدم لعلاج الحصبة على مواد صابونية ومواد هلا مية وحمض العغفص 
وفيتامين ج وكالسيوم وبوتاسيوم. وتستخدم الأزهار وذلك بأخذ ٠؛‏ جراما منها 
وغمرها ل نصف لتر من الماء البارد ووضعها يه إناء فخاري وتترك لتنقع عدة 
ساعات ثم توضع على النار حتى درجة الغليان. ثم تزاح من على النار وتترك مدة 
عشر دقائق ثم تصغى ويشرب من هذا المفلي كوب واحد ثلاث مراتث أليوم. 

خل التفاج: يستعمل خل التفاح على هيئة غسول. حيث يدلك به الجسم كله 
قبل النوم حيث يحمي المريض من التعرق. 


نصائح مهمة يجب مراعاتها عند إصاية الأطقال بالحصيهك : 

- يجب أن يشرب الطفل المصاب بالحصبة الماء بكثرة. حيث إن الماء يبوض 
السوائل التي يفقدها الجسم يسيب ارتفاع درجة الحرارة. 

- يجب غسل جسم الطفل بالماء الفاتر عدة مرات 2 اليوم: لأنه يهبط درجة 
الحرارة. وينبه عملية التنفس. ويهدئ الأعصاب. وينظف الجسم ويحميه من 
الالتهابات. ولا بد من أغلاق الشبابيك عند غسل الطفل وتخلع ملايس الطفل 
ويلف يبحلانية ثم يمسح بعد أن تفمس يذ الماء الدافيٌ وتعصر قليلاً, وبعد إتمام 
غسل الجسم بهذه الطريقة يجفف الجلد ويليس الطفل ملابس نظيفة 
تكون وطأته على الطفل أشد من الحصبة نفسها. 

يجب أفكون عدف الطقل :لكاب بالخصية حفينا سمل اليضم نكن 
الشوربة والخضار والبطاطس المسلوقة والأرز بالحليب والزبادي وعصير الليمون 
والير شال ولا يضره إعطاؤه اللحوم المسلوقة والسبعك. 


- يجب غسل العينين عدة مرات 4# اليوم بمحلول البوريك (يوجد ذ 
الصيدلية) وذلك لتلا حدوث الرمد الصديدي وفرح القرنية التي قد تؤدي 
إتى العمى. 

كما يجب غسل الأذنين عدة مرات ك اليوم بالمحلول نفسه لتلا حدوث 
التهابات الأذن.وبالأخص الأدن الوسطى ويستخدم للغسيل قطعة قطن مبللة 
بأليوريك. 

- يجب العناية بالأنف والفم؛ لأن قذارتهما قد تؤدي إلى حدوث التهاب رئوي؛ 
وطريقة تنظيف الفم هي دلك اللثة واللسان بغسول يحتوي على كميات متساوية 
من الجلسرين (من الصيدلية) وعصير الليمون. ويمكن تطهير القم باستعمال 
حوالي نصف ملعقة صغيرة من محلول الأكسجين 2# ربع كوب ماء. 

- ك حالة حدوت إمساك للطفل فيمكن 4 هذه الحالة عمل حقنة شرجية 
بالشيح كل يومين. 


أما الإجراءات الوقائية والاحتياطات بالتسبة للآم الحامل فذهي تتلخص ‏ يذ 


- يجب على الأم الحامل محاولة عدم التعرض للأشخاص المصايين بالحصبة 
العادية أو الآلمانية ويالأخص إذا كانت غير وائقة أنها قد أصيبت بالحصبة. 

- وإذ! حدث وأن أضييت بالحصية فيجب عليها حاب ودون تأخين الذهاب 
إلى الطبيب المختص لإعطائها ضور حقن الجاماجلوبين التي تزيد من مقاومة 
المرض. 

- إذا كاتت المرأة قد أصابتها العدوى فعلاً 2 أثناء الثلاثة الأشهر الأؤلى 
من الحمل فإنه يثبغي لها أن تستشير مختص الولادة بشأن الخطوات الأخرى 
الممكنة التى بوسعها اتحاذها. 
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وحيث إن خطر الإصاية بالحصبة للأم الحامل يسيب مشكلة للجنين غإنه 
عادة يحي للقتيات قبل الرواج أن يتعمدن تعريض أنفسهن للعدوى إذا سعهموا 
بأحد الأقارب أو الجيران أنه مصاب بالعدوى لكي تأخذها لأنها تكون محصنة 


بعد ذلك ضد هذا الملرض. 


حصاة الكلى والمرارة 


ماشي الكلية ؟ 


الكلية عضو معقد التركيب 2 جسم الإنسان وجميع الفقاريات الأخرى. ويوجد 
جسم الإنسان كليتان تؤديان وظائف حيوية عديدة أهمها إفراز البول, ويخرج 
البول النفايات المختلفة من الجسم. وإذا فشلت الكليتان # أداء وخليفتهما فإن 
التفايات والسموم تتراكم # الجسم وتؤدى إلى الوفاة ف النهاية إذا لم تستبدل, 
تشبه الكلية # شكلها حبة الفاصوليا الفرنسية ذات اللون البني اللامع: ويبلغ 
حجم الكلية الواحدة نحو قبضة اليد للرجل البالغ» وتقع الكلية اليمنى تحت 
الكبد وهي أسفل قليلاً من الكلية اليسرى. ويولد بعض النأس بكلية واحدة تمل 


ولكنهم يعيشون حياة طبيعية. 
كيف نفرز الكليتان البول* 


تتكون الكلية البشرية من ثلاث طبقات. وهذه الطبقات على الترتيب 
هي: القشرة على السطح الخارجي من العضوء واللب والحوض. ويسري 
الدم من الشريان الكلوي إلى اللب. ويتقرع الشريان الكلوي ك القشرة 
واللب إلى شرايين أصغر فأصقر. وينتهي كل واحد من هذه الشرايين بوحدة 
ترشيح للدم تسمى "الوحدة الكلوية" وتحتوي الكليتان السليمتان على ما 
يبلغ مجموعة تحو مليوثين من الوحدات الكلوية. وهي ترشح ثحو +14 لثرأ 


من الدم يوميا. 
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وتتكون الوحدة الكلوية من شبكة من الأوعية الدموية الدقيقة. وهي ' الكبيية 
التي تحيط بها ''محفظة يومان" وهي غشاء من طبقتين. ويفتح النبيب الملفف 
ويدفع الضغط إلى البلازما # الدم إلى داخل الكبيبة ومحفظة يومان. أما 
الساثل النبيبي الناتج فيحتوي على الماء والكيميائيات المذابة فيمر عندئذ ‏ 
التييب الملفف. وأما الجزء الباأقي من الدم شك الكبيبة فهو يمر يك أوعية صغيرة 
تسمى '" الشعيرات" وهذه تحيط بالنبيب الملفف. وي أثناء سريان الساثل النبيبي 
داخل النبيب إن الخلايا 4 جدران النبيب تمتص المواد التي يحتاج إليها 
الجسم. وتشمل هذه المواد الأحماطى الأمينية والجلوكوز وذة 7 من الماء. وهي 
عندئد تنضم إلى الدم © الشعيرات. وتعيد الشعيرات الدح إلى القلب عبر الوريد 
الكلوي. أما المواد التي لا يمتصها اعد النبيب قهي ذفايات يعجز الجسم 
عن استخدامها. وتطرح خلايا الكلية بقية النفايات # الساثل النبيبي. وتكون 
هذه النفايات المختلفة البول. وهي تشمل النشادر واليوريا وحمض اليوريك والماء 
الزائد. ويمر البول من النبيبات الملففة إلى نبيبات 'جامعة" أكبر ثم إلى طبقة 
الحوض .ف الكلية. ويحمل أنبوب يسمى ''الحالب" البول من كل كلية إلى المثأنة. 
ويتجمع البول كك المثانة حتى يخرج من الجسم خلال أنبوب آخر هو" الإحليل' . 
وتشرز الكليتان السليمتان ما يتراوح بين لتر ولترين من البول 007 
وتوجد وظائف أخرى للكليتين حيث تفرزان فضللا عن البول هرموناً يسمى 
'"اريتروبويتين" وهو يتحكم يك إنتاج خلايا الدم الحمراء. كما تحول الكليتان 
فيتامين (د) من صورة خاملة إلى صورة فعالة. 
والصورة الفعالة من هذا الفيتامين ضرورية من أجل النمو الطبيعي للعظام. 
وتساعد الكليتان بالإضافة إلى ذلك # المحافظة على ضغط الدم # الجسم 


وإفراز أنزيم يسمى الرينين. 


المرارة 

ما هي المرارة؟ 

هي كيس صغير يشبه الكمثرى يقع # الجزء الأيمن السفلي من الكبد ويخزن 
الصفراء التي تقرزها الكبد 4 معظم الحيوانات الفقارية؛ وش الإنسان.. 
وستطبع المرازة الاحتفاقل بتحوه4 ملزلترا من الضفراء: ويتضل جذع (عنق) 
المرارة بأنبوب يدعى "القناة الكيسية" التي تدخل 'القناة الكبدية" من الكبد 
وتشكل هذه القنوات معأ "قناة الصراء العامة'. وخلال عملية الهضم تنساب 
الصفراء من الكبيد عبر القئأة الكبدية إلى قناة الصفراء العامة. وتفرغ 
الصفراء ِق "الاثني عشر" . القسم الأول من الأمعاء الدقيقة,. ولا يحتاج الجسم 
إلى الصفراء بين وجبات الطعام. ولكثها تستمر # الانسياب من الكبد إلى 
القناة الصفراء العامة. وتبقى بعيدأ عن الاثني عشر بوساطة عضلة شيه مائلة 
مستديرة تلتف بشدة حول الفتحة, وتسمى '"مصرة أودي" ويرغم السائل على 
الانسياب إلى المرارة. حيث يركز ويخزن حتى يحتاج له عند الهضم. 


ما هي الصقراء؟ 

هي سائل يفرزه الكبد يساعد الجسم على هصّم الدهون وامتصاصها: كما 
تساعد م التخلص من بعض الفضلات. ويفرز الكبد الصفراء على نحو دائم 
لينتج نحو لتر واحد منها يوميا. وتصب الصقراء بعد إفرازها من الكبد ف أنبوب 
يسمى ''القناة الكبدية" تتصل بالقناة الصفراوية الرئيسة التي تصب ف الأمعاء 
الدقيتة. ولا تصب معظم الصفراء ع الأمعاء مباشرة يل تدخل 2# الحويصلة 
الصغراوية؛ وهي كيس ملحق بالقناة الصفراوية الرئيسة والمعروفة ' بالمرارة" 
وتخزن الصغراء داخل المرارة لحين الحاجة إليها. وبعد وصول الأمطلعمة الدهنية 
إلى الأمعاء الدقيقة تتقلص المرارة وتدفع بالصفراء إلى الأمعاء عن طريق القناة 
الصغراوية الرئيسة. 


تتميز الصغراء بهذه الخواص العضمية لاحتوائها على الأملاح الصفراوية التي 
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يصنعها الكبد من مادة دهنية تسمى الكوليسترول.. وتعمل هذه الأملاح على تكسير 
الكرات الدهنية إلى جسيمات بالغة الصغر تستطيع الأتزيمات الهضمية 4 الأمعاء 
الدقيقة أن تتعامل معها. ثم تلتصق الأملاح الصغراوية بالدهون. التي لم تيضمها 
لبعض الوقت حتى تزيد معدل أمتصاص جدران الأمعاء لهزه الدهون. كما تساعد 
الجسم على امتصاص الفيتامينات القايلة تللذوبان .4 الدهون. وهي فيتامينات أ, 
دءه.ك وتعود معظم الأملاح الصفراوية إلى الكيد عن طريق الدم. 


وتحتوي الصفراء على مختلف فضلات الجسم التي تصبح جزء أ من البراز ‏ 
نهاية الأمر. ومن يين الفضلات ' الصيغة الصفراء" البليروين المتكونة من حطام 
كرات الدح الحمراء. وتتحد الصبغة الصقراء بالمواد الكيميائية القابلة تلذويان 
شك الدهون داخل الكيبد لتكوين مادة تصب شك الصفراء: وتستمد الصفراء لونها 
الدي يتفاوت بين البني والأصفر المائل للخضرة من هذا العنصرء كما تشمل 
الفضلات الأخرى التي توجد بالصفراء فائض الكوليسترول وبعض السموم التي 
يقصلها الكبد من مجرى الدم, 


خصاة الكلية 
ما هي حصاة الكلية؟ 


هي جسم صلب يتشكل © الكليتين؛ ويتفاوت حجم هذا الجسم والمعروف 
بحصوات الكلى من حجم صغير لا يرى بالعين المجردة إلا بالمجهر إلى حجم 
يقارب كرة الجولف قطرها حوالي 7.؟سم» وتتكون بشكل رئيس عند الرجال. 
وقد تسيب ألما شديداً إذا اتحشرت 4 مخرج البول. وتتكون معظم حصوات 
الكلى من أملاح الكالسيوم ولها عادة أشكال مختلفة. وك العديد من الحالات لا 
يستطيع الأطياء تحديد سيب تشكل الحصيات. وبعض الناس تكون لديهم قابلية 
لتكون الحصيات القلوية؛ وذلك لأنهم يمتصون كمية من الكالسيوم عن طريق 
غذائهم ويطرح الكالسيوم الزائد 4# البول. ولكن قد يتبلور بعض الكالسيوم قبل 
أن يغادر الجسم مشكلاً حصاة. 


تمر معظم حصيات الكلية عير البول إلى خارج الجسم ويصاحبها غالبا ألم 
شديد. وعندما تحشر الحصاة ذقد يتطلب الأمر معوئة الطبيب لاستخراجها. 
و بعض الحالات. يمكن أن يزيلها الطبيب بإدخال أنبوب مرن داخل الحالب 
وهوقتاة تحمل البول من الكليتين إلى المثانة. وقد يستعمل الأطباء أحيانا أشعة 
ليزر أو آنة تدعى '' مقتت الحصى ' لمعالجة حصيات الكلية. وي المعالجة 
بلقتو نكل الطبييه ليق ضري * وهو عبارة عن خيط رفيع من الزجاج أو 
البلاستيك إلى الحائب حتى يصل إلى الحصيات. وبعدثد يولد الليزر حزمة من 
الطاقة تمر عير الليف وتفتت الحصيات إلى قطع صغيرة تخرج مع البول. ويركز 
مفتت الحصى موجات صدمية على الحصيات بيئما يجلس المريض 2 مغطس 
ماء. وتحطم الموجات الصدمية الحصيات. 


حخصاة المرارة 


تتشكل حصيات المرارة أحياثاً داخل الصفراء المركزة. وقد تنحصر هذه 
الكتل الصغيرة القاسية 4 قناة الصفراء العامة إلى مرض "اليرقان" ٠‏ ويعالج 
الأطباء حصأة المرارة باستتصال المرارة جراحياء ولكن فد تاب بعض حصى 
المرارة بالعلاج. وبعضها الآخر يمكن معالجتها باستخدام نبيطة تدعى 'مفتت 
العم وينتج مفتت الحصى هذه مووجات تصادمية تكسر الحصى إلى أجزاء 


. 
صغيرة جدا. 


هل توجد أدوية عشبية أو معدنية أو حيوانية لعلاج حصيات الكلية 
والرارد؟ 

نعم توجد أدوية من الطبيعة لإخراج حصيات الكلى والمرارة وهي: 

بقئة الخطاطيف 121300186): ثبات عشبى معمر يصل ارتفاعه إلى 
ؤسم. يحمل أوراقاً مركبة وأزهاراً على هيئة مجموعات. موطنه الأصلي أوروبا 
وغرب آسيا وشمال إفريقيا. الجزء المستخدم منه الأجزاء الهوائية والعصارة 


اللبنية. يحتوي النبات على فلويدات أيزوكولونية ومن أهمها اللوكربتوبين 
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وبيربرينء وشيلودينين سيارتين. 
ويعداغلب هذه القلويدات 
مهدثة. أما المركب شيلودينين فله 
تأثير مضاد للتقلصات ومخفئض 
لضغط الدم. يستعمل الثبات 
لساعدة انسياب مادة صفراء 
من المرارة. وعليه فإنه يستخدم 
لعلاج الصنار وإخراج حصى 
المرارة ويقضي على الامها. يجب 
الحذر من استعمال هذا النبات 
ولا بد أن يكون تحت إرشاد طبي. 
كما لا تستخدمه المرأة الحامل. 





و دراسة أعطي مركب الشيليدونين على هيئة أقراص لعدد ٠١‏ مريضا بحصاة 
المرارة ولدة ستة أسابيع. وقد أقر الأطباء نتائج متميزة .يْ علاج الحصاة. 


نجيل 0855 (001101): وهونبات عشبي معمر يصل ارتفاعة إلى 6١‏ سم؛ له 
ريزوم حلويل وأوراقه شريدلية أسطوانية. مودلنه الأصلي أورويا وأمريكا وشمال 
آسيا وأستراليا. الجزء المستعمل من النبات. الجذمور والجذور والبذور. يحتوي 
النبات بوليسكرايد وأهمهم تريتيسين وزيوت طيارة وأهم مركب أجروبايرين 
ويتميز بتأثيره على اليكتيريا. 

لقداستممل هذا 
الثبات من عهد كل من 
العالم ديسوقريدس عام 
ما بين 260 . 3١‏ للميلاد 
حيث استخدم آنذاك 
لعلاج عسر البول واخراج 
حصة الكلية. كمأ 


استخدح جدذور النبات بعد تحميصه يمثابة القهوة. وي الوقت الحاضر يعد 
التيات مدراً ومسكناً للآلام. ويستعمل على تطاق واسع لعدوى المسالك البولية 
والتهابها بالإضافة إلى إدراره للبول. كما يستخدم مع بعض الادوية الآخرى 
لش إخراج حصاة الكلى. ويقال إن هذا النبات يذوب حصاة الكلى إضافة إلى 
توسيعه للحالب. كما وجد أن لهذا النبات تأثيراً على تضحم البروستاتا؛ وقد 
استعمل عصير البذور كعلاج لمشاكل الكبد واليرقان. 


الزنجبيل [111186): سبق الحديث كثيراً عنئه ولكن شراباً ساخنا يعمل من 
الزنجبيل الطازج يقلص آلام حصاة الكلى. 

ذيل ا لحصان |101556121!: لقد ثبت فعالية نبات ذيل الحصان لعلاج حصاة 
الكلى ولعلاج مشاكل المجاري البولية. إنه يقوم بإدرار البول وإخراجة. وتوجد 
مستحضرات لهذا النبات مقئنة تباع 4 الصيدئيات ا محلية. 

النعتاع )1”[2[76111111: يستعمل التعناج شعبياً لعلاج حصةة ال مرارة وق 
بريطائيا يباع مستحضر الثعناع ث الصيدليات وك بعض البقالات للغرض نفسه 
ويسمى هذا المستحضر 'أمداعةهزه2" 

الكركم ©1115111611: ينيد الكركم 
لش علاج حصاة المرارة؛ ولا شك 4 
هذاء فقد عملت دراسة على مركب 
الكركيومين حيث درس هذا المركب 
على الفئران وأثيت جدواه لإذابة 
حصاة المرارة. يقوم مركب الكركمين 
على زيادة سيولة الصغراء الذي من 
شأنه منع تكون حصى المرارة. 

عصا اذهب 001028100): يحتوي نيأت عصا الذهب على مواد صابوئية 
ومواد تناثية التربين. وجلوكوزيدات فيئولية واستياليئز وسنامات وفلاقوئيدات 
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ومواد عفصية وهيدروكسسي 
بنزوين وانولين ويعد الصابونين 
الموجود لل هذا النبات مضاد 
للفيروسأت. يعد هذا الينات من 
مضادات الأكسدة. وله تأثير مدر 


00: 





ومقبص وإن نيات عصا الذهب 
وصفة منضلة لاضطرايات 
امسابك ابول وعدن 
النياتات الجيدة 4 إخراج حصى 
ظ الكلى والمثانة, 
1 
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وقد أوصث السلحطات الأوربية 


بإدخال نيات عصا الذهب ضمئن المستحضرات العشبية التي تستعمل لعلاج 
حصاة الكلى. 


ع 


والجرعة الموصى بها هي عمل شاي مكون من خمس ملاعق صغيرة من أزهار 
النبات المجروشة لملء كوب ماء سبق غليه ويشرب منه ثلاثة إلى أربعة أكواب ‏ 
اليوم بين الوجبات. كما يقوم هذا 
النيات بنفس التأثير على حصاة 
المرارة. 

جافا 1011[م201111051©: نيات 
شجيري معمر يصل ارتفاعه 
إلى متراً واحد. له أزهار ليلكية 
اللون. وموطن هذا النبات الأصلي 
جنوب شرق آسيا وأستراليا. 
الجزء المستخدم من النبات 


م شي الأوراق. تحتوي الأوراق على 





فلا فونيدات وجلوكوزيدات وزيوت طليارة وكمية كبيرة من معدن اليوتاسيوم. 
لقد اعتبيرت السلطات التنفيذية 2 ألمانيا وفرئسا وهولتدا وسويسرا هذا النيات 
دستورياً حيث ورد 2 506 الدوائثية كمادة مدرة للبول وكعلاج للعدوى أو 
الالتهابات .ك المسالك البولية ولإخراج حصاة الكلى ولتحسين وظائف المسالك 
البولية والكلية. ويعمل مشروب باستعمال أربع ملاعق صغيرة من التبات لكل 
ملء كوب ماء سبق غليه ويشرب مرة واحدة # اليوم. ويقوم بتوسيع الأنبوية 
الواصلة بين الكلية والمثانة حيث تمر حصاة الكلية من خلالها. 

الآنجذان 1.0113856!: وهو ثبات 
عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى مترين 
يحمل أوراقاً مركبة وأزهاراً صفراء. 
موطته الأصلية جنوب أوروبا وجنوب 
غربي أسيا. الجزء المستعمل من الئبات 
الجذور والأوراق والبذور. يحتوي النبات 
على زيوت حليارة حوالي عبارة عن 
كالايوز يفل بسكا ومسا التطسه. 
وقد أوصت السلطات المختصة بشؤون الدواء # ألمأنيا باستعمال هذه الثبات 
لعلاج حصاة الكلى حيث يعمل مشروياً مكوناً من ملعقتين إلى أربع ملاعق 
صغيرة من مسحوق النبات الجاف لكل ملء كوب ماء سبق غليه: ويشرب مرة 
واحدة # اليوم. ويعد الأنجذان من أفضل المدرات. 


حرشف بري عالقلط! عا !]آلا تبات عشبي يحتوى على قالفو لجنانز وأهم 
مركب سيليمارين وهو الذي يعزى إنيه التأثير الدوائي كما يحتوي على مواد 
مرة وبولي استايلين. لقد استخدم الحرشف من آلاف السنين 4 أوروبا تعلاج 
مشاكل الكبد. ولقد أثيتت الدراسات الحديثة أن هذا النبات له قدرة كبيرة على 
حماية الكيد من الخراب أو الدمار الناتج من المشروبات الكحولية والمواد الأخرى 
السامة. ويستعمل اليوم هذا الئثبات على نطاق واسع 2 الغرب لعلاج حالات من 
مرض الكيد. وي ألمانيا نجح الحرشف ث علاج التهاب الكيد الفيروسي ونخر 
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الكيد. كما أن الحرشف يزيد من إفراز الصفراء: وعليه فإنه يستخدم لعلاج 
حالات المرارة..وقد أصبح هذا النيات داستورنا 3 الغرب لعلاج الكبد وحمايته 


من المواد السامة وتجديد خاذياه. 


البقدونس /إ181516: يعد نيات البقّدونس من النباتات المدرة التي تمنع تكون 
حصاة الكلية. وقد أثبتت السلطات الألمانية أن عمل شاي من البقدونس بمقدار 
ملعقة صغيرة من الجذور الجافة تلنيات لكوب من الماء الذي سبق غلية ويشرب 
مرتين إلى ثلاث مرات # اليوم (كويين إلى ؟ أكواب كك اليوم) كان له تأثير 


حيدكء. 


القراص 111116 51108188: نبات عشبي حولي له أوراق معنقة ولا يزيد 
ارتفاعه عن 6٠‏ سم. وتفطي الأوراق شعيرات تحدث يجا للجلد عن ملامستها 
إياه. يقول التقليد إن جنود يليوس قيصر أدخلوا القراص الروماني إلى بريطانيا 
لاعتقادهم أنهم سيحتاجون إلى ضرب أنقسهم بالقراص ليحصلوا على الدفه. 
يشت وقت كرت فاق التعريصن أو الشرب بالعزاض علاجا شيا موسا 
لالتهاب المفاصل ولا يزال المراص إلى اليوم يستعمل يك الطب وهو مقو ومنظف 
مناسب لقصل الربيع. 


الجزء المستعمل من نبات القراص الجذور والأوراق؛ ويحتوي القراص على 
هستامين وحمض الفورميك واستيل كولين وسيروتونين وجلوكوزيدات ومعادن 
كثيرة منها السيلكا وفيتامينات مثل أ. ب. وج وحمض العفص. يستعمل القراص 
مدراً للبول: وقد أوصت السلطات الألمانية بشرب عدة أكواب من مغلي القراص 
نوفيا المت وجائع خضياة الكل ومتويع ميل الشروب: أخد ملعة اسفيزة 
من مسحوق النبات وإضاقتها إلى كوب ماء سبق غليه..ويترك مدة ٠١‏ دقائق 
ثم يصفى ويشرب. كما يهب القراص مغدياً ومقوياً ويوقف النزف ومقو للدورة 
الدموية.. كما يخفض مستوى سكر الدم. 


الخلة اليلدي أو الطبية 15112888/ا 4112117[1.: الخلة الطبية عبارة عن نبات 


عشبي حولي لا يزيد ارتفاعه عن 2١‏ سم له ثمار مركبة؛ وموطنه الأصلي شمال 
إفريقيا وبلاد الشرق الأوسط ويلاد حوض اليحر المتوسط. ويزرع ك4 أستراليا 
وجنوب أمريكا. يحتوي نبات الخلة البلدي خلين بنسبة ١‏ # وفزناجين وخلول 
جلوكوزيدي زيت طيار بنسبة 7:*/ وفلافونيد ات وستيرولات؛ لقد استعمل نيات 
الخلة من عدة قرون وذلك لتقليص آلام المغص الكلوي ولإخراج حصاة الكلية 
عن طريق تأتيره ف توسيع الحالبء؛ ويعد هذا التبات من النباتات الدستورية 2 
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أغلب دساتير الأدوية العالمية: وأهم تأثيراته أنه مضاد للتقلص ومضاد للريو 


ومهدئ. 


لقد قام البحاث المصريون خ قسم علم الأدوية بعمل أيحاث على مركبي 
الخلين والفيزناجين على الشعب الهواثية وعلى الأوعية التاجية # القلب وعلى 
المجاري البولية؛ فوجدوا أن لهذين المركيين تأثيرا متميزاً 4 توسيع الشعب 
الهوائية وكذلك الأوعية التاجية وتوسيع الحالب. ويعد الخلين من أدوية الربو 
المعروقة. والخلة علاج شعبي 4# مصر ضد حصاة الكلى؛ وقد ذكر هذا الاستعمال 
وسجل على أوراق البردي من مدة ١16٠١‏ سنة قبل الميلاد. ولا زال يستعمل من 
ذلك الوقت إلى هذا اليوم. وهو يعد من أنجح الوصقات لإخراج حصاة الكلى. 
وك إسبانيا تعد الخلة من أكثر المواد استخداما لتطهير الأستان وتنظيفها ويجب 
عدم استخدام الخلة من قبل المرضى الذين يستعمئون مرققات الدم أو موسعات 
الأوردة الدموية إلا بعد استشارة الطبيب المختص. 


الشعير لإتا|281: الجزء المستخدم من الشعير هي البذور التي تحتوي على 
بروتين ونشا وسكر ودهون وفيتامين ب. كما تحتوي البذور غير الناضجة على 
كلوريد يعرف باسم هوردئين وجرامين. لقد أستعمل الشعير من آلاق السئين وقد 
أوصى العالم ديسوقريدس الذي عاش ف القرن الأول يعد موت المسيح باستعمال 
الشعير للضعف العام وتعلاج التقرحات والحتجرة والمعدة. ويعد الشعير من 
المواد الغذائية الجيدة. وهو من المواد التي يمكن استخدامها ضد الالتهابات 
وخاصة التهابات التمرس وكذلك المجارى البولية, ويستعمل ضد الحمى. وقد 
عمل الصينيون دراسات على الشعير وتوصلوا إلى أنه يمكن استخدامه لعلاج 
مشاكل الكبد وبالأخص التهاب الكبد الفيروسي. كمأ قامت دراسة أخرى على 
مرض السكر ووجدوا أنه يخفض السكر والكوليسترول ويمنع سرطان القولون. 
ويقول المختصون ا الأعشاب: إن مغلي بذور الشعير ينزل حصاة الكلى ويمكن 
عمل المغلي بنفسك بأخذ ثلاث ملاعق كبيرة من بذور الشعير وغليها ة كوب ماء 


مدة عشر دقائق ثم يصمى ويبرد ويشرب مرة واحدة تت اليوحم. 
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عصير اتتفاح 1106ال ع71[ملل: تعدل الحموضة الموجودة 4 عصير التفاح 
قلوية وحموضة الدم؛ وبالتالي تخفف من احتمال تكوين حصى 2 الكلية. 


الفجل [1190181: المرضى الأوروييون الدين يعانون من المرارة يشربون 
عصبيرا كاذيا من الفجل حيث يعدونه مضاداً حيويا طبيعيا: ويمكن أن يشرب 
وحده أو مع عصير الليمون: إن الجزء المستعمل من الفجل هي جذوره الدرنية 
التي تحتوي على جلوكوزيدات وائتي تنتج الزيت الطيار ومركب رفانين وفيتامين 
ج. ويعد مركب رفانين هو المعطي التأثير المضاد للبكتيريا. لقد كتب هيرودقس 
ل العام (86؛ - 5؟؟) قبل الميلاد: إن العمال الدين بنوا الآغرامات 4 مصر 
كانوا يتقاضون الفجل والثوم والبصل كراتب لهمء وي العهد الروماني القديم 
كان يستعمل زيت الفجل لعلاج الأمراض الجلدية؛ و الصين سجل الفجل ‏ 
كتاب المواد الطبية وذلك عام 05م كمادة مهضمة ومنشطة؛ وفعلا استخدم 
الفجل بداية من القرن السابع لعلاج سوء الهضم. إن الفجل يحرض الشهية 
والهضم, ويؤكل الفجل الأحمر مع السلطة كفاتح للشهية؛ أما عصير الفجل 
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الأسود فيستممل كُمَقو وملين. حيث وجد أن له تأثيراً محرضا لإفراذ الصغراء. 
هناك بعض التحذيرات على القجل وهو أن بعض الناس يمكن أن يتضايقوا بعد 
أكل الفجل, ويجب عدم استعمال الفجل من قبل الناس الذين يعانون من مشاكل 
معوية أو من القرحات المعدية أو الاثني عشر أو من الغدة الدرقية. ويجب أن لا 
يستعمل بصفة مستمرة مدة لا تزيد عن ؟. ؛ أسابيع. 


نصائح لمرضي حصيات الكلى والمرارة: 


يجب أن تعلم أن نوع الطعام الذي تأكله ربما يكون له تأثير أيجابي أو سلبي 
على تكوين حصوات الكلى والمرارة. وأنت الوحيد الذي تستطيع معرفة نوع الطعام 
الذي يناسبك قمليك بالآتي: 

--١‏ حاول تفادي أو الإقلال من الأطممة المحتوية على الكالسيوم مثل منتجات 
الأنبان وسمك الأسقمري والسلامون والملفوف والساردين والتين المجفف واللفت 
والبامية والحمص حيث إن هذه الأطعمة تزيد من خطر تكوين الحصى. 

7- حاول تفنادي الأطعمة التي تحتوي على الأوكزلات مثل السبانخ وائراوند 
والفول السوداني والشوكولاتة والشاي والتي تشارك ف تكوين حصى الكلى 
والمرارة. 

؟- قلل من البروتين مثل اللحوم بأنواعها حيث أثيتت الدراسات أن حصاة 
الكلية تكون أكثر لدى الناس الذين يتعاطون اللحوم بشكل؛ كبير. 


- علل من الملح حيث إنه يشارك 2 تكوين الحصى ونذلك يحب تفاول 
الأطعمة قليلة الملح. 
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اسم مجموعة من الفيروسات الوثيقة الارتياحل فيما بينها. والتي تسبب 
أمراضا عديدة. وأكثر أنواع هذه الأمراض شيوعاً حو الحلا البسيط: والحلا 
النطاقي والجدري الكاذب. وتلك الأمراض تنتج عنها بثور على الجلد وعلى 
الفشاء المخاطي. وهتاك أنواع أخرى من فيروسات الحلا تنتج عنها أمراض 
معدية وعيوب خلقية. ويعتقد بعض العاماء أن أنواعا معينة من الحلا قد تسبب 
بعض أنواع السرطان. 

وهناك نوعان من فيروسات الحلا البسيط, النوع الأول تنتج عنه بثور صنيرة 
يطلق عليها بشكل عام تفرحات نزلات البرد. أو بثور الحمى - وتظهر عادة 
على الخم أو بالقرب منه. ويسيب التوع الأول أيضاً عدوى العين المسمى التهاب 
القرنية الحلئي. وحالات أخرى من التهاب الدماغ. ويسبب النوع الثاني المعروف 
بالحلا التناسلي وهو مرض تناسلي. تنتج عنه قروح مؤلة على أعضاء التناسل. 
ويسيب النوع الثاني أيضا ك4 يعض الأحيان الالتهاب السحائي (التهاب أغشية 
الحيل الشوكي والدماغ). تجف القرحة الناتجة عن فيروس الحلا البسيط غالبا 
وتختفي بعد أسبوعين. ولكن الفيروس يظل دفيناً (موجوداً ولكن غير نشط) 
4 الخلايا العصبية. وقد تتكرر الأعراض المرضية 4 أثناء الإجهاد البدني أو 
العاطفي. ويطلق على رجوع الأعراض اسم التنشيط. والحلا التناسلي [56111]8 
885 وهو ابن عم الحلا النطاقي الذي يسبب نوعاً آخر من آفات الجلد المؤلة 
التي تسمى العقبولة المتطقية (511108165) ويظهر الحلا التناسلي ك النساء 


:2419 دوسوعة مترلض الأمفاب 





:0192 © موسوعة 


جابر لطب الأعشاب 


حي بسحصسة د 


5 


داخل وحول المهبل وعنق الرحم. و الرجل يظهر حول القضيب. ويك الجنسين 
يظهرايضا حول فتحة الشرج. والحلا معد جدا ويظهر بالشكل نفسه سواء أكان 
على القم أو على الأعضاء التناسلية. 

بعد الاحتكاك الأولي بالفيروس. تظهر الأعراض الأولى بالتحديد ل خلال ؟ 
إلى 4 أيام. وتشمل هذه الأعراض الحرقان والتنميل والحكة المستمرة. يليها بعد 
يومين أو أكثر حيوب مثل البثور شوق جلد مشوب بحمرة. تتحول هذه البثور إلى 
فقاعات مئلة تنفجر ثم يخرج منها دم أو قيح أصنر. والأشخاص الذين لديهم 
الآفات النشحلة ينمقصل عنهم الفيروس ويكونون مصدر عد وى. وانقصال الفيروس 
يكون أيضاً أثناء مرحلة التنميل. أي قبل ظهور القروح. ويعد ذلك سببا يخ أن 
الحلا يصيب كثيراً من الناس. والأشخاص المصابون دائما لا يمكن أن يعرضوا 
متى يكونون مصدراً للعدوى. وتتكون القروح 2 معظم الأشخاص خلال أسبوع 
من العدوى. ومع ذلك فمن المحتمل أن يصاب الشخص بالعدوى القيروسية قبل 
الإصابة بأي فرح بوقت ملويل. إن حوالي 7١‏ من الشباب الأمريكيين قد أصيبوا 
بالحلا اها حول الفم وما حول الأعضاء التناسلية. وي بعض الأحيان. تعود الآفة 
نفسها إذ أوقات متباعدة. وي أحيان أخرى تظهر مرة واحدة ثم تختفي نهائياً. 


إذ انها تعود لوهلة واحدة ثم تتوقف. 
علاج الحلا بالأعشاب الطبية : 


الترئجان 231177 101171011: ويعرف الترنجان أيضاً ياسم المليسة. وهو عشب 
معمر. ساقه مربعة متفرعة؛ ويكسوه وبر يصل ارتفاع النبات إلى ١٠٠سم.‏ وأوراقه 
متقابلة بيضية مسننة الحواف وعليها غدد تحتوي زيتأ طيارا له رائحة عطرية 
ليمونية مقيولة. وطعم النبات مر وقابض ومشه. له أزهار بيضاء وأحيانا قرمزية. 
والثمرةمنشقةتحتوي على أريع بذور . الموطن الأصلي للترنجات منطقة اليحر الأبيض 
والمتوسط ويكثر ُسوريا وتينان. يعرف الترنجان علمياً باسم 15لهم 011 كد أاع دم 
والجزء المستخدم من النبات الأوراق التي تحتوي على زيت طيار الذي من أهم 
مركياته السيترال والستروئيلال والجيرانيول. وكذلك تحتوي على مواد عفصية 


ومواد مرة. نقد أظهر الترتجان خصائص مضادة للفيروس ومضادة للحلا . وأهم 
المواد التي تعطي هذا التأثير هو حمض العفص ( متعددة الفينول) وميكانيكية عمل 
أوراق الترنجان على غيروس الحلا هو أن خلايا الجسم تحتوي على مستقبلات يتعلق 
الفيروس بها عندما يحاول التمكن من هذه الخلايا. إن مركيات متعددة الفينول 'ث 
أوراق الترتجان لها القدرة على أن تحتل مواقع مستقبلات الفيروس على الخلايا 
وتقوم بمنع الفيروس من الالتصاق بهذه الخلايا بعد الاستيلاء على هذه الأماكن. 
ويالتالي مئع انتشار العدوى. ويقول البروفيسور فارو تيلر أستاذ علم المقاقير وكان 
عميدا لكلية الصيدلة يجامعة بوردو بمدينة لافيات بانديانا: يمكن استخدام ما بين 
ملعقتين إلى ؛ ملاعق صغيرة من الأوراق بحيث تضاف إلى الماء المغلي حتى يمتليّ 
الكوب المحتوي على الأوراق ويترك جانباً مدة ٠١‏ دقيقة ثم بعد ذلك تدهن مواضع 
الحلا ياستعمال قطعة قطن عدة مرات# اليوم. 


القلغل الأحمر 05190767 1100: والغلفل الأحمر أنواع متعددة. فمنه الإفريقي 
والصيني واللوزياني الريك ووترش علنيا بأسم 2111111117 68251611111 والجزء 
المستعمل من نبات الفلفل هو الثمار الناضجة. تحتوي ثمار الفلقل الأحمر على 
مواد راتنجية وأهم مركب فيها هو الكيسايسين 08250618 وقد أذلهرت نتائج 
التجارب التي تمت على حيوانات المعامل أن مادة الكيسايسين لها القدرة على 
منع انتشار الحلا. كما أن مستحضرات الكبسايسين الموضعية وهي زوستريكس,. 
كاير اسين - ب تستخدم # تخفيف آلام الحلا التناسلي. ولكن عليك أن تجرب 
مرهم الكيسايسين على مساحة صغيرة قبل استعماله على مساحة أكبر. وإذا 
شعرت بأي تهيج فعليك أن تتوقف عن الاستعمال. 


الثوم 00112): والكل يعرف الثوم وتأثيراته الطبية وخاصة فيما يتعلق 
بالفيروسات. ويعرف الثوم علمياً باأسم 6انالا5211 0121اأ]اى. وقد أظهرت 
دراسة على الاختبارات الأنبوبية أن للثوم تأثيرا قاتلاً على الفيروسات ضد 
نوعي فيروس الحلا وأنواع أخرى من الفيروسات التي تسيب البرد والأنقلونزا. 
ويعكن للمصاب بالحلا عمل الثوم على طبق من المكرونة وإضافة بعض حبات 
من القرنفل المقروم أو إضاقتها إلى السلطة الخضراء. 
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عشبة القديس يوحنا 11/011 1011118 .51: وهو عبارة عن نيات عشبي معمر 
يعرف علمياً باسم 7651018411111 111لء1رع11(8 وأهم مركبات هذا النيات هو 
الهيبريسين 11/0611 الذي يساعد على قتل الحلا البسيط وعدة فيروسات 
أخرى. بالرغم من أن المراهم التي تحتوي على الهيبريسين مؤثرة ضد قرح 
الحلا؛ لكنك لا تحتاج نشراء أحد منها. حاول غلي أوراق وأزهار النيات © 
مقدار كوب مئ الماء حتى يتركز إلى النصف. ثم بعد ذلك يرده. وادهن المناطق 
المصابة بقلعة قطن مدورة بعد تفميسها يه السائل المركز. وكرر ذلك عدة 
مرات م اليوم. 


الرديكية 7011112063]: ونيات الردبكية عبارة عن عشب معمر يصل ارتفاعه 
إلى 6١‏ سم وله أزهار بنفنسجية جميلة ويعرف النبات علمياً بأسم 868 (تدك8 
2 والجزء المستعمل من الثبات جميع أجزاء النبات بما # ذلك 
الجذور. يحتوي النبات على قلويدات # النالب أيزوبيوتايل أمايد مع الوفينيك 
واسيتالنيك وحعض الكاضئين ومواد متعددة السكاكر وزيت طيار واكينولون 
وبيتين. لقد ظلهر # عدة دراسات أن للرديكية خصائصها المضادة للفيروسات 
والمنبهة للجهاز المناعي. وقد أقر العشابون استخدام نيات الردبكية 4 صورة 
صبغة. حيث يضاف حوالي نصف ملعقة صغفيرة من الصبغة للشاي أو العصير, 
ويتناولها المريض 5 مرات ل اليوم. وإذا سببت الردبكية وخزا ك اللسان أو 
تنميلا مؤقتاً غلا تخشى ذلك: لأن هذا سيزول وهو غير ضار. 

الأحماض الأمينية 4611118026105: يعد الحمض الأميني أرجنين أساسياً 
لتكائر الفيروس وهناك حمض أميني آخر يعرف باسم لايسن (512لز.[) وهذا 
الحمض يثبط تكائر الفيروس. ومن هنا نلاحظ أن الناس يبحثون عن الغذاء 
الغني بحمض اللايسين والملخفض لي محتوى الأرجنين. هناك عدة نباتات 
لديها نسبة عالية من اللايسين ولكن بها نسبة منخفة من الارجنين وهي نشمل 
فاكهة النجمة, حيث نسبة اللايسين إلى الأرجنين ؛ إلى ١؛‏ والبابايا حوالي ؟ إلى 
١؛‏ والجريب فروت والمشمش والكمثرى والتفاح والتين بنسبة ؟ إلى .١‏ ويفضّل 
بعضهم إضافة يومية ب 1١٠١‏ ملجم من اللايسين عند الإحساس الأول بالانفجار 


الحلائي. قد تأخد رطلين أو أكثر من نبات قرة العين الطازج حتى تحصل على تير 
هذمت الكمية؛ ولكن نصف كوب ذقغط من قرة الع الملجفف يعادل ذلك 

خليط عشبي: قام العلماء اليابانيون يمزج العقار المضاد للحلا الممروف 
باسم الاسيكلوفير 860610115 (زوفيراكس 201/110) مع أحد مستخلصات 
الأعشاب الغنية بالتانين مثل الشوفان الياباني والسماق الجاوي والقرتفل. هذا 
العلاج المجمع كان أفضل بوضصوح من الأسيكلوفير وحده أو الأعشاب وحدها. 
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مشروبات علا جية: لقد وجد أن بعض النباتات التي تحتوي على مواد عفصية 
مثل: الشاي وعصير التفاح والأويسه وألعنب والكمثرى والبرقوق والغراولة تسهم 
القضاء على القيروسات. وعصير الكمثرى بالذات غني بمادة ضد الحلا. 
كما أن حمض الكافيك محتمل أن يكون مشروبك المفضل. 
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تتكون حمضية الجسم نتيجة لخلل يحدث كذ كيميائية الجسم فيصبح أكثر 
حمضية. ومن أعراض حمضية الجسم كثرة التزضر (التنهد) وحبس سوائل 
الجسم والأرق وحدوث الالتهابات المفصلية المعروفة عادة بالروماتويد والصداع 
النصفي (الشقيقة) وهبوط # ضغط الدم بشكل غير عادي. وتكون العينان 
غائرتين بشكل واضح. ويصاب الشخص بصعوية ي التبرز ويكون البراز شبه 
جاف وذا رائحة كريهة. ويصاحب خروج البراز حرقان 2# فتحة الشرج. وتحدث 
بين وقت وآخر حالات من الإمساك والإسهال بالتناوب. كما أن البلع كوو عنس ]: 
مع وجود حرقان4 الفم وأحياناك أسغل اللسان. وتشتد حساسية الأسنان للمواد 
الحامضة مثل الخل والنواكه الحامضة مثل الخوخ والمشمش وأحيانا العنب غير 
النأضج وتعرف هذه الحاله بالضرس. ويصاحب ذلك يروزات صغيرة على 
اللسان وسقف الحلق. 

وعادة تناس الحمضية أو القلوية 4 جسم الإنسان على أساس ما يعرف 
بالأسى الهيد روجيني الذي يعرف علمياً ب 713 ويعني قوة تركيز أيون الهيد روجين 
والماء عادة متعادل حيث إن رقمه الهيدروجيني /,. وكلمأ زاد رقمه الهيدروجيني 
عن " يكون فلرياً ومااقل عنه يكون حمضيا. آمَا يذ جسم الأنسان'فإن الرقم 
الهيدروجيني المثالي هو ما بين 7 -5.8 وهذا يعني أن جسم الانسان يكون حمضياً 
يه بشكل دلبيعي. والأرقام الهيدروجينية التي تقل عن 5.5 تعد عادة 4 جانب 
الحمضية. بينما تعد الأرقام الهيدروجينية الأعلى عن 5.8 2 جانب القلوية. 


ويعد الجسم حمضيا عندما يفقد مخزونه القلري, 


وتشمل يعض أسباب الحمضية اضطراب الكيد والكلى والغدد الكظرية؛ 
والنظام القذاثي غير السليم: وسوء التغذية. واليدانة وازدياد نسبة الكيتونات 
2 الدم 12051 والتوتر. والغضب: وفقدان الشهية: وتسمم ألدم, والحمى: 
والخوف؛ وأستهلات كميات كبيرة من كيتامين 2 أو الأسبرين: وأكثر ما تصيب 
حموضية الجسم مرضى السكر وكذتلك المصابين يقرح المعدة والاتتي عشر. 


كيقية معرفة الإصابة يحمصضية الجسم : 


يمكن للشخص أن يعرفها من خلال اختبار يحدد قيما إذا كانت سوائل جسم 
الإنسات ستهدية جد أوقائية جد بحيك نمدا اشر يعن نشت نه الإسابة 
بالمرض. يوجد 2 الصيدليات أشرطة من ورق دوار الشمس بلونين أحمر وأزرق. 
الورق الأحمر خاص بالقلوية والورق الأزرق خاص بالحمضية فلو وضعت قطرة 
من اللعاب أو البول على ورقة دوار الشمس الأزرق وتقير مكان القطرة إلى اللون 
الأحمر قمعنى ذلك أن سوائل الجسم حمضية؛ وإذا وضعت قطرة من اللعاب 
أو البول على ورقة دوار الشمس الأحمر وتغير لون القطرة على الورقة إلى اللون 
الأزرق فمعنى ذلك أن سوائل الجسم قلوية. 

معن الى شيخض عمل هذا الانخسان داكا إما .كل تماون الظنا وإما ده 
بساعة يخ الأقل. وعلى آساس ما يعطي هذا الاختبار من نتائج يجب عليك حينئذ 
تعديل نظام غدائك من أجل مساعدة جسمك على إعادته إلى المعدل المطبيعي. 
فإذا كان الاختبار حمضيا جداً فعليك حينئذ بتناول الأغذية المسببة للقلوية 
وتجنب الأغذية المسببة للحمضية إلى أن يظهر اختبار الرقم الهيدروجيني 5131 
أن جسمك قد عاد إلى طبيعته. وإذا أشار الاختبار إلى أن جسمك قلوي ا 
فتناول الأغذية المسبية للحمضية وتجنب تلك الأغزية المسببة للقلوية. واليك 
الأغذية المسببة للحمضية وهي: الهليون والفول والكرني. والكاتشب والحمص 
ونشا الذرة. والمكرونة والبيض والدجاج والسمك والعدس واللحم والخل والسكر 
والشاي والتوت البري والبرفوق والفلفل والبرتقال والخردل واللبن والشوفان 
والزيتون والفطائر والتبغ والأسبرين. 
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أما الأطعمة المسبية للقلوية فهي: جوز الهند الطازج والذرة والبلح وأغلب 
الشواكه الطازجة وأغلب الخضروات الطازجة والأفوكاتو وعسل التحل والعسل 
الأسود وعسل القيتب والزبيب ومنتجات فول الصويا وهناك مكملات غذائية 
يمكن الاستعانة بها من أجل التوازن الحمضي القلوي وهي: 

عشب البحر: حيث يؤْخذ ما يين ٠٠٠١‏ إلى 15٠١‏ مليجرام يوميا. وهو يقلل 
حمضية الجسم ويساعد ك الاحتفاظ يتوازن المعادن. 

فيتامين أ: بمعدل 0٠‏ ألف وحدة دولية يوميا مدة شهر واحد ثم تخقض إلى 
0 ألف وحدة دولية.. وإذا كانت المرأة حاملاً فلا تتجاوز ٠١‏ ألاف وحدة دولية 
وهذًا يساعد على وقاية الأغشية المخاطية. 


البوتاسيوم: بمعدل 45 ملجم يوميا ينشط الأيض ويساعد على معادلة الأس 
الهيدروجيني 2# الدم. 


الفوسفور والكبريت: يعملان للمحافظة على الأس الهيدروجيني. 


سقس 


الدرن 


الدرن مرض معد يصيب الرئتين بصفة رئيسة؛, ولكن قد يصيب الأعضاء 
الأخرى, ويسمى الدرن غالباً باسم تي. بي (13 1') والناس يعرفونه ‏ الماضي 
باسم السل. وقد كان هذا المرض من أكثر أسباب الموت # العالم, أما 4 الوقت 
الحاضر ققد آدت الوساثل المتقدمة # الوقاية والاكتشاف والتشخيص والعلاج 
إلى خفض عدد المصابين بالمرض. كما انخفض عده الذين تسيب يك وفاتهم 
بدرجة كييرة. ومع ذلك يظل الدرن من الهموم الرئيسة .4 الدول النامية, حيث 
لا تتاح وسائل أفضل لعالجته على نطاق واسع. كما قد تكون أحوال المعيشة 


سبينك. 


يهاجم الدرن الناس من كل الأعمار. ولكنه يزداد شيوعاً عادة بين كبار السن 
والأشخاص الذين تعرضت أجهزة المناعة لديهم للضعف. يمكن أن تصاب 
الكيواقات يمرض الذرن أيضا بالأخطن الأبمار والدواجن والختازير: والكهريا 
التي تسيب المرض تسمى عصيات الدرن. وقد اكتشف الطبيب الألماني روبرت 
كوخ الدرن ك عام 184857م: وقد سميت عصيات كوخ. وتنتمي هذه العصيات إلى 
جنس البكتيريا المسمأة المتغطرة: وهي كاثنات حية لا بد ها من الأكسجين كي 


٠. لعيسن‎ 


كيف يؤثر الدرن على جسم الانسان؟ 
يصاب الإنسان يالعدوى من عصيات الدرئ 2 أغلب الأحيان يواسطلة استنشاق 
قطيرات (رذاذ) مائية دقيقة تحتوي على بكتيريا المتغطرة الدرنية, تتكون هذه 
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أعشاب 


الفطكر ات عتيها نكم ]عطق المطناب بالورةن ويك أنه الددوئ أيضا 
من تناول الطعام الملوث بالبكتيريا أو شرب اللين من الماشية المصابة ببكتيريا 
المتغطرة البقرية. ومن النادر أن تحدث مثل هذه العدوى 4# اليلاد الصناعية: 
حيث يبستر اللبن وتتنحص الحيوانات بانتظام لاكتشاق الأمراض. ويطرد 
الجسم كيرا مق عضنوات الدرةالسى امتدتيقها قبل اضيب الدرن: لك بض 
العصيات تتسرب إلى الجسم وتستقر ي طبقة المخاط التي تبطن معظم أجزاء 
الجهاز التنفسي. يما 4 ذلك المسالك الآنفية والشجرة القصبية الرغامية: وهو 
جهاز متفرع من الآنابيب الي تحمل الهواء من وإلى أكياس هواكية صغيرة عدا 
الرئتين تسمى " الأسناخ". 


ويتكون الجهاز التنفسي من الرغامي (وهو أنبوب الهواء أو القصبة 
الهوائية) ومثات الألوق من مسالك هوائية أصغر تسمى ''القصيبات" وتبطنها 
خلايا تستطيع تحريك طبقة المخاط الذي يقطيها 2 الاتجاه العلوي. ويتم حمل 
العصيات المحتجزة ك2 الطبقة المخاطية نحو الجزء العلوي من المسالك الهوائية 
لك اتجاه الحلق والفم والأنف. وقد يعطس الإنسان العصيات عندثَد أو ييصقها أو 
يسعلها أويزفرها إلى الخارج. وقد يبتلعها كذلك فتسري خلال القناة الهضمية 


دون ضرر. 
ما هي العدوى الأولية للدرن؟ 


تنشأ العدوى الأولية على الأرجح من عصيات الدرن التي تتجاوز المسانك 
الهوائية المبطنة بالمخاط وتصل إلى الأسناخ 4 أعماق الرثتين. والعدوى الأولية 
مرحلة ب تطور الدرن. ولكنها لا تؤدي دائماً إلى المرض. وتقوم خلايا كبيرة 
تشبه الأميبا. وتسمى "بلاعم الأسناخ" بالتهام عصيات الدرن التي تدخل أي 
سنخ. وتستطيع هذه الخلايا 4 الأحوال الطبيعية أن تهضم البكتيريا. ومع ذلك 
تقاوم عصيات الدرن الهضم. وينمو أغليها داخل خلايا البلاعم. وقد يهاجر 
يعض هذه البلاعم التي تحمل البكتيريا إلى الطبقة المخاطية ثم يتم طردها 
إلى خارج الجسم. وقد تحمل بعض الخلايا الأخرى البكتيريا إلى جزء آخر 


من الرئتين أو إلى السائل اللمغاوي نحو عقدة لمفاوية غريبة أو إلى الدم. ثم 
يتكون ورم صغير صلب يسمى الدرنة 4 السنخ خلال يضعة أسابيع من العدوى 
الأولية. ويبدأ تكوين الدرنة عندما تتجمع خلايا البلاغم التي تحتوي على 
عصيات الدرن. وترتيحل الخلايا التائية بخلايا الدم البيضاء الأخرى ثم تكبر 
هذه المجموعات من الخلايا مع الزمن وتدمر النسيج الرئوي الذي يحيط يها. 
وإذا ماتت الخلايا داخل الدرنة فإنها تكون مناطق متجبنة (وهي مناطق لينة 
تشبه الجين) تساعد على ثمو الدرن. ويبدأ نسيج متين ‏ الإحاطة بالدرنات يخ 
الوقت نفسه. لكن هذا النسيج يمنع العصيات من زيادة الانتشار. وقد يعمل على 
انقباض كمية الأكسجين التي تتلقاها. وتبقى العصيات التي احتبسها النسيج 
الندي حية لكنها غير نشطة, وقد تسيب العدوى الأولية بعصيات الدرن أعراضاً 
قد لا يتم اكتشافها عند الإنسأن الطبيعي البالغ السليم؛ إلا أن العدوى الأولية يخ 
طن البحافات تنيب أعراضا مث الحس أو الطقح أو الضيءه: 


متى ينشأ المرض؟ 


ينشأ المرض إذا نشحلت عصيات الدرن من جديد, وقد يحدث هذا الشيء بعد 
العدوى الأولية مباشرة؛ وبالأخص عند الرضع والأطفال وكيار السن والمصابين 
بأمراض أخرى. ومع ذلك ينشأ الدرن#2 أغغلب الحالات بعد حدوث العدوى الأولية 
يزمن طويل. وأسياب هذا النشاط الجديد نانصيات ليست واضحة تماماً: فهو 
قد يحدث عندما تضعف الألياف الدفاعية للجسم نتيجة لمرض آخر. أو نتيجة 
تقدم العمر. أو ينشأ من عدوى ثائية بعصيات الدرن. ويؤدي تنشيط البكتيريا 
من جديد إلى انفجار الدرنات وتكائر العصيات بسرعة. وتحمل الخاذيا البكتيريا 
إلى الأجزاء الأخرى. كالعظام والدماغ والمناصل والكلى والجلد. ويحدث # درن 
الرئتين المسمى ( بالدرن الرئوي) أن تتجمع خلايا البلاعم 2 الأسناخ مع خلايا 
الدم البيضاء عند أماكن البكتيريا التي نشحلت من جديد. وتكون مادة متجبنة. 
ثم تذوب المادة المتجبنة 2# النهاية وتصعد مع الطبقة المخاطية ش المسالك 
التننسيةء ويسعل المريض هذا المخاحل والمادة المتجبنة على هيئة بلغم. ولكن 
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السعال لا يكون عنيفا ك2 العادة. وغالبا ما تعد الأعراض نزلة يردية مزمتة على 
سبيل الخطأ. وقد يوجد الدم # البلغم إذا تلفت الأوعية الدموية كك الرئتين: 
وربما سعل المريض كميات كبيرة من الدم ش الحالات المتقدمة من المرض. 
وتشمل الأعراض الأخرى للدرن المتقدم ألم الصدر والحمى والعرق ليلا والتعب 


ونقص الوزن وفعدان الشهية. وسرعان ما يؤدي الدرن إلى الوفاة. 


كيف تشخص الدرن؟ 
يستخدم الأطباء وسائل عديدة لاكتشاف الدرن. والوسائل الرئيسة هي 
اختبارات الجلد. وصور الصدر بالأشعة السيئية والفحوصات المخبرية. 


-١‏ اختبارات الجلد: يمكن أن تحدد احتمال أن يكون الإنسان قد أصيب ف 
الماضي بالعدوى من عصيات الدرن. إلا أن مثل هدم الاختيارات لا تنب الطبيب 
توجود اكرسن :التكتطل» وضصه أتواء الاشصارات الجلقية يها على ابناين 
الاستجابات النوعية للحساسية ضد عصيات الدرن. إذ ينبقي أن يبني الجسم 
حساسية ضد العضيات 2 غضون بضعة أسابيع بعد العدوى الأولية. 


؟- صور الصدر بالأشعة السيئية: تجرى هذه الاختبارات 2 العأدة بعد 
أن يبين اختبار الجلد عدوى مسبقة. وقد يتم تصوير الصدر بالأشعة السينية 
لأسباب أخرى فتكتشف مع ذلك وجود الدرنات. 


*- الفحوصات المخبرية: تعد الفحوصات المخبرية هي الخطوة النهائية 
لتشخيص الدرن # الأحوال العادية. ويشحص الفني ا المختبر بلغم المريض 
ليكتشفه وجود العصيات. كما تتم معالجة عينات البلقم بالمواد الكيميائية 
والأصباغ حتى تجعل العصيات مرئية تحت المجهر. وتزرع العصيات -إن وجدت- 
ل أطباق المختير وأنابيب الاختبار. وتبين المزرعة مأ إذا كانت العصيات هي 
بكتيريا المتفطرة الدرنية أو عصيات أخرى. كما تساعد المزرعة على اكتشاف 


العقاقير التي تكون أنشط من غيرها ي مقاومة البكتيريا. 


ما هو علاج الدرن؟ 


يمكن علاج جميع مرضى الدرن بالعقافير العشبية والمضادات الحيوية. 
ويعد عقار إيزونيازيد (150218210) من أشد العقاقير فعالية ضد الدرن. 
وتشمل العقاقير الأخرى ريفامييسين (هأع1م1]1123) وكذلك ايثامبيوتول 
(!1140أطتتقطاظ) وستربتومايسين (2أ/إ1020م5]72) وهو مضاد حيوي 
وباي رازيناميد (58203121146/إ8) وتمئع العقاقير السابقة تكاثر البكتيريا. 
وتسعح لدفاعات الجسم الطبيعية يالعمل ضد المرض. ويضيف الأطياء ب 
-الأحوال العادية- عقارين أو أكثر معا. لأن عصيات الدرن قد تكتسب ال مناعة 
ضد واحد فقط. ويستفرق برئامج العلاج مدة تتراوح مأ بين ستة إلى تسعة 
أشهر: وي بعض الأحيان يستخدم الأطباء الجراحة لأخماص الرئة المريضة؛ 
وذلك لتستريح وينخفض معدل الأكسجين فيها ويقل نمو عصيات الدرن. وما 
زال الأطباء يستخدمون الجراحة 4 بعض الحالات. ولكنهم يستأصلون الجزء 
النصنات مرج اتوقة النارتية وك من احقامي الركة ومتعتر العددة الباق من 
الرئكة 4 أداء الوظيفة بصورة طبيعية. 

وهناك أدوية عشبية متعددة تساعد 2# الشفاء من مرض الدرن وأهم هذه 
الأعشاب ما يأتي: 


الردبكية 150111113063: والردبكية القرمزية أنواع متعددة وهي تستخدم 
ضد أي نوع من البكتيريا بما ‏ ذلك بكتيريا الدرن, وهي تنشط, جهاز المناعة 
أيضاً. والردبكية توجد لها مستحضرات مقننة ومسجلة تباع 4 محلات الأغذية 
الصحية: وعادة تؤخِذ كبسولتان عيار 15١‏ ملجم من الردبكية ثلاث مرات 2ه 
اليوم أو +١‏ نقطة من صبغة الردبكية بمعدل ؟ مرات ع اليوم. 

الثوم ©00711): والثوم من أشهر الماتجات الطبيعية فتكا باليكتيرياء وقد 
استعمل الصينيون الثوم لعلاج الدرن بتجاح كبير. ويقترح الدكتور هزينج كوخ 
أستاذ الكيمياء الدواثية والأدوية الحيوية بجامعة غيينا. ولارى لوسون الباحث 
العلمي بشركة ناشرومز للأعشاب بولاية أوتاوه أن الثوم قد يساعد المضادات 
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الحيوية على دورها # القضاء على البكتيريا. وقد أوضحت الد ارسات أن الأليسين 
(ساعتللة) المركب مضاد للبكتيريا.ة الثوم, ينشط تأثتير المضادات الحيوية مثل 
كلورامفينكول (01ء21ع8طم11013122ن) ) وستريتومايسين ( 210139 5) 
ضد يكتيريا الدرن. 


صريمة الجدي غأءاعلادلات1100: يعد نبات صريمة الجدي من النباتات 
المستعملة على نطاق واسع 4 الصين من عدة قرون كعلاج لمتاعب الجهاز 
التنفسي بشكل عام يما 2 ذلك الدرن والالتهاب الشعبي ونزلات البرد والإنقلونزا 
والالتهاب الرئوي. وكان الجزء المستخدم من هذ! الثبات الذي يعرق علمياً باسم 
0112م ومع أصة ا 
هي الأزهار. حيث 
تؤخذ حمنة من الأزهار 
وتوضع ثّ ملء كوب ماء 
مغلىي ويشرب يمعدل 
ثلاث مرات 2 اليوم. 
وي الشتاء تستعمل 


أغصان النبات والأوراق 
يمعدل ملعقة كبيرة من 
المسحوق على ملء كوب 
ماء مغلي. ويترك مدة 
عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب بمعدل ثلاث 





العرقسوس 1100566: لقد أثبتت الدراسات أن العرقسوس يحتوي على 
“7 # من المركبات المضادة لليكتيريا؛ لذا فليس غريبا أن يستعمل العرقسوس 


لعلاج الدرن. والطريقة المستخدمة أن تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 


العرقسوس وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى 
ويشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم. مع ملاحظة عدم استعمال عركسوس 
للأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم. 


اليوكالبتوس 1:010818701015: 
نبات اليوكاليتوس عبارة عن 
شجرة كبيرة معمرة يصل 
ارتفاعها إلى ١‏ متراًء والجزء 
المستعمل منها الأوراق المعمرة, 
وتحتوي على زيت طيار. والمكون 
الرئيس 2 هذا الزيت هو مركب 
السينيول (212101)). ويستعمل 
هذا النيات أساساً لعلاج الدرن. 
ويمكن استخدام الأوراق غضضة أو يابسة؛ وذلك على شكل مغلي. حيث يؤخذ ملء 
ملعقة أكل من أوراق النيات الجافة وتوضع # ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة ١0‏ 





دقيقة؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاثة أكواب ذ اليوم. كما يوجد زيت الأوراق 
جاهزاً ‏ محلات الأغزية التكميلية أو محل بيع العلاجات العطرية. وأعتقد 
أن مثل هذا المحل قد لا يتوفر 4# السعودية. حيث تؤخد نقطة إلى نقطتين من 
هذا الزيت ويضاف إلى الماء أو الشاي؛ وهذه الكمية تعادل جرعة الأوراق. ويجب 
ملاحظة هدم زيادة أي كمية من الزيت عن الكمية المحددة نظراً لقوة الزيت. 
الحلبة عأنت1111816*!: لقد قيل 
الحلية: "لو علم الناس بما فيها 
من فوائد لاشتروها بوزتها ذهبا". 
كما قال العالم الإنجليزي كليبر: "لو 
وضعت جميع الأدوية # كفة ميزان 
ووضعت الحلبة لل الكفة الأخرى 
لرجحت كفة الميزان. ويستعمل مغلي 
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مسحوق الحلية؛ وذلك بأخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الحلبة ووضعها 
ملء كوب ماء مغلي وتركها مدة ٠١‏ دقائق؛ ثم يصفى ويؤخذ من هذا 
المحلول ملعقة واحدة كبيرة ثلاث إلى أربع مرات 4 اليوم من أجل تسكين 
سعال المصاب بالدرن. 


:19 © موسوعة 


الفرسيتيا [1[ت8 1اع00[0) عسامعع/اا دلطالا5:ه0!: وهونبات يعرف عليياً 
باسم 6158 م5نا5 1213]/إ105 والجزء المستخدم منه الثمار. والموطن الأصلي له 
الصين واليابان. وقد استعمل الصيئيون ثمار هذا النبات للقضاء على البكتيريا. 
والمنقوع المركز فعال جدا ضد أنواع عديدة من البكتيريا. وقد استخدم الثيات 
إكلينيكيا ‏ علاج الدرن.: ويؤخذ هذا النيات عادة مع نبات صريمة الجدي 
السابق ذكره وذلك ينسية ١‏ إلى ”. 
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البصل 01108): البصل معروف بتأثيره المضاد لليكتيرياء وعندما تتحدث 


عن البصل فإننا نعنى أقصاص البصل الموجودة داخل التربة. وهى إما حمراء 
.تمر أو بيضاء وئيس البصل الأخضر. والبصل يشبه أ تأثيره تأثير الثوم ويجب 
4 . 5 


ما هي طرق الوقايه من مرض الدرن؟ 

يمنع عقار أيزونيازيد معظم العدوى الدرنية المكتشفة. وغالباً ما يصف 
الأطباء الآيزونيازيد للناس ذوي الاختبار الجلدي الإيجابي. وقد يصفون 
العتار أيضا للأطال أو كبار السن أو الآخرين المعرضين للخطر. خصوصاً إذا 
كانوا يعيشون مع شخص مصاب بالدرن. وقد استخدم لقاح يسمى بي. سي. 
جي (باسيلس كاللميت جويرن) 2 أماكن عديدة اهن العالم كمحاولة للوقاية من 
الدرن. وعلى كل حال فَإن اللقاح ليس فالا دائماً خصوصا بين شعوب معينة. 

وقد أدى الجهد العلاجي والوقائي إلى خفض كبير 4 عدد الحالات الدرنية 
الدول المتقدمة, أما يك الدول النامية قإن المرض لا يزال يمثل مشكلة رئيسة. 
حيث لا يتم الحصول على عقاقير الدرن بسهولة. وكان يموت من الدرن نحو 
ثلائة ملايين من البشر ي كل عام على مستوى العائم. 


نصائح يجب اتباعها, 

- يجب عمل فحص طبي عام كل سنة. كتصوير الصدر بالأشعة السينية. 
ويجب فحص الجسم عند الشعور بالإرهاق أو عند خروج دم أو بلقم دموي مع 
السفال. 

- يجب الانتباه إلى الأكل الكاي المنظم والنوم العميق. والاسترخاء والبعد عن 
العمل المجهد والعيش # جو دافئ خال من الرطوية واستعمال اللين المبستر أو 
المفلي جيدا. وتجنب شرب اللبن دون غليه مهما كانت الأسباب. 

- يجب فحص صدر كل مقيم ل المنزل مع المريض كل عام 

- الابتعاد عن كل مصاب بالدرن 2# المنزل أو خارجه. 

- غسل الأيدي قبل تناول الطعام وبعد لمس الأدوات التي يستعملها المريض. 

- ضرورة إبلاغ الطبيب بسابق إصابة أحد أفراد العائلة بالدرن وتتبع هذه 
التعليمات بمثاية. 
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5 - يجب التأكد عند إصاية أحد معارفك أو المتصلين بك بالتدرن من سرعة 
فشحصة وتصوير صداردت بالأشعة؛ ويعاد الفقحص بعد سنة أشهر. 


- يجب إجراء الفحص الطبي قبل الزواج. 





- التنبيه على مريض الدرن إلى عدم البصق # أي مكان واستخدام مناديل 
خاصة للبصق. كما ينبه أيضاً تفطية فمه عند السعال. وكذلك تغطية أنفه عند 
العطاس؛ لأن الرذاذ الذي يصاحب العطس أو السعال معد عندما يصل إلى 
الشخص الجالس مع المريض. 


التغذية مهمة ومهمة جدا لمريض الدرن ويجب العناية بها. 
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الدوالي . 


دوالي الساقين عبارة عن أوردة منتفخة متعددة يها عقد تظهر 4 جائب 
واحد من الساق أو .4ك الجانيين مننا. وتنتج من ركود مجرى الدم أو ذبذيته 
مع ضعف جدار الأوردة. وتحدث الأوردة الدوالية غالبا 2 الأشخاص الذين 
يضطرون للوقوف طويلاً بحكم مهنتهم كالحلاقين ورجال البوليس وأطباء 
الأسنان والغرانة والمثاويين: أو تحدث عند الأشخاص الذين يضطرون للجلوس 
دون حركة مدة طويلة. وقد تحدث لدى النساء الحوامل خصوصاً 4 أشهر 
الحمل الأخيرة. وكذلك بعد الحمل خاصة النساء ممن يحملن كثيرا. كما أنه 
من المحتمل أن يكون للوراثة دورا يخ ظهور الأوردة الدوالية. 


ما الأسباب: 


إن الدم يجري من الساقين صاعدا إلى القلب في الأوردة: وذلك ك اتجاه 
مضاد للجاذ بية الأرضية,. ولمنع رجوع الدم ع الاتجاه المعاكس تحتوي الأوردة على 
صمامات وضعت على مسأقات متقارية وتعمل مزدوجة. فإذا جرى الدم .2 الاتجاه 
الصحيح نحو القلب فتحت صمامات الأوردة وفحرك الدم 2 حرية تامة. أما إذا 
جرى.# اتجاه عكسي أغلقت الصمامات لتمنع حركة الدم هذا الاتجاد. ويلقي 
الوقوف أو الجلوس مددا ملويلة دون حركة عبكا ثقيلا على الأوردة. وبغير تدليك 
العضلات يميل الدم إلى الرجوع أو الارتداد. ولما كان الوريد الأجوف السقليء - 
وهو وريد البطين السفلي الكبير الذي يحمل الدم من الساقين إلى القلب- عديم 
الصمامات فإن وزن العمود الدموى الذى فيه يزيد الضغط على أوردة الساقين 
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عندما يتخذ الجسم وضع الوقوف؛ وثقل اندم بضغكله المستمر على الصمامات 
الوريدية المققلة يسبب تمدد جدران الأوردة ويققدها مرونتها الطبيعية. قلا يحكم 
إخغال الصمامات نتيجة لذلك. واذا ققدت عدة صمامات قدرتها على العمل 
تجمع الدم كك الأوردة وانفتحت تدريجياً فزاد توسعها؛ وعند حمل الأنثى تزداد 
الحاجة إلى دفع الدم # الأوردة؛ لأن الرحم يضغط عندها على الأوردة الواردة 
من الساقين. وبذلك يعوق جريان الدم فيها فيزيد الضغط العكسي 4 الأوردة 
الدوالية. فترتخي هذه الأوردة ويتضخم حجمها ويحتقن الدم فيها مما يسبب 
الشعور بآلام تشنجية يك الساق المصابة. كما أن المريض يشعر بثقل وامتلاء بخ 
الطرف المصاب بعد الوقوف أو المشي مدة طويلة؛ وقد يصاحب الحالة وجود ورم 
الركبتين: وأي احتكاك # موضع الدوائي قد يؤدي إلى حدوث التهاب جلدي 
أو قد يؤدي إلى قرحة الدوالي. تبدآ هذه الأوردة المتتفخة يك النزيف. وإذا ترك 
الأمر بغير علاج فإن هذا المرض ينتشر وتتفلظ جدران الأوردة وتصيح صلبة 
الملعس. ويشعر المريض بأوجاع صامتة واخزة. 

وإذا حدث للأوردة فإنه يجب على المريض أن يستلقي على سريره بش راحة 
تامة ويرفع الساق - أو الساقين - المصابة إلى أعلى من مستوى جسمه لكي 
يتوقف هذا النزيف. ويحذر المصابون بهذا المرض من الوقوف لأوقات حلويلة وأن 
يتجنبوا الإمساك بتناول الملينات مثل زيت اليرافين على الريق وتناول السوائل 
بكثرة. حيث إن الإمساك يزيد من وطأة المرض. آما السيدات الحوامل فيمكنهن 
تخفيف الصنط على أوردتهن بالاستراحة المنتظمة وتدليك الأطراف تدليكاً 


خضشناء 


ما علاج دوالي السافين؟ 
توجد عدة طرق لعلاج دوالي الساقين تتلخص # الآتي: 
أولا: العلاج بالأعشاب وزيوتها: 
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ارتفاعها إلى 0 متراً لها أوراق كبيرة مكونة من عدة وريقات تحمل أزهاراً 
بيضاء إلى فرمزية اللون وثمارا خضراء شوكية تحمل يد اخلها ثلاث بذور ذات 


: 


لون بني لامع. 

الموطن الأصلي للتسطل الهندي الجبال العالية غزيرة الأشجار 2 الباقان 
وي غرب أسيا. تجمع ثمارها وقشورها يْ الخريف. 

الجزء المستعمل من النبات الثمار والأوراق والقشور. 

يعرف الئيات علمياً باسم 655-11[15 تحتوى بذْد 
بنات التسطل الهندي على صابوئينات ثلاثية التريين: وأضم مركب فيها هو 
(865615) كما تحتوي على كوماريئات وفلاغوئيدات. ويعد المركب (11ك5عق) 
هو الذي يعزى إليه التأثير الدوائي؛ حيث إن له تأثيرا مضادا للالتهابات. 

الاستعمالات: يستعمل القسطل الهندي على نطاق واسع 4 ألمانيا وبعض دول 
أوروبا. وقد فصل المركب (46©5©111) واستخدم على شكل مستحضر صيدلاني يعر 

فضا 

لعلاج الالتهابات وكمقبض وكعلاج لدوالي السافين. وقد صرح البروفسور قارو لا 
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تيلر عميد ورئيس قسم العقاقير بكلية الصيدلة بجامعة يورد يأمريكا أن هذا 
الثيات نجح 2 علاج مرض الدوالي كك كتابه المشهور (ع2016) 01 طرع71) 
إن القسدطل الهندي أفضل الأدوية تأثيراً على مرض الدوالي. وي أوروبا توجد 
مستحضرات على هيثئة خلاصات من الأوراق والبذور والقشور حيث تؤخذ عن 
طريق الغم لعلاج الدوالي مع ملا حظة عدم أستخدامه الا ياستشارة طبية. 


البنفسج ]1//1010: نبات عشبي معمر. توجد منه عدة أنواع. وهو ذو أزهار 
ملونة منها البنفسجي والأصغر المخطط بالأزرق والأحمر وأهم الأنواع المستخدمة 
طبيا هو ما يعرف علميا باسم 0001218 1013 .12120105 171012 الموطن 
الأصلي لنبات البنفسج هو أوروبا وبلدان حوض البحر الأبيض المتوسط وآسيا. 


الجزء المستخدم من النبات الأزهار والأوراق والجذور. يحتوي النيات 
على جلوكوزيدات فينونيه وأهم مركب 2# هذه المجموعة مركب 21ل62 اناه 
و111111؟! كمأ يحتوي على مواد صابونية مثل صتاه71ا وصذده81(2 وغلافونيدات 
وقلويدات 0001811116) ومواد هلامية. 





الاستعمالات: تستعمل أزهار البنفسج التي تحتوي على مركب الروتين لعلاج 
الدوالي؛ ويستعمل هذا النبات على نطاق واسع 4 أوروباء حيث يؤخذ نصف كوب 
من الأزهار ويضاف إليها ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق. ثم يصفى 
ويشرب عرة واحدة يذ اليوم. لا توجد أي أضرار نتيجة لاستعمال هذا النبات. 


المشتركة (الهماميلس) [11:1 (أ1/112ا: نبات الهماميلس عبارة عن 
شجرة من أشجار الفابات الكبيرة وموطنه الأصلي كندا وشرق الولايات المتحدة 
الأمريكية. ويزرخ © الوقت الحاضر يك كثير من البلاد الأوروبية. 

يعرف علمياً باسم 323 أمأع أ 1131011](5 توجد عدة أنواع من هذا 
الئثيات. 


الجزء المستخدم من النبات الأوراق والقشور والزيت الطيار؛ تحتوي الأوراق 
والقشور على مواد عفصية بنسبة /٠١-4‏ وفلاغونيدات ومواد مرة وزيوت حليارة 
(من الاوراق فقط). 


الاستعمالات الدوائية: يعد نبات المشتركة من الثباتاأت التي استخدمت 
كملاج تقليدي يك كثير من البلدان وبالأخص شعوب شمال أمريكا حيث كانوا 
يستخدمون كمادات من الأوراق لعلاج الدوالي وأي أورام أخرى. وكذلك كانوا 
يستخد مون مغلي قشور النبات ككمادات لعلاج أي أورام على الجلد أو الالتهابات. 
وكذلك كمشروب لعلاج النزف وبالأخص الدم الزائد © العادة الشهرية. وقد 
زاد انتشار استعمال هذا النبات # أوروبا مع بداية القرن الثامن عشر كعلاج 
للالتهاب ولإيقاف النزيف الداخلي والخارجي وكمادة قابضة:, كما يستخدم 
كعلاج للأوردة التالفة. 

وقد عملت دراسة حديثة على الحيوانات. المخبرية وأوضحت الدراسة مدى 
فاعلية هذا النبات شّتقوية الأوعية الدموية, وقد صرحت منظمة الأغذية والأدوية 
الألانية ببيع وتداول هذا العقار للاستعمال ضد أمراض الدوالي؛ والمستحضر 
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مسحوق الأوراق توضعان © كوب ثم يملا الكوب بماء سبق غليه. ويترك مدة 


عشر دقائق: ثم يصغى ويشرب بمعدل كلاث مرات ثم اليوم. 


مقشة الجزار (الوزال) 070011 #علإعاناط: نيات شجري صغير يصل 
ارتفاعه إلى متر. له أوراق جلدية القوام مع رأس حاد شوكي يحمل أزماراً 
خضراء إلى بيضاء؛ وثمار بلون أحمر زاه. موطن النبات الأصلي 2# قارة آسبا 
وشمال إفريعيا. 


يعرف التبات علميا باسم 201621115 1111515 الأجزاء المستخدمة من النبات 
هي الأجزاء الهوائية والجذامير (الجذور الأرضية). 


يحتوي النبات على جلوكوزيدات صابونية وأهمها مركيا 11508618] 
وقتداع7601115608 وهذان المركبان يشبهان ش الصيفة الكيميائية مركب ال 
منصعع 5105 الموجود 2 البطاطا الحلوه الذي يعد من أفضل المركبات لعلاج 
الالتهابات حيث يسيب انقباض 
الأوعية الدموية. وعلى هذا الأساس 
يستعمل 4 علاج الدوالي. 


نقد استعمل هذا الثبات مع بداية 
القرن الأول الميلادي. حيث استعمله 
العالم الإغريقي ديستوقريدس لعلاج 
انحياس البول وكذلك لإيقاف الدم 
الزائد 2 حالة المادة الشهرية. وقد 
اعتبره أيضا جيد |4 علاج حصاة المثاتة 
والصفار والصداع . أما الاستعمال ي 
الوقت الحاضر فهو قاصر على مرض 
الدوالي. ملاحظة يجب عدم استخدام 
هذا النيات للمرضى الذين يعانون من 
ارتفاع ضغط الدم. 





الليمون 613108.]: الكل يعرف الليمون. لقد كيت أن قشور الليمون تفيد 2 
علاج دوالي الساقين. حيث إن قشر الليمون يحتوي على فلافوئيدات وأممها 
مركب الروتين 1001112 الذي يوجد بنسبة مرتفعة وهو المسؤول عن التأثير ذخ 
الدوالي. ويجب على مرضى الدوالي تقطيع فشور الليمون مع عصير الفواكه 
وميا للاستفادة من تأثيره المتميز على المرض. 


البصل 01011: لقد تحدتنا عن البصل كثيرا ولكن ما لم نتحدث عنه هو 
قائدة قشر البصل الخارجى ي الذي يشبه مركب الروتين 2 تأثيره. وعند استعمال 
البصل لغرض مرض الدوالي يجب أن يطبخ # ماء كما هو بقشره. ثم عند 
النضج يزاح الغلاف الخارجي ويشرب ماء الطبخ وكذلك البصل المقشور. وهذا 
يفي بالغرض 


الجنكة 012180: شجرة كييرة سبق أن تحدثنا 
عنهاء وتأتي أهميتها 4 أنها تحسن من سير الدورة 
الدموية 4 جسم الإنسان,. وقد استخدم الأطباء الألمان 
مستحضرات الجتكة لعلاج دوالي الساقين. وتحتاج 
الدواني إلى جرعة أكير من الجرعات العادية. ويوجد مستحضر جاهز يباع على 
هيثة خلاصة يحيث لا تزيد الجرعة على 55١‏ ملجرام يوميا. 





زيت الخروع [1أ0) 035108)+ زيت الخروع يستحصل عليه من بذور نبات 
الخروع المعروف لمي بأسم 00111121110135 1110111115, ويستخرج الزيت من 
البذور بعد التخلص من المادة السامة التي تحتويها والمعروفة باسم (1أ111. وهصي 
عيارةعن يروتين. وهي من أخطر السموم. وعلى الأشخاص الذين يمشون على 
أقدامهم قات طويلة أو الوقوق مدة طويلة أيضاً عليهم تدليك سيقائهم 
واقداموم كز رك نهدا نزوت الكروع ع التناءكع طلرين كرانا مها مهدا كز 
العمل ثلاث مرات.# الأسبوع. وقد يزداد عدد مرات التدليك حسب الضرورة. 


جذدور السرخس 61813”! ©1]111: نبات عشبى معمر يصل ارتفاعه الى متر 


تقريباء له جذمور غليظ وأوراق مركية ريشية الشكل. 
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الموطن الأصلي لنبات السرخس ل أوروبا وآسيا والولايات المتحدة الأمريكية. 
ويقضل النمو 2 الأماكن الرلبة والظليلة.. يعرف السرخس علميا ياسم 
5- 2ن ناث[ وأزع]رمن0آ1 الجزء المستخدم من النبات الجذمور. 


يحتوي السرخس على خليط متجانس من الزيت والرانتج تازوع0160-11 
ينسبة #7 ومركب الفلسين 1111612 وهو المسؤول عن التأثير الدوائى للعقار. 


يستعمل مغلي جذ مور السرخس لعلاج ألام دوالي الساقين وذلك بإضافته إلى 
ماء الحمام (البانيو): وذلك بغلي ٠٠١‏ جرام من الجذمور الحلازج لش لتر من 
الماء مدة ساعتين على نار هادثة؛ ثم يضاف المفلي بعد تصفيته إلى ماء البانيو, 
وإذا تعذر البانيوفتملاً صحفة كبيرة بالماء ثم يضاف المغلي إليه تفمر فيه الساق 
المصاية بالدوالي مدة من ١-١‏ ؛ دقيقة. ويكرر هذا الحمام مرة أو مرتين .# 
اليوم الواحد وذلك مدة أسبوعين إلى أربعة أسابيع. إن هذه الطريقة معروفة 
ومشهورة وإذا لم تتيسر العشية الطازجة فيمكن استخدام العشية الجافة. 

لسان الحمل السناني (آذان الجدي) 1”!18111050: بات عشبي صغير قال 
فيه بليئيوس: إنه لو وضعت بضع قطع من اللحم # قدر مع لسان الحمل فإئه 
سوف يعيد جمعها من جديد. 

الموطن الأصلي للنيات 
أوروبا وآسيا. يعرف لما 07 
باسم 118[015 386]مداط 3 
الجزء المستعمل من النبات 
الأوراق. وأهم محتوياتها 
فلافونيدات. ومن أهصم 


1 0 


م 


مركباته تتلدعع8أرف وكذلك 
مواد عغصية وأحماض ومواد 
هلامية. ويعد لمان الحمل 
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السئائي من مضادات الالتهابات. تؤخذ الأوراق الفضة الطازجة وتفسل ثم تهرس 
وتوضع فوق موضع انتهاب الدوالي فتسكن الآلام والحرقان # دوالي الساقين. 
ويمكن شرب مغلي ملعقة صغيرة حيث توضع # كوب ثم يملأ بالماء المفلي ويترك 
مدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب مرة واحدة # اليوم بعد الأكل. 

الملقوف 0051:86): لقد تحدثنا عن الملفوف 8 مواضع سابقة, ولكننا 
نتحدث عنه كاستعمال خارجي. حيث تؤخذ أوراق الملفوف وتيسط بواسطة 
نشاب العجين (الذي يستخدم # فرد العجين) وتلين هذه الأوراق بالفرد بعد 
نزع العروق الكبيرة منها ثم توضع حوالي ثلاث إلى أربع طبقات من الأوراق 
المفرودة على المكان المصاب بالدوالي وتثيت بقطعة من القماش؛ وتترك لتأخذ 
مفعولها مدة ؟-؛ ساعات وتعمل هذه الطريقة قبل النوم بأربع ساعات ثم تزال 
عند الخلود إلى النوم. 

خل علدي أو خل انتفاج؛ يستخدم سريش الدوالي خلا عاديا أوآخل التفام 
دهاناً وذلك بصب قليل من الخل # قيضة اليد المبسوطة وتدلك به الأوردة 
الدوالية المتمددة غ الساق تدليكاً خفيفا دون عنف وذلك مرة يخ الصباح ومرة 
المساء يومياً. وبعد شهر من إجراء هذا التدليك يلاحظ ضمور أو اختفاء هذه 
الأوردة وآلامها. كما يستخدم الخل 2 الداخل حيث يشرب ملعقتين صغيرتين 
ذائبتين ي كوب ماء مرتين يومياً فقط بعد أي وجبتين من الوجبات اليومية. 


اي الأعشاب 10 [11©12: يستعمل مزيج من البردقوش والريحان 
والتعتاع بمقدار ملعقة صغيرة من كل واحد منها. وتوضع ب كوب ثم يملا الكوب 
بالماء المفلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصغى ويشرب كوب قبل الإفطار وآخر 
قبل الغداء مباشرة. 

الحلين الطبي: تؤخذ كمية مناسبة من الطين الطبي الذي يباع لدى بعض 
العطارين غير المشهورين ويعجن عجنا جيدا بالماء بحيث يكون كالمرهم. ثم 
يوضع هذا العجين على قطعة مناسبة من القماش أو الشاش المزدوج بحيث يكون 
سمك العجينة على القطعة من الطين الطبي # سماكة الأصيع. ثم توضع على 
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الدوالي وتترك هذه اللبخة مدة لا تقل عن ساعة: وتجرى هذه الطريقة قبل النوم 
ليلا ويمكن تكرارها حتى يزول أئم وأعراض الدوالي. 

النفل ]1[10!؛ عشب ثنائي الحول ينمويارتفاع متر تغريياً له أوراق مركية؛ 
كل ورقة تتكون من ثلاث وريقات. يحمل النبات سنابل من أزهار ذات لون أصفر 
زاه وثماره بنية اللون. 

يعرف النبات علفياً باسم 8للهصء2081) 241110605 والجزء المستخدم فيه 
جميع أجزاء النبات. 

يحتوي النبات على فلافونيدات وكومارينات ومواد راتتجية ومواد عفصية 


وزيوت طيارة ومعادن. 


يستتدل:النيات داخليا أوتخارجيا لعلاج الدوالي والروماتزم. كما يستخدم 
لعلاج التقلاصات ومضاد للأرق وبالأخص الأطغال. ويستعمل كذلك لعلاج 
مشاكل الهضم والتهاب الشعب المزمن. ويجب عدم استخدام النقل للمرضى 
الذين يستعملون أدوينة مرققة للدم. ويجب استعماله طازجاً حال قطعة أو 
يجفف جيدأ ثم يستعمل النوع نصف المجفف. حيث إنه 4 هذه الحالة يكون 
ساماً. والجرعة ملء ملعقة أكل توضع #4 كوب ثم يملا بالماء المقلي ويترك مدة 
١٠دقائق»‏ ثم يصفى ويشرب مرة واحدة ع اليوم. 


ثانيا: العلاج بالحقن: 


إن بعض الحالات المتقدمة لا يجدي فيها علاج الراحة ولا التمرينات؛ وعليه 
فإن هذه الأوردة الدوالية تحقن بمحاليل (تصلب الأوردة الدوالية)؛ ويمكن 
بل ويجب إجراء الحقن شك عيادة الطبيب. وبعد قليل تصير الأوردة الدوالية 
المحقونة صلية ومؤّلة؛ ثم يزول الألم بعد أيام قلائل من مباشرة العلاج وتذيل 
الأوردة بعد حوالي شهرين. ويذهب الدم إلى القلب عن طريق غيرها من 
الأوردة ويتوقف عدد الحقن اللازمة للعلاج على مدى انتشار وعدد الأوردة: 
الدوالية المصابة. 


ثالثا: الجراحة: 

قد تسبب الأوردة الدوالية الكثير من الضررء إذ يؤدي يطء الدورة الدموية 
إلى حدوث قرحة مؤلة وصعبة الالتئام: لذلك فإن الأطياء يوصون يعلاج الحالات 
الدوالية المتقدمة جراحيا؛ وذلك بربط الأوردة الدوائية المصاية واستثصائها. 
وهذا هو الحل الطبي الجراحي الناجح وكل ما دونه من العلاجات وخاصة 2 
هذه المرحلة هومجرد تسكين للألم. 
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٠‏ الدوخه 


الدوخة حالة يشعر فيها الشخص بأن ما حوله يدور. أو أنه يسقط. وهناك 
نوع آخر من الدوخة يتميز بالإحساس بخفة الرأس, وهو الإحساس الذي يسيق 
الإغماء ويتسبب 2 ترئح الشخص وسقوطه, و أغلب الأحيان تكون الدوخة 
مصحوبة بالقيء. وتحدث الدوخة لك أثناء اللحظات القصيرة التي يقل فيها 
تدفق الدم إلى الدماغ. كما أنه يمكن أن يحدث نتيجة لاختلاف الضغط # 
القناة شبه الداثرية # الأذن الداخلية: وغالبا ما تكون الدوخة مصاحبة لبعض 
الاضطرابات مثل الأنيميا والصرع وأمراض القلب وأمراض الأذن الداخلية؛ كمأ 
تنشأ من سواء الهضم والإمساك وتخمر الطعام 2# الأمعاء ومن بعض أمراض 
الكلى: كما أن نضغط الدم المرتفع كثيراً من المتاعب أحدها الدوخة؛ وكذلك 
السمع والبصر يتأثران بالدوخة. وقد ينشأ الدوار من ضربة الرأس. ومن إصابه 
أخرى أو من ارتجاج # الدماغ, وقد يسبب خوراً عاما وقلة استقرار وتبلبلاً. 
ونلاحظ # بعض الأحيان أن الشخص يحسب بأنه هووما يحيط به 4 دوران 
مستمر قتبدو الأشياء الثايتة كأنها تتحرك #ك اتجاهات مختلفة. وقد يجد 
الشخص أنه يتعذر عليه إن يقف منتصبأ أوقد يسقط فعلا على الأرض. 

و هناك أربعة أنواع من الدوخة أو الدوار وهي: 

النوع الأول: شعور عابر أو قصير بالدوران لا يليث أن يزول. فالشخص 
الذي يصاب به لا يطيب له البقاء ب أماكن مرتفعة وعادة ما يمسك بأي شيء 
حواليه كأن ينزل من درجة عمارة متعددة الأدوار فتجده يتمسك بالدرايزين 
الخاش بالدرج: كما آثه عت صعوده إلى مكان:عال كقمة جبل مغلا أو برج من 


الأبراج العالية أو فوق سطح عمارة شاهقة؛ ذإذ! نظر إلى الأسئل لا يكون عنده 
توافق حس بين الرأس والأقدام ويشعر بالدوار وربما يسقط. 


النوع التاني: يشعر الشخص بالدوخة عند ما يقف فجأة بعد الجلوس وتجده 
يتعسك بالأشياء خوفاً من السقوط. وكثير من الناس يعتقدون أن سبب ذلك يعود 
إلى النظر فيذهب إلى محل نظارات ويقطع نظارة أملا أنها تمنع ظلهور الدوار 
عنده: والمصاب عادة لا يستطيع أن يفادر مضجعه 4# الصباح إلا بعد أن يجلس 
عند منامه مدة © - ٠١‏ دقائق وإلا أصيب بعد نهوضه بالدوار. وقد يزول هذا 
الدوار بعد لحظات. وقد يمكث إلى حوالي ساعة أو ربعا ساعتين, وسبب مثل هذا 


الدوار أو الدوخة وجود مرض 2 الصفراء. 


النوع الثالث: أن المصابين يضطرون الازمة الفراش أياما كثيرة متتابعة 
إذ لا يستطيعون النهوض وارتداء ملايسهم لشعورهم المستمر بالدوار. وإذا 
نهضوا فإنهم يفقدون توازنهم ويمر ضون أنفسهم إلى خطر السقوط. وهذا النوع 
من الدوار لا برافقه 2 العادة عئيان. 

النوع الرابع: تكون نوبات الدوار أو الدوخة شديدة ويرافقها غئيان وطنين 
ذا لأذن: والمصابون بهذا النوع يلازمون الفراش ع بعض الأحيان أسابيع متعددة 
ولا يستطيمون النهوض إذ يرون كل شيء حولهم يدور ويعجزون عن الوقوف 
والمشي ويستحلون إلى الأرض حال وقوفهم. وهناك عدة أسباب للدوار منها 
ما يأتي: 


- دوار اليحر: وهذا النوع يتسبب من حركة البواخر نتيجة اضطرا بات جهاز 
التوازن بالأذن الداخلية لدى الشخص. وأعراضه غثيان وقيء ودوار وصداع 
ويشحب لون وجه المصاب ويتصبب عرقاً بارداً. وعلاج هذا النوع بسيط حيث 
يجب الجلوس يك الهواء المتجدد مع الأكل الخفيف والابتعاد كل البعد من الأغذية 
الدسمة:؛ وتناول أدوية مضادة للفثيان: وهي مشهورة جدا ومتوفرة ‏ الصيدليات 


ومن أهمها نوع يعرف باسم درامامين. 
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- دواو الجبال: وهذا النوع من الدوار يحدث ش المرتفعات العالية مثل قمم 
الجبال؛ وذلك نظراً لقلة ضغط الهواء: ويجب على الأشخاص الذين يقكرون 
4 صعود الجبال والسائحين بالسيارات توفع التعرض لدوار المرتفعات واتخاذ 
الإجراءات اللازمة لذلك. وعلاج هذا النوع التقليل من المجهود ألبدني ومن 
الأكل والشرب مدة يومين إلى أن يكيف الجسم نفسه للموقع الجديد. ويجب على 
مرضى القلب والصدر تجنب الذهاب إلى الأمكان المرتفعة. 


- دوارا لحركة: يشعر يهذا التوع فئة من الناس وليست الغالبية عندما يركبون 
قطاراً أو طائرة حتى السيارة أو باخرة أومصعداً أو أرجوحة. وسبب الدوار الذي 
يشعر به بعض الأشخاص أن الحركة غير مألوفة أو غير المنتظمة تحدث اضطراباً 
يأعضاء التوازن بالأذن الداخلية, وأعراضه دوار وصداع وشحوب اللون وعرق 
بارد. وتزول جميع هذه الأعراضن غالبا ويسرعة بعد انتهاء الرحلة غير مسيبة 
فيما بعد آصراراً. فالشخص غير العتاد غلنى السقر بحرا أو بالطاكرة وقصاب 
بالدوران من مجرد الجوع أوسوء الهضم أو التخمة الزائدة أو شم روائح كريهة 
وبالأخص رائحة دخان التيغ. وعلاج مثل هذا النوع تنأول مهدئات قبل ركوب 
الطائرة أو البآخرة وتناول وجبة خفيفة عند الإقلاع: ويجب الاستلقاء على المقعد 
وإغماض العينين. وتجنب الجلوس ف الآمكان السيئة التهوية والآكلات الدسمة. 
يفطل ]أن يشاولالشخصن فتجانا من القهرة التركرة. 


-.دوار الهواء: وهذا النوع يحدث لبعض الأشخاص الدين يرحلون على متن 
الهواء أو على الطائرات العمودية. ومن أعراضه الغثيان والقيء والصداع وهذا 
النوع إلى حد ما يشبه دوار الحركة. 

- دوارالمرتغعات: وهي حالة تترتب على الصعود إلى مرتقعات عالية متسيبة 
نقص ضنقط الهواء. وهي تسمى طبياً بهبوط الأكسجين الدموي: وأعراضها 
تتوقف على مدى علو المكان المرتفع ومدى السرعة التي يرتفع بها إلى هذا المكان. 
وعلى الشخص الذي يعاني من بعض الأمراض وبالأخص أمراض القلب أو الرئة 
استشارة الطبيب قبل ذهابه إلى مثل هذه الأماكن. 


يتوقف علاج الدوخة على معرفة السبب. وهي عادة سريعة الزوال إذا زال 
السبب أو العلة. فإذا كان الشخص يعائي من دوار مستديم فيجب 4# هذه الحالة 
استشارة المختص لفحصه فحصاً دقيقاً وعمل التحاليل اللازمة للبول وغيره. 
وك حالة عدم وجود الطبيب فيجب أن يمدد المصاب على فراش 2# غرفة مهواة 
ويجعل رأسه أوطأ من جسمه ويغمض عينيه ويعطى الهواء التام حتى يرتاح من 
الدوار إلى حين وصول الطبيب؛ إذا كان الدوار يعاوده'دون معرفقة سببة فيجب 
استشارة المختص: أما علاج. الدوخة بالأعشاب فتوجد عدة أعشاب لها آثرها 
الكبير وهي: 


الزنجبيل 018/)31:1): كان البحارة الصينيون يمضتون جذور الزنجبيل 
عند سفرهم # البحار, وانتقل هذا الاستعمال إلى الهند وآسيا والشرق الأوسط 
ثم إلى أورويا. وكائوا يستخدمونه ضد دوار اليحر. و دراسة أجريت على /١‏ 
شخصاً معن يشعرون بدوار البحر حيث أعطي كل منهم جراماً واحداً من 
مسحوق الزنجبيل (نصف ملعقة شأي) قبل الإبحار فانخفض الدوار بنسبة 
وعلى الأرض أجريت دراسة على عدد 14 شخصاً يعانون من الدوار الي 
من حركة القطارات والسيارات؛ حيث أعطي كل واحد منهم الجرعة السابقة 
نفسنها وكانت النتيجة أفضل من العقار المعروق الذي يعطى للمسافرين وهو 
درامامين 11[18])ظخ ]الف !10 وقد اقترح البروفسور قارو تيثر أستاذ العقاقير 
وعميد كلية الصيدلة سابقاً بجامعة بوزدو بعدية لافازنيت باتداينا أن يتناول 
المسائر عن طريق البر أو البحر كبسولتين من مستحضر الزنجبيل الذي يباع 
جاهزاً ‏ الصيدليات قبل السفر بثلاثين دقيقة. ويمكن استعمال الزنجبيل 
الطازج أو شرائح 0 الجافة أو 
مسحوق الزنجبيل على هيثة ث 

الجنكة 012/1460: توصف خلاصة 
أوراق الجنكة على نطاق واسع ذا أورويا ضد 
الدوار. وقد قامت دراسة فرنسية على ٠١‏ 
شخصاً لديهم دوخة مزمنة حيث أعطوا 
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ابي خلاصة الجنكة, وكانت النتيجة أن 67 منهم شفوا من الدوخة حيث كانت الجرعة 
ما بين ٠١‏ إلى 74١‏ جراماً لليوم الواحد. ولكن لا يجب تعدي هذه الجرعة حيث 
إن الجرعة الزائدة تسبب الإسهال وفلقا شديدا. 





الكرفس/[1:1.]:11©: لقّد أثيتت الدراسات الصينئية أن بذور الكرفس لها تأثير 
احيك ضد الدوخة: ويستعمل الشعب الصيني يدور الكرشن كعلاج للدوخة. 


إكليل ا لجبل /18051531/8611!؛ ويسمى أيضاً حصا البان وهو عشب معروف 


1 


ويحظى بتقدير كبير وموطنه جتوب أوروبا. وقد استخدمت منن القدم لتحسين 
الذاكرة وتقويتها وما زال يحرق حتى اليوم كك بيوت الطلاب ل اليونان الذين 
يوشكون على إجراء الامتحانات. ولإكليل الجبل سمعة خديمة كعشبة مقوية 
ومنظفة تضفى على الحياة نشوة تنعكس الى حد ماك نكهته العطرية المتميزة. 
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يحتوي نيات إكليل الجبل على زيت وفلافوئيدات وحعض العفص وحمض 
الروزماريك وروزميرتيشء ويفيد النبات كك علاج الدوخة حيث تَؤْخَذ ملء ملعقّة 
أكل وتضاف إلى نصف لتر ماء ويغلى مدة دقيقة واحدة ويشرب منه فنجانان ث2 
الثهار وواحد فقحل عند النوم. 
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ليمون الجنة أو الليمون الهندي 08151211111 أا0): يتخذ الصينيون من 
قشور ليمون الجنة وصفة مفضلة ضد الدوخة: حيث يفلون كشور الثمار على هيئة 
شاي ويشريونه لهذا النرض. 

الخوخ 011)ش.تا”!: يستعمل الصينيون أوراق الخوخ كشاي ضد الدوخة؛ حيث 
يغلون ملعقة أكل من الأوراق مع ملء كوب ماء ويشربونه. 

ميتعج صودا 501048 13811110]: تستعمله النساء الأمريكيات وخاصة 
اللائي يتطن يه الجنوب والجنوب الفربي. حيث تؤخذ ملء ملعقة صغفيرة وتدذاب 
في ملء كوب ماء ويشرب عند الدوخة حيث تزول تماما. 

التمر هندي (1/83148.1518[1: ينقع حوالي ؟ ملعقة أكل من ثمار التمر هندي 
عند المساء ل حوالي كوب مخ الماء ورمصر صنباها وتصنى وشو تضكه .ذا 
الصباح والنصف الباقي # المساء ضد الدوخة. 

خل التفاح 110/15)1,814/ا: تؤخذ ملء ملعقة من الخل وتضاف إلى ملء كوب 
ماء بارد ويشرب عند الشعور بالدوخة. 

أوراق العرعر +001:211/ال: تؤخد ملء ملمقتين من أوراق العرعر الجافة 
وتضاقة إلى تضف لتر ماء ويفلى مدة ذكائق كم بيرد ويضصلن ويشرب ظاترا 
فنجان شاي مع كل وجية؛ وهذه الوصفة 1 للدوحة. 
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الديدان المعوية 


الديدان المعوية عديدة ومختلفة الأشكال والأعراض.ء وأكثر ما يصاب بها 
الأطفال؛ وذلك نظراً لكثرة اختلاطهم وسهولة انتقال العدوى بيتهم. وقد تكون 
الإصابة عن طريق تناولهم طعاماً ملوثا. وتختلف أعراض الإصابة وذقاً لنوع 
الدودة. ويوجد .ب العالم أكثر من بليون شخص مصابون بمختلف أنواع الديدان 
المعوية. ولا يجب الاعتقاد أو التفكير أن مشاكل الإصابة بهذه الديدان هي 2 
الدول الفقيرة أو دول ما يسمى بالعالم الثالث: فقّد نشرت مجلة النيويورك تايمز 
أن ١6‏ مليون أمريكي أغلبهم من الأطفال من مستويات مختلفة مصابون بديد ان 
الأمعاء. 

أن أكثر الديدان شيوعاً هي: 

-١‏ الدودة الشريطية أو ما يعرف بالدودة الوحيدة 21817016011113 والنوع 
المنتشر بكثرة هو نوع يعرف باسم تينيا ساجيناتا. ويبلغ طول هذا النوع ٠١‏ إلى 
6 مثرأ وقد يصل إلى 10مترأ 4 بعض الأحيان: ومو منتشر 4 مصرء وهدا 
النوع يحتوي على ألفي عقلة. وتعيش هذه الدودة 2# الجزء الأوسط من الأمعاء 
الدقيقة للؤإنسان وتتغذى على الفذاء المهضوم الذي تناوته الشخص بعد هضمه. 
وفيما يتعلق بأعراض هذه الدودة فتختلف يي شدتها فأحيانا لا تسبب أي أعراض 
لدى بعض الئاس حيث لا يشعرون بوجودها. بينما قد يعاني بعض الناس من 
آلام باحلنية تظهر على شكل سوء هضم أو إسهال يعقيه إمساك بالإضافة إلى 
الضعف العام والهزال وفتدان الشهية للحلعام وعادة تنزل مع اليراز يعض عمل 
الدودة. 


"- دودة العيتر وفيس هيتروفيس وهي دودة صغيرة جداً لا يزيد طولها على 
"ملم وعرضها لا يزيد على ١‏ ملم ذات لون محمر. وتثعلق عادة 2# جدران الأمعاء 
الداخلية بواسطة ثلاث ممصات فوية؛ وينتشر هذا النوع بين المصريين لدرجة 
أن حوالي ثلث المصريين مصابون بها. وأعراض الإصابة بهذا النوع إسهال 
شديد يصحبه خروج دم ومخاط لل اليراز مع ضهف عام وعدم القدرة على 
العمل ونقص شديد 2# الوزن وتنتقل الإصابة عن طريق أكل الفسيخ حديث 
التمليح وأسماك البوري والبلطي إذا لم تكن مطهية طلهياً جيداً. 

*- دودة الاسكارس 85021715 والمعروفة بكعبان البطن. ويبلغ طول هذه الدودة 
ما بين 7١‏ إلى 0؟ سم وتعبش .2# الأمعاء الدقيقة, وتوجد عادة كك جماعات حيث 
يتراوح عددها ما بين ” إلى 07 دودة وربما أكثر. ودودة الإسكارس واسعة الانتشار 
إصايتها للكبار والصغار: إلا ان الصغار أكثر إصابة من الكبار. تتغذى الدودة 
على الغذاء المهضوم وتسبب للإنسان ضرراً بالغا؛ لأنها تنتقي من الغذاء أفضله 
تاركة للإنسان أله نفعا: ويبلغ متوسظ عمر دودة الإسكارس خوالي 5 سقوات. 
أما أعراض الإصابة بالدودة فتتلخص # مغص متكرر يك البطن وفقدأن الشهية 
للطعام والتعب وقلة النوم وخروج اللعاب من الفم وعلى الأخص ل الصغار: 
وقد تخرج هذه الديد ان من الفم. فيصاب الشخص بانزعاج وخوف شديد . وقد 
تسبب الدودة انسداداً خخ الأمعاء أوقد تنحشر 4# أعضاء مهمة بالبطن كالزائدة 
الدودية أو فتحة الكبد أو البنكرياس مسيبة أخطار جمة للمريض. 


:- الانكلستوما: وهي دودة رطيعة يبلخ طوتها حوائي أسم» ٠‏ فِكَ مقدمة 

1 يوجد الفم الذي يحيط به ستة أسنان تغرزها الدودة ي الجدار الداخلي 
معاء لتمص غذاءه ودمه معاً. والدودة تتقذى اساسا على دم المريض الذي 

يصاب بعد مدة قصيرة بفقر دم شديدء ويجاتب فقر الدم الشديد الذي تسبيه 
دودة الانكلستوما إن المريض يعاني من ملنين 2 أذنيه وزغللة 2 العيون وصداع 
ودوخة إضافة إلى انتفاخ البطن. كما أن هذه الدودة تؤثر على الثمو العقلي 
والجسدي عند الأطفال وصغار السن. ونتيجة لفقّر الدم فإن المرضى يعانون من 
فقدان قوتهم على مقاومة الأمراض. ويقال: إن الدودة الواحدة تستهلك من الدم 
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لك اليوم الواحد ما مقداره نصف سم". ومن هنا يتضح الضرر الذي تسيبة هده 


الدودة. وتصيب هذه الدودة حوالى 76٠‏ مئ الفلاحين. 


ه- دودة الإكسيورس: هي ديدان صغيرة بيضاء اللون ويتراوح طول الدودة 
بين ثمانية ملم إلى ١سم.‏ وتعيش الدودة 2# الأمعاء إلا أن يعضها يفضئل العيش ف 
الزائدة الدودية. وبالرغم من خطورة هذه الدودة إلا أتنا نرى إعجازاً ‏ الخلق 
أودعه الله فيها تدضعه إليها غريزة الأمومة. فبعد أن يتم تزاوج الذكور والإناث # 
منطقة الأعور يالأمعاء الغليظة تموت الذكور مباشرة بينما تيقى الأنثى مدة تتغذى 
فيها على فضلات الطعام. وعندما يحين وضع البيض فإن أنثى الدودة تهااجر عبر 
القولون إلى خارج فتحة الشرج لكي تضع بيضها حول فتحة الشرج. ويكون ذلك يم 
العاذة ليلا وعتدمائعلة أن الأجنة القن توجن داخل بيط هذه الدودة يجب أن عيش 
لك جومن الأكسجين وإذا علمنا أنه لا يوجد أكسجين داخل الأمعاء بل العكس يوجد 
غازثاني أكسيد الكربون السام : عرظطنا مفزى غريزة الآمومة التي تدفع هذه الدودة 
للهجرة خارج القولون وحتى فتحة الشرج لتضع البويضات ا جو من الأكسجين 
لتفقس يعد حوالي ست ساعات. وفيما تضع الأم البويضات تموت مياشرة: حيث 
انتهت وظيفتها وتمكنت من حفظ نسلها؛ وتتلخص أعراض الإصابة بالدودة # 
ضعف الشهية وعدم الاستفادة من الغناء الذي يتناوله الشخص على الوجه الأكمل 
فينشأ عن ذلك الأنيميا والضعف والهزال. كما يشكو المصاب من الأكلان الشديد 
حول الشرج فيحك مكان الأكلان مما ينتج عنه تسلخات بالجلد والتهابات: هذا 
يجانب الأرق والتشنج الذي يعانيه ليلاً. 


هل هناك علاج لديدان الأمعاء بالأعشاب؟ 


نعم يوجد عدد كبير من الأعشاب استخدمت على مر العصور لعلاج ديدان 
الأمعاء ومن أهم الأعشاب ما يلى: 

البصل 0101011: يستخدم اليصل لطرد الديدان المعوية عند الأطفال؛ 
والطريقة أن تنقع عدة شرائح من البصل الطازج # قليل من المأء مدة 17ساعة 


ويصفى 2 الصياح ثم يعطى للطفل بعد تحليته بعسل النحل. ويستمر على ذلك 
يوميا حتى يتم طرد الديدان من الأمعاء. كما يمكن استخدام مغلي البصل 
كحقتة شرجية لطرد الديدان؛ وذلك بغلي نصف بصلة متوسطلة الحجم مدة ل 
دقائق 4 حوالي لتر ماء وتصفيته ثم يحقن فاترأ ‏ الشرج. 


الثوم ©8111): من المعروف أن الثوم خاتل للبكتيريا كما أنه يقتل ديدان 
الأمعاء ويالأخص عند الأطفال؛ ولهذا الغرض تؤخذ ثلاثة قصوص ثوم مقشرة 
وتغلى # مقدار كوب من الحليب ثم يسقى الطفل هذا المزيج مرة واحدة صباحا. 
ويلي ذلك حقئة شرجية داقئة وذلك بغلي ” فصوص من الثوم غ الماء أو الحليب 
بمقدار ثلاثة أرباع لتر ثم يصفى ويحقن ببطء ساخنا "حوالي ١5‏ درجة " ب 
الشرج؛ وهذه الطريقة تميت الديدان المعوية وتخرجها مع البراز. 


يدور الشرع ل 5 م1 تؤخد حوالي 1 بدرة من يدور الشرع 
الناضج وتقشر تماما ثم تهرس وذلك يدقها مع كمية مساوية لها من السكر 
حتى يتم امتزاجها. وتؤكل هذه العجينة على الريق. وتؤكل يعدها حية جزر 
طازجة. ويداوم على ذلك يوميا مدة أسيوع. وهذه الوصفة خاصة بالدودة 
الشريطية "الوحيدة' فإذا لم تظهر الدودة مع البراز فيستعمل كمية أكبر 

7 98 1 2 3 5 12 41 8 

من البذور ٠7٠١‏ بذرة ٠‏ ولكن قبل استعمالها يؤكل يعض الجزر وبعض الثوم 
والبصل كل يوم مدة ثلاثة أيام دون استعمال بذور القرع و اليوم الرابع 
تحضر العجينة من البذور كما أسلفنا ثم تقسم إلى قسمين متساويين. يؤكل 
أحدهما # الصياح على الريق وبعد ساعتين يؤكل القسم الثاتي. وبعد ذلك 
بساعة واحدة تؤخذ ملمقة كبيرة من الملح الإنجليزي 'يباع # الصيدليات" 
مذاباً 4 نصف كوب ماء فاتر. وهذا يقتل الدودة حتمأ لكن قد يتأخر خروجها 
إلى اليوم التالي؛ ويمكن استخدام هذه الوصفة حتى للحوامل والأملفال حيث 
لاضرر منهاء ويجب التأكد من أن رأس الدودة قد خرج حيث إنه إذا لم يخرج 
فيمكن أن يعيد تكوين الدودة من جديد. 


الزنجبيل 01078617): يقول عالم الأعشاب الإنجليزي بول شوليك مؤلف كتاب 
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الشاي المكسيكي 18/05111560: الشاي المكسيكي عبارة عن عشبة حولية يصل 
طولها إلى متر واحدء أوراقها مسئنة وذات أزهار صفراء إلى خضراء. والجزء 
المستعمل من هذه العشبة الأغصان والأوراق والأزهار معا. وتحتوي عشية الشاي 
المكسيكي على زيت طيار المركب الرئيس فيه هو الاسكاريدول. وهذا المركب هو 
المركب الحليار الطارد للديدان. يستخدم الشاي المكسيكي على هيئّة مغلي: وذلك 
بأخذ ملعقة كبيرة من النيات وغليه مع ملء كوب مدة ؟ دقائق. ثم تبرد ويُصفى 
ويُشرب ثلاث مرات يك اليوم. مع ملاحظة أن النبات سام إذا زادت الجرعة عن 
هذا الحد؛ كما يجب على الحامل والمرضع والطفل الصغير عدم استخدامة., 
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العثيروت 173[0:[/84: الجزء 
المستخدم من العنيروت لطرد 
الديدان المعوية هو بدور الثمار, 
حيث يؤّكل حوالي ؟ابذرة مضا 


2 


مرة واحدة بك اليوم وحتى تخرج 
الديدان. وهذه الوصفة منتشرة 2 
البيرو و4 الهند. 

الأناتاس 1”11120[7010: تحتوي 
ثمار الأناناس على أتزيم يعرف 
باسم بروميلين وأكل الأناناس مدة ثلاث أيام متتالية دون أن يأكل المصاب معه 
أي شيء آخر يقتل ديدان الأمعاء ويخرجها. 





الكركم ©1115111011: يحتوي جذمور الكركم أربعة مركبات لها خاصية ختل 
الديدان. ويمكن استعمال الكركم مع الرز حيث إنه يعد أحد التوابل. أو يمكن 
أخذ ربع ملعقة من مسحوق الكركم مرة واحدة # اليوم. 


القرنفل -6107: القرنفل من اليهارات الطاردة للديدان؛ ويمكن إضافة 
مسحوق القرنفل إلى عصير الأناناس والعنبروت وتناوله مرتين # اليوم أويمكن 
سف نصف ملعقة صغيرة مع كمية قليلة من الحليب أو الماء. 

وأخيراً يمكن استعمال وصفة مركبة من المواد التالية وهي سهلة ومفيدة جدا: 
مشمش وعنبروت وأناناس وزنجييل وقرنفل وكركم, والطريقة أن تؤخذ نصف 
ثمرة عنبروت ونصف ثمرة أناناس وحبتي مشمش ويمزج الجميع بالخلاطة, 
ثم يضاف إلى العصير الناتج ربع ملعقة صغيرة من كل من الكركم والقرنقل 
والزنجبيل. ويمزج مزجاً جيداً ثم يشرب الخليط. 

العثرب 180015108: وهو نبات عشبي معمر الجزء المستخدم منه الأغصان 
الفتية الطرية الطازجة حيث يؤكل غصن إلى غصنين فيقتل دودة الأسكارس 


وهي وصفة مجرية. 
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الذئية الحمراء والالتهايات 


الذئية الحمراء مرض من الأمراض الالتهابية المزمنة التي تؤثر على كثير 
من أعضاء الجسم المختلقة. وهذأ المرض .2# حد ذاته مرض مناعي ذاتي يحدث 
عندما يقوم الجهاز المناعي لدى الإئسان بتصنيع أجسام مضادة تقوم بدورها 
بمهاجمة أنسجة الجسم. يعتقد كثير من الباحثين أن هذا المرض ينشأ من فيروس 
غير معروف حتى أتوقت الراهن. و ضوء هذا الشيء فإن الجهاز المناعي يكون 
أجسأاما مضادة كاستجابة لهذا الفيروس. وهذه الأجسام المضادة تتحول بدورها 
إلى مهاجمة أنسجة وأعضاء الجسم. وبالتالي يؤدي ذلك الى حدوث التهابات 
.2 الجلد والأوعية الدموية والمناصل والأنسجة الأخرى. وتعد الوراثة والهرمونات 
الجنسية عوامل محتملة لحدوث المرض. وتعد النساء أكثر اصاية بهذا المرض, 
حيث دلت الإحصاءات أن ل ممن يصابون بالمرض هم من النساء. هذا وان 
النساء الآسيويات أكثر عرضة لهذا المرض من ياقي النساء. ويحدث هذا المرض 
عادة بين سن 50-1١6‏ إلا أنه أيضا يمكن أن يظهر عند أي عمر. 

يوجد نوعان من مرض الدئية الحمراء. أحدهما يعرف بالذثئبة الحمراء 
الجهازية آذ 6122105105 انزع 0115ناءآ 3/5]612112 ويتضح من الاسم 
أن المرض يصيب كثير! من آجزاء الجسم المختلفة. وتتراوح خطورتها من 
مجرد مرض بسيط إلى مرض خطير يهدد الحياة. والأعراض الأولية ع كثير 
من الحالات لمرض الذئية الحمراء الجهازية تشيه إلى حد ما الروماتويد مع 
تورم وألم لي الأصابع والمفاصل الأخرى. ويمكن أن يظهر المرض أيضا بصورة 
مغاجثة مع حدوث حمى حادة. ويظهر الطفح الأحمر المميز جدا للمرض على 


السوون كنا كاير أرضا هع سرك مططاء والعق ون لك أشاكن متف مق 
الجسم كما يمكن أن كون يعض الشروح 2 القم” وغالباً ها:قصاب الركتان 
والكليتان كذلك. وقد اتضح أن حوائلي /5٠‏ من المصابين بعرض الذثبة 
الحمراء الجهازية تتأتر كلاهم بالالتهاب. وي الحالات الخطيرة يتأتر المخ 
والرئة والطحال. كما يمكن أن تتأثر عضلة القلب؛ وهو مسيب لمرض الأنيميا 
والتهاب الآغشية السطحية للقلب والرئة: كما يمكن أن يؤدي إلى حدوث 
تشنجات وفقدان للذاكرة واضطراب عقلي واكتئاب شديد. 


أما الفوع الآخر للذثبة الحمراء فهو النوع القرصي الذي هو أقل .خطورة من 
النوع الأول. وهذا النوع يصيب الجلد بالدرجة الأولى؛ حيث يتكون طفح يشبه 
شكل الفراشة: وهو مميز جدا للمرض. ويتكون على الأنف والخدود. كما يمكن 
أن تظهر بعض البقع 2 أماكن مختلفة وبالأخص شك فروة الرأس والأذنين: 
وهذه البقع قد تظهر مرة أخرى أو تستمر لعدة سئوات. وهذه البقع تكون عادة 
صغيرة: ناعمة الملمس وصفراء اللون. وعندما تختفي فإنها < تترك تدبا وأاضحة 
3 الجلد: وإذا ل هذه الندب # فروة الرأس فإنها تسبب بقعا خالية 

من الشعر تماماً. ويالرغم من أن هذا النوع من الذئبة لا يؤثر تأثيراً خطيراً 
على الصحة العامة إلا أنه يشكل مرضاً مزمناً يؤدي إلى تشوهات 2# الجلد. 
وقد عزا بعض الخيراء حدوث هذا النوع إلى حدوت تفاعل نتيجة الإصابة 
بعصيات مرض السل. 

وكلا النوعين من مرض الذثبة الحمراء يتبعان نمطأ معيناأ مرتيطأ ارتباطاً 
كبيرا بفصول السئة, حيث تتناوب غترات ظهور المرض مع قترات خموده. ويمكن 
أن يؤدي التعرض للأشعة فوق البنفسجية للشمس إلى تفاقم مرض الذئية 
الحمراء القرصي. ويمكن أن تزيد حدة المرض 4 حالات الإرهاق والحمل 
والولادة والعدوى الميكروبية وتعاطي بعض الأدوية والتوتر والإصابات الفيروسية 
وبعض الكيماويات والحالات الناتجة عن تعاطي بعض الأدوية. وتتحسن عادة 


عند إيقاق هذه الأدوية. 
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كيفية تشخيص مرض الدئية الحمراء: 


يمكن تشخيص مرض الذثبة الحمراء من خلال أربعة أعراض. إما بترتيب 
حدوثها أو بحدوثها ‏ وقت واحد وهي: 


-١‏ طفح فراشي الشكل على الخدود والأئف. 

؟- قرح القم. 

- انخفاض عدد كرات الدم البيضاء والصفائح الدموية أو أنيميا الاتحلال 
الدموي. 

؛- وجود أجساح مضادة معينة# الدم أووجود خلايا غير طبيعية 4 البول. 
عاذج الذشية الحمراء: 


علاج الذثبة الحمراء تدخل فيه المكملات النذائثية والأعشاب والهرمونات 
والعلاج الإشعاعي. وأهم الأعشاب المستخدمة ي علاج الذثية الحمراء ما يلي: 


البرسيم الحجازي: وهو نبات عشبي معمر يعرف علميأً باسم 11601180 
98 والجزء المستخدم منه جميع 
أجزائه. يحتوي على أيزوفلافونات 
وكومارينات وفلويدأت وفيتامينات وأهمها 
فيتامين ؟1 وبورشرينات؛ ومن المعروف 
أن الأيزوفلافونات والكومارينات مولدة 
للاستروجين. كما تحتوي على معادن. 
ويستخدم من مسحوق اليرسيم مقدار 
ملء ملمقة صغيرة يضاف لها ملء كوب 
ماء مغلي ويترك مدة 6١دقيقة‏ لينقع ثم 
يصقى ويشرب بمعدل كوب صياحا وآخر 
عند النوم. 





خائع الذهب: نبات عشبى 
صغير معمر يتميز يجدره 
5 كلاقدل1] 
الجذور. تحتوي الجذور على 
قلويدات الايزوكينولين وأهمها 
هيدراستين وبربرتين وكندين: 
كما تحتوي على زيت طليار ومواد راتنجية. وتعد الجذور مقوية مضادة للالتهابات 
وموقنة للنزف الداخلي ومضادة للجراثيم ومنبهة للرحم وفابضة. تؤخذ ملء 
ملعقة صغيرة مئ مسحوق الجذر وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ثم يغطى مدة 
دقيقة ويصفى ويشرب بمعدل كوب ل الصباح وأخر # المساء. 


حشيشة القنفذ: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 6٠‏ سم له أزهار 
إرجوائية جميلة. الجزء المستخدم من النبات الأزهار والجذور. يوجد من 
هذا النبات ثلاثة أنواع. وأهم الأنواع النوع الأرجوائني الذي يعرف علدنا 
باسم 0562ا؟لام 811123668 يحتوي النبات على استرات حمض الكافتئين 
ومتعددات السكاكر وزيت طيار. وأهم مكوناته هوموئين. كما يحتوي النبات على 
الكاميدات. يستخدم الثبات متبهاً للمناعة ومضاداً للالتهابات ومضاداً حيوياً 
ومزيلاً للتسمم, ويزيد من التعرق ولائم للجروح. يستخدم من الأزهار أو الجدور 
ملء ملعقة من المسحوق تضاف إلى ملء كوب ماء مفلي ويغطى مدة 6١ادقيقة‏ 
لينمقع ثم يصفى ويشرب بمغدل كوب صياحاً وآخر مساء. 
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كعيب: وهو نبات شائك ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى متر ونصف المتر. 
له أوراق بيضاء ذات عروق واضحة وأزهاري: قمة الأغصان ذات لون أرجواني 
جميل: والنيات مغطى بأشواك حادة: يرف عَلميا بأسم 2181182115 0310115. 
الجزء المستخدم من النبات الأزهار والبذور. يحتوي النبات على ليفنانات 
الفلافون وأهم مركب قيها مركب السليمارين. كما يحتوي على مواد مرة 
ومتعددات الاسيتيلين. يستعمل كمقو للكيد وينبه إفراز الصفراء ويدر الحليب 
ومضاد للاكتئاب. يستعمل من مسحوق البذور أو الأزهار ملء ملعقة صغيرة 
تضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ثم يترك مدة ١0‏ دفيقة ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب # الصباح وآخر يك المساء. 


شجرة الحمى: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 7١‏ سم لها أزهار تشبه 
أزهار الأقحوان. الجزء المستعمل من النبات جميع الأجزاء الهوائية. يعرف علمياً 
ياسم 1ط 31م 1امتاعع 12133" يحتوي النبات على زيت طيار ولاكتونات 
تربينية أحادية نصنية. وأهم مركب فيها هو بارثينوليد؛ وكذلك يحتوي على 
تربينات أحادية نصفية وأهم مركب فيها هو الكافور. تستخدم شجرة الحمى 
كمسكنة ومخفضة للحرارة. ومضادة للروماتيزم وضد الصداع النصني. 
تستممل على هيئة منلي بمعدل ملء ملعقة صغيرة من مسحوق النيات تضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي ثم يغطى ويترك لينقع مدة ١٠دقائق‏ ثم يصفى ويشرب 
بمعدل كوب 4# الصباح وآخر © المساء. 


نضل المروج: وهو عشب معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي . 5سمء له ساق منتصب 
وزهور ذات لون إرجواني جميل. يعرف علمياً بأسم 088162156 72زناتئا 1110" 
والجزء المستخدم من النبات الأزهار فقط. تحتوي الأزهار على فلافوئيدات 
وأحماض قينولية مثل حمض الساليسيليك وزيت طيار وسيتوستيرول وأحماض 
دهنية. والقلافونيدات الموجودة # الأزهار مولدة للأستروجين. يستعمل نفل 
المروج لعلاج الحالات الجلدية:, يستخدم عسحوق الأزهار يععدل علعقة صغيرة 
على ملء كوب ماء مغلي ويترك لينمع مدة عشر دخادق .ثم يصدفى ويشرب بمعدل 
كوب 4 الصباح وآخر ك المساء. 


عرمون القدة الكظرية 4.ت]211(]. 1زم ل2705051لام100)/إ1ان12: هذا 
الهرمون ينتجه الجسم بنسبة ما بين ١‏ إلى ” مليجرام. ولقد ثبت أن (10]11:.4) 
مغيد 4 علاج السيدات المصابات بمرض الذثبة الحمراء. هفي إحدى الدراسات 
تم إعطاء المريضات بالذئية الحمراء 8 ٠١‏ ملليجرام من هذا الهرمون مدة تتراوح 
ما بين ثلاثة إلى ستة أشهر. وقد أظهر تحسناً يخ كل الأعراض الإكلينيكية مما 
حفز على خفئض جرعات الأدوية التي تعطى لعلاج الذئبة الحمراء. ويباع هذا 
المنتج كفذاء تكميئي على هيئة أقراص وكبسولات 2 جرعات تبدأ من © ملجم 
كما توجد التركيبات السائلة أو الموضعية ب جرعات أقل. ويجب عدم استخدام 
المكملات القذائية التي يمكن استخدامها جنيا إلى جنب مع العلاجات 
السابضة ١‏ 

- الكالسيوم والماغنسيوم ضروريان لتوازن حامضية الدم وللوقاية من فد 
العظام نتيجة التهاب المفاصل. 

- ل-سيستين وميثيونين تساعدان على حماية وحفظ الخلايا وهما مفيدتان 
2 دكوين الجلد ونشاحل كريات الدم البيضاء. 

- ل-لالسين يمنع حدوث فرح الفم ويحمي من الفيروسات. 

- أنزيمات محللة للبروتينات وهو مضاد قوي للالتهابات ومضاد 
للفيروسات. 


- زيت دوار الشمس الأسود وزيت بذر الكتان وزيت زهرة الربيع بكميات 
متساوية, كم 8 من التهاب المفاصل وتحمي خلايا الجلد ولازمة لتكائر خلايا 
الجسم. 


- كبريتات جلوكوزامين مهمة لصحة الجلد والعظام والنسيج الضام ويمنع 
مرضص الدثية الجعراء. 
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- الثوم بععدل كبسولتين ثلاث مرات # اليوم مع الأكل كمقاوم للمناعة 
ويحمي الأنزيمات. 

- فيتامين جح الذي يحسن من وظلائف المناعة. 

- الزنك بحسن وخلائف المناعة ويحمي اتجلد والأعضاء ويتشط الالتكام. 

- فيتامين ه مضاد قوي للأكسدة, ويساعد الجسم على استهلاك الأكسجين 
بكشاءة ويز يد عملية الالتثام. 
نصاتئح مهمة : 

على مرضى الدذثبة الحمراء المواظبة على ما يلي: 

-١‏ واظطب على تناول الساردين فهو مصدر جيد للأحماض الدهنية 
الأساسية. 

؟- واظب على تناول الهليون والبيض والثوم واليصل. حيث إنها تحتوي على 
الكبيريت اتللازم الإصلاح وإعادة بئاء العظم والفظروف والنسيج الضام: كما أئة 

*- تناول باستمرار الأنائناس الطازج. حيث إن أنزيم البروميلين الموجود فيه 
يساعد على تقليل الالتهابات. 

انالا هدم اللين أو متتجات الأليان أوزاللهم الأحفر وتجنث أيضا الشاقي 
والقهوة والموالح والفلفل الأحمر (الشطة) والملح والتبغ وكل شيء يحتوي على 
السكر. 

0- تجنب القلفل والياذنجان والطماطم والبطاطسء. حيث إنها تحتوي على 


مادة السولانين التي تسبب الألام والالتهابات. 


3- تجنب ضوء الشمس القوي واحم نفسك من الشمس ولا تخرج إلا عند 
الصرورة. 


- تجنبي أقراص مئع الحمل فهي تسيب تدهور الحالة وتفاقم المرض. 

8- نجلب الأماكن المزدحمة والأشخاص المصابين باليرد أو المصايين 
بالالتهايات الغيروسية. فأمراض المناعة الذاتية مثل الذثية الحمراء تجعل 
المصاب عرضة للإصابة بالفيروسات. 
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موسوعة جابر لطب الأعشاب 


الذنحة الصدزية 
الذبحة الصدرية آلم صدري يحدث عندما لا يتلقى القلب كفايته من 
الأكسجين: يتم نقل الأكسجين إلى القلب 4 الدم المتدفق عبر الشرايين التاجية. 
وك بعض الأحيان تتراكم الدهون على جدران الشرايين, ويتكون هناك نسيج 
ندوبي. وبذلك تصبح الشرايين صلبة وضيقة. مما يخفض من تدهق الدم, ينتج 
عن هذه الحالة تصلب الشرايين وهي السبب الرئيس للذبحة الصدرية؛ ويسمى 
الألم عادة '"الذبحة" . 


كيف ينشا ألم الدبحة الصدرية؟ 


يمكن أن ينشأ ألم الذيحة الصدرية من الإجهاد البدني, والضغوط العأحطفية, 
أو التدخين أو بعض الأحيان الأخرى حينما يعمل القلب أكثر من العادة: بخ 
مثل هذه الأحيان يحتاج القلب إلى إمداد إضاي من الدم. إلا أن الدم الإضاك 
لايصل إلى القلب عبر الشرايين التاجية الضيقة. وتحرم عضلة القلب مؤقتاً من 
الأكسجين. وتولد هذه الحالة ألم الذيحة. ويمكن أيضاً أن يتسبب تشنج الشريان 
التاجي ‏ الذبحة. إن أغلب ضحايا الذيحة الصدرية هم من متوسطي العمر 
أو كيار السن. ومعظمهم ذوو وزن زائد. ولديهم ضغط دم عال, ويأكلون أطعمة 
غنية بالكلوليسترول ويد خنون السجائر أو قلما يمارسون الرياضة البدنية. 


يشعر أغلب المعرضين للذبحة بألم ضاغط أو عاصر موق عظمة الصدر. 
ويمكن أن ينتقل الألم إلى الكتفين خاصة الكتف الأيسر وأسثل الذراعين إلى 
الأصايع وتدوم النوبة حتى 15 دقيقة. ولكن معظمها ينتهي 2 أقل من ذلك. 


ويمكن تسكين معظم نويات الذبحة الصدرية بالراحة والأدوية. ويصف 
الأطياء تعاطي النترات ومستحضرات بيتا. ومستحضرات الكالسيوم وهي أدوية 
تمكن بعض المرضى من تفادي نويات الذبحة. وتساعد هذه الأدوية ب منع القلب 
من العمل أكثر من طلاقته تحت الإجهاد. 

يخضع المرضى الذين يتعرضون لثوبات حادة من الذبحة خلال فترة طويلة 
إلى عملية مجازة الشريان التاجي. وي هذه العملية يقوم الجراح بتوصيل قطعة 
قصيرة من وريد إلى الشريان التالف. وتوفر قطعة الوريد التي تؤخذ من رجل 
مويك مرا ددا للدم. 

يعاني بعض ضعحايا الذبحة الصدرية فيما بعد من نوية قلبية. ويزداد احتمال 
النوبة القلبية إذا ضاقت الشرايين التاجية للمريض باطراد. 


هل توجد أدوية عشبية للوقاية من الذيحة؟ 


يوجد عدد من الأعشاب الطبية التي يمكن أن تساعد على الوقاية من الذبحة؛ 
ولكن قبل استعمال هذه الأدوية العشبية عليك مناقشة استعمالها مع الطبيب 
المتابع تحالتك لتلا التداخلات الدوائية بين الأدوية المشيدة والأدوية العشبية: 
ومن الأعشاب الطبية التي لها تأثيرات جيدة ما يأتي: 


الزعرور 1810911101]: تستخدم ع أوروبا ثمار الزعرور الطبية على نطاق 
واسع لعلاج الذبحة الصدرية. وقد خضع نبات الزعرور لأبحاث مكثفة حيث 
آثبتت أن خلاصة ثمار الزعرور حسنت كثيراً من وظائف القلب وذلك بفتحها 
الأوردة التاجية, وهذا بالتالي يحسن من تدقق الدم والأكسجين إلى القلب. كما 
أن ثمار نبات الزعرور تقلل كوليسترول الدح. ووفقاً للخبرة الإكاننيكية الأوروبية 
فإنه يمكن استخدام ثمار الزعرورو مدة طويلة. 

وقد ذكر البروفسور فارو تيلر عميد كلية الصيدلة بجامعة بوردو الأمريكية 
سابقا ووكيل جامعة بودرو بولاية أنديانا فيما بعد # كتابه بعنوان 01 65,ع1] 
10166) إن فاعلية ئيات الزعرور على القلب تمود إلى المركبات الكيميائية 
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الموجودة 4 الثمار؛ وهى 0©(21110[25ئم 0115011616 وكذلك الفلاقوئيدات 
التي تعمل على توسيع الأوعية الدفيقة ف الأوردة التاجية. 


كما أن الحكومة الألمانية قد أثبتت أن لنبات الزعرور تأثي را قوياً لبعض مشاكل 
أفزاضى القلن. وقذ كم استسال +4 إن 85+ ميللجراها شن خلاصة كنار 
الزعرور المتننة كجرعة يومية؛ وتوجد مستحضرات مقنئنة منه .4 الصيدليات 
إلا إنه يجب عدم استخدامه دون استشارة طبيبك الخاص. 


حشيشة الملاك 4176[13: تعد 
حشيشة الملاك إحدى صصادات قناة 
الكالسيوم التي هي من مجموعة الأدوية 
المضادة للذبحة الصدرية. وتحتوي حشيشة 
الملاك. على خمسة عشر مركياً تعمل كمواد 
قافلة لقنوات الكالسيوم وبالتالي تكون 
مضادة للذيحة الصدرية. 





ونيات حشيشة الملاك نبات عشبي ثنائي الحول. الجزء المستخدم منه الجذور 
والأوراق والثمار. يحتوي على زيوت طيارة. وكومارينات وأحماض عضوية ومواد 
عفصية. ويوجد من هذا النيات مستحضرات شك السوق المحلية. كما أن هناك 
كثيرا من النباتات التابعة لفصيلة هذا النبات وهي الفصيلة الخيمية مثل الجزر 
والكرضى والشمر والبقدونس -والتي تعطي التأثير نفسه-. ويقول أحد الأطباء: 
إذ1 كان عنده ذبعة ححرية هإنه دون ناك سيستممل مويجا مكونا هن بمسيفة 
الملاك والجزر والكرفس والشمر واليقدونس بأجزاء متساوية مع إضافة بعض 
البهارات. وذلك يمزجها مع جرعة من الماء وشريها. 

أويصة 81116897: نبات شجيري معمر له جذور زاحقة ويعطي الثبات ثمارأ 
عنبية الشكل ذات لون بتمقسجي مسود . إن الجزء المستعمل من النيات هو الأوراق 
والتمار الناضجة:؛ يحتوي النبات على مركبات كثيرة: حيث تحتوي الأوراق على 


مواد عخفصية وأحماض عضوية وجلوكوزيد يعرف باسم أربيوتين. أما الثمار 





الناضجة فتحتوي على سكر ويكتين وفيتامين ب؛ ج وصبغة عضوية تعرف باسم 
انثوسيانين (731:1115إ811]110) وهذه الصيغة لها تأثير موسع للأوعية الدموية 
ومحفضة لضفط الدم. ويقوم الأنثوسيانين على منع تكون جلطلة الدم التي تؤدي 
إلى الثوية القلبية. 

الكوم 02116 والبصل 0111011: أن كلا من هدّين النياتين يساعدان على 
علاج أمراض القلب. حيث يعملان على تخفيض الكوليسترول وضغط الدم. 
كما يمنعان تكون الجلطات الدموية التي تؤدي إلى نوية قلبية. ووشقاً لدراسة 
عملت على الوم أثبتت أن فصأ واحدا من الثوم يتناوله الشخص يومياأ يقطع 
الكوليسترول بئنسبة 4/؛ وكل #١‏ نقص ث الكوليسترول يترجم إلى 7/ نقص 2 
خطورة الهجمات القلبية؛ وعليه فإن فص ثوم يومياً يخفض خطر الإصاية بنوبة 
قلبية بنسبة 18/, كما وجد أن اليصل له المفعول نفسه. 


الزنجبيل 011181: كلنا نعرف الزنجبيل وفوائده التي لا تحصى. وقد قال 
مختص الأعشاب البريطاني بول شوليك: إنه لاحظ بعض الأطباء يصرفون 
لمرضى الذبحة الصدرية جرعة يومية من مسحوق الرَنْجبيل قدرها تصف 
عليقة شاق يوميا: ويبدو أن لتر تجبيل تاشرا حيذا كنكاد للأكسدة: ٠‏ حيث يحمي 
الأوعية الدموية من الخراب التي تحدثه المواد المؤكسدة مثل الكولسترول؛ كما 
يعمل الزنجبيل على تقوية أنسجة عضلات القلب بالضبط. كما يفعل عقار 
الديجتالس؛ ويقول الدكتور جيمس دوك إنه لو كان عنده ذبحة صدرية فإنه لن 
يكرد 3 استممال الزتجبيل بظريغة متتظلمة والتمالةداتما ف الطبخ. 
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الخلة 11511083 [4111131: سك دراسة نشرت ك2 لهمعتذه[ لسداعمظة عل 
1160111 01 عام ١150م‏ أثبتت فاعلية مركب الخلين وهو المركب -الرئيس 
ثمار الخلة- 4# زيادة انسياب أو تدفق الدم إلى القلب. وكان عنوان المقالة 
(الخلين عقار مأمون الجائب وفعال لعلاج الذبحة الصدرية). والجرعة من 
مركب الخلين قدرت يثلاثين علليجر اما يوعيا.ولكن الدكتور مايكل مرعي مؤلف 
موسوعة الطب الطبيعى ذكر أن أخذ جرعة عن خلاصة ثمار الخلين ما بين ١6؟‏ 
إلى ٠٠١‏ ملليجرام يوميا تقوم مقام جرعة الخلين النقي. 

عرق الأرضص 0153© 2)6: وهو نيبأت متسلق يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ مترا 
له أوراق مركبة. ويحمل أزهاراً ذات لون بنفسجي يعد هذا النبات من أشهر 
النباتات الصينية, ويوجد أيضا بكميات كبرى ي الولايات المتحدة الأمريكية. 

الجزء المستخدم من النبات حلبيا الجذور التي تجمع 4 قصل الخريف أو 
الربيع. 

تحتوي جذور النبات على اكيزوفلا غونيدات وبيورارين. وديارزين وستيرولات. 

لقد أثبتت الدراسات الإكلينكية الصينية فائدة عرق الأرض للذبحة الصدرية, 
وقد قامت دراسة على ١‏ مريضا أعطوا جرعات ما بين ١0-1١‏ جراما من جذور 
النبات على هيئة خلاصة يوميا مدة تتراوح ما بين ؛ إلى ؟؟ أسبوعا. وخلال هذه 
المدة وجد أن ؟ من المرضى قد تحسنت حالتهم جداء و*؟مريضا بدت عليهم 
علامات التحسن, أما الباقون وعددهم ؟؟ كان تحسنهم يطيئا. 

تقوم خلاصة جدّور نيات عرق الأرض بتوسيع الأوردة التاجية وتزيد من تدفق 
الدم وتقلل من ضغط الديم. كما تقوم بتنكليم ضريات القلبي. وتفيد التجارب 
الإكلينكية أن مستحضرات عرق الأرض ليس لها تأثير معاكس أو غير ملائم 
وأئها مأمونة الجائب. 

الرجلة 1”015141: تعد الرجلة من مضادات الأكسدة التي تحمي الخلايا من 
الخراب. وقد وجد أنها تؤدي دورا مهما 4 منع الأمراض القلبية, ونبات الرجلة 


معروقف لدى عامة النأس: وهو نيات عشبي حولي: والجزة المستعمل مثئة جميع 
أجزاء التيات عدأ الجذور. 

تحتوي الرجلة على مواد هلامية وأحماض نباتية وفيتامينات أ. ب. ج 
وكالسيوم ونورأدرينائين ودوبامين. 


الصفصاف 11/111019: لقد د كرت الدراسات أن جرعات صغيرة من الأسيرين 
تبدأمن:*© ملليجراماً إلى 5+6 ملايجراما على هية أقراص حبة واحدة# اليوم 
تساعد 4 منع التوبات القلبية؛ وذلك عن طريق تكون جلطات دموية. إن قشور 
الصفصاف هي أصل الأسبرين. ولو أخذ كوب إلى كويين يوميا من شأي مصنوع 
من قشور الصغصاف فهذا يوازي جرعة الأسبرين اليومية: كما أوضحت 
دراسات حديتة أن الأسبرين وقشور الصغصاق تمئع سرطان القولون. 


ويحتوق الصتغصاف على ساليسين وحمضن المعقصن وقلويدات 
وجلوكوزيدات. 
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بار الأخدرية 81015050 الات يا: 
هو مأدة جيدة كمصدر لمركب 0131111113 
24 عنتمعاودانآ حيث يخئض كلا 
من الكوليسترول وضغط الدم. كما أن 
لهذا المركب تأثيراً ضد التجلط. وتوجد 






مستحضراأت مقنئة من هذا النيات. 


الكتان <113: تحتوي بذور الكتان على 
كمية من مركب 111016512610 13م آم 


 هقوالوم‎ 


عابرا 


لطب الأعشاب 


وهذا المركب له قدرة ك حماية القلب. 





تحتوي بذور الكتان على كمية جيدة من 
فيتامينات 4..13.1(.5. 





الأنجدان 10 وهوئبات ممعمر يحمل أوراقا مركبة؛ والجزء المستعمل 
من الئبات هي الجدور والبذور والأوراق. 


يحتوي النيات على زيت طيار. ويشكل 
مركيات الفثالايدز /٠١‏ وكومارينات ومن 
أهمها مركب البيرجابتين وستيرولات 
ومواد صمفية وراتنجية. وقد قال عنه كل 
من الدكتور البرت لونج أستاذ العتاقير 
وكذلك ستيفن فوستر أستاذ العقاقير 
أيضا إن هذا النيات له تأثير ممائل لتأثير 





نبات حشيشة الملاك. حيث يقوم على توسيع الشرايين التاجية. ويزيد من تدفق 
الدم إلى القلب. ويستعمل الأنجذان# الصين لعلاج الذبحة الصدرية والحالات 
المرضية الأخرى للقلب. 
تصائح إلى مرضى الذيحة الصدرية : 

- يحب عليهم عدم استخدام أي أدوية مغفايرة للأدوية التي يتعاملونها حالياً 
إلا بعد استشارة الطبيب المختص الذي يتابع حالاتهم. 

- يجب عدم إهمال الرياضة. وبالأخص المشي؛ حيث إن الرياضة لها تأثير 
على الضغط والسكر. 

- الاستعاضة بالأسماك عن اللحوم. ولكن يجب الإقلال جد من الساردين 
والتوئة والجمبري والكافيار حيث إنها ترفع الكوليسترول. 

- الإقلال جدأ من تناول البيض, وإذا كان لابد فعليك بسلق البيض وأكل 
الزلال (الجزء الأبيض) وابتعد عن صغار البيض. 

- عدم الأكل أو التغليل جداً من النخاع والكبدة والكلاوي والخصاوي والطحال 
لأنها ترفع الكوليسترول. 

- ابتعد عن الزيوت الحيوانية كالسمن والشحوم. 

- حاول التقليل من منتجات الألبان وخاصة المحتوية على دهون. ويمكن تناول 
مشتقات الألبان قليلة الدسم. 

- يمكن الاستعاضة عن بروتين اللحوم ببروتين البقوليات مثل فول الصويا 
والفول والعدس واللوبيا. 

- استعمال الأدوية التي يصرفها لك الطبيب المختص بدقة وي مواعيدها. 

عدم استخدام الأسبرين على المعدة الخالية. ويجب تناول الأسيرين ويفضل 
أن يكون من النوع المغلف؛ ي الصياح بعد وجبة الإفطار مباشرة دون تأخير. 
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الريو 


الربو مرض يسبب صعوبة 4 التنفس. وقد تنتاب هذه الصعوية الشخص 
المريض بالربو + شكل مفاجئ حاد. يتكرر بانتظام. وتشمل أعراض هذا المرض 
الأزيز والصفير عند الزذير. وقد يشهق المريض لاستئشاق الهواء أو يشعر 
بالاختناق. 


وعندما تبدأ نوبة الربو فإن المريض يشكو دائماً من شعور بالانقباض ل 
صدره وبحكة متقطعة وجافة ويصعوبة 2 التنقس. وتتكون عادة مادة مخاطية 

يكة ك الرئة تعرف بالبلقم. وتصبح الكحة كثيفة. وقد يشعر المريض بالراحة 
عندما يخرج البلقم. 
ماهي أسباب الربو؟ 

تجوت فياك الويو تعد بق حبق ضبييات الفنضية الرؤائبة والرقاى: وقد 
هذا الضيق من انقياض عضلات هذه الشعيبات ومن تورم غطاء النشاء المخاطي 
الذي يبطن هذه العضلات ومن إنتاج اليلقم. 
حساسي محدد . وغائيا ماتحدث الحساسيةيمواد عادية مثل الغبار المنزلي الناعم 
أو غيار الطلع المعروف يلقاح الأزهار أو بعض الأطعمة أو من شعر القطط أو أنواع 
من الطيور. ولاغلب الأشخاص الذين يعانون من الريو حساسية ضد الأسبرين. 


ويرتبط الريوعادة بعأ يسمى حمى القش وهي أيضأ حساسية مشهورة. 


ماهي حمهى القش؟ 

هي الحساسية التي تحدث 2# معظم الأحوال ا أثناء فصول الربيع والصيف 
والخريف. فالحشائش والأشجار والأعشاب تنثر حبوب اللقاح خلال هذه التصول 
الثلاثة. ويعائي من يصاب بهذه الحمى من حساسية تجاه حيوب اللقاح. ويمكن 
أن تسبب أبواغ الفطور الطائرة أو فطور العفن الحساسية لبعض الأشخاص. 
كما هو الحال 4 معظم أنواع الحساسية يفإن حمى القش ورائية. ومن الممكن أن 
تحدث للشخص حساسية حمى القش كك أي عمر , والاسم العلمى أو الطبي لحمى 
القش هو "القلاع". 
ماهي أعراض حمى القش ؟ 

أعراض حمى القش هي احمرار العين وإقرازها للدموع والأحساس بحكة 
فيها. وكذلك احتقان الأنف وسيولة المخاط منه. ويمكن أيضا أن يشعر المريض 
بحكة شديدة # الآنف وأخيرا بتورم. ويعاني المصابون بحمى القش من الشهعور 
بالحاجة للعطس المستمر. وقد يفقدون حاسة الشم بصورة مؤقتة, كما يمكن أن 
تنسد أذن مريض يسيب حمى القش. 

ويمكن أن ينتهي الأمر بحوالي ثلث مرضى حمى القش بالإصابة بالربو 
الموسمى, كما قد تسبب حمى القش أيضا التهاب الجيوب الأنفية؛ وبالإضافة لذلك 
فعد تؤدي إلى الإصابة بالتهاب زوائد .ك الغشاء المخاطي. يسمى بالسلائل. 


وتأتي نويات الربوغالياً بعد فترات إجهاد شديد أو بعد الإجهاد العاطفي. وقد 
تعجل عدوى الأنف أو الحلق بيداية النوية؛ كما أنه يسبيها التفير المفاجِنٌ للجو. 
ويمكن أن يحدث الربو وحمى القش # فصول معينة عندما يحمل الهواء غبار 
لقاح نبات معين. غير أن أغلب المصابين بالربو يصايون بنويات طول 1 


0 فقد تكون ريه كاف حتارا علي النقياء: وقد تتطلب بقاء 5 
با مستشفى. 
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ما هو علاج الريو وحمى المش؟ 


يفحص الطبيب المريض يالربو بالحصول على التاريخ الكامل للحساسية 
بإجراء النحص الجسدي وبإجراء اختبارات الجند للعحساسية. وتساعد هذه 
الفحوص على معرفة المواد التي قد تسيب الحساسية للمريض. ولأغلب المرضى 
حساسية ضد الغبار المنزلي وغبار الطلع لبعض النباتات وأنواع بعض القطور 
والعفن وريش وشعر بعض الحيوانات والرطويبة وخلاف ذلك. 

ويقوم أغلب الأطياء بصرف دواء واحد أوأكثرمن الأدوية التي تشمل الأمينوظلين. 
والأغدرين والسالبوتامول لإزالة الحساسية. والعلاج بالأستيرولات ضروري ل 
الغالب يك حالات الربو الحاد. وقد يلجأ الطبيب المختص لإضعاف حساسية المريض 
للمواد المختلقة التي تير نوبات الربو. وتقتضي هذه العملية حقن كميات بسيطة من 
مستحضراتتحمل من المواد التيتسيب الحساسية للمريض بأوقات منتظمة. ويزيد 
الطبيب قوة الدواء الذي يحقن إلى أن يكون جسم المريض متاوماً لهذه المواد. 

وهناك بعض الأعشاب التي تحتوي على مواد قعالة ضد الربو ومن أهم هذه 
الأعشاب ما يلي: 


القهوة 001128 والشاي 163 والكولا 0012): تحتوي القهوة والشاي والكولا 
وبعض النباتات الأخرى مثل الغورو والمتة على كمية لا بأس بها من الكاذيين وكمية 
مركبي الثيوبرومين والثيوفلين: وهذه المركبات تنتمي إلى مجموعة كيميائية 
تعرف باسم 282]1865. وهذه المركبات لها تأثير قوي على تقلصات الشعب 
الهوائية. وتقوم بفتح الممرات الشعبية المقفولة. ويقال: إن تناول ثلاثة أكواب 
من القهوة يومياً تحد من أزمات الربو أو شرب ضعتها من الشاي حيث إن كوب 
القهوة يحتوي على ٠٠١‏ ملليجرام من الكافيين؛ بينما كوب من الشاي يحتوي 
تقريباً على ١/١‏ كمية الكافيين.ي كوب القهوة. وقد وجد أن الأعراض الجانبية 
لتعاطي الثيوظين والثوبرمبين الطبيعيين والموجودين ي المواد المذكورة أقل بكثير 
من الثيوفلين المصتع, حيث وجد أن الثيوظلين المشيد كيميائياً له بعض الأضرار 
مثل الأرق والصداع ونقص الشهية وآلام بالمعدة. 


الأغبرا 11201:1م12: استعمل نيات الأقدرا 
لعلاج الريو من مدة لا تقل عن خمسة آلاف 
سئة؛ حيث كان الدواء المنضل لدذدى الشعب 


ب " الصيني. ولا زالات تستخد تستخدم حتى وقتنا 
و 4 الحاضر. وقد فصل منها مركب الأفدرين 


ل الذي توجد له عدة مستحضرات ف الأسواق 
المحلية. وكذلك مركب بسسودو أفدرين. 


- / ويباع المستحضر المركب الأخير # الصيدليات 
والأسواق التجارية. ولكن هذين المركبين يسببان بعض 


الإعراض الجانبية مثل الأرق وعدم الراحة وريما ارتفاغ 


1 / ضغط الدم. وعليه فإنه يفضل استخد ام عشب 


ا ١‏ الأفدرا الجاف أفضل من مركباته؛ وذلك 

/ ُ 1 بأخذ ملء ملعقة شاي من النبات وتوضع يخ 

ةا ملء كوب ماء سبق غليه ويترك مدة عشرين 
دقيقة ثم يصفى ويشرب. 


القراص 5]108115: من مدة أربع مئة سنة مضت ادعى العالم الثباتي 
الإنجليزي نيكولاس كالبيبر أن جذور وأوراق القراص التي تستعمل على هيثة 
عصير أو شاي كانت من أفضل المواد 
التي ققتح أنابيب ومعرات الشعب 
الهوائية 2 الرئكة. وقد استعمل 
الأسسثرائيون من مدة طويئة تيات 
القراص لعلاج الريوويعد أفضل وصفة 
يستعملونها. حيث كانوا يعملون شاياً 
من جذور وأوراق الثيات ويضيفون نه 
كمية بسيطة من العسل أو السكر. أمأ 
الأمريكان فلم يستخدموا النيات إلا من 
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خمسة أعوام عندما نشرت دراسة علمية على ثيأت القراص ضد مرض الريو. 
حيث أوضحت أن نبات القراص له تأثير قوي على المرض. والآن يعرف نبات 
القراص كعلاج للربو وحمى القش. 


اليانسون 4811150 والشمر 01593201 1: يستعمل اليونانيون شايا مخطنراً من 
اليانسون أو الشمر لعلاج الربووأمراض الشعب الهواثية الأخرى. وكلا النياتين 
يحتويان على مركبات كيميائية لها تأثير فعال ضد الريو وهما مركبا الكريوزول 
والفا باينين اللتان تقللان من إفرازات الشعب الهوائية عند مرضى الربو. إن 
ثمار الشمر تحتوي على 8,48٠-٠‏ جزء كك المليون من مركب الفا بايتين -12م الم 
8 بنينما يحتوي اليانسون على ٠١‏ ,. ؟جزء يك المليون من المركب نفسه. 


عرق السوس 1005100!: شأي عرق السوس يرطب الحنجرة وعادة يوصف 
لالتهابات الحنجرة وللكحة والربو. 

وعرق السوس وخلاصته يعدان من الأدوية الشعبية الآمنه الاستعمال ولا سيما 
إذا استخدمت بكميات معقولة حوالي ثلائة أكواب 4 اليوم. وإذا استخدم عرق 
السوس بكميات كبيرة أو لفترة طويلة فإنة يسيب الصداع وارتفاع ضغط الدم. 
وتوجد مستحضرات من عرق السوس تباع 2 محلات العطارة ويك الصيدليات. 


الجنكة 103 مع»0101): نقد استخدم الآسيويون خلاصة أوراق نبات الجنكة 
من الاق السنين تعلاج الربو والحساسية والتهاب الشعب الهوائية والكحة. وقد 
8 2 أَصيْع نيات الجنكة معروفاً تدى 
القربتظرالأمميته بالنسيةلكبار 
السن. حيث يزيد جريان الدم إلى 
المخ ولعلاج السكتة الدماغية وأي 
أعراض أخرى تظهر عليهم. 
الطلماطم 101111400 
واليرتقال والليمون والشطة: 
من أهم الثمار التي تحتوي على 


فيتامين :). وقد عُملت أريعون دراسة على الثمار التي تحتوي على فيتامين :© 
وأجمعت أن مقدار واحد ملليجرام من فيتامين © ا يمنع من أزمة الربو 
والتقلصات الناتجة وي القصبات الهوائية واحتقان الأئف وعدوى الجهاز 
التنفسي. لقد وجد أن فيتامين 0) يهبط تحرير الهستامين. وحيث إن الطماطم 
والموالج بشكل عام والشطة تحتوي على كمية جيدة من فيتامين ن) فيجب تناول 
كميات كبيرة من هذه المواد. كما أئها تحتوي على فلافونيدات التي تحد أيضا 
من تحرير الهستامين. 

الزوفا م11(:550: لقد استخدم الهنود أزهار نبات الزوفا لعلاج أزمات 
الربوء وقد وصف أبو قراط الزوفا لمعالجة ذات الجنب وأوصى به العالم دسقو 
ريدس مع السذاب الزراعي لحالات الربو والنزلة؛ ويحتوي نبات الزوفا على 
زيت طيار وفلاونيدات وحمض العقص وتربيتنات ومن أهمها مركب ماريوبين 
ويستعمل نبات الزوفا كمادة مقشعة طاردة للبلتم وموسعة للاأوعية الدموية 
ومضادة للالتهابات والتشنج. ويجب عدم استخدام زيت الزوقا المستخلص من 
ألئيات حيث إنه يسبب اختلاجات عصبية. 

الدمسيسة 11111102011!: يعد هذا النبات العشبي من النباتات التي انتشر 
استعمالها ‏ السنوات الأخيرة لعلاج الربو خ كل من اليونان وأوروبا وشمال 
إفريقيا وسيبريا وغرب آسيا والهملايا. والجزء المستعمل من ثبات الدمسيسة 
الأوراق والجذور. وتحتوي على زيت طيار وفلافونيدات وكومارين وتربينات 
ثلائية. ويستعمل النبات على هيئة شاي بمعدل ملمقة شاي على ملء كوب ماء 
سبق غليه ويترك مدة ربع ساعة ثم يصفى ويشرب مرتين # اليوم. 

اليوكالبتوس 1005 [/إ[|03اثآ: نيأت اليوكالبتوس مخ النباتات المشهورة. 
وهو عيارة عن أشجار كييرة. تزرع للزينة # المملكة ياسم الكينا أو الكافور. 
والتسمية هذه خادلئة. الجزء المستعمل من شجرة اليوكالبتوس هي الأوراق 
والزيت الطيار. 


وتستخدم أبخرة مغلي الأوراق د الريو. حيث تؤخذ الأوراق اما طازجة أو 
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مجفنة بكمية قبض اليد أ ربع لتر ماء مغلي وتترك مدة عشرين دقيقة ويشم 
البخار المتصاعد منها. ويمكن شرب هذا المغلي بعد تصفيته على جرعات 
صغيرة. إن أوراق اليوكالبتوس تحتوي على مركيات الروتين الذي له القدرة على 
خفض الالتهابات # الأنابيب الشعيية. 


الزنجبيل 31087): يعد الصينيون الزنجبيل أهم وصفة لعلاج الربو, 
والطريقة أن يؤخذ الزنجبيل الطازج الذي يباع ي البقالات ثم يعصر ويؤخذ 
ملء ملعقة شاي من العصير ويضاف الى ملء» كوب ماء دافن ويشرب. 

بلسم بيرو 1301548193 (1”051!: لقد وجد هنود البيرو علاجاً شافياً ‏ العمصارة 
التي تنساب من نبات بلسم بيرو. وهو عبارة عن شجرة كبيرة دائمة الخضرة. 
والجزء المستعمل من النبات عصارته التي نتكون من خليط متجائس من الزيت 
الحليار والراتنج. ويحتوي هذا الخليط من 70-50 / زيتأ ملياراً. وأهم مركب 
فيه بنزايل بنزويت وبنزايل سنميت ومادة راتنجية؛ ويستعمل هذا الإفراز لعلاج 
الريو والتهاب الشعب الهوائية. 


البصل (02101(): الإتجليز يعدون البصل أفضل وصفة لعلاج الربو. حيث 
يعملون شرائح منه ثم ينقعونها 4 عسل طبيعي مدة 74 ساعة. ثم يستعمل 
بمعدل ؛ جرعات يه اليوم حتى تتحسن حالة الربو. 

فيتامين ب: لقد أثبت الأستاذ المساعد الإكلينكي الدكتور (الإلااع[2 
1ط يك كلية الطب يك جامعة كلفورئيا بلوس أنجلوس الذي ألف عدداً 
من الكتب ‏ الطب البديل أن الأطفال المصابين بالربو عند إعطائهم جرعات 
من فيتامين ب1 تقلصت التوبات لديهم, ويمكن إعطاء جرعة من فيتامين با 
بمقدار ٠‏ 5ملليجرام مرتين # اليوم. ولكن يجب عدم استخدام هذا الفيتامين إلا 
بعد مناقشة الطبيب المختص. 


جد روا 


٠ السعال‎ . 


هو اندفاع مفاجئ وفوي للهواء من الرئتين. ويقوم السعال بدور الدفاع عن 
الجسم. حيث يساعد الرئتين على التخلص من المواد الضارة مثل القيح والدم. 
ولكنه يقوم أيضاً ينشر الجراثيم التي تسبب الأمراض. ويسعل الشخص عندما 
تصاب بطانة المسالك التنفسية بالتهيج. وتستجيب أعصاب معينة لهذ! التهيج 
وتجعل الثبخص يأخذ نفسا عميقا. وتتسبب هذه الأعصاب أيضاً ب جعل القصبة 
الهوائية تنسد جزثيا: ويتقلص الحجاب الحاجز -وهو عضلة كبيرة تفع تحت 
الرئتين- بسرعة ويدفع الهواء خارج الرثتين. وعندئذ تنفتح القصبة الهوائية. 
ويندفع الهواء عبر القنوات التنفسية خارجا من الغم؛ ويحمل هذا الهواء أي 
مادة قد تكون .# طريقه. 

والمثيرات التي تسبب السعال تشمل الدخان وتلوث الجو واصابات الجهاز 
التنفسي, وقد يؤدي التهيج إلى النهاب. ويتسيب 2 جعل طيقة المخاط لي الحلق 
تغلظ. وبعض أدوية السعال تساعد على تخنيف الالتهابات وتطلق المخاط حتى 
يمكن له أن يخرج مع السعال بيسر. وبعضها الآخر يقلل من نشاط أعصاب 
معينة تنج السعال. 

ويستفيد الأطباء من المخاط (البلفم) الذي يخرج من الرثتين خ أثناء 
السعال. من أجل تشخيص أمراض معينة. ويقوم الأطباء بفحص البلغم تحت 
المجهر ليستدلوا على وجود بكتيريا أو خلايا سرطائنية أو دليل على مرض آخر. 
أما السعال الديكي أو ما يعرف الشاهوق فهو مرض احتقاني خطير يصيب 
الجهاز التنفسي. وقد اكتسب اسمه من صوت شهقة المرضى عتدما يحاولون 
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التنقس بعد نويات السعال التي تصيبهم. ويحدث السعال الديكي 2 محختلف 
بلدان العالم, وغالباً بين الرضع والأطفال الصغار. وتسبيه نوع من البكتيريا 
تسمى البورديتيلة الشاهوفية. 


أعراض السعال الديكي: تمر أعراض السعال الديكي يثلاث مراحل وهي 
حسيب تطورها كما يأتي: 


-١‏ المرحلة النزلية, ؟- مرحلة النوبات؛ *- مرحلة النقاهة. 


المرحلة النزلية تشبه أعراضها أعراض نزلات اليرد. قيصاب المرضى بصعوية 
التنفس بسيب زيادة المخاط ‏ الأنف والحنجرة. ويسعل المرضى ويصابون 
بالحمى. ويبقى الاحتقان 4 الداخل ويفقد الطفل الشهية. و هذه المرحلة يكو 
ن المرض سريع العدوى وينتشر عن طريق البكتيريا التي تخرج من أئف المريض 
وفمه وافرازاتهما. وتنتهي المرحلة النزئية عامة ما بين أسبوع إلى أسبوعين. 

تعد مرحلة النويات التي يحدث فيها الشهيق أخطر مرحلة للمرض؛ وتمتد 
عادة إلى ما بين أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع. 

و هذه المرحلة تحدث ثوبات السعال خلال الليل # البداية. وبعدها 
تحدث خلال الليل والنهار. ويكثر المريض من تقيؤ خطع من المخامل بعد 
لك النوبات السعالية. وقد تؤدي النويات إلى ضعف دورة الأكسيجين التي 
يمكن أن تؤدي بدورها الى اختلاجات. أما المشاكل الأخرى فيمكن أن 
تشمل الالتهاب الرئوي (ذات الرئة) وتهتك الرئتين. وهناك احتمال موت 
المريض خاصة + مرحلة الرضع تحت عمر ستة أشهر .شك مرحلة النوبات. 
وي مرحلة النقاهة يهدا السعال ويقل تقيؤ المخاط ويبدو التحسن على المرضى. 
وك النهاية يعودون الى حالتهم الصحية. وقد يستغرق الشفاء التام أسابيع أو 
شهوراً. 

وعادة يستخدم الأطباء لعلاج السعال الديكي المضاد الحيوي المعروف ياسم 
اريثرومايسين. وإذا أعطى 4 المرحلة النزلية فإن هذا المضاد يوقف المرض أو 


يقلل من حدته: وبعد بداية مرحلة النوبات تبدأ مراكز العلاج # مساعدة 
المريض على التئنس بشكل طبيعي للحد من تكرار نئوبات السعال الحادة. 
وتحصين الأحلفال بلقاح السعال الديكي يقيهم ذلك المرض. 


علاج السعال بالأعشاب الطبية : 


النبلاب /11 01011580): وهو عشب معمر زاحف له أوراق كلوية محززة 
وأزهار زرقاء الى أرجوائية. يعرف اللبلاب علمياً باسم 10128[ع816 جاع0 2808 
الجزء المستعمل من النبات جميع الأجزاء قوق سطع الأرض ( الهوائية ) . يحتوي 
النيات على تربينات أحادية نصفية وحموض العفص وزيت طيار ومادة مرة 
( غليكومين) وصابونين وراتئجء ويستعمل اللبلاب لعلاج مشاكل الصدر والنزلات 
الصدرية المتعلقة بالأغشية المخاطية للأذن والأنف والحنجرة والحلق والجهاز 
الهضمي. ويعطى عادة للأطفال لإزالة النزلة. ويستعمل لعلاج السعال المزمن 
وذلك بآخذ ملء ملعقة متوسطة من مجروش أوراق اللبلاب ووضعها يخ ملء كوب 
ماء مغلي ويترك لمدة ١6‏ دقيقة ثم يشرب ما بين كوب إلى كوبين 4 اليوم الواحد؛ 
وذلك بمعدل كوب بعد الغداء واخر بعد العشاء أو عند الذهاب الى النوم. 


بذر الكتان 11115660![: لقد تحدثنا عن بذر الكتان © موضع آخر وعن 
مكوناته: ويستعمل بذر الكتان لعلاج النزلة الشعبية وما يصاحبها من سعال؛ 
من بذور الكتان دون سحق 
وتوضع قيما مقداره كوب ماء 
مغلى. ثم يترك ٠١‏ دقائق. بعد 
ذلك يصفى ويشرب كوب يعد 
كل وجبة غذائية. ويستمر هذا 
العلاج مدة شهر حتى الشفاء 
بإذن الله. 
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الآس 1/19015110: وهو عشب دائم الخضره يصل ارتقاعه إلى ؟ أمتار. له 
أوراق خضراء غامقة وأزهار بيضاء وعنبات سوداء إلى أرجوانية. الجزء 
المستعمل من النبات الأوراق والزيت العطري. يعرف الآس علمياً بأسم 5لا]5/ز]/3 
115 تحتوي الأوراق على زيت طيار ( ألغا البينول والسينيول والميرتنول) 
وفلافوئيد ات وحمض العفص. تستعمل أوراق الآس كمقوية وقايضة ومطهرة. 
وتستعمل كمضادة للنزلة الشعبية ولملاج جميع العلل الصدرية: وهي تلطف كثيرأً 
من حدة السعال الديكي عند الأطفال بصفة خاصة. وطريقة الاستعمال هو أخذ 
ملء ملعقة كبيرة من الأوراق وتفلى # وعاء مع ملء كوب ماء مدة دقيقتين؛ ثم 
يبرد ويصفى ويشرب يمعدل كوب إلى كوبين مع حدوث ثوبات السمال. 

الشمر [61100"!: والشمر من الثياتات المشهورة والمعروفة؛ وهو نبات عشبي 
معمر. والجزء المستخدم منه الثمار والأوراق والجذر ويعرف علمياً باسم 
علقق ناا الا أداء !101 يحتوي النبات على زيت طيار والمركب الرئيس فيه 
فنشون وانيثول وفلافوئيدات وكومارينات وسيترولات. تستخدم بذور (ثمار) 
الشمر لتفريج انتفاخ البطن وتهدئ آلام المعدة وتنبه الشهية وهي مدرة للبول 
ومضادة لالالتهابات. كما تستخدم البذور لالتهابات الحلق ومقشعا معتدلا 
لإخراج البلفم. والشمر مأمون للأطفال؛ ويمكن أن يعطي كنقيع أو مغلي تعلاج 
الملغص وضد التسئين المؤلم عند الرضيع ويدر حليب الثدي كما يستعمل مغلي بذور 
الشمر لعلاج وتسكين نويات السعال وذلك بأخذ ملء ملعقة كبيرة من مطحون 
بذور الشعر ل كوب زجاجي ثم يصب عليها الماء المقلي فوراً ويفطى مدة ١٠دقائق‏ 
ثم يصفى ويشرب بواقع كوب بعد كل وجبه غذاثية يومياً. 





الزعتر ©111ز11: 





المستخدم من النيات 
جميع أجزائة. يعرف علمياً باسم كأتديرآنالا 05اادالإ(!ط1 ويحتوي على زيت 
طيار يشكل مركب الثايمول حوالي 728٠‏ منه. يستخدم الزعتر على نطاق واسع 
كغذاء وعلاج وأهم استعمالاته تكون ضد السعال والريو ومهضم وطارد للارياح 
والغازات؛ يستخدم على هيئة مغلي بواخع ملء ملعقة صغفيرة من النبات على 
ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق. ثم يشرب بوافع كوب بعد كل وجبة 


ء وإبي س 


غدائية. 


اليانسون 8101156: واليانسون نبات عشبي معمر. وهو أحد الثياتات العطرية 
المشهورة. ويستعمل من النبات الثمار والزيت الطيار. ويعرف علمياً باسم 
15113 1116113ج[ 211 . يحتوي على زيث طيار يضم /5٠-7١‏ أثينول إلى جانب 
الميثيل شافيكول وفلافونيدات وفورانوكومارينات وحموض دهنية وستيرولات. 
تستخدم بذور اليانسون على نطاق واسع ضد المفص. وتطبل البطن والنفخ. 
ويعطى على تطاق واسع للأطفال كمضاد للمقص ويعحلى ضد الربو وآلام الحيض 
والتهاب القصبات ومقشع للبلفم. يؤخذ من بذور اليانسون ما مقداره ملعقة 
كبيرة ويضاف الى ملء كوب ماء مغلي ويثرك لينقع لمدة ١6‏ دقيقة ثم يصفى 
ويشرب بوافع كوب يعد كل وجبه أو عند اللزوم. 

البصل 011101): البصل له فوائد عظيمة. فهو قأتل للفيروسات والبكتيريا 
والغطريات ومضاد للسعال الديكيء: ويستخدم لهذا الغرض على هيئة لبخة. 
وتصنع اللبخة بتقطيع البصل إلى شرائح. ثم تسخن تسخيئاً خفيفاً. ثم توضع 
هذه الشرائح غوق الصدر لمعالجة السعال الديكي وفوق الظهر والصدر أيضا 
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لمعالجة التهاب الرئة. وبعد وضع الشرائح فوق المكان المطلوب يلف فوقه بقطعة 
قماش ثم يلف بعد ذلك بقطعة قماش أكبر وأسمك ويفضل قماش الصوف إن 
وجد. وتبقى اللبحّة لمدة ١7‏ ساعة؛ وتكرر هذه اللبخة كل ١7‏ ساعة حتى الشفاء 
بإذن الله وبمكن استخدام البصل مع العسل لعلاج نوبات السعال ونويات البرد 
والربووذلك بتناول ملء ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات من مزيج عصير البصل 
مع العسل. 

أزهار البنفسج ©1122115285: 
نيات حولي أوتنائي الحول أو معمر 
يصل ارتفاعه إلى 8"سم. الجزء 
المستعمل من الثيات جميع أجزائه 
عدا الجذور. يعرف علمياً باسم 
0أمع1] 1515/؟. يحتوي النبات 
على قلافونيدات وساليسيلات 
المثيل وهلام وصمغ وراتئج وصابونين. يستخدم كمقشع لعلاج السعال المصحوب 
ببلغم ولعلاج السعال الديكي وهو مدر للبول ومضاد لالتهابات المثانة وضد 
الروماتيزم. والطريقة بأخذ ملعقتين كبيرتين من مسحوق البنفسج ووضمهما # 
وعاء. ويضاف لها نصف لتر من الماء المفلي ويترك مدة 6١دقيقة.‏ ثم يعد ذلك 





يصفى ويشرب منه بمعدل كوب 2# الصباح وآخر # المساء. 


التفاح الأمريكي أو الشامي: 1 
ويستخدم هذا النوع من التفاح 
لعلاج نزلات البرد والسعال 
والالتهاب الشعبي والريو. 
ويحتوي التفاح على فيتامين (1) 
وفيتاسين (ج) وأملاح الكالسيى 





واليوتاسبيوم والفوسعقور 
وفيتامينفات ومعادن أخرى 


0-2 2 27 


تساعد # علاج السعال. ويمكن تثاول تفاحة واحدة بقشرها ويدورها بعد كل 
وجبة غذائية أو أكثر إذا استطاع المريض ذلك. ويمكن مزج التفاح المشوي مع 
سكر النبات المدفوق مع اليانسون وكمية ربع ملعقّة من مسحوق الكركم الناعم. 
ويستخدم هذا المزيج لعلاج بحة الصوت والسعال والتهاب الحنجرة. 

تمر + زبيب + تين مجغف: لقند وصف التمر كفلاج للسمال ولليلفم والتهاب 
القصبة الهوائية وذلك يعمل شراب مكون من 05٠‏ جراما من الثمر الملجفف و١6‏ 
جراما من الزبيب الأسود و00 جراما من الثين المجفف. يوضع هذا المخلوط ب 
وعاء ثم يضاف له لتر من الماء ويوضع على الثار ويترك يغلي هدوء حتى تلين 
محتويات الوعاء. ثم يؤكل كما يؤكل الخشاف مقسماأ على ثلاث دفعات بواقع 
دئعة واحدة يعد كل وحبة خلال اليوم الواحد. صع ملا حظة عدم استخدام هذه 
الوصفة من قيل مرضى السكر. 

التين المجفف استخدمه الأقدمون علا جأً ناجعاً لعلاج السعال الديكي: حيث 
يشرب كوب من متقوع التين المجفف قبل الطعام يوميا ولمدة أسبوع: ويجب عدم 
استعمال هذه الوصفة من قبل مرضى السكر مهما كانت الأسباب. 


كوم + برتقال + عسل تحل: لعلاج السعال الديكي عند الأطفال يعطى الطفل 
١١-٠‏ نقطة من عصير الثوم مع عصير البرتقال مع إضافة ملعقة كبيرة من 
عسل النحل الأصلي ويشرب ذلك بمعدل ثلات مرات # اليوم. 


الجزر: مجموعة من الأعشاب: يبشر الجزر بشرا نأعما ويغلى مع الماء حتى 
يهترئ ثم يضاف عليه كوب عسل دون أن يزاح الماء من الجزر. ويترك على النار 
حتى ينعشد؛ ثم تضاف ملشة صغيرة مملوءة من كل من العود الهندي وخر نفل 
مطحون ودارسين وزنجبيل وهيل وجوز الطيب ( حبة واحدة ذقحك) بعد سحقها, 
ويقلب جيداً حتى يصبح لون المخلوط متجانسا. يؤخذ من هذا المزيج بعد أن يبرد 
ملعقة صغيرة أو كبيرة حسب عمر المريضء. وذلك بعد وجبة الطعام مباشرة 
حيث تنقي هذه الوصفة الصوت وتمنع السعال تماما. 
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الجميز ‏ (00172101165/إ15 
والجميز شجرة كبيرة معمرة 
ويسمى التين البري. وهو شجر ذو 
فروع كثيرة شبيه يالتوت الشامي 
وورقه أرق وأصغر من ورق التين.. 
والجزء الستخدم من أشجار 
الجميز الأوراق والثمار الطازجة. 
وقد قال دواد الأنطاكي: إن ورقه 
يقطع الإمسهال ويدر الطمث 
ومسحوقه مع السكر وزناً يوزن 
قطي الضال راق تمن لين 
تلقن "الجراحات وحل الأورام: 
واذا رضت أوراقه وأطراق أغصانه وثماره الناضجة وطبخ الكل حتى يتهري 
وصفي وعقد ماؤه بالسكر كان لعوقاً جيدا للسعال المزمن وعسر التفس والربو 
وكدلك عسر الهضم. 





حصا البان /1505©11121: وهو نبأت عشبي معمر دائم الخضرة عطري 
يصل ارتقاعه إلى حوالي مترين. ذو أوراق رفيعة خضراء تشبه أوراق الصتوير. 
ويعرف حصا اليان يأسم !كليل الجيل. وهو عشب معروف ويحظى يتقد ير كبير. 
الجزء المستخدم من النيات جميع أجزاكة. يعرف لفيا بأسم 180561113112115 
6 وتحتوي على زيت طيار يشتمل على البورنيول والكامفين والكاقور 
والسينيول. كما تحتوي على فلا فوئيد ات وحموض العفص وحمض الروزمارينيك 
وثنائي التربينات وروزميرسين. وتستخدم العشبة كمنبهة ومقوية وخايضة 
ومضادة للالتهابات وطاردة للأرياح وضد السعال والريو. يوْحْدَ ملء ملعقة 
كبيرة من العشبة وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم 
يصفى ويشرب يمعدل ؟ إلى ؟ أكواب يومياً بشرط أن يكون داقثاً؛ وذلك بعد 
الوجبات الغذائية مياشرة وبحيث يكون الكوب الأخير عند الخلود إلى النوم. 


حشيشة السعال 01151001): وهي عشبة معمرة يصل ارتقاعها إلى * اسم 5 
لها سوق مزهرة يألوان صشراء ذهبية وأوراق قلبية الشكل. الأجزاء المستخدمة 
من النيات الأوراق والأزهار. يعرف النبات علميا باسم 101228 وى 2 :كنا" 


ويحتوي على فلافونيدات ومواد هلامية وحموض العفص وخفلويدأت وفيتامين 


2 


(ج) وذزنك. وقد استخدمت حشيشة السعال منذ 56٠١‏ سئة على الأقل كدواء 


للسعال. وتدخن كوسيلة تلسهيل الئفس والنزلات الصدرية. ويقيد منقوعه 2ه 
علاج الالتهاب الرئوي ويشرب مته كوب أو كويان خلال اليوم الواحد. ويحضر 
هذا المنشوع بنع مقدار ملعقة كبيرة من العشبة على ملء كوب ماء يارد لمدة ١7‏ 
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مسحوق الحلبة والتين المجغف والتمر والسكر نيات: تؤخذ كميات متساوية 
من هذه المواد وتكون مسحوقة؛ ثم توضع مع ضعف حجمها من الماء ويغلى 
الجميع على نار هادئة ويقلب جيداً بين آن وآخر. ويؤخذ من هذا المفلي غير 
المصفى مقدار كوب واحد يك اليوم على جرعات ثلاث أي بواقع ثلث كوب بعد كل 
وجبة غذاثية. ويجب عدم استخدام هذه الوصفة من قبل مرضى السكر. ويمكن 0 


للإوعة 


5 
5 
مي 


انناو مو 


. 


استخدام مسسحوق الحلبة بمغرده © تخفيف حدة السعال والربووضيق التنفس؛ 
وذلك بغلي ما متداره متعقة كبيرة من مسحوق الحلية ث إناء به كوب من الماء ثم 

يصفى المغلي يعد عشر دفائة ق من بداية الغليان. ويمكن تحليته يقليل من السكر 
ويؤخد د هذا المغلي عند حدوث ثوبة السعال أو ضيق التنفس. 


الخبيز أو الخبازي 841151111811011 : نبات معمر يصل ارتفاعه الى مترين 
له جذور بيضاء غليظة وأوراق قلبية الشكل وأزهار ذات لون قرئفلي. الجزء 
المستخدم من النبات الجذور والأوراق والأزمار. يعرف النبات علميا ياسم 1]!18م 
8/15 ويحتوي النبات على !1/ نشاء و١١‏ هلام و١١‏ بكتين. كما يحتوي 
على فلافونيد ات وحمض الفينوليك والسكرور والأسباراجين. يستخدم النيات 
على نطاق واسع: ققد أفاد الفيلسوف ثيوفر اسطس نحو؟77- 81؟ قبل الميلاد 
بأن جذر الخبيز يوَحْدَ مع الخمر الحلو تعلاج السعال. وكان الخطمي ذات يوم 
مكوناً رئيساً الحلوى التي تحمل الاسم نفسه مارش مالو. وما زالت تباع هذه 
الحلوى على نطاق واسع حتى وقتنا الحاضر وهي موجودة بالأسواق. والخبيز 
يلطف ويفرج السمال الجاف والربو القصبي والنزلة القصبية وذات الجنب. 
وتسلتخدم الأزرمار غضة 
أو مجففة مسسحوفة كنقيم 
ساحن على الجلد الملتهب 
للمساعدة كه تلطيفه؛ ويمكن 
أن يعطى الجذر كمصاصة 
للأطفال عند طلوع الأسنان. 
وطريقة الاستخدام لعلاج 
السعال هي أخذ ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق الجدر. 
ثم يضاف نها الماء المفلي 
فورا؛ وتنطى مدة عشر دقائق 
ثم تشرب بمعدل كوب مرة 





يعد الغداء وأخرى عند الخلود إلى النوم. ويمكن مضمغ مأ تبقى 
قاع الكوب من العشية. 

زيت الخروع وزيت التربنتاين: تمالج النزلات الصدرية المتمركزة بخ 
القضيات الوواكية بتذكيلك الكبدى يتويع مكو من ملنقكي بق ويك الخروة 
ومليقة من ذيت العرقتاين الذي يباع جاهراً + الصيدليات أويمكتك تجصيره 
بنفسك. ويحضر هذا المزيج بوضع الإناء المحتوي على زيت الخروع 4 حمام 
ناكل اسن وددرم حت افيه وراماك اله ورت "الك رعاين :مير التحريكه كود 
ذلك ثلاث مرات ف اليوم. 

الخس: إن تناول خسة واحدة ش اليوم بمعدل ثلث خسة مع كل وجبة غذائية 
أكلة عفرت عدا ب علدج اماق الديكن عند الأطفان ريعي حل الكس حيدا 
قبل تناوله. 





التيلو 12058: ويعرف بالزيزفون. وهو شجرة يصل ارتقاعها إلى 
حوالي ٠‏ مترا لها لحاء (قشر) رمادي أملس وأوراق قلبية وعناقيد من الأزهار 
الصفراء الباهتة. الجرء المستعمل منغ النبات الأزهان. يعرف الثبات عَلميا اسم 
دزم5 10112 تحتوي الأزهار على فلافونيدات وبالآخص مركب الكويرستين 
والكامفيرول وحمض الكافئيك وهلام وحمض العفص. وزيت طيار وآثار من 
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مركبات شبيهة بالبنزوديازبين. وأزهار التيلو نافعة للصدر تسكن السعال وتسهل 
خروج البلقم وتدر إفراز العرق فتخفض درجة الحرارة وتصهل التنفس وتزيل 
كريته. تؤخئ ملء ملعقة من الأزهار وتوضع 4 كوب ثم يملأ الكوب بالماء المفلي 
ويترك مقطى مدة عشر دقائق, ثم يصفى ويشرب منه كوب م الصباح وأخر 
عند الخلود إلى النوم 


يذور السفرجل + كناقة اليحرء تستخدم بذور السفر جل مخلودلة مع كثافة 
البحر لعلاج السعال. حيث تؤخذ ملعقة كبيرة من بذور السغرجل وتسحق مع 
الكمية تفسها من سكر الثبات بالإضافة إلى نصف ملعقة كييرة من كنافة البحر. 
وتسدخن وتسحق جميعها ثم يضاف لها كوب ونصف الكوب من الماء وتوضع على 
النار مدة © دقائق: ثم يبرد ويؤخذ منه ثلاث مرات 4 اليوم ولمدة عشرة أيام 
بمقدار كوب كل مرة, أما الأطفال فيؤخد ملء فنجان قهوة من النوع الصغير 


عرقسوس 1100:102: وقد تحدثنا بالتفصيل عن عرق السوسء وهو من 
النباتات المشهورة لاستخدامه على نطاق واسع. والجزء المستخدم منه هو الجذر 
الذي يباع على هيئته الكاملة أو علي هيئة مسحوق. ويستخدم عرقسوس لعلاج 
السعال. وريات البيوت شك بريطانيا عتدما يصيب السعال أحد أطفالهن يدهين 
مباشرة لشراء مسحوق عرقسوس للعلاج وهوفعال جداً. والحلريقة أن تؤخذ ملء 
ملمقة صفيرة وتوضع 4 كوب ثم يضاف لها نصف الكوب ماء؛ ويمزج جيدا ثم 
يشرب بمعدل مرة# الصباح وأخرى 2 المساء. مع ملاحظة عدم استخد امه من 
فيل المرضى المصابين بقرط ضغط الدم. 


الصنوير 1”150: والصئوبر شجرة مخروطية كبيرة يصل ارتفاعها إلى 
حوالي 5١‏ مثو لها لحاء بني. الجزء المستعمل الأوراق والأغصان والسيقان 
واليذور والزيت العطري. يعرف النبات علمياً باسم 50115]115 111115 تحتوي 
أوراق الصنوبر على زيت طيار يضم الفاوبيتا باينين وليموئين. ويعد الصئوبر 
بشكل عام مفيداً جد لآلام الصدر ويكافح السعال ويؤخد منقوع براعم شجرة 


الصئوير بنسبة 4١-70‏ جراماً من البراعم المطحونة. وتوضع ف لتر ماء بارد 
وتترك مدة ثلاث ساعات. ثم يصفى المتنقوع ويشرب لعلاج الرشوحات والسفمال 
والنزلات الصدرية والربووأمراض الجهاز التنفسي. 


لبان ذكر + يقدونس: يستعمل لبأن الذكر والمعروف بالكندر أو لينان شحري 
وهو من أفضل المواد لعلاج بعض أمراض الصدر مثل السعال والربو. وهو بجاتب 
ذلك مقو للشعب الهوائية وطارد للبلفم. والطريقة أن يوْخْن مقدار ملعقتين 
صغيرتين مع مفروم حزمة بقدونس مغسولة جيدا ثم يغلى المخلوط مدة ودقائق 
ثم يصفى المغلي لكي يصبح يي حدود كوب من مغلي اللبان والبقدونس. ويؤخذ 
تصف المثلى بعد الفطور والنصف الآخر بعد العشاء شريطة أن يكون دافتًا. 


مربى الفجل والبصل: يؤْخد رأس ذجل وينظف جيدا ثم تَؤْحْدُ بصلة كبيرة 
ونفشر ثم يفرم الاثنان مع يعضهماء ثم يذر قوق هذا المخلوط ملعقة كبيرة من 
السكر أو ملعقتا عسل نقي. ويحضر هذا المربى يومياً حتى لا يتغير طعم البصل, 
وتؤكل هذه الكمية بمعدل ثلثها بعد كل وجبة غذائية مع ضرورة حفظها ' 
الثلاجة: وينصح مرضى السكر بعدم استخدامها. 


الكزبرة 0011810101: من المعروف أن الكزبرة العادية أو كزبرة البئر إن 
وجدت تستعمل لعلاج أمراض الصدر ونزلات اليرد والزكام. كما أنها تستعمل 
طاردة للبلغفم. ومغلي الكزبرة يفيد أيضاً علاج الربو. ويشرب عادة مثله 
من الشاي. ويمكن تحليتها بالسكر أو العسل. ويشرب بعد كل وجبة غذائية مع 
ضرورة أكل باقي الكزبرة التي الكأس مع سغها با ماء؛ ويمكن شرب آخر كوب 
عند الذهاب إلى النثوم. والجرعة عبارة عن ملء متعقة كبيرة مع ملء كوب ماء 
مغلي وتترك لمدة ١6‏ دقيقة ثم يشرب كما ذكر آنفا. 

قشر القرملم: قشر القرطم يخرح اليلفم ويحلل الربوويحسن السعال ويحد 
من شدته؛ ويفتح الانسدادات. وهو يعمل بأخذ ملء ملعقة صغيرة وتضاف إلى 
كوب ماء مفلي ثم يغطى ويترك مدة عشر دفائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب 
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السكتة القليبية 
أوما يعرف بالجلظة أو الثوبة القلبية 


وهو عدم وصول الدم إلى القلب بشكل كبير أو انقطاع الدم عنه فيحرم القلب 
حينئذ من الأكسجين الذي يحتاجه. وإذا نم يعد الدم الى السريان الطبيعي خلال 
دقائق, تبدأ أجزاء من عضلة القلب 2 الموت»؛ وموت عضلة القلب يسمى سكتة أو نوية 
قلبية. وتعرف عادة هذه العملية باحتشاء عضلة القلب دنه ناء هاه 0213 ه8170 
ولأن هذا يحدث عندما لا تستطيع الشرايين التاجية أن تزود القلب بالقدر الكلك 
من الأكسجين. فإن الأطباء يشيرون عادة إلى النوبة القلبية على أنها نوبة تاجية 
0101123 والعرض الرئيس للسكتة التلبية هو حدوث ألم عميق وشديد ومستمر. 
ويكون شديداً 4 معظم الحالات 4 الصدر. ويمكن أن يمتد إلى الذراع اليسرى 
أو الرقبة أو الفك أو المنطقة التي تفع بين عظمتي اللوح: وقد يستمر الألم مدة ١7‏ 
ساعة أو أكثر. ويصف من أصيبوا بالسكتة الألم بأنه ضفحل كبير خلف عظمة القص 
يجمل الأمر يبدو وكأن الصدر يتم اعتصاره. وتشتمل الأعراض ضيتاً ب التنشس 
وغثيانا وعرقا وقيئاً ونبضا سريعاً وضعيفا واضطراباً ‏ إيقاع ضربات القلبيسس 
عادة بعدم اتساق النبض 253135 !4.14 الذي يتسيب.# الموت المفاجِئ لأكثر من 
شخصة# الولايات المتحدة بويا يلوغم من التقدح الكبير يي أساليب 
الإسعافات القلبية إلا أن هذا المعدل يتزايد عام بعد عام. 


كيغية حدوث السكتهة أو التوبة الغلبية : 


هناك ثلاثة أشياء تؤدي إلى النوية القلبية وهي؛ 


-١‏ انسداد جزثي أو كلي لأحد الشرايين التي تزود القلب بالأكسجين. 
ويحدث ذلك 4 معظم الأحيان بواسطة جلطة دموية تسمى 4أهء 4هنن81 
عادة تكون الشرايين قد ضاقت بسيب ستين من المرض الذي تكونت خلاله 
لويحة أو صفيحة 2120116 تتكون من التراكمات الدهنية الغنية بالكوليسترول 
والبروتينات والكالسيوج والمزيد من الخلايا العضلية التي تتراكم على جدران 
الشرايين. فيزداد سمك الجدار الشرياني ويمنع سريان الدم إلى عضلة التتلب. 
ولا تؤدي خشونة جدران الشرايين نتيجة لتكون اللويحات إلى ضيق الشرايين 
ققط بل تسهل أيضاً تكون الجلطات الدموية على الأسطح الداخلية للشرايين. 
وعندما يتزايد حجم الجلطة.. أو تنفصل عن مكان تكونها وتنتقل عبر الأوعية 
الدهوية كَإئها قد كسيب افسدادا كاملا لأحن القترارين التاحية فنما يؤدى الن 
حدوث نوية قلبية. 

7- عدم اتساق ضريات القلب 211:11(/11222212 إلى الحد الذي لا يستطيع القلب 
ضخ ما يكفي من الدم لتغذية نفسه. 

؟- قد تنفجر نقطة ضعيفة متمددة 2# جدار وعاء دموى تعرف عادة بأسم 
الانورسما 1013/51112 4136 مؤدية إلى حدوت نزيف داخلي واضطراب 2# السريان 
الطبيعي للدم. 

إن الأزمات النقسية أو الوجيات الدسمة أو زيادة الجهد ف أثناء التدريب أو 
رفع الأثقال قد تكون ياعثاً لحدوث نوبة قلبية؛ ولو أن هذه العوامل ليست السيب 
الأصلي 4 حدوث النوية. 

إن مخاطر الإصابة بالنوبة القلبية عن معدلاتها الطبيعية تتزايد بالنسية لمن 
لديهم تاريخ عائلي لأمراض القلب والمدخنين ومدمني المخدرات والمصابين بداء 
السكري وارتفاع ضغط الدم وارتفاع نسبةالكوليسترول والدهون الثلائية ومن 


يعضون معظم حياتهم 2 الجلوس ومن يعائون الضغوط العصيية. 


تحدث ثلث توبات القلب دون إنذار مسبق. أما باقي نويات الذبحة الصدرية 
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وهو ألم الصدر يزداد سوءاً يصورة نموتجية مع الضغط العصبي أو الإجهاد 
البدني ويدّهب مع الراحة. وهو مثل النوبة القلبية نتيجة لنقص الأكسجين 2 
عضلة القلب وإن كان ليس بالقدر الكاي لإحداث أضرار فعلية بنسيج القلب. 
ويشكو كثير من النأس من ذبحة متقطعة وضيق التنفس وإجهاد غير طبيعي © 
الآيام أو الأسابيع السابقة لحدوث النوبة القلبية. ويمكن أن يكون الشعور بحرقة 
الفؤاد الذي يدوم لأيام ولا يزول بتناول مضادات الحموضة:؛ علامة على نوية 


الأعشاب الحلبية والمكملات الغذائية الصحية المستخدمة للحد من حدوث 
السكتة أو النوبة القلبية وهي: 


البرسيم الحجازي 0101906) 11001: هو عشب معمرء. سيقانه خائمة كثيرة 
الفروع. الورقة مركبة مكونة من ثلاث وريقات. الأزهار حمراء أو أرجوانية وتشكل 
الأزهار مصد را مهما لرحيق النحل. الموطن الأصلي للنبات أورويا. الجزء المستخدم 
من الثبات الأزهار. يعرف النيات علمياً بأسم 171218135 111011112" تحتوي 
الأزهار على فلافونيات وأحماض فيئوليه مثل حمض الساليسيليك وزيت طيار 
وأهم مكوناته ساليسيلات المثيل وكحول البنزيل. كما يحتوي على سيتوستيرول 
ونشاء وأحماض دهنية. والفلوفونيات الموجودة 3 الأزهار مولدة للأستروجين. 
يستعمل البرسيم الحجازي طارداً للبلفم ومضاداً للتقلص وتنظيم ضربات القلب 
والتهاب الشعب الهوائية والبحة ورشوحات الصدر واضطرايات المعدة. 


بذور لسان الثور 101288: هو نبأت حولي يعمل تناقه كتهواً من الفروع 
وأوراقه بسيطة متناوبة غير معنقة. الأزهار زرقاء اللون وتشبه # شكلها النجوم 
ومجمعة كك عناقيد. وللأوراق رائحة وطعم الخيار الطازج؛ الموطن الأصلي 
لهذا النبات منطتة البحر الأبيض المتوسط ومنها انتشرت إلى أوروبا. الأجزاء 
المستخدمة من النبات الأغصان المزهرة والبذور وأحياناً الأوراق لوحدها أو 


الأزهار لوحدها. يعرف التبات علمياً يالإسم 
كذألوصك1أه معدءه8. تحتوي الأزمار 
والأوراق على مواد هلامية وحموض العقص 
وقلويدات البيرو ليزيدين السامة للكبد عندما 
تكون مفصولة. 

يستخدم نسان الثور كشراب لإراحة القلب, 
وقد امتدح العشاب المشهور جون جيرارد الذي 
كتب سنة 1691م فضائل النبات قائلاً: 'الشراب 
المصنوع من الأزهاريريح القلب ويبعد السوداوية ويهدئّ المجنون والمهتاج". 





تستخدم بذور لسان الثور كمدرة للبول والعرق ومطرية للجلد والالتهابات 
والتقرحات الجلدية: مع ملاحظة عدم استخدام زيت بدور لسان الثور داخليا 
على الاطلاق نظرا لسميتها. 

ذنب الخيل [110150101: زيات معمر يصل ارتفاعه إلى 56 سم له ساق 
مفصصة يحمل أوراقاً إبرية على هيئة حزم دائرية. الموطن الأصلي للنيات 
أورويا وشمال إفريقيا وشمال آسيا والأمريكيتين. الجزء المستعمل جميع أجزاثه 
الهوائية يعرف النبات عَلَمَيا ياسم 21961156 1011156111112 . 


يحتوي النبات على كميات كبيرة من حمض السيليسيليك والسيليسات 
وفلامونيات وأحماض الفينوليك وقلويدات من أهمها النيكوتين ويحتوى النبات 
كذلك على ستيرولات وسيليكا. يستخدم نبات ذنب الخيل كلائم للجروح ويوقف 
الرعاف ويخفض لفظ الدم بالسعال. وله فاعلية عظيمة عند حدوث نزف ا 
الجهاز البولي. وك حالات التهاب المثانة والإحليل ومرض البروستاتا. كما يقوم 
على تنظيم وتنسيق ضريات القلب. 


البوتونيا الطبية /إ183010: ثبات معمر يصل ارتفاعه إلى ١1سم.‏ أوراقه 
إهليجية. تحمل الأغصان سنايل زهرية قرنقلية اللون: الموطن الأصلي للنبات دول 
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أوروبا و آسيا وصولاً إلى القوقاز. يستعمل من النبات الأجزاء الهوائية. يعرف 
علمياً باسم 58]012168 518»[(/5. يحتوي النبات على قلويدات رباعية وأهمها 
ستكادرين وبيتوئيسين وتونسين وترايجونيللين وزيت حليار وحمض العفص. 

لقد اعتبرت البتونيا دواءً شاملا منذ الأزمنة الكلاسيكية. ويقال إنها تشفي 
لاء مرضاً. ولطالما حظيت الدشبة بتقدير كبير لعلاج الصداع, وتستخدم العشبة 
على نطاق واسع لتفريج الكرب العصبي والتوتر ء ويقول العشابون الإنجليز: إن 
العشبة تحسن الوظائف المصبية وتؤخن تعلاج الأعصاب التالفة وشكاوى ما قبل 
الحيض وضعف الذاكرة والتوتر. كما تعمل على إيقاف نزيف الأنف. أما فيما 
يتعلق يالقلب فتقوم على تنسيق ضريأت القلب وتخفض ضغطل الدم. 


الثوم 131!10): تحدثنا 4 موضع آخر عن الثوم. وأهم تأثيراته أنه يخقتض 
الكوليسترول وضغط الدم ومضاد جيد للميكروبات والفطريات والفيروسات: 
وتوجد مستحضرات كثيرة منه للكوليسترول والضغط المرتفع. 

بذر الكتان !185000 !: تحدثنا أيضاً موضع آخر عن بذور الكتان؛ وهي 
تستخدم على نطاق واسع لكثير من المشكلات المعوية والصدرية. فهي تنطف 
الجهاز الهضمي وتمتص السوائل وتعمل كملين. كما تستعمل يذور الكتان لتخفيض 
الكوليسترول وضغط الدم. 

الزعرور الشائك 113161[10111: نبات الزعرور عبارة عن شجرة شائكة 
ذات اوراق صغيرة وأزهار بيضاء وثمار حمراء اللون على شكل عنبات. الجزء 
المستخدم الازهار والثمار. يعرف النبات علمياً باسم 81015010(/0621128 0018126 
تحتوي الأزهار والثمار على فلاطونيات ومن أهمها مركبا الروتين والكويريستين 
وتربينات ثلاثية وجلوكوزيدات مولدة للسيانوجين, وكذلك أمينات وكومارنيات 
وحمض العفص. أهم استخدامات الزعرور مقو للقلب موسع للأوعية الدموية 
ومرخ ومزيل للسموم ومخفض لضغطل الدم ولعلاج الذبحة الصدرية ومرض 
الشريان التاجي وضد قصور القلب الاحتقاني المعتدل وضريات القلب غير 


المنتظمة. كما أن الزعرور يرفع ضغط الدم المنخفض. ويقوم على تقوية الذاكرة 
ويعمل على تحسين دوران الدم ويزيد الأكسجين فيه. 


المكملات الغذائية المستعملة ضد النوية القلبية : 


الكوئلسن: يستمعل ما مقدارم ٠٠٠١‏ ملجم يومياء حيث يساعد 2 ازالة الدهسون 
من الكبد والدم. 


الأنزيم المساعد 010 يؤخد ما مقداره 166 ملجم يوميا, وهو يحسن من 
وصول الأكسجين إلى عضلة القلب ويقى من حدوث نوبة قلبية ثانية. 

فيتامين ه: يبدأ الشخص ب 7٠٠١‏ وحدة دولية يوميا تزداد بيطه إلى 4٠١‏ 
لية 


ولد 


وحدة دولية يوميا؛ شك حالة تناول مضاد للتجلط يجب ألا تعدى 4٠١‏ وحدة د 
إلا بعد استشارة الطبيب المعالج. ويقوم فيتامين ه كمضاد للأكسدة ويحسن 
ألدورة الدموية ويزيد من سيولة الدم مما يقلل من حدوث التجلط. 


السئينيوم: يوَخذ بمعدل ٠٠١‏ ميكرو جرام يوميا وهو عادة مرتيط يأمراض 
القلب. 


الكروم: يؤخد بمعدل ٠٠١‏ ميكرو جرام يوميا. وهو يساعد على زيادة تركيز 
البروتينات الدهنية عالية الكثافة ( الكوليسترول المفيد). 


الكالسيوم: بمعدل 10٠١‏ ملجم يومياً. وهو يحافظ على انتظام ضربات 
القلب الطبيعي وضغطل الدم 

غيتامين ب١:‏ بمعدل 6٠0‏ ملجم ” مرات يوميا مع الوجبات: لأن نقصه يؤدي 
إلى الإصابة بأمراض القلب. 

فيتامين ج: بمعدل ٠٠٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ ملجم يوميا حيث يساعد على سيولة 
الدم ويقي من جلطاته وأضرار الشقوق الحرة. 
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- عدم تناول اللحوم الحمراء أو الأطعمة المتيلة أو الملح والسكريات والدقيق 
الأبيض والأطعمة المقلية والقهوة والشاي الأسود والمياه الفازية والمنبهات والتدخين 
وكذلك تجنب دخان الآخرين. 





- اشرب ماء الشعير بكثرة طوال أليوم. 
- صم ثلاثة أيام من كل شهر لتطهير الجسم وإزالة السموم. 


ظآ 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


- قلل من تناول فيتامين (د) ولا تحصل عليه من طريق اللين كامل الدسم. 


5-0-6 


4 


5 


0 


07 
عه 


السكتة المذيه 


9 





هي مرض مخي. يحدث تجأة ومن أعراضه الظاهرة عجز 4# حركة الجسم 
الإرادية؛ وضياع 2 الإحساس قد يبلغ فقدان الوعى. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ويعرف هذا المرض عند العرب بالسكتة. وهو السكوت الذي يحدث يعد 
الضحة, أما الأوربيون فيسموئه بالخبطة (ع51501) كما تخبط رجلا بعصا 


على رأسه فتفقده الوعي. أما الاسم الطبي لهذا المرض فهو 162<13م0م 4 وهذا 
الاسم أعطاه الطبيب الإغريقي الأول أبقراط. ويعني الضربة أو الخيطة. 


2 


- ماحى أسباب السكتة المخيةة 


مرضى القلب قد يحدث لديهم تخثر ل أحد خزانات القلب أو فوق أي 
صمام من صماماته. ثم يحمل الدم هذه الخثرة أو الجلطة (101©) حتى إذا 
وصلت المخ استقرت 2 أحد أوعيته الدموية فتسده. وينتج عن ذلك انسداد 
يمنع الدم عن الجريان قلا يصل إلى أجزاء المخ الذي كان يزوده هذا الوعاء 
الدموي بالغذاء وبالأكسجين. وحينئذ يتعطل عمل هذا الجزء من المخ. وتتعطل 
بالتالي كل الوظائف 2 الجسم الذي كان هذا الجزء من المخ مصدرهاء 


وانسداد هذا الوعاء (1722011550) يقع بغتة. وعلى الغور تظهر كل أعراض 


السكتة المخية. 
وتقع السكتة بسبب آخر وبالأخصص يقع ذلك 4 المسنين نظرا لضعفا ‏ لش 


00 7 
الوذ ا 
الدورة الدموية, وذلك بسبب تخثر ا الدم يقع ذ المخ نفسه فيفسد به الوعاء إ 


(200515:ه1]") وهذه الحالات من المرض أهون وأكثر أملا. والشفاء من تلك 


2 





السكتة التي تحدث بسبب نزيف ف المخ تنشأ عن تمزق وعاء دموى فيه؛ إن أخطر 
صور للسكتة المخية وأكثرها شيوعا هى تلك التى تحدث بسبب تمزق وعاء دموى ف 
المخ. 


إن الأوعية الدموية بالمخ يجري عليها ما يجري على الأوعية الدموية بسائر 
الجسم. وعليه يصيبها تفيرات تفسدها بعد منتصف العمر. وهذه التغيرات 
تصيب الأوعية الدموية الصفيرة: كما تصيب الأوعية الدموية الكبيرة: وتجعلها 
سهلة الكسر. وتقل مقدرتها بتفذية المخ. وهذا يعني أن مادة المح المجاورة لهذه 
الأوعية يصيبها الفساد وتصبح لينة. وهذا الحال يرتد إلى الأوعية نفسها إذ 
تفقد صلابتها التي كانت تغمرها من حولها فتنثني هنا وهناك إلى التوسع 
والتمدد والتورم. وحينئذ يخرج الدم من الوعاء وينساب ث المخ؛ وقد يكون هذا 
النزف قليلاً وقد يكون ‏ موضمع من المخ لا يسيب اضطراباً كبيراً. ولكن إذا كان 
النزف بسبب انقجار وعاء دموي كبير. وبالأخص إذا ارتشح الدم النازف إلى 
التراكيب المهمة الموجودة # قاعدة المخ. تحدث عند ذلك السكتة المخية؛ وقد 
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يعقبها الموت بعد مدة قصيرة:؛ ولكن أيضا قد يحدث أن الدم الراشح قد يمتصه 
المخ وعندكن لا تزداد الحالة سوءاً ويمكن للمريض أن يتمائل إلى الشفاء ولكن 
بيقى غالبا بعض الشال الذي حدث نتيجة للسكتة. ويمكن لمرضى السن المتقدم 
أن يحدث لديهم أي شيء يميل لضفط الدم ف المخ إلى الارتفاع؛ ومن الأمثلة 
على ذلك الغلوك الطعام والشراب. والجهد الزائد الذي يبذله الجسم أو يبذله 
العقل؛ والانفعالات العنينة وحتى الانحناء وكذلك غرفة النوم الذي يزداد دفتها 
والتعرض لحرارة الشمسء كل هذه قد تسبب الانئفجار والسكتنة المخية. 


ما هي أعراض السكتة المخيةة 


5-5-5 إن الأعراض تختلف باختلاف شدة المرض والسبب ومقداره؛ وكذلك 2 
|4544 7 5 
افد أعقايه. ولكن يمكن القول إن نصف اعراض الإصاية ظاهرة محددة العالم 


فنقول إن الإصابة تأتي المريض 2 العادة فجأة أو نحو ذلك. فيفقد المريض على 
الفور وعيه وكل حركة إرادية. ويرقد وكأنما هو نائم نوما عميما. وتظهر على 
وجهه حمرة. وتكون ضربات قلبه بطيئة وتنفسه يصحبه شخيرء. وحدقتا عينيه 
لا يؤثر فيها الضوء وقد ضاقتا. والشلل يشمل عادة أحد الجانيين, ودليله رفع 
الذراع مثلا. والمريض فاقد الوعي. فهي عندئذ تسقط إذا تركها ماسكها كما 
يَستكمل الحدر. 


وِي خلال فقدان الحس هذا قد يحدث الموت بعد ساعات قليلة؛ أو قد يعود 
المريض بالتدرج إلى وعيه. وي هذه الحالة يبقى الجانب المشلول على شلله 
(813ءامنصع ل ) وأحياناً يلاحظ أن بعض القوى العقلية قد تلفت. ولكن الإصابة 


قد تحدث ولا يفعد المريض وعيه. 


وأحيانا عندما يقع النزيف ل المع متدرجا تظهر الأعراض متدرجة كذلك 
حتى لتستفرق عدة ساعات. 


إن أخطر وقت لاسكتة المخية هو اليومان أو الثلاثة أيام التي تعقب الإصابة. 
وأخحطر ما # هذه الساعات الأربع والمشرون الأولى. في هذه المدة قد يزيد 
النزيش؛ وقد يعود بعد أن كان قد انتحلع وذلك بسبب تحرك المريض أو إزعا جه 
إزعاجا ترفضه الحكمة, أو يسبب ثقله مسافة بعيدة. وعلى أي حال فالخطر يظل 
باقيا مدة ثلاثة أسابيع أو نحو ذلك. 

ماهو علاج مريض السكنة المخية؟ 

لا يوجد علاج ما دام المريض فاقداً للوعي ويجب العناية بالمريض: والسكون 
التام والجسم راقد والرأس مرفوع على وسادة غير مرتفعة, والدقه ضروري 


لسحطلح الجسم والبرودة للرأس تافعة. ويجب أستثدعاء الشخص الذي يمكنه 
التصرف كش نوع العلاج فورا. 
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هل هناك أدوية عشبية تمنع حدوث السكتة المخيةة 


نعم هناك العديد من الأدوية العشبية التى تحد من حدوث السكتة المخية 
وأهمها ما يلي: 


الثوم 001112: لد تحدمنا عن الثوم مرات عديدت. ولعلاج عدة أمراض و! 
الثوم كما قال الدكتور دوك يعد أفضل مادة ضد الجلطة, غالثوم يحتوي على 
مركبات مضادة لتخثر الدم أكثر من أي عشب آخر. وهومن أعذلم الأعشاب منعا 
للإصابة بحلطة القلب نظرا لعمله على تخفيف لزوجة الدم الذي يساعد .ك تنظيم 
عملية الضغط, ونفس التأثير لمنع السكتة المخية. ويجب الإكثار من أكل الثوم مع 
المطبوخات؛ كما يوجد مستحضر مقئن من الثوم يمكن استعماله بأمان. ويوجد على 
هيئة كيسولات يباع #ْ الصيدليات و4 محلات الأغذية الصحية التكميلية. 


الجنكة 11:50): تستعمل أوراق وبذور الجنكة 
على نطاق واسسع ُُ أوروبا لعلاج مشاكل السكتة 
وكذلك فقدان الذاكرة وحفظ التوازن؛ وقد أوضحت 





بعض الدراسات أن هذا النيات يزيد من تدفق الدم 
إلى المخ. وقد أدخل البروفسور تيلر عميد كلية الصيدلة سابقا ب2 جامعة بوردو 
ولاية إنديانا مدينة لافيات قد أدخل الجنكة رسمياً ب أحد علاجات السكتة 
المخية؛ وقد ذكر ذلك ف كتابه بعئوان (عءذمطء 04 ؤوطمع11) كما أكد أن 
الجنكة تساعد 4 تخفيض هشاشة الشعيرات الدموية الدقيقة 2 المخ وبالتالي 
تمنع تكون السكتة. وك أوروبا يستعمل المسئون نيات الجنكة بشكل منتظم. وقد 
بدأت تنتشر بكثرة بين المسنين ‏ الولايات المتحدة الأمريكية أيضاً. ويوجد من 
الجنكة مستحضرات كثيرة تباع ع محلات الأغذية الصحية التكميلية وربما خخ 
بعض الصيدليات. ويمكن للشخص أن يستعمل الجرعات ما بين ١‏ إلى 54١‏ 
ملجم ع اليوم الواحد؛ ولكن يجب عدم زيادة الجرعة عن هذا الحد. حيث إن 
الجرعات الكبيرة تسبب الإسهال وعدم الاستقرار. 


التطيفة 0/220 !”1: القطينة نبات 
عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى متر 
واحد. أوراقها خضراء إلى أرجوائية 
كبيرة. وللتبات حزم من الأزمار 
الصغيرة خرمزية اللون وتوجد على 
هيئة سنايل ككة 2 قمة النيات. 

تستعمل الأجراء الهوائية من النبات 
فقط. وموطن النبات الأصلي هو الهئد. 
وهي تزرع كك الحدائق للزيئة نظرا 
لجمال منظرها. 

تحتوي القطيقة على حمض المقص ومأدة صباغية حمراء اللون تستخدم 2 
تلوين الدواء والطعام. كما تحتوي على كمية كبيرة من معدن الكالسيوم. 





تستخدم القطيفة نخغض صضغط الدم وضد الإسهال. ويؤخذ مغلي القحليفة 
كعلاج ‏ حالات النريف الحيضي الشديد. كما تستخدم كفرغرة لتلحليف 
التهابات الحنجرة وتسريع شتاء كرو النشم. ويرجع استخدامها يك منع السكتة 
المخية إلى احتوائها على كمية كبيرة من الكالسيوم. 


الصغصاف 11/111019: تعد قشور الصنصاف الأسبرين الطبيعي ومن 
المعروف أن مستحضر الأسبرين يستعمل كجرعات صغيرة لوقف أو منع السكتة 
المخية. حيث يعمل على إسالة الدم اللزج. وقشور الصفصاف تحتوي على مادة 
الأسبرين: وكثير من الناس يفضلون قشور الصنصاف على الأسبرين الصناعي 
حيث يؤخذ ملء ملعقة من قشور الصفصاف وتوضع 2# كوب ثم يملا بالماء المخلي 
ويترك مدة عشر دقائق. ثم 
يصفى ديشرب بمعدل ثلاث 
مرات ع اليوم. هذه الوصفة 
تمنع حدوث السكتة المخية. 





ع 


كبر 





حا 92 


- 


18ل 
24# 


سيد - 


نتوعة جابر لطب الأعشاب 





2 


ا 
0 
حي 


5 








5 


00192 © موسوعة ابر لطب ار 


2 


أعشاب 


4ك 


الجزر 31501©: كلنا نعرف الجزرء لكن قد يخفى على كثير من الناس أهمية 
الجزر ب صحة الإنسان؛ قشي دراسة عملت #ش هارقرد على 8718 معرضة 
استعملن الجزر 4 تلك الإصابة مع قليل من السبانخ اتضح انخفاض خطر 
الإصابة بالسكتة المخية. وقد وجد أن النساء اللاتي يتناولن الجزر خمس مرات 
الأسبوع كانت نسبة السكتة المخية أقل بنسبة 54 من النساء اللاتي يأكلن 
الجزر يمعدل مرتين 2 الشهر ققفط. 


وحيت إن الجزر غني جداأ بمادة البيتاكاروتين ومواد كاروتونية أخرى وكل 
هذه تنتمي إلى مجموعة فيتامين (1أ) فإن هذا هو السبب ف فائدة الجزر ضد 
السكتة المخية, و دراسة أخرى على الجزر اتضعح أن الناس يمكن أن يقللوا من 
خطر إصايتهم بالسكتة المخية لو تناولوا 04 / من وجباتهم بالفواكه والخضر 
ويقع الجزر كك مقدمتها وكذلك الخضر أو الفواكه التي تحتوي فيتامين ج.ه. 

الشاصوليا الإنجليزية 06213 3أ1:118[19: الفصوليا الانجليزية والمعروقة 
علميا ياسم 215101117163 وهي من فصيلة البقوليات التي من صمتها 
اللوبيا والفاصوليا العادية والفرنسية وغول الصويا واتضح أن التقاصوليا 
الانجليزية تحتوي على مركب الجئزتين (2أع02151)) الذي يعمل على منع 
حدوث السكتة المخية؛ كما بينت الدراسات أن هذا المركب الذي يوجد ليس فقنط 





الفاصوليا الانجليزية وإنما 2 جميع أنواع الفاصوليا وضول الصويا يمنع أيضاً 
حدوث السرطان. وقد عملت دراسة على عدة سيدات بعضهن تناولن الفاصوليا 
الإنجليزية بشكل مستمر والأخريات لا يأكلن الفاصوليا إلا .4 أوقات متباعدة 
فاتضح أن النساء اللاتي يأكلن الفاصوليا مع الطعام اليومي لم يصب أي منهن 
بسرطان الثدي خيما أصيب عدد كبير من الأخريات اللاتي يتناولن الفاصوليا يخ 
أوقات متباعدة بذنك المرض. كما وجد أن تناول هذا النوع من الفاصوليا يمتع 
أيضا الإصابة يجلطات القلب. 





الأنائناس #ادرم1”1522: الأناناس من الفواكه 





اللذيدة. ود وحد أنه يحتوى على مادة تسشمى 
(برومبلين 1<20126[111) وقد أكد أن هذا المركب 
هو أفضل مركب لتحطيم البروتين. كما أن هذا 
المركب مضاد لحدوت السكتة المخية. وعليه فإن 
تناول الأناناس باستمرار يحمى الإصاية بالسكتة 
المخيةوكذلك جلطةالقلب.وينصم الأطباء الناس 
الإكثارمن أكل الأناناس. 
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الحومان ليشي الورق 8|11 لأة) لا8: ويعرف علمياً باسم 100501:2168 
0118© من فصيلة البقوليات وهو نيات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي 35١‏ 
سم له أوراق بيضوية وأزهار صفراء تشيه أزهار البرسيم وثتمار قرئية تحمل بذوراً 
سوداء. والموطن الأصلي للثبات جنوب وجنوب شرق أسيا ويزرع ‏ الصين. 


الأجزاء المستعملة من النبات البذور. وتحتوي البذور على مركب الجنستين 
)تدع 6 والبذور تحتوى على كمية أكير من هذا المركب من فول الصويا, 
كما تحتوي على البسورائين والايزوبسورالين والبافاتشين؛ وتستعمل بذور النبات 
كمادة مقوية ك الصين. ويستعمل لملاج العئة (الضعف الجنسي) والثكذف 
السريع ورفع الحيوية وكذلك لآلام أسفل الظهر والتبول المتكرر وسلس البول. 
كما تستخدم كمائع لحدوث السكنة المخية. 7 


الأخدرية المحولة 121001111 
©87811105: سبق الحديث عن الأخدرية 
المحمولة 2 مواضع سابقة. ولكن حديثنا 
اليوم عن تأثيرها كمائعة لحدوث السكتة 
المخية. الجزء المستعمل من هذا النيات 
الأوراق وقشور الساق والأزهار والبذور 
وزيت البذور. ويعد زيت بذور الأخدرية 
المحمولة غني جداً بالأحماض الدهنية 
الأساسية لا سيما حمض اللينولينيك. 





وحمض الغاماليئوليئيك ويعود مغعول 
النبات على الحمض الأخير هو أساس البروستاجلائدين وغالباً ما يمزج الزيث 
مع الفيتامين للحيلولة دون الأكسدة. ويعد المركب غامالينولينيك أسد ذا تأثير 
قوي مضاد لتكون الجلطات ومخفض لضنط الدم. وتعد الأخدرية المحمولة من 
الأعشاب المفيدة جدا لمنع حدوث السكتة المخية وكذلك لأمراض القلب. 


الزنجبيل 01118017: والزنجبيل معروف لدى كل البشر ومن أشهر الأعشاب 
استعمالاً. و دراسة عملت كك الهند أخذ حوالي ملعقتين صغيرتين من مسحوق 
الزنجبيل يومياً ولمدة أسيوع: ووجد أن هذه الجرعة تعمل على إيقاف ٠٠١‏ جرام 
من الزبدة التي يمكن أن تعمل السكتة. 

ويجب الإكثار من الزنجبيل مع المأكولات وخاصة الحلعام المطبوخ. ويمكن 
شرب الزنجبيل يوميأً مستعملا ملعقة صغيرة إلى ملعقثين على ملء كوب ماء 
مغلي ويشرب مرة واحدة كل يوم. 

السيانخ (5018:201: السياتخ التى يعرف علمياً بأسم 0162219 1112613م5 
وقد عملت دراسة على السيانخ 4 جامعة توفتس ببوستن وجامعة ألاباما حيث 
اتضح أن حمض الفوليك (فولات) الذي يحتويه السبانخ وكذلك بعض النياتات 


. 001117 
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الأخرى من نفس الفصيلة أعطت تتائج 
جيدة ضد تكون الجلطة القلبية أو السكتة 
المخية: ويؤيدون أكل الخضار التي تحوي 
حمض الفوليك مثل السبائخ والقنييط 
والملفوف والهليون والكرفسن والبامية 
والقطيفة. 


الكركم 1101112110: لقد أثيتت كل 
الدراسات التي أجريت على الكركم أن 
المركب الرئيس 2# الكركم المعروف باسم 
كوركومين يساعد بشكل كبير للحد من 
تكوين الجلطة. 

ويمكن استعمال كبسولات الكركم الموجودة ل محلات الأغذية الصحية 
التكتيلية |15 عمل سحوق مق العركم واخدث مثه لمعة صعيرة يومياء ما 
يمكن استعماله مع الرز المعلبوخ أو مع أي مأكولات أخرى. فهو يعد من التوايل 
المشهورة. 





نصاتح: 


يقول تقرير نشر 4 مجنة لةء723601 تتوءتععدعم 1136 01 13[1تاسناه[ 
10 إن خطر الإصابة بالسكتة المخية ينخفض بنسبة 77 بمجرد 
أكل الشخص الخضار والشاكهة على الأقل مع ثلاث وجبات كل يوم. كما أن معهد 
السرطان الوطني نصح الناس بأكل الخضار والفواكه خمس مرات #4 اليوم من 
أجل تفادي حدوث السرطان. وتقول دراسة بريطانية: إن تصف برتقالة يومياً 
-والتي تحتوي على فيتامين ج- تقلل الإصابة بالسكتة المخية. 


ل 5 


السمنة 


السمنة تشكل جهدا كبيرا على جسم الإئسان. وتؤدي إلى قصر عمره مع أن 
الاعمار بيد الله سبحانه وتعمالى. والسمنة ريما تعرض صاحيها الى مضاعفات 
كثيرة هو يك غنى عنها مثل إرهاق القلب وضيق التئفس والتعرض لتصلب 
الشرايين وارتماع ضغط الدم والتبول السكري وأوجاع الظهر والمفاصل والأربطة 
التي تربحل العظام والفقرات مع بعضها. بالإضافة إلى كثرة الأمراض المعدية 
وعلى القدرة على ممارسة الألعاب الرياضية أو حتى المشي الذي هو من أوجب 
وأبسحل أنواع الرياضات. 
أسباب السمنة أو البدائك: 

من أهم أسباب السمنة الإفراط ع تناول الطعام. حيث يزيد الوزن. أو ينقتص 
نتيجة لزيادة قلة الأكل عما يحتاجه الجسم من السعرات الحرارية. ويمكن 
تعريف السعر الحراري بأنه كمية الطاقة الناتجة عن كمية معينة من الحلعام, 
فكلما حصل الشخص على كمية أكبر من السعرات الحرارية عما يحتاجه فإن 
هذه السعرات الزائدة تتحول إلى دهون. وتخزن على هيئة شحوم 2 الجسم. أما 
إذا أكل الشخص كمية من القذاء تحتوي على سعرات أقل مما يحتاجها الجسم 
فإن الجسم يحول جزءا من دهنه إلى طاقة. 

وتحتاج النساء الحوامل والأطفال إلى كمية زائدة من السعرات الحرارية 
لعملية الثمو. ولكن الزيادة 2 تقاول الطعام عن حده المطلوبي يزيد دون شك 
عن الدهون نظ الجسم وتؤدي كمية الطعام دورا أساسيا ب ؤيادة الوذن مقارنة 


ييا 
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بنوعية الطعام. وقد يتناول الأشخاص البدناء أو ذوو الوزن الطبيعي والنحفاء 
كمية متساوية من الطعام. لكن الاختلاف الناتج مك الوزن يكون سبب اختلاف 
العلاقة بين كمية الطعام المتناولة وكمية الطاقة المستخدمة # الحال. 

ويوجد 2# الدماغ مراكز مسؤولة عن الشهية والجوع والشبع؛ تعطي هذه 
المراكز الشعور بهذه الاحاسيس وتجعلك توقف الطعام عندما تجد القدر الاج 
منه. وتجعل هذه المراكز الشخص يأكل كمية كافية لإمداد الجسم يطافة تكفي 
لاحتياجه. وعلى حين أن مراكز التفذية تجعل الشخص يقدم على الطعام فإن 
مراكز الشيع تعمل على كبح أو إيقاف مراكز التفذية؛ مما يجعل الشخص راغبا 
.4 التوقف عن الأكل. وألية عمل مراكز التغذية والشيع معقدة جدا. وهئاك 
عدة أسياب تساعد 2# إرباك عمل هذه المراكز مثل الضفوط الئفسية والخواص 
الوراثية. ومن الأمثلة على ذلك إصابة الشخص بحيبة أمل كبيرة تؤدي إلى 
إيقاف جميع النشاطات البدئية. و2 مثل هذه الحالة يأكل الشخص كمية أكير 
مما اعتاد عليه مما يسهم # زيادة الوزن. بينما نجد أشخاصاً آخرين تزداد 
الحركة لديهم ع حالة الخيبة والأمل مما يساعد 4 نقص الوزن. 

ويقول بعض العلماء: إن إعطاء الأطفال الرضع كمية كبيرة من الأكل فوق ما 
يحتاجونه يسهم 2 زيادة عدد الخلايا الدهنية لديهم. وهذه الخلايا لها القدرة 
على تخزين الدهون بسهولة؛ مما يجعل هؤلاء الأطفال عرضة للإصابة باليدانة 
ملوال حياتهم. 

أما السبب الثاني من أسباب البدانة فهو حمول الجسم. فعندما يكون الجسم 
خاملاً فإن ذلك يسهم د زيادة الوزن .4 جميع الأعمار. وهذا يظهر خاصة لدى 
الأطفال والمراهقين؛ ويتثاول البدناء اليافعون كمية لا تزيد عما يأكله الأشخاص 
الطبيعيون. فقد يأكلون أقل من غيرهم ولكنهم .2# الحقيقة خاملون؛ وبالتالي 
عند تناوتهم الأكل فإنهم يلتهمون كمية تفوق حركتهم البدئية. وهذا يتحول إلى 
دهون مما يزيد # الوزن. 

والسبب الثالث هو الوراثة؛ فقد استطاع العلماء التعرف على الكثير من 


العلاخة بين اليدانة والورائة لدى الحيوانات وبالاخص الفتران. وتعتمد هده 


العلاقة على المورئات (الجينات). فالمورئات تمثل وحدة الخلية الثي تحدد 
الخصائص الوراثية. وقد اكتشف العلماء ألية مراكز الشبع ظ الدماغ. بيئما 
تؤدي هذه المورثات إلى جعل أجسام هذه القئران تفرز كمية كييرة من مواد 
كيميائية تسمى الهرمونات. وهذه الهرمونات تساعد على زيادة الوزن النئران 
بسهولة. الأمر الذي يجعل استهلاك هذه الدهون صعبا. كما أن هناك مورثات 
تجعل بعض الغتّران أكثر بدائة من الأخرى عندما تعطى كمية من الطعام تحتوي 
على نسبة عألية من الدهون مع قلة الحركة. 

أما ‏ الإنسان فإن دور المورثات لم يكن معروفا تماماً كما هو الحال # 
الحيوانات. ولكن الباحثين وجدوا أن هناك دلائل على أن بعض الأشخاص لديهم 
الاستعداد للبدانة دون غيرهم بسيب المورثات. ففي دراسة أجريت على طلاب 
لذ المراحل الثانوية وجد أن 8 / فقمل من الطلاب البدناء ينتعون لأباء نحفاء. 
وبين العوائل التي يكون فيها أحد الوالدين بديناً وجد أن 77١‏ من الأطفال بدتاء. 
وبين الموائل التي تضم والدين بدينين. كانت نسبة 8١‏ من الأطفال بدناء. كما 
أوضحت هذه الدراسة أن الطفل الناشي داخل عائلة بالتبني لا تظهر فيه هذه 
الحالات الوراثية. 
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موسوعة 


جابر لطب الإعشاب 


والسبب الرابع ك البدانة هو الأمراض والأسباب الأخرى: فقد تحدث البدانه 
نتيجة لوجود أمراض معيئة فإصابة بعض الفدد الدرقية قد يجعل هذه الفدة 
تفرز كمية كبيرة من الهرمونات الى الدورة الدموية. وهذه الهرمونات بدورها 
تؤثر على مراكز الشبع والتفذية الموجودة 2 الدماغ. وإضافة إلى ما سبق فإن 
البدانة قد تحدث نتيجة إصاية مراكز الدماغ الخاصة بالتغذية والشيع. وذلك إما 
بواسطة الإصابة ة حوادتث أو بالعدوى بالأمراض أو بوساطة الورم السرطاني. 


تأثير الأدوية الكيميائية والعشبية ل انقاص الوزن : 

تؤثر الأدوية الكيميائية والعشبية 2 إنقناص الوزن. إلا أن هناك تأثيرات سلبية 
للأدوية الكيميائية. فقد استخدم العقار [011600إ101:21]10 لإنقاص الوزن إلا أن 
هناك أعراضا جانئبية صاحيت استعماله مثل ظهور طفح جلدي وحمى والعمى 
وأحيائا الموت. وقد أوقف استعمال هذا العقار. 


/ 





هك الستينيات خلهر استعمال عقار الامفيتامين (12211165ة]11:2م نحنف ) ولكن 
اتضع أن لهذا النوع من العقاقير تأثيرات نفسية جانبية. حدى هذه التأثيرات ذلهور 
أعراض الإدمان؛ ونهذا حذر الأطباء من اسعتمال هذا النوع من الأدوية لإنقاص 
الوزن: وك عام 1997 م رخصت منظمة الأغذية والدواء الأمريكي (5108) 
يعقار (81101116) والمعروف علميا بإسم 00188/1111.آ2111:8:001 
ويعد هذا العقار نوعا من عقار آخر خاص بالتخسيس هو 11012101157ألم»156 
المعروق تجاريا بأسم 22111أ20510 والذي كان موجودا # الأسواق العالمية منذ 
السبعيئيات؛ واستعمل هذا العقار مع عقار آخر هو 21121610121116 المعروف 
بأسم (2 عم للق صناةه*1:<تطنةه10) ويعرف شعيياً باسم تاعط! - جرع]] 
وهو مشابه ي تأثيره للإمفتامين. وقد ارتفع استممال عقار نال116 وعقار داع1 
- ك عام 14417 م حيث استعمل أكثر من مليوني أمريكي العقار الأول بيئما 
استعمل العقار الثاني حوالي ستة ملايين شخص. وك أواخر عام 19517 م سحيت 
هذه العقاقير من على أرفف الصيدليات بعد أن قامت منظمة الغذاء والدواء 
الأمريكي باختبار قلوب ١5١‏ مستعملا. حيث اتضح خراب صمامات قلويهم. 
وقد حصل هذا الخراب بعد استعمال تلك الأدوية. وما زال يستعمل حاليا عقار 
مركب من 800125318مرهئم]نزمع81 أحد مشتعات الأفدرين مع الكاقئين. 
وهدًا اللستحضر أخف من عقار الامفيتامين. ولكن له الصيغة الكيميائية نفسها 
والتأثير على الجسم ذاته. ولكن اتضح أنه مع الاستعمال الطويل أو مع زيادة 
الجرعة يسبب الإدمان. 


أما الأدوية العشبية المستعملة لإنقاص الوزن فقد ثيت فعاليتها وقلة أعراضها 
الجائبية: ومن الأدوية العشبية المستخدمة لإنقاص الوزن ما يأتي: 


بذور نسان الحمل 11810]211: توجد عدة أنواغ من لسان الحمل مثل: نسان 
الحمل البيضوي المعروقف علمياً باسم 018148 21301850 ولسان عشبة البراغيث 
اسنانائروم 21304380 ولسان الحمل الهندي 100168 7136280 وهذه الأنواع 
الثلاثة قستخدم منذ آلاف السئين. يزرع لسان الحمل على نطاق واسع من أجل 


قشور ثمره وبذوره التي تستخدم لعلاج 
المشاكل المعوية. يحتوي لسأن الحمل على 
مواد هلامية وزيتا ثابتأ ومواد نشوية. 
وِكْ دراسة إيطالية خام اليحاث بإعطاء 
جرعات من يدور لسان الحمل بمقدار ؟ 
جرامات تذاب شك كوب من الماء وتشرب 
قبل الأكل بثلاثين دفيقة لعدد من النساء 
البدينات وقورنت بنساء آخريات بالبدانة 
نفسها يتبعن حمية خاصة فوجد أن النساء 
اللائي أعطين يذور لسان الحمل نقص 
وزئهن بمعدل 7١‏ ” أكثر من الأخريات. 
وك دراسة أجراها علماء روس وجدوا أن التأثير المخفض للوزن كان نتيجة للمواد 
الهلامية الموجودة ل بذور النبات. ويوجد حالياً مستحضر من لسان الحمل تحت 
اسم 175[/1101117[. حيث تؤخذ منه ملء ملعقة صغيرة من المستحضر وتخلط مع ملء 
كوب عصير أو ماء ويشربه قبل الوجية. مع ملاحظة أنه إذا حصلت لديك حساسية 





لهذا العتارفاوقفه مياشرة ولا تستعمله مرة أخرى. 


الفلغل الأحمر (الشطة) 102167 1100: وتوجد أنواع من الفلفل الأحمر إمأ 
الطويل أو المدور. وقد أجرى البحاث دراسة على الفلفل الأحمر ‏ معهد التقنية 
بأكسفورد # بريطانيا. حيث فاسوا نسبة عملية الأيض عند الأشخاص البدناء 
الذين يستعملون غذاء متوازناً: حيث أضافوا لنذائهم ملعقة صغيرة من مسحوق 
الخردل لكل وجبة فأبدت الدراسة أن الأشخاص الذين أضيف إلى غدائهم 
الفلفل الأحمر والخردل ارتفع معدل أو نسبة الأيض لديهم بنسبة 78 وعليه 
فقد قالوا إذا كنت تريد إنقاص وزنك فعليك بإضافة الفلفل الأحمر والخردل 
إلى وجبات طعامك اليومي. 


3 


حي موشوعة 


جابر لطب الإعشاب 


د 


لعي 
م 


7 


3-5 
4 






موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ا 
6 


حشيشة القراز 10001[ 01110): ويشتهر هذا النيات يشعبيته كمادة مخغضة 
للوزن. ويعرف علمياً باسم (816018 5]6112618). ويؤكل هذا النبات نيئاً مع 
السلطات وبعضهم يغليه أو يسلقه ويأكله بعد السلق مثله مثل أي خضار. وموطن 
هذه العشبة أوروبا وأسيا. وتوجد اليوم # معظم مناحلق العالم. وتحتوي حشيشة 
القزاز على مواد صابونية ثلاثية التربين وكومارنيات وفلافونيدات وأحماض 
كر بوكسولين وفيتامين (ج). 

الأخدرية المحولة 8121/056”[ 1300101118 ونبات الأخدرية عشب ثنائي 
الحول لا يزيد ارتفاعه على ٠‏ "سم. وموطن هذا النبات أمريكا الشمالية. الجزء 
المستخدم من النيات الأوراق وزيت البذور وتحتوي البذور. على زيت ثابت غني 
بالأحماض الدهنية الأساسية. تستعمل أوراق هذا النبات أو زيتِ البذور لإنقاص 


الوزن: وتستعمل اليذور المطحوئة بمقدار تصما ملعقة صغيرة من الزيت ثلاث 
مرات كك اليوم, 


الأناناس 7111683[/016[: تعد ثمار الأناناس من أفضل المواد التى تخفض الوزن 
ولا سيما إذا عرفنا أن الأناناس يحتوي على أنزيم يدعى 312ا7ده82 الذي 
يساعد على هضم اليروتينات وإحراق الدهون؛ ولكي تخفض وزنك يجب أن تأكل 
حبة أنائاس كاملة يوميا دمعة واحدة. 


الجوز العادي 01ا11/2]11: بالرغم من أن الجوز غني بالدهون والمفروض أن 
لا يأكله الشخص البدين إلا أن دراسة أجريت على 76 ألف شخص كائوا يأكلون 
يوميا حفنة اليد من الجوز وجد أن وزنهم انخفض يشكل ملحوظ. وكان السبب 
وراء ذلك أن الجوز يحتوي على مادة السيروتونين ( 6670108152 ) التي تساعد 
على جعل الشخص يشعر بالشبع. وعليه فإن أكل حفنة يد يوميا من الجوز يجعلك 
تشعر بالشبع أو التخمة فلا تأكل أكلا كثيرا. 

الشمر 1:618112[1: يعد الشمر من مخفضات الوزن ولا سيما الأوراق والسيقان 


والجذور. والطريقة أن يؤْخد ١5‏ جراما من مسحوق جميع أجزاء التبات عدا 


الثمار وتثمر ث2 حوالى نصف لتر مأء يارد وتفطى. ثم توضع على نار هادئة 
وتغلى مدة ١50‏ دقيقة, ثم يشرب من هذا المفلي كوب بعد وجبة الغداء وكوب آخر 


بعد وجية العشاء. 


إكليل بوكيسي 160001051101 ويسمى أيضاً عراوة ملكة المروج ويعرف 
علميا باسم (228418نأتا 2)]1018اء111![(7) ويحتوي هذا النبات على جلوكوزيدات 
غخلافونية وفينولية وزيت طيار وحمض العفص. والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة 
كبيرة وتغمر 4 كوب من الماء المغلي وتفطى وتترك طوال الليل. وي الصياح 
تصفى وتشرب على معدة غارغة تماماً قيل الإفطار؛ وذلك يمعدل توب واحد 
يومياً قبل الإغطار حتى تصل إلى الوزن المطلوب. 


ورق فكي ومؤكد ##اجراباً مو صتحزوووة لتب الجاف ويقجر #الترماء 
بارد ثم يوضع على نار هادثة ويترك حتى الفليان. وبعد بدء الفليان يترك نصف 
دقيقة على النار ثم يبعد عنها ويترك جانباً مدة ربع ساعة, ثم يصفى ويؤخذ 
منه ثلاثة فناجين يعد الطعام فإنه يقلل الوزن. 

كما توجد وصفة أخرى لورق العنب؛ وهي أن يؤخذ 0 جراماً من ورق العنئب 
الجاف المسحوق ويضاف لها ٠١‏ جرامات من قشرة نبات الثبأ (منتشرة بخ 
الأرياف المصرية) ويغمر الجميع ش لتر ماء بارد يوضع على النار تدرجة الغليان 
ثم يواصل الغليان على نار خفيفة جدأً مدة © دقائق, ثم يصفى ويشرب من هذا 
المغلي كويان ي اليوم بين وجيات الطعام. 

خل التفام: تؤخذ ملء ملعقة أكل من خل التفاح النقي وتضاف إلى ملء كوب 
غاء ياودة ويمرّج هيه يدا ويقاول بعد كل وجيه يومياً ويمكتاف تحضير خل 
التفاح بتفسك دون اللجوء إلى الخل الموجود يك الأسواق لأنك لا تمرف مدى 
نقاوته ولا نوعيته. ولعمل خل التفاح يؤخذ حوائي © كيلوجرامات تفاح أي نوع 
ثم يغمر ع وعاء به كمية من الماء كافية لتفطيته وهذا الماء سبق أن عومل بمادة 
بزمنجات النوتاسيوم (تشترى من الصيدليات وه غبار عن بالوزات قرهزية) 
ويضاف إلى الماء ش الوعاء بعض البلورات حتى يصبح لون الماء وردياً ثم يقمر 
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فيه التفاح ويترك مدة ريع ساعة. ثم يرقع التفاح من هذا الماء ويغسل عدة مرات 
نماء حديب كميدق تبفيها يدا بالتشقة: :ثم تقطع كل تفاحة دون أن تقشر 
ون أن يزال منها البدور. وكتون لطم ينيط الشده )2 سم اخرنها. 

يحض لاعن لتقا أ رطسا ,نات ينه الك توي هذا الإناء 
حتى يمتليٌ تماما ولا يضاف له أي شي حرم متلاحظة أن كر الوعاء تهنا 
تماماً قبل تعبتته بالتفاح. يغطى الوعاء يقطعة قماش بحيث تربط موق الفوهة 
لوقايته من الحشرات أو التلوث بالغبار. وقطعة الماش يجب أن لا تكون سميكة 
يجب أن تكون خفيفة كالشاش مكلا لكي يسمح بد خول وخروج البكتريا الموجودة 
لك الهواء إلى داخل الوعاء المحتوبي على التفاح المقطع. تترك الآنية أو الوعاء 
مكان دافَئْ حيث تتم عملية التخمر قيها حنى يتحول عصير التفاح إلى خل 
بوساطة الجرائيم والبكتريا الخاصة به والموجودة 4 الهواء والتي تباشر عملها 

دون تأخير. يتم التحول إلى خل خلال بضعة أسابيع تطول أو ته تقصر تبعاً نحرارة 
الجو. ويستدل على التحول برائحة الخل الفواحة ومن مذاق السائل بداخله: 
عندما يتم ذلك يصفى الخل بوساطة كيس أو قطعة كبيرة من القماش التنظيف 
قم يحتعظل الخل بعد تصفيته داخل إناء وجاجي نظيق متحكم الغلق تماما بيك 
لا يدخله الهواء ولا يفتح الوعاء إلا عند الاستعمال فقط. ويلاحظ أن الخل لا 
يكون صافياً بل ممزوجاً يشيء من الثفل ولكن سرعان ما يذوب مع الوقت إلى 
قاع الوعاء ولا يضر وجود هذا الثفل. 

اليصل 011011: يشرب يومياً ملء ملعقة عصير بصل ويمكن مزجها مع 
عصير فواكه وليس مع عصير المعلبات. 

عشبة رجل الأسد 11211116 1.201/.5آ: وهو عشبا معمر لا يزيد ارتفاعه 
على ١؟سم.‏ وموطن هذا التبات بريطانيا وأوربا. الجزء المستخدم جميع أجزاء 
النبات. يحتوىي النيات على حمض العفص وحمض الساليسيليك. تعرف رجل 
الأسد باسم آخر هولوق السباع وتوجد لدى أغلب العطارين. والطريقة أن يؤخد 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة وتوضع ش وعاء ويضاف إليه ملء كوب 
ماء بارد ويترك الوعاء على النار حتى القليان ثم يبرد ويشرب الماء والأجزاء 





النباتية الموجودة فيه كاملة. بحيث يشرب كوب يعد القطور مباشرة وآخر بعد 
وجية العشاء مياشرة يوميا. 


جدمور الراوند ويلح الكابلي الهندي: تؤخذ كميات متساوية من جذمور 


ملء كوب ماء مغلي 


ع 
كاملا دون تصمية؛ 


الكرفس /01©5): والكرضن الطازج يحتوي على فيتامينات وبالأخص 
فيتامينات (أ. ب. ج) ومعادن مثل الحديد واليود والمفنسيوم والكالسيوم 
والبوتاسيوم والنحاس والقوسفور. يؤكل الكرفس نيئا أو مفروماء ويمكن عمل 
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عصير من الكرفس ويعد من الأعشاب الجيدة لإنقاص الوزن ولكن يجب على 
أصحاب الأمعاء الضعيفة والمصابين بسر الهضم عدم استعماله. 

الكمشرى. (الأجاص) +ناالا1 1”:15: تعد ثمار الكمثرى الطازجة والناضجة 
من أغنى الفواكه بالبوتاسيوم الذي يساعد على طرح كميات كبيرة من الماء من 
الجسم وي الوقث نفسه لا يحوي عنصر الصوديوم الذي يساعد على تجمع الماء 
4 الجسم. وفقير جدا بالبروتين مع غتاه يبعض الفيتاميتات والمعادن. وعليه 
فإنه يعد من المواد المفيدة لك إنقاص الوزن. ويستعمل التأضج منه كوجبة كاملة 
دون أن يؤكل معه شيء؛ بالإضافة إلى اتباع الحمية الخاصة 





يدور الكمون والليمون: تؤخذ نصف ملعقة صغيرة عن مسحوق الكمون 
ويذورها وتوضع بك الكأس الذي يحتوي على الكمون ويغطى ويترك مدة ١7‏ ساعة 
ثم يشرب الماء فقط على الريق يوميا. 

الكوسة 148110119 01111810110:): تعد الكوسة من الخضراوات الضديفة 
القيمة الغذائية. وعليه فإنها تعد دلعاما جيدا 2# أنظمة النحافة. حيث يستطيم 
اليدين آكل كميات كبيرة منها دون الحصول على غذاء أكثر. 

وتوجد وصفة للدكتور دوك وهي عبارة عن فطيرة تكون كوجبة يومية دون 


استعمال أني شيء آخرء وتتكون الفطيرة من المواد التالية: ثلتي كوب من رقائق 
التخالة أو النخالة. 


ربع كوب من الجوز أو من بذور دوار الشمس أو الاثنين 35 ربع كوب من 
العنب الأحمر المجفف أو من الكرز المجفف. ملعقتين كبيرتين من بذور الأخدرية 
المحوئة مطحوئة؛, كوب واحد دقيق القمح. ثلتي كوب من الشوفان الموجود على 
هيئة قطع مثل اليسكويت وهو يباع 4# الأسواق المركزية. نصف كوب من دقيق 
الذرة. نصف كوب سكر. ملعقة صغيرة إلى ملعقة ونصف من مسحوق القرفة. 
ا وود د ثلاثة أرياع ملعقة صغيرة بيكنج صودا. نصف 








2 
2 
8 
3 
8 
1 
2 


ل 


كير ملعقة صغيرة ملح انكاس (بحري). حية واحدة كمثرى. كوب حليب واحد منزوع 
1 الدهن. بيضة واحدة. ثلاث ملاعق صغيرة زيت سمسم. 


طريقة العمل: أن يسخن المرن عند درجة 6 ويوضع الشبك الذي ستوضع 
عليه الفطيرة ‏ وسدل الفرن. يجهز وعاء للفطيرة يتسع لحوالي ١١‏ كوبا ثم 
يغلف بالقصدير وبيديك كسر رقائق النخالة إلى قطع صغيرة جدا وذلك ب 
وعاء آخر ثم اخلط معه الجوز اللجروش أو بذور دوار الشمس أو الْرْبِيبِ أو الكرز 
وكذلك بذور الأخدرية المحولة واتركها جائيا. 
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4 وعاء آخر كبير اخلط الدقيق والشوفان ودقيق الذرة والسكر والبيكنج بودر 
والبيكنج صودا والقرغة والملح ثم أضف خليط النخالة انسابق إليها وحركها جيدا, 


ضع الكمثرى والحليب منزوع الدسم والبيض وزيت السعسم ل الخلاطة 
الكهربائية وامزجها حتى تكون على هيئة شيكة خليط محدائي ثم صبها على الخليط. 
السابق واخلطلها جيداً حتى الامتزاج. املا وعاء الفطيرة المحضر سايقاً بهذا 
الخليط ثم ذر عوقه كمية من بذور السمسم وضعه ي الفرن ( 4 وسط الفرن) 
ثم اخنض درجة الحرارة إلى 7106 اتركه مدة ما بين 0٠‏ دقيقة أو اتركه حتى 
تكون الفحليرة ذات ون بني فاتح. أخرجها من الفرن ودعها تيرد ويمكن تقديمها 
خلال 4؟ ساعة. أو يمكن تخزينها ملفوفة بورق السولفان ووضعها يذ النريزر 
لحين الحاجة. 


فص هيو شعت كبنه 


2 


نصائح يجب اتباعها لإنقاص الوزن: 

-١‏ يجب أن تتناول طعاما متوازنا وبمعدل ١؛‏ # فقط مما تحتاج إليه. 

؟- عمل تمارين رياضية يومية ومن أهمها المشي ما لا يقل عن تصف ساعة 
ذ اليوم والسباحة وركوب الدراجة إن أمكن, 


*- يجب على اليدين أن يتعلم حساب السعرات الحرارية التي يحتاجها ونيا 
وأن يتناول آقل من نصف حاجته عنها. ويمكن للشخص مراجعة مختص أغذية 
/ لإرشاده .2 هذا الخصوص. 


؛- تسجيل ما تأكله يومياأ أو تشريه مهما كان تافهاً لإجراء المقارتة ولحساب 
السعرات الحرارية. 

- ينصح بشرب عصير الجزر يومياً نظرأ لقلة المواد الغذائية فيه. 

1- ينصح يأكل الافت نيئا أو مطبوخا حيث يقلل الوزن ويدر اليول مما يساعد 
على تخفيف الوزن. 

7- يعد الأرز والخبز الأبيض والمكرونة والتمر من المأكولات الغنية بالمواد 
الغذائية لذلك يفضل عدم أكلها نهائياً. 

م/- المشروبات النازية والمكسرات تضيف سعرات حرارية فيجب تجنيها. 

4- يجب القراءة بكثرة مع محاولة تلخيص ما قرأت مع ضرورة تناول عشاء 
خفيف مكون من كوب زبادي ويعض الفاكية فقط. 

ملتلحوخلة مهمة: 


توجد جداول تبين عدد السعرات الحرارية اللازمة للشخص البدين وتحدد 
له قوائم الآكل الذي يجب أكله والمواد الأخرى التي يجب عدم أكلها: وللحصول 
على هذه المعلومات يجب مراجمة استشاري أو مختص أغذية لتوجيه الشخص 
البدين بالفذاء المناسب لحالته. 
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جابر لطب الأعشاب 


السيلآن الأبيض 


هوسائل أبيض أو أصفر يفرزه المهبل. وهو إشارة لمرض بالمسالك التناسلية 
أوريما بمكان آخر من الجسم. وقد يكون بسيطا أوخطيرا يجب سرعة المبادرة 
بعلاجه. 

تفرز غدد المهبل عادة قدرا معينأ من مادة مخاطية من أجل ترطيب غشاء 
المهبل. ويزيد هذا الإغراز عند وقت الإباضة ووقت الحيض وعند التهيج الجنسي. 
ولكن غزارة الإفراز عن الحد الطبيعي قد تدل على حالة مرضية تستدعي 
استشارة الطبيب المختصى, والإفراز الأبيض أو حتى الأصفر الكثيف الذي يشبه 
القشدة يحتوي على صديد: كما أنه يدل قطميا على وجود عدوى: أما الإغراز 
الرائق فيدل على مرض خقيف مزمن, وي الحالة الأولى يكون الإفراز ذا رائحة 


كريهة وتصحب ذلك حكة أو تهيج. 
أسباب السيلان الأييض: 


إن أكشر أسباب السيلان الأبيض هو التهاب مهبلي تسبية عادة جرثومة 
التريكوموناس (111620810225) ويكون فيه نوع من الإغراز أصفر اللون 
بواكحة كروية ومضحويا بحفة عوعجة يعيش جرائيم هذا المرظن عادة + 
المستقيم دون أن تسبب أي ضرر للمستقيم. ولكنها قد تنتقل إلى المهبل عند 
تنظيف الشرج من الخلف إلى الأمام بعد عملية التبرز. ولا تكفي جرائيم 
التريكوموناس لإحداث السيلان الأبيض ولكن لابد أن يصحب ذلك ضعف يخ 
حموضة المهبل. كما يحدث 4 أثناء عملية الحيض وبعد؛ وقد تنتقل جراثيم 


المرض عند الاتصال الجنسي من الرجل إلى المرأة أو العكس! ولذلك يجب علاج 
الزوج مع الزوجة للنع إصابتهما بالعدوى مرة أخرى. 

إن من أسياب السيلان الأبيض أيضاً التهاب عنق الرحم بعد الولادة: حيث 
يسبب ذلك هيجان غدد العنق وزيادة إقراز السائل. ومن أسياب السيلان الأبيض 
أيضا الأمراض الزهرية وبالأخص مرض السيلان ويكون الإفراز حينتذ أصفر 
اللون غليظ القوام غزير الكمية مصحوياً بحرقة شديدة .4 التبول: كما يسبب 
السيلان الأبيض أتواعاً أخرى من البكتريا والفطريات: كما قد تسيب العدوى 
من الأجهزة التي يدخلنها النساء 4 المهبل وتكترك هناك فترة طويلة مثل لولب 
متع الحمل. 

كما أنه من الممكن أن يكون السيلان الأبيض علامة مبكرة لسرطان عنق 
الرحم أو من البوليب الذي ينمو على هيئة أورام صغيرة على الغشاء المخاطي 
للمهبل وهو حميد إلا أنه قد يتحول إلى ورم خبيث, أوريما يتسيب السيلان الأبيض 
نتيجة الأورام الليفية أوربما يكون دليل احتقان المهبل بسبب آخر كمرض القلب 
مثلاً أو سوء التفدية أو التهاب قناتي فالوب أو تدرنهماء أو يتسبب 2 المسنات 
نتيجة الهزال الشديد. 

كما يجب ألا ننسى أن بعض النساء يخرجن إفرازا غير التهابي؛ وذلك نتيجة 
للاضطرابات النفسية ويزول بزوال السبب. وقد يحتاج الأمر إلى غسل مهبلي 
إذا دام طويلاً. 

كما أن السيلان الأبيض قد يحدث لدى الأطقال وصغار الفتيات. ويكؤن 
سيبه إفراز من الفرج فقط وليس.من المهبل. وسيبه العدوى وضعف المقاومة أو 
قد يتسبب من دودة الأكسيورس الموجودة داخل المستقيم وك الزائدة الدودية, 
بجوار المهبل بطبيعة الحال؛ وذلك عند غسل الشرج بعد قضاء الحاجة. 
علاج السيلان الأييض بالأعشاب والزيوت العطرية : 


العلاج يجب أن يستشار الطبيب لمعرفة الأسباب ومن ثم القيام بعلاجه 


موللاوعه 


لد 


جابر لطب آلا عشاب 





,ه20 وعادة يعالج السيلان الأبيض بالنسيل المهبلي وبالأدوية معا. كما يعالج عنق 
الرحم بالكي بواسطة الحلييب أو الجراح المتخصص لي مثل هذا النوع من 
العلا جات. 
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أما العااج بالأعشاب فتتلخص طرق العلاج حسب التالي: 


الزعتر 1111/1116: لقد تحدثنا كثيراً عن الزعتر ‏ 4 عدة مواضع وطريقة 
استعمال الزعتر اليري هو أخذ ملء ملعقة كييرة من الزعتر البري ووضعه في 
كوب ثم يضاف له الماء المغلي حتى يمتلئ الكوب ثم يحرك جيدا ويترك لينقع لمدة 


16 دفيقة ثم يصفى ويشرب الماء فقحل؛؟ وذلك بمعدل مرتين الى ثلاث مرات ك2 
اليوم بعد وجبات الطعام. ويفضل أن تكون الأخيرة عند النوم. 
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كما يمكن عمل متعده ساخنة ودش مهبلي من الزعتر؛ وذلك يغلي مقدار 0٠‏ 
جراما من الزعتر الطازج ي حوالي 6 لترات من الماء لمدة خمس عشرة دقيقة 
ثم يصفى هذا المغلي ويوضع ي مقعدة ساخنة ثم تجلس يها المرأة لمدة نصف 
ساعة قبل العشاء يومياً ولدة شهرين على الأقل حتى ولو تم الشفاء. ويمكن 
للنساء المتزوجات عمل الدش المهبلي بمعدل ثلاث مرات ع اليوم مع ضرورة 
الغسل اليدوي المستمر داخل وخارج المهبل حتى يمكن الحصول على نتيجة 
جيدة: ويجب عدم استخدام الدش المهبلي من قبل الفتيات اللائي لم يتزوجن. 
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ملاحظة يباع الدش المهبلي 4# الصيدليات. 


البردقوش 38181[01811: البردقوش أو ما يعرف بالمردقوش أو المرزكوش 
أو الدوش (عند أهل الحجاز) أو الوزاب (عند أهل الجنوب) تحدثنا عنه 
وعن مكوناته واستخداماته 
ومن أهمها. استخدامه كدش 
مهبلي حيث يؤخذ ما مقداره 
ملء ملعقتين كبيريتن من نيات 
البردقوش وتوضعان ي مقدار 


-.- 
برح 





لقرين من اقاء ويكرف عل الثان ايقل دم تف ساعة كم يضشن جدا: كم 
يستعمل هذا المفلي المصفى كدش مهبلي للسيدات اللاتي سبق وأن تزوجن: 
كما تغسل به يدوياً المنطقة المحيطة بالمهيل والفرج من الخارج والداخل. ويجب 
الاستمرار ف هذا العلاج يومياً لمدة لا تقل عن ثلائين يوما. 
إكليل الجبل “110561113178 والشمر [011112!: إكليل 
لجبل يعرف أيضا باسم حصا البان. وهو تبات عشبي 
م ملا معمر عطري الرائحة يحتوي على زيت طيأر. ومويستخدم 
ج11 س كتابل وكعلاج على نطاق واسع؛ وقد تحدثنا عنه يخ عدة 
مواضع كما تحدثنا كثيرا عن بذور الشمر. والطريقة أن 
يؤْخد ملء ملعقة صغيرة من مسحوق نبات إكليل الجبل 


وتخلط مع ملء معلقة صغيرة من مسحوق 








2 
3 1 3 #)إاد بذور الشمر ويوضع المزيج ‏ كوب. 
200217 ثم يضاف إليه ال ماء المفلي حتى 
يرد الامتلاء. ويترك لينقع بعد التقليب 
0 المدة 18 دقيقة ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب إلى كويين © اليوم الواحد بعد الوجيات 
مباشرة. ويستمر استخدام هذا العلاج لمدة 
ثلاثين يوما على الأقل. 

الورد 1105©6: تستعمل بتلات الورد أو الوردة قبل تفتحها على نطاق واسع 
العلاج الطبي وخ انتاج أغلى أنواع الزيوت العطرية. يؤخذ ملعقة صغيرة 
من بتلات الورود وتوضع ‏ كوب ثم يضاف لها الماء المغلي حتى يمتلنْ الكوب 
ثم تحرك 55 ويترك لمدة 16 دقيقة لينقع ثم يعد ذلك يصنى ويشرب بمعدل 
كوبين إلى ثلاثة أكواب يك اليوم الواحد يعد الوجبات الغذائية مباشرة. ويستمر 
الاستعمال لمدة لا تقل عن ثلاثين يوماً. 


ب 7 
0 


نر 
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البابوتج 0113180113116: أزهار البابونج تستخدم على نطاق واسع لعسر 
الهضم وكطاردة للأرياح والغازات وفاتحة للشهية: ولها استعمالات خارجية كثيرة: 
وتحتوي على زيت طيار يختلف عن جميع الزيوت الطيارة بلونه الأزرق المميز. لد 
تحدثنا عنه كثيراً 4 مواضع سابقة ولكن نتحدث عنه ف هذا الموضوع كدش مهبلي 
وكمقعدة ساخنة لعلاج السيلان الأبيض. تؤخن أربع ملاعق كبيرة من أزهار 
البابونج دون سحق وتوضع ‏ وعاء ثم يضاف إليها لتران من الماء ويوضع الوعاء 
على النار حتى درجة الغليان ويستمر ث الغليان لمدة لا تقل عن خمس عشرة دقيمة. 
ثم يصفى هذا المغلي ويضاف إلى المقعدة الساخنة حيث تجلس فيها المرأة أو الفتاة 
مدة تصمفا ساعة. ويكون ميعاد هذه الجلسة قبل العشاء نيلياً. وتكرر هذه الجلسة 
لمدة شهرين متتانيين دون انقطاع. كما يؤخذ من المقلي المصفى ما يكفي لعمل دش 
معبلي ويستخدم حسب ماذكرنا مسبقا # الزعتر وذلك للنساء اللاتي سبق أن 
تزوجن ولا يستعمل الدش المهبلي للفتيات اللاتي لم يتزوجن. 


الخل: يمكن استعمال الخل المخفف كدش مهبلي لعلاج السيلان الأبيض؛ 
وذلك بأخذ ملء ثلاث ملاعق أكل ومزجها بلتر واحد من الماء الذي سبق غليه 
وتبريده. ثم يستممل دشا مهبلياً مرة واحدة ي اليوم ولدة ثلاثين يوما. 
ؤلا يستخدم من قبل الفتيات اللاتي لم يسبق لهن الزواج. 

بذورا لبقدونس: تستعمل بذور البقدونس لعلاج السيلان المهبلي؛ وذلك بأخذ 
٠‏ ٠جرامات‏ من البذور وتضاف إلى لتر واحد من الماء ويغلي لمدة 0١دقيقة»‏ ثم 
إصبتى عا قافرا كدش مهبلي وذلك يمعدل مرة واحدة إلى مرتين ك اليوم 


والاستمرار حتى الشفاء التام. 


ور قالجوز: يستعمل ورق الجوز لعلاج السيلانات المهيلية البيضاء؛ وذلك بأخذ 
ثلاث ملاعق كبيرة من ورق الجوز الجاق ويمكن استعمال الأوراق الخضراء إذا 
لم توجد أوراق يابسة وتضاف إلى لتر من الماء وتوضع .على النار وتترك تغلي لمدة 
ثلاث دقائق ققط. ثم يزاح من على النار ويترك لينقع لمدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويستعمل كدش مهبلي مرة واحدة ش اليوم ويكرر ذلك لمدة ثلاثين يؤها. 


أوراق اليوكالبتوس: تجمع من نبات شجرة اليوكاليتوس المعروف لدينا 2 
السعودية باسم شجرة الكينا وهو أسم خاطيٌ أو شجرة الكافور وهو كذلك هذا 
اسم خاطئ. حيث تؤخذ الأوراق المحتوية على الزيت الطيار بمقدار قبضة اليد 
ثم تضاف إلى لتر من الماء ويوضع على النار ليغلي لمدة عشر دقائق: ثم يصفى 
ويستعمل فاتراً كدش مهبلي: وذلك بمعدل مرة واحدة ع اليوم. ويكرر الاستععال 
حتى الشفاء بإذن اللّه. 
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قل أن تحجيك عن :اعسات الطبية اتن زكر تأكيرا كبيرا على عدن 
الإنسان سوف نعطي فكرة عن الكبر أو ما يعرف بالشيخوخة أو بالهرم. 2 يعض 
المجتمعات المتقدمة يعتقد غالبا أن الكبر أو الشيخوخة يبدأ عند بلوغ شخص 
ما سن الستين أو الخامسة والستين. ويعود السبب 4 هذا إلى ظن بعض الناس 
أن تقاضي معاشات التقاعد ب هذا السن من الحكومة أمر يعد صاحيه من 
أصحاب الشيخوخة. فمثلا ‏ بريطانيا وإيرلند! نجد الرجال يبدؤون يخ تقاضي 
معاش التقاعد عند بلوغهم الخامسة والستين. بينما تحصل النساء على معاش 
التقاعد عند سن الستين. ويعرف الناس الفئّة العمرية من 10 قمأ فوق ياأسم 
كبار المواطئين أو المتقاعدين. 

تشهد العديد من البلدان المتقدمة تزايداً مستمرا 4 عدد كبار السن فيها 
ضفي أستراليا 4 ممن هم فوق الخامسة والستين عام ١-15م:‏ ولكن ك أواخر 
الثمائينيات من القرن العشرين ارتفعت هذه النسبة إلى ,/١١‏ وك إيرلندا ب 
الوقت نفسه أي أواخر الثمانينيات كان ١١‏ من السكان بين .١‏ ؛/اعاماً. وحوالي 
4 كانوا ك الفكة العمرية 7١-٠0‏ عاماً. و١//‏ كانت أعمارهم فوق 76 عاماً. 
ويك الهند واتدونيسيا نجد أن نسبة كبار السن قليلة جداً. و4 أواخر الثمانينات 
كائخ أعنارحؤاني 7 من الهنود و ارمق الأزد وتسيين من مكو علأعاماء وتمنية 
١/ز‏ فقط 4 البلدين كانوا خوق 6/ عاماً. 


وي أوروبا وأمريكا الشمالية زادت النسب للذين هم يك الخامسة والستين أو 


أكثر بنسبة تفوق الضعف منذ عام ١٠15م.‏ 


تعيش النساء ‏ الغرب ف المتوسط أطول عمراً من الرجال. وعن أسباب هذا 
الاختلاف يمكن القول: إن النساء اللاتي يمتن بسبب المرضين القاتلين الرئيسين 
الغرب وهما مرض التلب والسرحلان - أقل من الرجال. 

ويقال: إن المسنين يكونون عشرة يذ المثة من عدد السكان .يذ العالم تقريباً. 
وي البلاد الغربية يعيش الرجل المسن اثنثي عشرة سنة بعد بلوغه الخامسة 
والستين والمرأة المسنة أربع عشرة سنة 4# المتوسط. 


للأذا نكير ثح السن؟ 

إن هذا أمر معقد. ولكن وضعت نظريات مختلفة لمعرفته أو لإيضاح أسبابه. 
ويقال: إن الجسم يك حألة مستمرة من البلى والتجدد. وإن عملية التجدد تزداد 
ضآلة بمضي الستين. ويبدأ هبوطها منذ اكتمال نمو الجسم ثم يزذاد ذلك 
إلا المخ الذي يظل 4 تمام نشاطه طوال تلك المدة. 

والوراثة لها دور مهم ع طول عمر الإنسان. فابن المعمر وحفيد المعمر طويلا 
العمر. كما أن الإنسان يرث عادة القدرة على مقاومة ظروف الحياة: كالمرض 
والعدوى والقلق وخلاف ذلك. 

ومما يسرع مظاهر الكير أحوال الوسط الذي يعيش فيه الشخص. وكذلك 
المرض والضغط العاطفي والضجر. ومن أسباب الكبر أيضا الفقر وما يتبعه من 
إنهاك وسوء التفذية. 

ما هي آثار الكبر على الجسم؟ 

لم تحدد حتى الآن سن معينة يبلغ عندها كل شخص الشيخوخة. ويقدر 
المختصون ذلك بسن الخامسة والستين. ولكن ليس هذا مقياسا. فكثيراً ما نرى 


عجوزا سن الأربعين وكهولا أقوياء 4 سن الثمانين. 
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وتجلب الشيخوخة يعض التغيرات © جسم الإنسأن. وهذه التفيرات تبعث 
على الضيق وتحدد الجهد فيضعف الجسم وتقل قدرته على الاحتمال. كما يقل 
نشاطه وتقل سرعة تمثيله للغذاء. ويتأثر بالتنيرات الجوية بسهولة. وتضمحل 
وظيقته الجنسية, أما القدرة على الإنجاب فإنها تزول 2# سن اليأس عند النساء 
ويحتفظ بها الرجال 2 الشيخوخة إلى حد كبير. 


ويحتاج المعمرون إلى استعمال التظارات إذا لم يكونوا قد استعملوها من قبل. 
فإن كانوا ممن يستعملونها احتاجوا إلى تغفييرها. كما تقل القدرة على السمع 
فيسمع المعمر النغمات المنخفضة ولكنهم يفقدون القدرة على النغمات العالية 
تذويجيا: وتقل قدرة الأنسجة على التجدد: وتصير العظام هشة. وتطول عادة 
مدة المرض وكذلك التثام الإصابات؛ ويجف الجلد وتقل مرونته وتليس الأسنان 
الصناعية. 


ومن الغريب أن المخ لا تعتريه الشيخوخة؛ ولذا فإن الشيوخ أو المعمرين لا 
يفقدون الصلة بما حولهم 4# كامل نشاطهم العقلي. 


ويمكن تلا أعراض أو العجز الشيخوخي بالرعاية الصحية واتباع العادات 
الصحية؛ وعلى الطبيب وصف ما يزيل أوجاع المفاصل؛ وطنين الأذنين. والأرق 
وجفاف الجلد والإمساك. ويستحسن عند الضرورة استعمال العصا للتوكؤ عليها 
والنظارات الطبية عند السير والأسنان الصناعية عند الأكل والتحدث. والتغيرات 
الجسمية 2 الشيخوخة لا تصيب جميع الأعضاء بدرجة واحدة: فالذي يقل 
سمعه قد تحتفخل كليتاه بكامل وخليفتهما, والذي تضعف ساقاه قد يحتفظ بقلب 
سليم والذي يضعف نظره فى يحتفظ يقوته الجنسية وشهوته للطعام وهكذا. ومع 
تقدم السن تهدأ العاطفه ويتقبل الإنسان الأمر الواقع. والمسن المتزن يتفلب على 
الحساسية الذاتية واليلبلة : الحكم على الأشياء اللتين هما مصدر الألم. 


إن كثيرا مما يخيف الشخص عندما بتقدم به السن إصابته بمرض عقلي. 
وهذا قلق لا داعى له؛ قكل أمراض الشيخوخة بدنية خاصة., ولهذا ينيفى التحرر 
من الخوف والقلق نظرا لشدة أثرهمأ على صحة العقل والعاطفة. 


ومن أمراض الكير تصلب الشرايين وخاصة شرايين المخ مما يؤثر على 
المراكز العصبية العليا و4 السلوك. ولهذا يحسن بالمسن التبكير مك كشف تصلب 
الشرايين وعلاجه قبل أن تدرك المرء الشيخوخة. 

وتبدأ الأحداث قبل حلول الشيخوخة, فيكبر الأبناء ثم يتركون منزلهم 
ويتزوجون ثم يولد الأحفاد. كم تبلغ الزوجة سن التقاعد (أليأس) ويبلغ الزوء 
سن التقاعد وينصرف عنه الأصدقاء كما هو معروق. وقد تتوفى شريكة حياته 
أو قد يتوفى هو ويقل دخله ؤيحس بفقد أهميته واستقلاله. وقد يصاب بمرض 
مزمن. هذه الأحداث قد تأتي فجأة فتهز كيانه وتهدم أركانه. وإذا لم يكن 
الشخص قادرا على التحكم والمواءمة والتكيف للظروف فإن شخصيته ستتحظم 
وتتأثر قواه العقلية وبالآخص إذا كان ضعيف الإيمان. 


ولكي ينعم المعمر بصحة جيدة فعليه عمل الفحوصات الطبية. حيث تظهر بعض 
الأمراض المعقدة لدى المعمرين كمرض السكري ومرض القلب قبل الشيخوخة: 
وهي عادة غير ملحوظة؛ فيجب الفحص الطبي لاكتشافها من أول ظهورها. وعادة 
يثق المعمرون من كبار السن ي الأطباء. ويفضل أن يكون ذلك الحلبيب هو طبيب 
الآأسرة. قهوتماماً كرجل الدين موضع ثقة وصداقة وإلفة. والتقذية الصحية مهمة 
جداً للمعمر: حيث إن عادات التغذية السيئة تبد أ الصغر ولا تظهر آكارها الا عند 
تقدم السن. وقد ثبت تأثير الأغذية السيثة تأثيرا سيئاً على صحة العقل والبدن. 
فهي تزيد من المرض وتبعلنٌ سرعة النقاهة. أما التغذية الصحية والطعام الصحي 
فإنه يطيل عمر الإنسان ويحفظ عليه صحته ويدفع عنه الأمراض. 

والرياضة مهمة جدا. فهي تنشط الدورة الدموية وتزيد الشهية للطعام وتحفظ 
جيداً صحة العقل والبدن على حد سواء. كما أن الراحة ضرورية للمسنين عندما 
تعتد بهم الأعمار. ولهدا يجب أن يقضي المسن نصف ساعة استرخاء بعد كل 
وجبات الطعام. وكذلك .4 فترات متقطعة أثناء النهار. وينبغي له تجنب الكسل 
والإسراع 4 مغادرة الفراش يعد شفائه من مرضه مباشرة. وحيث إن طول 


التزام الفراش مضر جدا ف الشيخوخة. 


ع ولللوعه 


5 


ع 


جابر لطب ازا عن 


ل 


ف 





6 موسوعة جار 


2 


برلطب الا شاب 


ما هي الأدوية العشبية والمشتقات الحيوانية المستعملة ل علاج 
الملستين؟ 

توجد عدة أعشاب وبعض المشتقات الحيوائية والمعادن والفيتامينات ذات 
التأثير العظيم على صحة الشخص المعمر وهي: 

الكشمش الأسسود )1[ع13!1:1 
00151101: وهو نيات شجري 
يصل ارتقاعه إلى حوالي متر 
وتصصف المتر نه أوراق كنية 
الشكل مغنصصة ومسننة 
وأزماره صغيرة بيضاء إلى 
مخضرة وعنافيد تشبه عناقيد 
العنب من العثيات السوداء. 


الجزء المستعمل من النيات 
الأوراق والعنبات. الموطن 
الأصلي لهذا التبات المناطق 
المعتدلة من أوروبا وغربي آسيا 
ووسطها وجبال الهملايا. تحتوي أوراق الكشمش على زيت طيار وحمض المفص 
وفيتامينج. أما العنبات فتحتوي على انثوسيا نوزيد ات وفلا فونيات وبكثين وحمض 
العفص وؤفيتامين ج ومعدن البوتاسيوم. تستخدم الأوراق كفرغرة لالتهاب الحلق 
وقروح القم. ووفقاً للباحثين الفرنسيين تزيد الأوراق من إفراز النده الكظرية 
للكورتزون ومن ثم تنبه نشاط الجهاز العصبي الودي. وربما ينيد هذا المفعول 
ل علاج الحالات ذات الصلة بالكرب. أما عئيات الكشمش وعصيره الغنية 
بفيتامين ج فهي تقاوم العدوى وتشكل دواء مالا لمقاومة الزكام أو الأنفلونزا 
ويساعد هذا العصير ك وقف الإسهال وتخفيف عسر الهضم. كما أن عصير 
العنبات لها تأثير قوي 4 تحسين البصر. 





جوز الهحد 20201 وتبات حوز الهند 6ج 

والمعروقف أيضاً ياسم التارجيل والرائج والبارنج ١‏ 1 
أو الجوز الهندي. وهو شجره من قصيلة :! 
النخيل وهو ينمو ث الأجواء الحارة المشبعة 
بالرطوية. والجزء المستعمل من ن الثيات ثمرته 
والمعروفة بالجوزة. وهي تشبه 4 شكلها رأس 
القرد ولذلك أخذ اسم الكوكو من الكلمة 
اليرتغالية ومعثاها كرد. 


: 
7 








مواللو غ6 


سوعة جابر لطب ال]عشاب 


تحتوي جوزة الهند على بروتين ومواد 4 5 
دهنية وحامض اللبن. ومواد سكرية ومعدن : 0 
الغوسضورء وكذلك زيت ثأبت حيث يحوي أحماضاً 


ل مجك , 

ويستعمل على نحلاق واسع م الطب الصيني ضد الكبر؛ ويقومون بتطع الجوزة 
إلى مكعبات ثم ينقعونها ‏ إناء ثم يغطونها بالسكر ثم يحزنون هذا الإناء لمدة 
أسبوعين ثم يأكلون ثلاث إلى أربع قعلع مرتين إلى ثلاث مرات ي اليوم. 


ع 


كما أن زيت النارجيل العتيق يقيد 4# علاج أوجاع الظهر والوركين وكذلك 
مفيد جداً للبواسير 


الجئكة 31211:850): ئيات الجنكة عبارة عن شجرة 
معمرة موطنها الصين: وزيما اليابان: وتزرع حانياً 
على نطاق واسع يْ الصين وفرنسا وكارولينا الجنوبية 
بالولايات المتحدة. أوراق التبات مروحية الشكل جميلة 
وخضراء زاهية. الأجزاء المستعملة من النبات هي أوراق الجنكة التي تحتوي على 
قلاطوئيدأت وجنكوليدات وبيلوباليدات. 





وتستعمل الجنكة على نطاقّ واسع ولها مستحضرات تسوق © جميع بلدان ير 
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العالم. حيث تستعمل متبهة لدوران الدم ومقوية. مضادة للربو. مضادة للتشنج 
ومضادة للالتهابات. وقد أثبتت الدراسات والأبحاث الواسعة التي أجريت منذ 
الستينيات أهمية أوراق الجنكة يْ تحسين ضعف دوران الدم ‏ الدماغ مما 
يساعد الذاكرة والتركيز ويساعد © حالات الخرف. كما ثيتت قعاليتها كعامل 
متشط للصفيحات 84813 وهي مادة تطلقها مجموعة من خلايا الدم. يجعل هذا 
العامل الدم أكثر عرضة لإنتاج جلطات الدم. كما تحدث تغيرات التهابية؛ ولذا 
فهي تستخدم ضد السكتة الدماغية. 


بو عب سيه 


.* الصداج‎ ٠ 


الصداع أكثر الأمراض شيوعاً بين البشر. ويتفاوت ما بين صداع خفيف إلى 
صداع اذ والصتداع يسقة عامة لينن مركا فاكنا بذاته. بل هو عرض من 
الأعراض, وهولا شك من أشهر الأعراض لعدة فراش كريب كاد بر سين 
والنفس. 

والصداع عبارة عن ألم أووجع قد يكون خفيفاً أو شديدا وقد يشمل كل الرأس 
5 منه. وقد يمتد هذا الاْئ لم إلى الرقبة وقد يمتد الى الكتفين أيضاً. قد 
يستمر الصداع أقل من ساعة أوعدة أيام. 

وأسباب الصداع تريجع إلى العديد من الظروف. فإصاية الرأس بجرح أو 
تقلص عضلات الرأس, أو خفقان الشرايين التي تغذي قروة الرأس. كلها يمكن 
أن تؤدي إلى حدوث الصداع. ويمكن لك أن يؤدي توتر العين والتهاب الجيوب 
الأنفية أو أعراض الحسأسية إلى الصداع. وي حالات معدودة للغاية فإن الصداع 
قد يكون سيبه ورماً 2 الدماغ أو غيره من أمراض الدماغ. وهناك نوعان رئكييسان 
من الصداع الحاد أو المزمن. 

والصداع الحاد نادر الحدوث ويستمر لوقت قصير 4 الغالب. ومعظم 
الأشخاص الذين يعانون من الصداع الحاد يسعون لاستشارة الطبيب يسبب 
قلقهم من استمراره؛ و معظم الحالات فإن الراحة وعدم تعاطي العقاقير, 
يمكن أن يؤديا إلى إزالة متاعب المريض. أما الصداع المزمن فيحدث بصورة 
منتظمة. وقد يستمر لبضعة أيام. 
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وتعود أسياب الصداع إلى الأسباب الرئيسة الآتية: 


- الصداع الناشئ عن الضغوط النفسية والشد العصبي. 

- الصداع الناشئ عن بعض المتاعب ف الأوعية الدموية والقلب. 
- الصداع الناشئ عن يعض الأورام السرطائية 4 المخ 

- الصداع النصفي (الشقيقة) . 

- الصداع التوتري. 

- صداع ضربة الشمس. 

- الصداع الناتج عن أمراض العيون. 


وأكثر أنواع الصداع المزمن شيوعا الشقيقة (الصداع النصفي) والصداع 
التوتري أو النفساني. 


١ الشقيضة‎ 


واحد من أقسى أنواع الصداع وأشدها. ويطلق عليه أيضأ الصداع المرضي بسبب 
الألم الذي يكون مصحويا بالفثيان والتقيؤ. وقد يكون سبب الصداع النصفي التمدد 
المتزايد أو التورم أو خفقان شرايين الرأس. وقد تؤدي بعض الأطعمة مثل الشكولاتة 
وبعض أنواع الجين إلى حدوث مرض الصداع النصفي لدى بعض الأشخاص. 
ويتكرر الصداع النصفي من حين لآخر ويكون مؤلاً 4 معظم الأحوال حتى يضطر 
المريض إلى ملازمة الفراش. وقد يعاود الصداع النصني مرضاه مرتين أو ثلاث 
مرات الأسبوع. وي أحوال أخرى فقد تعاود نوبات الصداع النصفي المريض عدة 
أشهر بل أحياناً سنوات متياعدة. ويسيق ألنوية عادة الإنذار لها بظهور شماعات 
تتراقص أمام العين أو أضواء متوهجة كالومض الخاطف. أو يرى المريض بقعة 

ظلمة مجال الرؤية وغالباً ما يصيب الألم جانيا واحداً من الرأس ويعقب ذلك 
الشعور بالغثيان والميل للتقيؤ. وبعض المرضى يميلون للبكاء وتغرز عيونهم دموعاً 
غزيرة على الرغم منهم؛ وقد يكون هناك عدم وضوح ‏ الرؤية (زغللة) أو يحدث 
تنميل خ الأطراف بالذراع أو الأرجل. 


يقوم الأطياء 4 مواجهة الصداع النصفي بوصف عقاقير مختلفة للمساعدة 
على تقليل ورم الشرايين الدماغية خلال نوبة الصداع النصفيء وقد يلجأ بعضص 
مرضى الصداع النصفي إلى استخد ام أسلوب التغذية الحيوية المرتدة وهي طريقة 
تعلم السيطرة على عمليات الجسم التي عادة لا تكون تحت السيطرة الطوعية. 
فقد تعلم الناس كيف يتظمون جريان الدم. وضفغط الدم. وحرارة الجسم 
والموجات الدماغية ودقات القلب وغيرها من الوظائف الداخلية لأجسامهم. 
يسيطر عادة الجزء التلقائي (المنظم الذاتي) بالجهاز العصبي على مثل هذه 
المفليات اليا .ويتكق لاثاين أيضا اسان القذية الحيؤية المرتدة لكي يلقو 
مرة أخرى كيفية تحريك عضلاتهم التي خرجت عن سيطرتهم نتيجة حادث أو 
ضربة أو ضرر أصاب الدماغ. ومن خلال أسلوب التفذية المرتدة يمكن لمرضى 
الصداع النصفي تعلم كيقية رفع درجة حرارة الجسم بأنفسهم وبأيديهم دون 
معاونة. وهذا الأسلوب من شأنه أن يقلل عن اندفاع الدم بصورة غير مياشرة 
إلى فروة الرأس وهو يعني تقليل انقباضات وخفقان الشرايين الدماغية. 

الصداع التوتري: وهو أكثر أنواع الصداع شيوعاً وهو مرتبط بازدياد توتر 
عضلات الوجه, فعتدما يكون الشخص متوترا أو متعبا أو واقعا تحت تأثير تود 
بدني أو ذهني فإن هذه العضلات تنكمش., وهو ما ينتج عنه الصداع التوتري. 
ويعاني المريض من ألم # الرأس أو مؤخرة الرأس والعنق. ويمكن تخنيف 
حدة الصداع التوتري باستخدام عقاقير لتخفيف حدة الألم. 


هل هناك أدوية عشبية لعلاج أو لتخفيف الصداع والصداع التوترية 
نعم هناك أدوية عشبية جيدة لعلاج الصداع بأنواعه مثل: 


أورق الفار /إ133: الذي يعرف عَلعياً باسم 115أدا8]0 2117005.] وأوراق الغاز 
تحتوي على مركيات تعرف باسم بارثينولايدز 231111611011065 التي وجد أن 
لها تأثيرا معيزاً ضد الشقيقة. ويوجد مستحضر من هذه المجموعة الكيميائية 
تباع ندى محلات الأعشاب المقئنة. 
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حشيشة الحمى 1"21611011: وحشيشة الحمى تعرف علميا بأسم 


12211317 18180111111 وك دراسة نشرت يه مجلة الطب البريطانية 
أثبتت أن أخذ أوراق نبات حشيشة الحمى بانتظام يمنع نوبات الشقيقة. وقد 
ذكرت نشرة مدرسة هورد الحلبية أن أكل عدد قليل من أوراق حشيشة الحمى 
ابو مرا يميا اترالكة عدية بريطائيا توش أن مر العبداء التضفن 
بريطانيا الذين لم تتحسن حالتهم مع الأدوية الكيمياثية المشيدة لجؤوا إلى 
حشيشة الحمى وتوصلوا إلى نتائج مذهلة. ويقال إن تناول حوالي ؛ ورقات طازجة 
من حشيشة الحمى تحمي من 
الشقيقة. وتستخدم أوراق 
النبات على هيئة شاي حيث 
تؤخذ حوالي ٠١‏ ورقات من 
النبات وتوضع .2 كأس ملي 





يالماء وسبق غليه وتترك لمدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب:مرة واحدة ك اليوم. 
ولكن الأسهل من ذلك هو وجود كبسولات جاهزة 2 الأسواق المحلية وهي مقتنة 
وعليها طريقة الاستعمال: ولكن يجب الانتياه إلى أن المرأة الحامل والأم المرضع 
يجب عدم تعاطيهما لأي مستحضر من مستحضرات حشيشة الحمى. 

قشور الصغصاف 8271:5 /1/1!101/: توجد ثلاثة أنواع من نيات الصقصاف 
تستعمل قشورها لعلاج الصداع وهي ما يعرف علميا باسم ةتاأخة:آ عتلة5 
ووء 10و صطامة12 عتلدة ووععنامعناط عتاةة نقد ادخلت السلطات الألمانية قشور 
نبات الصفصاف كعلاج لألم الصداع. 


يحتوىي الصفصاق على ساليسين وحمضن العقص وقلويدات 
وجلوكوزيدات. ويعد الصفصاف أول ثبات يحضر منه الأسيرين. لقد 
نصح الدستور الألمانتي باستعمال ٠١‏ إلى 1٠١‏ ملجم من الساليسين لعلاج 
الصداع الذي يعادل ملعقة من قشور الصفصاف. ولكن إذا كنت تعاني من 
الحساسية ضد الأسبرين فيجب عدم استخدام قشور الصغصاف. كما 
يجب عدم إعطاء قشور الصفصاق للأطفال وبالأخص الذين يعانون من 
البرد أو الأنفلونزا الذي من شأنه التسيب 4# خراب الكبد والمخ. 

الأخندريةالمحولة 
21111056. عملو8: يعد 
هذا الثبات من أحسن المصادر 
القباتية للقضاء على آلام 
الصداع النصفي: حيث يحتوي 
هذا الثبات على مركب قفيتايل 
الانين ع#متمولف اتإسعطط 
وينصح المختصون بتناول 1 
إلى 8 كبسولات من زيت نبات 


الأخدرية. 
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الثوم 381110) واليصل 011011: يعدان من مرقتات الدم. وتعد لويحات 
صفائح الدم التي تدخل # تشكيل الخثرات الدموية هي أيضاأ التي تحدث 
الصداع النصفي. وعليه فإن أكل الثوم أو البصل يقال من تأثير هذه الصفيحات 
وبالتالي يمنع تكوين الشقيقة. 


الزنجبيل 01118401): الناس كه آسيا عادة ما يستعملون الزنجبيل الطازج 
أو الجاف لمنع الصداع أو الصداع النصفي, وكانت هناك امرأة صينية حاولت 
جميع الأدوية لإيقاف آلام الشقيقة الذي عانت منه لمدة طويلة واهتدت أخيراً إلى 
الزنجبيل الذي أزال ما كانت تعانيه, حيث كانت تأحذ ما بين 5٠١‏ إلى 5٠١‏ ملجم 
من الزنجبيل الجاف وتخلطه بالماء عندما تشعر بأعراض الشقيقة؛ واستمرت 
تأخذ أربع جرعات عي اليوم ولمدة أربعة أيام. ثم تحولت من استعمال الزنجبيل 
الجاف إلى الزنجبيل الطازج حتى انقطعت أعراض الشقيقة. ويقال: إن استعمال 


الكركم بجرعات صنيرة مع الزنجبيل يفيد كثيرا 4 علاج الشقيقة. 


انجنكة 03[01!80: سبق الحديث عن الجنكة والمعروفة علمياً باسم .0 
8 تقول الدراسات العلمية إن الشقيقة تزول عندما يزيد انسياب الدم إلى 
الرأس. وهذا ما تفعله الجنكة حيث تسهل عملية انسياب الدم إلى المخ. وتوجد ف 
الأسواق عدة مستحضرات من هذا التبات .حيث 
يؤخذ 7١‏ قطرة من خلاصة الجنكة التي تحتوي 
على ما لا يقل عن 5, / جلوكوزيد أت فلافونودية 
وذلك بمعدل " مرات فك اليوم وذلك لمدة يومين 
أو ثلاثة أيام فقط؛ ويمكن أيضاً استعمال 
كبسولات الجنكة بمعدل 5١‏ إلى 54١‏ ملجم ب 
اليوم. ولكن لا تزيد الجرعة عن هذا الحد. 
حيث إن الزيادة تسبب الأسهال وعدم الراحة. 





حشيشة النحل أو الترنجان 0ئ[283 1.2121208: يقول البرفيسور نورمان 
أستاذ الصيدلة 4 كلية الملك بجامعة لندن وموّلِف كتاب العقاقير الطبية: إن 
نبات حشيشة النحل قد أدخل ضمن الوصفات الجيدة لعلاج الصداع أو الشقيقة 
وينصح باستخدام ملعقة إلى ملعقتين من أوراق النبات الجاف تضاف إلى ملي 
كوب ماء سيق غليه ويترك حتى يبرد ثم يشرب. وقال يمكن أن يعمل مزيج 
بكميات متسأوية من الحشيشة وحشيشة الحمى والكركم وتؤخذ على هيئة منقوع 
لعلاج الشقيقة. 


الرجلة. 2111518116: وهي عبارة عن نبيات عشبي صغير حولي تعرقف علمياً 
باسم 01678668 12051111868 وهي تحتو على كمية كبيرة من المقنسيوم. 
وقد اقترح مختصو الأغذية أن ٠١‏ ملجم من المغنسيوج يومياً يفيد 2 إيقاف 
آلام الصداع أو الضداء التضفينووففا ما ذكره الدكتور جالوب ب مقالته أن 
عددا من الأمريكيين بدؤوا يتعاطون الرجلة على وجباتهم يوميا؛ وكانوا يعانون 
من الشقيقة حيث وجد أن قلة المغنسيوم كان له دور فيهاء وعليه يمكن لمرضى 
الشقيقة الإكثار من الرجلة مع وجباتهم. 
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حشيشة الشفاء أو حشيشة الدود 
'إ1215: وهو نبات عشيي حولي يعرق 
علمياً باسم 5لكةقأتالا <اننتاع»1388 
وهذا النبات يشبه 4 تأثيره تأثير 
حشيشة الحمى حيث يحتوي على 
البارثينولايدز الذي يمنع الشقيقة. يجب 
على المرأة الحامل عدم استعمال تبات 
حشيشة الشقاء: ويوجد من هذا القبات 


مستحضرات 4 السوق المحلية. 





الزعتر 119/16 : سبق الحديث عن الزعتر؛ لكننا هنا نتحدث عنه كواق جيد 
من الصداع التوتري. يقول العائم جون هييزمان مؤلف موسوعة هينيرمان للفواكه 
والخضر والأعشاب: إن شرب مستحضر مكون من ملء ملعقة شاي من مسحوق 
الزعتر على ملء كوب ماء سيق غليه مرة أومرتين اليوم يساعد على إيقاف توتر 
العضلات يك الرقبة والكتقين ومؤخرة الرأس التى يسبيها الصداع التوتري. 


عسل النحل النقي: بمجرد ظهور أعراض الشقيقة تناول ملعقة كبيرة من 
مطل الاتكل النقي» هيف يققي الأله ع عرو و تصية ساعة كرييا وض 
المعروف أن عسل النحل التقي مسكن عام للجسم. وهو كذلك علاج مناسب 
لجميع أنواع الصداع يما فيها الشقيقة. 

بخار الماء بالخل: هذه وسيلة أخرى ف معالجة الشقيقة. وهي طريقة تعتمد 
على الاستنشاق؛ ولهذ! الفرض يوضع مزيج متئاصف من الخل وإلماء 4 وعاء 
على النار إلى أن يغلي؛ وينتشر بخاراً 4 الهواء ثم ينكب الشخص الذي يعاني 
من الشقيقة بوجهه فوق البخار ويستنشق حوالي 70 نشقة؛ فإن آلام الشقيقة 
تخف تدريجياً حتى تزول تماماً عند الانتهاء من الاستنشاق. واذا عادت نوبة 
الشقيقة مرة أخرى فإن النوبة تكون أقل بكثير من ا مرة الأولى وتكرر عملية 
الاستنشاق حتى تنقطع الشقيقة. 


حصا اليان 15086111417 تبات عشبي معمر يعرف أيضاأ باسم إكثيل الجبل 
وهونبات عطري يزرع 4 الحدائق ويستخدمه الأوروييون على نطاق وأسع. ويعد 
من النياتات الشائعة لديهم؛ يحتوي نبات حصا البان على زيت طيار وأهم 
مركباته السيتيول والكافور واليورنيول. بالإضافة إلى مواد عقصية وصابونية 
وأحماض عضوية. يستعمل نيات حصا البان الذي يحضر بإضافة خمسين 
غراما من أوراق النبات الذي يعادل ملعقة كبيرة من الأوراق على ملء كوب ماء 
عغلي. ويترك لمدة ١5‏ دقيقة. ثم يصنى ويشرب مرة واحدة ل اليوم. كما يمكن 
استنشاق أبخرة بخار الماء بعد وضع الأوراق 2 الماء المفلي. 

زهرة الربيع [00019511): نبات عشبي كتب عنه وليام كشسبير وابن جنسون. 
حيث قالوا: إن هذا المصدر النباتي جيد؛ حيث يحتوي على قاتل الألم الذي يعد 
المصدر الطبيعي للأسبرين, هذا النبات منتشر ي أوروبا وسيبيريا وغرب آسيا 
وشمال إفريقيا: إذا حضر شاي من هذا النبات وبالأخص من أزهاره وخلط مع 
العسل وعصير الليمون كان أفضل علاج للصداع النصفي. يوجد هذا الثبات # 
محلات العطارة. ويمكن ملليه من شركات بيع الأغذية الصحية. 


الأقحوان 50/1]11211101117/ض1ةا0): كه 
الهند والصين يستخدم مواطنو تلك البلاد 
شاياًمصنوعاً من أزهارنيات الأقحوان لعلاج 
الصداع التوتري. حيث تؤخذ ملعقة متوسطة 134 ام" 
من الأزهار الجافة وتوضع # كأس ملىّ بالماء 0 





المفلي. ويغلىلمدة ٠١‏ دفائق ثم يصفغى ويشرب مرتين إلى ثلاث مرات اليوم؛ توجد 
أكياس شاي من أزهار الأقحوان تباع 4 أغلب مخازن الأغذية الصحية. 

جذور البتولا 110015 101أ8: نبات البتولا تبات شجرى معمر. تستعمل 
جدذورهذا النيات على نطاق واسع من قبل الهنود الحمر لعلاج الصداع النصني. 
تؤخن معلقة من مسحوق الجذور وتغمر كك كوب ماء سبق غليه ويترك لمدة ٠١‏ 


دقائق دون غطاء ثم يصفى ويشرب مرة وأحدة ك اليوم. 
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حشيشة الملاك الصينية 1205© 
2 يستعمل الصينيون حشيشة 
الملاك التي يعرفونها باسم دونج كوا 100138 
© تلعلاج الصداع التصفي حيث“يعملون 
شاياً من جذور النبات فيأخذون عددا من 
القطع الكبيرة من الجذور وتوضع يك كوبين 
من الماء الذي سبق عليه ويترك لمدة ٠‏ دفائق دون غطاء ويشرب هذا المستحضر 
على دفعتين مرة © الصباح ومرة يك المساء. 
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الصدقية مرض جلدي مزمن يتميز بظهور بقع حمراء تفطيها قشور ذات لون 
خضي ولها أحجام مختلفة. وتظهر غالبا على فروة الرأس والركبتين والمرفقين 
وأسقل الظهر والكاحل وعلى أظافر اليدين والقدمين والصدر والبطن وظهر 
الذراعين والساقين وراحتي اليدين وأخمص القدمين. وهي تؤدي إلى حفر 
الجلد وتقير اللون وأحياثاً إلى تشقق الأظاشر. 

وعادة تظهر الأعراض على المرفقين يه الشباب, وتستمر طوال الحياة. وتزيد 
أو تقل درجتها دون سبب واضح ولا تترك ندباً. وسبب الصدفية إلى حد الآن 
غير معروف. ولكنها تحدث ف أفراد العائلة مع العلم أنها ليست وراثية. وقد 
لوحظ أن الصدفية تحب المفاصل شبه الروماتزمية أحياناً بالرغم من عدم تبين 
العلاقة بيئنهما حتى الآن. 

وقد تحدث الصدقية بصورة حادة ولكن أغلب حالاتها مزمنة. و الحالات 
العنيفة تؤدي لقشور وشقوق وفشرة متوترة على راحتي اليد والقدمين ويمكن 
أن يظهر الطفح أيضا على الأعضاء التناسلية مع تساقط القشرة المتينة للجلد, 
وأحياتاً وي حالات نادرة يحدث التهاب المفاصل الكبرى والعمود الفقري. تصيب 
الصدفية حوالي ؟ إلى 74 من البشرء وهي توجد ل البيض أكثر من السود. 
وحسب تقرير طبي فهي لا تنتج عن الحساسية أو المدوى أو الطعام أو الضغط 
العصبي أو نقص الفيتامينات والأملاح. وربما تكون نتيجة خال 2# جهاز المناعة 


يؤدى إلى مهاجمة الجسم وهي عادة ليست معدية. 
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والصدفية تحدث خللاً بي نمو واستبدال الجلد: فالجسم يستبدل طبيعياً 
خلايا الجلد كل 4/8 ساعة؛ لكن الصددية تزيد من سرعة هذه العملية يمعدل 6 
إلى ٠١‏ مرات مما يؤدي إلى حدوث القشور على الجلد. 

وأشعة الشمس تساعد على التخلص من بقع الصدذية,. وإذا لم يتمكن الشخض 
من تعريض نفسه لأشعة الشمس فيمكن تعريض المناطق المصابة إلى الأشعة فوق 
البنفسجية. كما أن الأجواء الدافكة والرطبة تفيد كثيراً يك تحسين حالة المصاب 
والجو الجاف يزيد من شدة الصدظفية. 


هل هناك علاج للصدفية بالمستحضرات الكيميائية أو بالأدوية 
العشبية؟ 


حتى الوقت الحاضر لا يوجد علاج شاف للصدفية. ولكن توجد أدوية تحد 
منتها وتهدتها ف يعض الحالات يتم الشفاء: ومن أهم الأدوية المستخدمة 
للصدطية ما يلى: 


هيدروكورتيزون ©11(/010001165017: يصف الأطياء دهاتاً يحوي 720,9 
من الهيدروكورتيزون للصدفية؛ حيث يستخدم دهانا وخاصة للحالات البسيطة 
من الصدفية. 

الخلة البلدي 10660 815110,5: والخلة نيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 
حوالي ٠5سم‏ وقد استخدمه قدماء المصريين والهنود منن آلاف السنين. حيث 
كانوا يدلكون الصدفية بهذا النبات ثم يعرضون أنفسهم للشمس. وقد أثبتت 
الدراسات الحديثة أن ثمار الخلة تحتوي على مادة الزوراتين التي ثبت نجاحها 
4 الحد من تقشر الجلد الناتج 
عن الصدفية. حيث تقوم هذه 
المادةيإيقاف تكائثر الحلايا 
وتبطى انقسام خلايا الجلد التي 
تسبب القشور. 





الفلفل الأحمر 1”28867 1800: وهوما يعرف بالشطة أو الحيحر أو التراز 
ويوجد منها عدة أنواع ولكن أشهرها النوع الإفريقي وهو النوع الصغير الذي 
يحتوي على مركب الكبساسين 1أ0050[0) بنسبة 2070 وقد نشرت مجلة 
0 0 نم1 ززء7ع1 إن هذا النوع من الغلفل يقوم على تسكين الصدذية 
بدرجة مرضية جداً. وي أحد البحوث استخدم 44 شخصاً كريم الكبساسين 
المركب الرئيس 2 الشطة واستخدم 44 آخرون كريماً غير فعال (وهمي) للعلاج 
وأوضحت النتائج أن كريم الكبساسين قلل الاحمرار والقشور بنجاح بالرغم أنه 
سبب لبعض المرضى الإحساس بالحرقان # اثناء استعماله. ويوجد دهانات 
من الكبساسين تحت اسم 2051115 وكيسأسين م م 226112م622. ويجب على 
مستخدم هذا الدهان بعد الانتهاء من الدهان غسل اليدين حتى لا يصل إلى 
العينين. 


عرقسوس 1.1008166: لقد تحدثنا عن عرقسوس كثير! الذي يستخدم على 
نطاق واسع .4 جميع أنحاء العالم. وقد ذكرئا أنه يحتوي على مركب يشبه إلى 
حد ما تأثير الهيدروكورتيزون ولكته لا يعطي الأضرار الجائبية التي يسببها 
الكورتيزون. والطريقة أن يَوْحَدْ مسحوق عرقسوس الناعم ويخلط مع فازلين 
وتدهن يه المناطق المصابة. 


الكتان 1138: يستخدم زيت بذر الكتان الذي يحتوي على أحماض اللينولينيك 
واكسوينتانويك المفيدة ك4 علاج الصدفية , وقد وجد أن ٠١‏ إلى ٠١‏ جم من هذه 
الأحماض تعالج الصدقية. وهذا ما يعادل 5-0 ملاعق صغيرة من الزيت تساعد 
على الحد من الصدفية. 


الافوكاتو 0100000: ومو 
ثمار تشبه ل حجمها وشكلها 
الكمثرى. وقد نصح العشابون 
القدامى بأستخدام قشرة ثمرة 
الافوكاتو لعلاج الصدفية, 
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وتحتوي ثمار الأفوكاتو على بروتينات بنسبة 776 وتربينات أحادية نصنية 
وفيتامينات أ. ب١.‏ ب5 ويستخدم لب الثمرة مع جزء من قشرتها على هيثة 
عجينة. وتوضع على المناطق المصابة فتعمل على ترطيب الصدفية. 

الجوزالبرازيلي 21001 [81321: والجوز 
البرازيلي يحوي مواد زيتية من نوع الزيوت 
الثابتة. ويحتوي هذا الزيت على فيتامين 
ه وكذلك معدن السيلنيوم. وقد استخدمه 
قبائل حوض الأمازون لعلاج الصدفية. 
بوضع هذا الزيت على الأماكن المصابة 
ليلا قبل النوم ولدة أسبوعين إلى ثلاثة 
أسابيع فهو جيد لهذا الفرض. 





الحلبة 1721081201: الحلبة من 
أشهر الأدوية المعشبية وقد تحدثنا 
عنها كثيرا؛ ذهي علاج لأكثر من مرض 
وتستخدم لعلاج الصدفية. حيث تطحن 
طشنا نامها حم سفن المناطاق الضياية 
بالصدؤية بزيت الزيتون ثم يذر بعد 
ذلك مسحوق الحلبة الناعم على 
المناطق المصاية ويعمل ذلك مرة واحدة قبل النوم. ويكرر ليلياً حتى الشفاء بإذن 
الله؛ يجانب ذلك تؤخذ حوالي © ملاعق من مسحوق الحلبة الناعم ثم تخلط مع 
ه ملاعق من زيت الزيتون. ويستعمل ريع هذه الكمية لعوقاً أريع مرات 4 اليوم 
ولدة شهر كامل. وهذا بجانب الاستعمال الخارجي وبالإضافة الى ذلك يؤخذ 





ملء ملعقة صغيرة من يذور الحلية وتضاف الى نصف لتر ماء وتغلى لمدة دقيقة 


واحدة. ثم تصفى ويشرب الماء فقط بععدل ملعقة كبيرة كل ساعة. 


حشيشة الملائكة 11801128 : وهي نبتة 
معمرة يصل ارتقاعها إلى مترين خضراء 
زاهية سيقانها جوفاء ذات أزمار بيضاء 
صغيرة. تتجمع # خصلات وشكل أزهارها 
جذابة جدا وخاصة ف موسم الصيف. 
وهي تحتوي على كومارينات وفيتامين ب؟١‏ 
وبيتاسيتوسيترول. وحشيشة الملاك الصينية 
هي العشبة المقوية الرئيسة للحالات التي 
تعاني منها النساء. تتناولها ملايين النساء 
يومياً كمقو منشط. وهي تساعد خ تنظيم 
الحيض وتقوي الدم. كما أنها تحسن دوران 
الدم وتفريج عسر الهضم والرياح والملفنص. 
تستعمل حشيشة الملاك لعلاج الصدفية؛ حيث تؤْخذ طازجة وتفرم ثم توضع 
على المناطق المصابة. أو يمكن عمل منها حساء ثم تناولها. وبعد ذلك يتعرض 
الشخص لأشعة الشمس والأشعة فوق البنفسجية. 





البابونج 11210111112:): البابونج نيات 
عشبي معمر. والجزء المستخدم منه الأزهار. 
وقد تحدثنا عنه. وهو يحتوي على زيت 
حليار. وأهم محتويات هذا الزيت مادة تدعى 
كمازولين. والبابونج كثير الاستعمال 4 البلاد 
الأوروبية وخاصة للصدفية والحساسية وجفاف 
الجلد. ويم المعالجون بالأعشاب أن وضع هذا 
النيات على الجلد أفضل من الأدوية الشائعة 
الاستعمال لعلاج الصدفية. وحيث إن البابونج يحتوي على فلافونيدات يجانب 
الزيوت الطيارة وهي مضادة للالتهابات فإنه يمكن عمل دهان طازذج من 
مسحوق أزهار البابونج الناعم مع زيت الزيتون وتدهن المناطق المصابة ليل 
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عند النوم. ويداوم على ذلك حتى الشفاء بإذن الله مع ملاحظة أن الأشخاص 
المصابين بحساسية حمى القش لا يمكنهم استخدام البابوتج؛ حيث إن الحكة 
ستزيد وعلى آية حال عند استعمالك لأي دواء وتزيد معه الحكة فأوقفه حالا ولا 


الرجلة 1701551386 وهي نبات عشبي حولي وهي غنية بفيتامين أ؛ ح. ه. مع 
معدن السيانيوم وحمض الفارلينوكنييك. ويقول الطبيب اندرويل المهتم بالأعشاب 
وأستاذ بكلية الطب 
جامعةاريزونا 
بتكسون ومؤلف كتاب 
"طاذاوعك الولح 
عصلءألعدم" إن 
الأعشاب أو الأعذية 


الأغمذية لذلك الغرض. حيث توؤٌّخن الرجلة وتطبخ على البخار مثل السبانخ وتؤكل 
وتستخدم السيقان الصغيرة مع السلطة مع الوجيات الغدائية. 


بقلة الملك /إ1*01101001: وهي عشبة حولية مسلقة يصل ارتفاعها ١٠سم:‏ 
لها أوراق مركبة وأزهار أنبويية قرنفلية ذات رؤوس حمراء داكنة. تستعمل كل 
أجزاء النيات الذي يحتوي على قلويدات الايزوكينولين وعلى حمض الفوماريك 
الذي يفيد # علاج الصدفية حيث تدلك المنطقة المصابة بقطعة قطن أو قماش 
فتفمس 2# مغلي مسحوق النبات # الماء وتدهن المناطق المصابة مرتين 2# اليوم. 
كما أن بقلة الاك تسشمل أيضا على نطاق واسع لتثبية الكيد والمرارة. كما أنها 
مدرة للبول ويمكن استخدامها تعلاج الأكزيما. 













اللاونده 1.21'0111217: اللاوئده نيات عشبي معمر له أزهار أرجوانية جميلة 
وجذابة؛ وله رائحة عطرية يحصد ويستخرج منه عطر اللاقندرا المشهور. تحتوي 
اللاونده على زيت حليار. حيث يؤْخن الزيت وتدهن به الآماكن المصابة. ثم يتبع 
بزيت اللوز وقد أعحلى نتائج إيجابية للصدفية وللأمراض الجلدية الأخرى. 


كعيب !1|115 8011: ويعرف أيضأ باسم الحرشف البري وهو نيات 
شائك ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين. له أوراق بيضاء مسوكة 
وأزهار أرجوانية: الجزء المستخدم البذور التي تحتوي على مركب السيليمارين 
(12أ511921118) والمعروف عن هذا المركب تخفيضه للصدفية. كما أن الكعيب 
يحتوي على مركيات أخرى مضادة للالتهابات الجلدية مثل المواد المرة ومواد 
متعددة الإسيثيلين! 
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- الصرع» . 


الصرع هو اضطراب ب الجهاز العصيي وهو واحد من مجموعة اعتلالات 
ل أداء الدماغ تتميز بصدمات مفاجئة ومتواترة. ففي الوضع الطبيعي تقوم 
خلايا الدماغ بإنتاج بعض الطافة الكهربائية ترسل عبر الجهاز العصبي وتحرك 
العضلات. وي بعض الأحيان يفشل دماغ المريض بالصرع + التحكم ك إنتاج 
الطاقة. وتحدث صدمة الصرع التي تدعى 'نوبة الصرع" عندما تخرج هذه 
الخلايا دفعة عئيفة ومفاجئة من الحلاقة الكهربائية. 


وهتاك ثلاتة أنواع رئيسة من نوبات الصرع هي: 


؟- نوية الصرع الخفيف. 
؟- الثوبة النقسية الحركية. 


وي حالة ثوبة الصرع الكبير. وهي أكثر نوبات الصرع خطورة. يفقد المريض 
الوعي فجأة ويسقط ما لم يسنده أحد. وتتراخى العضلات وتدوم معظم نويات 
الصرع الكبير لدقائق معدودة يفط المريض بعدها # نوم عميق. وخلال توية 
الصرع الخقيف يشحب لون المصاب ويفقد الوعي لثوان. وقد يبدو مرتبكاً ولكنه 
لا يسقط؛ وكثير من هذه النويات لا تلاحفل. ومعظم نويات الصرع الخفيف عند 
الأطفال. 


ق2 النوية النفسية الحركية يتصرف المريض بشكل انطوائي وغريب لعدة 


دقائق. وقد يجوب أرجاء الفرفة فجأة أويمزق ثيابه. 


ويمكن أن يصاب مريض الصرع بهذه النوية # أي وقت نهارا أوليلا وبعضهم 
يصاب بتويات متواترة ولكن آخرين فلما يصابون بهاء وتحدث النويات دونما 
سبب وأضح. ولكن الإرهاق والإجهاد العاطفي يمكن أن يزيد من نسبة حدوتها. 

وتحدث النوبة الأولى # معظم الأحيان 2 أثناء فترة الطفولة, ويصاب بعض 
مرضى الصرع بتلف .يه الدماغ ناتج عن العدوى. أو الإصابة أو الأورام. وتوجد 
قابلية لتقل المرض عند عائلات يعض مرضى الصرع. أما حالات الصرع الأخرى 
فلا تشمل تلف الدماغ. ولا النزوع الورائي؛ ولا يمكن لهذا المرض أن ينتقل من 
شخص لآخر. ويحمل “١‏ من سكان العالم هذا المرض. 


وك الماضي كان ينظر إلى الصرع على أنه معرة كونه تلبسا بالجن؛ فالمصابون 
به كانوا يجنيون ويعدون مجانين أو على الأقل من ذوي الأطوار الغريبة؛ وكان 
الوالدات كعياق اوالنيهنا طفاز مضنانا «الصرع: 


أعراض الصرع: 

يتصف الصرع بفقدان الوعي بصفة مؤقتة أو متطاولة وبالتحركات 
التشنجية غير الإرادية. وي بعض النويات الطفيفية التي تسمى بالصرعات 
الصغرى. يستفرق فقد الوعي برهة وجيزة لا تتجاوز ثواني ومع أنه 2 هذه 
انحالة ترط ارضاشات خول المي أو الثم 'فان امات بالتوية يظل بعالسا 
أو وافقاً. وبيدو أنه لم يطراأ عليه سوى غفلة أو لحظة من الشرود الذهني. 
أما ‏ التوبات الكبيرة فإن المصاب يسقط على الأرض فاقد الوعي ويغلب أن 
يخرج من فمه رغوة وأن يعضعض وأن يهز أطرافه 4 عنف. وقد يؤذي المريض 
تقش كا أناء النوية: ومن حسخ الحظ أن موضى الضرع كثيرا ما يعسون 
يفوع من الإنذان أل التعذير: حرك وعجر كريس قبل النوية إجسانا غي شكل 
صوت رنين في الأذنين أو ظهور بقع أمأم العينين أو تنميل # الأصابع. وهذا 
الإنذار من شأنه آن يعطي للمصاب بالصرع الفرصة للاستلقاء والابتعاد عن 
المواد الصلبة تجنباً للسقوط. 
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طرق علاج الصرع بامستحضرات الكيميائية أو بالأعشاب الطبية 
والزيوت العطرية : 

هناك بضعة أدوية فعالة جد 4 استبعاد الثوبات استبعاد كاملا وتقليلها 
يدرجة قصوى. وهذه الأدوية هي مستحضرات كيميائية تسمى بمضادات التشنج 
مثل: الغينو بارييتال والديلانتين والتريديون وغيرهاء وهي من الأدوية انتي يجب 
أن لا تعطى إلا بعشورة طبيب مؤهل. 

وك حالات خاصة يمكن استعمال حمية خاصة للمساعدة م التخلص من 
المرض وي حالات نادرة يمكن أن تكون الجراحة هي الحل الأمثل. 

وقيما يتعلق يمعالجة الصرع بالأعشاب ومشتقاتها ذهناك أدوية عشبية جيدة 
لهذا الغرض ومن أهمها ما يلي: 

أزهار اليرتقال 171016915 ع018118: تستعمل أزهار البرتقال لعلاج الصرع؛ 
وذلك بأخد الأزهار البرتقال الطازجة ثم تقطيرها واستخدامها. حيث يؤخذ 





ملء ملعقة كبيرة ثلاث مرات يف اليوم. وهو يؤثر كثيرا الأشياء الحسية تأثيرأ 
بالنا وكذلك يضَاد التشنعء ويدخل عط رالبرقال :ف الستحضرات الضبدلانية 
المستخدمة 2# أمراض الجهاز العصبي. 

السذاب 11]8؟1: يستخدم السذاب على نطاق واسع # علاج نوبات الصرع 
فهو ذو رائحة عطرية قوية. حيث يؤخذ طازجاً وهو على آية حال معمر ودائم 
الخضرة ويمكن استعماله 4 أي وقت من السنة. حيث يؤخذ ماذه كسعوط حيث 
يتقي الدماغ ويذهب الصداع: وعصارة السذاب مضادة للصرع وبالأخص عند 
الأطفال. 


البصل 0111011): يوصفه عادة كمقو للجهاز الهضمي ومطهر للأمعاء لما فيها 
من مضادات حيوية. كما يهدئ الجهاز العصبي وينيد ‏ حالات تشنج الشرايين: 
ويستعمل مريض الصرع البصل بمعدل بصلتين متوسطة يوميا مرة 4 الصباح 
وأخرى ك المساء. 

زيت البندق: يستخدم زيت البندق بمعدل ملء ملعقة صغيرة مع الإفغطار 


وأخرى مع العشاء. 
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البتفسح: يؤخن ملء ملعقة 
وتضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلى ويترك لمدة عشر دفائق 





التوت الطازج: إن تناول التوت الطازج بنوعيه الأحمر والأسود يفيد كثيراً 
ث علاج الصرع. ولكن يجب على مرضى السكر عدم استعماته حيث إنه يرفع 
السكن: 

الزعرور: يستخدم من نبات الزعرور أزهاره وثماره لعلاج الصرع. 
والطريقة تؤخذ ملء ملعقة صقيرة من أزهار الزعرور وتوضع غك ملء كوب ماء 
مغلي ويترك لمدة عشر دفائق. ثم يشرب بمعدل مرتين © اليوم ولمدة ثلاثين 
نؤما بعد الآكل. 


القرنقل (المسمار)؛ تؤخذ نصف ملعقة صغيرة من مسحوق القرنفل وتمزج بقليل 
من السكر: كم تسف وذلك مرة واحدةي اليوم حيث يعد علا جا ضد نوبات الصرع. 





الكراث: يعمد الكراث من المضادات للصرع 
حيث تؤِخذ حزمة كراث يومياً ويصورة مستمرة. 
وإذا حدث إسهال فياخذ المصاب ملعقة صغيرة 
من مسحوق الكمون سا فيقطع الإسهال. 

محروق ظلقف! لجاموس: يؤخذ ظلف الجاموس 
الطازج ثم يحرق ويسحق حيث تؤخذ منه ملء 
ملعقة أكل وتخلط بالماء ثم يشرب الظلف طازجاً 
وألا يكون قديماً؛ لأن الظلف القده يود يناما 


الكافور: وهو مادة تستخلص من سيقان وجذور نبات القرفقة التي تثمو 2 
الصين وفرموزا واليايان» وهو عبارة عن بلورات بيضاء براقة يذوب بكمية قليلة 
ل# الماء ولكنه يذوب يك زيت الزيتون. الكافور له رائحة نفاذة وطعم حاد به شيء 
من المرارة؛ وهو صلب ك درجة الحرارة العادية. يستعمل كمضاد للصرع. حيث 
توضع نصف ملعقة صغيرة من المسحوق ث ملء كوبب من الماء الساخن؛ ويستنشق 
البخار من الأنف مع مراعاة تغطية العبن لأنه يهيجها. 
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المغات: وهو تبات معمر. والجزء المستممل منه جذوره التي تحتوي على كمية 
كبيرة من النشا ومواد هلامية ومواد سليولوزية وسكر ومعادن ومواد دهتية. 
يستخدم مسحوق الجذور لعلاج الصرع؛ وذلك بأخد ملعقة كبيرة وإضافتها 
إلى ملء كوب من الماء ومزجه جيداً ثم شربه بمعدل مرتين ‏ اليوم أحدها يذ 
الصباح والأخرى 2 المساء. 
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الإسعافات الأولية لتوبة الصرع: 


-١‏ يجب أن نبعد عن المريض كل ما يمكنه أن يسبب له ضرراً أو أذى. 

؟- يوضع أي شيء بين فكيه كقطعة قماش مطوية أو قطعة فلين أو قطعة من 
خشب ويجب أن تكون القطع كبيرة لكي لا يبلعها. 
أ ؟- فك مأ حول رقبته وصدره وبطنه من الأربطة حتى لا يعيق حركة 
التنقس. 

؛- مسح لعايه حتى لا يتسرب إلى المسالك الهوائية ويزيد ل عسر التئفس. 

و- تركه نائماً ومنع أي شخص من إيقاظه. 
1- يجب أن لا يغيب ذووه عنه لحذلة واحدة. 
- حذار أن تفتح كمه بالقوة بل ننتظر حتى يرتخي قمه. 
4- حذار أن تدخل يديك أو أصابعك 2 فمه لكي لا بيعضها. 
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- حذار أن تصب سوائل يك فمه أو أن تحركه خلال مدة التشنج. 
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شرية لشم 


ضرية الشعس اسم معروف للحالة التي تنتج عن تعرض جسم الإنسان 
للحرارة الشديدة: ويستخدم الأطباء أو بعض منهم عبارات أكثر دقة مثل ضربة 
الحر وإجهاد الحر: وضربة الشمس نوع من ضربة الحر نتيجة التعرض الشديد 
أو التعرض لمدة طويلة للشمس مثل الوقوف يوماً كاملا 4 جبل عرفات. 

وضربة الشمس تحدث عادة عند ما تنهار آلية تنظيم حرارة الجسم. ويكتسب 
الجسم حرارته الطبيعية بطرق عديدة منها تبريد الجسم الناتج عن تبخر 
العرق. وقد توصل الباحئون إلى أن الأشخاص الذين يعملون 2# الحرارة الشديدة 
لوقت طويل تقل عندهم إفرازات العرق تدريجياً, وقد يتوقف جسمهم عن إغراز 
العرق. وترتفع درجة حرارة أجسامهم إلى درجة خطرة. والألباء يعدون ضربة 
الشمس الحقيقية حالة مطبية حلارئة؛ لأن درجة حرارة الجسم المرتفعة قد تتسيب 
تعطيل الدماغ: ونادراً ما يفطن المصابون بضربة الشمس إلى أن أجسامهم 
توقفت عن إفراز العرق, ولكنهم فجأة يكتشغون الارتفاع السريع # درجة حرارة 
أجسامهم . وقد تكون درجة الحرارة !عم حيث يكون الجسم نا حا وجاكا هم 
نيضات سريعة بك القلب وخفقان. بعد ذلك يصبح التنفس غير منتظم ويضعف 
النيض وتبدأ الغييوبة. ويحتاج الشخص المصاب بضرية الشمس إلى إسعاف 
وعلاج غوري. والذين لا يعالجون قد يتوفون يي الحال. ويجب استدعاء الطبيب 
الحال عند الإصابة بضربة الشمس. وأهم شيء يجب عمله هو تقليل درجة 
الحرارة بأسرع وقت ممكن. ويوضع المصاب عادة .4 حوض مليء يالماء الفاتر. 
كما توضع أكياس ماء باردة أو أكياس ثلج فوق الرأس والعنق. ولابد من تعريض 
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المصاب للتهوية أو بوضعه تحت مروحة كهريائية. وعندما تنخفض درجة حرارة 
الشخص المصاب إلى 55م يوقف الطبيب عملية التبريد , ونجد معظم الأشخاصس 
مرة أخرى 

إن أكثر الئاس تعرضاً تضربة الشمس هم الذين فوق سن الأربعين والضعفاء 
والمرضى. 
هل هناك علاج بالأدوية العشبية لضربة الشمس؟ 

نعم هناك علاج بالأدوية العشبية لضربة الشمس مثل: 

الييروج 1/1211018/1: وهو تبات عشبي معمر له أوراق كبيرة مستطيلة تفترش 
الأرض وثمار كبيرة تشبه التفاح. وله جذر يشبه إلى حد ما جسم الإنسان. وهو 
الجزء المستخدم. يحتوي الجذر على فلويدات من نوع التروبين. ويستعمل الجذر. 
مسحوفا سحما ناعما وتؤخذ منه ملء ملعقة صغيرة وتمزج مع ملعقتي عسل نقي 
ويلعق بمعدل مرة واحدة. اليوم بعد الإفطار عباشرة ولمدة أسبوع. 





تحاء البلوط: يسحق 
لحاء البلوط طحئاً تاعماً 
قبل الاستعمال بدقائق 
اكد هته مل ملعقة 
صغيرة وتوضع كْ وعاء 
ثميضماف إليهماء 
بععدل كوب ويوضع على 
النأر حتى يغلي ويترك 
لمدة دقيقتين كم يرضع 
من على التار ويصفى 
ويشرب يمعدل كوب بعد 
الإقطار وآخر يعد العشاء 
يومياً حتى الشفاء بإذن 
اللّه. 





الشمر (السنوت) [01196*!: الجزء المستخدم من الشمر هوثماره؛. حيث تؤخذ 
ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الشمر وتوضع ب كوب زجاجي ويضاق لها ماء مغلي 
حتى يمتلي الكوب وتمزج جيداًء ثم يترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يشرب بمعدل كوب .يذ 
الصباح بعد الإغطار وأخرى بعد العشاء يومياً حتى الشفاء بإذن اللّه. 
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البصل 0111011: ومن منا لا يعرف البصل ويستخدم البصل ضد ضرية 
الشمس. حيث يؤخذ بمعدل بصلتين متوسطتي الحجم. وتؤكل يوميا؛ ويجب 2 
جميع الأحوال أكل اليصل مع الطمام لأن غوائد البصل لا تحصى. فهو بجانب 
عمله على تخفيف ضربة الشمس فهو يخفض السكر لدى مرضى السكر ويخفف 
الضغط والكوليسترول وفاتل للبكتريا. 

العثب 1507-2): والعنب من القواكه المرغوية بكثرة ويعمل كمنشط ومقو عام 
للجسم ويستعمل ضد ضرية الشمس وذلك بأكل كمية كبيرة منه ولكن 2 حالة 
مرضى السكر يجب عدم استخدام العتب إطلاقا؛ لأنه يرفع معدل السكر بنسبة 
عالية. 


اليانسون 411156: واليانسون أبن عم الشمر فهما من قصيلة واحدة 
وتأثيرهما تقرييا واحد. وهو يحتوي على زيت طيار ويؤخد ضد ضربة الشمس, 
حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الثمار وتوضع على ملء كوب ماء مفلي 
وتمزج جيداً ثم يترك الكوب مغطىلمدة عشر دفائق. ثم يشرب بمعدل مرتين 2 
اليوم كما بك الشمر. 


الخس 1.01]11!5؛ يحتوي الخس على كمية كبيرة من فيتامين ه الذي يعد من 
مضادات العقم. كما يحتوي على فيتامين (أ) الذي يفيد كمضاد لمرض العشى الليلي 
بالإضافة إلى احتوائه على فيتامين ب والمضاد لمرض البري يري ويحتوي ورق الخس 
أيضاً على مركب السيستين الذي يساعد 4 تقوية ومتائة جدران الشعيرات الدموية 





ويستخدم الخس مرطباً وضد ضرية الشمسء علاوة على أنه منظم للدم 
وملين ومقو للا بصار وللأعصاب ويفيد ‏ حالات السعال الديكي والأرق العصبي 
وألام الحيض والأمعاء و تخفيف سكر الدم لدى مصابي السكر. 

وتستعمل أوراق الخس ضد ضريبة الشمسء كما أن مفروم أوراق الخس 
المحلبوخة ناا التشفاء الورد يستعمل غسولا للعين المتعبة نتيجة ضربة الشمس 
والجفون المتورمة بالنسبة للعمال الواقفين وقتأ طويلا أمام الأغران بأنواعها أو 
التعرض لوهج الشمس على حد سواء ب أوقات غير متباعدة غسولاً ياردا. 


الدوم 111010100': الدوم شجرة نخلية تتفرع مشنى مثنى وهي تنيت لا 
منطقة جازان بشكل كبير. أوراقها مروحية وثمارها كبيرة ‏ حجم الكيوي 
والنلاف الخارجي للثمرة لبي صلب ذو لون بني أملس. وتحتوي الثمرة على بذرة 
واحدة صلية جداً تشبه البيضة # حجمها, الجزه المستخدم من النبات الثمار, 
يعرف التبات علمياً ياسم 11162160 117751106113 ويسمى النيات بالفرعونية 
مم" وقد عثر علماء الآثار على ثمار الدوم ‏ المقابر المصرية القديمة بكاهون 





كوكم 
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جاو وهناك العديد من رسومات الدوم منقوشة على جدران حديعة أحد أتباع 
"نشت" .تل العمارة. وكان الفراعنة يأكلون الدوم هشا وعجينا 


تحتوى ثُمار الدوم على مواد سكرية وقلويدات ومواد راتقجية,. يستععل الفللاف 
اللبي الخارجي لثمار الدوم لعلاج ضربة الشمس. حيث يؤكل نيئا. أو إذا كانت 
الثمرة جافة فيسحق الغلاف الخارجي وتؤخذ ثلاث ملاعق كبيرة وتوضع على 
ملء كوب ماء ويشرب منه بمعدل ١-؟‏ أكواب يوميا. 
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الأثل 1811131186: ثئبات 
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ليوحد على هيتة شحرة معمرة 
دائمة الخضرة:ء أوراقها صغيرة 
حرشفية الشكلء أزهارها بيضاء 


| إلى قرمزية ويوجد من الإثل عدة 
أ أنواع متوسطة الحجم وسريعة 
النمو ولديها القدرة على النمو يخ 
الأراضي الملحية؛ يخرج من النبات 
سائل سكري حلو المذاق تستخدمه 
بعض القبائل ‏ الصحراء للفذاء خلال فصل الصيف. 


سر 





الجزء المستخدم طبياً الأوراق والعصارة المعسلية. يعرف علمياً ياسم 
32 تمأتمسة1' تحتوي الأوراق والأغصان على مادة العنفص القايضة. 
أما العصارة السكرية فتحتوي على ليفولوز وسكروز وجلوكوز وديسكترين وأحماض 
عضوية؛ تستعمل العصارة السكرية تعلاج ضربة الشمس حيث يؤخذ ما متداره 
ملعقة من هده المادة وتمزج مع قليل من الماء وتشرب ثلاث مرات ة اليوم. 

قصب الذريرة أو عود الوج 11:18 513:0©1: ويعرف باسم القصب العطري؛ 
وهوعبارة عن عشب معمر عطري له ريزومات ( جدور) ينمو بريا بجانب قنوات 
الميام. وتمتاز جذوره بطعم حلو حاد عطري وأوراقه طويلة ضيقة وبذوره صغيرة 
بيضاوية الشكل. يعرف علميا يأسم كلتتصةلقء 5تاروع ف , والجزء المستخدم من 


“م.ه؟ النبات جدوره والزيت الطيار المنصول من الجذور. 


تحتوي الجذور على جلوكوزيد يعرف بالأكورين (زيت طيار) وتربينات ثلاثية 
وتربينات أحادية نصفية؛ مواد صابونية ومواد هلامية. ويحتوي الزيت الطيار 
وخاصة # قصب الذريرة غير الأمريكي مركب بيتا أزارون. وهو من المركبات 
السامة إلا أن كميته 4 النبات لا توصله إلى درجة التسمم. 
ويستخدم قصب الذريرة على نطاق واسع: فهو مةوللباءة © الهند ومصر منذ 
٠‏ ؟سنة على الأخل. ويستخدم شك أوروبا كفاتح للشهية ومساعد على الهضم. 
تؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الجذر وتضاف إلى ملء كوب من الماء المغلي 
وتئرك لمدة ٠١‏ دخائق: ثم يصنى ويشرب بمعدل كوب مرتين شك اليوم حتى الشفاء 
باإدن اللّه. 
الجتسايانا :]01186101 وهو نبات صغير جدأً له جذور بيضاء إلى مصفرة. 
01 ير تشبه الجزء السفلي من جسم الإنسان ويستخدم لعلاج ضربة الشمس؛ وذلك 
4 بأخذ ملء ملعقة صغيرة من المسحوق وإضافتها إلى ملء كوب ماء مغلي 
يم وشربه بعد ٠١‏ دفائق. ويستمرك تعاطيه بمعدل ثلاث مرات 4 اليوم 
0 ّْ حتى الشفاء بإذن الله. ويمكن استخدام أحد المستحضرات 






0 2 0 المتوفرة من الجنسيانا يك محلات الأغزية التكميلية 
م 0 5 00 
7 17 0 حيث تووجد لات واقراص وامزحة,. كما 


الليمون الحامض: يستخدم الليمون الحامض # أغراض كثيرة. فهو غني 
بفيتامين ج وكثير من المواد الطاردة للسموح والمعادن, ويستخدم الليمون لعلاج 
حالات ضربات الشمسء. حيث تؤخذ ليمونة وتمصر على ملء كوب ماء بارد ويمزج 
جيداً. ثم يشرب بمعدل ؟ إلى 7 أكواب # اليوم الواحد وحتى الشفاء بإذن اللّه. 
والليمون ليس مخنضاً لدرجة الحرارة بل ينعش الجسم ويهدئه ويريح الأعصاب 
ويقوي جهاز المناعة. 
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ما هي الوسائل المتبعة للوقاية من ضرية الشمس؟ 


م 
بدك 


:400092 موسوعة 


توجد احتياطات بسيطة كوفاية للجسم من الشمس ومن الحرارة الشديدة 
أيضاً مثل: 

- عدم التعرض طويلاٌ للشمس واستخدام مظلة بيضاء اللون» حيث إن اللون 
الأبيض يعكس أشعة الشمس. 

- يجب خلال العمل 4# الأجواء الحارة شرب كميات كبيرة من الماء وتناول 
أقراص املح لتعويض الجسم عما يفقده من عرق. 

- ارتداء الملابس البيضاء. حيث إنها تعكس أشعة الشمس؛ كما يجب تغفطية 
الرأس بغطاء حيث أن الغطاء يحميه من الشمس. 


- تناول الأغذية الخقيفة والمفيدة والامتناع عن المشرويات الكحولية. 


ابر لطب 


- عند الشعور بالدوخة أو الضعف فجيب ترك العمل والخلود تلراحة 4 مكان 


2 


يمكن أن يكون العمل خلال الليل بدلا من النهار وخاصة يك المناطق التي 
ترتفع فيها درجة الحرارة 2# الصيف إلى أكثر من ٠6م‏ وبالأخص العمال الذين 
يعملون 2 العمران أو خلافهم. 


الأعشاب 
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ضعف الأعصاب 


ضعف الأعصاب من الإعياء الجسمي والعقلي المزمن ولم يعرف له سيب. 
ويشعر الشخص الذي يعاني من هذا المرض بأنه متعب عقلياً وبدئياً عند أدائه 
لأي عمل 2# الحياة. وهذا المرض حالة عصبية مصحوبة بأي تغيير عضوي 
الجسم. ويشعر المصاب عادة بصداع كما لوكان يحمل ثقلا كبيرا على رأسه ولا 
يستطيع التخلص من هذا الشعور. ويكون هناك تعب وهبوط عصبي بكل أنواعه. 
ذبعض المرضى يشكون من التعب يعد أي مجهود بسيط. وبعضهم يشعر بأنه لا 
يستليع أن يزاول أي عمل؛ وثالث يبالغ فيما يحسه من ألم حتى يخيل له أنه لا 
يستطيع رفع نفسه على مرفقنيه. وقد يضرب المريض عن الغذاء إضتراب قاسلا 
ويعائي مرضى ضعف الأعصاب من قلة النوم والأرق وخفقان القلب وعسر 
الهضم وغير ذلك من الأعراض التي ليس لها # الواقع أي سبب عضوي. بل 
سيبها ‏ ذلك إلى انخفاض الطاقة العصبية إلى معدلات أقل من معدل درجة 
تحمل اقخضات: 

يجب أن يكون علاج المريض بضعف الأعصاب بدئيا وعقليا. وعندما يقرأ 
المريض يلاحظ عليه ألم ع العينين مع ذلهور بقع أمام العينين. 

ويجب مراعاة ما يلي لدى المريض المصاب بضعف الأعصاب وهي: 

- منع أي شيء يثير المريض عاطفيا ونفسياً. فالحد من الزائرين العاطفيين 
أمر مهم للفاية. حيث إن إحساس المريض بهذه الفئه وما يبدونه من شفقة وألم 
يعد سببا يزيد حالته سوءا ويباعد بينه وبين الشفاء. 
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- الراحة النفسية للمريض لمدة أسابيع قليلة حتى يتحرر المريض من أى 
قلق. 

- معارسة التمارين الرياضية التي تتتأسب مع توعية وكمية القذاء المتوازن 
التي يتناولها المريض. 

- إذا كان المريض لا يستطيع مزاولة التمارين الرياضية فيكتفي بالتدليك 
المنتظم للجسم. 

- يجب على المريض تغيير بيئته ما أمكن وقضاء رحلات للتنزه بعيدة عن 
مكان إقامته كلما سئحت الظروف له ولأخاريه. 
هل هناك عاذج اد لمريض ضعف الأعصاب؟ 









وهي: 


جذور حشيشية الملذك 411861123/: سبق الحديث 


م : 
عن حشيشة الملاك 4 مواضع سابقة والجزء المستعمل من 0-1 م 
الحشيشة جذورها. حيث يؤحن 1١6١‏ جراما من المسحوق وتفلى ' 1 ا 


ه لترات ماء معدئي الخالي من الكريونات وذلك 
لمدة ساعة كاملة ثم يصفى ويضاف الماء إلى المنطس بون ١‏ 
الداكن قم يتسمم :هيه المريض يوميا وجب التدتيك 6 0١‏ 
الجيد مع هذا الحمام ثم يعمل الرياضة المحببة 
للمريض بعد الحمام. 

حصا البان 15051131 سبق الحديث عن حصا البان أو عا يسمى بإكليل 
الجبل_# عدة مواضع سابقة, حيث يؤخذ ملء ملعقة شاي من مسحوق تبات حصا 
البان ويضاف لها الماء المفلي حتى يمتلن الكوب ثم كقلب جيداً ويشرب منه قنجان 
بعد الفحطور مباشرة وأخر عند النوم. وتستخدم هذه الوصفة لضعف الأعصاب. 


جذمور عرق الوج 128! 517001: ويسمى عود الإيكرا أو عود الوج ويعرف 
بالإنجليزية بعدة أسماء مثل جذر الفأر والدارسين الحلو والقلم الحلو والمرتة الحلوة 
والجذر الحلو, أما علميا فيعرف باسم 281312105 4601105 من الفصيلية النجيلية. 


جذمور عرق الوج هو لنبات معمر ينمو المناطق الرطبة من أورويا وشمال 
أمريكا. يحتوي الجدمور على زيت مليار. ويحتوي هذا الزيت على مادة تعرف 
باسم 15035010116 ونسبتها بسيطة إلا أنها سامة. وهذه المادة لا توجد ‏ 2 عود 
الوج الأمريكي وإنما توجد شْ بعض الأنواع الأخرى. وعود الإيكر له استعمالات 
كثيرة منها نضعف الشهية وحموضة المعدة وتقوية الذاكرة وتنشيطل المخ وبالأخص 
هك سن الشيخوخة والنزلات الشعبية وضد حصى الكلى ولعلاج البحه عند 
المدرسين والخطباء والمفتين؛ وأهم شيء ل علاج ضعف الأعصاب. والطريقة أن 
تَؤْحَد ملء ملعقة شاي من مسحوق الجذمور وتضاف إلى ملء كوب من الماء المغلي 
ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة 2 الصباح بعد النطور وأخرى 
عند النوم. كما يمكن استعمال مغلي الجذمور على الحمام الماثي وذلك يأخذ 
٠٠جرام‏ من مسحوق الجذمور وإضافتها إلى حوالي لتر ماء وغليها لمدة عشر 
دقائق كم يصمى ويصب إلى ماء المفطس. ويتحمم فيه المصاب مع التدليك. 





00 
م 
3 


0 


ع 


سوعة جابر لطب الإعشاب 


ري 
5 


حي 


00190 موسوعة عابر لطب الأعشاب 


5 








الكرفس '[6[155.): سبق الحديث عن الكرفس 4# مواضع سابقة؛ ويعد 
الكرضى يعتبر من الخضار التي تؤكل مع السلطات. ويؤكل عادة غضاً طازجاً 
يعد غسله وذلك بمعدل رأسين يوميا. ويستمر عليه لفترة لا تقل عن ستة أشهر 
وذلك لعلاج ضعف الأعصاب. كما يستخدم الكرفس لأمراض أخرى منها النقترس 
والروماتيزم والضعف الجنسي (ضعف أنتصاب العضو الذكري) والشد النفسي: 
كما أن بذور الكرضص تستخدم لعلاج أمراض الكيد غير الفيروسية وعلاج المثانه 
واضطرابات الكلى واحتقانات القلب وكذلك لتخغيض معدل سكر الدم وكذلك 
لتخفيض ضغط الدم المرتفع. ويوجد حوالي خمسين وصنة إنجليزية تستعمل 
لعلاج الالتهابات يدخل قيها الكرقس. 





البلوط :[08: سبق الحديث عن البلوط 4ك مواضع سايقة والجزء المستعمل 
صد ضعف الأعصاب هو قشور البلوط 8:1 [2© والبلوط عيارة عن نيات 


شجرن كتير هو يعرف علفيا باسنم 8 011612115) يحتوى لحاء قشور البلوط 
على كمية كبيرة من المواد العفصية القايضة وأهمها حمض الكويرستانيك. 
تستعمل قشور البلوط على نطاق واسع: حيث يقال إنها تستخدم لعلاج أمراض 


الجسم من أخمص القدم إلى الرأس إذ تستخدم على هيئة غسول لالتهابات 
الجلد وللجروح والأكزيما الزاحفة وللنزف وللدوالي ولأمراض العيون ولالتهايات 
اللثة والحنجرة. كما تستخدم ضد الإسهال الحاد. وتستعمل قشور البلوط كحمام 
مائي لعلاج ضعف الأعصاب. حيث يؤخذ صف كيلو من مسحوق قشور البلوط 
وتضاف إلى حوالي ثلاثة لترات من الماء ويغلى لمدة ريع ساعة ثم يصفى بعد 
ذلك ويضاف إلى ماء المفطس الدافيُ. ويظل المريض 4# المفطس لمدة نصف 
ساعة مع الملاحظة أن يكون ماء المغطس دافئاً. ويفضل عدم خروج المصاب من 
المنزل بعد الحمام حتى لا يصاب بالبرد. ويفضل أن يكون الحمام قبل العشاء 
وليس بعده كي لا يعيق عملية الهضم 


التنوب 011101810): ويعرف بالشوح. وهو شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى 
#'مترا ولها أغصان بنية مخضرة أو مصفرة لامعة. لا يوجد عليها حراشيف 
ويوجد على جذع الشجرة قشر رمادي اللون. وللنبات أزهار ذكرية صفراء 
والأنثوية خضراء مصفرة والمخروط الثمري للنبات بني محمر. يزهر نبات 
التنوب.4# الصيف ويشكل غابة كبيرة 4 المناطق التي ينموذيها. 


يحتوي النبات وخاصة قمم الأفرع -وهي الجزء المستخدم- على زيت طيار 
بنسبة مأ بين ؟ إلى ؟.", ويحتوي هذا الزيت على كمية من الكافور, ولهذا 
فهو مصدر للكافور ويحتوي الزيت على خلات البورئيول والكامفين والفاوبيتا 
باينين وداي بنتين وسانتين. كما تحتوي الأوراق على التربئتين وفيتامين ج وزيت 
ثابت؛ وتحتوي البذور على فيتامين 15. يستعمل الزيت # علاج التهاب الحلق, 
اش لاسي ون دف ا اي أما الكاغور فيستخدم 2# 

ٍ علاج انقصام الشخصية 








ومهدئ ومنشط للقلب.. 
ويستخدمالكافور خارجياً 
حالات روماتزم 
المناصل. أما الترينتين 
فهو مهيج للجلد وينشط 
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جابر لطب الأعشاب 


خضي الدورة الدموية. كما أنه مطهر وطارد للبلغم ومقو جداً تضعف الأعصاب. كما 
يفيد 2 مرض التقفرس والروماتزم. ويستعمل مغلي الأوراق والبراعم لعلاج داء 
الاسقريوط. والطريقة ان توضع ثلاث حفنات من العشية ي حوالي ؟ لترات ماء 
ويوضع على نار لدرجة الغليان: ثم يعد ذلك يصب المزيج 4 ماء المغطس الدافئى: 
ولاج خيلا قل ونكهم اكررظ و يه زه تخسن تعاهة ومجب تدفيات العبيه حيدا 
ويدلك بواسطة خبير ك المساج: أو يقوم المريض بحركات رياضية إلى أكير مدة 
يستطيعها دون أن يحدث له أي إجهاد. 


م 
بدك 





الجويسة العطرة 116005011 5196©1: وتعرف أيضاً بالغاليون العطر, وهي 
نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى 5؟سم. لها ساق مربعة وأوراق بيضاوية رطيعة 
وأزهار صغيرة بيضاء. موطتها الأصلي أوزوبناء وتوجد آيشا يذ آسيًا وشمان 
إفريقيا. تنموعادة # الغابات الظليلة. والأجزاء المستعملة جميع أجزاء النيات 
عدا الجذور. تحتوي الجويسة على إيريدويدات وكومارينات وحمض العفص 
وانتراكينونات وفلافويند أت وتعمل الفلاقونيدات على دورأن الدم ومدرة للبول. 
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تستخدم الجويسة العطرة على نطاق واسع. حيث كانت توضع بين الملايس 
من أجل تعطيرها. ويقول كابوغ 4 كتايه "الأعشاب الطبية الإيرائدية" المنشور 
سئة 1756: إنها جيدة شك ألام الجروح وإذا دقت ثم وضعت عليها. وكذلك 2 
علاج التهابات. وي ألمانيا يصنع منها شراب يدعى 'مايفين" ويشرب احتقاء 


يأول شهر أيار. 


أُعشاب 


تعد الجويسة العطرة مقوية 

ذات تأثيرات مهمة مدرة لليول 

ومضادة للالتهابات. وحيث 

إنها تحتوى كمية جيدة من 

الكومارين والفلاهونيدات فإنها 

مفيدة ‏ علاج عروق الدوالي 

2 والتهاب الوريد. وتستخدم 





مضادة للتشئج وتعطى عادة لأطفال والبالفين من أجل الأرق. وأهم استخدام لها 
هوضعق الأعصاب. كما أنها تسكن آلام الحيض. والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقّة 
شاي من مسحوق العشبة وتوضع م ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة هدقائق, ثم 
يشرب مرة 2 الصباح وأخرى ث المساء. ويستمر المريض باستخدام هذا المغلي 


حتى تححسن حألته. 


الراتاقيا لا12أ/ا118أ1: وهي ثيات دائم الخضرة يصل ارتفاعها إلى 5١‏ سم 
لها جذور وأوراق مستطيلة وأزهار حمراء كبيرة. الموطن الأصلي لهذا النبات 
الإكوادور والييرو وبوليقيا. والمتحدرات الغربية تجبال الأنديز. 


الجزء المستخدم من النبات الجذور التي تحتوي على ما بين ٠١‏ إلى 15١‏ 
من حمض العفص التي تشمل الفلوبانين والبنزوفوران والارميتيل تيروزين. 
والراتانيا علاج أمريكي جنوبي مأثور استخدمته الشعوب المحلية كمادة قايضة 
للأسنان ومضادة للجراثيم وللشاكل الجهاز الهضميء وتستعمل عادة للإسهال 
والزحار, بالإضافة إلى ذلك يصنع منها غسول جيد للغم وكغرغرة للثة النازفة 
ويمكن استممالها لوقف النزف 4 حالة الجروح وك وقف نزف الدوالي. ومن 
أهم استخداماتها لعلاج ضيف الأعصاب. حيث تؤخذ 7 حفتات من الجذور 
المسحوفة وتوضع يك حوالي ثلاثة لترات من الماء وتترك تغلي لمدة ساعة ثم يصشى 
ويضاف إلى المفطس الدافن, ثم يستحم فيه المريض لمدة 0١دقيقة‏ يجفف بعدها 
ويدلك الجسم يدا أو يقوم بحركات رياضية. 
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ضغط الدم المرتفع 


ضغط الدم هو القوة أو الضغط الذي يبذله الدم على جدران الشرايين. 
وعادة تتوقف كمية الضفط على قوة ومعدل سرعة تقلصات القلب وكذلك حجم 
الدم أو كمية الدم ل الجهاز الدوري وأيضاً مرونة الشرايين. 

ويمكن قياس ضغط الدم بآلة تعرف باسم مقياس ضغط الدم؛ وتتكون من 
تلاثة أجزاء هي: طوق المعصم؛ وهو رباط مطاطي واسع ومجوف حيث يمكن 
أن يملا بالهواء. بانون مطاطي به هواء يمكن أن يضخ الهواء ب الحلوق. مقياس 
أنبوبي زجاجي يحتوي على زتبق. 


كيف يتم قياس ضغط الدد؟ 


يقاس ضغط الدم بلف الطوق المطاطي حول ذراع الشخص: وتوضع سماعة 
الطبيب على الشرايين أسفل الطوق مباشرة . ويمكن سماع نبضات الدم # 
الشرايين. يتم ضخ الهواء من بالونة الهواء المنتفخة داخل الملوق فيضفطل على 
الشرايين. ويتوقف سريان الدم؛ ولا يمكن سماع النبضات بالسماعة, ثم يفرعٌ 
الهواء من الطوق ببطءء وعندما يصبح ضغط الطوق أقل من ضغط الدم. يعود 
سريان الدم .ك الشرايين ويسمى الضغط الذي يبدأ فيه سريان الدم ''الضخط 
الاتقياضي". وهو يعثل ضغط الدم عند انقباض القلب. ويحدد هذا الضقط 
بقراءة المقياس الذي يحتوي على الزثيق. وكلما خرج الهواء من الحلوق الملنوف 
على الذراع تصبح الأصوات خامدة أوضعيفة. ويسمى الضفحل عند هذه النقطة 
"الضقط الانبساطي" وهو يمثل ضغط الدم عند ارتخاء القلب. 


ويتكون قياس ضغط ألدم من رقمين مثلا .1٠١/4‏ ويشير الرقم الفوقي أو 
الأولي إلى الضفغط الانقتياضيء, والرقم الثاني الأسفل إلى الضغططك الانبساطي 
ويكون الضغط الانقياضي عادة ٠٠١‏ ملليمتراً للكيار. وبعض الأحلباء يعدون أن 
الضغط الذي يزيد عن ١٠١‏ ملليمتراً (مم) عاليا. كما يعدون أيضاً أن الضنطل 
الانبساطي الذي يزيد عن 4١‏ ملليمترا (ملم) عاليا أيضا. أما الأطباء الآخرون 
فيعتقدون أن القراءة التي تزيد على9506/ ١6١‏ ملليمتر (ملم) تشير إلى ضغط دم 
عال. 


لاذا يرتفع ضغط الدم؟ 


يرتفع ضغط الدم ارتفاعا مؤقتا عند حدوث الانفعالات الشديدة مثل القضب 
والكوف والستدمة القوية:ويمكن أن يكدت ميوطا انا #اخغط لدم وترتعع 
ضفحل ألدم عادة عند كبار السن. حيث إن مرونة الشرايين تقل فينخفض جريان 
الدم. وقد يسيب ضنغط الدم العالي إخفاق القلب أو السكتة أو الفشل الكلوي. 
ويسمي الأطباء ضغط الدم العالي الذي لم تعرف أسبابه باسم "فرط ضقط 
الدم الأساسي" . وقد تمكن العلماء يْ عام 1401م من توليق مادة # الدم يُعتقد 
أنها تتسبب 4 ضغط الدم العالي. ويستخدم الباحثون هذه المادة التي تسعى 
الانجيوتنسين لدراسة أسباب فرط ضغط الدم. ويسمى ضغط الدم المخقض 
'هبوط ضغط الدم". وك بعض الأحيان لا يحتاج ضغط الدم المنخنض للعلاج. 


عا هو ضغط الدم المرتفع؟ 

هو الارتفاع الشاذ ْ ضغط الدم للإنسان. ومناك أنواع كثيرة من هذا المرض 
حيث تبدأ من الأشكال الخفية للمرض إلى أصعب أنواعه الذي قد يتسبب 2 
الوفاة السريعة المفاجئة؛ ويطلق عليه اسم "فرط ضغط الدم الخبيث". والواقع 
أن ضغط الدم المرتفع ليس فقط حالة خطرة 4 حد ذاتها. وإئما يعد السبب 
الرئيس وراء السكتات القلبية أو الدماغية أو الفشل الكلوي.. كما أن كثيرا من 


الناس من جميع الأعمار يعانون من هذا المرض. 
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وقياس ضغط الدم يوضح عادة برقمين: فضغط الدم العادي عند الشباب 

إلى الضبغط إلاتسباضب 
الضغدل الاتسباية (وعمضغط الت عند ارذضاء عضلة القاب) ووتقت 
الأحلبا أن قراءة قياس ضمفظ الدم ألؤائك على:55/ ١‏ 19١.بائئسية‏ لليائق 


ارتفاعاً الك ضقط الدج 
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ها هي أسباب أزز ممسيبات ارتفاع ضغخطا القع4 


5 1 3 
ال ا و 0 
| فيها تصبح أقل مرونة مما كانت عليه كر عيد الشباب. وبااتائي يتدفق اند 

القدد 


0 وتحدخ :يعض حالات ارتقاع ضغط الدع تيد اد افاي الكل 
الظرية الغرطة 4 النشاط. ولا يمنتعليع الأطياع معرقة سيب ارتناء 
اندم ل حوالي 06٠‏ عن الحالاح التي تعرض عليهم. ويسمون مثل تلك | 
"'فرظة ضشغطل :اندم الأساسي”. 


الدين وهو ارتفاع مجهول المنشأ لضفحل الدم... ويكون الذين ينحدرون من 
0 مصابين بارتقاع ضقط الدم أكثر عرضة للإصابة بهذا المرض من 2 
رهاع كما أن الفنمثة أو الإجهاد أو التدخين أو الإغراط_#تفاول املع قد تسيب 
الي صقل النبم'لوؤلاء الذين وروا هذه الميوق المرضية.. وقد تنموء هذه الدا 
التاس الذين أصييوا بيا شماا. 
3 مهثاك أنزيم يسمى الرينين يؤدي دوراً مهما تنظيم شغط الدم 
6 الكليتان.هذا الأتؤيم تحت ظروف معينة؛ كأن يكون هناك انخفاض 0 
مدي الدم المتنطق عبر الكليتين. ويسيب هذا الأنزيم تكوين عادة كيميائي 
موية» الأنجيوتنسين التي تزيد من ضغحل الدم بأن تدنيب ضيقا .ا الأوعية |! 
ا وتقوبي. هذه المادة القدد الكذظرية اتفرن عرعوين الأند وستيرون... ويك 
له له 0 الهرمون م سه إحتفاظة الجسم يعنصر الصوديوم, الذي يتيب با 





احتعاظ الضع بالسواكل من كيه الديه هنا سيب بانتالن ازكاعا حفط 
الدح.. ويعد أن يرتفع ضغط الدم إلى حد معين تتوقف الكليتان عادة عن إفراز 
أنزيم الرينين.. ولكن بالنسبة لكثير من الناس الذين يعانون من فرط ضغط الدم 
الأساسي فإن شيئاً ما يتدخل .ف هذا النظام الضابط.. وي مثل هذه الحالات 
يظل ضغط الدم مرتفعا.. وعندما يكون الضغط مرتفعاً داخل القلب فإن هذا 
الأكتر قرو شرسونا سي عاض الكتفية الأذسن ٠.‏ وساع هذا الفر جو خان 
خفض ضغط الدم عن طريق منع إفراز أنزيم الرينين وهرمون الأندوسيترون. 
ما هي التأثيرات أو الأعراض التي تنتج عن ارتفاع ضغط الدم؟ 

معظم الحالات لا ينتج عن ارتفاع ضغط الدم أي أعراض إلى أن تحدث 
المضاعفات الخطرة.. فقد يسيب ارتفاع ضغط الدم: على سبيل المثال انفجارشريان 
4 الدماغ مما يؤدي إلى سكته دماغية.. كما أنضغط الدم المرتفع يجبر القلب على أن 
يعمل بطريقة أكثرإجهاد!. مماقد يسبب بالتالي سكتة قلبية. وقد يسبب مرض ارتفاع 
ضغط الدم فشلاً كلوياً أيضاً عندما يعمل على تدفق الدم إلى الكليتين..وبالإضافة إلى 
ذلك يعد رماع سعط الوحمبيا ريسا لخدويف صلب القرانين: 


ما العلاج لمرض ضغط الدم؟ 


يجب على جميع الناس من مختلف الأعمار التحقق من ضغط الدم لديهم من 
وفك لآخز.. فكثيرة هي الحالات المرضية التي يكون فيها ضغط الدم موتقما بنسية 
قليلة ويمكن علاجها والتحكم فيها عن طريق تقليل الوزن وتجنب تناول الأطعمة 
ذات الملوحة الزائدة. وممارسة التمرينات الرياضية. ويستطيع الأطباء التحكم 
تغريياً جميع الحالات الأخرى عن طريق الأدوية. يما يخ ذلك بعض أنواع المداواة 
التي تعمل على تقليل إفراز أنزيم الرينين وهرمون الأندوستيرين. ويمكن منع 
التأثيرات الأكثر خطورة الناتجة عن ارتفاع ضغط الدم مثل السكتات الدماغيه 
والقلبية. عن طريق علاج ضغط الدم المرتفع قبل أن يصل إلى مستويات خطرة. 
وهناك علاج مكون من مواد كيميائية وآخر من مواد عشبية ومن أهمها: 
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بذور الشعير /[193516: ونبات الشعير عبارة عن نبات عشبي حولي ويزرع أ 
جميع أنحاء العالم والجزء المستخدم منه هو البذور. 


(1 


تحتوي بدور الشعير على بروتين وسكر ونشا ودهون وفيتامين ب ؛ والبذر 
التي لم يكتمل نموها تحتوي على فلويدين هما هوردينين وجرامين. وكذلك مادة 
تدعى توكوتسرينول وتشيه هذه المادة ل تأثيرها فيتامين "8" وبالتالي فهي 
تخقض ضقط الدم. 


الكرفس “21209): يعد الكرفس من الخضراوات المشهورة 57 

من الخضر الموازنة لألوان الطعام الحارة الفنية بالتوابل. تالور 
النبات يكاعل أجزائه منشطأ لحليغا ومغذياً . ويحتوي الكرشس على ا 
زيت حليار وجلوكوزيدات وكومارنيات وفلافونيدات, 


الكرذفس من النباتات التي إستخدمت من أزمنة طويلة لتخفيض ضغط الدم. 
وعادة يحتفظ به المصايون بضغط الدم م كلا جاتهم دوما.. ويقوم الكرفس 
بإرخاء العضلات الملساء المبطنه للأوعية الدموية وهذا يوسع الأوعية فينخفئض 
ضغط الدم. 


يزرع بكثرة ل دول حوض البحر الأبيض المتوسط 
وجنوب روسيا و بريطائيا وألمانيا وشمال أمريكا, 
يستخدم من الشبث البذور والأوراق. وتحتوي 
بذور الشبث على زيت طيار وأهم مركب فيه هو 
الكارخون. كما تحتوي على فلا فونيد ات وكومارينات واكزائثون وكالسيوم. يستخدم 
الشيث يععد ار متمعة مع كوب ماء مغلي مرةك اليوم لتخفيض الضغط. 

الثوم 38:110): استخدم الثوم من مئات السنين وبالأخص 4# الصين لعلاج 
كثير من الأمراض. واستعمل 4# ألمانيا لنتخفيض ضئطل الدم؛ ويعمل الثوم على 
توسيع الأوعية الدموية حيث إنه يعمل ارتخاء للعضلات الملساء المثلفة للأوعية 
الدموية. ويعد الثوم الطبيعي الطازج أفضل من الثوم المطبوخ. 


الزعرور 1210]110111!: نبات الزعرور عبارة عن شجرة لها ثمار عنبية حمراء 
اللون جميلة المتظرء الجزء المستخدم من نبات الزعرور الرؤوس المزهرة وكذلك 
الثمار الجميلة. 


تحتوى الأزهار والثمار على بايوفلافونويدز وأهم مركياته روتين وكوريسن 
وتربينات ثلائية وأمينات ثلاثية وكومارينات ومواد عفصية. 

لد بحث التأثير الدواثي للثمار والأزهار ووجد أن المواد المعروفة بالبايوفلا 
فونويدز ترخي وتوسع الأوعية التاجية # القلب. وهذا التوسع يسمح للدم 
بالانسياب إلى عضلات القلب. وهذا! بالطبع يخقف من أعراضن الذيحة 
الصدرية. كما أن هذه المركبات تعد من أشهر مضادات الأكسدة. وهذا التأثير 
يساعد على منع تلف الأوعية الدموية. و دراسة إكلينيكية أثبتت أن الزعرور 
ذوغائدة ي علاج 
.2 المانيا على أزهار وثمار الزعرور وأثبتت الدراسة أن النيات له تأثير قوي على 


مل القلب المزمن. وك عام 1544م قامت دراسة اكلينيكية 
شيو ب المزمن. ول عام م راسمة ! كليفيكي 


تحسين ضريات القلب وتخفيض ضغعل انلدم. 


وك تقرير جاء عن طريق المجلة الطبية البريطانية أن ثمار الزعرور تخفض 
ضخغط الدم المرتقع الناتج عن امراض الكلى والاوعية التاجية. 

الجنسيكج والزتجييسل 
1 2110 نم01 كه 
دراسات تمت على مزيج من 
الجنستج والزتجبيل 2# كل من 
روسيا والصين أثليتت أن لدى 
هدين النباتين القدرة على 
تخفيض ضقغط الدم. 

حشيشة التحل 831111 1111011 ( ترتجان)؛ الجزء المستخدم من حشيشة 
النحل هو الأوراق. وقد أوضحت الدراسات التي تمت على أوراق الترنجان أتها 








موللاوعه 


عم 


جابر لطب ازاعة 


7 


ل 









قله 
و 









موسوعة 


جابر لطب الأعشا 


ل 


554 





توسع أوعية الدم؛ وهذا يساعد على خنض ضغط الدم. وطريقة تحضير الوصفة 
هي أن تؤخذ ملء ملعقة شاي من الأوراق المجروشة وتضاف إلى ملء كوب من 
الماء الذي سبق غليه. يغطى الكوب ويترك لمدة ١؟دفيقة‏ ثم يصفى ويشرب 
بمعدل ثلاثة أكواب 2# اليوم. 


التوت /ا11110613: توجد أنواع من التوت ولكن من أهمهم ألتوت الأسود 
والتوت الأبيض وكلاهما عبارة عن أشجار كبيرة: ويستخدم الأسود على نطاق 
والفع وبال خدى كبازم افيه تديذى واتجوء الأستخدم طلبيا نين التوك منواة 
الأسود أو الأبيض الأوراق والثماروالجذور. وقد استخدم الصينيون التوت الأبيض 
علاج ضغط الدم المرتفع من مئات السنين. وأهم المحتويات الكيميائية للتوت 
هي فلاو نيدات وكومارينات وحمض العقص وسكر وفيتامينات أ. ي. ج. 

تستخدم الجذور والأوراق لتخفيض ضغط الدم المرتفع, وتؤخذ على هيئة 
شاى. مع ملاحظة عدم استخدم التوت إذ! كانت الرئتان متعيتين. 

الطرخون 181708010 : عبارة عن عشب معمر 
ينموبكثرة 4 جبال الهملايا وروسيا وغرب آسيا. 
والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النبات بما ل 
ذلك الجذور. يحتوي النبات على مواد عفصية 





وكومارينات وفلافونيدات وزيت طيار. تقد استعمل 2 الشرق الأوسط من آلاف 
السنين. ويحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم التي أثبتت البحوث أنه يمكنها 
منع ارتفاع ضغط الدم. ويستخدم عادة منه ملء ملعقة طعام مع السلطة يومياء 
مع ملاحظة عدم الإكثار منه والاستمرار عليه لفترة طويلة. 

الأخيلية أم ألف ورقة 
711011 نبات عشبي 
حولي ينبت عادة بك المروج 
والأحراج 2 معظم دول 
العالع. ويستعمل هذا 
التيات على نطاق واسع 
ومن مئات السئين. وغد 
اشتق اسم هذا النبات 
من اسم البطل الإغريقي 
"أخيل" ويقال: إن هذا 
النبات استخدم بكثرة أيام حروب طروادة لعلاج الجروح: وتقدر قيمة هذا 
الثيات اليوم لما له من فائدة كبيرة ‏ علاج حالات الزكام والبرد والأنفلونزا 
وللدورة الدموية وللجهازين الهضمي والبولي. 

تحتوي الأخيلية على زيت طيار. وأهم مركب هو الأزولين. كما يحتوي على 
حمض السالساليك والاسبراجين والسيترولات وفلافوونيدات وحمض العقص 
ومواد مرة. وكومارينات. الجزء المستخدم من الئيات جميع أجزائه. 

يعمل النبات على توسيع الأوعية الدموية القريبة من سطح الجلد. وهذا بدوره 
يساعد على تخفيض ضغط الدم المرتفع, كما أن النبات مقوللقلب.. طريقة استعماله 
تؤخذ ملعقة شاي من مسحوق النبات وتضاف إلى ملء كوب ماء سبق غليه ثم يفطى 
لمدة أربع دقائق ثم يصفى ويشرب ويمكن استعماله ثلاث مرات يك اليوم. 


المقنسيوم 1/185111511111: يظن الباحئون السويديون أن معدن المغنسيوم يعمل 
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بالتنسيق مع معدني الكالسيد. واليوتاسيوم تيساعدوا على تنظيم ضغفط الدم. 
ويوجد المغنسيوم ل كثير من الحضر. 

الزعفران 5011121: كلنا يعرف الزعفران. وأفضل أنواعه 
هو الإسبائي. وقد لاحظ العلماء أن الشعب الإسياني لا يعاني 






من مشاكل ارتفاع ضغط الدم. وتوصلوا إلى أنه يوجد 4# الزعمران 
مأدة تسمى كورستين تخفض ضغط الدم المرتفع. وعليه غإن أمراض 
التلب لدى النأس الذين يستعملون الزعفران قليلة جداً. ويمكن 
استخدام الزعفران بكميات صغيرة مع الطبخ أو الشاي أو مع السلطة 
مع ملاحظة أنه يجب عدم المفالاة 4 استعماله والإكثار منه ولاسيما 
عند الحوامل؛ لأنه يي يفكر على تعمل دكن أن يعدك إعياضا: 


سمك الأسقمري 2/121©51[1: هذا النوع من الأسماك يحتوي على كمية 
كييرة من الدهن والموجود على هيئة 26105 /172]19 01116833 ويعد من الأسماك 
المنيدة كثيراً لصحة القلب. 

وقد أوضحت دراسة المانية أن أكل أوقيات من سمك الأسقمري مرة واحدة # 
اليوم يخفضص ضغط ألدم بنسية جيد ة. 


نصائح يجب اتباعها لتلا الأصابة بارتفاع شخط الدام: 

- حاول أن تتناول الأطعمة قليلة الملح والمحتوية على كمية كبيرة من 
اليوتاسيوم. 

- أكشر من المواد التي تحتوي على الكالسيوم مثل: الساردين والسلامون 
الأحمر والبوغرت واليقونيات والخضر كثيرة الأوراق. 

- جدد مخك بتناول المواد التي تحتو ي على مجموعة فيتامينات ب ومن أفضل 
الأطعمة التي تحتويها الأسماك واليقوليات. 

- حاول أن تتحاشى الغضب والإجهاد. 

- عليك بالانتظام # التمرينات الرياضية وبالأخص المشي. 

- ابتعد عن التدخين والخمور. 


ضغط الدم المنخفض 


ضغطل الدم المنخفض هو الحالة التي تجري فيها دورة الدم يك الجسم تحت 
ضغط أقل من الضفط الطبيمي للإنسان. 

وضغط الدم المنخفقض عبارة عن اصطلاح وتعريف نسبي يكون تحديده 
مرقونا باصن الدى يحي لهذا التوع فق المرسيوواذا قم بصا كي شعي 
الدم المنخفض أعراض إضافية مثل الإغماء أو نوبات الدوخه (الدوار) ما بين 
حين وآخر مما يصعب على الملختص علاجه كانه لا يعد ضارا بالصحة. مث 
معظم الحالات يعد ضغط الدم الانقياضي الذي ينقص عن ٠٠١‏ ملم من الزكيق 
يعد ضغطأ منخفضاً 4 حدود النطاق السوي لضغط الدم # الجسم. 


وإن كثيرا من المتضلعين 2 الألعاب الرياضية يكون متوسط معدل ضغط 
الدم لديهم 2235٠٠١/7‏ الوضع العادي علماً بأن ضغط الدم السوي أو العادي 
عند البالغين هو .1٠١/ 6٠١‏ على أن الدرجات القصوى من ضغط الدم المنشخفض 
مقترنة بأعراض مهمة أخرى قد تحدث يك بعض حالات معينة تستلزم تعاماً 
العناية الحايية. ومن هذه الحالات ما يسمى بالصدمة التي تتر تترتب عن اصاية أو 
تزف. وي هذه الحالة قد يستلزم الأمر نقل كمية من الدم المعتاد إليه. 

ومن الحالات النادرة التي تتسم بانخفاض ضغط الدم مرض ما يعرف بعرض 
أديسون أو القصور الشديد 4# تنشاط الغدة الدرقية. ولكن 2 هذه الأحوال 
يسبب المرض الابتدائي من الأعراض المهمة المتعددة الأخرى ما يعد بجائبه مرض 
انخفاش ضغط الدع عرضا له أهمية لهانسييا. 


7 


فد 


” شاب 


تا 

5-0 

> 
م 


يكن أن كام أن اتتفاض سقفل اله للا بدت مرضا بل بالنيين كان لضفل 
المنخفض سبب رئيس 2# العيش لمدة طويلة. وعليه يجب أن يعمل شيء لرفع 
ضغط الدم: بل من الواجب أن تؤخذ مواد تساعد على تنظيم الضغط فقط. 
وذلك عندما يعاني أصحاب الضغط المنخنض من الكسل والشعور بالدوخة. 


م 
_-_ 
بدك 


:70089 سود اراك 


5 


ب 25 


ماهي الأعشاب أو المشتقات التي تستخدم لل علاج ضغط الدم 
املنخفض؟ 

توجد عدة أعشاب وبعض المشتقات الحيوانية لعلاج ضغط الدم المنخفض 
ومن أهمها مايلي: 

حشيشاء الديثار دحره 1 1: وحشيشة الديئار 
أو ما يسمى بالجتجل عبارة عن نبات معمر 
متسلق (يشبه العنب يك شكله) يصل ارتفاعه 
إلى سيمة أمتار. ويوجد منهئيات ذكر 





0 


وآخر أنثى. وموطن حشيشة الدينار أوروبا 
وأسيا ويزرع حاليا على نطاق واسع من أجل 
التجارة. 


[عشاب 


يعرف حشيشة الدينار علنها ياسم 
5 111311011115 والجزء المستعمل من 
النيات مخاريطه الزهرية. 





تحتوي أزهار حشيشة الدينار على مواد مرة 
ومن أهمها مركب قلويدي يعرف باسم لويولين وحمض الفاليريانيك وزيت.طيار 
وأهم مركباته الهومولين وكذتك فلافونيدات وحمض. العفص متعدد الفيئولات: 
ومواد مولدة للأستروجين كما تحتوي على الأسيرجين. 
5 تستخدم أزهار حشيشة الديئار ترفع ضغط الدم الملخفض: حيث يؤخد 
02 حوالي ٠١‏ جرامات من أزهار النبات وتوضع عندما يأتي المساء 4 إناء يفضل أن 


يكون من الخزف أو الفخار وليس من الزجاج أو البلاستيك؛ لأن المواد الموجودة 
النبات ريما تتفاعل مع الزجاج أو البلاستيك: ثم يضاف إلى الأزهار كويان 
من الماء؛ ثم تغطى وتترك لتنقع طوال الليل. تصفى بعد ذلك ويشرب كوب قبل 
كل وجية رئيسة. 

ولحشيشة الدينار استعمالات كثيرة أخرى؛ فهي مضادة للتشنج ومنومة وتنيه 
الجهاز الهضمي بقوة وتزيد إفرازات المعدة. كما أن العشبة ترخي العضلات 
الملساء وتعد حشيشة الدينار من أفضل الأعشاب ضد التوتر والقلق والكرب 
والصداع. 


الشعير لاك اموق ومن منئأ لا يعرف 
المشهورة والجزء المستعمل من ئيات 
الشعير الحيوب (البدور) ويعرف علميا 
بياسم 101511212011 <اتا 11010 تحتوي 
بذور الشعير على مواد سكرية وبروتينات 
ونشا ودهون وفيتامينات ب. 


تستخدم يدور الشعير على هيئة عصيدة لعلاج ضغط الدم المنخفض حيت 
يؤخذ ما بين 5-1 ملاعق كبيرة من حبوب الشعير ثم تطحن جيداً بمطحنة 
القهوة. ثم يضاف لها ثلاث ملاعق كبيرة من ماء معدني يباع 4 الأسواق 
المركزية. يحرك المزيج جيداً ثم يقطى ويترك ليتقع مدة سيع ساعات؛ وبعد 
ذلك تؤخذ هذه العصيدة # الصباح أو المساء بعد إضافة فاكهة مبشورة إليها. 


ولا ننسى أن تذكر أن للشعير استخدمات مهمة فقد كان الشعير يؤكل مند 
الأزمنة النيوليتيه؛ وقد أوصى بأكله العالم دسقوريدس # القرن الأول الميلادي 
وذلك من أجل إضعاف كل الأخلاط الحادة والدقيقة والتهايات الحلق وقروحه. 
والشعير غذاء ممتاز للنقاهة على شكل عصيدة أو مغلية. فهو يطلف التهابات 
الأمعاء والجهاز البولي ويساعد 4 هضم الحليب ويعطى عادة للرضع من أجل 





01 


0 


0 


موساوعه 





جابر لطب آل|أعشاب 


ع 


يشمي منع تكوين خثارات داخل المعدة. وقد أوصت الأبحاث الصيئية بأن الشعير قد 
يكون مساعدا م علاج التهاب الكبد. كما أن الشعير يخفض معدل السكر 2 
الدم وأن نخالة الشعير يكون لها دور كبير #ْ تخفيض الكوليسترول وي الحيلولة 
من تكون سرطان الأمعاء. 


00092 موسوعة 





الخميرة الطبية |205لا: لقد تحدثنا موارا عن الكميرة التي تحتوبي على 
مواد ضرورية لجسم الإنسان. فهي تحتوي على مجموعة فيتاميئات ب المركية 
وعلى المعادن المهمة مثل الفوسقور والكالسيوم والمفتسيوم والحديد. والخميرة 
معروفة منذ القدم 2 مساعدتها على بناء كريات الدم الحمراء التي لا عَنى عنها 
للجسم. وتستخدم الخميرة الموجودة على.هيئة مسحوق وتياع 2 الصيدليات 
حيث يؤخذ ٠١‏ جرامات من الخميرة وتذاب 2# كوب من الحليب أو اللبن الرائب 
وتشرب بعد العشاء فقط وذلك لعلاج انخفاض ضغط الدم. 


وسوعة جابر لطب الأعشاب 





الشمندر /5018871306: ونيات الشمتدر وا معروف أيضا ياسم البنجر عشب 

تنائي الحول له أوراق جذرية تشكل باقة ورقية. ولنبات الشمندر جذر وتدي متدرن 

له أشكال مختلفة, ذهو إما مغلطح أو بيضي أو متطاول أو أسطواني» وتوجد عدة 

هه أتواع من نبات الشعندر وهي السكرية والعلفية والورقية وشمتدر الطعام. وتتميز 


هذه الأنواع عن بعضها من التواحي 
المورفونجية والأهمية الاقتصادية. 
ويعرف الشمندر علمياً ياسم 18618 
35 من الفصيلة السرمقية, 
والجدء المستعمل: هن ثبات: الشعتدز 
الجذور والأوراق. تحتوي الجذور الدرنية 
لشمندر الطعام على حوالي ؟١١/‏ سكر 
و6.١‏ مواد بروتينية وكثير من العناصر 
العددية وقامنة العتاصتر التادزة 
وفيتامينات ب) ءا8 2 2 ,1210 كما تحتوي مواد أزوتية هي البيتائين. 





والشمندر مقو للدم وللأعصاب ويعطي الجسم مناعة عامة, ويستعمل 
الشمتدر كرافع نضغط الدم المنخفض حيث تقطع جذوره وتؤكل مع السلططة أو 
يعمل منه عصير طازج: حيث يؤخذ كوب قبل الغداء وآخر قبل العشاء. ويجب 
عدم استعمال عصير الشمندر الذي مضى على عصره أكثر من ساعتين. ويجب 
استعماله طازجا بعد كل عصرة. 

والشمندر يدخل 4 مستحضرات انخفاض حموضة المعدة حيث تقوم المصائع 
الدوائية باستخراج كلور البيتائين الذي يستعمل مع اليبسين 4 حالات انخفاض 
حموضة المعدة. 

الكرتب 8708886©: والكرتب نبات ثنائي الحول يعرف أيضاً باسم الملفوف: 
ويحنوى الكرنب على مواد سكرية تصل إلى /١‏ ومواد بروتونية تصل إلى 0, ”7 
وزيت ثابت وفيتامينات 82,131 .83 ,86 ,21 .كآ ومواد معدنية من أهمها 
الفسغور والكالسيوم والكبريت. ويحتوي على العامل المضاد للقرحة والمعروف 
تحت اسم فيتامين لآ وجلوكوزيدات. 


يستعمل الكرنب ضد ضغط الدم المنخفض على هيئّة مخلل بحيث يفرم 


:00009 . 
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الكرئب فرماً ناعماً بمقدار كيلوجرام ويضاف للخليط قدر ملععتين من يذور 
الكراوية ويوضع الخليط .# وعاء قخاري أو خشبي ويقطى ببعض أوراق الملفوف 
غير المفرومة, ثم يغطلى بقطعة من الخشب تكون داخل الإناء فوق الخليط مياشرة 
ويضنط فوفها بمادة ثقيلة كحجر أو خلاف ذلك بعد أن تفسل وتنظف جيداًء 
ويعد أسبوع يكون مخلل الكرئب جاهزاً وهو على هيثة مادة مخمرة وتحفظ > 
برطمان. ويضاف منها بمقدار ثلاث ملاعق إلى أكل مريض الضغط المنخفض؛ 





28 اللوز 411100: كل منا يعرف 
8 اللوز الجيلي الذي يباع ‏ محلات 
0 | المكسرات, وتشتهر مدينة الطائف 
3< والباحة وعسير بزراعة اللوز الجيلي 
| ٍ وينصح مرضى الخفاض ضغط الدم 
١‏ بأكل اللوز الجبلي حيث إنه يرفع من 
ل ضغط الدم. 





5 مرق الدجاج: يستخدم مرق الدجاج ضد ضغط الدم المنخفضء. حيث يِؤْخْذ عند 
الصباح أو عند الغداء كوب من مرق الدجاج مضافا إليه كمية من الملح الزائد. 


صفار البيض + العسل والحليب: يِوَحْد صفار البيض بيضة ئيئّة ويضاف 
لها متدار ملء ملعقة عسل طبيعي 
وتخفق جيدا ثم تضاف إلى ملء 
كوب من الحليب الساخن ويمزج 
صنيرة من الفانيليا الطبية ثم 
يحرك ويشرب عمرة وأحدة يك 
اليوم من أجل رفع ضغط الدم 
المنخفض. 
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حشيشة القلب 11/011 51..101128,5: وحشيشة القلب تعرف بأسم الهيوفاريقون 


ب 
2 


المعروف وهي نيات شجري معمر ذو أزهار صفراء زاهية موطنه الأصلي 
يريطائيا وأورويا يشكل عام. وهو ينموي جنوب المملكة. الجزء المستخدم منه 
الأوراق والأزهار تحتوي حشيشة القلب على زيت طيار وأهم مركباته كاروفيلين 
وهيبريسين وشبيه الهيبريسين وفلافونيدات: ويستعمل هذا الثبات ضد ضغط 
الدم المنخفض حيت يؤخذ ملء ملعقة من الأزهار ويضاف لها ملء كوب ماء 
مغلي. وتترك لمدة ١‏ دقيقة. ثم يصفى ويشرب مرة 2# الصباح وأخرى.# المساء 
قبل الأكل. وحشيشة القلب تستعمل مضادة للاكتئاب ومضادة للتشئج وتنيه 
تدفق الصفراء وقابيضة وتفرج الألم ومضادة للفيروسات. 
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سوعة جابر لطب الأعشاب 
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قبل أن نبدأ 2 الحديث عن احتقان الملحال نود أن تعرّق الطحال: إنه 
عضو من أعضاء الجسم التي قلما يذكرها الطبيب لمريض عندما يتحدث عن 
الأمراض. والطحال عضو صغير ينتحي مكانا هادثاً من نواحي اليطن. بين 
الأحشاء؛ ويوجد يه الركن الأيسر من بطن الإنسان, والطحال طوله نحو 0 سم 
ويزن حوالي ٠7١‏ جراماً. وإذا مرض زاد وزنه زيادة كبيرة شكله مستطيل. ولونه 


ما هي وظائف الطحال؟ 


للمطلحال وظائف أربع؛ أولها: ينوم بصنع خلايا الدم الحمراء والبيضاء 2 
الجنين ولكن بعد خروج الجنين من بطن أمه يتوقف تصنيعه للخلايا الحمراء: 
ثانيها: تقوم خلايا الطحال الكييرة الشفافة بالقضاء على كريات الدم الحمراء 
القديمة التي يجب أن تزول لتحل محلها كريات الدم حمراء جديدة. وثالتها: 
يقوم الطحال بصنع الخلايا اللمفاوية. ورابعها: يقوم الطحال بتخزين مقدار 
من الدم يبلغ نحو 5 من دم الإنسان. ليفيض به على الجسم عند الحاجة:؛ 
فمثلا عند الإجهاد أو الضغنط العاطفي أو الحمل أو النزيف أو التسمم بأول 
أكسيد الكربون أو عندما يقل ما يحويه الدم من الأكسجين فإن الطحال ينقبض 
تيدفع ما يحويه من دم إلى الدورة الدموية لمساعدة الجسم على التغلب على 
الحالة الطارئة. 


ويعد الطحال مخزنا لكرات الدم الحمراء. وقد قام العالم 4 وظائف الأعضاء 


الدكتور ياكروفت وهو إتجليزى وبعضص العلماء المرافقين له بإجراء تجارب نتعلق 
بتأقلم الإنسان 4 الارتفاعات المختلغة للجبال: حيث ذهيوا إلى جبال الأنديز ب 
البيرو وقام بإجراء تجارب ي الدم عديدة على مرافقيه. ووجد أن صبغة الدم 
الحمراء المعروفة بالهيموجلويين. تزيد كلما جهدوا واختربوا منقمة الجبل. وعند 
الهبوط عاد مقدار الصبنة إلى حالته العادية. وعندها قرر العالم باركروفت 
بأن زيادة الهيموجلوبين إنما هي زيادة 2 عدد كريات الدم الحمراء. وأن هده 
الزيادة سبيها عضوي الجسم مجهول وشك 4# الطحال. ثم أثيتت البحوث فيما 
بعد أن اشتباه العالم باركروفت شك الطحال كان #4 مكائه. 


والطحال صغير حيث لا يستطيع الطبيب أن يجسه بيده. كما هو 4# ساثر 
الأعضاء؛ ولكن الطحال يزيد وزنه عند المرضى حتى إنه يبلغ أرطالا والطبيب 
عادة يستطيع جسه إذا راد وزنه عن رطل. 

ومن الأمراض التي يزيد عندها حجم الملحال الملاريا. كما أن الطحال معرض 
للتمزق والفتق والانفجار لا سيما عندما يكير حجمه وبالأخص شك الحوادث 
ويخرج منه الدم إلى الأحشاء. 

وك الطحال عقيدات للمفاوية (كريات مالبيجي) تصنع بها خلايا الدم 
البيضاء اللمغاوية والمسماة باسم ' الكريات اللمفاوية' . 

وبالرغم من أن للطحال فوائد جسيمة إلا أن الجسم يمكنه الاستفناء عنه. 
ولهذا فهو يستأصل جراحياً 4 حالات انشجاره أو تلضعحمةه أو التهايه أو احتقائه 
وبالأخص 4 أمراضى اللوكيميا وبعض حالات الآنيميا. والملاريا والزهري 
والسرطان. وتقوم الخلايا الشبكية البطانية الموجودة # مختلف أجزاء الجسم 
بتعويض الجسم عما فقده نتيجة استئصال الطحال. 

ما هي الأدوية العشبية التي يمكن استخدامها لعلاج احتقان الطحال الناتج 
عن إصاية يبعض الأمراض؟ 


الهندياء اليرية 1(81101]011: وتعرف أيضا بالطرخشقون. وهي عبارة عن 
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نئيات عشبي لا يزيد ارتفاعه عن< 3 لسية) . للنيات أوراق قاعدية ملويلة وسوق جوقاء 
وأزهار صفراء إلى برتقالية يحملها عنق طويل. تحتوي الهندباء على لاكتونات 
تربينية وتربينات ثلاثية وطيتامينات أ ب. ج وكومارينات ومعادن مثل البوتاسيوم 


و 


:00019 2 موسسو: 


والكانسيوم . ويستخدم من النبات أوراقه وجذوره؛ والطريقة أن يؤخذ من الأوراق 





الجافة ما مقداره ١؟‏ جراما و١٠‏ جرامات من مسحوق الجذور وتوضع ع حوالي 
ملء كويين من الماء اليارد وتترك للنقع لمدة ساعة كاملة ثم توضع بعد ذلك على 
نار هادئة حتى دوجة القليان ثم بعد ذلك. يرفع من على النار ويترك جانباً لمدة 
6 دقيقة. وبعد ذلك يقسم إلى ثلاثة أقسام ويشرب قسم واحد بعد كل وجبة 


غدائية. ويستمر العلاج حتى زوال المرض ويستمر بعد ذلك أسيوع كامل. 


عة 


رعي الحمام 11818لأ: ويعرف بحشيشة 
الأوجاع, وهونيات عشيي معمر دقيق يصل 
ارتقاعه إلى حوالي متر. له ساق رفيعة قاسية 
وأزهار على هيئة عناقيد تتجمع # نهاية 
الأغصان ذات لون ليليكي. وقد أمللق العالم 
ديوستوريديس خخ القرن الميلادي الأول على 
رعي الحمام اسم "العشية المقدسة" وكان الناس 
القرون الوسطى يعتقدون أنه يجلب الحظ». 
والجزء المستعمل من النبات جميع أجزاء التبات 
الهوائية. ويحتوي النبات على ايريدويدات مرة 
وزيت مليار وقلويدات وحمض العنص. والطريقة 
أن تؤخئ حوالي ١؟‏ خوانا من النبات الجاف 


جابر لطب الإأعشاب 





وتوضع 2 إناء يحوي كوبين من الماء البارد. 

ويترك النبات لينقع حوالي 0؛دقيقة ثم يوضع 

على النار حتى يبدأ الفليان ثم يزاح من على النار ويترك جانباً مدة ١٠دقائق,‏ 

ثم يصفى ويشرب منه كوب قبل تناول طعام الغداء وآخر قبل تناول العشاء 
55 ويستمر على هذا المنوال حتى يزول المرض. 


حشيشة الليمون 11:155) 2111011 أ: 
وهونبات زكي الرائحة ويصل ارتفاعه إلى 
حوالي متر ونصف. أوراقه ملويلة خوصية 
ويتبع الفصيلة النجيلية. وموطن حشيشة 
الليمون جنوبي الهند وسريلائكا. وتزرع 
حالياً خخ المناطق المدارية حول العالم. 
الأجزاء المستخدمة من الئبات الأوراق 
والزيت العطري. تحتوي الأوراق على 
زيت طيار وأهم مركب فيه هو السترال 
والسترونيلال: وتستعمل حشيشة الليمون 
على هيئة مستحلب يحضر بوضع ملء 
ملعقة كبيرة من مسحوق الأورأق 2 كوب 
ثم يملا بالماء المفلي ويترك لمدة عشر دقائق, ثم يصفى ويشرب منه كوب بعد 
الغطور وآخر بعد العشاء مياشرة أو عند الذهاب إلى النوم. ويستمر على هذا 
العلاج لمدة أسبوع أو حتى زوال الاحتقان 2 الطحال. 
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عرقسوس 1001106!: عرقسوس نبات عشبي معمر: والجزء المستخدم منه 
هو جذوره. ويعد العرقسوس من أقدم العقافير التى استخدمت لعلاج كثير من 
الأمراض عبر العصور, والمولن الأصلي للعرقسوس منطقة حوض البحر الأبيض 
المتوسط وأشهر أنواعه الإسباني فالإيطالي فالروسي ثم السوري والتركي. 

ويوجد عرقسوس مقشور أو غير مقشور # الأسواق المحلية, 

يحتوي العرقسوس على مركيات كثيرة لكن أهمها جليكوزيد يعرف ياسم 
جليسيرايزين: وهو المسؤول عن الطعم للجذر. ويحتوي أيضا على فلافوئيدات 
واسيراجين وكذلك حمض الجليسرازين وكذلك صبغة صفراء متكونة من 
مركبين هما ليكويرتين وايزولئيكويبرتين, كما يحتوي على زيوت طيارة. ويستخدم 00 
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العرفسوس لعلاج الطحال الملحتقن. حيث يؤخد يمعدل ملعقة صفيرة على ملء» 
كوب ماء بارد ويحرك ويشرب بمعدل مرتين 4# اليوم مرة ف الصباح وأخرى 2 
المساء. 


السنديان أ03): وهو شجرة كبيرة يطيئة النمو طويلة العمر يضل ارتقاعها 
إلى © مترألها أوراق مفصصة وثمر أخضر. الموطن الأصلي لهذا النيات نصف 
الكرة الشمائي. الجزء المستعمل من النبات اللحاء والعفص الذي يعرف بالثمرة 
الكاذية التي تكونها بعض الحشرات أو بعض القطور. يحتوي لحاء السنديان على 
حوالي ٠١‏ حمض العفص: وتحتوي العفصات أو التمار الكاذية للسنديان على 
0 من حمض العفص ويعد أهم مركب ك النيات هو الكوريكس 01061635 
الذي يستخدم ‏ الطب المثلي 11012602811 لعلاج تضخم الطحال 
واحتقائه. 





الجتشستج فلع قمات): بيعل الجتسفج أشهر الأعشاب الصيئية دون منازع: 
ويعرفه الصينيون بالوصقة السحرية التي يعتقدون أنه يعالج جميع الأمراض 


ولقد استعمل الجنسنج منذ أكثر من ١٠٠٠٠اسنة,‏ ويتمتع يمكانه عائية ومرموقة 
لدرجة أن حروياً خيضت للسيطرة على الثابات التي يزدمر فيها. الموطن الأصلي 
للجنسنج شمائي الصين وكوريا وشرق روسيا, وتتطلب زراعة الجتسنج مهارة 
فائقة. وهويستنيت من اليذور ولا يجمع الجزء المستعمل من الئيات -وه و الجذور- 
إلا بعد © سنوات من زراعته: يحتوي الجنسنج على مواد صابونية ثربينوليه ثلاثية 
وجنسنيوزيدات تم التعرف على 79 مركباً منها. كما يحتوي على مركبات استيلية 
وباتاكسانات وتربينات أحادية نصفية... يستعمل الجنسنج لتقوية جهاز المناعة 
ويشجع الجسم على التحكم ث القلق والإجهاد وتنشيط كريات الدم الييضاء. 
ويفيد يك علاج الطحال المحتقن. 


إكليل الملك 81011/01: نبات عشبي ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى حوائي 
متر. له أوراق ثلاثية الفصوص وسنابل صفراء من الأزهار وقرون بها عدد من 
البذور, الموطن الأصلي للنبات أوروبا وشمال إفريقيا والمناطق المعتدلة من آسيا, 
الجزء المستعمل من النيات جميع أجزائه. يحتوي على فلافونيدات وكومارينات 
ومواد راتنئجية وحمض العفص وزيت طيار. وعندما تفسد النبتة فإئه يتكون 
مركب جديد يدعى ديكومارول وهو مضاد لتخثر الدم؛ يستخدم النبات لاحنقان 
الحلحال وذلك بأخد ملء ملعقة من مسحوق النيات وتوضع على ملىْ كوب ماء 


مغنلي ويشرب مرتين مرة يك الصباح وأخرى كك المساء. 
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طفيليات الأمعاء 


أهم طفيليات الأمعاء هي الأمييا؛ وهي كائن حي صغير وحيد الخلية يمكن 
رؤيته تحت المجهر. تتغير الأميبا 2 الشكل ويتفير طولها من 50.- مم إلى 0.؟ 
مم. تعيش بعض الأميبا خ الماء والترية الرطبة. ويعيش بعضها الآخر 4 أجسام 
الحيوانات والبشر. يتشكل جسم الأميبا من خلية واحدة فقط وتعد هذه الخلية 
كتلة عديمة الشكل من البروتويلازم (المادة الحية الأساسية الهلامية الموجودة 
خلايا كل الكاثنات الحية) يحيط بالبروتوبلازم غشاء رقيق مرن يحميها 
ويجعلها متماسكة. 


يدخل الماء والغازات إلى الأميبا ويخرج من خلال هذا الغشاء. ولا بد تلأميبا 
أن تغير شكل جسمها لكي تستطيع الحركة. تدفع البروتوبلازم كأنها تتدفق ل 
هذا الامتداد. ولكل خطوة يجب أن يتشكل امتداد آخر لقدم زائفة أخرى. وتسمى 
الخلايا التي تتحرك بهذه الطريقة الخلايا الأميبية. وعليه فإن كريات الدم 
البيضاء 4 الكائنات البشرية هي خلايا أميبية. تأكل الأميبا الكائنات الحية 
المجهرية وجسيمات المواد الميتة والمتحللة. وتبتلع طعامها بالالتفاف البحليء لآرجلها 
الزائقة حول جسم الطعام. وبهذه الطريقة يدخل الطعام إلى داخل الخلية. يسمى 
جزء الخلية الذي يحتوي على الطعام حويصلة الطعام. وهي تحلفوي البروتويلازم 
حش يتم الهضم ويطرح جميع الطمام غير المهضوم خارج الخلية. 

لا بد للأميبا التي تعيش .ع المياه العذبة أن تتحكم ك الماء الداخل إلى أجسامها 
ولا فإنها ستنفجر. ولديها حويصلة قابلة للتقلص تجمع الماء الزائد الذي دخل 
الخلية وعندما تعتلن الحويصلة بالماء فإنها تفرغ من خلال غشاء الخلية. 


تتكائر الأميبا بالانشطارء عندما تصل إلى حجم معين. تنقسم النواة وهي 
كتلة من بروتوبلازم خاص أولاء ثم ينقسم بياقي الجسم. وينتج عن هذا الانشطار 
خليتان وليدتان. وتستطيع كل خلية من هذه الخلايا الوليدة الجديدة أن تنعو 
وتتفذى وتنلكسم. 

ومعظم الأميبا ليست ضارة بالإنسان. ولكن هناك نوع واحد يمكن أن يسبب 
مرها خطيرا يعن الرسان الأميدي: عندما يدل إتى الأمداء التليظة: 


والزحار الأميبي مرض يسببه التهاب الغشاء المبطن للأمماء الدقيقة؛ ويؤدي 
هذا الالتهاب الذي تسببه كائنات دقيقة الصفر إلى آلام حادة 8 المعدة وإلى 
إصابة الشخص بالإسهال. ومع إصاية الشخص بهذا المرض فقد تحتوي حركة 
أمعائه على المخاط والدم: كما تسبب يعض حالات الزحار ارتفاع درجة الحرارة 


وقد تؤدي إلى تقيؤٌ المريض. 


وعند تعرض حاملي هذا المرض إلى الإسهال فإنهم يفقدون كميات كبيرة من 
السوائل والأملاح اللاؤمة لأجسامهم: ومن الممكن أن يصبح هذا المرضض مميتا 
خصوصاً إذ١‏ تعرض المريض للجفاف. يصيب الزحار البشر كافة. وذ أماكن 
متفرقة من العالم. ولكن تشيع أنواع هذا المرض بكثرة يد البلدان المدارية. ويهدد 
هذا المرض خاصة حياة الأطفال وكيبار السن والأفراد الذين لا يتمتعون يبصحة 


+١2 سحفلد‎ 


الأسباب وأعراض المرضص: 

تتسبب أنواع عديدة من العضويات المجهرية المتناهية ك الصفر مثل بكتيريا 
السالموئيلا وبكتيريا الشيفلة والحيوانات أحادية الخلية التي تسمى الأميبا 2 
حدوث الزحار. وتسبب الأميبات والشيغلة 2 حدوث معظم أمراض الزحار 
وتتسبب الشيفلة ل حدوث داء الشفيلات الذي يعرف أيضاً باسم الزحار 
العصوي. ويحدث داء الشنلات فجأة ويتسيب # ارتفاع درجة الحرارة. وي 
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وكير تعرض المريض إلى حالات شديدة من الإسهال. وإذا لم يعالج المريض فقد يزد 
هذا المرض خلال بضعة أسابيع. ولكنه قد يتسبب يك تعرض المريض إلى حالات 
خطيرة من الجفاف. 


آي 





تسبب الأميبات الزحار الأميبي الذي ود ند رنهياً والذي تادراً ما يؤدي إلى 
ارتفاع درجة الحرارة. وقد يتسبب م تعرض الشخص لمرض الجفاف لسئنوات 
عديدة, كما يتسبب أيضا # تعرض المريض إلى روح المعي الفليظ. وقد تمتد 
العدوى إلى الكبد. ويكون الزحار الأميبي مميتاً 2 أحيان نادرة. 


انتشار المرض: 


© موسوعة 


تنتقل العضويات المجهرية المسبية لمرض الزحار عن طريق براز الأشخاص 
المرضي. كما تنتشر آيضا عن طريق حاملي المرض الذين لا يحملون أعراضه. 
وتنتقل البكتيريا والأميبات إلى الجسم عير الفم. و معظم الأحوال عير الطعام 
أو المياه. وقد تتسبب الحشرات والأيادي غير النظيفة 2# نقل الأمراض من البراز 
إلى الطعام. ومن الضروري غسل الآطعمة والخضراوات خصوصاً إذا استخدمت 


عند زراعتها أسمدة تحتوى على براز الأدميين. 


ابرلطب الأعشاب 


أ 


ينتشر وباء الزحار يك المناطق المزدحمة بالسكان التي ينخفض فيها عستوى 
الصضحة العامة. وكان هذ! المرض منتشرا ‏ الماضي 4 المستشفيات والسجون 
ومعسكرات الجيش وقد قتل الزحار جنوداً أكثر مما قتلت الممارك 2 يعض 
الحروب. وأدى التحسن الملموس الذي طرأ على الوضع الصحي ع القرن 
العشرين إلى التقليل من عدد المصابين يمرض الزحار. وعلى كل حال فإن هذا 
الوباء ما زال منتشرا 4 بعض اليلد ان النامية. 


التشخيص والعلاج: 


1 يكتشف الأطياء أن المريض المصاب بمرض الزحار عند وجود الشيفلة أو 
5 3 0 7 
3 الأميبا 2 عينات براز المريض أو # أنسجة الأمعاء. ويشمل العلاج تزويد المريض 


بالسوائل والأملاح التى ذقدها؛ ويستخدم بعض الأطباء يعض المضادات الحيوية أو 
ميئونيد ازول (84111021082016) المعروف تجآزنا بأسم فلاجيل (1بإع118) . 


هل هناك علاج لطفيليات الأمعاء بالأعشاب؟ 


عم هناك العديد من الأعشاب لعلاج طفيليات الأمعاء وأهم هذه الأعشاب 
ما يأتى: 


جدور عرق الذهب 1[7603011813/13: نبات عرق الذهب عبارة عن شجيرة لا 
يزيد ارتفاعها عن ٠؛‏ سم. وهي معمرة ولها ساق متخشب. للتبات أوراق كبيرة 
يصل طولها إلى حوالي لا سم والأزهار ييضاء .4 مجاميع # نهايات الأغصان. 


يوجد نوعان من نيات عرق الذهب؛ الاول: ويعرف بعرق الذهب البرازيلي 
ةنع نءء م1 8113211122 ويعرف علميا باسم 8تلمةتعوءءم! كتلهطامء) 
وجذور هذا النوع نحيلة لا يتعدى سمكها سمك عود الكبريت؛ وله قشرة متمعجة 
وسهلة القشرء أما النوع الثاني فيعرف بعرق الذهب القرطاجني أو عرق نيكاراجوا 
مطسةتاءعمءعم1 81018 1[1612. وهذا النوع له جذر سميك سمكه صعف سمك 
النوع البرازيلي ومغطى بقشرة متمعجة وسهلة العشر. 


والجزء المستعمل من نبات عرق الذهب الجذور قتحل وتستخدم على نطاق 
واسع. حيث إن له استعمالات مهمة. 


تحتوي جذور عرق الذهب البرازيلي أو القرطاجني على قلويدات؛ ومن أهمها 
قلويد الأميتين 1116أء 1133 وقلويد السيفالين 6 5ه تاجزء0) وكذلك د ايهيد راواميتين 
عتلنء تدمع لتحا 10. 


تستعمل جذور عرق الذهب طاردة للبلغم عند المرضى الذين يعانون من الكحة 
المصحوبة به. كما تستخدم خلاصتها كمادة مقيثة تستعمل 4# جميع المستشقيات 
حالات التسمم الغذائي: وتستعمل الجذور # علاج الأميبيا الدسنتارية. 
والمناطق الاستوائية التي ينموفيها هذا النبات يستعمل أهالي تلك المناطق جذور 
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هذا النبات # علاج الأميبيا الدسنتارية. وقد ثبت استعماله علميا لهذا الغرض: 
وتوجد مستحضرات من جدور عرق الذهب # الصيدليات. 







الكبابة الصيئية 0058): ونبات الكبابة عبارة عن شجرة معمرة تشبة إلى 
حد ما شجرة القلقل الأسود. والجزء المستخدم من النبات ثماره 2 
التي تشبه ثمرة الفافل الأسود إلا أن لها ندية بارزة تميزها عن 5-5 0 
الفشل: وتحتوى الكيابة غلى زيك وانتجي اللركب الرئيس فيه التي 
مركب الكبابين ( اذط6ط0:)) وهو منشط للمساتك البولية 
ومركب كيبوبيك اسد (2610 عتطةدات©) 
كما تحتوي على زيت طيار ومواد دهنية 
ونشاء وصمغ وشمع. 

لقد ذكر الدكتور فوستر والدكتور لونج 
وهما صيدليان متخصصان 4 الأعشاب 
أن الكبابة لها تأثير قوي ضد الدسنتاريا 
الأميبية. ونيات الكبابة من الثباتات المهمة 
1 4# الطب الهندي التقليدي؛ وقد بدأت شعبية هذا الئثيات تزداد 2 الولايات 
المتحدة الأمريكية. وطريقة الاستعمال هو أَخد ملء ملعقة صغيرة سفاً مرة ‏ 
الصباح وأخرى ي المساء. 


الحوذان المر لهع5ط601418©: ويعرف أيضاً باسم ختم الذهب: وهو علاج 
أمريكي شمالي امتدح .يذ القرن التاسع عشر باعتباره دوأء شاملا. استخدمه 
هنود الشيروكي وقبائل أمريكية محلية أخرى؛ ممزو. بجا مع :دفن الدث كطارد 
للحشرات. كما صنيو منه دهوناً للجروح والقروح والعيون الملتهبة وللتشوحة؟ 
وكان يعطى داخلياً لشكلات المعدة والكبد؛ ويستخدم البو تتابضا عاديا 
مضاداً للجرائيم وتلأميبا. 


الجزء المستخدم من التبات العشبي الصغير المعمر جذره السميك الأصفر 
اللون, 


يحتوي الحوذان المر على قلويدات الأيزوكينولين (هيدراستين وبربرين 
وكندين) كما يحتوىي على زيت طيار ومواد راتنجية وكندين: ويعد المركب 
بربرين هو المركب المضاد للجرائيم والأميبيات: كما أن له مغعولا مركزأً للجهاز 
العصبي المركزي. أما مركب الكندين فقد بينت الأبحاث أنه ينبه عضلات 
الرحم. 

الكينا 1110110113): نبات الكيئا عبارة عن شجرة معمرة. ويوجد منها ثلاثة 
أتواع العادي والأحمر والأصفر. والنوع المستخدم عادة هو النوع الأصغر المعروق 
عايا باسم 155طنماع8]16 058ط1216:) والجزء المستخدم هو العشور التي 
تحتوي على قلويدات عدة من أهمها كونين 01112136 وسنكونين وسنكونيدين: 
وهي تستخدم أساساً لعلاج الملاريا. لكن الأبحاث الأخيرة أثبتت فاعليتها ضد 
بعض الجراثيم. ويما أن ميكروب الأميبا قريب الشيه من ميكروبات الملاريا فإن 
مركبات الكيثا تقضى على الأميبا؛ ويمكن استخدام قشور الكينا على هيثة مغلي 
لعلاج الأميبيأ المعوية والكمية نصف ملعقة صغيرة من مسحوق القشرة تضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي, وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ويشرب بمعدل كوبين إلى ثلاثة 
أكواب ك اليوم. 


العنيروت 8/إ1'3[70: وهو 
نبات شجرى معمر له ثمار 
كبيرة ضعف حجم ثمار المثقة: 
وهو فاكهة لذيذة تحتوي يذور 
الثمار على مركبات مطهرة 
وقاتلة للطفيليات. ومن أهم 
المركبات مركب الكاربين 
3لل0ة8) ويمكن إضافة 
مسحوق البذور إلى أي عصير 
فاكهة بمعدل ثلاثة أكواب 2 
اليوم. 
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آني الحلوة 6(لهلم 51101: وهي 
عشب لا يزيد ارتفاعه عن 65١‏ سم معمر 
يعرف علمياً يسم 392012 01518اع ناث 
ويحتوي على عدة مركبات من أهمها المركب 
أرتميزين. وقد قام الباحثون الصينيون 
ومركز أبحاث الجيش ا واشنطن بإثبات 
أن ثبات آني الحلوة شعال 4 مهاجمة 
الملاريا. وهي القريب المقرب من الأميبا. 
وقد استخدم هذا النبات # علاج الأميبيا. والجرعة ما بين 57 ملاعق صغيرة 
من مسحوق العشب لكل ملء كوب ماء مفلي؛ وتؤخذ الجرعة بمعدل كوب إلى 
ثلاثة أكواب # اليوم. 





الراسن 12120111113110: الراسن عشب معمر ينتشر .ف الولايات المتحدة 
الأمريكية له أوراق ذهبية. 


يسرف علمياً باسم 1161611101117 120113 والجزء المستعمل الجذور. يحتوي 
الجذور على اينولين وزيت طيار يشمل اللانتول ولاكتونات تربينية أحادية 
نصفية بما بج ذلك الانتولاكتون. كما يحتوي على مواد صابونية ثلاثية التريين 
وستيرولات ومتعددات الأستلين. يستخدم كطارد للبلفم ويلطف السعال ومدر 
للعرق وطارد جيد للديدان وقاتل للبكتيريا ومطهر. ينصح خبراء الأعشاب 
بتناول مقدار ملعقة صغيرة من مسحوق العشب وإضاقته إلى مقدار ملء كوب 
ماء مغلي. ثم إعادته فوق النار ليغلي لمدة ”٠‏ دقيقّة. ويشرب يمعدل ثلاثة أكواب 
.4 اليوم لعلاج الأميبا ويعد من المواد الجيدة نهذا المرض وجرعاته آمنة. 


جين 


هو عبارة عن عصب ممتد من نهاية الحبل الشوكي خلف الفخذ. وتمتد 
فروعه على طول الساق والفخد والقدم من الخلف: ويعد من أضخم الأعصاب 
وأطولها. وإذا التهب سيب آلاما شديدة. 

وعند الإصاية بألم ش عرق النسا فإن الألم يمتد على طول العصب ايتداءً 
من الأعلى وحتى الأسفل, أي من أعلى الإنية إلى الكعب, ويعاني المريض من ألم 
مضن عند مفصل أعلى الفحذ كلما حاول ثني الساق الممدودة. وعندما يقف 
المريض فإنه يلقي بثقل جسمه كله على ساقه السليمة ويمسك بالساق المريضة 
المثنية قليلاً من مفصلها العلوي. كما يرفع عقب هذه الساق عن الأرض لتجنب 
الألم الشديد. 

يكون الأنم نك أول سراحل اكريض ديد عدا هإذا حصل الريض على 
الراحة الكافية وتدهئة الساق المريضة فإن الألم لا يلبث أن يخف تدريجياً ثم 
يأخد + التضاؤل خلال أسابيع قلائل. وي حالة الالتهاب المزمن فإن نويات الألم 
تتكرر خلال فصل الشتاء. 

ولرض عرق النسا أسباب كثيرة إلا أنه قد يحدث عادة عقب القيام بجهد غير 
عادي كرفع ثقل أو قد يكون ضمن حالات الالتهاب المنصلي: وعكس ما هو شائع 
عن المرض فهو أكثر حدوثاً بين الذكور أكثر منه بين الإناث. وتكون عادة الإصابة 
به 4 أوائل العمر. ويمكن أن يحدث المرض نتيجة تمزق أحد الأقراص الموجودة 
بين الفقرات فيضغط على قاعدة العصب عند تزوله من العمود الققري. وقد 
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يؤدي الالتهاب العظمي المفصلي ف النخاع وش حالات التضخم 2 النخاع أيضا 
إلى حدوث الألم# هذا العرق. 






وإذا ما أصيح الألم غير مطاق فإنه يجب على المريض اليقاء # السرير. كما 
تمنع الساق من الحركة وذلك بتثبيتها بوضع أكياس من الرمل عليها أو يعمل 
جبيرة غير تقيلة. كما يجب إبقاء الساق دافئة بقدر المستطاع. حيث إن اليرد 


وك 
2 


يزيد من شدة الألم. 

وعند حدوث ألم متواصل مكان الألم المبرح غإن هذا يعني بدء الحالة المزمنة 
عند المريض. حيث يتعرض لنوبات من الألم المبرح من وقت لآخر. وبالأخص لغ 
فصل الشتاء. وتحدث هذه النويات بعد القيام بعمل يتطلب مجهودا كبيرا لرفع 
تقل من الأثقال. 
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ونظرأ لوجود علاقة بين عرق النسا وبين ما يسمى بالعصب النسئ فإننا 
ستتمر ف على هذا العصب. 


العصب النسيٌ هو أثئخن عصب# جسم الإنسان بأكمله. ويبلغ غلظه بسماكة 
إصبع البنصرء وهو يمد الساق وباطتها وعضلتها والقدم بالغذاء الذي تحتاج 
إليه. وتصل الألياف الشعور من جلد ظهر الرجل والقدم إلى هذا العصب. 
ويتوزع هذا العصب بشكل كبير جداأً ليصل عند مفصل الركبة إلى قسمين هما: 
العصبان الماضيان الخارجي والداخلي. ويقع العصب الخارجي على مقربة من 
سطح الجزء الأسقل من ظهر مفصل الركبة. ويمكن وضع اليد عليه ومسكه 
باليد وخاصة عند التحفاء. أما الالتهاب الذي يصيب غلاف العصب النسئٌ 
قيسمى عرق النسا. 

ويتألف عصب النسا الصغير من ألياف توصل الإحساس من الجلد؛ ويغدذي 

0 الجلد أعلى الشخن وظهر الساق والنصف الأعلى من جلد الساق. 


العلاقة بيتهما: 
ماهى العلاكة بين عرق النسا والعصب النسخة 
عرق النسا هو الأنبوية أو الماسورة التي يمر بداخلها العصب النسئ. 
هل هناك علاج لعرق النسا يالأعشاب أو وسيلهة أخرى غير 
الاعشاب؟ 
نعم هئاك اعشاب ووسائل أخرى للماذج 
بدور القش أو بدّور الحشائش 1181/50005: وهى ‏ أت تارسك 
0 
عيارة عن خليط من بذور بعض الحشائش 56605 61055 
0 . 
وبالأخص العشب المعروف علميا بأسم 110280001205 





00 


يقول الدكتور بارسون: إن الأوربيين كائوا يجمعون رؤوس الحشائش التي 
تحتوي على البذور ويضدونها 2 حماماتهم المائية ويتركونها لمدة 4؟ ساعة ثم 
يجلسون ذيها وخاصة أولئك الذين يعانون من عرق النسا أو الأم ل الظهر أو 
الروماتزمء وكانوا يشعرون بارتياح كبير بعد أخذهم ذلك الحمام. وقد تطور 
استخدام مخلوط بذور الحشائش حيث قام الدكتور باأرسون كنيب بعمل كمادات 
تحتوي على هذه البذور وتستعمل لتكميد الأماكن المصابة. 


القراص ت[1اان-]! 198ع11زا5: الكل يعرف أن 
القراص الأخضر تحتوي أوراقه وأغصائه على 
شعيرات تسبب وخزاً للجلد عند تعرضه لها؛ ولقد 
استعملت هذه الظاهرة .ثُ التخفيف من آلام عرق 
النسا, حيث يقحلف النبات ثم يضرب يه عرق النسأ 
فيسبب تخريشاً للجلد الذي بدوره يسبب تنبيهآ 
للعصب. فيخفف الألم. ولكن القراص يستخدم 
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لتخفيف آلام عرق النسا المبرحة بطريقة أخرى. وهي طريقة الكمادات. حيث 
يؤخذ جميع أجزاء النيات ويعمل مته كمادات توضع على مواقع الألم ذيختفي. 

الصغصاف 111018/لا: جميع أنواع الصفصاف تحوي قشورها على السالسيين 
(سأعئلة5) الذي يعادل الأسبرين 4 تأثيره. وقد اعترف به الكوميشين الألماني 
كمادة لها تأثير ضد الصداع والروماتزم. وقد رأى الدكتور دوك أن المصاب 
يعرق النسا يستطيع استعمال أي نوع من قشور نيات الصفصاف. واقترح أن 
يبدا المصاب بجرعة مقدارها نصف ملعقة شاي من القشور الجافة يوميا, 
ويمكن للمريض زيادة الجرعة حتى يشعر بالتحسن التام مع ملاحظة أن 
الأشخاص الذين لديهم حساسية من الأسبرين يجب عليهم عدم استعمال قشور 
الصفغصاق. ويمكن إضافة نصف ملعقة من مسحوق عرق السوس إلى الجرعة 
لتفادي إحداث قرحة المعدة. حيث إن قشور الصفصاف تحتوي على الأسبرين 
الذي يسبب القرحة؛ ولأن عرق السوس من المواد المضادة للقرحة فلهذا السبب 
يضاف إلى الصفصاق. 





الفلطيرةالمسطحة ( شاي كند! ) 810 11]61812أ/الا : وهي شجرة أمريكية شمالية 
بيضاء الأزهار حمراء الثمار. وتعرق علمياً بأسم 25ع ا لطلناء مام متترع )0101 
تؤكل ثمارها العنبية الحمراء. تحتوي على ميثايل سالسليت وتشبه # تأثيرها على 
ألم عرق الفسا فشور الصغصاف. وتستعمل إما داخليا كمشروب أوخارجيا على 
هيئة حمام مائي أو على هيثة مرهم يدهن به المكان المصاب. ويعد امتصاص 
مركبات النيبات عن طريق 
الجلد أسرع وأكثر فائدة 
من استعماله عن طريق 
المعدة. وك الولايات 
المتحدة الأمريكية يوجد 
أكثر من تحضوا 
تحتوي على ميثايل 
سالسليت كمادة لها 
خاصية التأثير الدوائي 
وجميع هذه المستحضرات 
تستعمل خارجياً. 

حشيشة الملاك الصينية 311821108 58ع011111): تعد حشيشة الملاك 
الصيئية الرائدة # الطب الصيئى لعلاج عرق النسا: وتعرف عادة بالجنستج 
الأنثي. كما يوجد لهذا النبات تأثير مهدئ وقاتل للألم ومضاد للالتهايات 
والتقلصات. 


وي الصين يقوم الأطباء بحقن خلاصة نبات حشيشة الملاك للمرضى 
المصابين بعرق النسا. وقد عملت دراسة إكلينكية 4 الصين على مرضى حقنوا 
بخلاصة النبات فوجدوا أن “5١‏ من المرضى الذين خضعوا لهذا العلاج حصلوا 
على نتائج متميزة. ويجب عدم استعمال مستحضرات هذا النبات من قيل المرأة 
الحامل. 
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الخباز الريفي 0ا530:!|0 /[11نا0): وهو عبارة عن عشب يعرف علميا 
باسم 6050110113 5118. وقد استخدمه الأطباء الهنود ‏ علاج مرض عرق 
النسا وي أمراض أخرى. وقد وجد أن هذا النيات يحتوي على كمية من الأقدرين 
وبالرغم من أن هذا المركب الذي يستخدم أساسا لعلاج مشاكل الجهاز التنفسي 









الخردل 111151810: وهو 
نيات أعشيبي صغير يعرف 
علميا باسيم 21255124 
2 وتوجد أنواع أخرى 
من الخردن لها التأثير 
نفسه ومن أهمها 5أم51532 
8 والجزء المستخدم من 
الخردل بذوره التي تحتوي على جلوكوزيدات أيزوثيوسيانية. ويستعمل الخردل 
على نطاق واسع كمنفط ومحمر للآمراض الجلدية. وتوجد لصقات مصنوعة 
من الخردل. وتستعمل منذ أزمنة طويلة للروماتؤم وعرق النسا وكذلك آلام 
الصدر. ويقوم الخردل يتدفئة الأماكن التي يوضع عليها وإحداث حرارة مما 
يخفف من الام عرق النسا. 

الرشاد 710[1111[©-1: الرشاد نبات عشبي 
حولي شتوي يعرف عَنْمِياً باسم 16010111111 
0 الجزء المستخدم منه البذور. ويحتوي 
على جلوكوزيدات أيزوثيوسياتية مثله مثل الخردل 
ويستعمل لعلاج أمراض كثيرة ومثها عرق النساء 
حيث يعمل منه لصقات توضع على موقع الألم فيعمل 
كما يعمل الحردل. 
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الزنحجبيل0111]501) والسمم :5058111: لقد تحدثنا بالتنصيل عن الزنجييل. 
ولكتنا نتحدث الآن عن خللة مكونة من الزئجييل والسمسم. حيث يقول الد كتور 
جون هينيرمان الإنجليزي: إن أحسن ما وصف لعلاج عرق النسا هو مزيج يتكون 
من ملعقتين صغيرتين من مسحوق الزنجبيل تخلط مع ثلاث ملاعق من زيت 
السمسم. ثم يضاف لها ملعقة من عصير الليمون. يحك موقع الألم بهذا الخليط 
عدة مرات لغ اليوم إلى أن يختفي الألم. 

المكرنب 026386: والكرذب معروف وسبق أن تمرضنا له. ويعرف علمياً 
باسم 01618688 81255168 ولقد عرف 
الكرنب .2 القرب منث عام ٠٠١٠‏ قبل الميلاد. 
وهو من الثباتات الغذائية الدوائية. والجزء 
المستخدم منه هي الأوراق. يحتوي الكرئب 
على معادن وفيتامينات أ؛ ب. ب١؛‏ ج وحموض 
أمينية ودهون. ويستخدم كمضاد للالتهابات. 
ويستعمل الكرنب أكللاً وبكثرة لعلاج عرق 
النسا. وينصح ان يؤكل الكرنب المخلل لهذا 
الغرض. 


العرعر 11911061[: العرعر تبات شجري 
معمر والجزء المستخدم منه 
ثماره ورؤوس الأغصان الطرية. 
ويعرف علميآ بأسم 281105 111نا[ 
1115 ويحتوي على زيت 
طيار وفلافوئيدات ومواد سكرية 
وجلوكوزيدات وحموض عفصية 
وفيتامين ج. يستخدم مطحون 
ثمار العرعر وبراعمه. حيث 
تعطلحن وتحفظ 2# برطمان, 










ويؤخد من هذا المسحوق ملعقة صفيرة وتضاف لكوب ماء سبق شليه ويقلب جيدا 
ويحلى بالعسل ويغطى ويترك لمدة ١6‏ دخيصة. ثم يشرب كوب بعد الفطور وآخر 
بعد وجبة العشاء يومياً حتى يزول الألم. 


زيت الكافور وزيت اليابونج: يدلك موقع الألم بمزيج من زيت الكافور وزيت 
البابونج ويجري التدليك عادة قبل النوم مباشرة ويستمر التدليك لمدة ٠١‏ دقائق 
بحيث يكون التدليك خنيفا ومتواصلا ويكون المريض مستلقياً على بطنه. ويكرر 
هذا العلاج يوميا 2 المساء ويستمر لمدة أسبوعين حتى بعد تمام الشفاء. 


زيت الخروع وزيت الزيتون: يستخدم زيت الخروع وزيت الزيتون ينسبة 
./١‏ ويدهن بهذا المزيج موضع الألم. مساءً عند الخلود إلى النوم بحيث يكون 
المريض مستلقيا على بطنه ويستمر عليه لمدة أسبوعين 

الكي أ0) أدات: 0311110]100)): الكثير منا يكره الكى وخاصة أن بعض 
المتخصصين يك الكي يستخدمون أدوات غليظة: ولكن بعض المعالجين الشعبيين 
الذين لديهم خبرة 4 هذا المجأل يستعملون مخيطأ صفيراً للكي. وعند فيامتا 
بدراسة محاسن ومساوئ الطب الشعبي 4 المملكة من خلال المشروع الوطني 
الذي دعمته مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية تعرضنا لأنواع الكي ولاحظتأ 
بعض المداوين الذين توجد لديهم خبرة متميزة 4 هذا العلاج خاصة ( كي عرق 
النسا) فقد تابعنا مرضى كانوا يعانون من عرق النسا وذهبوا إلى معالج 2 
الرياض لديه خبرة جيدة 2 هذا المجال وقام بكيهم وتابعثا حالتهم بعد الكي 
وقد كوا تاماً. يتنا لاخطنا يمسن 'حالات الي الأخرى عتد معاتجين أخرون 


لأمراضص أخرى أدى الكي إلى وفاتهم. 
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الغدة الدرقيه 


ما شي الغذة الدركية ؟ 


هي غدة صماء. توجد يك الجزء الأمامي من العنق. وهي مكونة من فصين. 
يوجد كل منهما على أحد جانبي القصبة الهوائية ( الرغامي) ؛ والفصان متصلان 
ببعضهما بشريط رقيق من الأنسجة. وتحيط بالغدة شبكة من الأوعية الدموية. 
تأخذ الفدة الدرقية اليود من الدم وتستخدمه # صنع هرمون الثيروكسين 
النشط الذي يسمى أيضأ رابع يود الثيرونين. وكذلك ثالث يود الثيرونين. وهناك 
شكل غير نشط من هرمون الثيروكسين, يتم خزنه داخل الفصوص. ل غرف 
تسمى الجريات. 


ما وظائف الغدت الدرقية؟ 


تتحكم الهرموئات الدرقية 4 عمليات استقلاب (التفاعلات الكيميائية 
الحيوية) . قعند إطلاق هذه الهرمونات يّ تيار الدم تزيد الخلايا معدل سرعتها 
تحويل الأكسجين والمواد الغذاثية إلى طاقة وحرارة لازمتين لاستخدام الجسم. 
وخلايا فترة نمو الطفل. إلى مرحلة البلوغ. تحث الهرمونات الدرقية على زيادة 
سرعة النمو. وكذلك ينبه إطلاق الهرمونات الدرقية النشاطكل العقّلي ويزيد من 
نشائل الغدد الأخرى المنتجة للهرمونات. يتم إطلاق الأيروكسين. وثالث يود 
الثيرونين # تيار الدح استجاية لحالات خاصة مثل الضغوط النفسية والحمل 


انخناض مستويات الهرمونات الدرقية 4# الدم. وتنشط هذه الحالات هرمونا 
وانخناض مستويات الهرمو: .و هر مود 


4 الغدة النخامية يسمى منبه الدرقية الذي ينظم إنتاح هرموناتها. وتنتج الفدة 
الدوة هرموتاً آخن. ع والكالسيتونين: استجاية لأرظاع سلتويات الكالسيوم ل 
الدم. ويدضع الكالسيتوئين الكليتين الى طرد مزيد من الكالسيوم مع البول, كما 
يرفع كمية الكالسيوم المخزونة 2# العظاح. 


إن ضعف نشاط الغدة الدرقية يسمى قصور الندة الدرقية. وهو عيب ينتج 
عنه نقص 2 إنتاج الهرمونات الدرقية. ويؤدي هذا النقص إلى نقص عام 
4 النشاط اليدني والعقلي. وتظهر الأعراض © كل عضو من أعضاء الجسم 
قربا ستسديت الجلد جافا ومنتفخاً. ويصبح الشعر رقيقا وهشا. وكذلك يصبح 
الكلاخ يطيعا : والاتدكانتات يطيكة: والذاكرة ضديتة: مع إحساك واعياء: ووسن 
قصور الفدة الدرقية عند البالفين ( الوذمة المخاطية). وإذا استمرت الحالة ث 
الأطفال دون علاج؛ فإنها تسيب إعاقة بدنية وتخلفا عقلياً. وتسمى هذه الحالة 
'بالندامة" وهي حالة يولد فيها الأطفال بعقول مختلفة وتشوهات ف الهيكل 
العظمي. ويسمى الفرد المصاب بهذه الحالة 'الغدم . ويرجع سيب هذه الحالة 
المرضية إلى فشل الغدة الدرقية #ْ يدء ممارسة وفليقتها خلال المراحل الأولى 
من تكون الجنين. 

تفرز الغدة الدرقية الهرمونات اللازمة لنعو ونضج الجسم والدماغ. وعادة 
ما تيدأ وخليفتها خلال الأسبوع الثاني عشر من تكون الجنين. ويسبب اتعدام 
الهرمونات الدرقية تشوه أنماط التمو الطبيعية. ويعالج الأطباء هذه الحألة 
بالهرمونات الدرقية التكميلية. ويجب أن يبدأ العلاج © الأسابيع الستة الأولى 
بعد الولادة لمنع التخلف البدئي والعقلي. 

الفدة الدرقية المفرطة النشاط. ويسمى "فرط التدرق" ويتسبب عنه إنتاج 
زائد للهرمونات الدرقية. وينتج عن زيادة الهرمونات الدرقية يخ الدم زيادة 
معدل معظم العمليات الحيوية. ويؤدي هذا إلى زيادة معدل النشاط العقلي 
والبدني؛ ومن أعراض قرط التدرق العصبية الزائدة, الأرق والعرق والإسهال 
وححوظ العينين. وهي حالة تبرز فيها العينان بطريقة غير عادية. 
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كيف يحدث تضخم الغدة الدرقية؟ 


هذه حالة تتورم قيها الغدة الدرقية, ويظهر التضخيم 2 معظم الحالات على 
شكل ورم أملس ي مقدمة الرقبة. يزداد تضخم الغدة الدرقية يسبب قصور 
أوإفراط ‏ نشاطها. وهناك أسياب متعددة أخرى لقصور الدرقية منها نقص 
اليود ع الغداء. وقد أدى استعمال الملح المعالج باليود إلى تلاشي هذا المرض 2 
اليلدان القامية. ومن عللامات فرط الدرقية جحوظ العينين. غزارة العرق؛ شدة 
اشتهاء الطعام. نقص الوزنء زيادة سرعة القلب؛ فرط العصبية. ارتعاشات 
اللسان والأصابع. 


هل هناك طرق وأساليب لعلاج الغدة الدرقية؟ 


تعالج أمراض الغدة الدرقية بعدة طرق وهي إما بالأدوية الكيميائية المشيدة 
أو ياستئصال جزء من الغدة الدرقية أو بتعريضها للاشعة السينية؛ أو اليود 
المشع والآدوية العشبية والمشتقات الحيوانية والمعدنية. 


وسوف نركز على علاج أمراضنى الغدة الدرقية بطرق الأدوية العشبية 
والمشتقات الحيوائية والمعدنية وهى: 


الجرجير 11816]01255: وهو نيات عشبى صغير يستعمل على نطاق 
واسبع ويعرف علميا باسم 
ف اوت 1 
جميع أجزائه الهوائية فقط. 

يحتوي الجرجير على 
فيتاميتات : باء بآ 
جه ومعامن وبالأخصن 
اليود والحديد والفسقور: 
والمغتسيوم والكالسيوم. 













لقد استعمل الجرجير من مئات السنين كفداء وكدواء. وكان قدماء الأغريق 
والإيرانيون يطعمون أطفالهم الجرجير لبناء أجسام قوية. وي أورويا يعد 
الجرجير متظفا للدم وقد اعتبر رسميا كمقو للجسم. 


وقد اعتبر الج رجي رمن الأعشاب الطاردة للسموم لاحتواثه على كمية كبيرة من 
الفيتامينات والمعادن. ويعد الجرجير من النباتات المنيهة أو المحرضة لفتح الشهية. 
كما وجد أنه يساعد على إخراج اليلفم لدى المرضى الذين يعانون من التهاب 
الشعب المزمن. أما فيما يتعاق يتضخم الفدة الدرقية فيستعمل نظراأ لاحتواثه على 
كمية من اليود. حيث يتناول المريض عصير الجر جير وذلك بتنظيفه تماماً من أي 
نباتات أخرى عالقة به ثم تنظف الأغصان بالماء. ثم يقطع إلى قطع صغيرة ثم 
يشو بالقرمة العادية معن هاول حومه والحد دمن الحرجيويوميا. 
الفوقس ع1312007101801: استعملت عدة أنواع من الملحلب اليحري للثايات 
العلاجية. وي القرن الثامن عشر تم عزل اليود عن طلريق تقطير أشرطة النبتة 
الطويلة أو المشرات. وأصيح الفوقس الحويصلي المصدر الرئيس لهذا العنصر 
لأكثر من 60 عاما. لقد استعملت العشبة على نطاق واسع لعلاج القدة الدرقية. 
دجا ايد : والجزء المستخدم 
من هذا الملحلب 
جميع أجزائه. 
يعرف الفوقس 
علمياً بأسم 106115 
5 ذى |إ[ناءعز5هع؟ 
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فينولات. ومواد عديدة السكاكر ومعادن وبالأخص اليود. حيث تصل نسبته إلى 
٠ ١‏ ”' وتعد مواد عديدة السكاكر من متبهات الجهاز المناعي 2# الجسم., أما 
الأيودين فإئه ينشط الغدة الدرقية. 


يستعمل طحلب الفوقس البيحري كمضاد لتضخم الغدة الدرقية ويبدو أن 
الملحلب يعمل على الأيض حيث يرفع من مستوى الهرمون المنتج يواسطة الغدة 
الدرقية. كما يستعمل الفوقس كعلاج وقتي للروماتزم ولكن أهميته الدوائية تقع 
أنه مغد مقو للغدة الدرقية. كما أن طحلب الفوقس يستعمل لتخفيف الوزن لا 
سيما إذا كانت السمنة بسبب الاستقلاب. 


يجمع منها ملوثة. حيث يمكن أن يكون ملوثا بالزئيق والكادميوم. 
عشب البوق 0ع810816106: عشب البوق نيات عشبي معمر يصل طوله 
إلى قد مين ل سم) له ساق مضلع وأوراق للاطئة وتعلو الأغصان أزهار 


مييضصة . 


الموطن الأصلى لهذا النيات هو شمال أمريكا ويجمع عادة ‏ فصل الصيف. 
لموطن الاصلي بات: هو شمأل امريكا ويجمع لل 


يعرف عشب البوق علمياً باسم 11811112115 2115[ وعلا,]1 الجزء المستخدم من 
النبات هو الأجزاء الهوائية منه. 


يحتوي النيات على أحماض فينولية وتشمل أحماض الكافييك والكلوروجينيك 
والألااجيك. 


يستعمل النيات كمهدئ ويستعمل ش ألوقت الحألي لعلاج زيادة نشاط الغدة 
الدرقية ولتنظيم سرعة نيضات القلب الناتج من تضحم الندة الدرقية. وقد 
أثبتت الدراسات العلمية الأخيرة أن نبات عشب البوق يخفض من نشاط الفدة 
الدرقية. ويجب عدم استخداح هذا النبات إلا تحت استشارة المختصين, ويجب 
على المرأة الحامل عدم استخدامه. 


عشب طحلب البحر 220 1121: وهوعبارة عن عشب بحري له أوراق سعفية 
رقيقة طويلة تشبه إلى حد ما 4 شكلها أوراق السرخس ذا لون بني. يوجد هذا 
الطحلب على شواطيٌ الصين واليايان. حيث يرى عادة طافياً على سطع الماء 
على هيئة كتل كبيرة يجمع عادة من اليحر والشواطئى. 

يعرق عشب طعلب اليحر علميا باسم 10151011126 53183551111 الجزء 
المستخدم من الطحلب هي جميع أجزائه. 


يحتوي عشب طحلي البحر حمض الألجينيك ومانيتول: ويوتاسيوم ويود. 





يستعمل عشب طحلب البحر منذ سنين 2# علاج تضحم الغدة الدرفية: 
وقد وجه الأطباء الصينيون ابتداءٌ من القرن الثامن باستخدام هذا الطحلب 
لعلاج تضخم الغدة الدرقية نتيجة لنقص اليود. ويؤكل عشب طحلب البحر 
طازجاً 4 الصين واليابان: ويستعمل 2 أورويا بالطريقة نفسها التي يستعملها 
الضينيون والياباتيون. حيث يغطى أساساً لعلاج مشاكل الغدة الدرقية الناتجة 
من نقص اليود © الجسم. كما يستخدم لصد أي مواد تسبب تضخم الغدة 
الدوقية: كنا يمكحدم أيضا لملاج تووم اده الشطاوية جه الرقية وكذللف 
الأوديما 2 الجسم. وقد قام الصينيون بأبحاث على هذا النبات بيتوا فيه أن 
لثيات عشب طعلب اليحر تأقيراً مضاداً لافطريات ومضاداً أيضاً لتجلط الدم. 
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ويحب ملا حظة عدم استخدام هذا الئيات لعلاج تنضخم الغدة الدرقية الا دحت 
شاف طني 


السوسن 01515: ثبات السوسن 
عشب معمر بجذوره يصل طوله إلى ٠٠١‏ 
سم: يحمل سيقان بأوراق سيفية الشكل 
عريضة. ونتفرع السيقان من الوسحل. 
ويحمل النبات أزهارا ملويلة ذات ألوان 
ما بين الأبيض والأزرق. الثمار عبارة عن 
كبسولات كييرة. للنيات جذور قصيرة 
وسميكة. 


يعرف الثبات علمياً بأسم 115 


مع ونوع آخر باسم 1215 
ل ا 





ا 
1 0 - 
50 واكم 


وتحتوي جدور السوسن على زيت طيار. وأهم مركبات هذا الزيت: الفاوبيتا 
وجاما أيرون ومهما رائحة تشبه رائحة البنفسج, كما تحتوي على تربينات ثلاثية 
وأيزوغلافونيدات وفلافونيدات واكزانتون ونشاء. 

تستعمل جدور السوسن كطارد للبلغم؛ ويقال: إن خلاصة الجذر لها خواص 
تأثيرية على الترحة,. كما يعمل الجذر كمضاد للمغص وتأثير مضاد للسيروتونين. 
كما يستخدم لاضطرابات الجهاز التنفسي. ومن ناحية أخرى يستخدم لعلاج 
مشاكل الغدة الدرقية وكذلك لمشاكل الهضم والصداع. 

ويستعمل العلاج بطلريقة العلاج المثلي 1101216002112 ويجب ملا حظة عدم 
استخدامه من قيل المرأة الحامل. 


الليمون 1-0111011: يمد الليعون من أشهر المصادر الطبيعية كغذاء ودواء: 


وهو عيارة عن شجرة كبيرة معمرة دائمة الخضرة يعرف علميا باسم 5نم اا 
110 . 

يحتوي على زيت طيار ينسبة ١.0‏ / وكومارينات وفيتامينات أ. ب١.‏ ب7. ب” 
وج كما يحتوي على بايوغلا غونيدات ومواد هلا مية. 


يستعمل الليمون على نطاق واسع. ومن أهم استعمالاته لعلاج تضخم الغدة 
الدرقية. تضرب ليمونة كبيرة بكامل محتوياتها يْ الخلاط مع ما مقداره كوب 
ماد ومدكن شكوتةبالنييق مم يشرت طارحا بعد تضهيته من العشورء ويداوم 
على شرب عصير الليمون بمددل كوب إلى كويين يومياً لمدة لا تقل عن ثلاثة 


03 


اشهر. 
كما يستخدم الليمون كمطهر ومضاد للروماتزم ومضاد للبكتيريا ومضاد 


الكرواية 108 الكراوية عشب حولي يصل حلوله إلى 1 سم ؛ له أوراق 
ريشية مركبة وساق دقيقة مجوفة وأزهار تشيه المظلة وبذوره صغيرة. 


- ل 
:00009 مر 
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يعرف علمياً ياسم 8101© 810111 والجزء المستعمل منه الثمار والزيت 
الطيار. 


جابر لطب ال[إعشاب 


وتحتوي ثمار الكراوية على زيت طيار وأهم مركب فيه هو الكارفون حيث 
تصل نسبته ما بين 14- ٠‏ كما تحتوي على غلا فونيدات ومواد مدكرية عديدة 


وزيت ثابت. 


تستعمل الكراوية على نطاق واسع: حيث تستعمل لتخفيض تضخم الغدة 
الدرقية, وتؤحذ الكراوية لهذا الغرض على هيئة منقوع: وذلك بوضع ملعقة صغيرة 
من تمار الكراوية 2 كوب ثم يصب عليه الماء المغلي» فورا. ويغطى ويترك لمدة 
0 دقيعة. ثم يصفى ويشرب من هذا المستحضر كوبان يوميا الأول بعد الإفطار 
والثاني بعد العشاء. أو عند الذهاب إلى النوم. ويجب الاستمرار على هذا العلاج ‏ صر 
مدة لا تقل عن ثلاثة أشهر. تستخدم الكراوية كمضاد للمخنص وتلبل البحلن 


ثري وطارد للغازات. كما تقوم يتحسين رائحة الثم والئفس وتحسين الشهية. كما 
تعمل الثمار كمدرة ومقشعة ومقوية. وتستعمل عادة ش وصنات التهايات الشعب 


م 
بدك 


والكحه. ويجحب عدم استخدام الزيت اتلطيار داخليا إلا ياستشارة المختصين. 
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مخلوط الأعشاب: يحضر مسحوق متجائس: وذلك يطحن ال جرام من 
كل من القرفة والبردقوش والزعفران والزعتر؛ ثم توضع كك وعاء محكم الغلق 
ويؤْخذ من المسحوق ملعقة كبيرة وتوضع #ْ كوب ثم يملا بالماء المفلي فور ا وتغطى 
لمدة عشر دقائق ثم يصتنى. وتشرب ثلاثة أكواب يوميا بمعدل كوب واحد بعد كل 
وجبة؛ ويجب الاستمرار لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر. 
اليود 1001116: يشرب أربعة أكواب يومياً من الماء المضاف على كل كوب نقنطة 
5 واحدة ققطل من اليودء بحيث يشرب كوب بعد كل وجبة طعام والكوب الرايع عند 
ع 5 
54 0 
605 النوم ليلا. 





' الغرغرينا: 


الفرغرينا هي موت الأنسجة وتعقنها. وتحدث عادة .ف أطراف جسم الإنسان. إلا 
أنها قد تصيب أي مكان 4 الجلد والأعضاء الد اخلية. وهي تنشأ من عدوى موضعية 
أو من توقف الدورة الدموية ك ذلك الموضع. تتوقف أعراض الغرغرينا على موقع 
الإصابة؛ وتشمل الحمى والألم وسمرة الجلد مع ظهور رائحة غير مستحبة. 

وإذا أصابت النرغرينا عضواً داخليا فإنها عادة تصطحب بألم؛ ويشمل العلاج 
معالجة الأسباب. ويقلب أن ينجح العلاج بالأدوية الحديثة والجراحة وبالأعشاب 
المطبية وريما الكي 4 بعض الأحيان. والجراحة هي آخر العلاج؛ وكانت عمليات 
البتر هي الوسيلة الوحيدة لإنقاذ حياة المريض ش الماضي القريب. 

وللفرغرينا أنواع ثلاثة رئيسة وهي: النوع الرطب. والنوع الجاق. والنوع 
الغازي. وينشأ النوع الرطب والجاف من توقف دورة الدم. أما النوع الغازي 
فينشأ بعدوى بنوع من اليكتيريا يحلل الأنسجة. 

وتتسبب الغرغريئا الرطبة من توقف الدم فجأة. وقد ينشأ ذلك من حرق 
بالحرارة أو بالحمض, أو التبريد الشديد أو التجلد. ومن إصاية جسيمة تدمر 
الأنسجة أو حتى من رباط ضاغط للشرايين بقي مدة طويلة, أومن جلطة دموية 
أو من انسداد دموي. وأحياناً أخرى من قروح الفراش المهملة لدى كبار السن, 
وبالإضافة إلى ها تؤدي إليه هذه الحالات مع قطع للإمداد الدموي فإنها قد تسهل 
الطريق للعدوى بيكتيريا الفرغرينا الغازية. وتتوقف الوقاية من هذه العدوى على 
نظافة الجروح وكثرة تفيير المضادات المطهرة. 
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كيف تيدآ : 


تبدأ الغرغرينا الرطبة على هيئة تغير يك لون نسيج الجلد مع ظهور نقوط. 
وحينئذ قد يحاول الطبيب المعالج إنقاذ النسيج المتهتك أو المضمحل. وقد يجري 
جراحة إذا نزم الأمر: فإذا لم يتمكن من وقف الغرغرينا # الوقت المناسب 
فإنها قد تنتشر بسرعة فائقة. وتتكون 2# الأنسجة المصابة نواتج سامة يمتصها 
الجسم مما يجعل البتر السريع ضرورة حتمية. 

أما الفرغرينا الجافة 3تنشأ من توقف سير الدم توقنا تدريجيا 2 الشرايين ولا 
تحدث إلاثك الأملراف. وقد تنشأ من تصلب الشرايين 2# كيار السن أو حالات 
مرض السكر الشديدة التي ينتج عنها تضييق الشرايين 2# الأطراف السغلى. 
وتشمل أعراض الغرغريئا الجافة انكماشا تدريجياً 4 النسيع. ثم يصبح باردا 
عديم النبض. ثم يتلون أولا باللون الأسمر ثم باللون الأسود. ويظهر عادة خط 
محدد واضح بين النسيج المصاب والنسيج السليم بسيب استمرار الجزء السليم 
يك تلقي مدد من الدم مع اتعدام وصول الدم إلى الجزء المصاب. 


والعناية بالقدم ضرورية جدا من مرض السكر بصفة خاصة:؛ لأن هذا المرض 
كثيرا ما يؤدي إلى ضعف الدورة الدموية 4 الرجلين والقدمين. 


أمراض مصاحية ١‏ 


قد تحدث الغرغرينا داخلياً كما الفتق المختنق. وقد يحدث أن يحتيس جزء 
من الأمعاء 4 الفتق ذينقطع مدده من الدم فتصيبه الغرقريئاء ولا كانت هذه 
الحالة بإنتة الخطورة فاته يلزه وأكما موصن القتق على الطيون لتقتخيصية 
وعلااجه. 

وك التهاب الزائدة الدودية الحاد قد تظهر مناطق من الفرغرينا 4 جذور 
الزائدة الدودية يعقبها انقجار. وأفضل وسائل الوقاية من ذلك الخطر هو 
التشخيص البكر لالتهاب الزائدة الدودية واستئصالها. 


وي التهاب المرارة الحاد والمصحوب عادة بوجود حصوات يها.. قد تحدث 
الغرغرينا حيث تضغط هذه الحصوات على الغشاء المخاطي. و تخثر الشريان 
المساريقي (البريتوني). وهي حالة بطنية تحدث غالبا لكبار السن. وقد تحدث 
الغرغرينا من جلطة دموية 4 الشريان المساريقي (اليريتوني). وقد تكون 
الغرغرينا إحدى المضاعفات التادرة لخراج الرئة 4 حالات الالتهاب الرئوي. 
ومن أعراضها تلون البصاق باللون الأسمر وظهور رائحة كريهة ذيه. 


هل هناك علاج للغرغرينا بالأدوية المشبية والزيوت؟ 
نعم هناك علاج بالأدوية العشبية والزيوت وهي: 


حرشوف السطوح 1010100177): وهو عشب معمر له ساق ضكم قاتم ومتفرع 
وأورأق معتدة رمحية ومشوكة. الرأس المزهر كروي الشكل مع كأس مشحم ويحمل 
كتلة بنفسجية من الأزهار الشعرية الشكل. والموطن الأصلي للنبات مناطق البحر 
الأبيض المتوسط.. وقد عرق عند المصريين والإغريق والرومان القدماء. الجزء 
الطبي من النبات الأوراق الغضة تحتوي الأوراق على مركب مر يسمى سيتارين 
3113 () وآخر يسمى سيناروبكرين 611116 12108الإ5 ومواد هلامية ومواد 
عفصية وأحماض عضوية وغيتامين أ. والأوراق منشطة قوية للمرارة ومدرة 
للبول؛ ومضاد للسكري وتصلب الشرايين ومخفض للدهون ي الدم مما يؤدي 
إلى خنض كمية الكوليسترول # الدم. 


تستعمل الأوراق الغضة المهروسة أو المدقوقة لعلاج الغرغرينا والقروح 
وص وقد قروج 
الشيخوخة والساقين.. 
وتؤكد بعض المصادر 
الطبية أن المعالجة بهذه 
الأوراق أنقدت أعضاء 


كثيرة من اليتر. وتعالج 
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يي الغرغريتا بوضع مقدار ورقتين مهروستين أو أكثرفوق موضع الفرغرينا بأنواعها 
7 الثلاثة المذكورة آنفأ أو فوق القرحة أو الالتهاب المراد معالجته وتثبيتها برباط 
غير محكم أو بالبلاستر مع ضرورة تغييرها عدة مرات # اليوم. كما أن هذه 
الوصفة تستعمل لعلاج لسع الحشرات ومسامير أصابع القدمين والجلد المتشقق 





2 الوجه واليدين والتهابات الثدي. ويستممل عصير الأوراق الفضة الطازجة 
ا 
للأعراض المذكورة. 


امو 


كما أن مستحلب الأوراقي يستعمل لعلاج الفرغرينا الداخلية وذلك بأخذ عشر 
ورقات مفرومه لكل فنجان ماء مغلي ويمحلى المريض ملء ملعقة أكل خ كل ساعة. 


شوعة جابر لطب أز[إعشاب 


الحتدقوق 1611|!01: 8)0ط8ل18: وهو عشب ثنائي الحول سافه طويل قائم 
على زاوية ومتفرع, أوراقه معنقه وثلاثية. وهي تشبه إلى حد ما أوراق اليرسيم. 
الأزهار صفراء مصفوفة # سثابل تقع ث إبحل الأوراق رائحتها تشبه العسل. 
تعرف النيتة آيضا باسم إكليل الملك والنفل. الأجزاء المستعملة من الثبات 
الأغصان المزهرة أو الأزهار وحدها. 


5-7 


تحتوي الأزمار على زيت طيار وجلوكوزيدات وسالسين ويويلين ومواد 


راقفجية. 


يستعمل مدرا قوياً للبول. ومضاداً للالتهابات ومطهراً ومخفضاً لآلام 
الروماتزم ولعلاج الغرغرينا. 
والطريقة المستعملة لعلاج أي نوع من أنواع الغرغريئا الثلاث هي: بأخذ كمية 
من الآزهار والأغصان الفضة وإضافة ضعفي حجمها من الشحم وتترك على 
الثار حتى يتبخر كل الماء ثم تصفى وذلك بعصرها بقطعة قماش ويوضع على 
موفع الفرغريئا. وتربط بقطعة قماش. ويستخدم المرهم نفسه لعلاج القروح 
والدمامل والجروح. ويمكن عمل مغلي من أزهار الحتدقوق بمعدل " جرامات 
- تكل كوب ماء مغلي ويشرب منه فنجان يه اليوم. ويمكن شرب فنجان عند النوم 
م للأشخاص الذين لديهم أرق فهو جيد جداً لذلك. 


زيزفون 1008اء الزيزئون ثبات شجري عال تسقط أوراق الشجرة يخ 
الشتاء. أغصان النبات تميل عادة الى أسفل. أوراقه معنقة قلبية الشكل مسننه 
بدقة خضراء داكنة لا معة ث الجزء العلوي رمادية خضراء على الوجه السفلي. 
الأزمار صفراوية إلى بيضاء اللون عطرية تظهر ع مجاميع كل ١0‏ زهرة # عنقود 
واحد. يعرف الزيزفون باسم تيليو أما علمياً فيعرف باسم 05018]8» 111115'. 


الجزء المستعمل من النبات الأزهار مع رؤوس الأغصان, وبعد تجفيفها تظلهر 
لها رائحة زكية وطلعم هلامي. المحتويات الكيميائية للأزهار تحتوي على زيت طيار 
ومواد هلامية ومواد عفصية وجلوكوزيدات فلاغونية وصابونيات وسكريات. 


أما استعمالات الأزهار فهي تستخدم على نطاق واسع: فقد عثر على بقايا 
من أغصان هذا النبات 2 مقابر هوارة كما ذكر لنا ' ثيوفراست" إن أشجار 
الزيزطون كانت كثيرة النمو مصر قديماً. 


يستعمل مسحوق فحم خشب الأغصان لعلاج الفرغرينا 4 الجلد بجميع 
أنواعها وكذلك الجروح والقروح النتنه ع الجلد. وذلك برش أو ذر المسحوق فوقها 
مرة واحدة أو أكثر من ذلك يومياً. ويمكن دهان موقع الفرغرينا أو الجروح أو 
القروح المنتنة بزيت الخروع, ثم يذر مسحوق فحم ألنيات على المواقع . ويستعمل 
مفلي الأزهار وذلك 
بأخذن ملعقةمن 









مسحوق الرزهر 
ويوضع يه ملء كوب 
ماء مغلي ويترك لمدة 
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تر عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب وذلك لعلاج الغرغرينا الداخلية. كما يستخدم 
1 5 مسحوق فحم الزيزكون لمعالجة عفونة الأمعاء وامتصاص القازات والسموم منها 





وذلك بمقدار ملعقة صغيرة سفوفا ِ الصباح وأخرى بك المساء. ويفضل تناول 


ذلك بعد كل وجبة. 


التين 1!: وهو شجر معمر: وقد تحدثنا عنه؛ والجزء المستممل منه الثمار 
والأوراق والسائل اللبني. يعرف لفيا باسم 3162© 1165 ويسمى باللغة 
الفرعونية "تون" وكانت أشجار التين تنموك حديقة الملك "سنغرو" الأسرة 
الرابعة. ثم انتشرت زراعتها والأسرة السادسة وما زالت هناك عدة رسومات 
منقوشة على جدران مقابر بني حسن وقبر الملك مينا تصور عملية جني الثمار 
الذي كان له أهمية خاصة عند العرب والفراعنة. وقد ورد التين # اليرديات 
الفرعوتية كثيرا وذكراظ بردية ابيرق 48 هرة شمن الوضفات التلاجية الت 
استخدم فيها التين كملين للمعدة. كما استعمل © علاج الأمراض الصدرية 
والقلب ولطرد الديدان من البطن والمعدة. بينما جاء # بردية هيرست لعلاج 
الرئة والكبد والمثانة والبلهارسياء ويحتوي التين على مواد سكرية ومن أغنى 
المصادر الطبيعية بفيتامينات أ. ب. ج. كما أنه يحتوي على نسبة عالية من 


2 
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المعادن وخاصة الحديد والكالسيوع والنحاس وفيه مواد لازمة لبناء أنسجة 
الجسم. كما أن الحليب الابيض المستخرج من ساق ثمرة ألتين غير النأضجة له 
مفعول قابض. وقد اتضح أن منقوع التين الجاف الذي يعرف بالخشاف يساعد 
على إدرار البول وتئقية الدم. أما تناول بعض ثمار التين صباحاً على الريق ذهو 
يعد أفضل انواع الملينات 2# العالم ويعد علاجا لحالات الإمساك المزمن. 


والتين المجفف يستعمل 2# علاج الخرغرينا بأنواعها الثلاثة وكذلك الجروح 
والقروح التمقة. والطريقة أن تشقٌ بعض الثمار الجاقة بحيث يشتح داخلها تماماً 
وتغلى 2 الحليب العادي لمدة بضع دقائق. ويعد أن تبرد قليلا يغطى بها موقع 
الفرغرينا أو الجروح وتثيت بحيث يكون سطح التيتة الداخلي الذي يحتوي على 
2 البذور الصغيرة على الجرح ثم يربط ربطا خفيفا بالشاش وفوفه القطن ثم 
هبام : 
الرياط. ويجدد الضماد ثلاث إلى اربع مرات ث اليوم. 


الآذريون 101124118010: عشب حولي يتمو بك الحدائق ومشهور بأزهاره 
الصضراء والبرتقالية اللون. يبلغ ارتفاع الثبات ما بين ٠١-1١‏ سم. الجزء 
الستعمل من التبات الأزهار. 

تحتوي أزهار الأذريون على زيت طيار ومواد صباغية وجلوكوزيدات فلافونية 
ومواد هلامية ومواد صمغية. ولهذه العشية خوة شفائية مميزة. وكانت تستعمل 
الماضي تك عدة مناسبات عالمية. حيث استخدمها الجراحون للمعالجة 
الجروح اليليفة والوسخة لم المستشنيات الميدانية على الجبهة خلال الحرب 
العالمية الأولى. وحصلوا على نتائج متميزة. وقد استخدمها الأطباء الإنجليز 
المستوصقات للمعالجة الجراح البليغة التي لم تلتئم نتيجة المعالجات المختلقة 
الأخرى. ويستخدم مغلي أزهار الأاريون لفسل أنواع الفرغريئا وكذلك الجروح 
والحروق والمروح المئتنة بمعدل ثلاث مرات.ث اليوم. 





2 


“حي موسوعة جابر لطب ألا 


2 


> 


ل 


3 





إن فقد شهية الحلعام أمر عادي ويحدث كثيرا لدى فئة من الناس وي مختاف 
الأعمار. ويخضع لعدة عوامل قد يكون أحدها سببا كافيا لفقدان شهوة الطعام 
أوربما لنوع محدد من الأطعمة بصفة خاصة. حيث إن كثيرا من ع الئأاس لا يحب 
طعاماً معينا إما لعقّدة ننسسية أو ريما لعدم موافقة طعم ورائحة الأكل للشخص 
أو ريما لأسياب أخرى 
أسياب فقّدان شهية الطعام؛ 

توجد عوامل كثيرة تؤدي إلى ضعف الشهية. ومن أهم هذه العوامل العامل 
النفسي. حيث إن القلق والتوتر والحزن تفقد الإنسان قابليته للأكل. كما يعد 
ضعف الشهية عرضا مهنا كيدة أمراطن يل ويغد. أيضا من أحد الأسباب 
الرئيسة لكثير من الأمراض التي تنتج عن ضعف التغذية مثل فقر الدم والأنيميا 
وخلاف ذلك. 

والحلبيب البشري أو النفسي الجيد يمكن أن يضع إصبعه على السيب الذي 


يؤدي إلى ضعف الشهية لدى المريض. وعندها يمكن وصف العلاج المذاسب 
وتحديد الأساليب المناسبة لفتح الشهية تلأكل. 


المصادر الدلبيعية لضتح الشهية وتقوية الأجسام الهزيلة : 


التمر واللبن غ||1/11 [)0اله 1(015: ينقع التمر يْ الحليب لمدة ست ساعات 
كم يأكله المريض حيث يفتح شهوته للملعام. ولا شك أن هذين المصدرين يعدان 


من أغنى المواد بالمعادن والفيتامينات والأحماض الأمينية والسكريات والبروتين 
والمواد الدهنية. ويجب على الأشخاص المصابين بالسكري عدم استعمال هذه 


الوصشة. 


الحلبة عاع1761011876: يعد مغلي الحلية من المواد المشهية للأكل: والطريقة 
أن تؤخذ ملء ملعقة من الحلية البلدي وتوضع كك مل» كوب ماء ثم يفلى على 
النارلمدة ربع ساعة. ثم يصفى ويشرب بعد تحليته بالعسل أو السكر قبل الوجبة 
الغذائية بنصف ساعة. 

الخل 106881/ا: يستعمل خل العنب أو التفاح؛ وذلك بإضافته إلى السلطة. 
وتضاف ملعقة صغيرة من الخل إلى ملء كوب ماء موجود على مائدة الطعام 
ويشرب على فترات خلال وجبة الغذاء حيث يساعد على فتح الشهية وعلى بلع 
الطعام. 

أم الآئف ورقة 4©1©118: أم الألف ورقة تعرف أيضاً بالأخيلية أم الألف 
ورقة وكذلك ياسم حشيشة النجارين. والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مسحوق العشية الجافة أو من مفروم العشبة الطازجة وتوضع # كوب زجاجي 
ويضاف لها ماء مغلي ثم يغطى الكوب ويترك لمدة ١8‏ دقيقة. وبعدها يصفى 
ويشرب مرة 2# الصباح بعد الفطور وخر بعد العشاء مباشرة. 


الترمسس 1611115: من المعروف أن 
الترمس غنى باألكالسيوم والفسقور.والترمس 
يحسن الشهية ويقوي الجسم. والطريقة أن 
يؤخذ 170١‏ جم من بذور الترمس وينقى جيداً 
ثم ينقع 2 الماء لمدة 7ساعة متتالية على أن 
يكين لكا كل سنت سناغات وجهم لقا جانبا: 
ثم يغلى بعد ذلك مع كمية جديدة من الماء 
مدة ساعة على النار, ثم يصفى الماء ويعاد 


نقعه مرة أخرى يعد ذلك لمدة 4اساعة 
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أخرى. ثم يصفى ويؤكل بعد أديضاف عليه ظليل من املح والليمون. هذه الوصفقة 
جيدة أيضاً للمصابين بالسكر. يمكن أن يستعمل ماء عنقه وع الترمس كغر غرة جيدة 
وغسول للشعر جيد بالنسبة للجنسين. 


اليانسون ع4115: تحتوي ثمار اليانسون على زيوت طيارة وأهم مركياته 
الأنيثول والذي يساعد على 
عملية الهضم. والطريقة أن 0 
يؤخذ ملء ملعقة من ثمار "”” 






1 


اليانسون وتوضع #ك كوب 
ثم يملأ بالماء المغلي. 
ويترك لمدة 0١دقيقة‏ ثم 
يصفى ويشرب مرة بعد الفطور وأخرى بعد العشاء وهذه 
الوصقة جيدة لفتح الشهية. 


البصل 0111011): من المعروف أن البصل يفتح الشهية للطعام؛ وعليه فإنه 
تؤخذ حبة بصل .2 حجم بيضة الدجاجة وتؤكل مرة بعد الفذاء وأخرى مع 
العشاء يوميا. والبصل يغذي ويطهر الأمعاء ويقوي البدن ويقتل جرائيم المعدة. 
ويجب تنأول بقدونس طازج بعد أكل البصل لإيقاف رائحة البصل المعروفة. 

الثوم ©03511): يعد الثوم من أغنى الأعشاب بالمواد الفعالة وأكثرها تأثيراً 
على عدة أمراض بالإضافة إلى ذتك فهو مشه جيد ويعطي الجسم قوة لا نظير 
لها. وهو بحق غذاء ودواء: ويجب تقأول أقتصاص :الع العلقام أومع السلططة 
بواقع ٠7‏ -ة أفصاص-ذ اليوم الواحد. 
ويمكن أكله طازجاً أو مطيوخاً. 


الزيرزفون 111 وبعرش 
الزيزفون أيضا بالتيليوويعد الزيزفون 
من الأعشاب الفاتحة للشهية والمقوية 
للجسم؛ حيث تؤخذ ملء ملعقة شاي 





كوب يملأ بالماء المفلي ثم يغطى لمدة 6١دقيقة‏ ويصفى ويشرب قبل تناول 


2 


السذاب 141113: يعد السذاب أحد الثباتات العطرية الناتحة للشهية. حيث 
تؤخذ عدة أوراق طازجة من السذاب الذي يزرع ي أي مكان وينمو بشكل عفوي 
المناطق الجنويية من المملكة. وتؤكل طازجة مع الخبز. 


هس 7 
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الزعتر 11015الإ113: يعد الزعتر من أشهر النباتات التي تستخدم # بلدان 
حوض البحر الأبيض المتوسط. حيث يستعمل على نطاق واسع كمشه وأيضا يزيد 
من قوة التحمل ومقو لجهاز المناعة. والحلريقة أن يؤخن ملء ملعقة من الزعتر 


وتذرفوق الطعام أو تخلط مع زيت زيتون أو زيت سمسم ويؤكل مع الخبز. 


و 





الشوغان والقمح والشعير 2815© .11/11681 ./إ13311: تؤخذ كميات متساوية من 
طحين الشوفان والقمح والشعير المنخول ثم تمزج معا ويوضع وعاء على النار به 
ماء يوازي خجم الدخيق المخلوط. وعد بداية الغليان يذر الدقيق قوق الماء ويحرك 


ا 
ا 
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تعريها جيدا ويشاق الدقى شيك ففيكا جم العفرينت المتصو حش عدي كفي 
الدقيق وتتكون عصيدة رخوة ثم يضاف لها قليل من عسل النحل الأصلي. وتؤكل مع 
الوجبات أو منفصلة عنها . وتعطى للاأطفال بشكل أكير لما فيها من فوائد جمة. 


عرق السوس 11001106 لقد تحدثنا كثيراً عن عرق السوس وذكرنا أنه 
يحتوي على مواد مشابهة للكورتيزون ولكنها لا تسيب الأعراض الجانبية التي 
يسيبها الكورتيزون. ويعد العرق السوس من أفضل العقاقير 4 علاج أمراض الدم. 
وعليه فإنه مفيد لعلاج فقر الدم ولكن يجب عدم استعماله من قبل المرضى الذين 
يعانون من ارتفاغ ضغط الدم. والجرعة من مسحوق جذور العرق سوس هي ملء 
ملعقة صغيرة على كوب ماء بارد. ويحرك جيداً ويشرب مرة واحدة يك اليوم. 


ثمار الكبابةالصيني 00110860 : 


الكبابة الصينية تشبهي شكلها 
الغلفل الأسود إلا أنه يوجد بها بروز 
صغير .ب طرفها من ناحية السرة؛ 
وتحتويى الكبابة الصيني على زيت 
طيارة وقلويدات وتعد من أفضل 
المشتهيات. حيث تؤخذ ملء ماعقه 
شاي من مسحوقها بعد كل وجبة. 
كما أنها مهضمة ومهدتة. 





الكرفس 4/(101853: الكرفس 
أحد النباتات المشهورة التي تستعمل مع السلطة أو يؤكل كما هو أو يعمل مته 
مسلوقاً. والكرفس يحتوي على أَهم المواد المفيدة لجسم الإنسان مثل ذيتامينات أ, 
ب ج وكذلك معادن الكالسيوم واليود والحديد والتحاس والمتجنيز. والماغتيسوم: 
والبوتاسيوم؛ والفسفور. وهو من قواتح الشهية المشهورة. 


الكمون.0111117): يعد الكمون من أشهر التوايل ومن أشهر المشهيات. وأفضل 


طريقة لاستعمال الكمون كمشه هو ذر مسحوق الكمون على شرائح الطعام مع 
قليل من الخل. 

الشاكوريا الخضراء 11160139): من المعروف أن للشاكوريا الخضراء 
الطازجة تأثيرأ لفتع الشهية؛ ومعروف أن فقراء الفلاحين يعتمدون عليها كفذاء 
رئيسي مع الجبن وخاصة الجبن القديم المعروف ' بالمش" ويمكن أكل أي كمية 
منهاأ. مهي مهضمة وفاتحة للشهية. 

أوراق الجوز 11/111017ا: تستخدم أوراق الجوز الطازجة كمشهية. حيث يؤخذ 
منها مقدار قبضة أليد وتوضع ث كوب ثم يضاف عليها ماء مغلي حتى يمتلىّ 
الكوب ثم يقلب جيداً ويترك لمدة ١9‏ دفيقة ثم يصفى ويشرب على جرعات 
صغيرة بواقع ثلث الكوب مع كل وجبة غذاثية. 

القرتبيط + القرتبيظ الذي يعرف أيضاً باسم القنييط غيارة عن نباث شتوي 
ولا يؤكل عادة إلا مطبوخاً. ويعد القرنبيط حسب الأبحاث من أكثر الخضراوات 
تقوية لاجسم نظرأ لأحتوائه على الفسفور. ويجب عدم تناوله مع الفول السوداني 
لكي لا يحدث انتفاخات وغازات ث المعدة. 

القرقة 111138117011): القرفة أو ما يعرف بالدارسين من الأعشاب المشهورة 
كتوابل. وهي تحتوي على زيوت طيارة: وأهم مركب فيها هو السئمالدهيد الذي 
يعزى إليه التأثير. والقرفه مشهية جيدة. حيث يؤخذ ما مقداره ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق القشرة ويضاف إلى وعاء به ملء كوب من الماء ثم يوضع 
على النار ويترك حتى يغلي. ويحرك جيداً ثم يفرغ 2 كوب زجاجي ويمكن تحليته 
بملعقة عسل تحل ويشرب. 

القجل 201511؟]1: ويفضل النوع الأحمر حيث تزاح الأوراق ويؤكل مع الوجبة 
شا معدارة 4 إلى ة وؤوس: وبحت أن كوت صَغيراً وطازجاً وحدانمن اسسعمال 
الفجل الهش من الداخل فهو عديم الفائدة. ويعد الفجل من المواد التي تؤثر 
كمشهية للأكل. ويحتوني على كميات كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية 
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مثل الكالسيوم واليود والكبريت والحديد والمتجنيز: يجب عدم استعمال الشجل 
من قبل الأشخاص الدين يعانون من ضعف 2# الجهاز الهضمي وكدّلك مرضى 
الكيد. 


القسط الشامي 1811/0006: تستعمل جذور نبات القسط الشامي على نطاق 





أبو غروة 01165)13014) 1ع5176: يعرف أبوقروة بالكستنة وشأه يلوط وأبوقروة 
غني بالأملاح المعدنية مثل الكالسيوم والحديد والمنجنيز والفسفور والكبريت: 
وهو مفيد جداً 4 بناء الجسم. ويؤكل أبوهروة نيا أو مشوياً على الفحم أوداخل 
الفرن. وبمنع تناوله من قيل المصابين بأمراض عسر الهضم والكيد والسكر. 
ويعد أبوفروة من المنشطات الجنسية. 


القصيعن 52118©6: يستعمل القصيعن 2 بلد ان حوضى البحر الأبيض المتوسط 
كمادة مشهية للأكل.. حيث يوخ ما مقداره قبضة البد من النبات وتوضع 4 


وغلاء كبير نيا كم يضي علي ها معدازة تضبق لكر جك مناى يفط 1ن كنا 


بين 10-٠١‏ دقيعة ثم يصغى ويشرب منه فنجان بعد كل وجية غذائية وخصوصا 
عند الذهاب إلى النوم. 


المفتفة 11011011]19138: وهذه الوصفة تستخدم للنحفاء الذين يرغيون #2 
السمنة. وهي نتكون من الحلبة البلدي والحبة الخضراء وحية البركة وعسل 
النحل النقي: وتعرف لدى العطارين ( خرزة البقر) أو مربى الخرزة. والطريقة 
أن كونشة أعواء متسافية من اللنكية وانهرة الشكراء وسسق جردا كم يضاف 
لها ملء ملعقة صغيرة من حبة البركة وتخلط بالعسل الطبيمي حتى تكون على 
هيثة عجينة رخوة. ويؤخذ منها يومياً ملعقة # الصباح وأخرى ف المساء مع 

أزهار حشيشة الدينار 11075: تستخدم 
آزهار حشيشة الديناري بلاد الشام كفاتحة 
للشهية حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من 
مسحوق العشبة وتنفقع ش ملء كوب ماء لمدة 
إساعة ويتتاول مئه الشخص ملء فنجان 
قبل اول الوجبات. يحضر منقوع ألير. 
التالي قبل موعده بمدة اثنتي عشرة ساعة, 
وهكذا. 


الحمص 1025): بدور الحمص غنية جداً بالمواد البروتونية والأملاح المعدنية 
مثل البوتاسيوم والفسفور والكيريت والكالسيوم والحديد. وهومغيد جد ومسمن 
شك الوقت نفسه. ويتناول الشخص حنفنة واحدة من الحعص 2# منتصف وجية 
غذائية فقط خلال اليوم الواحد. ويجب عدم تناول الحمص أو الإفراط ف تتاوله 
من قبل أصحاب المعد الضعيفة حيث إنه ثقيل الهضم. 


الخردل 11151810: إن استعمال بذور الخردل المسحوقة باعتدال مع 
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قبل وجبة الغداء ويمكن طحنها ورشها فوق الأرز أو الخضار أو السلطة. يجب 
عدم استخدام الخردل من قبل المصابين بعسر الهضم وأمراض الكيد والقلب 
والروماتيزم مهما كانت الأسباب. 

الحلبةٌ ودقيق القمح امع لالع 10 أقعنالالا: نقد قيل عن الحلبة لو 
عرف الناس بما فيها من فواكد لاشتروها بوزنها ذهياً". والقمح هو الغذاء لجميع 
البشر منذ بزوغ التاريخ. وهاتان المادتان مع الحليب والعسل والسمن اليلدي تعد من 
الوصقات الجيدة للتسمين وخاصة للنحفاء والطريقة أن يؤْخذ نصف كيلومن بذور 
الحلبة ثم توضع ك وعاء. ويضاف 
ما يفطيها من الماء وعند الغليان 
يزاح الماء ويبدل بماء جديد ويترتئف 
حتى يغلي ثم يزاح؛ وتكرر العملية 
أربع مرات. ثم بعد ذلك تهرس بذور 
الحلبة ويضاف لها الحليب وتوضع 
فوق النار وتحرك ثم يضاف لها 
نصف كيلودقيق قمح ويضاف قليلا 
قليلاً مع التحريك على الثئار حتى 
انتهاء الكمية وستكون عصيدة رخوة 
تم يزاح من على النار. ويضاف مل 
ملعقة كبيرة سمن بلدى ويمزج مع 
العضيقاة جيدا: ثم يضاف ملء 
كوب صغير عسل طبيعي ويحرك 
جيدا حتى الامتزاج. ثم توضع هذه 
الخلطة يك وعاء زجاجي ويحكم 





إغلافه ويوضع ش الثلاجة. ويؤخذ 
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لكتهون] ولوك عريره سن متي 0 0 0 - . 
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فقدان الشمية العصبي 





مرض عاطفي يرخض فيه الشخص الطعام. ويحدث بصفة رئيسة وسط 
الفتيات المراهقات وكذلك النساء الصغفيرات: وكلمة فعدان الشهبة تمني اتعدام 
الرغبة ش تفاول الطعام: لكن مرضى فقدان الشهية قد يكونون جوعى للغاية 
أغلب الوقت ولكنهم يعرضون عن الطعام لأسياب قد تكون نفسية. 


موسوعة 


ومصطلح نفقدان الشهية العصبي نمت صياغته لاول مرة يواسطة طبيب 
كان يكتب # الجريدة الطبية الإنجليزية المعروفة باسم (لانست) استخدم 
هذا المصطلح ليصف الناس الذين بالرغم من ضعفهم ونحافتهم يصرون على 
أنهم 4 حاجة لإنقاص وزنهم. وأنهم لا يأكلون كمية من الطعام تكني ليقائهم 
أحياء. 


ع 


جابر لطب الإعشاب 


فقدان الشهية العصبي هو اضطراب 2# الأكل يتميز برقض الأكل يصل 
لدرجة الموت جوعاً. وبعض مرضى فقدان الشهية يتعرضون لنويات من شره غامر 
للطعام يلتهمون خلالها كميات كبيرة منه وفيما بعد يجبرون أنفسهم على التقيؤ 
ويطلق على هذه الحالة الإقراط. وقد يحدث هذا منغردا. أو مرحلة لاضطراب 
آخر يتعلق بالأكل. وهو ما يسمى بالقهم العصبي. وخَلاقاً للناس الذين يأكلون 
أكثر من حاجتهم؛ فإن المصابين بالشره المرضي. لا يستطيعون عادة التوقف عن 
الإغراط ي الطعام: حينما يبدؤون 2 الأكل ولكنهم يأكلون حتى تمتلنْ معدتهم 
أكثر من اللازم: إلى درجة لا يمكنهم معها تناول المزيد. ويقوم معظم المصابين 
بالشره المرضي بعد تتاولهم الطعام بإسراق بالتخلص مما أكلوه عن طريق 
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التتيؤ او بأخذ كميات كييرة من المسهلات لإفراغ أمعائهم وكذلك مدرات البول. 
وهكذا فإن معظم المصابين بالشره لا تزيد أوزانهم. 


النساء أكثر المصايين يه : 


عدد النساء اللاتي يعانين من ظاهرة الشره المرضي 8101111113 أكثر من 
الرجال. ويحدث هذا التوع من الاعتلال يك المقام الأول بين النساء ما بين عمر 
4 و١4‏ سنة,. وتختفي حالات كثيرة من حالات الشره المرضي بعد أسابيع أو شهور 
قليلة. ولكن قد تعود من جديد. وهناك حالات أخرى تبقى لأعوام دون انقطاع. 
وتشمل المخاطر الصحية المرتبطة بالشره المرضي. بتلف الأسنان واللثة نثيجة 
للمادة الحمضية الموجودة 2# القيء وتقرح الحنجرة الدائم وفشدان السوائل. 
وقد اعتقد الئاس لمدة طويلة أن ظاهرة الشره المرضي اضطراب نفسي 2# المقام 
الأول ينتج عن تجارب الطقولة. وتأثيرات العائلة والضغوط الاجتماعية؛ ولكن 
مازال الدليل العلمي الذئى يؤيد هذه النظرة الواسعة الانتشار قاصراً. 


العلذج ايجماعي: 


معالجة الاضطرابات النفسية, قد ساعدت كثيرا من المصابين بالشره المرضي 
بالتوقف عن الأكل بإسراف. وقد ورد .2 أحد البحوث أن عدم التوازن الكيميائي 
العقل قد يكون سبباً لبعض حالات الشره المرضي- كما ذكرت يعض البحوث 
أن العلاج بالأدوية المنشطة قد ساعد المصابين بالشره المرضي لتبدأ 4 التخلص 
الجزئي أو الكلي من أعراض هذا المرض. 

يرتيحل الشرم المرضي بققد أن الشهية العصبي مث يعض الأشخاص. ويسمى 
هذا المرض بوليماريكسيا 110316<13نا8 وفقدان الشهية غد يؤدي إلى نقتصان 
الوزن الشديد. والدوار. وتوقف الطمث. وتورم الرقبة. وقرحات. وتأكلات 2 
المريء. وتآكل ك ميناء الوجه الخلفي للأسنان نتيجة القيء المستمر. وتححلم 
الأوعية الدموية 4 الوجه ونقص معدل النيض وضغط الدم. 


التغيرات الوظيفية العامة .4# الذين يعانون من فقتد ان الشهية: تضمئت اضطر اب 
عمل الغدة الدرقية. واضطر اب ضريات القلب. وعدم انتظام إفراز هورمون النمو 
والكورتيزوئات والهورموئات التناسلية والهورمون القابض للأوعية. 

وك النهاية إذا استمر السلوك المصاحب لفقدان الشهية لمدة طويلة 
فإن مضاعفات جديدة تظهر مصاحبة للهزال مثل عدم التوازن الإلكتروني 
65 رديحدث عادة بنقص مستويات المعادن مثل البوتاسيوم والصوديوم 
اللذين ينتجان الجفاف وانكماش أو انقباض العضلات وك النهاية يتوقف القلب. 
وعند استخدام الملينات يزيد حينئد استنز اف البوتأسيوم من الجسم. ويعد نقص 
البوتاسيوم مشكلة كبيرة للمصابين يفقد الشهية. ونقص البوتاسيوم المزمن 
يؤدى إلى اضطراب دقات القلب التي'قد تؤدي إلى هبوطه ومن ثم الوفاة. 


لقد وجدا الباحثون أن حوالي 5١‏ من كل المصابين بفقد ان الشهية يقومون أو 
ينتاضلون هذا الخلل طيلة حياتهم: و٠5‏ آخرون أصيبوا به مرة واحدة على الأقل 
بصورة هددذت حياتهم: بيثما ال ١٠ئةز‏ الياقية يتجاوزونه ضع الوفت. 


علاج مرض فقدان الشهية العصبي ١‏ 


قد يحتاج مرضى فقدان الشهية العصبي الإدخال إلى المستشفى والعلاج 
النفسي وبالآدوية.. ويجب إدخال مرضى فقدان الشهية العصبي إلى المستشفى 
إذا كانوا يعانون من سوء التغذية.. ويوصي بعض الأطياء أن تخضع أسرة المريض 
أيضأ للعلاج.. ويمكن علاج معظم مرضى تقدان الشهية العصبي إذ! تلقوا 
العلاج الفوري. إلا أن المرض قاتل 4 بعض الحالات.. أما علاج مرض فقدان 
الشهية العصبي بالأعشاب والمكملات الفذاثية فهي كالآتي: 


الهتدياء اليرية 01110019): الهندياء البيرية عشب معمر ذو جذور عميقة, 
يصل ارتفاعها إلى ٠:6‏ مترء لها سيقان شعراء وأوراق مستطيلة وأزهار زرقاء. 
والموطن الأصلي للنيات أورويا وتنمو أيضا # شمال إفريقيا.. والجزء المستعمل 
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من النبات الجدور والأوراق 
والأزهار.ويمرف النبات علمياً ياسم 
ونا ط نم1 تنا أرمءللاء وتحتوي 
الهندباء البرية على حوالي 208 
من الأينولين ولاكتونات التربينات 
الأحادية التصفية وفيتامينات 
ومعادن. تستخدم الهندباء البرية 
إعادة بناء الكبد وتطهر مجاري الدم ومقوية للمرارة؛ وتدعم عمل المعدة 
والكبد وتنظف الجهاز الهضمي. وتستعمل الأوراق والأزهار كمساعدة على عملية 
الهضم وك علاج مرض فقدان الشهية العصبي. 
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موسوعة 


شوك اللبن عأ اكنط) 10111: ويعرف أيضاً باسم كعيب أو الحرشف البري. 
وهو نبات شائك ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى 1.5 متر له أوراق شوكية 
بيضاء ذات عروق واضحة وأزهار ذات لون بنفسجي جميل. الموطن الأصلي 
للنيات بلدان حوض اليحر الأبيض المتوسط. الجزء المستعمل من النيات البذور 
والأزهار. يعرف التبات علمياً باسم 11185132115 010115© يحتوي النيات على 
ليفتانات الفلافون, وأهم مركب فيها مركب السيليمارين ومواد مرة ومتعددات 
الأسيتلين. وأهم استخداماته وقاية الكبد وتنبيه إفراز الصفراء. ويزيد إنتاج 
حليب الثدي ومضاد للاكتئاب. وقد أثبتت المعامل الألمانية أن مركب السيليمارين 
له تأثير شديد توقاية الكبد ويحافظ على عمله ويحول دون التلف الذي تسببه 
المركبات العالية السمية. وقد استخدم هذا النبات 2# المانيا بنجاح لعلاج التهاب 
الكيد وتشمعه. ويستعمل لعلاج مرض فقدان الشهية العصبي. 


ع 
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النقل البنفسجي 0101/25 1100: ويعرف أيضاً باسم نفل المروج؛ وهو نيات 

عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى +١‏ سم. له ساق منتصبة شعراء وأوراق ثلاثية 

عليها علامات هلالية وأزهار أرجوائية. الموطن الأصلي للنبيات أوروبا وآسيا 

يمي وقد وطن # أمريكا. الجزء المستعمل من النبات الأزهار. تحتوي الأزهار على 
8 فلافونيدات وأحماض فيئولية مثل حمض الساليسيليك وزيت طيار. وأهم مركب 


4 الزيت الطيار هو سائيسيلات المثيل وكحول البنزيل وسيتوستيرول؛ ويحتوي 
على نشا وأحماض دهنية: وقد استخدم النفل 4# العلاج منذ القدم. وهو منظف 
للكبد. ويطهر مجرى الدم: وهو يستخدم لعلاج مرض فقدأن الشهية العصبي: 
وتظراً لآن الفلاقونيد ات 2# هذه التبتة مولدة للأستروجين فإنه يفيد يذ مشاكل 


سن اليأس. وللعشبة مفعول مانع للحمل عند الأغنام. 


اليام اليرئ 2133/إ 110/ل1ا: نبات متسلق معمر يرتفع إلى حوالي ستة أمتار. 
أوراقه قلبية الشكل وأزهاره خضراء صنيرة تتجمع # شكل عناقيد. الجزء 
المستعمل من النبات الجذور.. الموطن الأصلي لنبات اليام البري أمريكا الشمالية 
والوسطىء وقد وطن اليوم ي المناخات المعتدلة وشبه المدارية حول العالم. 

يعرف النيات علمياً باسم 111053 1015012 وتحتوي الجذور على مواد 
صايونية سترويدية من أهمها الديوسين؛ كما تحتوي على ديتوستيرولات عثل 
بيتاسيتوسيترول ويحتوي على قلويدات ونشا. يستخدم النبات على نطاق واسع. 
فهو المولد النباتي للديوسجنين 10105861115 وهو مادة شبيهة بالستيرويد الذي 
كان نقطة الانطلاق ‏ صنع أول حبة مائعة للحمل. وكان النبات يؤخذ تقليدياً 
4 أمريكا الوسطلى لتفريج آلام الحيض والمبيض والولادة. إن اكتشاف مادة 
الديو سجنين الذي له مفعول مضاد للالتهاب يدعم استخدامه ‏ علاج حالات 
الروماتيزم. كما يساعد اليام البري 2# تفريج آلام المفص والتوتر العضلي. ويعد 
النبات علاجاً فعالا للمشكلات الهضمية بما 4 ذلك التهاب المرارة ومتلازمة 
الأمعاء الهيوجة. 


النعناع 170177011111111 التعناع نيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى ١م‏ سم 
له أوراق مسئئة وساق مريعة وله رائحة عطرية قوية؛ أزهاره بنفسجية اللون. 
الجزء المستعمل من التعناع النبات كاملا والزيت الطيار. الموطن الأصلي للتعناع 
أوروبا وآسيا وأمريكا الشمالية. توجد عدة أنواع من النعناع. يُعرف النبات علمياً 
باسم 21561148 24621113. ويحتوي التعتاع على زيت طيار أهم مكوناته المنثول 
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والمنثون, كما يحتوي على فلاغونيدات من أهم مركباتها لوتيولين ومنتسوسيد. 
ويحتوي كذلك على أحماض فينولية. كما يحتوي على تربينات ثلاثية. يستخدم 
النمناع على نطاق واسع. فقد عثر على أوراق مجغفغة من النعناع 2 أهرام مصر 
ترجع إلى حوالي ٠٠٠١‏ سنة قبل الميلاد؛ وكان ذا قيمة عالية عند الإغريق 
والرومان وتكمن القيمة العلاجية للنعناع لك قدرته على تفريج الرياح وانتفاخ 
البطن والتخمة والمفص. وقد بيئت الأبحاث أن للزيت الطيار تأثيرا عضادا 
للجرائيم, ومركب المنثول ملهر ومضاد للقحلور ومبرد. 


وللنعناع تأثير مضاد للتهيج أو التشئج .ث4 الجهاز الهضمي, وقد أكدت التجارب 
السريرية التي أجريت 2 التسعينيات 4 الدئمارك وبريطائيا قيمته ه معالجة 
متلازمة الأمعاء الهيوجة. كما أنه يزيد تدفق العصارات الهضمية والصفراء 
ويرخي العضلات ويخفف الفثيان ومغص العدة والأمعاء والريح ويلطف الأمعاء 
المتهيجة ويلطف بطانة القولون المتشنج. كما أن النعناع عند وضعه على الجلد 
فإنه يفرج الألم ويخفف الحساسية كما يخفف الصداع والشقيقة المرتيطة 
يضعف الهضم. والنعناع يستخدم .4 علاج مرض فقدان الشهية العصبي. 


الزتجبيل 015881: الزنجبيل نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 
1٠‏ سم. له أوراق رمحية الشكل وسنابل من الأزهار البيضاء والصفراء. الجزء 
المستخدم من الزنجبيل هي جذاميره. الموطن الأصلي للزنجبيل آسيا ويزدع 
جميع المناطق المدارية. يعرف الثبات علمياً باسم علهصكت]11ه معداا210. 
تحتوي جذامير الزنجبيل على زيت طليار وأهم مركب فيه هو الزنجبرين الذي 
تشكل نسبته ما بين ٠١‏ إلى :/77١‏ كما يحتوي على أوليوريزن وأهم مركب # هذه 
المجموعة هو مركب الجنجرول والشاغول. يستخدم الزنجبيل كتايل ومنكه. ويعد 
من أفضل الأدوية 4 العالم: وقد حظي بخصوصية كك آسيا منذ أزمنة قديمة. 

لقد خضع الرّنجبيل لأبحاث مستفيضة. وتعود غوائده العلاجية إلى حد 
كبير إلى زيته الطيار ومحتواه من المواد الراتنجية الطيارة (01601651115). يعد 
الزنجبيل من أفضل الأدوية لعلاج دوار السفر. وقد كشفت التجارب التي أجريت 


مستشفى بارثولوميد بلندن ١155م‏ أن الزتجبيل أكثر فعالية من الدواء 
التقليدي كه تفريج غثيان ما بعد العملئيات الجراحية. ويعد الزنجييل علاجاً 
ممتازاً لكثير من الشكاوى الهضمية. مثل عسر الهضم والفثيان والريح واللقص 
وغثيان الصباح. كما أن خصائص الزنجبيل المطهرة مفيدة جدأ للعداوي 
المعدية المعوية بما ل ذلك يعض أنواع التسمم الغذاثي. كما أن الزنجبيل يتبه 
الدورة الدموية ويساعد على تدفق الدم إلى السطح مما يجعله علاجاً مهما 
لضعف دورانه م اليدين والقدمين. ويتحسن الدوران يساعد الزتجبيل غرط 
ضغط الدم, كما أنه يزيد التعرق ويساعد # خفض درجة حرارة الجسم # أثناء 
الحمى. والزنجبيل مدفئ وملطف ومفيد للسمال والزكام والأنفلونزا وغير ذلك 
من المشكلات التنفسية. ويستعمل الزنجبيل لعلاج فقدان الشهية العصبي. 


قصعة الماء الهندية 013؟! 0ا/00: وتّعرف باسم سرة البحر الهندية؛ وهي 
نبتة زاحفة يصل ارتفاعها إلى 0٠‏ سم, أوراقها مروحية الشكل, الجزء المستخدم 
عن النبات جميع أجزائها الهوائية. 

الموطن الأصلي للنبات: الهند وجنوبي الولايات المتحدة الأمريكية. كما 
أنها تنبت ي شبه المناطق المدارية من أستراليا وجنوبي إفريقيا وأمريكا 
الجتوينة: تعرزت علمياً بأسم 25131162 26016113) تحتوي على مواد صابونينية 
ثلاثية التريين ومن أهم المركبات لهذه المجموعة أسياتيكوسيد ويراهموسيد 
وتانكوتوسيد . كما تحتوي على قلويد ات ومن أهمها هيدروكوتيلين ومواد مرة مثل 
فيلارين. وتستخدم قصعة الماء الهندية على نطاق واسع لح الغرب. فقهي عشبة 
مقتوية؛ وقد أثيتت الأبحاث التي أجريت # نهاية التسعينيات أن الاسياتيكوسيد 
والتانكونوسيد قد يقللان الخصوبة. وهو اكتشاف يتناقض مع أحد استخدامات 
العشبة المأثورة. حيث تؤخن هذه العشبة ث الهند لتحسين الخصوبة. كما تعرف 
هذه العشبة بأنها ترقق الدم, وأنها تساعد # خفض مستويات سكره عند تناولها 
بجرعات كبيرة. كما تستخدم مدرة للبول ومضادة للروماتزم. وهي تستخدم 
لعلاج مرض فقدان الشهية العصبي. 
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المكملات الغذائية ؛ 

الزنك: معدن الزنك يؤخذ مكملا غذائيا يساعد الأشخاص الدين يعانون من 
فقدان الشهية 4 استعادة شهيتهم والوزن الطبيعي لهم. يمعدل 8١‏ ملجم يوميا. 
ويجب ألا يتعدى المجموع ١ ٠‏ ملس قوعي 

النحاس: مهم جدا!؛ لأن تعاطي الزنك مع النحاس يعملان معا لمنع نتتقص 
النحاس؛ ويؤخذ هذا المعدن بمعدل 7 ملجم يوميا. 

أسيدوفيلس: وهوضروري جداً ليحل محل البكتريا النافعة التي تفقد نتيجة 
استخداء المليتات أو المقيئات أو المدرات. 

فيتامين (ب) المركب: يساعد ع منع قفر الدم وتعويض فيتامين (ب) المفقود. 
ويؤخذ هذا الفيتامين يمعدل ٠٠١‏ ملجم " مرات شك اليوم. 

حقن فيتامين (ب؟١١):‏ يزيد الشهية ويمنع سقوط الشعر وتلف وظائف متعددة 
ل الجسم. إذا لم يتوافر الحقن فتستخدم أقراص استحلاب أو أقراص تحث 
اللسان. ويؤخذ منها ١سم”‏ ثلاث مرات أسبوعيا أو حسبما يصف الطبيب. 

فيتامين (ج): ضروري حيث إنه مهم جدا للجهاز المناعي التالف ولدفع 
الضغط عن الغدد الكظرية. 

خميرة البيرة: تحتو الخميرة على كميات متوازنة من فيتامين (ب) ويأخد 
موتك عداة القيزةامخدص مليقة مجر عيرس ثم توداد الاعف كنيز نوفيا 

فيتامين (ه): هذا القيتامين يزيد من امتصاص الأكسجين 4 الجسم 
للمساعدة # الالتكام. ويؤخذ ٠-١‏ وحدة دولية توما 


ملا حظات هامة يجب مراعاتها : 


- إذا ظهر على أي شخص علامات فقدان الشهية المرضي فيجب رؤية 


- الشخص الذي يعاني من فقدان الشهية المرضي يجب أن يدخل المستشفى 
فوراً ويعطى مغذيات عن طريق الوريد من اليوتاسيوم والعديد من القيتامينات. 


- الهزال يزيد كثيرا من معدل الإحساس بالاكتئاب والقلق والتوتر والتضب. 
وقد يحتاج المريض لعام أو أكثر ليتعافى من مرض كقدان الشهية ليتحسن 
شكل جسده. لإعادة إقامة نظام غذائي طبيعي وعكس آتثار الهزال على المزاج 
والسلوك. 

- يعتقد بعض الباحثين أن الموصلات العصبية 2[61010112115111141615 مثل 
الدوبامين والسيروتينين والنور إيبينفرين والمورفينات الداخلة تلعب دورأً مهماً 
شك فقدان الشهية. 

مشكلات قدير النفس بالضبط كأولئتك # حالة فتدان الشهية عادة تبدأ 
سن صفيرة. هالطفلة التي يقال لها غبية وعديمة الفائدة وغير محبوبة من 
المحتمل أن تصدق ذلك.؛ بالإضافة الى ذلك هنالك أبحاث حديثة أنلهرت أن 
العديد من الفتيات الأمريكيات. إذا لم تكن معظمهن يعائين فقدائاً شديداً 
لتقدير النفس ي مراهقتهن المبكرة. ذلك الوقت بالضبط الذي يحتمل أن تظهر 
فيه مشكلات الأكل. 
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فقر الهم . 


الأنيميا هي حالة ينخفض فيها عدد كريات الدم الحمراء الصحية إلى ما 
تحت الحالة العادية. إن كريات الدم الحمراء تأخذ الأكسجين من الرئتين. 
وتنقله إلى مختلف أجزاء الجسم, وفيها يدمج الأكسجين مع الغذاء لإنتاج 
الطاقه. وك حالة إصابة الشخص بنشر الدم فإن دمه لا يستطيع نمل الاإكسجين 
الكالك للأنسجة. وبذلك يحس الشخص بالإرهاق والضعف والغثيان وكذلك آلام 
لك الراس. وتكون يشرته شاحبة اللون تتميز يبرودتهاء ويزداد النيض وكذلك 
كخبدر لتقي أبن كن اندم نوكا عه و انين بحالة قوري مج ف مخف 
من الامراض والاعتلالات الجسمية. وتتحصر الاسياب المسيبة لفقر الدم كك ما 
يأتي: 


-١‏ الإنتاج عير الكاي للكريات الحمراء 4 الدم: حيث تمؤت كل يوم حوالي 
8 من الكريات الحمراء 4 دم الإنسان. وإذا لم يستطع الجسم تعويض هذه 
الخلايا الدموية بالقدر نفسه. فسينتج ققر دم حتماً. ويتم إنتاج الكريات 
الحمراء الدموية 4 نسيج يوجد 4 مراكز العظم. وتتطلب هذه العملية توافر 
مختلف المعادن والفيتامينات التي يتزود بها الجسم عن طريق العذاء. 


فقر الدم العوزي وهو يحدث ع حالة عدم احتواء الدم على كميات كافية من 
الحديد أو فيتامين ب ١١‏ وحمض القوئيك. حيث تعد هذه المواد المكذية جوهرية 
لإنتاج كريات الدم الحمراء ويحدث فقر الدم العوزي أيضاً إذا لم يستطع الجسم 
امتصاص هذه المواد الغذائية جيداً. فمثلاً يحدث فقر الدم الخبيث عندما يتعذر 
امتصاص الفيتامين ب١١.‏ ويعالج الأطباء المرضى الذين يعانون من فقر الدم 


العوزي بإضافة المواد المغذية المفقودة إلى الغذاء ويالعلاج عن طريق الحقن أو 
الأقراص الطبية. 


فقدان الدم اللاتنسجي: وهذا يحدث إذا فقد نقي العظم قدرته على إنتاج 
كريات الدم الحمراء. وتحدث بعض الحالات بسبب الأمراض التي تؤثر على 
نقي العظم مثل أبياض الدم # مراحله الأولى. وتحصل الحالات الأخرى نتيجة 
التعرض لواد كيميائية أو إشماعية: ولكن هناك حالات كثيرة ليس لها سيب 
واضح. ويتلقى المصابون بفقر الدم اللاتنسجي المعالجة عن طريق عمليات 
تقل الدم المنظم حتى ببدأ نقي العظم عندهم بالعمل جيداً. والقيام بوظيفته 
المطلوبة. ولكن كك حالات كثيرة لا يستطيع نقي العظم استعادة قدرته على القيام 
بدوره أبدا؛ ولذلك يموت المريض. 

7- فقندان ألدم: يستجيب الجسم للفقدأن المفرط للدم بالحفاظ على الماء 
ليفوض الجزء السائل فيه 

وَتفيجة لذللة سناقطن النسية الكوية لكريات الدم النمزاءة الدع ويحتصل 
مرض ذقر الدم. ويمكن أن يكون فقدان الدم ندريها كما حالات الجروح أو 
بطيئا كما حالات القرح الدامية .يك المعدة. وتتطلب المعالجة إيقاف النزف 


الدموي. وعند الضرورة أجراء عملية نقل الدم. 


ب التحطيم المفرط لكريات الدم الحمراء. يسبب انحلال الدم تحطيم 
كريات الدم الحمراء القديمة 2 الكيد والطحال. وإذا حدث هذا الانحلال بشكل 


أسرع من عملية إنتاج الكريات الدم الحمراء الجديدة عنقي العظم يحدث فقر 


الدم الانحلالي؛ وهذا نتيجة للنقص الوراتي 2# كريات الدم الحمراء. كما يمكن 
أن يكون مكتسبا. 


أسيابه : 


وتتضمن الأسباب الورائية لفقر الدم الانحلالي فقر الدم المنجلي وفقر 
الدم الوراثي اللذين يؤثران 4 الجزء الهيموجلوييني من كريات الدم الحمراء؛ 
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4 والهيموجلويين هو الجزء الذي يجعل كريات الدم الحمراء قادرة على نقل 
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رها سكن كر موا لكات العامة 


طة امطروق اليك أن اليروةوالقادية ويمكن ا “يعد التلوث. 
ل التلوث أو العدوى الجسم قادراً - عادة + على إنتاج الأجسام المضادة 
تهاجم الجرائيم التي تدخل الجسم. وبف يعض الأحيان عرز الجسم أجساماً 
دة غير عادية: تسمى "الأجسام المضادة الذاتية" وهي تهاجم كريات الدم 
راء .جسم الإنسان نفسه. وتختلف. معالجة فقر الدم: الانحلالي حسب 
ب« والدرجة:؛ وتجاوب بعض الحالات مع العقافير أو حالات نقل الدم. ويمكن 
ات الآخرى أن تتم السيطرة عليها بإزالة طحأل المريض. وهذه تسمى يعملية 
صال الطحال. 


در اندم الورائي: وهو مرض من أمراض الدم الوراثية يؤدي إلى الإصابة 
لى فشر الدم الرئين. وتحدث هذه الظاهرة بشكل أساسي بين أطقال منطقة 
ن البحر الأبيض المتوسط. كما يصيب ققر الدم الورائي أيضاً الأمريكيين 
د وبعضن الشعوب الآسيوية. 

١‏ تنتج أجسام الأطفال الدّين يعانون فقر الدم الورائي قدا كافيا:مين مادة 
وجلوبين. المادة الصيقة التي تغطي خلايا الدم الحمراء لونها الأحمر 
ي. كما أن الهيموجلويين.يحمل الأكسجين إلى أنسجة الجسم والنقص 
يحرم أعضاء الشخص المصاب من الحصول على كنايتها من الأكسجين 


بر أعراض الإضابة بمرض فقر الدم الورائي إما عند الولادة مباشرة. أ 


الستة الأشهر الأولى يعد الولادة. وتتضمرخ هذه الأعراض شحوب البشرة 
ب والإزهاق والتأفف والتذمر لآدنى سبب وضعف الشهية للأكل وبطء الثمو. 
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ويتطور تدى المصابين إلى تضخم ش التلب والكيد والطحال. كما يسبب هذا 
المرض تشوها وضعفا 2 بعضص العظاحم وخاصة عظام الوجه. 


وأشد حالات مرض فقر الدم الوراثي هي فقر الدم الرئيس؛ الذي يسمى 
أحيانا "قفر دم كولي" وهوالمرض الذي يصيب الأطفال الذين يرثون فقر الدم 
من الوالدين معأ. وقد يتسبب هذا المرض # وفاة أولئك الأطفال إذا لم نتم 
معالجتهم بالطرق المناسبة # سن الحلفولة. كما يتسبب المرض ذاته ل وفاة 
المراهقين؛ وذلك نتيجة ازدياد نسبة الحديد ة الجسم وبخاصة # القلب. 

ويعد فققر الدم الوراثي المعتدل من الدرجة الثائية الذي يحدث تحدث لدى 
الأطقال الذين يرثون تشوهاً حاداً من أحد الوالدين أو تشوهاً معتدلاً من كليهما. 
إلا أن هذه الإصابة قد لا تكون مسبية للوفاة # معظم الحالات. أما الأطفال 
الذين يرثون فقر الدم غير الخطير ويسمى المصابون بهذا المرض " الناقلون', 
وذلك لأن أعراض المرض قد ينقلونها إلى أولادهم بالوراثة. 

ولا يمكن الشفاء التام من فقر الدم الورائي ولكن يمكن معالجته بنقل دم 
إلى المصاب كل ثلاثة إلى ستة أسابيع. وتخنف هذه المعالجة ظهور أعراض المرض 
على المصاب. إلا أنها ‏ الوقت ذاته ترفع نسبة الحديد لي القلب والبنكرياس 
وبعض الأعضاء الأخرى. وغالباً ما تسبب هذه الزيادة ب حدوث مرض السكر 
أو القصور القلبي, ولا يزال الباحثون جادين على تطوير طرق مناسبة لإزالة 
ترسبات الحديد من الجسم. 

حل هناك علاج للأنيميا من الأعشاب والمعادن والشيتامينات؟ 


نعم هتاك علاج للأئيميا من الأعشاب والمعادن وخلاف ذلك وهي: 


الفاح عأترصة: تقدم الحديث عن التفاح كمخفض جيد للكولسترول وهو 
يستخدم على نطاق واسع ل أوروبا إما بأكله طازجاً بقشوره أو شرب العصير 
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"تفاحه واحدة # اليوم تبعد الطبيب عن بيتك" والطريقة أن يشرب كوب من 
عصير التفاح الطازج مرة 4 الصباح وأخرى © المساء. 


الفراولة 5101912109: والفراوئة من الفواكه المحيوية والمنعشة والفنية 
يمحتوياتها من المعادن والقيتامينات. وهي 500 تنقية الدم والجسم من 
السموم؛ وذلك بتناول ثمار الفراولة الطازجة وغير المفرزنة بمعدل ربع كيلو 
جرام يوميا. 

الحلبة :أع1"1111812- والحلبة سبق الحديث عنها وهناك مقولة عن الحلبة: 
"لو علم الناس بماك الفريكة (الحلبة) من فوائد لاشتروها بوزتها ذهيا". فهي 
تحتوي على مركب الدايزوجنين وعلاوة على فإنها مقوية ومخفطة للسكر 2 
الدم وجيدة لمشاكل الشولون والتشققات الجلدية. إلا إن فوائدها عظيمة # ققر 
الدم. والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الحلبة الذاعم وتخلط بالعسل 
لشي وتوكد يومياً مرة قبل القذاء يريع سائعة وخر فيل النشاء مرجع مباغة: 

خليط الأعشاب: هناك ثلاث أعشاب إذا خلطت بكميات متساوية وأخذ 
مغليها قبل العشاء مياشرة وقبل الغذاء فإنها تنقي الدم وتفيد .# نقص الحديد. 
والطريقة أن تخلط كميات متساوية من الزعتر والتعناع وأزهار البابونج. ثم 
يؤخذ ملء ملعقة من المزيج وتفمر ش كوب ماء مغلي ويترك لمدة 0 إلى ٠١‏ دقائق 
ثم يصفى ويشرب قبل الغذاء وقبل العشاء. ويمكن أخذ ملء ملعقة صغيرة من 
الأعشاب السايقة كا ل على حدة ثم تنمر جميعها يب ملء كوب ماء مفلي ويترك 


لدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب حسب الوصفة. 
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فصل الشتاء الذي هو فصل الجرجير تؤدي الغرض نفسه:؛ والجرجير جيد 
لتنقية الدم. 


الشعير مع اللبن: يؤخد حوالي ٠٠١‏ إلى 16١‏ جراماً من دقيق الشعير ويخلط 
مع نصف لتر من اللبن المخيض '"الرائب'' ويضاف للخليط ذرات من الملح: ثم 
يحرك جيداً ويوضع على نار هادئة: ويترك على النار مدة عشر دقائق. ويحرك 
بين وقت وآخر. وعند الانتهاء تضاف له قشدة أو عسل النحل النقي. كما يضاق 
إليه قليل من الزبيب دون بذر ثم يؤكل.. 


0 


الحلاوة الطحينية: وهي متميزة لفقر الدم. فهي تحتوي على زيت السمسم 
وعرق الحلاوة والطحيئية البيضاء المفذية. وهذه الوصفة مموية ومسمئة ولكن 
يجب عدم استعمالها من قبل مرضى السكر. 

الليمون: يعد الليمون من المواد الغنية بفيتامين ج. وهو يقوي جهاز المتاعة؛ 
ويؤخذ ملء كوب من عصير الليمون يعد الغذاء مياشرة وآخر يعد العشاء 
مباشرة: 

جلوكونات!١‏ لحديد ©11601181أع 1”6170115: وهذا موجود على هيئّة مستحضر 
يباع لدى محلات الأغذية التكميلية؛ وهو أفضل المستحضرات امتصاصاً. 


الكلوروفيل [الإتات0110:0): وهو مسحوق أخضر مستخلص من الخضر 
وهو غني بالحديد وبعض الفيتامينات المهمة. ويوجد منه مستحضر كي محلات 
الأغذية التكميلية ويستعمل لعلاج ققر الدم ( الأنيميا). 

الجنستج البرازيلي 011156118) 85361180: وهو جذور لثيات الجنسنج الذي 
سبق الحديث عنه والذي يحتوي على مواد صابونية؛ وهو مفيد جيد 2 حالات 
الأنيميا. وتوجد منه عدة مستحضرات .ي محلات الأغذية التكميلية وي جميع 
الصيدليات. حيث يوجد منه شراب وكبسولات وأقراص والجدور نفسها كمأ هي. 
ويقول الضيئيون: إن الجتسنتج زوح الحياة فيعتيروئة علاجا لجميخ الأمراض: 
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حمض الغوليك 2210 1”0110: وهو مستحضر تكميلي يمنع فقر الدم ويقوي 
الشهية. يخفض الكوليسترول أيضا ويجب على الحوامل تناوله ‏ الأشهر الأولى 
من الحمل. 

تركيبة الحديد المتكاملة ©0011121©1) 1.5011: تساعد هذه التركيبة # إنتاج 
الهيموجلوبين ويمد الخلايا الحمراء بالأكسجين. وهو يوجد ب محلات الأغذية 
التكميلية. 


--- 


سس سس 


قرحة المعدة والاثنى عشر 


ماالقرحةة 


هي عبارة عن جرح مفتوح 4 أي مكان 2 الجسم وبالأخص الجلد أو بخ 
الغشاء االخاطي علد نشو الخرحةه يتهتك جزء من النسيج السطحي تاركاً 
جود مر جلت لوكا يساتيبا كم رتدول هذا الشوء ويظة: 

وأكثر أنواع القرحات شهرة قرحات الاثني عشر التي تحدث كك الجزء 
العلوي من الأمعاء الدقيقة والقرحات المعدية التي تحدث # المعدة. وتحدث 
قرحة المعدة 4 الرجال ثلاثة أمثال ما تحدث 4 النساء. وهي أقل شيوعاً 
بين المصابين بالقلق المزمن أو التهيج أو الاضطراب 2# أي صورة كانت من 
صوره. ومن الواضح أنها تزداد سوء! بالتوتر النفسي إن لم تكن مسيبة عنة 
فعلا. وقرحة المعدة تشبه 4 أعراضها قرحة الاثني عشر. فيما عدا أن الألم 
الذي يخلفه الأكل أحياناً يظهر # قرحة المعدة بعد الوجبة أسرع مما يظهر بخ 
قرحة الائني عشرء كما أن موضعه يكون .2# وسط اليطن أو على الجانب الأيسر 
على حين يكون يك قرحة الاثني عشر على الجاتب الأيمن منه. تقوم المعدة # 
أثناء عملية الهضم وك أوقات أخرى معينة بإفراز حمص الهيدروكلوريك 
إضافة إلى أنزيم البيسين (الهضمين)» ويمكن أن تسيب هذه العصارات 
الهاضمة القوية تآكلاً لبطانة المعدة والاثني عشر. والمعروف أن الإغرازات 
المخاطية عادة تحمي المعدة والائني عشر من تأثيرات العصارات الهاضمة . 


وتنشأ قرحات الاثني عشر نتيجة زيادة ‏ كمية حمض الهيدروكلوريك وأنزيم 
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الييسين. أما القرحات المعدية فمن المحتمل أنها تنشأ عن ضعف دفاع المعدة 


ضد هاتين العصارتين الهاضمتين. 


تطورها: 


ويتأثر تطور القرحات الهضمية بعوامل كثيرة مثل الإجهاد والتدخين. حيث 
يؤدي كلاهما إلى تنشيط إفراز حمض الهيدروكلوريك. كما يؤدي الإغراط # 
استعمال الأسبرين وخاصة إذا لم يكن من النوع المكسو واذا لم يؤخذ بعد الوجبة 
مباشرة إلى تهيج بطانة المعدة. ومن ثم فإن هذا الاستعمال يعزز من احتمال نشوء 
القرحة. كما أنه يوجد مي بعض قئات من الناس ميل ورائي للإصابة بالقرحات 
الهضمية. كما أن الحساسية عند كثير من الناس نكون سبباً 4 إحداث القرحة 
وِك دراسة إكلينيكية أجريت على 18 مريضاً من الذين يعانون من القرحة كان 
لديهع 4 الأساس حساسية يك الجهاز التنفسي. وك السنوات الأخيرة اتضح 
للعلماء أن قرحات الجهاز الهضمي ريما يكون سبيها عدوى ببعض أنواع من 
الكبتريا وبالأخص النوع المعروف بأسم :مانا ,هأنةتاو !1 التي تعرف 
أبفيانا انم تتهانا1 ععأعدطاهالإم8121) وقد اتضح أن 70/ من مرشى قرحة 
المعدة والاثني عشر كان سيبها هذا النوع من الكبتيريا. وقد نشرت هذه الدراسة 
لك مجلة الجمعية الطبية الأمريكية. كما أن أدوية 0لآ015] /ؤ1!1015211:0101لأ 
54110 مشهورة بتأتيرها القوي المخفف للآلام القترحات الهضمية. 
أعراض قر حتي المعدة والاثني عشر: 

إن أهم أعراض القرحات الهضمية هو الألم المحرق بأعلى البحلن عند نهاية 
عظم القفص الصدريء ويحس صاحب القرحة بعد تناول الطعام بحدة متفاوتة 
بين ساعة واحدة وثلاث ساعات أو يك منتصف الليل: وهو دئيل على راغ المعدة 
وتهيج القرحة بفعل العصارة الحمضية. وتستمر نوبات الألم أياماً أو أسابيع 
وبخاصة # فصل الربيعء ثم تختفي لتعود ثانية وهكذا. من الأعراض أيضا 
الغثيان أو النيء ويزول الألم بعد الأكل أو شرب اللبن وتناول مضادات الحموضة. 


وقد يعاني مرضى القرحات الهضمية بعض المشاكل مثل انسداد المعدة أو الاثني 
عشر أو النزيف الداخلي أو انثقاب جدار المعدة. ويحدث النزف فجأة © الحالات 
الحادة. ويكون عندئذ © منتهى الخطورة؛ ويتطلب المصاب إلى علاج سريع. 
وتحدث مضاعفات أخرى للقرحات المهملة, وقد يسبب النزف قلقا يزيد من 
إفراز المصارة الهضمية المعدية الذي يزيد القرحة سوء! بحيث قد يتقب. جدار 
المعدة أو الاثني عشر فتخرج محتويات المعدة من الأغذية وخلافة إلى التجويف 
البريتوني ( المساريقا ) .وي هذه الحالة يحتاج الأمر إلى التدخل الجراحي بأسرع 
وت ممكن لإنقاذ المريض. 
كيف يتم تشخيص قرحتي العدة والاثني عشر؟ 

يجب على كل شخص يشعر بأي عرض من الأعراض التي ذكرناها مراجعة 
الاستشاري المختص حتى ولو اختفت أثارها يعد ذلك؛ حيث إن ذلك من طبيعة 
المرض كما ذكرنا مسبقاً وب عدد لا بأس به من الناس لا يفطن الشخص أنه 
مصاب بالقرحة؛ حيث يعتقد عادة أن لديه صعوية 4 الهضم. يقوم الاستشاري 
المختص بفحوصات طويلة حتى يصل إلى تشخيص القرحة وأهم هذه الفحوصات 
هوفحص العصارة المعدية وذلك باستخراج عينة منها يواسطة أتبوية توصل إلى 
المعدة عن طريق الفم, وكذلك تصوير المعدة والاثني عشر بالأشعة السيئنية يعد 
شرب المصاب محلولاً معلقاً من الباريوم, وي الآونة الأخيرة بيدأ فحص المعدة 
والاثني عشر بمنظار خاص يدخل عن ططريق الفم. 
علاج قرحتي المعدة والاكني عشر: 

يمكن علاج القرحات الهضمية وشفاؤها تماما ولكن ليس سهلاً إلا إذا تعاون 
المريض باتباع نظام العلاج الذي يوضع له من قبل المختص. فالتدخين يجب 
نتن قعاماً لأنه زميج بطانة اعد والاشي عشر وقذلك شرب النتموز. واسسن 
العلاج الصحيح هي التغذية بنظام يشرف عليه الاختصاصي والدواء الصحيح 
وإزالة الانفمالات والتزام الراحة. 
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ولو نظرنا إلى نوع الفذاء الصحيح المناسب لوجدنا أنه لا يشفي القرحة. 
ولكنه يهيئ الظروف المواتية التي تعين على النثامها. ويختلف نظام التقذية 
وفقاً لحالة المريض الصحية وفيعا إذا كان يعاني من السكري وغيره وكذتلك 
وفقاً لحالة القرحة وتقدمها ة طريق الالتثام. وأفضل الأغذية السوائل السهلة 
الهضم والأطعمة اللينة مثل اللين والقشدة: لأنها لا تهيج المعدة. كما أنها تعوم 
بمعادلة الحمض الزائد. ويجب الابتعاد عن الأغذية الصلبة الحريقة. ومن 
ناحية الدواء فيجب تناوله يدقة وي وخته وعدم إنقاص أو زيادة الجرعة, 
ويجب على المريض عدم معالجة نفسه بنفسه أو علاج نفسه عن طريق نصح 
بعض الأقرباء أو الأصدقاء. فكم من نصيحة قدمت بطريقة عنوية إلى مريض 
أودت بحياته. غلا بد أن يكون العلاج حسب إرشادات المختص دون غيره. وتعد 
الأدوية المضادة للحموضة مفيدة ومهمة ولكن لا بد أن تكون باختيار الطبيب 
المختص: أما مضادات التقلص والمهدئات فهي مريحة للمعدة وتقلل من إفراز 
الحمض؛ ويفضل عادة تناولها قبل النوم. كما يجب على مريض القرحة تخفيض 
التوترات والقلق؛ لأنها تساعد على تكوين القرحة وتمنع التثامها أو تتسب ف 
انتكاسها؛ ولهذ! يجب على المريض الاسترخاء والراحة التامة واتباع تعليمات 
المختص بدقة. 


العادج بالجراحة, 


تعجز الأدوية 2 حالات كثيرة عن الشفاء غلا يكون للقرحة حَينْئُد غير مشرط 
جراح. يقتحلع من المعدة الجزء المصاب اقتطاعا. ولكن 2 الآونة الأخيرة ظهر 
ما يسمى يتثليج المعدة الذي ابتدعه جراحو جامعة مينابوليس 2015 هع سنالا 
ولاية إنديانا بوليس بالولايات المتحدة الأمريكية وهي جامعة مشهورة. وهناك 
قصة لأحد المرضى الذين يعانون من القرحة؛ ولأن هذا المريض 2# مدينة نيويورك 
وعمرة تون هاما وإثدافك "تقرح عليهاويد! هار مات 2 الاشتزاف ولم 
يبق إلا أن يتدخل الجراح ليحفظ على الرجل حياته إذا أمكن حمله إلى حيت 
يجرى له العلاج الجديد . ولم يلبث أن حملته الطائرة إلى مدينة مينابوليس ودخل 


مستشفى الجامعة وهو أحد المستشفيات الشهيرة التي صنعت الكثير ‏ دفع 
البحوث الطبية إلى الأمام. وأرسل المستشفى إلى مركز البحوث الطبية الشهير 
مايوكلنيك بجوار مديئة روشيستر 1101165167 بالولايات المتحدة. يخبره بأن 
عملية من هذا النوع الجديد سوف تجري كك المستشقى. إن مايوكلينيك لا بد 
أن يعلم ولا بد أن يطلع على كل جديد؛ لأنه يعد من المراكز الطبية العظمى؛ وهو 
دائماً 4 الطليعة من تلك البحوث. يعطي ويأخذ ليزداد علماً؛ ويجب أن لا يفوته 
علاج جديد كهذا. ابتدعه رجل من أشهر جراحي الولايات المتحدة: وهو الدكتور 
:1561 وحضر من رجال مايوكلينيك ستة من أطبائه. كان المريض قد 
صام استعداداً للعلاج وقام بإجراء العملية الدكتور 76166 .1 .15 ويتلخص 
العلاج 4 تبريد المعدة تبريداً شديداً. حتى تتجمد كتجمد الثلج وعندكذ يتوقف 
غشاء المعدة المخاطي الذي يغلف جدار المعدة عن الإفراز وكذلك يتوقف جدار 
المعدة نفسه عن الإفرازء وبذلك تندمل القرحة اندمالا. وذلك بأن أدخلوا إلى 
المعدة بالوئاً خفيفاً من المطاط. له عند امتلائه شكل المعدة وبأعلاه أنيويتان 
رقيقتان. وعندما يستقر البالون ف المعدة أدخلوا إليه سائلاً كحولياً عن طريق 
إحدى الأنبوبتين مبردا إلى درجة 18 تحت الصفر المثوي. وعلئ البالون بالكحول 
حتى التصق جداره بجدار المعدة؛ فأخذت تبرد ودار الكحول فخرج من الأنيوية 
الأخرى. وراقيوا درجة حرارة الكحول عند خروجه مراقبة دقيقة: فهي دليل على 
درجة حرارة المعدة وانخفاضها. وكانت هذه الدرجة# أول الأمر 0 درجات 
تعن السفن كم كوت كراد عنوطا بواعس المريضن توك تادر ولف 
فأحضروا له تحافاً آخر من الصوف. وأخد يرتمش ذحقنته إحدى الممرضات 
بحقنة من الثورزين 11101321116 شلت بها مراكز الرعشة ي الجسم والرعشة 
هي بعض دفاع الجسم عند الخطر. وبالحقنة توقف ارتماشه وبعد عشر دفائق 
هيطت درجة حرارة الكحول الخارج من المعدة إلى ١7‏ درجة تحت الصمر وعند 
هذا الحد استقرت. 


ويعد 0١0‏ دفيقة من بدء العمل كان هذا الكحول المبرد الدائر كد جمد الغشاء 
المخاطى 2# معدة المريض وفد بلغت درجته عند ذلك ما بين 17-1١6‏ درجة تحت 
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الصفر. تقد عرفوا ذلك من تجارب سايتة. أما جسم المريض عامة ققد هيطت 
درجة حرارته كن أثناء ذلك إلى درحتين فقط. ثم أخرجوا الأنبوب وتمت العملية 
الساعة الخامسة بعد الظهر. لقد كان المريض يأكل طعامه كما يأكل الأصحاء 
غلا ألم ولا خوف من الألم. وي اليوم الثاني غادر المريض المستشفى وكان قد عالج 
قبل تلك الحالة ثلاثون حالة اندملت القرحة تماماً. والعجيب 2# هذه العملية أن 
هذا التبريد الشديد يؤثر 2 خلايا القرحة فتندمل. آما سائر خلايا المعدة فتعود 
إلى وظائقها غير متأثرة بعا حصل. 


هل هناك علاج بالأعشاب أو المشتقات الحيوانية؟ 
نعم هناك علاج بالأعشاب الطبية والمشمات الحيوانية وهي؛ 


العرقسوس 1208126.!: الأطلباء الألمان يعتيرون أكثر اتفتاحاً من غيرهم 3 
استعمال الأدوية العشبية! ولذلك قامت دراسات موسعة على كثير من الأعشاب 
التي يمكن أن يستفاد منها 4 مجال الرعاية الصحية. ومن ضمن تلك الأعشاب 
جذور العرقسوس الذي سبق أن تحدثنا عنه. لقد اعتيره الدستور الألماني مع 
بعض الدساتير العالمية الأخرى أحد الأعشاب المهمة ‏ علاج أمراض كثيرة 
ومن أهمها قرحة المعدة والاثني عشر. ويعد عرقسوس من أفضل المواد لعلاج 
عسر الهضم الناتج عن القرحة. والجرعة من مسحوفه هي ملعقة صفيرة 4 
ملء كوب ماء سبق غليه وتقلب جيدا ثم تغطى ما بين ١0 . ٠١‏ دقيقة ويشرب 
بمعدل ثلاثة أكواب يي اليوم. ويفضل استخد امه بعد الأكل بساعتين ولا تزيد مدة 
استعماله على ستة أسابيع: وعلى المرضى المصابين بارتقاع ضغط الدم ومرضى 
السكر ومرضى القلب الذين يعانون من أمراض السمئة والحوامل عدم استعمال 


العرقسوس. ويمكتهم استبداله بأحد الأعشاب الأخرى. 


الزتجبيل :01150: لقد تحدثنا لك مواضع سابقة عن الزنجبيل بشكل 
مغصل. والزنجبيل لا يعرف الناس عنه كثيرا وخاصة فيما يخص تأثيره على 









قرحة المعدة والاثني عشر. فقد عرف الزنجبيل أن له تأثيرأً فعالا ضد الالتهابات. 
والزتجبيل يحتوي على ١١‏ مركي لها تأثيرات على قرحة المعدة. 

كما أن لهذه المركبات تأثيراً ضد البكتيريا ومن بينها البكثيريا التي تحدثنا 
عنها 3 الأسياب. لقد قال الدكتور عأ 501011 170141 من نيو انجلائد ومؤلف 
كتاب بعتوان 8ن0(آ :ع0 صه/أا 380 5102 00111111013 31118561) إن الزنجبيل 
إذا مزج بعسل طبيعي فإنه لا يوجد له مثيل # علاج القرحة ولا سيما أن للعسل 
أيضا تأثيرا على البكتريا. كما يضيف الدكتور بول إن الزنجبيل كان مفتاح 
علاجه من القرحة وإنه يتناول يومياً حتى بعد شفائه مخلوطاً مع فواكه الكوكتيل 
الذي يتناوله الذي يتكون من ( موزء أناناس. قليل من مسحوق القرفة. قليل من 
مسحوق القرنفل؛ مسحوق الزنجييل وعسل). 

١‏ نجذرالأصضر 7211018001 : هو نبات عشبي معمر له ساق قليل التفرع يعرف 
علميا باأسم 26310711105511123 
والجزء 
المستخدم من هذا النيات سي 
جذوره الصفراء. وقد كتب 


المختص .ف الأعشاب الدكتور 
تومي من ألاباما قصة جميلة 
حول هذا النيات واستعمالاته بخ 
علاج قرحة المعدة والاثتي عشر. 
وقد ذكر من ضمن هذه القصة 
أن مريضاً بالقرحة أراد أن 
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“عم لاجم إخمييم أنه أت انيف لتمك صا الت كس لهبارس اق اج رنريت نينر 


جيد لهذا النوع من البكتيريا: وأخيرا اقتنع طبيبه واستعمل المريض مهدا ٠١‏ 
بعقّدار ملعقة صغيرة من الجذور ثلاث مرات يوميا. وفب دلت الدراسات ال 


أن جذور هذا النبات تحتوي على قلويد يعرف بأسم بيربيرين (006176] 
أصفر اللون بللوري. وهذا المركب هو الذي يعزى إليه التأثير المضاد للقرح 

الموز835858: كلنائعرف الموز الذي يعرف علمياً باسم 00720151308 3 
وثمار الموز عرفت من مثات السنين كعلاج للشاكل الجهاز الهضمي؛ وذتك : 
تطريته للقناة الهضمية. وك دراسة أجريت على حيوانات التجارب ثبت 
الموز على القرحة. يمكن لمريض القرحة تنأول إصبع موز واحدة مع كود 
الحليب الدسم ذي القشدة وذلك قبل تثاول الوجبة الغذائية بحوالي ذ 
ساعة مع ضرورة أن يكون الحليب يارداء. 

الملفوف. 3868طاط2): 
سيق أن تحدثنا عن الملفوف. 
ونتحدث عنه الآن لمأ له من 
فائدة © علاج قرحة المعدة 
والاثني عشبر. يعد عصير 
الملشوف الطازج من الأدوية 
الناجحة لعلاج القرحة. وحيث 





إن عصير الملفوف يحتوي 
على مركبين مهمين هما جلوتامين (0131111112ا!3)) وإسنى ميثايل ميثا 
1101111 1-11لا1[ا11 .5 وقد عملت دراسة من قبل الطبيب [الإنا 
ع وطت/7 الأستاد الإكلينيكي المساعد ش الطب النفسي بجامعة كاليفور, 
لوس أنجليس ومؤلف كتاب بعنوان 35ع2!!! 08 1511016765 أوم15اة 
حيث أعطوا مرضى القرحة عصيراً طازجا من الملغوف كعلاج للشرحة: وا 
من الدراسة أن ؟5 : تحسنت القرحة لديهم بشكل ملحوظ جداً خلال 1 


الأسابيع الأولى مقارنة بعدد 56 / من المرضى الذين يتم علاجهم يمادة كاذية 
لا تحتوي على الملفوف. كما قامت دراسة أخرى على مرضى أعطوا مركب 
الجلوتامين بجرعة يومية مقدارها ٠١٠٠١‏ ملليجم. وقد أثبتت هذه الدراسة أن 
نتائج هذا المركب كان أفضل من نتائج مضادات القرحة الكيمياتية المستخدمة 
4 علاجها. والجرعة المقترحة من عصير الملفوف هي ربع إلى ثلث ملفوفة مرة 
واحدة يك اليوم. وحيث إنه من الصعب شرب عصير الملفوف الطاذج على بعض 
المرضى فإني أقترح عمل الشرية التالية: 


؟ أكواب ماء. ” كوب ملغوف قطعء ١‏ كوب كرفس مقطم. نصف كوب بامية 
مقطعة. نصف كوب بصل مقروم. نصف كوب ظلفل أخضر مقطع. كمية قليلة 
من الفلفل الأحمر المجروش, كمية قليلة من الزنجبيل المسحوق: كمية قليلة 
جداً من الفلفل الأسود. وكمية قليلة جد من مسحوق القرفة. وكمية قليلة من 
القرئقل المسحوق وقليل من مسحوق عرقسوس. يوضع الماء والملقوف والكرفس 
والبامية والبصل والفلفل 4 قدر ثم يوضع على النأر حتى الغليان وذلك على 
نارقوية؛ ثم بعد القليان تخمض النار ويغطى مع التحريك بين فترة وأخرى حتى 
تكون المواد طرية وناضجة:ء ثم تضاف المنكهات على رؤوس الأصابع من كل من 
الفلفل الأحمر والزنجبيل والقرفة والقرنفل وعرقسوس وتحرك جيدا ثم تشرب 
بالصحة والعاذية. 


الأذريون 08112]113): سبق الحديث عن الأذريون ولكننا نتحدث عته 
الآن كمضاد لقرحة المعدة والاثني عشر. لقد قامت دراسة إكلينيكية ك أوروبا 
عن نبات الأذريون. وأثيتت 
الدراسة ظعالية هذا الثيات 
ضد القرحة. واقترحوا أن 
هذا العشب له فائدة كبيرة 
علاج القرحة. ويحتوي هذا 
النبات على مركبات كثيرة 
أثبتت أن لها تأثيرات مضادة 
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للبكتيريا ومضادة للفيروسات ومنشطة لجهاز المناعة. كما أنها تستخدم من 
عشرات السنين ضد التهابات المعدة. والطريقة أن يؤْخد حوالي خمسة ملاعق 
صغيرة من أزمار نبات الأذريون الجافة وتضاف إلى ثلثي كوب من الماء سبق 
غليه ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرتين ك اليوم. 

البابوئج 118171015112:): نبات البابونج عبارة عن نبات عشبي: الجزء 
المستخدم منه أزهاره. يحتوي على زيت طيار وأهم مركبات هذا الزيت الأزولين. 
يستخدم مقلي البابوئج ك أوروبا كمشروب لعلاج القرحة, وقد نصح عدد كبير 
من العشابين المتميزين باستعمال هذا الثبات. وقد قال الطبيب رودلف فرتزويس 
عميد الأعشاب الطيية الألمانية ومؤلف كتاب 216010178 [16,88آ إن اليابونج 
هو الوصغة المفضلة لعلاج القرحة, ولا توجد وصغة أخرى يمكن أن تجاريه من 
المستحضرات الكيميائية المشيدة المستخدمة لملا جها. إن أزهار البابونئج تستخدم 
يكثرة كمهضم 4 أورويا وهو مميز لعلاج مشاكل الهضم ومن بينها القرحة 
الهضمية؛ ذلك لأنه يقوم بعمل مضادات للالتهابات ومضاد للمغص والتقلصات 
ومطهرء بالإضافة إلى خواصه المطرية للمعدة, وقال: إنه لو كان عنده قرحة 
فإنه نن يستعمل غير البأبونج مع العرقسوس. تستخدم أزهار البابونج مثله مثل 
الشاي. علء ملعقة كبيرة من الأزهار تنقع 2 ملء كوب مأء سبق غليه لمدة عشر 
دفائق ثم يصفى ويشرب مرتين 2 اليوم. 

يوجد من البايوئج مستحضرات على هيئة شاي ومستحضرات مقئئة. 

الجنطيانا 101111311): نيأت عشبي معمر 
موطنه الأصلي وسط وجئوب أوروبا ابتداءً من 
إسبانيا حتى البلقان. والجزء المستخدم من هذا 
النبات الجذور فقط. يعرف علميا باسم 6611138 
8 وهو الأكثر استخداما. 


تحتوي جد ورنباتالجنحليانا علىموادمرةوأهمها 
مركبا 001111011051016 , 2111310811111 كما 





تحتوي على جنيتانوز وإنيولين وبكتين وأحماض ذينوليه ويعد مركب أماروجنتين مو 
المسؤول عن مرارة جذور النبات. ويقال: إن الجذور لو خففت مليون وخمس مئة آلف 
مرة بالماء فإن المرارة ستظل موجودة, وكنا نمتقد أن الحنظل هو أمر النياتات إلا أن 
جدور نبات الجنطيانا هو أمر الذياتات الطبيعة. 


ينسب اسم هذه العشبة إلى أحد ملوك إيبيريا الذي اكتشف قدرتها على 
تخفيض الحمى. وك القرون الوسطى كانت الجنطيانا إحدى مقومات الترياق. 


تستخدم جذور الجنطيانا على نطاق واسع لعلاج مشاكل الهضم ومن ضمتها 
قرحة المعدة. حيث يقوم على معادلة الحمض الزائد ش المعدة. ويقول الدستور 
الالماني إن المركيات المرة الموجودة 2# النيات تحرض على إفراز اللعاب وإفرازات 
المعدة. وبناء على دراسات قامت على حيوائات التجارب باستخد ام جذور الجنطيانا 
لعلاج قرحة مستحدثة على الحيوانات غأنيتوا من خلالها أن الجذور يمكن أن 
تستخدم لعلاج قرحة المعدة لدى الإنسان. وقد قال الدكتور دائيال مادري الذي 
يحمل درجة الدكتوراه # علم الأدوية ومؤلف كتاب 01 911030107/١ا‏ تلدع ك5 
معط عتمما لوط1]! لمه عملءتلء84 لوطت1!] إنه يحترم استعمال 
جدور الجنطيانا مع جذور الزنجبيل والحوذان المر وعرقسوس لعلاج القرحة. 


الأناناس ©1503801]!: والأناناس المشهور. وهو نبات عشبي شتكين نهدا 
لا يصل ارتفاعه المتر الواحد؛ وموطنه الأصلي جنوب أمريكاء ويزرع من أجل 
الحصول على ثماره المميزة. 

يعرف الأثاناس علمياً باسم 001051005 483185 تحتوي ثمار الأناناس 
بروميلين على 181012013111 وهو بروتين من فتئة الأنزيمات وهو المسؤول عن 
معادلة الحمض الزائد © المعدة. كما يحتوي على كمية كبيرة من فيتامينات أ 
وج. تستخدم ثمار الأنائاس غير الناضجة لتحسين الهضم وزيادة الشهية وتزيل 
سوء الهضم. ويقال: إن الثمار مقوية للرحم. كما أن الثمار الناضجة تيرد وتطري 
وتستعمل لتهبيط غازات المعدة وتقلل من حموضة المعدة وألياف ثمار الأناناس لها 
فائدة عظيمة ضد الإمساك. ويعد عصير الأناناس مهضم ومقو ومدر. 
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ملكة المروج 036300197 12لا 01 0116611): نبات عشبي معمر يصل طوله إلى 
متر ونصف ينمو بجوار الترع ومجاري الأنهار, وهوئيات غض له أزهار مصفرة 
جميلة. يعرف أيضاً يأسم إكليل أبيض وَعَلميا باسم #كقتصلنا والنعدعتم 1111 
كانت ملكة المروج تستعمل لتلطيف الحمى وتخفيض الآلم: وخد قال عنها العالم 
النباتي جيرارد 4 كتابه الأعشاب عام 1657م إن شم راحة أزهار هذا النيات 
تبهج القلب وتفرحه وتزيد الإحساس. لقد فصل حمض السالسليك من هذا 
النبات عام ٠158م‏ واستعمل لتصنيع الأسبرين. 

الجزء المستخدم من النبات الأجزاء الهوائية ققط. 


تحتوي ملكة ال مروج على جلوكوزيدات فينولية ومن أهمها السالسيلات 
5010 .زيت طيار وأهم مركب فيه هوء ل لإتأ[! 5211/19 وفيتولات متعددة 
5م201 على هيثة مواد عنصية. تستعمل ملكة المروج صَد الالتهايات وضد 


الروماتزم ومعيضة ومدارهة وتزيل أو تقلص آلام المعدة: وهذه التأكيرات تعود إلى 
السالسيلات التي يكون تأثيرها مثل الأسيرين. ونحن نعرف أن الأسبرين يسبب 
فرحة المعدة والاثني عشر وبالأخص عندما يؤخذ على معدة فارغة, أما ملكة المروج 





فهي عكس الأسبرين. حيث إن السالسيلات والمواد العخفصية والمركيات الأخرى ظ 
النبات تعمل على حماية جدار المعدة والاثتني عشر . وتعطي تأثيرا مضادا للالتهاب: 
ولهذا فإن شركات الأدوية لا تفضل فصل محتويات ملكة المروج عن بعضها؛ لأن هذه 
المركبات متحدة مع بعض وتعطي التأثير المطلوب لقرحة المعدة. 


الجرعات المحددة من نبات ملكة المروج ما بين  .5‏ 7:0" جرام من الرؤوس 
المزهرة الجافة للنبات أو ملعقتين صفيرتين, وطريقة تحضير الملقوع كالآتي؛ 
تؤخد ملعقتان صغيرتان من الرؤوس المزهرة للنبات المجقف وتوضعان © كوب 
كم يضاف لها ماء مغلي كاف لملء الكوب. ثم يترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى 
ويشرب. يمكن استعمال هذه الوصفة ثلاث مرات # اليوم. ولا توجد أضرار 
جاتبية لهذا النبات إذا استخدم وفقا لإرشاد المختص: إلا أن الأشخاص الذين 
يعانون من حساسية الأسبرين ذعليهم عدم استخدام هذا النيات. 


الفلغل الأحمر 1”7[(04 5601 1: كلنا نعرف القلشل الأحمر (الشطة) وأول 
ما يسمع الشخص اسم الشطة يتبادر إلى ذهنه أنها خطيرة على قرحة المعدة 
والاثني عشر والعكس صحيح؛ فقد أثبتت الدراسات أن الشطة التي تحتوي على 
مركب الكبساسين (080881017)) وهو المركب المسؤول عن حرارة القلغل الأحمر 
تحمي المعدة من القرحة. وقد ثبت أن هذا المركب يمنع تكون القرحة. بالإضافة 
إلى ذلك فإن الغلفل الأحمر مضاد جيد للانتفاخ والفازات ومقو معدي. ويزيل 
آلام العضلات ومطهر ومعرق. ويزيد من انسياب الدم إلى الجلد ومهدئ جيد. 

يجب عدم الإكثار من استعمال الفلفل الأحمر حيث إن الاستعمال الستمر 
له بجرعات عالية قد يسبب تلفا .4 الكبد والكلى. يوجد 4# الأسواق المحلية 
مستحضرات من الفلفل الأحمر مقثنة وجرعاتها مأمونة الجائب. 

الكركم 11111710110 : لقد تحدتنا بالتفصيل عن الكركم. ويستخدم الكركم 
على نطاق واسع ك الهند وأسيا تعلاج القرحة. ويقولون: إن الكركم نعمة من اللّه 
على الفقراء؛ فهو علاج القرحة عندهم, وبعد دراسات عملت غ تايلندا وجد أن 
أخذ كبسولات محضرة من الكركم تحتوي على 10١‏ ملليجم بمعدل كبسولة ثلاث 
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مرات يومياً تشفي من القرحة, ويقال: 
إن الأدوية المشيدة لعلاج القرحة كان 
سعرها ثمائية أضعاف سعر كبسولات 
الكركم.وئذلك يقال: استخدم الكركم 
تحت لوكنت غليا. 





قشور ثمار الرمان الطازج أو المجمهف وعسل التحل النقي: تشتهر المناطق 
الباردة 4 المملكة بزراعة أجود أنواع الرمان. وذكر الرمان 2# القرآن الكريم 
كما ذكر .4 يعض الأحاديث. وحديثنا ليس غذائياً ققد قيل عنه الكثير ولكن 
حديثنا يتركز حول قشور ثمرة الرمان التي تحتوي على مواد عفصية 15الدتتلة 1 
بنسبة 50-5١‏ /. وهو عبارة عن 5ألقة] 811) الذي يشمل . )0013108 
تنتلاهءتصناآ , مع ةلت لاا . 


وقد وجد أن استخدام مسحوق قشر الثمرة إذا مزجت مع العسل النقي يعطي 
نتائج إيجابية صد قرحة المعدة؛ ويجب ملاحظة عدم استخدام مسحوق الثمار 
لوحده بل يجب مزجه مع العسل النقي. وقد جربت هذه الوصفة على عدد كبير 
من المرضى وأعطت نتائج جيدةء تستخدم كميات متساوية من مسحوق تمار 
الرمان الجافة أو مقروم ثمار الرمان الطازجة وعسل النحل النقي ويؤخذ من 
هذا المزيج ملعقة صغيرة على جرعات بمعدل ثلاث مرات ع اليوم, وتؤخد قبل 
الوجبة الغذاكية بحوالي ربع ساعة. 


زيادة الجرعات عن ١‏ عات المحددة وعدم استخدام المسحوق دون 5 
لجر ن الجر. وعدم مْ وق دو 


عصير_البطاطس ا لطازج 1116ل 1”01340: من منا لا يعرف البطاطس. لكن 
كثير منا يجهل تأثيره على قرح الجهاز الهضمي. البطاطس نبات عشبي حولي 
يعرف علميا ياسم تاناىمء1ل 1 501321181 والجزء المستخدم مته الدرنات 
الموجودة 4 جذور النبات التي قد يصل وزن بعضها كيلوجراح؛ إن لم تكن أكثر 


تحتوي درنات البطاطس على كمية كبيرة من النشأ وكمية كبيرة من 
الفيتامينات مثل أ ب١:‏ ب5؛ ج: ك؛ ومعادن وبالأخص البوتاسيوم وكمية صغيرة 
من قلويد الاتروبين. وتستعمل البحلاطس على نطاق واسع يك القذاء. ويعد نشأ 
البطاطس أحد أنواع النشأ الموجودة ‏ دساتير الأدوية. حيث يدخل 2 كتير من 
المستحضرات الصيدلانية. تقد عملت دراسة على عصير البطاطس بجرعات 
محددة على قرحة المعدة والاثني عشر وأثبتت تأثيرها على القرحة. ويعود السبب 
إلى قلويد الأتروبين الذي يقلل من إفراز الحامض على جدران المعدة والجرعة 
المحددة هي حية متوسطة تقشر ثم تفرم جيدأ ويشرب مرة واحدة فقط. ف اليوم. 
ويجب عدم إضافة الملح أو المنكهات إلى هذا العصير, كما يمكن استخدام هذه 
الوصفة خارجيا لتخفيف آلام المفاصل والصداع وآلام الظهر والطفح الجلدي 
والهيمورويد. وتستخدم كلبخة توضع على المكان المصاب. 


الخروب أو الخرنوب (00101: نبات الخروب عبارة عن شجرة كبيرة تعطي 
ثماراً قرنية طويلة ذات لون بني إلى مسود عند النضجع. وتتميز بصلابتها. تعرف 
علمياً باسم 85111113 2613101118) وموطن النبات الأصلي هو الجنوب الشرقي 
لأوروبا وغرب آسيا وشمال إفريقيا. يزرع الخروب من أجل ثماره النذاثية. إن 
الجزء المستخدم من الثيات طبياً هي الثمار وقشور الساق. تحتوي ثمار الخروب 
على كمية كبيرة تصل إلى 7١‏ * ودهون ونشأ وبروتين وفيتامينات ومواد عفصية. 
تستعمل بذور ثمار الخروب لعلاج قرحة المعدة. وذلك بتحميصها مثل القهوة: ثم 
تطحن. تضاف كوب ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق اليذور إلى مله كوب ماء 
ويغلى مثل القهوة. ثم يزاح من على النار 
ويترك حتى يبرد يؤخذ كوب يومياً نهاراً 
وعلى عدة جرعات ولمدة أسبوع. ثم يرتاح 
المريض أسبوعاً. كم يعاود استعماله لمدة 
أسبوع آخر. وهكذا أسبوع يعد أسبوع حتى 
الشفاء. 
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هو مرض خطير يؤثر على بعض أعضاء الجسم الداخلية مثل المخ والكبد. 
ويصيب الأطفال عادة بدء١‏ من سن الرابعة حتى الخامسة عشرة. وتحدث هذه 


عة جابر لطب الأعشاب 


المتلازمة # الغالب بعد حدوث عدوى فيروسية مثل: الإنفلونزا أو الجديري المائي: 
كما أنها تصاحب فيروس ابشتين - بار. والأنفلونزا ب. والفيروسات المعوية التي 
تصيب الجهاز الهضمي, 


بعد أخذ المصاب الفيروس بأربعة أيام إلى ستة. يبدأ الطفل يعاني من حمى 


2 


مصحوبة بقيء شديد. ثم تظهر عليه تغيرات عقلية وشخصية على هيئة خمول 
وتشوش 2# الذهن وبلادة وضعف 2# الذاكرة, وأحياناً هياج وعنف غير معتادين, 
بالإضافة إلى ذلك ربما يعاتي المصاب من ضعف أو شلل يك الأذرع أو السيقان. 
ورؤية مزدوجة مع شعور بخغفان القلب وصعوبة .#4 الكلام. تضعف سلامة ومناعة 
الجلد. وربما يفقد السمع. ومن المحتمل أن يتبع ذلك تشنجات وغيبوية وتدمير 
للمخ وذلك نتيجة للتورم المائي المعروف بالاستسقاء للمخ أو الفشل التنفسي. 
وقد تناقصت عدد الوفيات # السنوات الأخيرة نظراً لازدياد الوعي بهذا 
المرض وبالأخص الاكتشاف المبكر له وعلاجه علاجاً حاسما؛ وقد وجد أن نسبة 
الوقاة. 4 مرض متلازمة (ري) حالياً لايزيد على 0 تقريباً بالرغم من أن السبب 
الحتتيقي لمرض متلازمة (ري) غير معروفء إلا أن الدراسات التي أجريت ‏ 
عام ٠154م‏ تعول أن السبب يعود إلى تجمع العدوى الفيروسية مع الأسبرين معاً 


.هم ممايوّدى إلى زيادة خطر حدوث هذا المرض بشكل مفاجئ. وعلى هذا الأساس 
51 05 5 7 3 : 
1 ل لميعد الأطباء يصرفون أسبرين الأطفال كمخقف للألم عند الأطفال. 


الأدوية العشبيه لعالاج مرضص. متلازمه (ري): 

م ا و ا 
حيوانية ومعدئية تستخد تستخدم لهذا الفرض وأهم هذه الأدوية ما يأتي: 

الزوفا (119/550؛ والزوفا نبيات عشبي دائم الخضرة يصل ارتفاعه إلى 
اسم أوراقه ركيعة جدا وله عتاكيد من الأزهمار انتزرقاء المزدوجة الشَماه: 
يعرف الثبات ياسم اشنان الدوار او اشنان داوود. وعلمياً بأسم 5ناط11(:550 
كنلة 18 الموطن الأصلي للنبات جنوبي أوروبا وتنمو برياً 4 بلدان حوض 
اليحر الأبيض المتوسط. 

الجزء المستعمل: الأجزاء المزهرة والزيت الطيار. 

المكونات الكيميائية 2 الأزهار: تحتوي على تربينات وتشمل الماروبيين 
وثنائي التربين وزيت طيار يتكون بشكل رئيس من الكافور البيتوكامفون وبيتا 
بايئين وفلافونيدات وهيسوبين وحمض العفص وراتنجات. تستعمل الزوفا 
لعلاج التهاب القصبات والعدوى التنفسية وخاصة عندما يكون هناك قرط 
إنتاج المخاط. وهي قملاً تزيل البلفم الكثيف والمحتقن؛ وهي دواء فمال ضد 
متلازمة (ري). 

الزعرور البري 0+ ويعرف أيضأ بالزعرور الشائك. وهو نبات 
ذوقيمة عظيمة ويعد رمز للأمل ويؤخذ لكثير من العلل. وحالياً يستخدم بشكل 
رئيس لاضحطرابات القلب ودوران الدم. والزعرور البري عبارة عن نيات شائك 
ذي أوراق صغيرة وأزهار #: مجاميع ذات لون أبيض وثمار عنيية ذات لون أحمر 
جذاب. انجزء المستخدم من النيات الأطراف المزهرة والثمار العنبية. يعرف 
الزعرور البري بأسم 00002111178 018106515 . 

الموحلنن الأصلي للئيأت جميع أجزاء الجزر البريطائية وك - جميع الأقاليم 
المعتدلة 2 نصف الكرة الشهائى. يحئوي التقبات على خلافونيدات ومن أهمها 
الروتين والكويرسيتين. كما يحتوي على تربينات ثلاثية وكذلك على جلوكوزيدات 
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مولدة للسيانوجين. بالإضافة إلى أمينات وأهم مركباتها تلاثي المثيل أمين كما 
تحتوي على كومارنيات وحمض العشص. 

يستخدم الزعرور الشائك كفذاء للقلب كما يقول الغربيون: حيث إنه يزيد من 
تدفق الدم إلى عضلات الغلب ويعيد الحفشئان السوىي إلية؛ وقد اثيتت الدراسات 


الحديثة صحة هذه الاستخدامات, ويستخدم الزعرور لعلاج مرض متلازمة (ري). 


البرسيم الحجازي 41111115: هونبات عشبي معمر يصل ارتفاعه الى ١٠/سم؛‏ 
أوراقه ثلاثية الفصوص وله أزهار يتراوح لونها بين الأصفر والمزرق البنفسجي 
وبذور 4 ثمار حلزونية قرنية. يعرف الئبات علميا باسم 108أ1هة 12280ل28/160 
والجزء المستخدم جميع أجزاء النبات عدا الجذورء الموطن الأصلي للنبات أوروبا 
وآسيا وشمال إفريقيا. المكونات الكيميائية للنبات ايزوفلاقونات وكومارنيات 
وقلويدات وفيتامينات وبورفرينات؛ وتمد الايزوفلافونات مولدة للأستروجين: 
كما يحتوي النبات على ذيتامين ك. يستخدم النبات على نطاق واسع وبالأخص 
كمشه وي علاج مرض متلازمة ريه 


الأيام البري 9/0113 110/!ا: وهو نيات عشبي معمر متسلق يتسلق إلى 
ارتفاع 5 أمتار. أوراقه قلبية الشكل والأزمار صغيرة خضراء اللون. يعرق 
الثبات علمياً باسم 0156078311111053] والجزء المستخدم منه الجذور. والموطن 
الأصلي للنبات أمريكا الشمالية والوسطى. وقد وطن # المناطق المعتدلة وشبه 
المدارية حول العالم. تحتوي الجذور على مواد صابونية ستيرويدية وأهم مركب 
يك هذه المجموعة هو مركب الديوسين. كما تحتوي الجذور على فيتوستيرولات 
ومنها بيتاسيتوستيرول وكذلك تحتوي على قلويدات ونشا. أما الاستخدامات 
فيستخدم كمصدر لمركب الديوسجنين وهو مادة شبيهة بالستيرويد الذي كان 
نقطة الانطلاق 4 صنع أول حبة مائعة للحمل؛ يستخدم الجذر كمضاد للتشنج 
ومضاد للالتهاب والروماتيزم ويزيد التعرق ومدر للبول وضد تشئج العضلات 
والألم. وكذلك ضد التوتر العضلي ولذلتك يستخدم 4 علاج متلازمة ري. كما 
يستخدم يك علاج متلازمة الأمعاء الهيوجية. 


الجننح السيبري 811150114 5[1]0140: وهو عيارة عن شجيرة يصل 
ارتفاعها إلى حوالي ؟ أمتار يحمل أوراقاً مركبة تتكون كل ورقة من * إلى / 
وريقات مسنئة يعرف النيات علمياً بأسم 561111605105 ونام ع 0ع 0ن ]نع اك 
والجزء المستخدم من التبات هو الجذور, الموطن الأصلي للجنسنج السيبري: 
شرفي روسيا والصين وكوريا واليابان. 


يحتوي الجذر على الوتيروزيدات وبروبا يندات الفيثيل وليغئانات وكورمارنيات 
وسكريات ومتعددات السكريد وصابونينات ثلاثية التربيونيد وغليكانات. 


يستخدم الجنسنج السيبري على نطاق واسع؛ فهو عشب مقو ذو فوائد صحية 
مثيرة. وقد بينت الأبحاث أن جنسنج سييريا ينبه مقاومة الكرب. وهو يستخدم 
كمقو.ك أوقات الكرب والضغط وله مفعول مشابه للجنسنج الكوري إلا أنه أكثر 
تنبيها. كما أنه يحمي جهاز المناعة. له تأثير على الفدة الكظرية وهو يساعد 
على احتمال الحرارة والبرودة والعدوى البكتيرية والفيروسية والكروب البدئية 
الأخرى. بل إنه أعطي لرواد الفضاء لمواجهة تأثيرات انعدام الوزن. كما يمكن أن 
يساعد أولثك المعرضين للمواد الكيميائية السامة والإشعاعات. وقد أعطلي للناس 
بعد كارثة تشرنوبيل النووية ل عام 1547ام. 

كما أنه يعحلى لمرصى متلازمة ري حيث إنه يحسن المروتة العقلية ويخنض 
تأثيرات الكرب البدني؛ كما أنه علاج جيد للإرهاق والعنف الناتج عن الإغراط 
العمل والكرب الطويل الأمد. كما أن العشية تنبه المقاومة المناعية ويمكن أن 
تؤخد للمساعدة 2 التعأ من المرض المزمن. 

الخوم 03[110): نقد سبق الحديث عنه كثيراً مواضع أخرى. وهو دواء 
عشبي مثاني معروف برائحته وطعمه الحريف, وهو مأمون تماماً للاستخدام: 
وعلاج قوي لجملة من المشكلات الصحية يضاد كثيرأً من المدوى بما فيها تلك 
المتعلقة بالأنف والحلق والصدر. ويخفض الكولسترول ويخفف الاضطرابات 
الناتجة عن دوران الدم مثل ارتفاع ضغط الدم وكذلك يخفض مستوى السكر 
فيه. ومن أهم تأثيراته أنه مضاد حيوي جيد. مقشع يقلل تجلط الدم. ولارد 
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للدود ويزيد من التمرق. ويستعمل ‏ مرض ري حيث يزيد الطاقة ويزيد كفاءة 
المناعة. 

الصير 1082/ والاذريون 8010 2/1:11: لقد تحدثنا عن هذين النباتين لعلاج 
عدة أمراض. والصبر من النباتات المستخدمة على نطاق واسع # علاج الأمراض 
الجتدية؛ كما يستخدم كمادة مليئة أو مسهلة. أما الأذريون فهو مضاد للالتهابات 
ويفرج تشنج العضلات ويمنع النزيف ويلكم الجروح ومطهر؛ ويستخدم خليط 
متجائس وكميات متساوية من الصبر والأذريون على هيئة غسول لتغذية الجلد. 

البابونج 1111110100111-): سبق أن تحدثنا عن البايونج.# مواضع أخرى كثيرة 
وهو نبات مشهور تستخدم أزهاره التي تحتوي على زيت مليار كمهضم وطارد 
للأرياح والفازات: ويستعمل بشكل خاص لعلاج التوتر الذي عادة ما يصاحب 
مرض متلازمة ري. حيث يؤخذ على جرعات ما بين مرتين إلى ثلاث مرات 2 
اليوح بمعدل ملء ملعقة أكل على مله كوب ماء مغلي؛ ويترك لينقع لمدة ١4‏ دقيقة 
ثم يصفى ويشرب. ولكن يجب عدم الاستمرار يك استخدامه أكثر من شهر. 

فيتامين (أ): يستخدم بمعدل 5٠٠١‏ وحدة دولية يوميا حيث يساعد 4 تكوين 
خلايا الجلد السليمة. 

فيتامين ه: يستخدم بمعدل ٠٠١‏ وحدة دولية يوميا للحماية من تدمير 
الشقوق الحرة. 

حبيبات الليسيثين: تؤخذ بمعدل ملعقة كبيرة ثلاث مرات #ك اليوم ليمد 
الجسم بالكوئين امهم ك2 تقل النيضات المصبية و2 إنتاج الملافة. 


نتحذيرات يجب اتباعها , 


يجب أن ننتبه جيدا للأعراض التحذيرية الآتيةث كل مرة يعائي فيها الطفل 
من عدوى فيروسية مثل الأنفلونزا والزكام والجديري المائي والتهاب الأذن: 


-فيء شديد متواصل يتبعه خمول. 


- هيجان. وعدم الانتياه والهذيان. 

- أعياء ولا مبالاة وضعف ث2 الذاكرة. 

مرض ري غاية. # الخطورة. وهناك بعض الأملباء من يشتتون المريض بإعطاثه 
أسبرين أو اسيتاميتوفين وينصحون بالعودة فيما بعد إذا لم يتم التحسن عندئذ. 
لاتكن متردداً # التوجه إلى أقرب إسعاف مستشفى ف الحال واشرح الحالة. 

لا تعط الأسبرين لطفل يعاني من الحمى أو الأعراطن الأخرى للمرض 
القيروسي. وكثيرهم من الأحلباء الذين لا يعطون الأسبرين للأحافال بأي حال 
من الأحوال. ونحن نذكر عندما سحب مصنع الأسبرين البريطائي كل منتجات 
أسبرين الأطفال من السوق الإنجليزي قبل عدة أعوام كاستجابة لاكتشاف 
الرايطة بين الأسبرين ومتلازمة ري, ولا يمكن استخدامه. 


رتب قصهن. 
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متلازمة نقص المناعة المكتسبة (الإيدز) 


هواعتلال خطير ينتج عن عجز مقدرة أجهزة المناعة ع الجسم على الدقاع 
عن نفسه من كثير من الأمراض. فعندما يفزو فيروس نقص المناعة البشري 
(11117) كنما/ا تإعدعك 1211010006 تمصتالل] وهو الفيروس المسبب 
للإيدز الخلايا المناعية الرئيسة والمسماة خلايات اللمنية 168 0م1-1,79721 
ومتعائن اكه سيب تدميرا كنههاز المتاعة بالجسم مما دي الى اله سايعة 
من العدوى أو السرطان أو هما معا. وهكذا يكون الجسم لقمة سائغة وقريسة 
سهلة للعلل والأمراض. مما يؤدي 2# نهاية المطاف إلى الموت. وبالرغم من أن 
الباحثين كانوا يتبادتون حالات هذا المرض منت عام 1504م إلا أن أول اكتشاف 
للإيدز كان أمريكا عام 1581م ثم تتابع تشخيص حالات هذا المرض ع جميع 
أئحاء العالم. 


سيب متلازمة نقص المناعة المكتسبة (الأيدز), 


يسبب مرضن الأيدز فيروسات من مجموعة الفيروسات التي تدعى 
الفيروسات الخلفية أو الارتدادية أو الارتجاعية (186170111101565) وقد تم أول 
اكتشاف لهذا النيروس بواسطة الباحثين الفرنسيين عام 1587م والباحثين 
الأمريكيين ‏ عام 1584م و عام 1546م أصبح الفيروس يدعى فيروس العوز 
المناعي البشري (1117) كما اكتشف العلماء فيروساً آخر أحطلق عليه 113122811 
كناكانا لإعتاع أ 1111111111006-؟ 10ز1ط-) يهاجم هذا الفيروس كريات دم 


بيضاء معينة: وتشمل هده الكرات الخلايا التائية المساعدة والبلاعم التي تؤدي 


دور مهما + وظيقة جهاز المناعة. وغ داخل هذه الخلايا يتكائثر هذا الفيروس 
مما يؤدي إلى تحطيم الوظيفة الطبيعية 4 جهاز المناعة؛ لهذا السبب فإن 
الشخص المصاب بفيروس (1117) يصيح عرضة للإصابة بأمراض جرثومية 
معينة قد لا يصاب بها الشخص العادي؛ أو قد لا تكون محرضة بطبيعتهاء 
وتسمى هذه الحالات بالحالات الانتيازية (عأأكامهة1ممم0). 


أعراض مرض الايدز: 

قد يكمن فيروس الإيدز 4 جسم الشخص لعشر سنوات أو أكثر دون أن يحدث 
أي مرض. كما أن نصف الأشخاص المصابين بالإيدز تظهر لديهم أعراض مصاحبة 
لأمراض أخرى تكون 2# العادة أقل خطورة من الإيدز. لكن بوجود المدوى بالإيدز فإن 
هذه الأعراض تطول و وتصبح أكثر حدة؛ وهذه الأعراض تشمل تضخم الندد اللمفاوية 
وتعبأً شديدا وحمى وفقتدان الشهية وفقدان الوزن والإسهال والعرق الليلي. والتهاب 
اللثة . وقرح الغم, «والعلل الجلدية. وتضخم ؛لكبد أو الطحال أوكليهها .اذا صارت هذه 
الأعراض مزمنة. فإن الشخص الذي يعانيها يعد مصابا بما يسمى مركب الحالات 
المتعلقة بالإيدز غلم بدء[متدمء 3]60اع11 41125 وك حالات أخرى تكون أول 
علامة للإصابة بنيروس الإيدز هي ظهور واحد أو اكثر مما تسمى الحالات الانتهازية 
من العدوى (301اعع لصا تأكتمنلءممم6) أو السرطان (:2376)) التي تصاحب 
الإيدز. ومن أكثر الحالات شووعا هي الحالة التي يكون فيها اللسان مغطى بنتوءات 
بيضاء. وهو ما يسمى "القلاع القمي" 2أؤلا36ل] 0131 أو الإصابة بفطر الكائديدا 
515 وهذه الكانديدا تدل على تدهور حهاز المناعة. والإصابة بالطفيليات 
المعوية تهد مشكلة أخرى. وتشمل الأمراض الشائعة الأخرى المتعلقة بيمرض الإيدز: 
الالتهاب الرئوي الناتج عن الإصاية يطفيل يسمى المتكيس الرئوي الكاريني 
ألمتاكقء 5أ5زه 236030 وهذا الحلفيل يصيب حوالي /7١‏ من مرضى الإيدز 
والالتهاب الرئوي الناتج يسمى حينئذ 0701213لاع0م أللاقهه 5أأةن0 نوعط 


كما يوجد سرطان جلدي (يكون نادر الحدوث ك غير المصابين بالإيدز) يسمى 
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48 0531م3؟1 ومن الكائنات المرضية أو الأمراض الأخرى كيروس البشتين 
- بار /1:1831) قناطأ 352ذآ-صئع1805) وفيروس الحلا أو الهربس البسيط قعم1162 
5 لع أم تناد وفيروس السيتوميجالو/01011 كتصمة,؟ ملموعددماون وأيضاً 
بعض الأمراض الناتجة عن يكتيريا مرضية مثل السالمونيلا والتكسوبلازما والدرن 
( السل) #عهلن أاء ع5 تتمساحكف تمع اع دامع ]1 . 


وقد يصاب يعض الناس بفيروس الإيدز ولا تظهر تديهم الأمراض الانتهازية: 
ولكن قد تظهر عليهم الأعراض خلال سنتين إلى عشر سنوات أو أكثر أو بعد 
الإصابة بالفيروس. أما الأطفال الذين يولدون وهم مصابون بالإيدز فقد تظهر 
عليهم الأعراض كْ فترة تقل عن المدة السابقة الذكر 2# البالغين. 


كيفية انتفال فيروس الإيدز: 
لقد استطاع الباحثون تحديد ثلاث وسائل لانتقال فيروس الإيدز وتشمل: 
-١‏ الاتصال الجنسي. 
؟- التعرض للدم الملوث. 
*- انتقال الغشيروس من الأم الحامل إلى الجنين. 


ويعد الاتصال الجنسي غير المشروع السيب الرئيس لانتقال القيروس. 
ويكون احتمال الانتقال أكبر لك اللواط (الشذوذ الجنسي) ولكن اتضح أن 
الزنا (البغاء) يؤدي أنضا دور كبيرا 3 إتتقال الفيروين: كان الله قالك: (ولا 
تعْرَبُوا الزنَى إِنَّهَ كان فاحشّةٌ وْسَاءَ سَبيلاً ). وعن آثار انتشار الزنى واللواط 4 
المجتمعات يقول الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم: "لم تظهر الفاحشة يذ 
قوم قط حتى يعلنوا بها إلا فشا فيهم الطاعون والأوجاع التي لم تكن مضت 2 
أسلافهم الذين مضوا" , رواه ابن ماجه. كما أن ذيروس الإيدز يصيب الأشخاص 
المتعاطين للمخدرات الذين يستخدمون الحفن والإبر بالمشاركة مع يعضهم؛ 
كما أن الأشخاص التلقين للدم والأشخاص المصابين بالناعورية (الهيموفيليا) 


قد يصابون بالفيروس نتيجة حصولهم على دم ملوث يفيروس الإيدز. كما أن 
السيدات الحوامل قد ينقلن فيروس الإيدز للأجنة على الرغم من عدم ظهور 
أعراض الإيدز لديهن. وبدراسة حالات الإيدز اتضح أن هذا الفيروس لا ينتقل 
عبر الممارسات الاجتماعية غير الجنسية مثل الانتقال عبر الهواء أو الفذاء أو 
الماء أو الحشرات أو الملامسة. ولم تظهر أي حالة إيدز نتيجة المشاركة # استعمال 
أدوات المطبخ أو المشاركة 4 غرف الدراسة أو الحمامات. 


وتشير بعض الأبحاث التي أجريت # معهد باستير أن هذا الفيروس الخبيث 
قد يكون أكثر صعوبة وشراسة مما قيل للناس من قبل. فلطالما دأيت السلطات 
الصحية على الادعاء بأن فيروس الإيدز لا يستطيع البقاء خارج جسم عائله. 
ولكن باحثي معهد باستير أظهروا بجلاء ووضوح أن فيروس الإيدز يستطيع 
البقاء خارج الجسم. بل يستطيع الحياة لمدة تصصل إلى ١١‏ يوماً 4 مياه المجاري 
غير المعالجة. وبالتالي يتضح أن فيروس الإيدز ليس بالهشاشة التي كان يظنها 
الكثيرون سابقا. ومع وجود وجهات نظر متباينة فإننا نمتقد أن هذا الفيروس 
الخطير قد يستطيع العيش لأيام عديدة خارج الجسم. .2 وسط جاق بحالة غير 
نشطة. ثم ينشحل بعدها ويصير معديا يالغ الشراسة داخل الجسم. 


كيفية تشخيص الايدز والعااج: 


عام 1586م أصبح من السهل الكشف عن وجود دلائل فيروس الإيدز خخ 
الدم واسع الانئتشار ومتوهرا للجميع. وبهذه الفحوص امكن التحقق من وجود 
الأجسام المضادة لفيروس الإيدز. والأجسام المضادة بروتينات تنتجها خلايا دم 
بيضاء معينة عند دخول الفيروسات أو البكتيريا أو الأجسام القريبة إلى جسم 
الإنسان. ويدل وجود الأجسام المضادة لفيروس الإيدز # الدم على وجود العدوى 
بالفيروس. وياستخدام هذا النحص للكشف عنه أمكن التعرف على وجود فيروس 
الإيدز 4 الدم : عمليات نقل الدم. أما الكشف عن فيروس الإيدز (111-2) 
فقد تم الترخيص له في عام ٠154م‏ 4# الولايات المتحدة الامريكية. ومهما يكن 
فإن فيروس الإيدز يتميز بكونه قابلاً للتأقلم وقادراً على تغيير تكوينه يدرجة 
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عالية. وطبقا لما يقوله علماء أوكسفورد بإنجاترا فإن هذا قد يكون هو مفتاح 
بقائه واستمراره. وهم يقولون: إن فيروس الإيدز من خلال تحوراته الخبيثة 
أو تغييراته الماكرة التي يجريها # تركيبته الجينية يستطيع أن يراوغ الآليات 
الدفاعية للجسم الهادفة إلى التخلص من الخلايا المصابة بالعدوى وأن يشتت 
شملها. ونتيجة لذلك فإنه يتمكن من البقاء والاستمرار بالرغم من الهجمات 
الشرسة التي يقوم بها جهاز المناعة. 


لا يمكن الاعتماد على فحص الدم فقط لمعرفة وتشخيص الإيدز: 
وقبل الحكم التهائي على الشخص بأنه مصاب بالمرض فإن لدى الطبيب 
اختبارات أخرى مثل حالة المريض وتاريخه الاجتماعي ومظهره الخارجي. 
وعلى الْرَعْم من أن هناك محاولات عديدة لعلاج مرض الإيدز. إلا أنه لا يوجد حتى 
الآن علاج ناجح لهذا المرض. وطبقا لما تقوله هيئة مراكز السيطرة على الأمراض 
والوقاية متها بالولايات المتحدة الأمريكية فقد تم تشخيص مرض الإيدز لدى أكثر 
من ثلاتة أرباغ مليون أمريكي منذ عام 0م وحوالي 7١‏ من هذا العدد قضواأ 
نحبهم. ويعد الأيدز الآن سبباً رئيساً للموت المبكر بين الآمريكيين. لقد درس كثير 

من الباحثين العديد من الأدوية التي تستطيع إيقاف نمو فيروس الإيدز 2# مزارع 
المختبرات. ويعد دواء زيدوفودين أ01ج]ع11 72101971101126 الذي يسمى عادة 
(1نمق) ودواء زالسيتابين ((11111) ويفضل تسسميته (006). وستافودين 
(211ع2) ويسمى (041) والديانوسين :7/1031 ويسمى (001) ولاميفودين تاكام 1 
وسمى (00) وجميعها من نظائر ال 700010510 وعقار ”471 كانهو أول عقار 
تمت الموافقة اق رسفن علق استخدامه ضد فيروس الأيدز 5117, وكان هو العقار الأول 
الذي استخدم لعلاج العدوى بفيروس الإيدز. وقد أظهر أيضاً فاعلية كبيرة بخ 
منع إنتقال القيروس من الأم إلى الجنين 4 أثناء الحمل والولادة. أما مشابهات 
النيوكليوسيد الأخرى. فقد كان ينظر إليها شك الأصل على أنها بدائل لعقار ‏ 8/21 
ولكن وعه بعد ذلك أنها تمل جيذ مع '[/تهر ذ عفر يرن الجالات :هذه المقاقير 
يبدو أنها تطيل بقاء المريض وتؤخر تطور حالة العدوى يفيروس 11197 من المرحلة 
الخالية من الأعراض إلى مرض الإيدز بكامل شدته وقسوته (على الأقل 4 بعص 


الأشخاص). ويمكن استخدام كل منها على حدة أو مع بعضهاء فمثلاً يستخدم 
عقار “821 مع واحد أو أكثر من العتاقير الأخرى. 


ولكن هذه العقاقير لها أعراض جانبية سامة مثل الإسهال وفتر الدم مما 
يجعل من الضروري تقل دم للمريض. بالإضافة إلى أن دواء '82:1 غاني الثمن 
وصعب التصنيع: ولذلك فإن هناك أدوية كثيرة أكثر فاعلية وأقل خطورة يجري 
حالياً تطويرها. 

وقد أظهرت أبحاث أخرى أن ذات الرئة المتكيسة الرئوية الكاريبية يمكن 
علا جها باستخدام مضادات حيوية باستثناء دواء البنتاميدين. ويستخدم الدواء 
الحيوي الانترفرون ( وهي مادة كيميائية تنتجها خلايا الإنسان وحيوانات ثدبية 
أخرى استجابة لإصابتها الفيروسية أو استجابة لكيميائيات محددة. وتوجد ثلاثة 
أنواع من الانترفونات تمنع انتشار الإصابات الفيروسية, كما تمنع نمو الخلايا 
الخبيئة) بك علاج الإيدز, وإضاغة إلى ما سبق فإن العلماء يحاولون التعرف على 
بعض الأدوية الأخرى التي تسهم # اعادة جهاز المناعة إلى وضعه الطبيعي. 


الأدوية العشبية أو المكملات الغذائية التي تفيد ك الحد من الايدز 
أو تساعد يذ إعطاء مريض الإيدز عمرا أطول؛ 

العشبة المسماة القديس يوحنا: والمعروفقة ياسم 18056 5 .101111 .51 وهي 
عبارة عن نبات شجري معمر يحتوى على مادة الهيبرسين 1أء1دعم(1] 
1ع د]:(0011ناء1”5 وهي من المواد المضادة للفيروسات والنشطة ضد فير وس 
الإيدز:؛ وذلك على حيوانات التجارب. وقد تم استخدام خليط من مادة الهيبرسين 
وعديد من المستخلصات الأخرى كعلاج لعدوى فيروس سيتوميجا لوفيروس وهي 
واحدة من العديد من الإصابات الانتهازية التي يمكنها أن تقتل مرضى الإيدز. 
وقد وجد أن مادة اك 21ءملإط01 256010 تغلل من انتشار فيروس الإيدر شك أنابيب 
الاختبار وعلى حيوانات التجارب. بينما القليل من الدراسات على مرضى الايدز 


خد توقعت بعض الفائدة من مادة الهيبرسين. 
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الصير 2هالث: لقد 
تحدثنا عن نيأت الصير 
وعن مركباته وتأثيراته 
ونكن من أهم تلك المركبات 
أسيمانان 1211088امعم 
التي تنبه جهز المناعة 
بقوة. وربما تكون ذات 
فائدة 4# علاج الإيدز. وقد لوحظ : الدراسات التي تمت #4 أنابيب الاختبار أن 
مادة السيمانان فعالة ضد ذيروس الإيدز وريما تقلل الاحتياج إلى أدويته المعروفة 
مثل عقار '42:1 وتقلل الأعراض الجانبية القوية لهذ! العقار. والجرعات التي 
يجب تناولها من مركب الاسيمانان 16١‏ مليجرام ؛ مرات # اليوم» والجرعات 
الكبيرة التي تصل إلى ٠٠٠١‏ مليجرام لكل كيلو جرام من وزن الجسم يومياً لم 
تسيب تأثيرات سامة على الكلاب والفئران. حسب تقرير الهيئة الأمريكية لأبحاث 
الإيدز تقول: "إن المحاولات المرشدة لم تعكس أي تأثيرات سامة على الإنسان". 





الثوم ©8211©: نقد تكلمنا كثيراً عن الثوم, ولكن كشفت الدراسات الطبية أن 
الثوم له تأثير كبير ضد العديد من الإصابات الانتهازية المصاحبة لمرض الإيدز 
مثل الهريس والالتهاب الرثوي: كما وجد الباحثون أن مركب أجيون الموجود ['# 
الثوم يمنع أويقلل انتشار فيروس الإيدز ‏ الجسم. ويقال إن تناول ما بين 7-1 
فصوص من الثوم الطازج يوميا يساعد ‏ منع العدوى الاتتهازية كما أوصى 
خبير الأعشاب د. دارمائتدا ومدير مشروع تعزيز المناعة ' بورتلاند, أو ريجون 
ومؤلف كتاب: 5لللمْ عم؟ وطامعء21 لدع عط وه عتلنيون. 

الرديكية الآرجوائية 56111988663 : توجد عدة أنواع من هذا الجنسء والنوع 
الأرجواني هو الأقضل الذي يحتوي على حمض الكافئين وحمض الشيكوريك 
ومادة الأكنيسين 8©[112216121 هذه المركيات جميعها لها خصائص مضادة 
لثفيروسات مشابهة للأنترقيرون 1016116800 وهو المركب الخاص الذي يكونه 
الجسم لمقأومة الفيروسات وقد سبق الحديث عته أنفأ. وتشير بعض الدلائل 


إلى احتمال كبير لاستخدام حمض الشيكوريك كملاج للؤيدز. وينصح الخبراء 
بعدم تناول نيات الردبكية يومياً. حيث يقولون إن جهاز المناعة يتعود على العشب 
ويالتالي تقل مقدرته على تنبيه جهاز المناعة. ومن الافضل أن تؤخد عشبة 
الردبيكية مرة واحدة يومياً ولدة أسبوع فقحل. ثم يتوقف عن تناولها عدة أيام ثم 
يعاود الاستعمال وهكذا. 


اليصل (01101: يعد البصل واحداً من أفضل المصادر لمركب الكوريستين 
(صأاعع0116) المضادة للأكسدة, وهذه المادة أو المركب تتركز كك قشرة البصل» 
ويشبه البصل الثوم ‏ خواصه المضادة للفيروسات. ويمكن استعمال البصل 
يوميا مطبوخاً بقشرته ونزعها قبل الطعام. حيث إنها غنية بمادة الكوريستين. 

الكمخرى 2817: تعد ثمرة الكمثرى من الثمار الفئية بأحماض الكافئين 
والكوروجيتك. وحمض الكاشئين يحفز كثيرأً جهاز المناعة. كما وجد الباحثون أن 
حمض الكلوروجنيك له نشاط مضاد لفيروس الإيدز ويجب تناول الكمثرى يومياً. 





حزاز ايزلاند 111055 21310!: حزاز ايزلائد والمعروقف علميا ياسم 
113501 00]28) قد وجد العلماء بجامعة إلينوي أن المركبات المستخلصة 
من حزاز ايزلاند تثبط أحد الأنزيمات الضرورية لتكاثر قيروس الإيدز. وحيث 
إن أدوية مرض الإيدز المعروفة التي دنا عدهنا سنيعاً 21 وغيرها والتي 
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أقرتها إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 1*]104 تؤدي العمل نفسه. ولكن اتضح أنها 
سامة ولا تثبط نشاط الفيروس بالكامل. ولكن مكونات حزاز أيزلائد من ناحية 
أخرى وجد أنها غير سامة# الدراسات المخيرية بالنسبة للخلايا. وعليه يجب 
على مرضى الإيدز الإكثار منها ِ غذائهم اليومي سواء مع السلطة أو على هيئة 
شورية. 

الأخدرية 291011056 201115٠نا:‏ 
نيات الأخدرية عشب ثنائي الحول؛ وقد 
وجد أن زيت البذور غني جدا بحمض 
الجاما لينولينيك حيث قامت أبحاث 
.4 تقزانيا بدراسات على هذا الحامض 
فوجدوا أن العمر المتوقع للأشخاص 
الذين كانوا موجبين لفيروس الإيدز 
كان آكثر من الضعف عند إضافة حامض 
جاما لينولينيك والزيوت المفيدة المعروفة 
باسم الأحماضى الدهنية أوميجا-؟ 
إلى طلعامهم. وعليه يمكن طحن بذور 
نيات الأخدرية وإضافتها إلى الطعام 





للمصابين بمرض الإيدز. 

الزوفا [119/550: سبق وتحدتنا عن نبات الزوفا والجزء المستخدم من نبيات 
الزوفا الرؤوس المزهرة والزيت العليار. وتحتوي الرؤوس المزهرة والزيت على 
تربينات بما 2# ذلك الماروبين وثنائي التربين وراتنج الماروبين. وقد وجد أن 
المأروبين والمسمى - 10 1.418 من خلال التجارب التي أجريت عليه أنه يثبحل 
التسبب # أذى الخلايا السليمة. وقد توقع الياحثون الذين توصلوا إلى هذا 
الاكتشاف أن نبات الزوضا ربما يكون مفيدا # علاج الإيدز. ويمكن لمريض الإيدز 
استخدام نبات الزوفا على هيئة مغلي وذلك بأخذ ملء ملعقة أكل من عشبة 


الزوفا وأضافتها إلى ملء كوب ماء مغلي: ويترك لينقع مدة ٠‏ دفائق ثم يصفى 
ويشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم مع الأكل. 


الاستراجائس 45170388|015: يوجد من هذا الجنس عدة أنواع, وهذا 
الثبات الآسيوي هوك مقام نبات الردبكية الأمريكي. لقد جرب على عشرة من 
المرضى بإصابات فيروسية خطيرة فانخفض مستوى الخلايا الطبيعية القاتئلة 2 
أجسامهم. وهي نوع من خلايا الدم البيضاء المتخصصة التي تهاجم مستخلص 
تبات الاستراجالس بالحقن لمدة ؛ أشهر بالمقارنة مع المرضى الذين لم يتناولوا 
مستخلص الأستراجالس. وكان مستوى الخلايا الطبيعية القاتلة قد ازداد بشكل 
واضح. كما زادت بقية مكونات جهاز المناعة وتحسئت الأعراض المرضية. 

زهرة سوزان ذات العيون السوداء 5105411 0/اع-815©1: توجد عدة أنواع 
من هذا الجنس. لقد ذكرت بعض الأبحاث أن مستخلص جدور زهرة سوذان 
يعد من المنبهات القوية التي تحفز جهاز المناعة أكثر من مستخلص الرديكية 
الأرجوانية الأمريكية؛ ويمكن كرضى الإيدز استخدام مقدار خمس ملاعق 
صفيرة من مسحوق جذر النبات لكل كوب ماء مغلي بمعدل ثلاث مرات على 
هيثة مغلي يوميا. 


الأرقطليون :1301101001؛ الأرقطيون نبات ثنائي الحول دو ساق يصل ارتفاعها 
الى ١,4‏ متر. وله ورقة معكوفة, و نهاية الأفرع أزهار محمرة. ويعرف ينا 
ياسم البلسكاء. وعلميا باسم 8 11113]علث ويعد الأرقطيون من أكثر 
الأعشاب المزيلة للسموم أهمية 4# حلب الأعشاب الفربي والصيني على حد سواء. 
الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه بما # ذلك الجذور: يحتوي النبات 
على جلوكوزيدات مرة «أرفيتوبيكرين» وفلا ونيد ات وحمض العفص وزيت طيار 
ومتعددات الأسيتيلين. وحسب المنشور لك النشرة ك0 للع ألاع1 33010266آ 
5م لدمعنطول! وهي نشرة محترمة فإن الأرقمليون سواء أكان 4 شكل 
عصير أو مستخلص له نشاط ضد فيروس الإيدز# أنابيب الاختبار. ويمكن 
لمريض الإيدز استخدامه مع الأكل. 
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البلسان 'ا1510110151: والبلسان شجرة يصل ارتفاعها إلى عشرة أمتار 
لها أوراق بيضوية وأزهار كثة قشرية اللون وثمار على هيئة عنبات زرقاء إلى 
سوداء اللون. الجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية فقط. يعرف 
النبات علمياً باسم 21858 5883116115 ويحتوي على قلافوتيد أت وأهمها مركب 
الروتين وحموض الفينوليك وتربينات ثلا ثية وسيترولات وزيت طيار ومواد هلا مية 
وحموض العفص وهيتامين أ, ج وانثوسيائينات. لهذا النبات سمعة قديمة ضد 
الفيروسات. وقد تمت دراسته لاختبار النشاط ضد فيروس الإيدز ووجد أن له 
نشاط لكن الدراسات لم تنته بعد ويمكن لمرضى الإيدز استخد ام هذا النبات إما 
طازجا مع السلطة أو على هيثة مربى أو جيلي حيث يوجد على هذه الأشكال. 





عقد النباتات البقونية: إذ! لاحظنا جذور النباتات البقولية توجدنا أن عليها 


عدا سترزة عي :+ الأساس يكتيرنا متعايشة مع النيات تزوده ببعض المواد التي 
يحتاجها. وقد يسمى حديد الدم. لقد بيئت الدراسات أن هذه المادة تزيد من 
نشاط أدوية علاج الإيدز مثل '421 ضد الفيروس. وعليه يمكن لمرضى الإيدز 
تناول كميات من هذه العقد ؛ ولكن إذا وجد أن المريض يعائي من زيادة.# الحديد 


فيجب علي المريض عدم استخدام هذه العقد البقولية. 


الشجل الأسود + الهندياء + الخرشوف: هذه النباتات مجتمعة تحتوي على 
مواد تحمي الكيد وتساعد على إصلاح أنسجته بالإضافة إلى تنقيتها للدم: وحيث 
إن الكبد هو العضو المختص بالتخلص من السموم ويجب أن يعمل يشكل سليم؛ 
لذا فإن استخدام مزيج مئ هذه المواد التي توجد 4 مستحضر جاهز يمكن 
الحصول عليه من محلات الأغذية التكميلية. حيث يقوم بتنظيم وظائف الكبد 
وهويلزم مرضى الإيدز. 


مخلب القط 1218© 215©: ومخلب القط شجرة معمرة متسلقة تشيه 
العتب حيث يصل ارتفاعها ث بعض الأحيان إلى ٠٠١‏ قدم: أوراقها بيضاوية 
وبسيطة؛ وهي كبيرة حيث يتراوح طولها ما بين /ا إلى 6١سم؛‏ وعرضها ما بين 
5 إلى ؟١‏ سم. الجزء المستخدم من النيات الجذور فقطء. يعرف مغلب القط 
علميا باسم 1017167120584 11562112 تحتوى الجدور على قلويدات وتريينات 
ثلاثية وأحماض عضوية وجلوكوزيدات وسيترولات يعمل. جذر مخلب القط على 
تنشيط جهاز المناعة. وقد تبين أنه يفيد مرضى الإيدز والسرطانات المتعلقة 
بالإيدز مثل سرطان كابوسي وتوجد تركيبة من هذا الثيات تحت مسمى 6815 
عدء ام حدم ععدعاع 0 برجمء وهو من إنتاج ل1]2]111:8 501168 وهذا المستحضر 
خليط من مخلب القط كمادة أساسية مع أعشاب أخرى من مضادات الأكسدة 
مثل بيتأ كاروتين وإن اسيتيل سستين وفيتامين ج ومعدن الزنك. ويجب عدم 
استخدام مخلب القط كا أثناء الحمل. 


الجنسنج السيبيري 01056118) 515611211: نبات معمر قوي يصل ارتفاعه 
إلى ؟ أمتار يحمل على كل ساق 7١‏ وريقات مسننة. الجزء المستخدم من 
النيات جذوره. ويعرف الجنسئج السبيري علميا باسم قتاءءعم0عع2عتلاتاء[8 
5 تحتوي الجذور على الوتيروزيدات وبرويايندات الفثيل وليغنانات 
وكومارينات وسكريات ومتعددات السكريد وصايونيتات ثلاثية التريين 
وغليكانات. يعد الجنسنج السيبيري من المقويات الجيدة على الجسم وبالأخص 
على الغدد الكظرية ممأ يساعد على احتمال العدوى والبرودة والحرارة والكروب 
البدنية الأخرى والإشعاع ولتحسين المرونة العقلية والإرهاق. وأهم من ذلك كله 
أنه ينبه جهاز المناعة ويساعد ب علاج علل الشعب الرئوية ويزيد الطاقة. يجب 
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عدم استخدام هذا النيات للذين يعانون من انخفاض 2# جلوكوز الدم أو ارتفاع 
ضغط القلب أوعلل القلب, 


قطر ريشي 111511100133 ألأ18015: وهو فطر صيني ذو لون أحمر بنفسجي 
جميل المنظر يعرف علمياً باسم 16101181 2120067233©) ويعده الصينيون 
إكسير الحياة. حيث يعد من أفضل المقويات لجسم الإنسان ومقاوم للأمراض 
والضغوط الحياتية ولفقد الشهية. كما أنه من أفضل المواد تنبيهاً للجهاز 
المناعي. حيث يبطىئ نمو الخلايا السرطائية. كما وجد أن هذا الفطر له تأثير 
مضاد لفيروس الإيدز. ويمكن استعماله بأمان وتوجد منه مستحضرات 2 
محلات الأغذية التكميلية. 

هرمون الغدة الكظرية الأساسي 10611(:01706[71211010516100: هرفون 
الغدة الكظرية الأساسي الذي يرمز له بالرمز 1011584 هو أحد الهورمونات 
الاسترويدية العديدة التي تفرزها الغدة الكظرية. ومن أهم وظائف هذا 
الهرمون تقوية جهاز المناعة وإصلاح الآنسجة والحفاظ عليها وتخفيف تفاعلات 
الحساسية. ويستخدم كثير من مرضى الإيدز جرعات عالية من هرمون 
الغدة الكظرية: حيث إن مرضى المراحل المتأخرة منه تكون لديهم مستويات 
منخفضة جداً تشير إلى أن 11384 يقوي الجهاز المناعي. ويساعد على تحسين 
الصحة وعلى تعوية العضلات. إلا إنه لا توجد حاليا تمازب دراسية يشان هذا 
الموضوع. 

وهناك مرض آخر مرتبط بالمناعة ويستجيب ل.1011[58 وهو التورم الوعائي 
العصبي الوراثي المعروف بأسم 8دمع60 16أم اعنم لعضة تإمماألعيت1] 
مهنا (141]) وتتميز هذه الحالة برد فعل حساس ينتج عنه تورم بالأنسجة 
تحت الجلد وتورم بالآنسجة تحت الفشاء المخاطي. وأصحاب هذا المرض يكون 
لديهم نقص ي البروتين الدهني المانع 651618256 1ن) الذي يمثل جزءا من 
الاستجابة المناعية الطبيعية التي تعطي وقاية من هذه النوبات والالتهابات. 


هرمون النمو 110183016 010110/111): إن هرمون النمو البشري 11611 الذي 


تفرزه الغدة النخامية بالمخ يعمل لينظم أنشدلة الأعضاء الحيوية: ولذلك يحافظ 
على الصحة من خلال الجسم. وهو ينتج بكمية كبيرة ف أثتاء فترة المراهقة. 
ويستخدم هذا الهرمون # معالجة من كانوا يفشلون يه النموالطبيعي يسيب نقص 
هذا الهرمون. وكان من الممكن أن يصبحوا أقزاماً لولا هذا الهرمون. ومع ذلك 
فإن هرمون النمو ينظم أكثر من مجرد النمو. فهو يعمل على إصلاح الأنسجة. 
التثام الجروح؛ استبدال الخلايا. صحة العضو. قوة العظام. وظيفة المخ: إنتاج 
الأنزيعات. صحة الأظفار والشعر والجلد. بالإضافة إلى ذلك -وهو الأهم- فإته 
يقوى جهاز المناعة ويساعد الجسم على مقاومة أضرار الأكسدة. وقد ذكرت 
الأبحاث أن هرمون النمو البشري يعمل على تدعيم جهاز المناعة وتحسين نوعية 
الحياة عند الأشخاص المصابين بالإيدز بمعالجة (متلازمة الهزال) النقتصان 
الشديد ث الوزن والعضلات. 


الأنزيم المساعد 010: يوجد الأنزيم المساعد 0160© # كل مكان بالجسم. 
وعلى الرغم من أن هذا الأنزيم يعمل كفيتامين حيث يقوم بعمل المحفر بذ 
تقاعلات معينة, إلا أنه لا يعد فيتامينا حتيقيا؛ لأنه يصنع داخل الخلايا. 

يعمل الأنزيم المساعد 010) كمحفز شك سلسلة من التفاعلات الكيميائية التي 
تشيد ثلاثي فوسفات الأديتوسين 8117 ) وهو مركب يولد الطاقة التي تحتاجها 
الخلية لأداء وختائفها. 


ونظرا لدور الأنزيم المساعد 010 ف إنتاج الطاقة فإن نقص أو اتخفاض 
تركيزه ضار بالصحة بشكل عام. ومما لا يثير الدهشة فإن هذا الأنزيم موجود 
بكثرة ل الأعضاء التي تتطلب إمدادات كبيرة بالطاقة خاصة القّتب والكيد 
والجهاز المناعي. والأنزيم المساعد 010 مضاد للأكسدة ويشبه 2 تركيبته 
فيتامين ثا. وهو مضاد آخر للأكسدة يحمي الخلية من التلف # العديد من 
الحالات. ويمكن لمريض الإيدز تناول 100 ملجم يومياً من الأنزيم المساعد الذي 
يباع جاهزا 4 محلات الأغزية التكميلية؛ وذلك من أجل تنشيط الدورة الدموية 
والطاقة وحماية القلب. وهو مضاد قوي للأكسدة ومنشط جيد للمناعة. 
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الجلوتاثيون + ن - اسيتيل سيستين 800.ا!: الجلوتائيون أنزيم قوي مضاد 
للأكسدة يتكون داخل أجسامنا وكذلك 118 وهو حمض أميني يحتاجه الجسم 
لإنتاج أنزيم الجلوتاتيون الذي يتميز بالخواص المضادة للأكسدة. يدخل هدان 
المركيان.4 عملية التخلص من السموم كعوامل مضادة للأكسدة. وهما من الأدوات 
الدفاعية المهمة بالجسم صد السموم البيئية والمواد التي تسيب السرطان. كمأ 
أنهما يقومان بحماية الجسم من التلف الناتج عن ضغوط الأكسدة التي تحدث 
نتيجة التعرض للعديد من السموم البيئية؛ ولأن مثل هذا التلف يلعب دوراً ما 
أمراض الشيخوخة وك إضعاف الجهاز المناعي. قليس من الغريب أن تستجيب 
مثل هذه الأمراض كالسرطان وأمراض الجهاز الدوري والتهاب المفاصل وكذلك 
الأمراض الفيروسية المعدية للعلاج يالجلوتاثيون و60 4]!. 


ولقد ركزت الدراسات على استخدام (8]460 ي علاج الأمراض الفيروسية 
المعدية..# حين ركزت الدراسات على استخدام الجلوتائيون 4 علاج السرطان. 
ومع ذلك فهناك تداخل واضح لك وظائف واستخدامات هذين المركبين كما 
ذكرنا من قبل. لقد ركزت معظم الدرسات على إمكانية استخدام 4©0ل1 
كعامل مضاد للفيروسات. خاصة أ علاج فيروس نقص المناعة (الإيدز)؛ 
ولقد أثيتت الدراسات أن 4600 يقثل من تكائر فيروس الإيدز علاوة على ذلك 
فإن إعطاءه بجانب أنزيم الجلوتاثيون وفيتامين ج يعطي نتائج رائعة أكثر من 
استخدام هذه المركبات منقصلة؛ وهناك دراسات أخرى تشير إلى أن 40ل1 
والجلوتاثيون يعملان مما لإطائة مدة كمون فيروس الإيدز وتأخير ظهور العدوى 
الانتهازية التي تسببها البكتيريا التكاظية. وتشير الأبحاث أيضاً إلى أن مكملات 
الجلوتاثيون بجانب1]8600 يمنعان ظهور دلالات الإيدز. يمعنى أن يكون الشخص 
موجبا معملياً لقيروس الإيدز لكن لا يوجد دليل ظاهرربي على العدوى. ولعل هذه 
النتائج تساعد ك4 إيجاد طرق جديدة لإيقاف تقدم المرض. ولقد أشار العديد 
من الباحثين إلى أن مكملات الجلوتائيون و:8]460 تعد عوامل طبيعية غير 
سامة مضادة لفيروس الإيدز. كما أنهما يمنعان تكاثر فيروسات أخرى. وقد 
أشارت تقارير المؤتمر الدولي التأسع للإيدز الذي عقد بي برلين إلى أن 1180 


يستطيع فعلا منع موت الخلية؛ ويمد هذا فعلا غاية 2 الأهمية. حيث تكون هذه 
الععلية حالة دائمة ومزمنة هه عدوى الإيدز. وقد اوضحت كل من الدراسات التي 
أجريت على الإنسان والحيوان أن كلا من الجلوتائيون. :©2146 يساعدان على 
حماية الجهاز المناعي من التلف. ومما يترتب على ذلك أن نقص هذه المضادات 
للأكسدة يؤدي إلى استنفاد أنواع عديدة من الخلايا المناعية. وعلى الجائب 
الآخر فإن الإمداد بهذه المضادات يحسن الوظيفة المناعية. بالإضافة إلى أن 
إعحلاء مكملات الجلوتائيون يزيد من نشاط الخلايا المتعادلة البيضاء وهي من 
أنواع خلايا الدم البيضاء التي نسهم كك المناعة. 

معدن السلتيوم: يوجد السلنيوم ثك كل أجهزة الجسم, ولكنه يتركز يكثرة ل 
الكلى والكيد والحلحال والبتكرياس والخصيتين. 

ولايتناول الأشخاص ما يكفي من السلنيوم لسببين؛ السيب الأول هونوع الطعام 
الذي يتناوله. والثاني هو افتقار التربة التي ينمو فيها الغذاء للسلئيوم. إن أهم 
وفليفة حيوية للسلنيوم وأكثرها معرفة هي دوره كمضاد للأكسدة وللسرطان. 
ولقد أثبتت العديد من الدراسات التي أجريت على الحيوانات أن نقص السلنيوم 
يزيد من معدل حدوث السرطان ي الحيوانات التي تعرضت لسرطانات خوية 
مختلفة أو تم زرع أورام بها. وأوضحت دراسات أخرى أن تناول السلنيوم بكميات 
كبيرة يقي الجسم من السر طانات بأنواعه المختلفة. وهذا التأثير يعود إلى تنبيهه 
للجهاز المناعي. 


توصيات إلى هرضى الؤيدز؛ 

حيث إنه لا يوجد حتى الآن علاج ناجح 2٠٠١‏ لمرض الإيدز ولكن توجد العديد 
من المواد التي تساعد مريض الإيدز يك الوقاية من الأمراض التي يمكن أن تنتابه 
والتي تحدثنا عنها. وكذلك تطويل مدة مكوث الفيروس وكمونه. وعلى مرضى 
الإيدز عدم تصصديق الادعاءات التى يصدرها بعض المعالجين الشعبيين من أنهم 
يعالجون مرض الإيدز. حيث إن الانصياع أو الذهاب إلى مثل هؤلاء المعالجين قد 
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يثير عليك هذا المرض أكثر وأكثر ويعجل بوفاتك؛ كما أن الأدوية التي يصرقها 
مذل هؤلاء المعالجين قد تسبب لك مشاكل كبيرة شْ الكبد او الكلى أو الجهاز 
التنفسي أو الهضمي: ويجب العلم أن هؤلاء المعالجين يحلمون ي منامهم أنهم 
يعالجون الإيدز أو السرطان أو غيره. وعند الاستيقاظ من نومهم يبدؤون ينفذون 
قكرة حلمهم فيعائجون الناس عن طريق القيام بمقابلة # أي قناة فضائية أو 
جريدة أو مجلة بعد أن أغدق عليهم بالمال لعمل دعاية لطرق علاجه. وبعدها 
يتهافت المرضى بعد أن شاهدوا أوقرؤوا مقابلاتهم المدفوع لها نينا وعليهفإني 
أنصح كل مريض سواء أكان مصاباً بالإيدز أو غيره أن يلتزم بعلاج المستشفى. 
فهو العلاج المبني على حقائق علمية وليس مبنياً على أحلام من يعيشون عالة 
على المرضى. فهم ليس لهم مصدر مالي إلا من جيب المريض المسكين. 

- تناول غذاء يتكون من 70: من الفواكه والخضراوات الطازجة على أن يكون 
شداقم إنباتها عضريا وجنت الأطعفة القي تست مقالستها بالأسمدة الكيفيائية 
والمبيدات الحشرية, بالإضافة إلى العدس والقول والبذور والمكسرات والأرز 
الأسمر والحبوب الكاملة مثل القميح والشعير والذرة. 

- تناول كميات كييرة من الخضراوات من العاثلة الصيليية مثل المنييط 
والكرنب والبروكلي والجرجير. وتناول أبها الخضراوات الصفراء مثل الجزر 
واليقطين والقرع العسلي. 

- اشرب كميات كبيرة من العصائر الطبيعية الطازجة. مهي مفيدة للغاية 
توقير العناصر الغذائية والمشروبات المصنوعة من الورقيات مثل ورق اللفت 
والسبائخ والبنجر مع إضافة الثوم واليصل اليها. 


- شرب الماء المقطر فمطط وليس ماء الصتبور. وتقاول الكثير متف ثمائية 
أكوابي أو أككن يوميأ للتخلص من السموم الى خارج الجسم: حيت ان جميع 
لم تكن عطشاناً قاعضاء الجسم وبالأخص أل ع تعائي من الجقاف قيل الإحسناس 
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الأمعاء للفذاء. أو بتعبير أدق اضطراب 2# عملية أمتصاص الأمعاء للقذاء. 
وهذا الاضطراب ناتج عن الحساسية المي يسببها الجليادين هذأ13[ة) الخاص 
بالجلوتين الموجود مل بروتين بعض الغلال حيث يوجد # بذور القمح بشكل كبير 
وك بذور الشوفان والشليم والشعير بشكل أقل. والجليادين يعمل كمولد مضاد 
تنتج عنه مناعة معقدة 4# الفشاء المخاطي المبطن للأمعاء مؤديا إلى تكدس 
الخلايا الامفاوية الميتة. وهذا بدوره يسيب تلف أهداب أوشعيرات الأمعاء وتكائر 
خلايا خفية. وبالتالي لا يحدث الامتصاص للغذاء. 


أعراض أخرى. ومن أعراض هذا المرض الإسهال الدهني الذي يتراوح بين 
المتوسط إلى الشديد : حيث تتراوح نسبة الأحماض الدهنية التى يفقدها الجسم 
يوميا مأ بين 0٠-1‏ جم وريما يؤدي هذا المرض عند الكبار لعقم مؤقت؛ ومن 
الأعراض المهمة لهذا المرض النحافه الزائدة بالرغم من انفتاح الشهية للطعام 
لدى المريض والسبب يكمن 4 عدم امتصاص النذاء: لأن أهداب الأمعاء تختفي 
وتصبح ملساء خالية من تلك الأهداب. كما تحدث الأنيميا (فقر الدم) وآلام ب 
العظام والتنمل والأوديما واضطرايات جلدية. 

ومرض الأحشاء لا يوجد # الأطفال الصغار إلا إذا بدؤوا يتفذون على 


مشتشات الحيوب المذكورة أنفاء فإن أعراض هذا المرض تظهر عليهم وبالأاخص 
لمن توجد لديه أساساً حساسية ضد الجلوتين 1112012) الموجود.ث يدور المحاصيل 


المذكورة أنفا. واذا قشل الطفل خش النمو ويدت عليه حالة الشحوب ورائحة كريهة 
لليراز وكثرة البراز ويعاني من ألام وتطبل .يك المعدة وبدأت تظهر أعراض نقص 
الحديد والأئيميا. 


واذا كان نقص البروينات شديدا فإن الأوديما تظهر على الشخص المصاب 
بشكل واضح. كما يحدث تقص 6 المواد الزلالية والكالسيوم والبوتاسيوم 
والصوديوم. 


كيف يشخص مرضن الأحشاء؟ 


يشخص مرض الأحشاء عن دلريق الدراسات المخيرية والأشعة. وكذلك 
المنظار والاختبار المخبري يعتمد على امتصاص (056الإ*:-(1) وعادة يمنم 
المرضى الذين يشك أن لديهم حساسية للجلوتين من أكل مشتقات القمح 
والشوفان والشيلم والشعير. فإذا بدأ وزنهم يزداد وبدأت أعراض الأنيميا والآلام 
تخف قمعنى ذلك أن أهداب الأمعاء بيدأت تعود إلى طبيعتها ويمكن معرفة ذلك 
بالمنظار حيث تبدو واضحة. 


ماهو العلاج المناسب كثل هذا المرضى؟ 


العلاج هو قطع أو عدم تناول أي من مشتقات القمح والشوفان والشليم 
والشعير. وتوجد محلات خاصة ث الولايات المتحدة لبيع غذاء خاص للاشخاص 
الذين يعانون من حساسية الجلوتين. ويجب على الطبيب إعطاء المريض قائمة 
بمشتقات البدور ع الشوربة وي الصلصات وك الآيس كريم وك الهوت دوج بحيث 
تعاش أكلهاء ويعجلى كاقمة أيضا باليدائل كيكن أن يعطى عريض الأشفاء 
بعض المكملات القذائية مثل المعادن ومقويات الدم والفيتامينات. وي الحالات 
المتقدمة يمكن أن يعطى المريض كبريتات الحديدوز بمقدار ١٠٠ملجم‏ كك اليوم 
وحمض القوئيك يمقدار ٠١-4‏ ملجم يك اليوم وجلوكونات الكالسيوم بمقدار 6- 
٠١‏ ملجم 2 اليوم وكذلك أي مجموعة فيتامينات. ويمكن إعطاء المريض فيتامين 
ع[ بمقدار ٠١‏ ملجم فقط إذا زادت نسية البروثرومبين. 
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وك حالة اذا كان الحلفل يعانى من هذا المرض فإنه يجب وضعه على الغذاء 
الحقني. وخليل من المرضى يستخصي علاج مرضهم, و هذه الحالة يمكن 
إعطاء المريض كورتيكوستيرويدز مثل بريد نيوزون 28807160106 بمقدار -٠١‏ 


“ملجم. 
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مرض باركئسون 


مرض باركئسون مرض يصيب الدماغٌ فيقلل من القدرة على التحكم 2 
أعصاب الإنسان. وأكثر ما يصيب هذا المرض البالنين ما بين سن الخمسين 
والسبعين من العمر. وقد سمي هذا المرض باسم الطبيب الذي كان أول من 
وصف أعراضه وصفاً دقيقاً عام 1811م ويدعى الدكتور جيمس باركتسون, 
وهو بريطاني الجنسية. وقد وصف المرض بأنه ارتعاش اليدين وتصلب 
الأعصاب وبطء الحركة وعدم القدرة على حفظ التوازن للجسم,؛ ولا يعرف 
السبب الذي يحدث هذا المرض. ولكن هناك اعتقادات ربما تكون وراء حدوث 
هذا المرض منها المبيد ات وبالأخص مبيدات الذباب: وترتبط أعراض هذا المرض 
بتلف الخلايا يك جزء معين من الدماغ. الأمر الذي يؤدي بدوره إلى فقد مادة 
كيعيائية تعرف باسم الدوبامبين (:1(0178811111) وهي مادة كيميائية سائلة 
مجخديدالكلزيا لحني الا تصدال ربعي ببتية خلايا الدماغ الأخرى تظهر أعراض 
عرض باركنسون تدريجيا حيث تبدأ بارتعاش إحدى اليدين؛ ولهذا يطلق عليه 
اسم الشلل الرعاش (القالج) وتيدأ عادة الأعراض 2 جائب من الجسم ثم لا 
تليث أن تنتشر إلى الجائب الآخر منه ٠‏ ويجد المصاب عادة صعوية يْ المشي حيث 
يمشي متكاقلا . كما يجد صعوبة كبيرة أ مسك التلم والكتاية بوضوح. وكذلك 
عدم انقدرة حتى على زر أزرار ملابسه؛ ويتغير منظر وجه المصاب حيث تبدو 
الأعصاب 2# الوجه متصلبه؛ ويؤدي اضطراب الأعصاب إلى عجز المصاب عن 
الخركة ورجما خصيح عند اء لعن هذا المرطن كادرا ماتؤدى الى الوهاة. 


وعلاج مرض باركنسون يعتمد على إيجاد يديل للمادة الكيميائية السائلة 
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(00282312/12]) التي ستخدمها الخحلايا العصبية للاتصال ببقية الخلايا 


الأخرى أو بعقار عرف باسم 'لفودويا" أو "دويا". 


وقد وجد أن الاستعمال المتكرر والمستمر لهذا الدواء أدى إلى مضاعفات كان من 
بينها الحركات الغريبة والتقيرات المناجئةك السيطرة على الأعصاب واتعدام النوم 
وحدوث كوابيس عنيقة خلال النوم وظهور علوسة واضطرابات. وي الريع الأخير 
من القرن العشرين ذلهر عفار جديد تعلاج الحالات المتطورة لمرض باركنسون ولا 
يدي تناول هذا العقار المعروف باسم ' دبرئيل" إلى تخفيف أعراض المرض فحسب 
بل يؤدي فيما يبدو إلى وقف تقدم المرض. و بعض الحالات تعزى أعراض مرض 
باركنسون إلى سبب معين. وعند وقوع ذلك فإن مجموعة أعراض المرض تعمرف 
حيئئذ باسم "الباركنسونية" وليس مرض باركنسون. وتنشأ الباركنسوية بسبب 
استخدام عاقير معينة أومركبات كيميائية مخدرة. 


و4 عام 1587م ظهرت أعراض المرض على صغار السن الذين كاتوا يتعاطون 
الهيروين الفاسد وكان ذلك ي شمال كاليفورنيا. وكان ذلك المخدر عبارة عن 
حبوب "242:10 . وهذه المادة تتحول إلى مادة أخرى تسيب تلف خلايا الدماغ. 
وب الوقت الحاضر يحاول العلماء إجراء تجارب علميه على هذا العقار من أجل 
الحصول على علاج جديد لمرض باركنسون. 


وي السنوات الأخيرة بدأ يظهر المرض على شباب 2# الثلاثين من أعمارهم 
دون معرفة سبب ظاهر للمرض. مع العلم أنه كان لا يصيب إلا الكبار ْ السن 
الذين تعدوا سن الخمسين. وتشير الإحصاءات إلى عدد تزايد مرض ياركنسون. 
حيث يوجد حالياً 2 الولايات المتحدة الأمريكية 400-٠١‏ مريض وأغلبهم من 
فوق سن الستين, وتشير الإحصاءات إلى وجود مريض واحد بهذا المرض من 
بين ٠٠١‏ صحيح. وتقول الإحصائية إنه يوجد خمسون ألف حالة جديدة تشخص 
كل عام بهذا المرض. وإن الرجال أكثر من النساء إصابة به. ويجب أن يكون أي 


شخص مصاب بهذا المرض نحت رعاية طبية خاصة. 


هل هناك أدوية عشبية تعلاج مرض باركئسون؟ 


نعم هناك أدوية عشبية لعلاج هذا المرض ولكن يجب على المريض عدم 
استخدام أي دواء عشبي إلا بعد التباحث أو التشاور مع طبييه المختص. وأهم 
الأعشاب المستعملة له: 


الفول 82811 8034!: والثول يعرف علمياً باسم قط دعلا وقد وجد أنه 
يحتوي على مادة كيميائية تدعى "1-008" وهي المادة الطبيعية الأساسية 
لمركب الدوبامين 1 1010 0 المادة الكيميائية السائلة التي تستعملة 
الخلايا العصبية للاتصال ببقية الخلايا الأخرى. و مرض باركنسون يتكون 
عدم توازن ع الدماغ بين مادتين كيميائيتين هما دويامين (10281221116) 
والأسيتايل كولين (101106ء1نزاءءق) الذي يؤدي إلى الخلايا التي تنتج المركب 
دوبامين. فَادًا كان الدماغ لا ينتج دوبامين فإن تعاطي القول الذي يحتوي على (-.آ 
8) يعوض هذا التقص: ولهذا فإن الفول أو المركب (1-0022آ) المفصول 
من الفول يباع © الولايات المتحدة نقياً ولكنه غالي الثمن. ويمكن للقادرين شراء 
هذا العلاج ولكن المقراء لا يستطيعون شراءه. وبإمكانهم حينئد استخدام بذور 
الفول بدلا من المركب المفصول. وقد وجد أن الفول المنبت يحتوي على عشرة 
أضعاف ما يحتويه الغول اليابس من مادة (8م00س1). 


ولمنع تقدم مرض باركنسون يجب تناول ما لا يقل عن رطل من بذور الفول 
يوهيا أراويه هده الكمية من الفوك المننيخة 

البدور المخملية 130:11 01001/ا: وتعرف 
اليذور المخملية علمياً باسم ]5 13الاعنا]/1 
وهشي تشبه بذور الفول ل احتوائها على مركب 
(010723-]1).؛ وقد استخدمت البذور المخعلية 
بك دراسات إكلينيكية لعلاج مرض باركنسون. 
وقد تمت الدراسة بواسطة عدد من البحاث 2 
كلية الطب بجامعة جتوب اليثوي تحت إشراف 
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الدكتور مانيام, وقد استخدم الباحث مستحضر بدور المخمل التي سموها 
إفيا يلا 

12-0 وقد تم تقييس المستحضر بحيث كان كل جرام من المستحضر يحتوي 
على 77,75 ملليجرام من مركب (1-00[28) وقد أثبتت الدراسة الإكلينيكية 
فعالية يذور المخمل لعلاج مرض ياركنسون. 


الأخدرية المحولة ©1'11111083 1078111118: ونبات الأخدرية المحولة يعرف 
علمِنا ياسم قععط1مم 0 
لقنصع81 ويعد الزيت هو 
الفعال # هذا الثيات. وقد 
أجريت تجاوب على 66 مريضاً 
حيث تعاطوا ما مقداره ملعقتي 
شاي من الزيت لمدة شهرين. 
وقد كانت النتائج مشجعة 
جدا. ويحتوي الزيت على 
كميات قليلة جداً من الحمض 
الأميتي المعروق بأسيم 
تريتوفان (مقطمهام12) 
الذي يعطي مقعول المركب 
(همملسآ). 





وقد اقترح الدكتور ميلفين ديرباش الأستاذ المساعد الإكلينيكي شك جامعة 
كاليفورنيا بلوس أنجلوس كلية الطب وكذلك بعض مختصي التفذية أن أخذ 
جرامين من الحمض الأميني تربتوفان ثلاث مرات 4 اليوم مع مركب (سآ 
3) يكون علاجاً مناسباً لمرض باركنسون. 

الجنكة مععلطا0: ويعرف علمياً باسم 1811028 وعغلد01 تستعمل أوراق 
نبات الجنكه على نطاق واسع شك علاج الجلطات الدماغية ومرض الزهايمر. 


ويمكن استعماله أيضا كْ علاج مرض باركنسون؛ لأنه يحسن الدورة الدموية 


الدماغ ناقلا كمية كبيرة من مركب (-آ 
)إلى المناطق المحتاجه له. 

ويقترح استعمال ثلاث كبسولات # اليوم 
من عقار الجنكة كل واحدة تحتوي على ما 
بين 5*١‏ إلى 6٠١‏ ملجم. 





زهرة الألام الحمراء 10355101101105: وتعرف علمياً باسم 2355111053 
02 ولقد أوصى العالمان ديفيد هوفمان ومايكل تيرا باستعمال زهرة 
الآلام الحمراء تعلاج مرض ياركنسون: كما أوصى علماء آخرون بهذا النيات 
أيضا. ويحتوتي هذا النبات على مركبين مضادين لمرض باركنسون هما هارمين 
(11311215 ) وهارمالين (ع1131101111) وهما قلويدان يؤثران على الجهاز 
العصبي المركزي. والجرعة منه عبارة عن عشر قطرات إلى ثلاثين قطرة من 
صبغة النبات القياسية المحتوية على ٠‏ / قلا فونويدز. 

حشيشة القتلب 01111,8-1011[-51: وتمرف أيضاً باسم شجرة القديسين 
وباسم الهيوفاريقون المعروف علمياً يأسم مم0 للزناء امع م1 كان 
المعتقد السائد # أوروبا # القرون الوسدلى أن نبات حشيشة القلب ذا خصائص 
سحرية قوية تمكنه من طرد الشرور. وي السئوات الأخيرة أثبتت الدراسات أن 
هذا النبات يعد من أفضل النباتات لعلاج الاضطرابات العصبية. 
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يحتوي نبات حشيشة القلب على زيوت طيارة وهيبرسين ونظير الهيبرسين 
وفلا فوئيدات. 


0 





وتستعمل صيفة النبات القياسية المحتوية على ١‏ هيبرسين حيث يؤخد ما 
بين ٠١‏ إلى ٠١‏ نقطة من هذه الصيفة ثلاث مرات شك اليوم. ولكن يجب اتخاذ 
الاحتياطات التالية: عدم استعمال المشروبات الكحولية خلال فترة العلاج 
وكذلك التدخين والمخللات وكذلك وصفأت البرد أو الحساسية وبالأخص حاسية 
حمى القش وكذلك الأمفيتامنيات المنشطلة والمخدرات والتربتوفان والتيروزين 
"أحماض أمينية '". كما يجب عدم استخدام هذا العقار خلال قترة الحمل. 
وكذلك عدم التعرض لأشعة الشمس خلال فترة الاستعمال حيث إنه يسبب 
حساسية يك الجلد. 
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مرض الزهايمر 


هو مرض دمأغي يسبب تزايدا ‏ فقدان الذاكرة والعمليات العقلية الأخرى. 
ومرض الزهايمر نادرا ما يحدث قبل سن الخمسين, لكن فرصة الإصابة بهذا 
المرض تزداد عادة مع تقدم السن. وتقول الإحصاءات أن مرض الزهايمر يصيب 
ما بين ٠١‏ إلى “٠١‏ من أولئك الذين تبلغ أعمارهم 86 سنة كما غوق. 


المراحل المبكرة لمرض الزهايمر ينسى المرضى الحوادث اليومية؛ ولكنهم 
يتذكرون الحوادث التي سبق أن وقمت منذ عدة سنين بوضرح تام ويزداد فقدان 
الذاكرة كلما تطور المرض. وينسى المرضى الحوادت التي وفعت يك السنين السابقة 
مباشرة وتصبح القدرات العقلية الأخرى ضعيفة. خاصة الاستنتاج المجرد 
والأحكام. ولا يهتم المصابون بهذا المرض بأنئفسهم خلال المراحل المتأخرة من 
المرض. وقد يصيح بعضهم طريح الغراش, وكلما قل نشاط المرضى قلت مقاومتهم 
للإصابة؛ ويظهر مرض الزهايمر بسبب التلف التدريجي لخلايا الدماغ. وسببي 
هذا التلق مجهول حتى الآن وليس له علاج. ويظهر النسيج الدماغي للعصابين 
زيادة طفيفة # الألمونيوم. ولكن معظم العلماء يعدون هذه الزيادة نتيجة أكثر 
منها سبباً موت الخلايا. وتؤدي الشذوذات الورائية 4 خلايا الدماغ دور أساسياً 
6٠‏ 30 من حالات مرضى الزهايمر. وي بعض العائلات يعائي المصابون 
بمرض الزهايمر من شذوذات فيما يعرف بالصبغفي ١؟.‏ والصبغيات أجزاء من 
الخلايا تحتوي على تراكيب دقيقة تدعى 'جينات". وهي التي تحدد السمات 
الموروثة من أحد الوالدين إلى ذريته. وقد اكتشف الباحئون أن المصابين بمرض 
الزهايمر لديهم شذوذات يْ الدماغ. وهي شبيهة يشذوذات الدماغ 2# البالفين 
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المعروفة باسم ' متلازمة داون" وهي شكل من أشكال التخلف العقلي مرتبطة 
أيضاً بالصبغي ١؟.‏ ويأمل العلماء أن يؤدي المزيد من البحث ف هذه الشدوذات 
إلى معالجة فعالة للمرض. 


وقد تساعد العناية الخاصة على توفير الراحة لمرضى الزهايمر وحفظ 
كرامتهم. كما يوصي الأطباء بالراحة الكافية؛ وتجنب الإجهاد والاهتمام 
بالتغذية والصحة. وقد أحيا عقار تأركريين هيدروكلوريد (:00872) الأمل ذخ 
علاج مشكلة الذاكرة لدى قوق 86 عاما. 


هل هناك أعشاب تفيد ‏ علاج مرض الزهايمر؟ 


نعم هناك أعشاب مهمة جداً لها تأثير على هذا المرض. حيث يقول الدكتور 
جميز دون: إن أريعة أشخاص مختلفين اتصلوا به ويسألون فيما إذا كان لديه 
بعض من عشب صيني يعرف بأسم (111055 011011)) حيث سممعوا جميعهم أن 
هذا العشب يحتوي على مركب يعرف بأسم (11620121116) يفيد ل علاج مرض 
الزهايمر. وكل من الأربعة كان أحد والديه يعاني من المرض نفسه وقد أخذ 
المرض بالوراثة؛ ويقول: إن هؤلاء المرضى يحاولون جاهدين الحصول على أي 
عشب يخفف من معاناتهم, وقد وجد الياحثون أن أي عشب يحتوي على مركب 
(عصتعلءءمنا ) أو التلويد المعروف (5011126 ) واللذين يمنعان تكسر المادة 
الكيميائية المعروفة ياسم (ع10[اه:ات [نإاع6.ة) وهو مركب دماغي كيميائي له 
دور حدوث مرض الزهايمر عند تكسيره. 

وتقوم شركات الأدوية حالياً ومنظمة الغذاء والدواء الأمريكي بالبحث عن 
خيار آخر كبديل للمركيات المشيدة ا استخدمة حائيا ف علاج المرض:؛ حيث ثبت 
أن لها بعض السمية على الكبد. وقد لجأت إلى البحث عن أي مادة ل الأعشاب 
الطبية تمئع تكسر المركب الدماغي الكيميائي 'استيايل كولين" الذي يسبب 
تكسره مرض الزهايمر. وقد وجد أن الأعشاب التالية أعطت نتائج إيجابية 2 
علاج المرض وهي: 


الآشنة الصينية 11058 داناات 3182658[©: هو أحد النباتات الدنيثة التي 
تنموك المياه أو على جذوع الأشجار الرطبة أو بعض الصخور التدية. ويعرف 
علها باسم 8 213 مآ وهو نبات لا توجد له سوق ولا أزهار واأضحة 
وإئما يحمل أبواغا لا ترى إلا بالعدسة المكبرة أو المجهرء يحتوي على مركب 
غهلمعمناآ1آ وهذا المركب يهبط تكسير المركب استيايل كوتين الدماغي الذي 
يسيب تحطمه مرض الزهايمر. 


بلسم اتحصان 11015617]1177: وهو عبارة عن شجرة عطرية تعرف علمياً 
باسم 1151111058 11013208 كما توجد عينات من الجنس نفسه تقوم مقام هذا 
النبات؛: ويحتوي النبات على مركبات مهمة مثل 2201 1' .[120ع21270) وهذان 
المركبان لهما دور كبير # منع تكسر المركب الدماغي الكيميائي استيايل كولين. 
وقد وجد أن إدخال أحد هذين المركبين 4 شاميو الرأس يعطى تأثير! على مرض 
الزهايمر. حيث إنهما يمتصان عن طريق الجلد: ويمكن للمريض أن يضيف 
قطرات من صبغة بلسم الحصان على الشامبو المفقضل لدى المريض ويغسل رأسه 
لكيه 


حصا اليان /1105612120: وهو نبات عشبي معمر عطري يعرف غلم 
باسم 0812015 110521212115 يحتوي نبات حصا البان على مواد مضادة 
للأكسدة. وكان حصا البان يستعمل كحافظ للحوم من التعفن؛: حيث يضاف 
إليها لمنع التأكسد والتلف. ونظراً لوجود بعض المواد المؤكسدة التي لها تأثير 
عال # الجسم وهي بالتالي تتسبب 2# إحداث مرض الزهايمر فقد وجد أن 
المواد المضادة للأكسدة موجودة 4 نبات حصا البان مثل حمض الروزمائيك 
(24 عتسهددده13) كما يحتوي حصا البان على ستة من المركبات الأخرى 
التي ثبت أنها تمنع تكسر أو تحطم المادة الكيميائية الدماغية التي يسيب تكسرها 
إحداث مرض الزهايمر. ومن أهمها الزيث الطيار وحمض العفصء ويعد حصا 
البان من الأدوية العشبية الآمنة الاستعمال؛ ويمكن إضافة قطرات من خلاصة 
حصا أليان على الشاميو وفرك غروة رأس المصابين يمرض الزهايمر بهذا 
المستحضر. حيث وجد أنه يعيد الذاكرة تدريجياً. ويعد تأثيره مثل تأثير المادة 
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الكيميائية التي تستخدم حاليا لعلاج المرض وهي تاركرين هيد ركلورايد ؛ ولكن 
حصا البان لا يسبب مشاكل للكبد مثل ما يسببه مركب تاركرين. كما يمكن 
استعمال مغتي من أوراق وأغصان نبات حصا البان بمقدار ملعقة صغيرة على 


ملء كوب ماء سبق غليه مرتين يذ اليوم. 


جوؤة البرازيل الال( 13]1211: وجوزة البرازيل هي ثمار شجرة عرق علمياً 
ياسم 6158© 8261]1101]111. وهي تحتوي على مركب يعرف باسم ليسثين 
(منطاق»1.6) وتعد جوزة هذا النبات أكير مصدر لهذا المركب: حيث تحتو 
على ٠١‏ لا منه. كما تحتوي على مركب الكولين (ع2ذأه50)) وهذان المركبان 
لهما أهميتهما 2 تقوية مركب الاسيتايل كولين الدماغي الذي تمنعه من التحطم 
أو التكسر: وقد حاول الباحث إطعام مرشيع الزهايمر الأغذية الحتوية على 
المركيين السايقين: فوجدوا وجدوا تأثيراً جيدا على هذا المرض وتحسئاً ملموساً 
الذاكرة: وعليه فإنه يجب أكل الأعشاب التي تحتوي على مثل هذه المركبات. 





الهندياء 128021108): ونيات الهتدياء 
عشب صفغير له أزهار صفراء جذابة ويعرف 
عنما ياسم 01171152816 1اناء10183' وتعد 
أزهار الهندباء مصدرا كبيرأ لمركبي الليسيثين 
والكوئين اللذين يزيد ان تركيز مركب الاستيايل 
كولين الدماغي الذي يمنع مرض الزمايمر 
وبالتائي يحسن الذاكرة. وقد عملت دراسة 
مخبرية على الفئران وثبت تأثيره على الذاكرة 
إلا أنه نم يستعمل حتى الآن على الإنسان. ولكن 
بما أن نبات الهندباء من الأعشاب الآمنة والغذائية 4 الوقت نفسه فلا خوف من 
استعماله من قبل مرضى الزهايمر. 





فول بقلي 0611 17:18: وهو نبات بقلي حولي: الجزء المستخدم منه البذور 
ويعرف علفيًا باسم 802 7118 وتعد بذور هذا النبات غنية بمادة الليسيثين 
وكذلك مركب الكولكين. ولهذين المركبين تأثير على الذاكرة. لأنه يحسنها. 
ويجب على مرضى الزهايمر تناول البقوليات التي تحتوي على هذين المركبين. 
وليس فقط مرضى الزهايمر الذين يجب عليهم تناول مثل هذه البقول بل الناس 
الأصحاء كذلك عليهم أن يتناولوها لتفادي مرض الزهايمر يك الكير. 
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الحلبة )111015101 !: لقد تحدثنا كثيراً عن ع الحلية. ولكن ما لع نتعرض له 
هو أن الحلبة الخضراء (أوراق الحلبة) تحتوي على مادة الكولين بنسبة ؟١٠١‏ 7 
وأن أكل أوراق الحلبة يوميأ يمنع من إحداث مرض الزهايمر. 

الجنكة 0111[50): لقد تحدثنا سابقاً عن نبات الجنكة بالتفصيل الذي يعرف 
عَلمِياً باسم 03 1ط 0 3 ثبت أن خلاصة أوراق نبات الجنكة كان لها 
تأثير على فقدان الذاكرة أو ضعفها. وأيضا كان لها دور تنبيه الدورة الدموية 
.4 الدماغ. ويمكن استخدام ما بين 16٠ . 37١‏ ملليجرام من خلاصة الجنكة يومياً 
مرضى الزهايمر. ولكن يجب عدم زيادة هذه الجرعات والالتزام بكميتها حيث 
إن الزيادة قسبب الإسهال وعدم الراحة. 


المرمية 5286: امع ل ته ا 


225 50171 وقد قال عنها العالم جيرارد # القرن السابع ' 





عشر: إن المرمية تقوي الذاكرة الضعيفة وتعيدها ِي وقت قصير. وقد 
أكد الباحثون الإنجليزيون هذه المقولة حيث أثيتوا أن المرمية تهبدل “2 
الأنزيم المسؤول عن تحطيم استيايل كولين الدماغي الذي يسيب 
الزها يفن كنا توق اكزمية عا مواد مظادة اكه ومن اهم . 
المركبات المهمة خ المرمية الزيت الطيار الذي يحتوي على مركب 
الثيوجون (117118026') ولكن يجب الحذر من استخدام كمية كبيرة 
من هذا المركب حيث إنه يسبب بعض التشنجات,. والجرعة من أوراق 
ألمرمية ملعقة صغيرة على ملء كوب سبق غليه؛ مرتين ث اليوم. 
القراص 201116 511281118: وهو نيات عشبي يعرف علمياً بأسم 
2 13لا ويحتوي هذا العشب على كمية جيدة من معدن البورون 
الذي يستطيع أن يضاعف كمية هرمون الأستروجين # الجسم. وقد ثبت أن 
الأستروجين 2 عدد من الدراسات يساعد ويحسن من مستوى الذاكرة. ويساعد 
ويرفع من معنويات مرضى الزهايمر. والجرعة من نبات القراص ملعقة صفيرة 
على ملء كوب ماء سيق غليه مرتين 2 اليوم. 


غوتوكولا 10123 31110): يعد هذا الئبأت من النياتات الشائعة الاستعمال 
الطب الشعبي كمادة محسئة لضعف الذاكرة. ويعرف هذا النيات علميا 
باسم 2512128 0811663) والجزء المستخدم من التبات جميع أجزائه الهوائية 
ويستخدم هذا النيات كمدر لليول ومقو بشكل عام ومهدئ للأعصاب ومنعش. 
ويجب عدم الإكثار منه حيث إنه يسبب صداعا وحكة؛ والجرعة منه ملعقة صغيرة 


مع ملء كوب ماء سبق غليه مرة واحدة ك اليوم. 
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مرص السكري 


هو مرض شائع يصيب حوالي ثلاثين مليون إنسان أ العالم؛ وكثير منهم 
لا يعلمون أنهم مصابون به. ويكون جسم المريض بطيئا ب استعمال الجلوكوز 
"السكر' . وهكذا يزيد معدله ك الدم. وتطرح الكليتان جزءا من السكر الزائد 
اليول. وب الحالات الحادة من الداء السكري لا يستفيد جسم المريض من 
الدهن والبروتين بصورة طبيعية. 

يوجد نوعان من الداء السكري. النوع الأول والمعروف باسم "النموذج الأول 
للداء السكري" 660134 1151115 أو ما يعرف بداء الفتيان أو الصبيان 
0651 1م116[ ويعرف هذا النوع بالداء السكري المعتمد على الأنسولين. أما 
النوع الثاني فيطلق عليه أسم ' النموذج الثاني للداء السكري"' <ذأنا15ف داو 
01 المعروف بالداء السكري غير المعتمد على الأنسولين أو ما يعرف 
بداء الكبار أو البالفين 0251 '(11]نا 1181 


إن مرضى السكري الذين هم من نوع الأول [ ©1(0' يوجد لديهم نقص كبير 
هرمون الأنسولين الذي تفرزه جزر لانجرهانز الموجودة .يا البنكرياس لخلل 
فيها أو يسبب توقفها عن إنتاج هذا الهرمون لتلثها أو لأي سبب أخرء ولابد 
للمرضى ع هذه الحالة من تعاحلي حقن الأنسولين كبديل للانسولين المفقود 
لديهم - 

أما النوع الثاني 11 ©7لإ1 فإن المرضى المصابين بهذا النوع لا يوجد لديهم 
نقص يك إفراز الأنسولين من جزر لانجرهانز الموجودة 4 البتكرياس. ولكن 


الخلايا المستقبلة للأنسولين # الجسم لا تستجيب له. ومرضى هذا النوع هم 
ممن تعدوا سن الثلاثين وممن يعانون من السمنة. وقد وجد أن 10 : من حالات 
مرض السكر هم من قنّة النوع الثاني. ويمكن السيطرة على-هذا النوع باتباع 
الحمية والرياضة وتقليل الوزن واستعمال بعض الأدوية المشيدة أو الطبيعية عن 
طريق الفم. ولكن المرضى الذين لا يستطيعون السيطرة على حالاتهم بالحمية 
فيجب استعمال الانسولين. 


يحتاج مرضى الداء السكري من النوع الأول إلى تناول جرعات يومية من 
الأنسولين. ويحتاج بعضهم إلى أكثر من جرعة أنسولين يومياً. ويجب أن يمتص 
الانسولين ‏ مجرى الدم ليكون فعالاء وعليه قلابد من إعطائه عن طريق الحقن 
تحت الجلد. وقليل منهم يستعملون المضخات المحمولة لحقن الأنسولين. ولا 
يعكن إعطاء الأنسولين عن طريق الغم لاحتمال تاغه يك الجهاز الهضمي. تعتمد 
كمية الأنسولين الموصوفة من الطبيب على حمية المريض والعادات التي يمارسها. 
فإذا توقف مريض الداء السكري عن تناول حاجته اليومية من الأنسولين فإن 
كمية السكر الموجودة لذ الدم تزيد على الحد وتتسبب ثْ حدوث حالة الحماض 
الكيتوني السكري: وبالتالي يدخل المريض ك حالة السبات السكري. 


يتبع أغلب مرضى الداء السكري من النوع الأول المعتمدين على الأنسولين 
حمية منظمة تحتوي على كميات معينة من السكريات والدهون واليبروتينات:؛ 
ويفحص أغليهم أيضا بولهم أو دمهم يومياً لمعرفة نسبة الجلوكوز 2 الدم 
والأسيتون # البول. والأسيتون هي مادة تتكون عندما يكون تأثير الأنسولين غير 
كاف. ولا يخضع المريض لهذه الحمية بشكل صاره. إلا إذا كان لديه ارتكاس ضد 
الأنسولين أو صدمة أنسولينية. وتحدث هذه الحالة عندما يكون تأثير الأنسولين 
كبيراً إلى الدرجة التي ينخفض يها معدل سكر الدم إلى حد كبير. ويمكن أن 
يعرق المريض بشدة ويصبح عصبياء ضعيفاء واهنا أو فاقدا للوعي. ويمكن 
بعالجةهة الحانة ميا بإمتداء الريضن الطاداء الغنن بالسكن: ويحون قير 
من مرضى السكر الشوكولاتة أو السكر معهم للاستعمال شك حالة الارتكاس نحو 
الأنسولين. 
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ها المضاعفات التي يمكن أن يسبيها الداء السكري؟ 


يمكن أن يسبب الداء السكري مضاعفات ع حالة عدم التزام مريض السكر 
بالحمية والعلاج ومتابعة حالته مع الطبيب المختص؛ فقد تحدث مضاعفات مثل 
تغيرات# الأوعية الدموية الشبكية للعين التي تدعى ' اعتلال الشبكية السكري' : 
وقد يكون الطور المتقدم للمرض سيبا رئيساً 2 العمى. وكدّلك يؤدي الداء 
السكري إلى تفيرات مشابهة ك الأوعية الدموية بالكليتين. وهذه الحالة تعرق 
بحالة 'اعتلال الكلية السكري" ويمكن أن تؤدي إلى الفشل الكلوي؛ وتستطيع 
المعالجات المختلفة أن تسيطر على حالات عديدة من اعتلال الشبكية السكري 
والععاؤل العلية التكري: وييكن أن نصنان الأعصدات أيضنا عشج ة للد اذ السكري: 
وهذه المضاعفات معروفة باسم '"اعتلال الأعصاب السكري". وقد يؤدي إلى 
فقدان الشعور أو أحاسيس غير طبيعية 2 أنحاء عديدة من الجسم. كما يمكن 
أن يوذ ذاء السكرئ أيضا إلى التصئلب العصيدي: وفوذوع من تصلب الشوايين 
قد يؤدي إلى السكتة أو فشل القلب أو الغرغرينا. 


ما أعراض داء السكري المبكرة؟ 


هناك عدة أعراض يجب الانتباه لها وهي كثرة التبول والعطش الزائد 
والضعف والفتور واستحكاك الشرج وأعضاء التناسل وبالدات أسمل الخصيتين 
وكثرة ظهور اتدمامل والخراريج وضعف الميل الجنسي عتد الذكون. وضعفا 
انتصاب العضو الذكري والتنميل.# بعض الأطراف وجفاف القم. 


ما الأدوية المستخدمة يذ علاج الداء السكري؟ 


توجد أدوية طبيعية وأخرى مشيدة كيميائياً؛ ومن أهم الأدوية الطبيعية هرمون 
الأنسولين الذي يعد أحد المشتقات الحيوانية: حيث يستحصل عليه من بنكرياس 
الماشية: وهذا الهرمون يعطى بجرعات مقننة من قبل المختص عن طريق الحقن 
للمرضى الذين يعانون من داء السكري من النوع الأول. كما يوجد من الأدوية 
الطبيعية كثير من الأعشاب الطبية والمعادن وبعض المشتقات الحيوانية الأخرى 


التي تعطى عادة لمرضى داء السكري من النوع الثاني. ويمكن أن يعطى بعض 
منها لمرضى داء السكري من النوع الأول. 

أما فيما يتعلق بالأدوية الكيميائية المشيدة ذهي عبارة عن أقراص وكبسولات 
لايدخل 2 تحضيرها أي من المشتقات الحيوائية أو العشبية أو المعدنية. وتستعمل 
عادة لمرضى داء السكري من النوع الثاني. ويمكن لك حالات قليلة أن تعطى مع 
الأنسولين لمرضى داء السكري من النوع الأول. 
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جاكاس: وهو تبات عشبي شعي يدرف غلنيا باسم هلقةتاو| 8ع012تاعد 
وي عام 1545م كتب طبيب من قلوريدا إلى الطبيب وولتر ميرتز مدير قسم 
الزراعة بالولايات المتحدة الأمريكية بمركز أبحاث تفذية الإنسان بك بلتسفيل 


5-5 


موسوعة 


1 1لا5ااء8 يولاية ميريلاند مردقا عينة من نيات جاكاس وأخبره أن إحدى 
مريضات السكر # عيادته قد استخدمت هذه العشبة التى أحضرتها من جزيرة 


ترينيداد؛ وكان يوجد لديها داء السكري من التوع الثاني. وكانت تأخذ الأنسولين 


4 


حتى استخدمت هذا التبات الذي كانت ستخدم منقوعه مرتين 2 اليوم ولم 


جابر لطب ازاعة 


تعد تستخدم الأنسولين. واستمرت على استخدامه ستة أشهر وهي الآن يصحة 
جيدة والسكر لديها 2 وضعه الطبيعي ولا زالت تستخدم هذا النيات. وطلب 
من الدكتور وولتر تعريف النبات وما هي المواد ألتي يحتويهاء وبعد تحليل النيات 
اتضح أنه يحتوي على المواد الكيميائية التالية: 


ل 


سيسكوتربين لاكتونزء حيث فصل ثمائية مركيات من هذه المجموعة كان من 
أهمها نيورلينين )١(‏ ونيورولنين (؟) وجيراماركئولايدز (5. ) كما يحتوي 
العقار على مشتقات الثيمول وفلاقونيد ات وهيدرغيليك كمياوندز. 

وقد أعلنت شركة 13761[م ع1 12]أداع2 عن تقديم المنتج العجيب عشب 
48 10126112 ويعد هذا العشب من أهم الأعشاب للشفاء. فهذا العقار 
مضاد للسموم ومضاد للفطور ومضاد للبكتريا؛ ويقول سكان وسط أمريكا إن 
هذا النبات يشفي تماما من السكر. 


3 
_- 
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أعشاب 


القرع المر 01150 81111 نبات عشبي حولي زاحف يعرف علمياً ياسم 
سوط م016 هتدمنم ويعرف شعبيا بعدة أسماء مثل الكمثرة البلسمية 
والخيار الكوري؛ ويعد هذا من النباتات المشهورة التي ثماره تشبه الكوسا أو 
الخيار ولكتة يبرز على سطحها الخارجي نتوءات كثيرة وتتميز بمذاقها المر. 
لقد بدأت الأبحاث على ثمار هذا النبات عام -157م: حيث أثبتت الدراسات أن 
هذه الثمار يمكنهاأ 
أن تتحكم 4 


مسنوؤىق سكر الدم 









السكري. وي تجربة إكلينيكية أجريت على 
الإنسان وجد أن 5 جرامات "حوائي ملعقتين 
صغيرتين" من مسحوق الثمار الجافة تؤخذ 
نوفيا خفضت سكر الدم يمعدل 25 /. وِك دراسة أخرى أخذت ملليلتر ' حوالي 
ربع كوب من خلاصة الثمار' حيث خفضت سكر الدم يمقدار ١‏ /. لقد قامت 
دراسة عامية ث قسم العقاقير بكلية الصيدئة جامعة الملك سعود أشرف عليها 
الدكتور جابر بن سالم القحطاني بدراسة عدة نباتأت من ضمنها ثمار القرع المر 
وأثبت فعالية هذه الثمار ع تخفيض نسبة سكر الدم؛ ولكن هناك نباتات أخرى 
كانت متميزة عن هذا النبات وقد نشر هذا البحث .ة 01011231[ 11162010221 


طلععوعءوع] ونصل ععيصس 0 عام محفت 


يمكن أن تؤكل ثمار هذا النبات كما هي؛ أو يمكن عصرهاء أو عمل مقلي 


منها. حيث يؤخذ أربع أونسات من الثمار المقطعة الطازجة وتغمر 4 لتر من 
ألماء وتغلى حتى تصل كمية الماء إلى النصف ‏ نصف لتر ؛ ويصفى ويشرب مرة 
واحدة .قث اليو ٠.‏ 


البصل والثوم 91!116) 2100 0111013): البصل والثوم يعدان من المكملات 
الغذاثية التي تستخدم منذ قرون طويلة لعلاج الداء السكري وبالأخص 4 آسيا 
وأوربا والشرق الأوسط. وأما الثوم فهو يشبه البصل ك تأثيره إلا أن البصل أقوى 
شك مجال داء السكر. ويقال: إن اكل الثوم طازجا هو افضل شيء إن امكن لتخفيض 
السكر. ويمكن للثوم المطبوخ مع الآكل أن يؤدي الغرض نفسه. لقد عملت دراسات 
كثيرة على البصل والثوم ش مجال الداء السكري ومن ضمن الدراسات ما قام 
به الدكتور حابر بن سالم القحطاني بكلية الصيدلة ‏ جامعة الملك سعود على 
النياتات المستخدمة ع الطب الشعبي السعودي التي كان من بينها البصل والثوم 
حيث أجرى تجارب على حيوإنات التجارب فقحصل على نتائج معيزة للبصل 
والثوم؛ وقد نشر هذا البحث ع المجلة العالمية لأبحاث خامات الأدوية. كما قام 
بدراسة آخرى على البضل ضمن نباتات أخرى وقد أثبت أن لليصل القدرة على 
تخفيض نسبة السكر # الدم بحوالي 1١‏ /؛ وقد نشرهذا البحث #ّمجلة (111)5 
501 أجء24»01 ) يبريطانيا. واليصل له تأثيرات متميزة أخرى غير تأثيره على 
سكر الدم» فهو مضاد حيوي ومدر ومضاد للالتهابات ومهدىّ وطارد للبلغم. كما 
يؤثر على الدورة الدموية وخاصة للناس الذين يعانون من الذبحة الصدرية. 
كما أن للثوم تأثيرات مشابهة. حيث يخفض ضغط الدم والكوليسترول والدهون 
الثلاثية وعدوى السل ومرقق للدم وِث علاج التهاب المجارى البولية بالإضافة 
إلى كونه قاتل لانواع كثيرة من البكتريا. 

الحلبة 160118616: الحلبة نبات عشبي حوليء والجزء المستخدم من نيات 
الحلبة البذور والبذور المنيتة. لعد استخدمت الحلية من مكات السئين؛ وقد فيل 
فيها إن الناس لو علموا ما فيها من فائدة لاشتروها يوزنها ذهيا. وقد عملت 
على بذور الحلبة دراسات علمية كثيرة يك جميع أنحاء العالم وكان من بين تلك 
الدراسات ما قام به الدكتور جابر بن سالم القحطاني بقسم العقاقير - جامعة 


موللتوعه 


جابر لطب ازا عشاب 


لد 





الملك سعود - حيث درس تأثيرها على سكر الدمء وقد أثيتت الدراسة التي نشرت 
مجلة (©561606 381»41601) أن للحلبة تأثيراً جيداً على خفض سكر الدم. 
وتستعمل على هيثة سغوف أو على هيئة كيسولات؛ حيث يوجد منها حاليا ب 
الأسواق مستحضرات مقننة. وتعد الحلبة من أمن الأدوية لهذا الغرض. كما أنها 
بجائب تخفيضها لسكر الدم تخفض الكوليسترول وتهبل سرطان الكيد وتعوم 
أيضاً بإدرار الحليب لدى المرضعات. 


الخطمي 84811017 842315!1: نبات الخطمي عبارة عن عشب حولي يعرف 
علمياً باسم 0157158115 41111363 والجزء المستخدم من النبات لخفض سكر 
الدم هو الجدور. ويعود التأثير المخفض لسكر الدم إلى المواد الهلامية التي 
تتراوح نسبتها ما بين 50 . 58 / والبكتين الذي يوجد بنسبة تتراوح ما بين ١‏ 
ولنبات الخملمي استعمالات كثيرة؛ حيث تستخدم الأزهار والأوراق بجائب 
الجذور كطاردة لليلغم ومهدثة ومدرة ومضادة للحصوة ومضادة للالتهايات 
وللقرحة المعدية والاثني عشر. ويوجد من الخطمي مستحضرات موجودة 2 
الأسواق المحلية على هيئة كبسولات وأمزجة وصبغات وأكياس شاي. 





الغار اع21015.! /إ33!: ئبات الغار عبارة عن أشجار كبيرة معمرة تعرف علمياً 
باسم 10101115 1311505 والجزء المستخدم من النبات الأوراق والزيت الطيار. 
تحتوي الأوراق على زيت طيار ينسبة ؟ #؛ وأهم المركبات 4 هذا الزيت هي 
السينيول والليتالول والقابايقين. كما تحتوي على مواد هلامية ومواد عفصية 
ومواد راتنجية. لقد استخدمها اليوناتيون والرومانيون كمادة طبية. وتستعمل 
أوراق الغار لعلاج مشاكل الجهاز الهضمي العلوي ولعلاج الألم الناتج من 
الاضطرابات الحاصلة يش القناة الهضمية. كما أن أوراق الفار تنشط الشهية 
وتزيد من إفراز العصارات الهضمية. ويقول الحلييب ريتشارد أندرسون إن 
أوراق الغار تعمل على مساعدة الجسم # أن يستخدم الأنسولين بطريقة أفضل, 
والجرعة المستخدمة هي 5٠٠‏ مللجرام من مسحوق الأوراق " حوالي نصف ملعقة 
شاي ' وقد درس تأثير الأوراق على حيوانات التجارب وأعطت نتائج جيدة. 





نا 
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جيمئيما 1111) 01/171110 : وتاك تدر مقر ردوف طلقا بأسم 60[/8126117 
66ر5 والجزء المستخدم منه هو الأوراق وأحياناً السيقان. الموطن الأصلي 
لهذا النبات الهند وإفريقيا ولكنه يزرع حالياً آي معظم بلدان العالم. لقد استعمل | بى, 
الهنود هذ! النبات من عدة قرون لعلاج الداء السكري. وي السئوات الأخيرة 1 


عملت عدة دراسات على حيوانات التجارب وعلى الإنسان وثبت فعالية أوراق هذا 
النبات لعلاج سكر الدم. وثيت أن أوراق هذا النيات تزيد من إغراز الأنسولين 
لدى المرضى المصابين بالنوع الأول أي المعتمدين على الأنسولين. 


لقد وجد أن أوراق هذا النيات تحتوي على جلوكوزيدات تسمى جايمنيمي: 





(07013360111) ): نقد حمت دراسة هذا النبات على الأشخاص المعتمدين على 
الأنسولين حيث جربت الأوراق على 17 مريضاً بالسكر الذين يتعاطون الأنسولين 
لأنهم من النوع الأول. وقد أثبتت الدراسة أن الأوراق تنوم على تنشيط إنتاج 
الأنسولين من البنكرياس. لقد ثبت أيضاً أن هذا النبات يعد من الأدوية التي لم 
توجد له أضرار جانبية بالرغم من استعماله لمدة طويلة. وتوجد من هذ! العقار 
مستحضرات مقننة على هيئة كبيسولات. ويجب على مرضى السكر الذين يتعاطون 
الأنسولين عدم استخدام هذا النيات إلا يعد التنسيق مع الطبيب المختص. 





الشاي الأسود قت] عاع8|1: 









المستخدم مله الأوراق الطرية 
الطازجة؛ والشناى الأسنود 
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> ا ا ام 
ووو مداع عع م ان 1 0 لاسرم وسوس س٠‏ 


> مض يم - 2 
سي . 


يحضر من تلك الأوراق. 
ل 5-0 





ثباتات سعودية أصلية الموطن: 

نظرا لما يتمتع به قسم العقاقير ومركز أبحاث النباتات الحلبية والعطرية 
والسامة ومركز البحوث 4# كلية الصيدلة يجامعة الملك سعود من إمكانات 
متميزة سواء من حيث المختيرات العالية الجودة أو الكناءات الأكاديمية المتميزة 
أو الأجهزة النادرة التي لا توجد .4 أي مؤسسة علمية أخرى داخل المملكة. 

وذ ضوء هذه الإمكانات والأجهزة المتميزة قامت أبحاث متميزة على مختلف 
النياتات .ع المملكة سواء ما كان منها الدوائي أو السام أو العطري. وقد قام 
الدكتور جابر وزملاؤه يمسح شامل لجميع الثياتات التي يعتقد أن لها تأثيراً 
كبير! على سكر الدم فاستطاعوا تحديد عدد كبير من النباتات التي أعطت 
تأثيراً جيدا ضد هذا المرض ونشرت النتائج 4 مجلات علمية عالمية محكمة. 


ومن أهم النتائج التي توصل إليها الدكتور جابر قصل مركب كيمياثي جديد 
يعد الأول من نوعه ولم يسبق فصله من أي نبات آخر. ويعد هذا المركب إضافة 
جديدة لعلم الكيمياء. وأيضاً فإن هذا المركب له تأثير مخفض لسكر الدم؛ وقد 
سجلت براءة اختراع هذا المركب بالولايات المتحدة الأمريكية وقد أعطلي اسم 
(53100012). ثم قامت إحدى الجامعات المشهورة بالولايات المتحدة الأمريكية 
بتشييد هذا المركب كيميائياً وتوصلوا إلى الصينة النهاثية له بعد عشر سنوات. 
ونشرت طريقة التشييد ‏ أرقى المجلات الأمريكية. وقد نشر الدكتور جابر ثلاثة 
أبحاث شك ثلاث مجلات علمية عالمية مختلفة. كما فصل من النيات نفسه ؟١‏ 
مركي أحدها سمي ريكاردين وله مقعول المركب سعوديين نفسه. وبما أن المركب 
سعوديين قد أصبح مشيدا فنأمل من الله أن يستغاد منه # المستقبل القريب. 

لقد أعطت النباتات السعودية وعددما 1 ثياتا نتائج متميزة ضد مرض 
السكر. ولكن نظراً لأن تأثيراتها الجائبية لم تكتمل دراستها فإننا لا نستطيع ذكر 
أشماكها خهية أن يناد استكدامها ولااسيتا أن يها متهاافك من النياتات 
السامة. 
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الكروم 002ا01101531): إن هذا المعدن يعد من أهم المعادن لإنتاج الأنسولين 
من البنكرياس. ويعطى عادة لمرضى السكر من النوع الأول اللعتمدين على 
الأنسولين. وهذا المعدن يوجد .ا التفاح ولحم البقر والخميرة والكبد والزيدة 
والدجاج والذرة والبيض والبطاطا الحلوة وقشور البصل والطماطم وكل 
الحبوب بأنواعها. ويسهم معدن الكروم ك عملية أيض الجلوكوز. ويساعد 2 
إنتاج الأنسولين وتنظيم سكر الدم. ويقلل من زيادة الأنسولين. كما يقوم بتخفيض 
نسبة الكوليسترول وتخفيض الوزن أيضا ويزيد أنسجة. العضلات. كما يساعد 
على نقل الجلوكوز إلى الأنسجة وتوجد منه مستحضرات 4# الأسواق المحلية. 


البرشوصي 'التين الشوكي" |0088 : نبات عشبي معمر أوراقه قرصية 
كبيرة متطاولة. عليها أشواك. له أزهار صفراء إلى برتقالية, ثماره كبيرة 2 
حجم الكثمرة بيضاوية الشكل ولها طعم حلو. ينتشر هذا النبات.# أغلب مناطق 
العالمء وتشتهر منطقة 
الحلاثف وأبها والمناطق 
الباردة 4# المملكة بأفضل 







أنواعه. وتعد ثماره من 


فصل الصيف. يعرف علمياً باسم 
كناك 1*1 وتألانام0).. والجزء 
المستعمل من النيات الأوراق والأزهار 
والثمار. 

نقد ثبت من الدراسات المخبرية أن أوراق التين الشوكي مخفضة لسكر الدم 
والكوليسترول وكذلك السمنة. ول دراسة حديثة عملت على سيقان البرشومي 


وجد أن المرضى المصابين بالسكر غير المعتمدين على الأنسولين الذين صاموا 
لمدة ١7‏ ساعة عندما تناولوا خلاصة سيقان النيات انخفض السكر بشكل ملحوظل 
لديهم وارتفع معدل الأنسولين. 0 دراسة أخرى على الأوراق تبت أنها تحسنْ 
من أداء الأنسولين. وقيل إن أوراق وسيقان التين الشوكي يمكن أن تكون ذات قوة 
كبيرة ‏ علاج عرض السكر لغير المعتمدين على الأنسولين. ويوجد عستحضر 
من أوراق البرشومي يباع 2 الأسواق بشكل مقتن. 

أويسة (عنبية جبلية) (81[10617: نيات عشبي معمر له أوراق صغيرة وثمار 
عنبية الشكل ذات لون أسود يعرف علميا باسم 5ه [لتادزته تندتصعهة/آ 


ويحتوي على حمض العفص وأحماض ثمرية وسكريات وجلوكوزيدات. وتحتوي 
الأوراق على أربوتين. لقد استخدم التبات من مدة طويلة 4# علاج السكر .خ 
الدم وخفضه وخاصة 2# حالات داء السكري المتآخر النشوء. كما أنه يزيد من 
إنتاج الأنسولين. ومن استعمالات النبات أنه عقار مقو مطهر مضاد للقيء مطهر 
نلجهاز البولي. ويجب التنيه إلى أن هذا النبات يخفض السكر تخفيضا جيداء 
فعلى المصابين بداء السكري المحتاجين للأنسولين ألا يتناولوا هذا العشب ف 
شكل منقوع دون استشارة الطبيب المختص أو المؤهل. 
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اير الحتظل ا ]لات أو عاممة مالظ لجنل نبات عشبي زاحف 
: معمر مواطنه الاصلية المتاطق الصحراوية ويالااخص © المملكة العربية 
السعودية. والحنظل من النياتات الشديدة المرارة. وعادة يضرب به المثل ذيقال 
(أمر من حنظل).. للحنظل أزهار صفراء وثمار تشيه 4 حجمها البرتقالة 
أو التفاحة ذات لون مخضر مخطط ببياض قبل النضج ثم تتحول إلى اللون 
الأصفر. والثمرة ملساء.. تحتوي على لب أسفنجي وهو الذي يعزى إليه التأثير 
المسهل القوي. ويعد الحنظل من أقوى المسهلات على الإطلاق. كما يحتوي على 
عدد كبير من البذور بين اللب الأسفنجي وتسمى بذور الحنظل "هبيد'".. يستعمل 
من نبات الحنظل جميع أجزاثه إلا أن المادة المستعملة يْ تخفيض سكر الدم هي 
البذور وبالأخص غلاف البذرة المعروفة ' بالقصرة' ؛ ويجب التخلص من مرارة 
الحنظل # البذور بغسلها عدة مرات يالماء والملح. 
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وصغة مركية من أغلب الأدوية العشبية السابقة ومن معدن الكروم تسمى 
ناك لوه31ا. 


لقد قامت شركة أمريكية تدعى (/إ11'3 1[2]1116'5) بتركيب وصفة طبيعية 


تستخدم لعلاج السكر. وهي على هيئّة كيسولات؛ وتضم هذه الوصفة 45١‏ 
ملجم من أوراق اليرشومي. 0 ملجم من أوراق الأويسة. 7١‏ ملجم من بذور 
الحلية و0١0١‏ ملجم من كل من ثمار الخيار الكوري وبدور الحنظل؛ ولا ملجم 
من الخلاصة الجافة لنبات الجمنيا :57 ملجم من حمض الجمنيزيك المستخلص 
من الأوراق. كروم بولينكولينيت (246مذامء ته /ر[0م <اننائتد020 ) بمقدار 5٠١‏ 
ميكروجرام وفيتامين (أ) بمقدار ١5١0‏ وحده. 

ملاحظلة مهمة: يجب عدم استخدام هذا الدواء من قبل المرأة الحامل 
وكذلك المرضع: وعدم استخدامه من قبل مرضى السكر إلا يعد التنسيق مع 
الطبيب المخخص. 

الموهيا 441111: الموميا عبارة عن خليط متجانس من إغرازات نباتية 
ومشتقات حيوانية ومعدنية تشبه 4 شكلها القار الصلبء ولكنها أحيانا تكون 
بنية إلى بنية سوداء أوسوداء. وتتكون الموميا عندما تسقط الأمطار حيث يجرفها 
المطر إلى المناطق المنخفضة: حيث تتجمع 4 حفر معينة: وعند جفاق الماء تكون 
هذه الحفر أو الملخفضات ممتلثة بمادة الموميا. حيث تجمع تحت رقابة معينة 
وتقطع إلى قطع وتصدر لمختلف أنحاء العالم. وتوجد الموميا 4 أماكن محددة 
من العالم مثل الهملايا ونيبال والتبت وبأمير وإيران وكشمير وبعض المناطق 
الروسية. 


للموميا عدة أسماء. حيث تعرف بالفارسية باسم إسفالتس وزفت البحيرة 
المنتئه وشلاجيت والزفت المعدني. 


لقد استخدمت الموميا # الطب الهندي من آلاف السئين لعلاج كثير من 
الأمراض. ومن أهمها علاج الجروح والكسور. وكذلك علاج التهاب الشعب 
المزمن والربوومنشطة جنسيا ومضادة للقرحة ومخفضة للسكر وضد الالتهايات: 
وقد أثبتت الدراسات الحديثة أن الموميا تحتوي على مركبات كيميائية كثيرة 
من أهمها حمض الفوليك وحمض الهيوميك وتريينات ثلائية وستيرولات 
وأحماض عضوية كريوكسيلية واللاجيك وحمض البنزويك وحمض الهيبوريك 


موللتوعه 


لد 


جابر لطب آلا عشاب 


لامي 
ليطا 
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وينزوكومارين وراتنج وأحماض دهنية وأحماض أمينية ومن أهمها: الجلايسين 
والميثيونين والأسباراجين وحمض الجلوتاميك وحمض الأسيارتيك والتايروزين 
والغينايل الأنين. 


ومن أهم الاستعمالات الحديثة للموميا استخدامها ضد مرض داء السكري. 
حيث يزيد من الأنسولين .2 مرضى السكر. كما يقوم بالمحافظة على موازنة 
نسبة سكر الدم, وتنشط الموميا جهاز المناعة, وهي مضادة للالتهابات. بالإضافة 
إلى عملها كمضادة لقرحة المعدة والاثني عشر تقوم على تحريك المعادن مثل 
الكالسيوم والفسفور والمفنسيوم إلى أنسجة العضلات والعظام. وتعد الموميا من 
أفضل الأدوية لمعالجة الجروح. 


ومن المحاذير التي يجب اتباعها عدم زيادة الجرعة. حيث إن الموميا تحتوي 
على حمض الهيبوريك والكومارين اللذين يسيبان سيولة الدم. 


والجرعات المفترحة ٠٠١‏ ملليجرام مرتين إلى ثلاث مرات 4 اليوم لمدة 6؟ 
إلى ٠١‏ يوماء ويمكن تكرار العلاج بعد أسبوع إلى أسبوعين من وقت التوقف عن 
العلاج. 


لوو 


مرض ويلسون 


موحرس وراقي كادوتيسيب فزني واحدا من كل 5١.٠٠١‏ شخص على 
مستوى العالم. وتكمن مشكلة هذا المرض يْ عدم قدرة الجسم على التمثيل 
الغذائي لعنصر النحاس الذي يترتب عليه تجمع كميات زائدة من النحاس حت 
الكبد والمخ والكليتين وفرنية العينين. 


وتتلخص مضاعفات المرضى 2 مشاكل عصبية وسلوكيات أشبه بمرض 
الجنون. وعند إهمال هذا المرض وعدم علا جه فأنه يؤدي إلى مشاكل ل بعض 
أعضاء الجسم مثل تليف الكبد وتلف المخ وأخيرأً يؤدي إلى الموت. والاكتشاف 
المبكر لمرض ويلسون وعلاجه يمكن أن يحد من الأعراض والمضاعفات: بل ريما 
تشفى الحالة تماماً. 


أعراض مرض وبلسون : 

تشمل أعراض عرض ويلسون القيء المصحوب بالدم وصعوبة 2 الكلام والبلع 
والمشي وسيلان اللعاب من الفم بغزارة وتضخما 2 الملحال وفقدانا للشهية ويرقاناً. 
وعدم انتظام الحركة وتعيا ووهنا متزايدا. وتلغا متزايد) 2 وظاكف العقل وتدهوراً 

2 الحالة النفسية تظهر على هيئة تفير 2 الشخصية وسلوك غريب وتقلصات 
ورعشان 2# العضلات وتيبس وتورم الجسم أو تجمع سوائل داخل البطن وفقدان 
للوزن. ومن علامات المرض الأولى التي يجب الانتباه لها هي ظهور حلقة غامقة 
اللون عند الحافة الخارجية لقرئية العين. يمكن اكتشافها بسهولة خلال النحص 
العادي. وتعرف هذه الحلقة باسم حلقة كايزر فلايشر وؤ0أتتاء داء5ل 171 تع ه12 
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و مراحل المرض المتأخرة تنشأ عدة أعراض تعود إلى التهاب الكبد النشط المزمن 
أوتليف الكبد وبي توقف الحيض لدى المرأة وشعور بالأم# الصدر وخنقان بالقلب. 
وخفةي الرأس وقصر النفس مع أي مجهود وشحوب بألوجه والجسم, وبالرغم من 
أن موص ويلسون مَرضن وراقي يولدية الإنسان. :مان أعراضه ناذا ها تحدث قبل 
سن السادسة. ويك أغلب الأحوال لا تظهر قبل البلوغ. وعلى الرغم من ذلك ومن 
أجل تجنب المضاعنات فإن الأمر يتطلب العلاج سواء أظهرت أعراض المرض أم 
لم تذلهر. إن تشخيص المرض يعتمد على دراسة التاريخ المرضي للشخص ولعائلته, 
بالإضافة إلى اختبارات الدم لتعيين نسبة السيريولويلازمن (اأتدمهاته اندوع 
وهو نحاس محمول على نوع من اليروتين ل الدم. والكشف عن وجود فقر الدم 
بالإضافة إلى اختبارات للبول للكشف عن مستويات مرتفعة منه. وقد يحتاج الأمر 
إلى أخذ عينة من الكبد لإ5م610 17/أ.]آ لمعرفة كمية التحاس شك أنسجة الكيد 


وكوسيلة لتأكيد تشخيص المرض. 


الأدوية الكيميائية والعشبية والمأكولات الغذائية الستخدمة يخ 
علاج مرض ويلسون : 

من أهم المستحضرات الصيدلانية المستعملة ع علاج مرضص ويلسون ما يأتي: 

مستحضر بنسيلا مين مع الكبرميين 10131111110ا2) .011100 1أتآلاء”1: 
هذا اتلعلاج يعوم بازالة النحاس من الجسم حيث يعمل على زبادة افرازه 4ك 
البول. ولكن لهذا العلاج سلبيات من أهمها: نقص فيتامين (ب) والحديد. 
وأحياناً يكون تدى بعض المرضى حساسية صَد البتسيلامين فيعطى كْ هذه 
الحالة دواء ترنتين سايبرين 01116ز/(5 12161011116 كيديل. حيث إنه يقوم 
باستخلاص النحاس أيضا وإخراجه من الجسم. 


المستحضرات العشدبية : 
الهندباء البرية /إ111005-): سبق الحديث ْ موضع آخر عن هذا التبات 


الذي يستعمل منه كل الأجزاء وبالأخص الأوراق والأزمار والجذور. حيث يحتوي 


الجذر على 08/ من مادة الأنيولين ولاكتونات التربينات الأحادية النصفية 
بالإضافة إلى الفيتامينات والمعادن. وتستعمل الهتدباء اليرية على نطاق واسع 
لعلاج مشاكل الكبد. حيث تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من الجذور أو الأوراق 
والأزهار وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك لينقع لمدة ١0‏ دقيقة؛ ثم يصفى 
ويشرب بمعدل كوب # الصياح وآخر ي المساء. 

الكعيب 71115016 !811: يعرف أيضا باسم الحرشف البري. وقد تحدثنا 
عنه 4 عدة أمراض. والجزء المستخدم من هذا النبات الأزهار والبذور. وتحتوي 
على ليغنانات الفلافون وأهمها مركب السيليمارين ومواد مرة وكذلك متعددات 
الأسيتلين. ويستعمل الكعيب على نطاق واسع # عدة أمراض من أهمها أمراض 
الكيد. ونذلك فهو يستعمل # علاج مرض ويلسون. حيث يقي الكبد ويئيه 
إفراز الصفراء. كما أنه مضاد جيد للاكتئاب. ويقوم تأثيره على حماية الكبد 
من التلف, وقد استخدم كعلاج ناجح # المأنيا لعلاج التهابات الكبد وتشمعه. 
والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة من مسحوق البذور وتوضع على ملء كوب ماء 
مغلي ويترك لينقع لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين كه اليوم بين 
الوجبات. كما يوجد مستحضر من الكعيب مقئن ومسجل 4# محلات الأغذية 
التكميلية و بعض الصيدليات. 


اليرسيم الحجازي 112[18ل8م: يعرف أيضاً باسم الفصقصة. وهو عشب 
معمر. الجزء المستخدم منه جميع أجزاء التبات الهوائية بما كك ذلك البذور. 
يحتوي النبات على إيزوفلافونات وكومارينات وقلويدات وذيتامينات وبالأخص 
فيتامين ك وبورفرينات. وتعد الايزوفلاقونات والكومارينات مولدة للأستروجين. 
يستعمل البرسيم الحجازي.# علاج أمراض كثيرة ومنها علاج مرض ويلسون. 
حيث تؤخن ملعقة صغيرة من مسحوق البذور وتوضع 2# ملء كوب ماء مغلي 
ويترك لمدة ١0‏ دفيقة. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 2 الصباح وعند النوم. 

اللوبيليا المنتفخة :06011.!: تعرف أيضاً بالتيغ الهندي. وهي نبات عشبي 


حولى يصل ارتفاعه الى 6١‏ سم له أوراق رمحية الشكل وأزهار زرقاء باهتة 
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فل 


ثري وثماره تشبه ثمرة الهيل ولكنها منفوحة. الجزء المستخدم من التبات جميع 
الأجزاء الهوائية؛ وتعرف علمياً باسم 111818 8ل1ء1,06 وتحتوي على قلويدات 
البيبيريدين: ومن أهم هذه القلويدات اللوبيلين؛ وهو الذي يعزى اليه التأثير 
الدوائي لهذه العشبة. كما تحتوي على أحماض كربوكسيلية. 


0 
توك 





تستعمل اللوبيليا على نطاق واسع ‏ العلاج؛ فهي منبهة للجهاز التنفسي 
ومضادة للتشئج وطاردة للبلغم وتحض على التقيؤ وتزيد التعرق. وقد جعل 
العشاب الأمريكي صومثيل طومسون عشبة اللوبيليا عماداً لنظام علاجه؛ وتعد 
اللوبيليا من الأعشاب الجيدة 4 علاج الربى حيث تساعد على إرخاء عضلات 
الأنابيب القصبية الصغيرة ومن ثم فتح المجاري التنقسية وتنشيط إخراج 
البلغم. وتستخدم 4 مرض ويلسون على هيثة مغلي بحيث تؤخن ملء ملعقة 
صغيرة من النبات وتوضع على ملء كوب ماء منلي. ويترك لمدة عشر دقائق ثم 
يصقى ويشرب بمعدل كوب صباحاً وآخر مساءً. توجد مستحضرات مقتنة من 
العشبة تباع 4 محلات الأغذية التكميلية: وكذلك يوجد مستحضر صيدلاني من 
اللوبيليا يباع ك الصيدليات. 
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الدرقة م1123ل!5: الدرقة نيات معمر يصل ارتفاعه إلى ١1سم‏ له ساق 
منتصبة كثيرة الأفرع وأزهار قرنفلية إلى زرقاء. اللون. ويعرف علميا ياسم 
2 ةا أناءة الجزء المستخدم من النيات جميع الآجزاء الهوائية, 
والموطن الأصلي للنبات أمريكا الشمالية. تحتوي الدرقة على فلافونيدات وأهم 


أعشاب 


مركبات سكولرين. وتحتوي على زيت طيار وكذلك إيريدويدات مرة وأهم 
مركب قيها كاتالبول 
وحمضن العغصضنى. 
تستخدم الدرقة كمضادة 
للالتهابات ولعلاج آلام 
الصدر ولتثبيه الحيض 
2-3 والحث على طرح المشيمة 
ومهدثة للأعصاب. وقد 





استخدمت لعلاج الهستريا والصرع والاختلاجات فضلاً عن الأمراض العقلية 
الخطيرة مثل القصاح ؛ وتستعمل الدرقة ث مرض ويلسون كمقو عصبي وهي 
تساعد ثّ دعم المجهاز العصبي وتغذيته: كما تهدىّ الكروب والقلق. حيث يؤخذ 
ملء ملعمة صغيرة من مسحوق العشبة وتوضع شك ملء كوب ماء مغلي ويثرك لمدة 


6 دفيقة. ثم يصغى ويشرب بمعدل ثلاث مرات .كك اليوم بين الوجبات. 


الجوتوكولا 018؟! 010ا1): تعرف باسم قصعة الماء الهندية وسرة البيحر 
الهندية. وهي نبتة زاحفة لها أوراق مروحية الشكل. والجزء المستخدم متها 
الأجزاء الهوائية؛ وتعرق علمياً باسم 251288 06116113 والموطن الأصلية 
للنبات الهند وجنوبي الويات المتحدة الأمريكية؛ كما أتها تنبت #4 المناطق المدارية 
من أستراليا وجنوبي إفريقيا وأمريكا الجنوبية: تحتوي النبتة على مواد صابونية 
ثلاثية التريين. ومن أهم مركبات هذه المجموعة اسياتيكوسيد ويراهموسيد 
وتانكونوسيد. كما تحتوي على قلويدات ومواد مرة (فيلارين). تستعمل كمقوية 
ومدرة معتدلة للبول؛ وتلذلك تزيد من إخراج التحاس .4# مرض ويلسون؛ وهي 
تساعد على التركيز ومقوية للذاكرة؛ تؤخذ بمقدار ملء ملعقة من المسحوق 
وتضاف الى ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة ١9‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب بمعدل 
مرتين ث اليوح بين الوجيات. 

الارقطيون 8101101: يعرف أيضاً باسم البلسكاء. وهو نبات ثنائي الحول 
ذو ساق يصل ارتفاعه إلى 5, ١‏ متر.ورؤوس أزهار محمرة وأوراقها معكوفة عادة 
إلى الداخل: الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه بما 4 ذلك الجذور. 
نعرك التناك:عليياً باسم 18222 3الاناء نك الموطن الأصلي له أوروبا وآسيا. 
يحتوي النبات على جلوكوزيدات مرة أهمها ارقنيوييكرين وفلافوفونيدات من 
أهمها الأرقتين كما يحتوى على حمض العفصء ومتعددات الأسيتلين, بالإضافة 
إلى الزيت الطيار وكذلك تربينات أحادية نصقية يحتوي كذلك على 45/ 
ايتولين. 
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والغربي كعشبة مزيلة للسموم. ويستخدم كدلك كه علاج مرض ويلسون حيث 
ويترك لمدة 14 دقيقة ثم يصفى ويشرب يمعدل مرتين صياحا ومساء. 
المكملات الغذائية : 

فينامين ب المركب: يؤخذ بمعدل 4 ملجم ثلاث مرات ك اليوم. يحمي الكبد 
ويحتاجه الجسم للأداء الجيد للمخ. 

فيتامين ب١:‏ يؤّخد بمعدل 0١‏ ملجم يوميا: حيث يساعد على منع تلف الجهاز 
العصبي المركزى. ويحمي ضد قفر الدم. ويمئع احتجاز السوائل بالجسم. 

فيتامين ه: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ وحدة دولية يومياء ويجب عدم أخذه مع 

الزنك: يؤْخذ بمعدل 6 ملجم يوميأ؛ ويجب عدم تعدي هذه الجرعة؛ ويعمل 
الجسم. 

الكاليسوم: يؤخذ يمعدل ١0٠١‏ الى 6٠+‏ ملجم يميا كذتك المغنسيوم 


بمعدل ١5لا‏ إلى ٠٠٠١‏ ملجم يوميا. وهذان المعدنان يعملان معا لمنع تقلص 
العضلات. 


ل- سيستين: يستعمل لتقليل امتصاص الجسم للنحاس. 
توصيات يجب اتباعها من قبل مرضى مرض ويلسون وهي: 

١‏ - تناول الأناناس الطازج كثيرا وليس المعلب. فهو يحتوي على مادة البروميلين 
وهو أنزيم يساعذ على التحكم 4 مسألة الورم والالتهاب. 

>- الإكثار من استعمال الثوم والبصل. فهما يحتويان على الكبريت الذي 
يخلص الجسم من النحاس 


؟- أبعد من أغذيتك الأطعمة التي تحتوي على كميات عالية من النحاس 
مثل البروكلي والشيكولاته والحبوب المزودة بالمعادن والعسل الأسود وفطر عش 
الغراب والمكسرات والكيد والمحار والأفوكاتو والفول والبقوليات الأخرى وصفار 
البيض والشوفان وفول الصويا. 

:- لا تستعمل الأواني المصنوعة من النحاس # الطهي وكذلك الأدوات 
التحاسية الأخرى. 
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النوة 


النوم برهة من الراحة يفقد النائم ‏ أثنائها إدراكه بما يحيط به: وهو 
ضرورة من ضرورات الحياة؛ ويختلف النوم عن الفيبوبة. ‏ إمكانية إنهائه 
بسهوله. فعلى سبيل المثال يمكن إيقاظ شخص نائم أو حيوان نائم بفعل ضوضاء 
عالية أو ومضة ضوء ساطعة. ولا يتحقق ذلك مع الشخص المصاب بالنيبوبة. 
ولا بد أن يحصل كل البشر وأنواع كثيرة من الحيوانات على قدر معين من النوم 
يوميا وفق أوقات منتظمة. 
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ماذا يحدث للإنسان عند النوم؟ 

عندما ينام الإنسان تتضاءل جميع أنشطته وترتخي عضلاته. وتتباطأ ضربات 
خلبهة. وينخفض معدل ننفسه؛ ويصبح الشخص كلما تعمق # نومه أقل إدراكاً 
لكل ما يدور حوله. والشخص النائم يفير موضع جسمه بالكامل حوالي اثئتي 
عشرة مرة على الأقل. خلال مدة تستفرق ثماني ساعات: ويتحرك الرأس أو 
الأذرع أو السيقان بعدد أكبر من المرات. ويقوم العلماء بدراسة النوم باستخدام 
جهاز يعرف باسم ' مخطاط كهربائية الدماغ' أو رسام المع الكهربائي . حيث 
يطلق الدماغ موجات كهربائية سواء أكان الشخص مستيقظأ أو نائما. ويقوم 
جهاز مخحطلاط كهربائية الدماغ بقياس وتسجيل هذه الموجات. ويطلق الشخص 
المستيقظ المسترخي حوالي عشر موجات قصيرة ي الثانية. 

ومع انفماس الشخص ل نوم عميق يطلق الدماغ موجات أبطأ: إلا آنها أوسع. 
وتنطلق موجات بصور أبطأ وأوسع 2# أثناء الساعتين أو الثلاث ساعات الأولى من 


5 
0 


وقت النوم. و أثناء النوم ذي الموجة البطيئة يتياطأ النشاط العقلي إلا أنه لا يتوقف, 
والأشخاص التين يتم إيقاضهم من النوم ذي الموجة البطيثة عادة ما يتذكرون 
أفكاراً غير واضحة. راودتهم خلال نومهم, وتحدث الموجات السريعة التصيرة 
الشبيهة يتلك التي تحدث للشخص. 2# أثناء يقظته على فترات أثناء النوم. وخ أثناء 
تلك الفترات التي تسم بنشاط موجي سريع للد ماغ تتحرك أعين النائم بسرعة كما 
لوأنه يقوم يعراقبة أحداث الحلم أمامه, والنائم الذي يتم إيقاضه ف أثناء هذه 
النترة. قد يعيد الحلم إلى الذاكرة ويتذكر تفاصيله. ويطلق على النوم بك أتناء 
هذه الفترة اسم "النوم ذي حركة العين السريعة" . وتتضمن فترة النوم البالغة 
ثماني ساعات ما بين ثلاث وخمس فترات من النوم الحالم. وتستغرق فترات النوم 
الحالم ما بين 0 إلى ٠١‏ دقيقة لكل منها. وتحدث ث المدة مأ بين ٠١‏ إلى ٠٠١‏ دفيقة. 
وتستغرق فترات الحلم مددا أطول من فترات الحلم السايقة لها. 
ما هي أنماط التوم البشري؟ 

تختلغ مدة النوم الضرورية لصمحة الإنسان من شخ ص إلى آخر. وهي عادة طويلة 
حالة المواليد تبلغ حوالي ١‏ 7٠ساعة‏ كل يوم, أما الأطفال بين سن ١‏ إلى ؛ سنوات 
فيحتاجون إلى؟١‏ ساعة. أما الأطفالما بين؛ إلى ١7‏ سنةفتكفيهم ٠١‏ ساعات.ويحتاج 
المراهقون ما بين إلى ٠١‏ ساعات نوم أما البالغ ما بين17 إلى 19 سئة ذيحتاج إلى 
6 ساعات # المتوسط: أما المرضى والمتعبون فيحتاجون إلى زيادة ساعات النوم. وقد 
يحتاج بعض البالغين إلى عدد أقل من الساعات قد تصل إلى 7 ساعات من الثوم 
ليلا : وريعا تقل عن هذا. ل حين أن بعضهم الآخر قد يحتاج إلى 4 ساعات. وريما 
تزيد عن هذاء ويميل معظم الناس إلى الحاجة لقدر أقل من النوم كلما تقدم بهم 
العمر. فالشخص الذي كان ينام لمدة ثماني ساعات عندما كان.ة الثلاثين من عمره 
قد يحتاج إلى سبع ساعات عندما يبلغ الستين. 

ما الدى يحدث دون التوم؟ 


يفقد الأشخاص المحرومون من النوم حلاقتهم ويصبحون سريعي الانفعال. 
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ونيد طني يومين دون نوم يجد الشخص أن التركيز لمدة طويلة بي يصبح مرا 
001 1 ممصائع الرءا بالفزى والتصيع الطلق حانية اعغالة يلك جين : 
لدد قصيرة, إلا أنه يصبح من السهل تشتيت ذهنه. غيرتكب الكثير من 
الأخطاء. خاصة # المهام الروتيتية. بل ويفوت عليه الانتباه آحياناء ويمر كل 
شخص محروم من النوم بقترات من النعاس الوفتي لثوان قليلة أو لمدة أطول. 
وقد يفط الشخص 2 نوم تأم إلا إذا حافظ على نشاطه بصقة مستمرة. أما 
الأشخاص الذين يستمرون بلا نوم مدة تزيد على ثلاثة أيام. فائهم يجدون 
صعوية كبيرة 2 التفغكير والرؤية والسماع بوضوح. ويعاني بعضهم من فترات 
هلوسة يشاهدون أثناءها أشياء لا وجود لها يك الواقع. ويخلطون أيضاً بين 
أحلام اليقظة والحيأة الحقيقية. ويفقدون القدرة على تتبع أفكارهم كذ أثناء 
الحديث مع شخص ما. 


وهناك بعض اليشر تمكنوا من الحياة دون نوم لمدة أحد عش يوها متواصلة. 
إلا أن هؤلاء ينقدون الصلة بالواقع, فعلى سبيل المثال قد يعتقدون أن الطبيب ليس 
سوى حأنوتي جاء ليدهنهم أو أن الطعام الذي يتناولونه قد سمم لهم. 


ماهو الأرق؟ 


هو عدم القدرة على النوم بشكل طبيعي, وي الأغلب يتحدث عنه الناس من 
غير أهل الطب على أنه مرض بحد ذاته, إلا أن الأملباء يعرفون أن الأرق عرض 
علامة على المرض يمكن أن ينتج عن علة ما من جملة عدد من العلل. فقد 
يتسيب الألم أو الضيق الناجم عن مرض جسدي م اضطراب النوم. وكذلك 
يمكن للقهوة أو المنيهات الأخرى للجهاز العصبي المركزي أن تسيب الأرق. 
ويمكن لبعض العقاقير أن تؤثر 2 الدماغ بطريقة تؤدي إلى عدم النوم. وكذلك 
يمكن أن تؤدي إلى الآرق بعض اضطرايات الثوم الخطيرة مثل انقطاع النفس. 
يضاف إلى ذلك أن الأرق بمكن أن ينتج عن عوامل نفسية. وغالباً ما يكون ن عائداً 
بوضوح الى مخاوف وهموم واعية. كما يحدث مثلآً حين تتسبب الأحلام المرعبة 
.4 اضطراب النوم. وكل إنسان عرضة بين حين وآخر لأرق من هذا النوع, وكذلك 


قد يكون الأرق عرضاً لمرض عقلي من النوع الخفيف أو الحياد. وربما نتج عدم 
الثوم عن اضطراب# الروتين (الرتابة) اليومي للإنسان الذي يشخصه ذاتيا 
بأنه أرق. وبعض الناس يدعون أنهم غير قادرين على النوم 4 حين أنهم ‏ 
الواقع ينامون فترات قصيرة دون أن يعلموا بذلك. إن نوبات الأرق القصيرة أو 
العارضة ئيست مؤّذية. أما الهجمات الممتدة أو المتكررة فذيمكن أن تنال منْ بعض 
الأجهزة والوظائف 2# الجسم وتعالج حالات عديدة من الأرق باستعمال بعض 
الطرق التقليدية ‏ الاسترخاء مثل أخذ حمام دافئ أو تناول الحليب الساخن 
قبل وقت النوم. وقد تتطلب الحالات الأشد خطورة تناول مسكنات أو عقاقير 
مهدئة: ولكن ينبغي أن تؤخذ هذه الأدوية لمدد قصيرة فقط حتى لا يؤدي تناولها 
المستمر لمدة طويلة إلى الإدمان. 


الشخير 
وماذا عن الشخير لخاد ل النوم؟ 


الشخير هو صوت أجش متقطع ل أثناء النوم. ويكاد كل شخص يشخر 
من وقت لآخر. إلا أن الرجال عادة عا يشخرون أكثر من النساء والأطفال. 
وعادة ما يحدث الشخير عندما يتنفس النائم من خلال القم. فيقوم الهواء 
المندفع عبر الفم. بذبذية الحنك الرخو وهو نسيج رخو سقف الفم بالقرب 
عن الحلق. وهذ! التدبدذب هو الذي يحدث الصوت. فمع ذبذبة الحنك الرخو 
كذيذتب أيضا الشفاه. وغيرها من أنسجة الفم والخدود والأنف؛ وهذا يجعل 
الشخير أعلى صوتا. ويحدث الشخير العالي بشكل عام عندما ينام الشخص 
على خلهره. ممأ يجعل اللسان والحنك الرخو يعوقان متاقذ الهواء بشكل أكبر, 
ودقك بكة عا كام الأطباء باخالة اللياء» وم لس عن الشيع اقرسو يعدي 
من سقف الغم بالقرب من الحلق, وبإمكان الإزالة الجراحية للهاة واللوزتين 
والحتك الرخو أن تقلل من الشخير عند بعض الناس إذا اقنضت الضرورة 
ذلك وأكرها الطبيب. 
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الكابوس 

وماذا عن الكابوس خلال النوم؟ 

الكابوس حلم مخيف أو حالة شبيهة بالحلم توقظ الثائم. وبعد الاستيقاظ 
من أغلب الكوابيس: يستطيع النائم أن يتذكر الحلم الذي أخافه. وهناك نوع آخر 
من أحداث النوم المخيفة تدعى الرعب الليلي. تنشأ دون حلم حقيقي. ويستيقظ 
الناعم كاكنا جد بدانة اليل غافة: مع الحساتن يشعط على الصندن: ويحدت 
الرعب الليلي خلال الساعات الأولى من النوم. بينما تحدث الكوابيس الحقيقية 
فيما بعد خلال النوم الحالم. ويمكن أن تحدث خلال فترات التوتر الشديد. 
وقد تعرض لها العديد من الجنود كأ أثناء القتال. ويتعرض الأطفال بين سن 
الثانية والسادسة لبعض الكوابيس. وتبدو بعض الكوابيس حقيقية للفاية بالنسية 
للأطفال حتى بعد الاستيقاظ. ولا يتعرض لها أغلب البالغين لدى الأطفال الكبار 
أو البالغين مما قد يشير إلى متاعب عضوية أو عاطفية. 


هل هناك حاجة للنوم؟ 


النوم يعيد الطاقة للجسم وبالأخص للدماغ والجهاز العصبي ويحتاج الناس 
للنوم ذي الموجة البطيثة؛ وللئوم الحالم؛ والنوم الزائد من أحد النوعين لا يعوض 
أحدهما عن نقص الآخر. وقد يساعد النوم ذو الموجة البطيثة يوجه خاص. على 
بناء البروتين واستعادة تحكم الدماغ والجهاز العصبي # العضلات والغدد 
وأجهزة الجسم الأخرى. وقد يكون للتوم الحالم أهميته بشكل خاص قي الحفاظ 
على أوجه النشاط العقلي مثل التعلم والتعقل والتكيف العاطفي. 

ومازال العلماء يبحثون عن إجابة عن أسئلة كثيرة عن الحاجة إلى النوم. 
فهم يعرفون على سبيل المثال لماذا لا يستطيع البشر الراحة لمجرد الراحة؛ كما 
تقعل الحشرات. كما أنهم لم يكتشفوا على وجه الدقة كيف يمكن للنوم أن يعيد 
الحيوية إلى الجسم. 


ويؤكد أطباء وأساتذة الطب النفسي أن النوم هو أصل من أصول الحياة 


البشرية؛ بحيث لا يكون البشر بشراً إلا يالنوم. بمعنى أن من بين التعريفات التي 
تطلق على الكيان البشري هو أن الإنسان هو الكاكن الذي ينام ويستيقظ بطريقة 
منتظمة ويتيادل متكامل. والإنسان يقضي حوالي ثلث عمره يك النوم. ويالتاني 
يجب أن نتنبه إلى هذ! الجانب من حياتنا وريما بتفس القدر الذي نتنبه فيه إلى 
ما يجري #4 أثناء اليقتظة. 


هل تنام جميع أعضاء جسم الأإتسان؟ 


امجبيع اعساء امس جاخ "ههدا شرن انراج تاذل التو الا أن القلت هو 
العضو الوحيد الذي لا يتام. وإلا قارق الإنسان الحياة؛ كما أن هناك بعض الغدد 
التي تفرز إغرازات داخلية هي أيضاً لا تنام؛ وما يحدث هو أن القلب يبطنْ من 
حركته بحيث تقل نبضاتة وقوة ضخه للدم؛ كما يهبط الضغط (ضغط الدم) ؛ 
والسيب .ب هَدَا أن القلن خلال النوم يأحد قسطلا من" الراحة: لكنها زاحة 
شبية وظبيس جد أن تل تهات وقد وضلل معدلها إلى اوح وانيضة 
الدقيقة. ويرجع ذلك إلى انعدام الحركة والنشاط والتفكير خلال النوم: لأن 
أجهزة الجسم تكون # حالة راحة؛ ولذلك فإن احتياجها للدم والغذاء يكون 
أقل. 


هل هناك أدوية عشبية تؤدي إلى نوم عميق وهادئ؟ 


القراسيون الأسود 01050 !ع101] ع81361: وهونيات عشبي معمر ذو رائحة 
قوية. يصل ارتفاعه إلى حوالي متر. أوراقه متفايلة بيضاوية مسننة وأزهاره 
قرنفلية اللون 4 مجاميع عند قواعد الأوراق. الجزء المستعمل من النيات 
جميع أجزائه عدا الجذور. يحتوى الفراسيون الأسود على الديتربيئوبيدات 
(لأاط0ا10815): يستعمل الفراسيون الأسود على هيئة مغلي حيث يؤخن حوالي 
؟جرام من مسحيق الأوراق 4# كوب ثم يصب عليها الماء المثلي ويقلب ويحلى 
بالعسل ويترك لمدة 8- ٠١‏ دقائق.ثم يشرب يمعدل فنجان واحد 2# اليوم؛ وذلك 
عند الثوم ليلا لأنه يجلب النوم. 


موللتوعه 


لد 
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لسان الحمل الكبير 171:111108150: لد 
تحدثنا شك مواضع سابقة عن لسان الحمل 
السنائي الكبير المعروف علمياً باسم 
نحن أ أأناى مدان د!”! ائذي يحتوي على 
مواد هلامية وزيت ثابت وأحماض دهنية 
ونشاء. وتستعمل أوراق النبات لجلب النوم 
وذلك باستعمال ملء ملعقة من مسحوق الأوراق توضع يك كوب ومملوء بالماء 
المفلي ويحلى بالعسل ويقلب جيداً ويترك مغطى لمدة ٠١‏ دقائق ثم يشرب يمعدل 
كوب واحد عند الخلود إلى النوم ليلا فق وليس .2# أي وقت آخر. 





الناردين المخزتي 8125131//: وقد تحدثنا عنه 4# مواضع سابقة والجزء 
المستخدم منه الجذور التي تحتوي على زيت حليار وقلويدات. ويستعمل لجلب 
النوم؛ حيث تؤخذ علء ملعقة من مسحوق الجذور وتوضع 4 كوب ثم يملأ بالماء 
المغلي ويحرك ثم يغطى ويترك لمدة عشر دقائق: ثم يشرب عند الخلود إلى النوم. 
كما يوجد منه مستحضر جاهز يباع لدى محلات الأغذية التكميلية. 


خلطة مكونة من الناردين المخزني 21211311/ا مع زهرة الآلام الحمراء 
(عع ناه #طزاوكه1) والدرقة لموع|اتخادا). 





وزهرة الآلام الحمراء عبارة عن نبات يتسلق يشبه العنب. يعرف علمياً باسم 
52 855111058 والجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء عدا 
الجذور. وتحتوي فلافونيدات وجلاكوزيدات وقلويدات الأندول وهي من المواد 
المضادة للتشنج والمهدئة. 


00111 





الدرقة: وهي تبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى ١1سم.‏ وتعرف باسم ' الدرقة 
حجانئبية الزهر" . وعلمياً بأسم 1311018ع!12 50111110113 والجزء المستخدم من 
النيات جميع الأجزاء عدا الجذور. تحتوي على فلافونيدات وزيت طيار وحمض 


التنيك. 
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وطريقة الاستعمال هو أخذ ملء ملمقة شاي وتوضع # كوب ثم يملا بالماء 
المذلي ويحرك جيد! ثم يترك لمدة عشر دقائق وهو مغطى. ثم يشرب فقط عند 
النوم: وذلك مرة واحدة يك اليوم. 
الترنجات 83|12 1.21131018: وهو نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 
متر ونصف المتر ذو أزهار صغيرة بيضاء اللون. ويعرف النبات علميا باسم 
115 8111555 ويحتوي على زيت طيار وفلا فونيد ات وتربينات ثلاثية 0 
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وفينولات متعددة وحمض العقص. وهو مضاد للتشنج وقوة للأعصاب ويزيد 
التعرق ويهدى ويستعمل لجلب النوم وذلك بآخذ ملء ملعقة من مسحوق النبات 
ووضعه # كوب ثم يملا بالماء المغلي ويترك منحلى لمدة عشر دقائق؛ ثم يشرب 
مرة واحدة عند النوم فقط. وتعد الترنجات من الأدوية المقرة 4 دستور الدواه 
الألماني. 

الضرم 1-3157065: والضرم أو 
اللافقائدر من الثياتات المسجلة 2# 
دستور الدواء الألماني. وهو بات عشبي 
معمر ذو أوراق صغيرة متطاولة وأزهار 
بتفسجية اللون على شكل ستابل؛ 
وتستعمل يعض المستشغيات الإنجليزية 
زيت اللافاندر لجلب النوم. ويستخدم 
اللاغائدر لجلب النوم وذلك بأخذ 
مقدار ملعقة شاي من مسحوق النيات 





وغمره 2 ملء كوب ماء مغلي وتركه 
لمدة عشر دقائق. ثم يشرب عند النوم 
مرة واحدة ث الليل؛ كما يمكن استعمال زيت اللاقائدر؛ وذلك بوضع خطرات 
منه 4 المغطس الدافْيّ والاستحمام فيه قيل النوم, أو رش بضع قطرات من 
الزيت على القراش قبل الثوم. 

حشيشة الهر ([2111): وهي عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى متر واحد. 
أوراقها قلبية الشكل وأزهارها بيضاء منقطة بلون أرجوائي. تعرف علميأ باسم 
وكاقاق 6]5مع!7 الجزء المستعمل 
من الئبات جمييع الأجراء عدا الجذور. 
تحتوي على زيت طيار وحمض العفص 
وأيضا ايريدويدات. وللنبات تأثير مهدئ 
ومنوم. والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة 





شاي من مسحوق النيات وتغمر كك ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة عشر دفائق 
ثم يصفس ويشرب قبل الذهاب إلى النوم يخمسة وأربعين دقيقة. 










صير البرتقال الطازج 


لديك الرومي مشهور 
عد من المعاد المساعدة 
ديك الروعمي فيل النوم 


رخص الخضار الورقية 
قول العطبيب الإغريقي 
كه كثيرا 2 ألاشاء عححييك 
حمسن الى قحلم صغيرة 


00 
0 


يل 
ُ 
2 


ف 


به 0ه > 


حشيشة الدينار 110[05: وتعرف حشيشة 
الديئار باسم الجنجل. وهي نيته معمرة متسلقة 
يصل ارتفاعها إلى 7 أمتار وهو من النباتات التي 
استخدمت لعلاج الأرق منذ أكثر من ألف سنة, 


ا ا ل 0 
“لخ 90 


وأصبح النبات من ذلك الوقت مشهورا ويعرف 
علميا باسم 1272101015 118111001015 ويحتوي 


0 


على مواد مرة وزيت طيار وفلافونيدات وحمض 


و 


العفص ومواد مولدة للأستروجين وإسباراجين. 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة شاي من مخاريط 
التبات (الأزهار المؤنثة) وتثمر 2 ملء كوب ماء 


جابر ادابة 


العمل 1108190+ يوخ علء ملمخة أكل من السل !! 
كوب عاء داقئ ويضاف له صف كوب عن مزيج من 





وألايعون: ثم يعزج جيدا ويشرب قبل الثوم. 


لحم انديك الروهي 2086 لاع ز]نا! - إن ! 










باحتواته على هادة التريتوقان (11221:021182) الن 
علنى الثوم؛ ولكي تحصل على نعم عادئى كل من اللجع 

الس 10111106+ من عثا لا يعرف الخسن.: وهو مر'] 
والاتجليز والايرانديون يعدونه الوصغة المقضلة للنوم 
المشهور جالين: إن الخس يشبفي من الأرى عند الأكل ؛ 
يجلب النوح. ويعكن عمل شاي من الْحْسن حيث 
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ثم يفلى مع ملء كوب ماء لمدة خمس دقائق. ثم ييرد ويشرب قيل الثوم بنصف 
ساعة. 

الزنك 4:1010: يسيب نقص الزنك ‏ جسم الإنسان عدم النوم. ويمكن تناول 
ما مقداره 7١ملجم‏ مرة واحدة يك اليوم من الزنك الموجود # محلات الأغذية 
التكميلية؛ ويمكن استخدام بعض المواد النتية بالزنك مثل السمك والبرتقال 
والزبيب والتين الجاف ودبس السكر. 

الكالسيوم 210110113): لقد وجد أن نقص الكالسيوم 2 جسم الإتسان يسيب 
الأرق؛ ولذلك فإن البالغين من الرجال والنساء يحتاجون إلى ٠١‏ علجم يومياً 
من الكالسيوم والحوامل والمرضعات يحتجن إلى ١1٠٠١‏ ملجم يومياً. ويمكن 
الإكثار من المواد التي يوجد فيها الكالسيوم مثل الألبان ومنتجات الأليان والبامية 
والساردين وفول الصويا والسيائخ واليوغرت. 


اليانسون 811156,: الروس والألمان 
يعدون اليانسون المخلوجل مع العسل كك 
ملء كوب حليب دافَيٌ من الوصفات 
الجيدة نجلب النوم. والطريقة أن 
تؤخذ ملء ملمقة شاي من مسحوق 
اليانسون وتضاف إلى ملء كوب 
حليب دافي؛ ثم تضاف ملء ملعقة 
عسل وتمزج جيداً ويشرب قبل النوم. 





الج 2221 


الملاريا 


مرض طفيلي خطير ينتشر 2 جميع المناطق المدارية وكذلك شبه المدارية: 
وتسميه بعض المناطق بالبرداء أو الثلث. حيث إن الحمى تأتي كل ثالث يوم 
4 بعض الطفيليات وتسبب الملاريا كائنات مجهرية تسمى "المتصورات". 
تنتقل للوئسان بواسطة أنثى البعوض المعروفة باسم "الاثوظليس". وعندما 
يصاب الإنسان بطفيلي الملاريا فإنه يعاني من نوبات من القشعريرة أو الرجفة 
والحمى. 


وتقول الإحصاءات إنه يموت سنوياً من الناس ما بين مليونين إلى ثلاثة ملايين. 
توجد أربعة أنواع من ال ملاريا. كل منها يسبيه نوع مختلف من المتصورات. وجميع 
الأنواع الأربعة من الأوليات (كائنات مجهرية) المسببة للملاريا وهي: المتصورة 
المنجلية. والمتصورة النشيطة. والمتصورة البيضوية: والمتصورة الوبائية. 


أغراض الملاربا: 


تسبب جميع أنواع المتصورات قشعريرة دورية تصحبها حمى قد تصل درجة 
حرارة جسم المصاب فيها إلى أكثر من١‏ ؛م. وتسيب المتصورة المنجلية النشيطة 
والمتصورة البيضوية نوبات من القشعريرة والحمى تظهر على المصاب كل 48 
ساعة بالتشريب. أما ل حالة الإصابة بالمتصورة الوبائية ذإن القشعريرة والحمى 
تتكرران كل ؟7 ساعة أي ثالث يوم؛ ولذا سمي هذا النوع من الإصابة ''بالثلث" 
وكان هذا النوع منتشر يك منطقة جازان. 
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أُعشاب 


تستمر نوبة القشعريرة والحمى لمدة ساعتين وربما أكثر ويصاحبها ذلك عادة 
صداع وألم 4 العضلات وغثيان وبعد كل توبية يصاب المريض يعرق. مما يسبب 
اتخفاضاً 4 درجة حرارة الجسم إلى المعدل الطبيعي. وعادة فإن المريض يشعر 
بالتحسن بين كل نوية وأخرى ولكنه يصاب بالضعف وذقر الدم. إن أخطر أنواع 
الملاريا هو الذي تسبيه المتصورة المنجلية. حيث يزداد المريض ضعفا مع كل نوية 
من القشعريرة والحمى: وكثير من المرضى الدين لا تتوغر لديهم وسائل العلاج 
يموتون. أما 4 حالة المتصورة النشيطة والمتصورة البيضوية والمتصورة الوبائية 
فإن نوبات القشعريرة والحمى تخف ف كل مرة وأخيراً تتوقف حتى دون علاج. 
غير أنه حالتي المتصورة البيضوية والنشيطة فقد تعود الأعراض إلى الظهور 
مرة ثانية بعد مدة طويلة من تمائل المريض للشغاء ظاهرياً. 


كيفية انتشار مرض ا ملاريا : 


هناك دورة لحياة المتصورة تتكون من ثلاث مراحل أساسية. تتم المرحلة 
الأولى داخل جسم بعوضة الانوفليس. بيئما تتم المرحلتان الثانية والثالثة بك جسم 
الإنسان. وتبدأ المرحلة الأولى عندما تلسع البعوضة شهصا مصابا بالملارياء 
حيث تدخل المتصورة جسم اليعوضة من خلال مصها لدم الشخص المصاب: 
حيث تتكاثر د خلايا جدار المعدة ثم تأخد الصغار طريقها إلى تعاب اليعوضة. 
تبدأ المرحلة الثانية بعد أن تلسع البعوضة شخصاً آخر غير مصاب؛ فتخرج 
المتصورات مع لعاب اليعوضة وتدخل دم ذلك الشخص. وتتتمل المتصورات إلى 
كبده: حيث تتكاثر وتكون كثلاً من الطفيليات. وبعد حضانة عدة أيام تنفجر هذه 


وك المرحلة الثالثة تهاجم كل متصورة إحدى خلايا الدم الحمراء. حيث تتكاثر 
مرة أخرى داخل الخلاياء وأخيرا تنفجر خلايا الدم الحمراء المصاية وتطلق 
أعدادا كبيرة من المتصورات. وهذه بدورها تهاجم مزيدا ومزيدا من خلايا الدم 
الحمراء: وتستمر هده الدورة المشتملة على الغرزو ثم التكاثر. ثم تنفجر خلايا 
الدم الجمراء مسيبة النويات الدورية من القشعريرة والحمى التي تكميز بها 


الملاريا دون غيرها. وتحدث النوبات.ك كل مرة تنفجر فيها خلايا الدم الجعراء. 
وتثئمو بعض المتصورات ‏ 2 دم الإئسان وعكاتريه جسم جسم البعوضة: وهذه تدخل 
سه الوق عترم كيت التعيطة شهض] مضنايا ع هذا حيائها مره أخرف. 


كيفية تشخيص الملاريا 


تشخص الملاريا من خلال التعرف على المتصورات # عينة من الدم الخاص 
بالمريض. 


وسائل العلاج والوقاية من الملاريا: هناك عدة وسائل لعلاج الملاريا وهي 
إما العلاج بالأدوية المشيدة المضادة للملاريا مثل الكلوركوين. ولكن بعض أنواخ 
المتصورات المنجلية تقاوم هذا العلاج مما حدا بالعلماء إلى تطوير أدوية جديدة 
للتغلب على هذه المشكلة, وهناك أدوية عشبية لعلاج هذا المرض ومن هذه الأدوية 


الآتي: 


الكينا101110110): الكينا شجرةدائمة ئمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى 09 مترالها 
لحاء محمر وأوراق كبيرة يبلغ طولها حوالي 6١‏ سم. والموطن ح الأصلي لقبات الكينا 
المناطق الجبلية المدارية يك أمريكا الجنوبية وخاصة البيرو. وتزرع حالياً الهند 
وجاوه وبعض البلاد الإفريقية. ويجب أن نغرق بين هذا التبات وبين النبات الدي 
يزرع# السعودية تحت اسم الكيئنا أوالكافور, حيث لا توجد أني علاقة بين النباتين. 
والجزء 0 من النبات هو القشور. يعرف النبات علِمنًا باسم 2111611028 
لله مك077 تحتوي الكينا على قلويدات كوينوليه. وأهم قلويدات هذه المجموعة 
الكينين والارلتوين وميد أخرى من القلويدات تسمى قلويدات الأندول. ومن 
آهم مركياتها سيكونامين, كما تحتوي على جليكوزيد ات ثلاثية التتربين مرة وحمض 
العفص وحمض الكينين. ومن أهم استعمالات قشور الكيئنا أنها مضادة للملاريا. 
ويوجد منها علاج على هيئكة مستحضر يسمى ريزوكين. كما أنها مضادة للتشنج 
ومضادة للجرائيم وقابضة وتخفض الحمى ومقوية وفاتحة للشهية. وقد استخدم 
مركب الكينين كعلاج للملاريا بديلا للمستحضر الكيميائي كلوروكين. 
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الشيح الصيني 6000 11'01111 ع01211105): الشيح الصيئي نبات معمر يصل 
ارتفاعه إلى حوالي متر. أوراقه خضراء ريشية مغطاة بشعيرات دفيقة يعرف 
علميا باسم 2010118 61111513 1لة والجزء المستعمل من النبات جميع الأجزاء 
الموطن الأصلي للنيات الصين واليابان وكوريا وروسياء ويزرع على نطاق واسع ل 
شرق الصين. وتوجد عدة أنواع منه. يحتوي الشيح الصيني على زيت طيار وأهم 
مركباته البروتامين. وبيتابوربونين. كما يحتوي على لاكتون تربين أحادي نصفي 
ارتيميسينين. كما يحتوي على فيتامين (أ). يستخدم نبات الشيح الصيني على 
نطاق واسع لعلاج الملاريا ومخفض للحمى ومضاد حيوي جيد. ويعد مركب 
الارتيميسينين هو المركب المسؤول عن علاج الملاريا وخاصة بعد الدراسات 
الإكلينيكية التي تمت على هذا المركب؛ حيث ثبت فعاليته بنسبة٠5/‏ وأنه أكثر 
نجاحاً من علاج الكلوروكين. 


كيراتا 11]6]10[:): وهو عشب حولي يصل ارتفاعه إلى متر. له أوراق 
ناعمة, وأزهار خضراء باهتة مشوبة بالأرجواني يعرف علمياً باسم 51961118 
8 . الموطن الاصلي لهذا النبات شمالي الهند والنيبال: وينمو برياً 5 
جميع أنحاء تلك البلدان وعلى ارتفاعات شاهقة. الجزء المستعمل من النبات 
جميع أجزائه الهوائية. يحتوي النبات على زانثونات واريدوييد ات وأهم مركباتها 
الأماروجنتين؛ وقلويدات وفلافونيدات. يستعمل النبات على نطاق واسع تعلاج 
الملارياء حيث أثبتت الدراسات أن مركبات الزانثونات مضادة للملاريا وتحمي 
أيضاً من السل. كما أن هذا النبات من النباتات الواقية للكبد. ويستعمل الثبات 
كمادة مرة مقوية وتنبه الشهية وتخفف آلام المعدة كما تخفض درجة الحرارة 
الناتجة من الحمى. 

الكرفس '6[©17©: نبات ثنائي الحول له ساق محززة ومضلعة وأوراق لماعة 
وأزهاره صغيرة. يصل ارتفاع التبات الى ٠06سم.‏ يعرف الكرفس علمياً يأسم 
1015م تزرعاء» والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النبات بما ‏ ذلك 
زيت البذور. الموطن الأصلي له. أورويا بشكل عام. 





المكونات الكيميائية لنبات الكرفس: يحتوي على زيت سيلنين, كما يحتوي 
على كومارينات وفورأئوكومارينات ( بيرغابتين) وكذلك فلافونيدات (ابنين) . 
استخدم الكرفس من مدة طويلة كعلاج وكخضار مشهورة. وأهم تأثيراته مضاد 
للروماتيزم ومضاد للتشنج وخافض للحمى. ومدر للبول؛ وخافض لضغط الدم 
وطارد للريح. وقد أثبتت الدراسات التي أجريت # ألمانيا أن للزيت الطيار تأثيرا 
مهدثاً على الجهاز العصبي المركزي. وطريقة استعمال الكرفس لعلاج الملاريا 
هوأخد مقدار كاف من الأوراق وعصرها. ويشرب منه مقد ار فنجان قهوة ٠‏ سم 
وذلك ” ثلاث مرات كل يومء قبل موعد النوية المعروفة بثلاثة أيام؛ ويستمر 
المريض 4 شرب العصير ثلاثة أيام أخرى بعد انتهاء النوية وزوال الحرارة. 

الليمون الحامض الناضج 1.617101: الكل يعرف الليمون وسبق الحديث 
عنه بالتفصيل 4 موضع آخر. ولكونه يحتوي على فيتامينات ومعادن 
وأحماض. وهذه المواد معروفة ي مكافحة الأمراض, ولعلاج الملاريا بالليمون 
يتناول المصاب ك اليوم الأول نصف ليموئة حامضة: وك اليوم الثاني ليمونة 
كاملة؛ وي اليوم الثائث ليمونة ونصف وهكذا ثم بعد ذلك يخفض الكمية كما 
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الوقاية من الملاريا: 


- يجب على الأشخاص الذين يخططون للسفر إلى مناطق موبوءة يالملاريا أن 
يطلبوا من الطبيب صرف علاج يمكنهم تناوله قبل السفر وغ أثناء إقامتهم 2 
تلك الأماكن, وكذلك بعد عودتهم لكي يتفادوا الإصابة بالمرض. 

- يجب مكافحة البعوض 2# المناطق التى يوجد فيها ذلك النوع الناقل 
للملاريا؛ وذلك عن طريق الرش بالمبيدات وردم المستنقعات التي يتكاتر فيها 
اليعوض. 

- يجب استخدام الناموسيات 2 الأماكن التي يتكاثر فيها البعوض. كمأ 
توضع على شبابيك المنازل ستائر من السلك لمنع دخول الحشرات إلى المنؤل. 

وك عام 1557م منحت منظمة الصحة العالمية البراءة القانونية لاستخدام 
لقاح يساعد على استئصال الملاريا. وكان قد حلور هذا اللقاح العالم الكولومبي/ 
مانويل باتارويو. 


باهي 


٠‏ النحافة 


النحاقة هي نقص الوزن عن المعدل الطبيعي فليلا أو كثيرا. فإذا كان الشخص 
متمتعأ يصحة جيدة وحيوية ونشاط شلا خوف عليه. وقد قال أحد الأطباء 
الإنجليز المشهورين عن الطفل النحيف إنه إذا كان نشيطاً ومتحركاً وحيوياً فإنه 
لا خوف عليه. وهذه الفئة من الناس هم الذين يعمرون بالرغم من أن أكلهم 
قليل. وتعد ظاهرة النحافة عند هؤلاء الناس ظاهرة طبيعية. أما إذا كان خاملا 
بليداً مريضاً فإنه 2 مثل هذه الحالة لا يد من عرضه على طبيب؛ لأنه لا بد من 
وجود سبب مرضي أدى إلى حدوث النحافة. 

ولعرفة يما إذا كان الشخص نحيفا وبالأخص بالنسبة لليافعين والشباب 
والبالقين وكبار السن. فإن هناك قاعدة بسيطة وسهلة. وهذ! الوزن يخص أي 
شخص يزيد طوله عن ١٠سم.‏ والقاعدة هنا أن نطرح ما مقداره ١٠٠سم‏ من 
الطول قيكون المقدار الباقي هو الوزن الصحيح المناسب للشخص ويكون محسوباً 
بالكيلوجرام؛ غلو كان شخص طوله ا 0ه لال 1١‏ عاديا 
كيلوجراماً ومن نققص عن ذلك الوزن مثلاً شيكون نحيفا . والنحافة تنشأ أساساً 
من سوء التفذيه إلا أن الورائه تلعب دورا مهما وكبيراً. والحقيقة أن هنالك من 
هو نحيف لأنه ينحدر من أسرة كل أفرادها من النحفاء؛ ويجب أن نعرف أن 
سوء التغذية لا يعني قلة الكمية التي يتناولها الشخص والصام . لكن المقصود 
بسو التغفذية أن الشخص لا يتثاول أطعمة متنوعة تحتوي على مقادير مناسبة 
من الفيتامينات والأملاح والبروتينات والنشويات. 


والانفعالات النفسية والقلق والهموم لها دي ورةضعف الشهية .كما أن النحافة قد 
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يكون مصدرها إسهالا مستمرالدى الشخص نتيحة وجود الطفيلياتو الديدان المعوية 
التى لا تجدى معها التغذية السوية ولا الأدوية: وعليه فخلا بد من إجراء الشحوصات 
المعملية والإكلينكية حتى يتم التأكد من عدم وجود هذه المواد داخل الأمعاء. 


كما أن النحافة قد تكون نتيجة للاكتثاب الذي يسبيه إدمان الخمور ويعض 
المخدرات أو عرضا لبعض الأمراض التي تفسد عمليات الجسم الكيميائية. كما 
أن اضطرابات الجسم والغدة الدرقية والغدة اتصماء وأمراض اللمعده والأمعاء 
لها دور 4# نشوء النحافة. وهناك أمراض خطيرة تسبب نقصاً كبيرا 4 الوزن 
مثل السرطان والسل والإيدز. 


الأدوية العشبية والمشتقات الحيوانية والنحافة : 
تتدخل الأعشاب والمشتقات الحيوانية 2 زيادة وزن النحفاء لا سيمأ إذا لم 


يكونوا مصابين ببعض الأعراض التي ذكرناها مسيقا. وأهم الأعشاب والمشتقات 
الحيوانية التي تزيد من وزن النحفاء ما يأتي: 


الحلية 6ا1710]1866: لقد تحدثنا سابقاً عن الحلبة وعن وصفها ومحتوياتها 
الكيميائية. والحلبة تستخدم على عدة أشكال حسب الآتي: 


-١‏ يغلى كأس من الماء ثم يضاف إليه ما مقداره ” جرامات من مسحوق 
الحلبة ويترك يغلي لمدة دقيقة واحدة, ثم يصفى ويحلى بالعسل ويشرب يمعدل 
ثلاث مرات ك اليوم؛ ويستمر الشخص # الاستعمال حتى يحضل على الوزن 
المطلوب. كما يفيد أكل الحلية الخضراء كثير! كَ زيادة الوزن. 


؟- يوَّخذ وزن معين من بذور الحلبة وتوضع ش كمية من الماء وتغلى على النار 
أربع أو خمس مرات, وكل مرة يماء جديد. ثم بنذ ذلك وين اليدقر جيذ 
ويضاف إليها مثل وزنها من دقيق الحنطة الناأعم. ثم يصب عليها حليب بقري 
ويحرك حتى تكون مئل الشوربة, ثم يضاف عليها عسل نحل بقدر كاف ويحرك 
ثم يتزل من على النار. ويستعمل حيث يزيد الوزن: ويستمر الشخص على ذلك 
حتى يصل إلى الوزن المطلوب. 


؟- يؤخن 7٠١‏ جرام من بذور الحلية المطحونة + كيلو جرام من العسل الأسود 
+ كيلوجراح من زيت الزيتون+ ٠٠١‏ جرام من دفيق القمح + 16 جراما من المقاث 
+ كمية كافية من بعض المكسرات ومن السمسم. والطريقة أن يحمى الزيت تماما 
ثم يضاف أليه الدقيق يق مع التحريك المستمر حتى يحمر لونة . ويعد ذلك تضاف 
المكسرات والسمسم مع الاستمرار يك التحريك حتى يحمر لوتها. تضاف الحليبة 
والمفات مع التحريك المستمر مد عدة دقائق حتى نحصل على مزيج غامق اللون 
تماما. وتوضع 4 يرطلمان ويؤكل منها يوميا ما مقداره أريع ملاعق أكل مرة 
واحدة ع اليوم. ويستمر على ذلك حتى الوصول إلى الوزن المطلوب مع ملا حظة 
تعقامم استخدام مريص السكر ليده الوصفة. 

التين واليانسون ©8215 )302 ق1”!: يؤخذ ما مقداره ؛ حبات تبن مجفف 
وملء ملمقة صنيرة من مسحوق اليانسون ويوضعان يش وعاء به قدر كوب من 
الماء: ثم يوضع على نار هادثه حتى يدفأ الماء ثم يبعد من على النار ويترك ينقع 
حتى يكون التين طرياً كم يؤكل التين و جميع المحتويات الموجودة بالوعاء. ويكون 
اع حل الا مر يي . ملا حظة يجب على مريضص 
السكر عدم استخدام هذه الوصشة 


حب العزيز 0/061105): ويسمى أيضاً حب الزلم. وهو عبارة عن درنات 
قشيه البندق الصغير وطعمها مقيول. يؤُخذ حب العزيز ويدق ثم ينقع # الماء 
ليلة كاملة. بعد ذلك يهرس ويصفى ويشرب ماؤه بعد أن يحلى بالعسل؛ ويداوم 
الشخص على شربه اثني عشر يومأ والجرعة مئه ثلاث ملاعق كبيرة لكل 


فر هم 

السمسم 505811[6: تعد يذور السمسم من المسعنات الجيدة. حيث تؤكل 
منه يوعيا ما مقداره ملء كوب. وقد أكد ابن سينا على تميز السمسم # زيادة 
الوزن. 
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فول الصويا 06311 /ا50: وهو غني يمواد استروجنية وبروتين. وهو يزيد 
الوزن حيث يؤكل ما مقداره ملء كوب من الفول يوميا بعد سلقه سلقأ جيداء 


اليطاطس المحمرة 1”010]10: تعطى البطاطس سعرات حرارية عالية 


يشكل ما يحتاجه الشخص من السعرات الحرارية 4 اليوم تقريباً؛ ولذلك تعد 
اليطاطس المحمرة من المسمنات الجيدة. 


الكزيرة001142001: نظراً لأن الكزيرة تحتوى على الحديد الذى يؤدي يدوره 
إلى زيادة عدد كريات الدم الحمراء.ك الجسم التحيف وكذلك يحسن هيملو جلوبين 
الدم: يجب حينها أن يتناول الشخص بدور الكزبرة على هيئّة مسحوق: حيث تؤخذ 
ملء ملعقة كبيرة من المسحوق ويسف بعد كل وجبة غذائية؛ أو يمكن وضع هذه 
الكمية مع السلظة وأكلها جميعا:والمدة الؤمتية لأمنتحدام القزبرة شه ركافل. 

خوخ ناعةت1: تؤخذ 05٠‏ جراماً من ثمار الحوخ 
المجفف وتضاف إلى لتر ماء. ويترك على النار حتى 
يغلي لمدة 0دقائق. ثم يبرد ويؤكل بمعدل مرة واحدة 
4 اليوم. 





الموز + الحليب كاهل الدسم: حيث تؤخذ حبتا موز وتقشران ثم توضعا ك 
الخلاطة ويضاف لها كوب ونصف الكوب حليب كامل الدسم. ويخلط المزيج 
بالخلاطة ثم يشرب كاملاً؛ وذلك بمعدل مرة واحدة # اليوم. 


العنب الأسوه + الدروار: يوحن مأ مقداره حفنة اليد من العنب الأسود 


ابه 


ويوضع شك وعاء. ثم يضاف له قبضة اليد من الدردار. ويصب فوقه نصف لتر 
وضع تم من كو 





ماء ويترك لينقع لمدة نصف ساعة. ثم يهرس يعد ذلك ويشرب كاملا؛ وذلك 
بععدل مرة واحدة ع اليوم. 


حشيشة الدينار 11005: يؤخذ ٠١‏ جراما من مسحوق حشيشة الدينار ثم 





موسوعة 


يمرَج مع ثلاث ملاعق عسل ذقني وتؤكل بععدل مرتين # اليوم. 


المفغاث + السمسم + المحلب +اللوزالحلو + الجوز + جوزؤة الطيب + حمص: 
تؤخد كميات متساوية من المقاث والسمسم واللوز الحلووالجوز والحمص بمقدار 
جراما؛. ويضاف الى ذتك ٠١‏ جرامات محلب, وجية واحدة جوزة الطيب, 
وتسحق جميعا ثم يضاف لها نصف كوب حليب كامل الدسم وملعقتا عسل 


5 


جابر لطب ازاعة 


ويشرب مرة واحدة ك اليوم. 


ل 


العسل الأبيضى + دقيق الذرة: العسل الأبيض هو ربيعي ويسمى مجرى, يؤخد 
مقدار ملء كوب دقيق الذرة (حبش أبيض) ويخلط مع نصف كوب دقيق أبيض 
عادي ثم يخلط بالماء بعد أن يضاف قليل من املح ويمزج حتى يكون مادة سائلة 
تشبه الشوربة. ثم يصب المزيج ي وعاء الكيك ويوضع 2# الفرن لمدة عشر دقائق. 
ثم تخرج القطيرة من الفرن وترفع من إناء الكيك ثم توضع فوقها ثلاث ملاعق 
كبيرة من المسل الأبيض وتؤكل. وتعد وجبة كاملة. وتؤخذ مرة واحدة يك اليوم. 

ملاحظة: يجب أن يدهن وعاء الكيك بالزيت قبل صب خلطة الدقيق فيه 
وذلك من أجل سهولة نزع الفطيرة. 

المكسرات المحمرة: تؤخذ كميات متساوية حوالي ملعقتين من كل من اللوز 
الجبلي + الجوز + السمسم + البندق + حمص + فول سوداني مقشر + أيوفروة 


١‏ عر 






0 





ثم تحمص قوق النار لمدة © دقائق. ثم تبرد وتقسم إلى جزأين جزء يؤكل ل 
الصباح وآخر قبل الثوم مع لين زبادي. 
نصائح مهمة ؛ 

-١‏ يجب أكل الشواكه مباشرة بعد وجية الطعام. 

*- الإكثار من عصائر الفاكهة الطازجة مثل العنب والمنقة والموز وعصير 
الكوكتيل. 

*- شرب حليب كامل الدسم بمعدل ثلاثة أكواب 2 اليوم. 

؛- تناول أسماك الجمبري والكابوريا والبلطي والأسماك المعلبة مثل الساردين 
والتونه. 

4- أكل حلاوة طحينية على الإفطار. 

5- أكل ما لا يقل عن ١١‏ حبة تمر يومياً. 


مع ملاحظة عدم استعمال الوصفات التي فيها عسل أو سكر أو تمر أو مواد 
دهئية أو موز أو عتب تللأشخاص المصابين بداء السكري. 


لح 


الوقاية من السترطان -يإذن | لله- 9 


9 ٠ 
1 بالفواكه والخصراوات واه عشاب‎ 


الكل يعلم أن النيات منه نتفذى ومته كالح وميه بكسي ومته تسكن ومنه 8 
نتدفأ ل فصل الشتاء. وأزيد القارئ الكريم علماً أن أول ما خلق الله على الكرة ع 
الأرضية هو النبات. وذلك قبل أن تطأها قدم إنسان أو حافر حيوان. وكما جعل 
الله ا عذاء اسان والايران: فد أوجد أيضاً منه الدواء وأعطى الحيوان 8 

0 


1 76811100010_بتبلتقصاء. 
إن الإنسان عن سفتكه الأولى يتغذى على النيات كملةه يتفاول وحية 5 الإ 


اليوط الخبر والغول والشاي والقهوة والتمر وأنواع السيريال وهذه كلها أعشا 


لاي طعام انقداء يتقاول وجية الرذ والخيز وآنواع السلطات والشواكه كم يشرم 
0 أو القهوة وهي كلها أعشاب. وتأتي وجبة العشاء مماثلة للوجبات السابقة 
ل هي من الأعشاب. وهذه الأعشاب التي تحدثنا عنها ليست غذائية قحسب 
ع دوائية, فلو اطلعت على أي كتاب للأعشاب أو النباتات الطبية لوجدت 1[ 


ما تتغذى به هي نباتات حطلبية. ولو لم يتغذ الإتمان لانتابته الأمراض 
عاجرا عن الحركة. شهى غذاء ودواه. وكلما زادت معرفنتا بقدرة الَنَد 
العلاج زاد عدد النبانات التي يشتمل عليها غداؤد 


كدر 3 وعشتاح الوقاية من السرحكان -يعد حتظل اللّه- ه هو أن يأكل الإنسا 
ل من ا : كد يرا ومتنوعاً من الخضراوات والفواكه. واذا كنت ترغب #8 التة 


ل ل سس سه 


احتمالات إصابتك بالسرطان من فبإمكانك عمل نظام غذائي يتكون من العديد 
من الأعشاب مع التقليل أو استثناء منتجات اللحوم والألبآن. ونقول الأبحاث 
العلمية إنه كلما ازداد استهلاك الإنسان من اللحوم والدهون ازدادت احتمالات 
الإصابة بالسرطان. وحين يزداد استهلاك الفواكه والخضراوات أي حين تقل 
نسية الدهون ع الفذاء وتزداد كمية الألياف والكيمياثيات النباتية تقل معدلات 
الإصابة بالسرطان. 





ب لقد قام المعهد القومي للسرطان بالولايات المتحدة الأمريكية بدراسة قدرة 
26 المركبات النباتية على علاج السرطان. وقد أثمرت الدراسة البحثية التي استمرت 
[ع, ٠‏ عدة سنوات عن تحقق المركب تاكسول الذي وهوعلاج لسرطان المبيض وسرطان 
[>_ 6 الثدي. وهذا المركب استخرج من الطقتسوس. ومركب الأنتويوسيد الذي يستخدم 
8 ب علاج سرطان الخصية وسرطان الرئة. وهذا المركب مستخلص من ثبات 
. 
ل 





اليودوظلون الدرقي ومركب الفنبلاستين والتنكرستين اللذين يعالجان مرض مأ 
يعرف يسرطان فد كسون وسرطان الدم وسرطان الغدد اللمغاوية. وقد استخلص 
هذان المركيان من ئياث الونكة المد غشقرية. 


يقول الدكتور جيمس دوك: "كاذح من أجل خمسة" وقد اخترع حديئا مشروبا 
نويذا أطلق عليه الدككزن دووف "كاه مق أجل كونة" “سي اخ كاج واهدة 
وجزرتين وغصا من الليمون الحامض وحبة واحدة من الليمون الهندي ( المعروف 
يأسم جريب فروت) . ويوضع الجميع ث الخلاطة مع إضافة قليل من الماء ثم يمزجوا 
بالخلا طة جيدا حيث يتكون عصير جميل. ويشرب هذا العصير ث الإخطار. وهذا 
العصير يك.ي الإنسان حنتى يتثاول لفاح القداء. ويمكن استعمال هذا العصير 
كوجبة قطور يومياء هذا العصير يقلل الإصابة بأي نوع من أنواع السرطان. 


السلطة : 


/ 


كما قام الدكتور جيمس دوك يعمل سلطة عشبية للوقاية من السرطان. حيث 
يقول الدكتور دوك أنه صنع سلطة من نياتات أخذها عن النباتات الكلاسيكية 


المقاومة للسرطان للدكتور جوئاثان هارتويل. وهي خلاصة ٠٠٠١‏ عشبة ذكرت 
4 التراث الشعبي كعلاج للسرطان. أكثر من نصف نباتات هارتويل تحتوي 
على مركب مقيد 'ك علاج بعض أنواع السرطان. وسلطة الدكتور دوك العشبية 
هي الثوم والبصل والفلقل الأحمر والطماطم وزهور النفل البنتسجي والينجر 
وزهور الأذريون الطازجة والكرفس وزهور الهندبا البرية الطازجة والثوم المعمر 
والخبار والكمون والفول السوداني والرجلة والمرمية. ويضيف أنه توصل إلى مزيج 
مثيل يمكن إضافته للسلطة. وهو يحتوي على زيت بذر الكتان وزيت الأخدريه 
والثوم وإكليل الجبل ( حصا البان) ومقدار ضئيل من عصير الليمون والفلقل 
الأحمر الذي يحتوي على نسبة كبيرة من فيتامين ج المقوي للجهاز المناعي. 
وقد عقد مؤتمر يتحدث فيه الخبراء عن فدرة النباتات المختلفة على وقاية 
الإنسان من السرطان. وقد قدم العلماء محاضرات عن الكبريتيد 4 الثوم وعن 
الكبساسين ف الفلفل الأحمر ( الشطة) وعن مركب الليعونين.# الموالح ( الليمون 
والبرتقال واليوسفي والترنجان). وعن الليكوبين # الطماطم. وقد أطرى 
المحاضرون على أعشاب مقاتلة للسرطان: كالكتان وعرق السوس وإكليل الجبل. 
وهناك نمط للحيأة يقي من السرحطان يجب اتباعه كما يقول الدكتور دوك و 


- أن تأكل خضراوات وفواكه أكثر وايتعد عن الدهون واللحوم الحمراء. 
- تنوع أكثر يذ غذائك ورتابة أقل. 

- حيوب كاملة أكثر وسكر جاهز أقل. 

- ألوان طعام طبيعية أكثر وألوان صناعية أقل. 

- توابل عشبية أكثر ونكهات صناعية أقل. 

- حلعام طبيعي أكثر وطعام سابق التجهيز أقل. 

- أستروجين نباتي أكثر وهرمونات صناعية أقل. 

- عصائر فواكه وخضراوات أكثر ومشروبات غازية أقل. 

- شواء نقي أكثر ودخان وهواء ملوث أقل. 


- مرونة أكشر وضغط نُفسسي أقل. 


ص 


.> مول 
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ب رياضة اكثر وتلمفزيونن أقل. 
- حدائق عامة أكثر وأرصقة شوارع أقل. 
- حدائق وحقول أكثر ومبيدات حشرية أقل. 


5 


وأدوية أقر 


00 بدائل عشبية أكثر ل 


هناك مقولة تقول: لى تغذى الإنسان من الحبوب والفواكه التي تنبت ل 
البيئة التي ولد فيها وايتعد عن الأغذية الأخرى فإن احتمال إصابته بأي 
مرض ويالأخص السرطان سيكون نادراً. حيث إن هذه الأصناف التي تصلح 
زراعتهات بيثتك هي التي تصلع لاك لقد شاهدت برثاسجاً بف إنمدى القنوات 
الفضائية الأمريكية قبل سئوات عندما كنت أعمل بعض الأبحاث © جامعة 
يوردو بمدينة لافيات بولاية إنديانا بالولايات المتحدة الأمريكية. وكانت المقابلة 
لاثنين من المعمرين أحدهما بلغ من العمر ١١7‏ عانا وفوجراء أمريكي. والآخر 
بلغ من العمر 114 عاماً وهو يعمل بمهنة النجارة. كان الأول الطبيب الجراح 
يبدو عليه أنه ل الستينيات من العمر والآخر يبدو أنه أقل من ذلك وهو من 
السود الأمريكان. سّئل الأول عن سيب احتفاظه بحيويته ونشاطه. فقال؛ من 
أهم الأسباب هو غذائي على المواد الطبيعية الطازجة والايتعاد عن اللحو 
الحمراء والألبان وعن الطياكيو العام وعدم أكل أى يي طعام باثت ل 
بمعدل ‏ كيلومترات والنوم مبكرا والاستيقاظ مبكراً والايتعاد عن الأدوية 
الكيمائية والاعتماد على الأدوية العشبية وراحة البال والاهتمام بالجنس. وقال 
إنني أفضل الأغذية التي أزرعها بنفسي وأبتعد عن الآبيضين الملح والسكر. أمأ 
الآخر البالعٌ من العمر ١١4‏ سئة فيقول: أهم شيء هو الغذاء الطبيعي الطازج 
الذي أتغذى عليه منذ صغري والذي ينمو 4 المنطقة التي أعيش فيها. وأكثر 
دائماً من تناول الحبوب والخضراوات وبالأخص البصل والثوم واللمفوف. 
وأبتعد عن اللحوم يأنواعها عدا السمك الذي أتناوله مرة يك الأسبوع. وأتحاشى 
الدغون الحيوانية والأجبان والبيض وأهتم بالبقوئيات والمشروم. ويقول: لم يمر 
عليه يوم دون مرّاولة رياضة المشي. 


طعامه عادة يطبخ طازجاً لم يعرف شرب المشرويات النازية ولم يتناول 
طعاماً معلباً أو تناول الوجبات السريعة. يقول أعيش ليومي ولا أعرف المشروبات 
الكحولية. حيث إنها هي التي تهدم حياة الإنسان وتعجل 2 أجله. أما من ناحية 
الأدوية فيقول: نادرأ ما استخدمت الأدوية. وإذا احتجت إلى دواء استعملت 
الأعشاب الموجودة 2 حديقة منزلي أو التوابل الموجودة 4 محلبخي. ناذا لا 
نحذو حذو هذين المعمرين # قرانا وهجرنا وبواديناء الكثير من المعمرين الّين 
يعتمدون -بعد الله- ك غذائهم على محاصيل بيئتهم الطبيعية دون غيرها 


ينعمون بصحة جيدة ويعمر مديد. 


5000 


:9 ده 
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هشاشة العظام 


تخاخل العظام هونتص يك أنسجة العظام: تتألف العظام الطبيعية من سلسلة 
من الصفائح الرقيقة المتقاطعة المحاطة بغلاف كثيف. و4 حالة التخلخل تمتليُ 
الصفائح بالثقوب أو ريما تختفي نهاثيا. وغالباً ما يصبح الغلاف أرق هذه 
الحالة. وقد ينكسر لأقل إصابة وبالرغم من أن تخلخل العظام يحتاج إلى عدة 
سنوات لبتكون إلا أنه لا يوجد عادة إنئذار بوجوده حتى تقع إصابة الكسر. ويمكن 
أن ينجم تخلخل العظام عن عدد من الأمراض أو الأوضاع التي تقلص حجم 
العظم. وتشمل هذه الأمراض والأوضاع مختلف الأمراض الهرمونية والجروح 
أو الالتهابات الموضعية: وفقّد ان النشاط البدني. بالإضاظة إلى الفقدأن الطبيعي 
للعظام التي تحدث نتيجة لتقدم السن. وأكثر إشكال تخلخل العظام شيوعاً هو 
ما يصيب النساء بعد اليأس (انقطاع الحيض).؛ ويؤدي تخلخل العظام بعد 
اليأس إلى كسور © المعصم وبي عظام العمود الفقري وانورك. وما يزال العلماء 
غير متيقنين من أسباب التخلخل العظمي بعد اليأس ولكنهم يعرفون أن نقص 
الاستروجينات يعجل يتقص العظام عند النساء. والاستروجينات هرمونات 
جنسية أنثوية يتوقف إنتاجها تقريباً يعد اليأس. 

كما أن هناك عاملاً مهماً آخر ك4 تخلخل العظام وهو التناول غير الكل 
للكالسيوم: قالكالسيوم مادة معدنية حيوية لنمو العظام والمحافظة عليها قوية 
طوال الحيأة. 

ولا شك أن هشاشة أو تخلخل العظام تحدث عادة عند الكبار من الرجال 
والتساء. وقد وجد أن حوالي 550 ” من النساء فوق سن الخامسة والستين 


تكون لديهم هشاشة العظامء بينما النسية بين كيار السن من الرجال كانت 
حوالي ٠١‏ #؛ إن المرأة التحيلة عادة أكثر عرضة لهشاشة العظام أكثر من 
المرأة البدينة. 


وأعراض هشاشة العظام آلام # أسفل الظهر ويقل طول الشخص المصاب 
ببضع سنتيمترات. وقد تحدث شروخ لك العجز. وقد وجد أن مرض هشاشة 
العظام يكلف الولايات المتحدة الأمريكية سنوياً ستة بلايين دولار. وليس هناك 
شماه تام :من متلخل- النطام إلا أن الحمية الغدائية والصمارين الرياضية 
والحصول على قدر كاف من معدن الكالسيوم لها تأثير كبير © الحد من 
تطور هذا المرض. 


هل هناك علاج بالأعشاب لمرض هشاشة العظام؟ 


نعم هناك عدد من الأعشاب التي أثيتت جدواها # الحد من مرض هشاشة 


03 


العظام وهي: 


الملغوف 311286): إن الملفوف غني بمادة البورون 1301501 التي تزيد 
من مستوى الاستروجين 2 الدم. وهذه المادة تساعد على حفظ العظام. ويعد 
الملفوف من أَعْنْى النباتات التي تحتوي على هذا المركب. ويجب تناول الملقوف آذ 
كل الوجبات لمن لديه هشاشة ي العظام. 

الهندياء 08001101]: تعد الهندباء الثبات الثاني بعد الملفوف حيث 
تحتوي على مركب البورون الذي يزيد من مستوى الأستروجين إذ يحتوي 
على 0؟١جزءا‏ ل المليون. كما تحتوي الهندباء على ٠٠٠٠١‏ جزء ب المليون 
من الكالسيوم. وهذا يعني أن عشرة جرامات من نبات الهندباه يوفر ١‏ 
ملليجرام من مركب البورون و0١٠٠‏ ملليجرام من الكالسيوم الذي يعد 
أساساً ‏ حقظ العظام من الهشاشة. كما أن الهتدباء هي أيضأ مصدر 
لمركب السيليكون حيث أثيتت بعض الدراسات أن هذا المركب يساعد على 
قوة العظام. 


96 
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الحئطة السوداء 2181©00: تعد أوراق هذا النيات من أهم المصادر 
الحطلبيعية تلكالسيوم. حيث يحتوي على 7.4 /: وهذا يعني أن سلق ثلاث أوقيات 
من أوراق النبات الجافة أو مشر كوب من الأوراق تعطينا حوالي 5٠١‏ ملليجرام 
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الأفوكاتو 510/06300: ثمار نبات الأفوكاتومن أهم النباتات الفنية بفيتامين 
(. وقد وجد أن أكل ثمار الأفوكاتو يستحليع أن يحول الكالسيوم إلى العظام. 
وتحتوي ثمار الأفوكاتو على حوالي 0؟ ‏ بروتين ومواد سيسكوتربينية وفيتامينات 


أ.رب١,‏ ب؟ بجانئب فيتامين د. 


قول الصويا كصقدعتالإ50: 

لقد وجد أن اليايانيين من أقل 

الئاس إصابة يهفاشة العظام؛ 

وذلك بسبب تثاولهم لليقوليات 

أكثر من تناولهم للحوم. وك 

دراسة أجراها الدكتور جيمز 

عخميم أندرسون يك كلية الطب بجامعة 
نا /إاءعدغصع؟] باليابان أن نوعية 





الطعام ‏ الغرب تحتوي على اللحوم. ووجد أن الأشخاص الذين يأككون اللحم 
بكثرة يفرزون 2# يولهم كمية كبيرة من الكالسيوم. وهذا بالطبع يكون على حساب 
العظام: إن فول الصويا والبقوليات الأخرى تحتوي على البروتين؛ ولكن بروتين 
البقوليات لا يخرج الكالسيوم مع البول كما هو الحال 4 بروتين اللحم. علاوة 
على أن فول الصويا والبقول الأخرى تحتوي مادة ظلع]6615 وهو عيارة عن 
هرمون استروجين 1أ1”11(10651708 الذي يعطي تأثير الهرمون الأنثوي نفسه 
ل الجسم, إن الهرمون أستروجين الصيدلاني الذي يصرف للنساء اللواتي 
لديهن هشاشة والذي ربما يسبب زيادة خطر الإصابة يسرطان الثدي؛ ة حين 
أن مركب ال 12أع]061115 الذي يوجد 4 فول الصويا والبقول الأخرى لا يسيب 
على الإطلاق احتمال حدوث سرطان الثدي؛ ولذا فإن قول الصويا والبقوليات 
الأخرى تحمي العظام وتزيد من صحة القلب تماما كما تعمل حبوب الأستروجين 
ولكن دون حدوث أضرار أخرى. 

الفلفل الأسود 701[م86 181:301: لقد وجد أن ثمار الغلفل الأسود تحتوي 
على أربعة مركبات مضادة لهشاشة العظام, عليه فإذا كنت من عشاق القلقل 
فعليك به يومياً مع الشوربة ومع الأفوكاتو وغير ذلك. 


ذيل الحصان [01] ©1015]: وجد الباحئون الفرنسيون أن السيليكون يساعد 
منع هشاشة العظام. ويمكن استخد امه ي علاج شروخها. ويعد ذيل الحصانت 
من النباتات الغنية بمادة السيليكون. ويوجد هذا المركب ش النيات على هيئة 
ع2 عكك1 110110511 الذي يستطيع الجسم استعماله؛ وإذا نويت استخدام هذا 
النبات فيجب إضافة ملعقة سكر إلى الماء الذى ستضع النيات فيه؛ إن السكر 
يقوم بتحرير كمية كبيرة من السيليكون. والطريقة أن تؤخذ الأجزاء الجافة من 
نيات ذيل الحصان ويضاف لها ملعقة سكرء؛ ثم يضاف إليه قدر كوب من الماء. 
ويوضع على النار حتى يبدأ ي النليان. ثم يبعد من على النار ويترك لمدة ثلاث 


ساعات ثم يصفى ويشرب. 


اليقدونس لإت13651: أوراق هذا النبات غنية بمركب اليورون؛ ويقّال إن 
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ثلاث أونسات من الأوراق الجافة تعطى ثلاثة ملليجرامات حيث ستعمل على 
رفع مسكوق الاستروجين:؛ وهذا كاف جدآ لما يحتاجه مرضصى العظام: كما أن 
هذا النيات غني جدا بمادة الفلورين التي لها خاصية تقوية العظام: وعليه يجب 


تناول كمية كبيرة من أوراق هذا النيات. 


اليطاط البري 9/301 [1100: تحتو جذدور هذا النبات على ستيرولات 
صابونينية أهمها 1010512 وفايتو سيترولز وأهمها بيتاسيتوستيرول 28618 
511051601 وقلويدات ومواد عقنصية.. وقد وجد أن الأستيرولات تكون يمثابة 
الهرمونات الطبيعية التي من خواصها المحافظة على العظام. 





تصائح للمصايين بهشاشة العظام: 

- حاول أكل المواد الغنية بالكالسيوم. وبالأخص الحليب ومنتجاته إلا إذا 
كانت لديك حساسية لهذه المواد. 

- كل الخضراوات الفنية بالأوراق الكثة. فمثلا أكل كوبين ونصف الكوب من 
اليروكلي يعادل كوب حليب. 

- ابتعد عن التدخين» حيث إن له تأغيراً على كمية الكالسيوم 2 الجسم. 

- ابتعد عن المشرويات الكحولية. حيث إنها تؤثر على المعدة والأمعاء وتحد من 
امتصاص الكالسيوم. كما تؤثر المشروبات الكحولية على عمل الكبد. حيث يحد 

- قلص البروتينات الحيوانية مثل اللحوم؛ حيث إن البروتين الخاص باللحوم 
يخرج كمية لا بأس بها من الكالسيوم 2# البول وهذا يؤثر على العظام. واستعض 
عن اللحم بالبروتين النباتي مثل فول الصويا والبقولات الأخرى. 

- حاول أن تعمل سشورية من العظام وأضف عليها عند طبخها كمية قليلة من 
الخل ليخرج الكالسيوم من العظام فتصبح ذائبة ع الشوربة. 

- تحاش تناول الأملاح حيث إن الملح يخرج كمية من الكالسيوم # البول مثله 
مثل البروتين الحيواني. 


- قلل من المشروبات التي تحتوي على الكافئين. حيث إن الكافثين يتدخل ذ 


امتصاص الكالسيوم. 
- حاول الإكثار من الكرز والروزبري والتوت. حيث إنها تزيد عن أمتصاص 
الكالسيوم. 


- اشرب متقوع الشمر وكذلك عرق السوس. 
- أضف إلى شوربتك اليومية صلصلة السمك الآسيوية حيث إنها تحتوي على 
قدر كبير من الكالسيوم. 
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- حاول أن لا تكون نحيللا ولا سمينا حيث إن الشخص التحيل يكون عرضة 
لكسر أحد أعضائه لووقع على الأرض. والمتين تمنع دهونه الزائدة امتصاص 
الكالسيوم وخير الأمور الوسط. 

- عليك بالمشي فإنه أحسن شيء لبكاء عظم سليم؛ وخد ثبت أن التمارين 
الرياضية ثلاثة أيام ‏ الأسبوع تبني عضلات تحمي العظام. 
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بعة جابر لطب الأعشاب 
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لمراجخ العربية 


. ما يكل كأسلمان: الأعشاب العلاجية الجديدة الدليل النموذجي إلى أفضل 


أدوية الطبيعة: مكتية جرير ١5‏ ٠1م.‏ 


. أحمد قدامة: قاموس النذاء والتداوي بالنياتات موسوعة غذائية صحية 


عامة؛ دار النغائس؛ الطبعة السادسة ١ؤ5ام.‏ 


. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء -- موسوعة العلاج بالأعشاب 


والنباتات والزيوت الطبية: مكتية مد بولي: الطبعة الأولى لم 


. أمين الحضري زذكي الحضري: دواء تكل داء - موسوعة الملاج بالأعشاب 


والنباتات والزيوت الطبية؛ مكتبة مد بولي: الحلبعة الثانية 4١٠ام.‏ 


١‏ أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - صحة وجمال المرأة موسوعة العلاج 


بالنباتات والأعشاب والزيوت الطبيعية: مكتبة مد بولي- الطبعة الأولي؟١٠ام,‏ 


. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالنياتات 


والأعشاب والزيوت الطبية: مكتبة مد بولي: الطيعة الثالثة 7١٠1م‏ 


. أحمد شمس الدين: التداوي بالأعشاب والنباتات خديما وحديئا: دار الكتب 


06 


العلمية - بيروت - الطيعة الثانية ١95ام.‏ 


. أماندا أورسل: التداوي بالفيتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشونال 7١٠٠٠م.‏ 
. د. فوزي حله قطب حسين: النباتات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطبعة 


الأولى: دار المريخ ١34ام.‏ 
ده جميس إيه. دبوك: الصيدلية الخضراء اكتشافات جديدة حك المعالجة 
العشبية لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى ؟١١1م.‏ 
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. أندرو شوفاليه: الطب البديل - التداوي بالأعشاب والثياتات الطبية: 


أكاديميا انترناشوئال ١١٠1م.‏ 


. بنيلوب أودي: الكامل # الأعشاب والنياتات الطبية. أكاديميا انترناشونال 


1ككام. 


. دكتور أحمد زكي: 4 سبيل موسوعة علمية: الطبعة الثانية: دار الشروق 


لكام 


. دكتور علي علي الفنيمي: موسوعة ثياتات الإمارات العربية المتحدة يك تراث 


الصلب الشعبي: جامعة الإمارات العربية المتحدة: 1357ام. 


. د. جيمس ف. بالش ود. فيليس أ. بالشي: الوصفة الطبية للعلاج بالتغذية: 


مكتبة جرير؛ الطبعة الرابعة 4١٠5؟م.‏ 


. تهاني الموسسيى: الفذاء داء ودواء: الطبعة الأولى: الدار العربية 


للعلوم؟ 45 امء 


٠‏ وديع جبر: العلاج بالنباتات: الطبعة الأولى - دار الجيل - بيروت 15/4/8ام. 
. د. أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعي. دار أسامة للنشر 


والدوزيع: الطبعة الأولى . لكام 


٠‏ بيل غوتليب: اختيارات جديدة 4# العلاج "الطب البديل" مكتبة: جرير: 


الطبعة الأولى ؟١٠؟م.‏ 


7 دكتور حسام لخم توفيق: العلاج الطبيعي كل المشاكل الصحية اليومية 


- الطب البديل, الطيعة العربية الأول ٠٠١"‏ م الأهلية للثشر والتوزيع. 
محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بييروت؛ الطبعة الأول /991ام. 

د. شاري ليبرمان ونانسي برائئج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التي 
تحتاجها وجرعاتها الفعالة. دليلك إلى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن 
- مكتبة جرير: الطبعة الأول ؟١٠٠ام.‏ 

ابن قيم الجوزية: الطب النبوي - طبعة جديدة منشّحة دار الكتاب الحديث 
- الكويت //5ام. 
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مختار سالم: الطب الأخضر - وصنفات علاجية شعبية: الطبعة الأول 
كمكام. 

ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا انترناشونال - ؟١٠م.‏ 

والتوزيع - بيروت - الطيعة الأولى - 6؟. ام 

ل سامي محمود: تذكرة داوود: المركز العربي للنشر والتوزيع - كام. 
د. سامي محمود: الصحة والعلاج كك الطبيعة والأعشاب المركز العربي 
للتشن والتوؤفع: 

دكتور حسان فبيسي: معجم الأعشاب والتباتات الحلبية: دار الكتب العلمية 
- بيروت: الطبعة الأولى -19517م, 


. محمد عبد الرحيم: أعشاب ونياتات طبية بمتناول يديك - فوائدها 


والتداوي بها: الطبعة الأولى - ١1١٠1م.‏ 

انطوني جي. ميلر وميراندا موريس: ثباتات ظفار - المنطقة الجئوبية 
بسلطنة عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والدوائية: مكتب 
المستشار لشئون المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطاتي - سلطنة 
عمان -154/8ام. 

العماد مصطفى طلاس: المعجم الطبي النباتي. طلاس للدراسات والترجمة 
والنشر - دمشق -1588م. 

ميكائيل كاستلمان: معجم النباتات الشافية - علاج لأكثر فن ٠٠٠١‏ مرض: 
دار المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولي - 551ام. 


. د. إبراهيم عبد الله العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية 


المأكولة: مطايع المحمسى -18١4١ه.‏ 


. خليل عبد الغقور: التداوى بالأعشاب: دار الإسراء - عمان - الطبعة الأولى 


ساوء لام 
أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب: 
مكتية مدبولي - 1كقام. 
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. دكتور معين قهد الزغت ود. عبد الملك آل الشيغ: النباتات اليرية النتشرة 


منطقة الرياض - جامعة الملك سعود. النشر العلمي والمطايع كاه 
وديع جبر: الشفاء 4 النياتات: دار تسان العربي؛ بيروت: الطبعة الأولى 
6ام. 

دكتور صبري القباني: الغذاء لا الدواء: دار العلم للملايين؛ الطبعة التاسعة 


عشر: 1921م 


.4٠‏ جروس برس: الطب المجرب - التداوى بالثيات والأعشاب: دار المؤلف 


للطباعة والتشر والتوزيع - الطبعة الأولى: 3517ام. 

ديبرا فلوجم بروس ود. هارييس مايلوين: الدئيل غير الرسمي - الطب 
البديل: مكتبة جرير - الطبعة الأول 7١٠٠ام.‏ 

الملك المظفر يوسف ين عمر ين علي بن رسول الغساتي التركماني تصحيح 
وفهرسة مصطنفى السما: المعتمد 2 الآدوية المفردة: دار المعرفة للطباعة 
والنشر. 15417م. 

مختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريخ - 5417ام. 

أحمد الصباحي عوض اللّه: العلاج بالأعشاب والنياتات الشافية. دار أقرا: 
الطبعة الأولى - 15484م. 

دكتورة هيام شهاب؛: علم العقاقير - مطيعة طريسن. الطبعة الثانية: 
م, 

الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: الجزء 
الثانى: جامعة الملك سعود - عماده شثون المكتبات: الطبعة الأولى - 
6ام. 

الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيوية وأفاق القرن الحادي 
والعشرين لحماية البيئة لتنمية زراعية متواصلة؛ شركة منشأة المعارق 
لاككام. 

الموسوعة العربية العألمية: مؤسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: الطبعة 
الثانية - 1954 م. 
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3 جاير سالم المشحطانى ود. سوسنٌ السيد المصري: النياتات السامة ة 


المملكة العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيص - الوقاية 


ت العلاج - الطيعة الاولى ٠.0‏ ام 


. الثقافة التقليدية 2# المملكة العربية السعودية - الجرّء ١١‏ (الططلب 


والعطارة): دار الدائرة للنشر والتوتيق - الطبعة الأولى ١٠٠٠م.‏ 

دكتور هاني عرموش: الأمراض الشائعة والتداوي بالأعشاب: دار التفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطيعة الأولى ؟1595م. 

عبد المعطي قلعجي (تحقيق): تذكرة داوود .2 العلاج بالأعشاب مؤسسة 
الأيما دار الرشيد: الطبعة الأولى - 1546ام. 

د. أحمد طبال: معجم النباتات الشافية: دار الشمال للطباعة والنشر 
والتوزيع. الطيعة الأول - 1545م. 

د. محمد العوادات ود. جورج تحام: التباتات الطبية واستعمالاتها: الأهالي 
للحلباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى. 

بول شونبرغ وفردينا فدياريس: دليل النباتات الطبية تحليل ٠٠١‏ نيات 
ووصفها واستخدامها: وزارة الثماقة الجمهورية العربية السورية؛ ١١‏ 'كم, 
الشحات نصر أبو زيد: الثياتات والأعشاب الحطلبية: اللبعة الأولى: دار 
البحار - بيروت - ومكتبة مديولي القاهرة - تهذام. 
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المراجع الاجنبيه 
51 عط" - وطلدعط لدسضدلظ عه علومطالصة1] سماعتصتكء عط -1 
قصه داععط 5ه 5ألعصعط امعصنوعن علا م علتليع عقتتصمعتة 
.7 عادول برع لظ . .ورهن لم80 ترماع مأقصع] ذانع معام مناه 
و22 011 وطععط لممذلع84 كه عاموطلضة1] عاب له وعتترة[ -2 
08١‏ م تاحلمم طتوعيم5 
قأعلع56 طالوع1ط! لدمتنولط بمللسسود8 موعزل لدج لعمطاءء0 ,للا سسدءا6 -3 
7 ,نعن1] عدتداكتاحات دلوع كا 
.195 خصلءظ2 أمساط كرتا صا متسسداط لمصق نالع 7/1 بحاام ك1 بسحو .10 4 
بصسمتأتلع طا14 /أتمتومةة تستمناه رمسما8 ممه عممء 1" .كمصمحت تن ,لا 5 
06 لامآ لإتنةم تزه 531111015 13/13 
8سنتطامتاطات2 وسصتاءعفد لدحاءعء هاون وععم أنان متنمارع 101 10خة0ن[ -6 
3 60.12 
5 .1 1و7 ملقحارع8 لدستعالء84 علنه5 لع تسسوام84 سصسكلج]ط -7 
6 .تاملخللء 1156 سوأمتلج2 تتاعمرةك]ا ,ومعتاسترط 
610 دهن نسقاع 10 عط1' عمعتلع 1/1 عاج لممعالف هنم متان علومعء72] -8 
2002 متم تلع لمعع5 رع اععاوع83 ,اعم لواتأمعاع0 
قتع دع [متطم م1 ععرع تعاع ولق أصنات جوعجول8 .18/7 1201210 -9 
000 الإطاده]/2 .184 بعلا ةمع الف ته 
ك0 لمناصءدةتا كه مناعمماءعصظ لماكتلل عطة' بعاسما تلن( -10 
.95 بعأطمل؟ غضة وعقو8 
ع للع21 لقطعع 11 عدعصنطب .عأططتصدن نع لهم ممه 'جامدعءظ8 مود[ -1 1 
.1993 تولفصعظ لها سمتلن[ .معتلء1/! متسع 11 - 
19 .تم تله طقلط ه0110[ ,هتمومع ة تسمطط ,وألاة18 1 -12 
أ كأصماظ لتقمل ألعل8ط ببجمعتوم .5 5لههل8 لصة ععلن<] .فق وعدمور[ -13 
عصآ .سمكخهع تاطن2 ععمدعفعاع] عده عصسوام مستك 
كه كأتسقاظ لممسصاءنلء84 وتعتعنرة .5 تملظ أصة عكانانا .ف معدصدز 14 
.1985 , عصآ سمه تاحطان ععفعععاعخ]1 :2 .اهنا وتران 


دسمسمن ,وتاءع1] غه عاوم8 لع نوعاكنلا1 عطة .ومعموعة علعىو ل )موط -15 
8 .بكتده[ تلظ 

زععأمططات غه ودضسعط ونع ات تتعابرا .ط معدم بورع حاجام] .نآ وعددد[ -16 
تلتره نو عطا' كلمسعنتلعممماجط2 غه عونا عتأمعم همعط عطاك 
.1998 عص] يووعرط 

لقصك تلع لز بصو تتصعطء م نوحاط - تع ممع ه220 مسضسقط2 نصمغعم تحرط صهء [ -17 
.1999 . .لا غمءء عنس[ بوأسقاط 

لسة كلوععمتكخ بوطمه121 .كسمتسوال/ا ‏ بلخم «رعخصمكطا .11 -18 
علعهل عل حلووظ زل/ة زع10نا0 عاء اصحدمن غطص' .كأمعخدع متاك 
1298 

نعط" وطععط منالعمماءتوإعصط ألعغ3:دن1!!! عط1 :تإعمصصن8 تلمعوة -19 
1992 بووع2 عولاعع هقطن .وع175 تإممصتلدت لصة لمسنلعءع84 

لمعتاعد2 .ف كأسدماط غه عستتلعالاة مصة عتوما8 - أدعواطا ومعلمء] -20 
أ دعون] تجملتوجع]آ لصده عممكعلاه تجدمضو 1ط ععصعكد عططل) ها معن 
.7 . عتنا متام ءمدهة أدعهو 1ط ونع لدعا غط]' .متسصداط تمص لعز 

و طأ اا ده وطرء !]1 م1 علنب0) أمتامعووء 11 .لقطع1] يحححهءظ8 تعدا -21 
1 ميعطع ه02 علمتكنكصآ تأسنز»© 

عالتصطاء1 عط عاوممظ نم11 عتمصن انا ع1 بقطعة تإممامة -22 
دنه عصنتلامت .وطععط 200 م07 وصتكنا سه عمكامعع 16 عل10ك© 
لع شط حححه"رظ 

الع ةة1 ,6106 و تتعدع له عاء ام صمت 16ص" .نامع بمتصال ةط -23 
.0 .80015 

عاد عاءامصمن طذاوعط ل[وسذدل8 بطلتصتساط ول0 ممرماعدعءط -24 
لصوئة5 عاموة مع ادمع لصتا وسنتاتدطط لك روطمعط تدصق 1لعل8 هأ 
.0 .ه1801 

كه عأمه8 عدباه3آ1 دمرملصدة!] عدا!' جتوهخ1 بواءزلة مه ومتتائط2 معوه18 -25 
90 عكلعولا جوع لا عمنامطآط سملصة]1 وطترع 11 

مده وطترع لط ممست ناع 84 مخ علأنات لمسسطول! عدل1 سماد علءعئلامهء"1 -26 
1 عامهظ عاجاهل! لصه دعصعوظ .وأصداط 

بهل ء هدعق لدع اا ناءعة تنمدا ستدعاعع تصق عغطا' بععاعط مع رمم -27 
5 510165018 شن عم للع1/1 لمسسنةل! مغ علنندة لمعتاعورط 
9 اوم 

3ل اطسقط؟ يعماعنالع 1ط لدحايع1ط معوعستطت :1110 ,2 [إعتصهم] -28 
.1993 .صمزوم8 

15 0م8201 دموعع 100 تعلاتا له تعطله/1ا عجنة عمميجا -29 
.9 وووع:2 لله1ط ععتاصعمظ عه مقاط 
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جد 
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جابر تطب [أعشاب 


ب اسسسسس يه 


صوع ]ا عم تجاعلن50 عط بوصعكصنت صدععم>كل 0 وستل سمؤدى 0م11 -30 
,1995 بوعنه كا أنامة5 .عمعقما 

5عامه8 ععتلامن) باكتلدطمع عوم معلة معطا توإعطفاطة لمقطعنه -31 
4 ,إصهم تهت ومتطوتاطنط جهلل“تسمعع 8/4 

أو امم عاأعامتصمون عطة صعطءمةا1 مممتصة1 سه ملظ ع2[ -32 
.8 بوعام80 برا)عئ] و16 لم66 لوطع 11 عتمم1] 

للع عغطة بعمعاءعمت دلصقتصم لصة بإعسصوة .6 عمنهن -32 
راع للع كلا السام؟ اصواط ها عامتلن0 لمعتاعء2 م كتصجاظ كه العتمة 
.9 ..عت] .00 عمنطمتاطهن] عستلفئة5 

لومائع ذا علادتام8 لع معدن !!!ا عأعام دمن عط" بسمهحص ه11 لأجوط -33 
لوطتعط ودأمن حصة وصتطامحص م عأمتليك لمعتعمءط امه عتدذ 4 
]تلع تمع 1ن ,وعالء ممععا1 

5 ملب .2 تسدتلل! لصة علتطاعلهطم؟1 عمتمكت -34 
5 تطخ قوعم علهلم11 .وطاعع 1[ له وتلعم ماع إعمظ لعنوناقن]!] 
.8 .لتنه؟ الإخصمع2 

0 علهمو8 عونحه1!1 تصه70هظ! عط بعلا ممالا لمج عمتالتطاط نيعوهخ] -35 
لاع لل عدين1] صدملو دلا وتلمتصوعمعط عزاموتا 1[ عتمسامن ولمتممعمعم 
ارملا 

]0 عأمهظ عسناماط حره لصحا عطط!' بحل ستبماط ممه دومتللتطاط معوم]] -36 
1 2 آم كاقتصمعمعءم 

تزاعع أ !ا حاأوممظطا طع1] عاءاصصمن موعلاء( سنوعالاء814 معلاء( -37 
1999 ,مم10" ار وعلاتاوعمة/ا 

للصة أأمط بصمعط .وارعط لو علمه5 عاع أمحصمت تام عصتللوءء0 -38 
92 علعولا مجع لظ ,مهدر مدمت 

فهلة0 كه ونوا عط ,0 #ساعتصعطءمخرطط عط علعنظا .34 هق -39 
-1 0813 أ0 تراأوتع اونا عتاصعت طاععوعوعئ]1 لع اممف لصو عمتامعك5 
.1286 

“817 تإتزهي) 5ع تتصمدرمءع1 إمعزلعكل8 روعماءتلعلة لدطوع1] ععه] +[0اط -40 
,2000 قم ااألع لسممععة ,تإعدرع ل مع لل عله مم8 

لقحده نول بمتحاهعة 1ن ةد ذه 5رععحه81100١‏ .وع1اعمعلامت قلتعغطة -41 
ماق تمصو [عء 10 لقه تاملا تصعكمصمي) 8/1101 عه] ارمأذئتتمصسمت 
.9 .قاأطادعم تلن دك زه سسملع من]1 

تمدق الع 1 بلقطوء4اط-لاق ف 1 مه ومرطدا-لف ف ]/ا .و5ومكل82 .5 .( -42 
لسددذ عدتك1 عبط لعتاأعناطن<1 ط عتمبامى متادعة ألندد أه تمدام 
7 تل ونل] ,وءتعدعطائنا لوطع نالدلا 


لذ تنتةتنالطهم لع تصتتحصقطم ك1 :تمغطةذ؟] - لل جودده]8 مسعلدد مرعطة[ -43 
لسغ نلعة8 بلمطوع/اعلاف صعتصطمعلمن لطم ستطوعط1 أمسة متجطاوئا- 
2000 كو طلاناة عتل1' 1[ عنامي هقزناوعق نلتدد5 غه نامدا 

غ+5ع125 عط صا تهنا صعل01© بأاسععصللا عطامرمعكماءا ع ع8 م4 
84 وستامناطان2 اعحصد1 يمتجاممة نلنندك غأه ععمه11 10زثةا 

تصعاذره_طالوع1]1 زه باعكه5 تندعفعسة بممسدصصسمت لوطع1] -كة 
01 ناأذاع 2 تصعقطام 

وستلدء11 كه منلعم مك عصظط لع معاون !!! عحلة جولهغطذ سمصدره!< ,) -46 
.98 ,لعغنتصذ.آ كعام80 أداع مع أخا ,وعتلع رميز 

نلتة”ه [-لف عقططمف جتتعهلالطف لهه تصسمطلددحات تلف غمكلتتقطك5 -47 
لقده دولك .وأطوعف تقتدذ غه سملهست] عط غه سمتنأهاعوء ١‏ 
0 إتاأكتستلا ععاصدعت طعتمعوع]1 عوكلا لضة عسللتعهمعمف 
,9 مقتطقعف نلسع5 5ه صدملعمك] .تعنه/8؟ ممه عسم لمع موف 

صل نلع 212131[ نتعتاع .ا دوع طتهوعع 1١‏ لحبه ملاع .] كأناءممضقطط -48 
01 5ع]5]2 عانصلا علا صا لعاسلءط بعموطاه 100 عتلزومع طعم حدمت 
.0 163لع سم 

5ع ةلق روم غ1 ف لصة 55 1-187 وسعلا /1113] وسفطن 231 -49 
عتلتأاسعء5 لامها باعسوعوع ]1 كتمتمع ]812 لمصتعتلء 3 عوعسنطت ص 
.5 ,ع01م 3ع تتذك 

بطعع 2 عوءمنطلبت كه وو ه1مع 3 تمعقطاظ عط نقصمتطط وسهنات ععذ] -50 
.99 بصمنتائلء لدمعع5 

لدطءعع1] لعاوع 1 توللهءنسنات أه علمهوطلصة1] علط جااعتستوظ مولتيملة 1د 
4 منزقعقم طكده5ة11 :1,2 عسساه؟ 5ع تلعسع] 

كه تتؤأوء10 نفتع0ممع2تصعدطا2 لدطععط موعفععسف بدمامنا إ10 -52 
,1999 .0511013 ت تون 

.كطأمرمتجعمممل8 .ظ مرمأونتصتدم) مقتصعء) عإعاصتدمي) عط1 -53 
لمعتصةغهة3ا! سسدعتع صحف .عصاء ناءعء 8/4 أدحاوع1] 10 ع10لا عناناء مهمع دا 
999 ملع سنام 
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الجرء الثاني 
و5 
: تت 





لعنقع 


موسوعه جاير 
تعليب الأعشاب 


الجزء الثاني 


تاليف 
أ د. جابر بن سالم موسى القحطاني 
0 اعطق 0 /لالالايانا 


اصيقع 


[49 مكتية العبيكان 11478ا ها 
فهرسة مكتبة الملك قهد الوطئية أثناء ا لنشر 
القحطائيء جابر سالم موسى 
موسوعة جابر لطب الأعشاب./ جابر سالم موسى القحطاني 
الرياض. 78 ١ه‏ 
؟٠٠اص:‏ 0 سم 
ردمك: 6-/ا1؟-04-: 508-5955 ( مجموعة) 
اا 04 كحك سماو زج؟) 
-١‏ العلاج بالأعشاب ؟- الأعشاب الطبية أ. العنوان 
ديوي 316,387 للقت كل 


رقم الإيداع: دخلا / ١2378‏ 


ردمك: 599530-0-116 -ئلا9 (مجموعة ) 





لا ١-01‏ تكد لله (ج؟) 


الطبعة الثانية 
1 انلام 


حقنوق الطباعة محفوظة للناشر 


الناشر: بيرع للنشر التوزيع: مكتبة 8044 


الرياض - شارع العليا !لمام - جنوب برج المملكة الرياض - العليا- تقاطع طريق الملك فهد مع العروبة 
هاتف ؟لاو/ا37؟ اموا 751/ فاكس ذوباة؟ هاتف 115١١018‏ / 5504474/ فاكس 4358:1594 
ص. ب 51/5579 الرمز لالوذا ص. ب 5780097 اكرهمٌُ وذوا! 


لا يسمح بإعادة إصدار هذا الكتاب أو نقله # أي شكل أو واسطة, سواء أكانت الكترونية أو ميكانيكية: بما .4 ذلك 
التصوير بالتسخ «قوتوكوبي», أو التسجيل. أو التخزين والاسترجاع.؛ دون إذن خطي من الناشر. 
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الديجتائس 


الذرة 


الراسن .- 0050-6862 


الراوئد -.. 
الريلة (خنائة النعجة) . لل 
الرجلة .. 
الرمان 
الرسك سم سي د عب ا 1 


الريحان ش. 8 


الوعروة» .يسن نيه ا ب ا و ا 


الزنجبيل .. 
الووكاة حسم يا سس الج ل 


يذل 


15١ 


7# 
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الشوفان 8 508 : ا 
شييهة أيسلندا. ١‏ ١؟‏ 
الصبر .. 2 قا 
الطماطم - 0 10 
العاقول كف 
العرا ار اط نو جل امع 1100 








العود ال ا -ج-00021212121]1]1]1 0 ل 
الغار اا 
الغافثية : 0 : ا 


اناا 














خطر الأرغوت ا 
فطر ريشي . لص حك تي ا ات يات 7 
فطر عيش الغراب كونسيب وسولوسيب .1 
غطر فلاي اجاريك ١‏ 
الفلافونيدات 15 
الفلفل الأبيض 55 5غ 
الغلفل أسود 6 
القثاء 3 120 
القومة مايق عوش وين يد عاتم جد سب ف ا 
قصب الذريرة حم اه 
قمر الدين غ2 
العنطريون _ 0-0 1 
الكادى ام ا ود د 
الكافورية متمشتفن عم لبد -الأؤة 
الكتان *1ا8 
الكراث  ..‏ ع 2 
الكردهان ا ع لت ع سا ا ا د 8 ع 
الكرقس 52 
الك ركديه ل 00 ا 
الكركم ا مغ 
الكزبرة لس لماة 
كف مريم -- 1.51 
الكلوروفيل عدت 
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الكتدر 


الكهرمان . 


اللأوئدة ( الود ئرب 











الأترج 
عآنرة وثسحدلم 


الأترج شجر من الموالج يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتار ناعم الأغصان 
والورق. أزهاره بيضاء وثمرته تشبه الليمونة إلا أنها أكبر بكثير ذات لون برتقالي 
ذهبي له رائحة مميزة ذكية ماؤها حامض: يعرف الأترج بعدة أسماء وققاً 
للمنطقة الني يكثر فيها؛ ضفي السعودية يدعى ترنج؛ وي بلاد الشام ترنج أيضاً 
وكبّاد وي مصر والعراق أترج كما يسمى تقاح العجم وتفاح ماهي وتفاح آدم 
وليمون اليهود لأنهم يحملونه 2 أعيادهم. 


يعرف الأترج علمياً باسم 1160168 0111115)؛ والموطن الأصلي للأترج المناطق 


الحارة بتك[ عام. 
المحتويات الكيميائية ؛ 


تحتوي قشور ثمرة الأترج على زيت طيار والمكون الرئيس ليمونين الذي يشكل 
نسبة /5١٠‏ من محتويات الزيت: كما تحتوي على قلا قونيد ات وكومارينز وتربينات 
ثلائية وفيتامين ب) وكاروتين ومواد بكتينية. 


الاستعمالاات: 


قديماً ورد ذكره ‏ حديث لرسول الله م ١‏ الله عليه وسلم حيث قال: 'مثل 
المؤمن الذي يقرأ القرآن كمثل الأترجة طعمها طيب وريحها طيب" . وكذلك ورد 
1 3 0 اا 2 04 3 1 
ذكر الأترج 4 سفر اللاويين من التوراة تأخذون لأنفسكم ثمر الآترج بهجة . 
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موسوعة جابر لطب الأعشاب 


وقد قيل أن يعض الملوك الأكاسرة سجن بعض الأطباء وأمر ألا يقدم لهم من 
الأكل إلا الخبز وإدامأ واحداًء فاختاروا الأترج: وسئلوا عن ذلك فقانوا: "لأنه يخ 
العاجل ريحان ومنظره مفرح. وقشره طيب الرائحة؛ ولحمه فاكهة. وحماضه 


1 
إدام: وحبه ترياق؛ وفيه دمن . 


لقد عرف العرب الأترج مئذ القدم وتغنى به شعراؤهم 4# مختلف العصور 


منهم ابن الرومي الذي قال فيه 4 معرض الحديث عن أحد ممدوحيه: 


كل الخلال التي قيكم محاسنكم 
تشابهت منكم الأخلاق والخلق 


كأنكم شجر الأترج طاب معاً 
حملا ونوراً وطاب العود والورق 
ويقول ابن سينا # الأترج: 'لحمه (لبه) ملطف لحرارة المعدة نافع لأصحاب 
المرة الصفراء قامع تلبخارات الحارة". 


وقال الأطباء العرب فيه الكثير. حيث قسموه إلى أربعة أصناف: قشر ولب 
وحمض وبذر. ولكل منها منافع وخواص وقالوا: إن من منافع قشره أنه إذا جفف 
وسحق ثم جعل بين الملابس أو الفراش منع السوس ورائحته تطيب رائحة الهواء 
والوباء؛ ويطيب النكهة إذا أمسكها الفم, ويحلل الرياح. وإذا أضيف إلى الطعام 
أعان على الهضمء وعصارة القشرة الطازجة تنفع من نهش الأفاعي شرباء كما 
ينقع القش ر هادا على الجروح: وإذا أحرق قشزة بعد جفافه إن رماده طلاء 
جيداً للبهاق. أما لبه فملطف للمعدة؛ وحماضه قابض وكاسر للصقراء. ومسكن 
للخفقان الحار, يفيد اليرقان شرباً؛ يقطع القيء. ومشه للأكل. يحبس البطن 
ينفع الإسهال والصفراء: يتفع طلاؤه من الكلف؛ مقو معدي ويسكن العطش. 
أما بذره فيتفع من السموم القاتلة إذا شرب منه وزن مثقالين مقشرا بماء فاتر: 
ملين للطبيعة مطيب للنكهة. وقالت طائفة من الحكماء: " جمع الأحرج أنواعاً 
من المحاسن والإحسان فقشره مشموم. وشحمه فاكهة. وحماضه إدام. وبذره 


دهان" . وقال ابن البيطار: "قوة الأترج تلطف وتقطع وتبرد وتطفيٌ حرارة الكبد 
وتقوي المعدة وتزيد 4 شهوة الطعام وتقمع حدة المرة الصفراء وتزيل الغم 
العارض منهاء ويسكن العطش ويقطع الإسهال: وحماضه نافع من الخفقان: 
وحب الأترج ينفع من لدغ العقارب'. 


0 


يستخدم الترنج بك الطب الحديث كفاتح للشهية وطارد للأرياح ومهضم 
ومنبه للجهاز الهضمي ومطهر ومضاد للفيروسات وقاتل للبكتيريا ومخفض 
للحمىء ويستخدم كمضاد لليرد والإنفلونزا والحمى ولعدوى الصدر والحتجرة 
بالميكروبات: ويقوي جهاز المناعة. كما يساعد ي موازنة ضغط الدم. 
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لما 
الأثل شجرة متوسطة الارتفاع دائمة الخضرة أوراقها صغيرة حرشفية الشكل: 
أزهارها بيضاء إلى قرمزية: ويوجد من الأثل عدة أنواع فهي متوسطة الحجم. 
وسريعة النمو. جميلة المنظر؛ يكثر نموها على جوانب الطرق الزراعية والأراضي 
السبخة والأراضي الملحية. وتكثر .ب مصر وبالأخص حول يركة قارون بالفيوم: 
و4 عدة مناطق كثيرة بصحراء سيناء: ويكثر ث المملكة العربية السعودية. فهو 
ينبت 4# أي مكان. يسيل من السيقان سائل سكري حلو المذاق» يستخدمه الأعراب 
0 4 الصحراء كقداء خلال قصل الصيف. 


يعرف الأثل علمياً بأاسم 31116111268 121113112 انجزء المستعمل من النبيات 


الأوراق والثمار والسائل السكري الذي ينزف من سيقانه. 


تلحتوى الأوراق على مادة تأماركسسين ومعادن الصوديوم والكالسيوم 
والبوتاسيوم والماجنسيوم. وتحتوي الثمار على مواد عقصية بنسية كبيرة جداً 
بالإضافة إلى حوالي ١7‏ مركباً فينولياً. كما تحتوي العصارة السكرية على 
سكاكر مثل: الجلوكوز والفراكتوز والدكسترين. 
الاستعمالات: 

لقد عثر علماء الآثار على بعض قطع من أشجار الأثل # وادي قنا يرجع 
الحديث ث البداري وعصر ما قيل الأسرات. أما الأغضان والأوراق ققد وجدت 
مقابر مدينة منف وطيبة؛ وهذ! يدل على أن أشجار الأثل قديمة جدأً مصر 

1 0 له 8 َ 

كما يؤكد كل من هيرودوت وبليني أن الاثل موطنه الاصلي مصر. 

وعثر العالم الآخر "أنجر" على قطع كثيرة منه ك مدينة الكاب, بيئما تعرف 
العالم "شفاينفورت" على فروع كاملة # تايوت الأمير الفرعوني "كنت" من 
الأسرة العشرين. وعثر أيضاً العالم بيتري" على أجزاء هذا النبات © مقابر 
هوارة. 

ويستخدم التبات كملين ومقو للناحية الجئسية وضد حالات الحمى والحروق 
وعلى شكل دهانات عقب عمليات الختان ' الطهارة' ؛ وهذا يؤكد أن الفراعنة 
عرفوا الخاصية القابضة لهذا النيات. 

وقد قال أيمن البيطار: "الأثل ينفع من ضعف الكبد شرباً والحكة والجرب 
طلاء. ورماده ينفع من بروز المقعدة والبواسير: وإذا طبخت أصل الشجرة بخل 
وشرب منه مقدار أريع أوقيات ونصف قوى الكيد ونفعه ولين أورامه: كما أنه 
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ويقول الأنطاكي # الأثل: ' إن رماده يشد اللثة ويقطع الدم كيفما استعمل. 
وطبيخه ورماده بالزيت يشد الشعر والمقعدة ويبخر به الجدري فيسقطه: وكذا 
البواسير؛ وهويضعف المعدة ويصلحه الصمغ؛ والشربة من طبيخه إلى نصف 
رطل ومن عصارته إلى 48 درهماً (144 جراماً) ومن ثمرة إلى ثلاثة دراهم (4 


جرامات)". 


ويقول بوليس ذ الأثل: "إن مغلي الأوراق والأغصان الصغيرة تستخدم ذخ 
علاج استسقاء الطحالء كما أن نفمى المغلي مع الزنجبيل يستخدم ‏ علاج 


1 


الرحم : 

ومغلي فشور الأغصان 2 الماء والخل يستخدم 4# قتل القمل. ومغلي العفص 
المتكون على النبات قايض لا يستغرق علاج أمراض المعدة. ويقول الشوريجي ب 
الأثل: "إن القلف (القشور) يستخدم # علاج الأكزيما وإن النبات يحتوي على 
الفلافونيدات والأنثوسينيات" . 


ويقول ميلر: 'الأوراق الجافة التي سقطت على الأرض تجمع لتستخدم كمعجل 
للتقلصات الرحمية لمساهدة المرأة التي تعاني من طول فترة الولادة. أولعلاج 
حالات بقاء خلاص المولود: كما تغلى الأوراق 4 كمية من الماء؛ ثم تترك منقوعة 
ويعطى الماء بعد تصفيته للمرأة كي تشريه' . 

ويقول أبو الفتح: ' إن أوراق نبات الأثل تربط على الرأمس لخفض درجة 
الحرارة ولعلاج الصداع'. 

يستخدم السائثل السكري المستخرج من أغصان الإثل لعلاج الحمى والحرارة 
الناتجة من ضربة الشمس. بالإضافة إلى ذلك فإنه يمد الجسم بالطاقة الحرارية 
اللازمة له: كما يستعمل مغلي الأوراق أومسحوق الأغصان مضمضة جيدة لعلاج 
آلام الأسنان وترهل اللثة؛ كما يستخدم المغلي لعلاج الجروح والحروق. 


لا يوجد بالمراجع العلمية ما يفيد أن للآئل أضراراً جانبية. 


الإذخر 


اكلا" اع517 


الورد: ساق النبات قائم يبلغ ارتفاعه من “الى ٠‏ سم. يتميز النبات بظهور 
أغصان كثيرة من قاعدة النبات؛ أوراق النبات شريطية خشنة. 

نبات الإذخر يكون عادة على هيئة خصلات متجمعة ويعد من النباتات 
الصحراوية من الدرجة الأولى. 


يعرف نبات الإذخر بعدة أسماء 4 الوطن العربي؛ وهي: صغير بدولة 
الإمارات. حشيش الجمل. خلال مأموني. سنيل عربي. تين همشة؛ حلفا بر. حلفا 
مكة. طيب العرب؛ اصخير: تبن مكة. سراد. وي اليمن يعرف باسم محاح. 

تعد المملكة أهم موطن للتبات ولكنه ينمو عدد كبير من البلدان الأخرى, 
ينتشر شك المملكة ‏ كل من جنؤب وشمال الحجازء منطقة نجد.؛ التفود. الربع 
الخالي. المناطق الشرقية وانشمالية والجنوبية من المملكة. تستخدم جميع أجزاء 
النبات. يعرف علميا باسم 5612061282112115 8012 م1120( . 


المحتويات الكيميائية : 

يحتوي النبات على زيوت طيارة وأهم مركبات هذا الزيت هي جيرانيول 
المشابهة لزيت عشب الليمون: وسترال الذي يستخدم كمادة أولية 4 صناعة 
فيتامين (أ) بجانب تحويله إلى عطر الأينون: وكذلك مركب سترولء كما يحتوي 
على فلاقونيدات. 
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الاستعمالاات: 


لقد أنه عندما بدأت الحفريات الأثرية 4 مصر عام ١188م‏ وعندما فتحت 
قبور ملوك الفراعنة التي يرجع تاريخها إلى ٠٠٠١‏ سنة ظهرت منها رائحة 
الإذخر المشهورة. 

لقد ثبت ل الصحيح عن الرسول صلى الله عليه وسلم أنه قال: 2 مكة "لا 
يختلا خلاها" قال: له العباس رضي اللّه عنه إلا الإذخر يا رسول الله فإنه 
تقينهم ولبيوتهم. فقال: رسول الله صلى اللّه عليه وسلم: "إلا الإذخر". 


ويقول الدمش قي عن الإذخر: 'إنه لطيف؛ مفتح للسدد وأفواه العروق: يدر 
البول والطمث ويفتت الحصىء ويحلل الأورام الصلبة 2 المعدة والكبد والكليتين 
شري وضماداً. وأصله ( جذره) يقوي عمود الأسنان والمعدة ويسكن الغثيان ويعقل 
البطن". 

ويقول داود الأنطاكي عن الأخذر ' إنه يسكن آلام الأسنان مضمضمة:؛ ويفتت 
الحصى: وينفع نفث الدم ويحلل الأورام مطلقاً. ويقاوم السموم؛ ويئقي الصدر 
والمعدة؛ وهو يفيد الكلى ويصاحه ماء الورد وشربته حوالي 6 جرامات: وأجود 
الإذخر الحديث التمو. الأصفرء المأخوذ من أرض الحجازثم من مصر والعراقي 


مسرا 
رديء جدا . 


أما ابن سينا فيقول: "إن دهن الإذخر ينفع من الحكة حتى # البهائم". 

أما بوليس فيقول 2 الإذخر: ' إن له فوائد طبية عديدة منها أن مستحلب 
الأجزاء الزهرية يشرب كدواء ضد الحمى؛ أما مستحلب النبات يكامله فيكون 
قدراً للبول وطارداً للأرياح ومطتاذا للروماتيزم وكمادات الجروح ومعرقا: أما 
مغلي الأوراق فعلاج لأمراض الرئة واضطرابات المعدة". 

أما الشوربجي (1518م) فيقول: 'الإذخر مفيد 4 حالات الحمى. والتهابات 
القصبة الهوائية. وأمراض القلب والتهابات الحنجرة: وصرع الأطفال: وأمراض 
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الروماتيزم. وآلام الأعصاب. الاق والحوور مها يفيدان © عمل ترياق مضاد 
لسم الأفاعي والعقازت + 


لذ را 


ويقول الخليقة وشركس (1584م) ‏ كتابهما "نباتات الكويت الطبية" "إن 
مختلف أجزاء النبات تحتوي على زيوت طيارة: بنسبة /١‏ من الوزن الجاف 


7 
للعشب ورائحته مزيج يين رائحة العتير والتعناغ . 


ويقول عقيل وزملاؤه من السعودية: ' بأن زيت الإذخر منشط ومفيد ب 
أمراضن البطن الناتجة من تقلص العضلات غير الإرادية ويعد جذره طارداً 
للبلغفم: ويعطى .4 شكل مغلي؛ بينما تؤخذ من الزيت نقط قليلة مع السكر أو 
سكر النبات؛ ومغليه مفيد لعلاج الرحم". 

يقول الدكتور جابر القحطاني ورفاقه # كتايهم الجديد بعنوان: (لهصضكء2/1601 
110 .آو7 ممتطوعة 1لتده5 2ه أمصفاط) "إن نبات الإذخر منشط 
وطارد للغازات ومضاد للتقلصات ومعرق ويفيد كثيراً ني تطبل البطن وي 
التقلصات المتقطعة وخاصة المصاحبة للتبرز: أما خارجياً فيستعمل كمتفط 
مضاد للروماتيزم والآلام القطنية؛ كما يستخدم ك4 صتاعة أجمل العطور وذ 
الصنايون + 


ويقول قطب ف كتابه ''النباتات الطبية ‏ ليبيا": ''للأذخر تأثير .4 عدم 
انضباط الدورة انشهرية: ومفيد جداً لحالات المغخص للأطفال" . 


لاسب 


الأذريون. 
1110 


أذريون الحدائق نيات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي 7١‏ سمء له أزهار زاهية 
برتقالية اللون تشبه أزهار الأقحوان © ترتيبها. 

الموطن الأصلي لأذريون الحدائق جنوبي أوروبا ويزرع 2# الأقال:يم المعتدلة 
من العالم: وينبت بشكل عفوى عادة 2# البساتين وأطراف الطرق. 

الجزء المستعمل من أذريون الحدائق أزهاره المتفتحة والنبات الغض قبل تفتح 
الأزهار. ولأزهار النبات رائحة قوية كريهة. 

يعرف أذريون الحدائق تأشماء أخرى مثل قوقحان: وزبيدة وكحلة. أما علمياً 
فيعرف باسم 5لله مك011 216201115:) من الفصيلة المركبة. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي أزهار النبيات على صابونينات ثلاثية التربين بنسبة ما بين ؟ إلى //٠١‏ 
وجلوكوزيدات أ ب؛ ج؛ ج: ه: زوهي من نوع إما مونو أو بسايديموزيدك أء 
ليانوليك أسد جلايكوزايدزء كما تحتوي على تربينات ثلاثية كحولية وهي عديدة 
وكذلك فلافونيدات بنسبة ”رء إلى 4ر٠‏ وتشمل أيزوثاملين وكويرستين: كما 


تحتوي على كاروتونيد أت وأهم مركب فيها ليوتين زياكثين: وكذلك تحتوي على 
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ديهايد روكس تكومارين مثل سكويوليتين وامبيليفوردن وايسكيولتين. وكذلك زيت 
طيار ينسية ارم وأهم مركب الفاكادينول: وكذلك مواد متعددة السكاكر ومواد 


هلامية ومواد راتنجية. 
الاستحمالات: 


أذريون الحدائق هو أكثر الأعشاب شهرة وله استعمالات متعددة ب طب 
الأعشاب الأوروبي؛ فبتلاته الزاهية علاج ممتاز للجلد الملتهب والمتورم حيث 
تساعد خصائصها المطهرة والعلاجية 4# الحد من انتشار العدوى وتسرع ف 
الشفاء والأزهار أيضاً منظفة ومزيلة للسموم. 


وقد قال: عنه داود الأنطاكي # تذكرته: 'ينقي الدماغ والصدر والأحشاء. 
ويخرج الهوام من البطن والمنزل وتهرب منه حيث كانت ويالأخص الذباب: 
يفتت الحصى ويدر الفضلات, ويسقط الأجنة حتى ولومسكت به يد الحامل 
مدة وجيزة؛ يصلح الأسنان غرغرة وأم الصبيان: يذهب الاستسقاء والطحال 


11 


واليرقان مطلقاً: والمفاصل والخنازير طلاءٌ". 


وقال: عنه ابن البيطار .4 جامعه '' زعم قوم أن المرأة الحامل إذا أمسكته 
بيديها مطبقة واحدة على الأخرى؛ نال الجنين منه ضرر عظيم شديد: وإذا 
أدامت إمساكه واشتمامه أسقطت الجنين. يقال:: إن دخانه تهرب منه الفتكران 
والوزغ: وإذا شرب من ماثه أربعة دارهم تقيأ بقوة؛ وإن جعل ورده .4 موضع هرب 
منه الذياب: وإن دق وضمد يه أسفل الظهر أنعظ إنعاظأ متوسظأً. واذا استعط 
بعصارة أصله منع من وجع الأسنان بما يحلل من الدماغ من البلغم. ويقال: إن 
أصله ''جدرة" إذا علق نفع من الخنازير: وإن المرأة العاقر إذا احتملته حبلت' . 

وقال: ابن سينا "الأذريون حار الثالفة يابس ذيها وذيه ترياقية ويقوي 
القلب إلا أنه يميل بمزاج الروح إلى جنبه الغضب دون الفرح. يتفع من داء الثعلب 
مسحوقاً بالخل. رماده بالخل على عرق النساء يتفع من السموم كلها وخصوصاً 


نل 


اللدوغ . 


ومن قوائده الكبيرة علاجه للجروح المتعفنة والقروح المستعصية. 

آثبتت الأبحات الحديتة أن الأذريون مضاد للالتهابات: يخفف تشنج العضلات 
وقابضء مانع للنزيف ولائم الجروح ومطهرء مزيل لسموم الجسم مولد لطيف 
للأستروجين. كما أن المواد الراتنجية فيه مضادة للفطور ومضادة للجراثيم 
والفيروسات. كما أنه يقبض الشعيرات الدموية وهذا ما يفسر فعاليته للجروح 
وأوردة الدوالي والحالات الالتهابية المتنوعة. تستعمل الأزهار لعلاج الجروح 
المتعفنة والقروح المستعصية وقروح دوالي الساقين وقروح القراش. وهي القروح 
التي تحدث # المقعدة أو الكتفين أو كعب القدم عند المرض وخصوصاً الشيوخ 
الذين يضطرهم المرض للبقاء 4 القراش مدة طويلة ممددين على ظهورهم. 
وعلاج التواسير والاحتقان .ف أصايع القدمين من تأثير تعرضها للبرد وتشققات 
حلمة الشدي واليدين. وهذه الإصابات تعالج جميعها بمرهم يصنع من أزهار 
الأذريون. 

وطريقة صنع المرهم هوهرس أزهار النبات إن كان طازجاً أوسحقها إن 
كانت الأزهار جافة وتمزج مع زبدة الماعز غير المملحة ثم يستخدم دهاناً. كما 
أن أزهار النبات تعالج سرطانات الجلد. كما يستعمل مغلي أزهار النيات التي 
تحتوى على هرمون جنسي لعلاج الضعف الجنسي عند الذكور والمغلي نفسه يدر 
الحيض عند النساء ويزيل ما يرافقه من آلام. على أن يشرب قبل موعد الحيض 
المنتظر بثمانية أيام: ويقال: إن شرب مغلي أزهار الأذريون ولمدة طويلة يخفف 
من سرطان الرحم: وطريقة الجرعة هي أخذ ملء ملعقة من أزهار الأذريون 
ويضاق لهأ ملء كوب ماء مغلي ويترك حتى يبرد ثم يعطى منه ملعقة كبيرة كل 


5 
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الأراك 


الصحيحين عن الرسول صلى الله عليه وسلم قال:: ' لولا أن أشق على 
أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة"'. وفيهما أنه صلى الله عليه وسلم كان إذا 
قام من الليل يشوص قاهه بالسواك. و صحيح البخاري تعليقاً عنه صلى الله 
عليه وسلم ' السواك مطهرة للفم مرضاة للرب" ؛ و صحيح مسلم '"أنه صلى 
الله عليه وسلم كان إذا دخل بيته يدأ بالسواك" وصح عنه من حديث أنه استاك 
عند موته بسواك عبد الرحمن بن أبي بكر وصح عنه أنه قال: ' أكثرت عليكم 
السواك' ؛ واصلح ما اتخذ السواك من خشب الأراك؛ ولا ينبغي أن يؤخذ من 


أشجار مهجورة قربما كانت سامة. 


الآأراك هوما يعرف بالسواكء؛ أما من الناحية العلمية قيعرف ياسم 
2 501720011128 من الفصيلة الأراكية ونبات الأراك عبارة عن 
شجيرة معمرة ذات أغصان غضة تتدلى عادة إلى الأسفل أوتكون زاحفة 3 
بعضن الأحيان: لا يزيد ارتفاع الشجرة عن أربعة أمتاروهي دائمة الخضرة. 
لشجرة الأراك أوراق مفردة زاهية الاخضرار وأزهار صغيرة بيضاء اللون وثمار 
توجد على هيئة عناقيد عنبية الشكل تكون 4 انبداية بلون أخضر ثم تتحول إلى 
اللون الأحمر الفاتح. وعند التضج يكون لونها بنفسجياً إلى أسود وتسمى ثمار 
الأراك يالكباث: يجمع الكباث عادة 4# أوان معدنية ويباع # الأسواق التي يكثر 
فيها نيات الآراك ويقبل الناس:على شرائه والتلذذ بأكله. 


لثيات الأراك جذور طويلة تمتد عرضاً تحت سطح الأرض والجذورهى الجزء 
المستعمل 4# السواك؛ حيث يقوم تجار الأرأك بحفر الأرض وتجميع الجذور على 


والنحيل وتباع على هيكة حزم 4# الأسواق وعند أبواب المساجد والمدارس. 


ينمو الأراك # منطقة جازان على نطاق واسع:؛ وي نجران وي الحجاز 
ويختلف نوعه باختلاف منطقة نموه. 





قبل أن أتحدث عن مسواك الأراك ومحتوياته وتأثيراته أحب أن أعطي نبذة 
موجزة عن قم الإنسان الذي توجد فيه الأسنان: يعتبر الفم المدخل الرئيس 
للقناة الهضمية. ويمكن إدراك المخاطر التي يمكن أن تتعرض لها أجهزة 
الجسم وبالأخص الجهاز التنفسي العلوي والرئتان والجهاز الهضمي إذا ما 
أصيب الفم: كما أن الجهاز العصبي المتصل بالأسنان ويمنطقة الوجه يشكل 
خطورة كبيرة.# الأسنان إذ هو أقرب المناطق للجهاز العصبي المركزي الرئيس 
نذا فإن ألامه لا تحتمل. من هنا يتضح الأهمية القصوى لاهتمام الرسول صلى 
الله عليه وسلم بتنظيف الفم والعناية به. تتسبح الأسنان دوماً 4 اللعاب وتقلف 
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كل سن طبقة رفيقة من اللعاب وتلتصق يها غَإدا ما اتسخت هذه الطيقة اللعابية 
فإن السن يكسوه الكلس والأوساخ التي تضم بداخلها أنواع الجراثيم. لقد وجد 
الباحشون أنه حتى بعد تلميع الأسنان وتنظيفها تتكون هذه الطبقة 2# أقل من 
ساعة ولا يزيد سمكها عن ميكرون وعندما تتكون هذه الطبقة تبدأ الجراثيم 
الموجودة 4# الفم بشكل طبيعي ي الالتصاق بهاء وإذا لم يتم إزائة هذه المادة 
الرخوة باستمرار لمدة 74 ساعة فيتضح بمجرد النظر إلى الأسئان وجود رواسب 
رخوة عند اتصال اللثة بأعناق الأسنان: ولقد أثبت الباحثون على الحيوانات أن 
ترسب هذه المادة الرخوة لا يتأثر بمرور الطعام من عدمه 4 أفواه الحيوانات 
التي تتغذى بطريقة الآنابيب المعدية وعليه ثبت أن مضغ الطعام للمواد الليفية 
لا يمنع تكون هذه الرواسب الرخوة ولم يتمكن الباحثون حتى الآن من معرفة 
كيفية النصاق هذه الرواسب الجرثومية على أسطح الأسنان ولكنه ثيت أن هذه 
الالتصاقات تزداد داخل أفواه الأفخاص غير القادرين على تنظيف أسنانهم 
باستمراروسرعان ما تبداً الجرائيم الفمية بتكوين مستعمراتها الاستيطانية 
وحينئد تبدأ احتلالها للأسئان وتسمى باللويحة السنية 2130116 10611481 
واعتبرها العلماء أنها العامل الأساسي لنخر الأسنان وأمراض اللثة التي تصيب 
الأنسجة المحيطة بالأسنان؛ لقد أثبتت البحوث الحديثة أن الجراثيم المستوطنة 
اللويحة السنية تغير ش كلها وكميتها دوماً وكذلك طرق التصاقها بأسطح 
الأسئان ويزداد عنادها ويتمركز تأثيرها على كل الأسنئان ويزداد معدل تكوين 
هذه الالتصاقات بتأثير وقوام المواد الغذائية التي يتعاطاها الشخص وكذلك 
التركيب الكيميائي والفيزيائي للعاب الأسنان؛ ولقد تمكن الباحثون بإصابة بعض 
من المرضى بأمراض اللثة عندما طلبوا منهم الامتناع عن استعمال الفرشاة 
لمدة ” أسابيع وهكذا وصلوا للاستنتاج أن السبب المباشر لالتهابات اللثة ونخر 
الأسنان هو اللويحة الجرثومية 2180116 [8316119 حيث ثبتت العلاقة بين 
وجود الجرائيم وأمراض الفم والأسنان. 

أما من حيث علاقة ال مواد الغذاثية وتكوين اللويحة الجرتومية: فقد أثيتت 
الأبحاث أن المواد السكرية ( جلوكوز وسكروز) تسهم 3# تكوين هذه الطبقة وذلك 


بتغذي الجراثئيم عليها؛ كما أنها تساعد على سرعة وقوة التصاق الجراتيم بسطح 
الاسنان؛ وتتحكم الظروف المحيطة باللويحة السنية وما تحتويه من جرائيم 2 
قوة تأثير هذه الترسبات على الأنسجة المجاورة, فمثلاً نسبة الحموضة وتركيز 
السكر ع اللعاب وكذلك الأحماض الأمينية والفيتامينات كما تقوم المواد السامة 
التي تفرزها هذه الجراثيم بتنظيم ديناميكية الأنزيمات المطلوبة # عملية 
التمثل والنمو انجرثومي للويحة. ويلاحظ أنه كلما زاد سمك اللويحة السنية 
ازداد تمثيلها الغذائي: وقاومت قوة الإزاحة باستعمال أي آلة لإزالتها كالمسواك 
أو الفرشَاة مثلاً وإذا ما أردنا تطبيق هذه المعلومات على ما أوصى به الرسول 
صلى الله عليه وسلم من وجوب اهتمام الإنسان بنظافة الفم حين قال: 'السواك 
مطهرة للفم مرضاة للرب' وقوله صلى الله عليه وسلم: ''لولا أن أشق على 
أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة" حيث يتضح من ذلك تكرار إزالة 


اللويحة بتكرار استعمال السواك # اليوم. 
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وجذور نبات الأراك عبارة عن أليف ناعمة كثيفة كالفرشاة:؛ ويفضل الجذور 
الطرية المستقيمة حيث تنظف بعد جمعها من التربة ثم تجفف وتحفظ ثْ مكان 
بعيد عن الرطوية وقبل استعمالها يقطع رأس المسواك بسكين حادة ثم يهرس 
بالأسنان حتى تظهر الألياقء وحيثئة يستمل على هيكة ترشاة: وأحياناً يفم 
رأسه غك الماء من أجل ترطيبه ويس تعمل حتى تضعف الألياق ثم يقطع الجزء 
المستعمل ويس تعمل جزء جديد منه وهكذا. وي الآونة الأخيرة صنعت أقلام 
خاصة يوضع فيها المسواك من أجل سهولة حمله # الجيب ومن أجل المحافظة 
على طراوتة. 


قال أبوحنيفة عن الأراك: 'هؤ أفضل ما استيك به لأنه يفصح الكلام ويطلق 
اللسان ويطيب النكهة ويشهي الطعام وينقي الدماغ وأجود ما استعمل مبلولا 
بماء الورد . ويروى عن ابن عباس مرفوعاً: "4 السواك عشر خصال: يطيب 
الفم ويطهره ويشد اللثة ويذهب البلغم ويذهب الحفر ويفتح المعدة ويوافق السئة 
ويرضي الرب ويزيد 4 الحسنات ويفرح الملائكة"'. وقال حذيفة: كان رسول الله 
صلى الله عليه وسلم إذا قام من الليل يشوص فاه بالسواك. ويروى أن السواك 
يزيد الرجل فصاحة. 


وك العادات التراثية 4 منطقة نجد أن يستاك الشيخ الكبير 4 السن حتى 
ولولم يكن له أسنان على الإطلاق وذلك اتباعاً للسنة وتطييباً لرائحة الفم. 
كما أن النساء يقمن بربط المسواك 2 طرف غطاء الرأس (الشيلة) أورداء 
الصلاة حتى يتذكرن اس تخد امه وقت الصلاة: كما أن كثيراً من الأسر تعود 
أبناءها الذكور والإناث على حد سواء استخدامه منذ الصغر مستفلين الرغبة 
الفطرية نتدى الأطفال شك التقليد. 


وقد قال الحافظ ابن حجر صاحب قفتح الباري 4 شرح صحيح البخاري عن 
الآراك: 


ومرغم الشيطان والعدو 


والعمل والجسم كذا يقوي 


ومورث لسعة مع الغفى 
ومذهب الآلام حتى للعتا 
وللصداع وعرق التسا 


مطهر تلقلب جال للصداً 


ويقال عن الأراك أيضاً: 
أما خفت مني يا أراك أن أراك 
لوكان غيرك يا أراك قتلته 
المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي جدور الأراك على فلوريدات أهمها مركب سلفارورين وثراي ميثايل 
أمين ونسبة عالية من الكلوريد والفلوريد والسيليكا. كبريت وفيتامين ج وكميات 
قليلة من الصابونين والعفص والفلافونيدات. كما يحتوي على كميات كبيرة من 
السيتوسترول ومن المواد الراتنجية. 


الاستعمالاات: 
ثبت علمياً أن للمسواك تأثير على وقف نمو البكتيريا بالفم: وذلك بسبب 
وجود المادة ألني تحتوي على كيريت. 


ثبت أيضاً أن مادة التراميثايل أمين تخفض من الأس الأيدروجيني للفم (وهو 
أحد العوامل المهمة لنمو الجرائيم ) وبالتالي فإن فرصة نمو هذه الجرائيم تكون 
قليلة جداً. 
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يحتوي الآراك على فيتامين ج ومادة السيتوستيرول وهاتان المادتان من الأهمية 
يمكان 2 تقوية الشعيرات الدموية المغذية للثة. ويذلك يتوطر وصول الدم إليها 
بالكمية الكافية. علاوة على أهمية فيتامين ج 4 حماية اللثة من الالتهابات. 

يحتوي الأراك على الكلوريد والفلوريد والسيليكا. وهي مواد معروقة يأنها 
تزيد من بياض الأسنان. 

طلاء الأسئان يمس حوق الأراك يجلو الأسئان ويقويها ويصلح أللثة ويتقيها 
من الفضلات والجرائيم. 

أما بالنسبة للكبات (ثمار الأراك) فتقوي المعدة وتحسن الهضم ويخرج 
البلغم ومفيد لآلام الظهر. 

إذا جفف الكباث وسحق وسفامع الماء أدر البول ونقى المثانة ومضاد 
للإسهال. 

يستعمل منقوع جذور الأراك شرباً لقتل أنواع البكتيريا 4 الأمعاء. 

أدخل الأراك 4ك مستحضرات معاجين الأسنان. 

وهكذ! يتضح أن للسواك فوائد صحية للفم تفوق ما استحدث من أدوات 
وأدوية تستعمل 4# نظافة الفم. وأن أول من أخبرنا باستعماله هونبينا محمد 
صلى الله عليه وسلم الذي عاش 2# القرن السايع الميلادي. 


الإرلك 


ع1 01351 


الإرتد عبارة عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى حواني/ أمتارء ذات أوراق تشبه 
إلى حد ما أوراق النخيل وأزهار ليلكية صغيرة على هيئة عنقود #4 قمم الأغصان. 

يعرف الإرك باسم آخرهو' حب الفقد'": وأما من الناحية العلمية فيعرف 
باسم 0251115 48512115 من الفصيلة الفربونية. والجزء المستعمل من نبات الإرثد 
هو الثمار الطازجة أو الجافة. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي على زيت طيار وأهم مكونات هذا الزيت مركب السنيول (1[هلصذ) 
وقلويدات؛ وأهم مركب © هذه المجموعة هو المركب فيتيسين. كما يحتوي على 
فلاغونيدأت: وأهم مركباتها كاستسينء كما يحتوي على إيريدويدات وأهمها 


أوكيويين واغنوسيد وبوروستوسيد. 
الاستعمالات: 


كان الإرخد معروفاً منن الأزمنة القديمة: وقد ذكر ك4 ملحمة الإنياذة 
لهوميرومس كْ القرن السادس قبل الميلاد كرمز للعفة القادرة على دفع الشرء 
وكان النامى يعتقدون كما يوحي اسم النبات باللغة الإنجليزية (رشجرة العفقة 
1166 6113516 ) بأنه يخفض الرغبة الجنسية؛ وكان الرهبان يعضغونه من أجل 
خفض الرغبة أو الغريزة الجنسية غير المرغوب فيها. 
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كان يستخدم الإرثد على نطاق واسع:؛ وهومن أهم الأعشاب لتنظيم 
الهرمونات النساثية فبزيادة توليد البروجستيرون يساعد الإرئد ي موازئة إنتاج 
المبيض للبروجستيرون والإستروجين 2# أثناء الدورة الحيضية. 


ويصف كثير من العشابين الأوروبيين والأمريكيين الإرثد لعلاج المشكلات 
الحيضية التي تتراوح بين المتلازمة السابقة للحيض وكثير من الأعراض التي 
تصاحيها وبين عدم انتظام دورة الحيص أو غيابها. 


ومتلازمة الحيض السابقة للحيض يجب أن تؤخد العشبة لعدة أشهر للحصول 
على الغائدة المرجوة التي غالباً ما تكون مهمة؛ حيث ينخفض انتفاخ البطن وتورم 
الثديين وآلامهما والهيوجية والاكتئاب. 

وحديثاً قامت الأبحاث على نبات الإرش منن أكثر من ثلاثين سنة وبالأخص 
ألمانيا وبريطانياء وقد اتضح من هذه الأبحاث أن للثمار أو عنبات الإرثد تأثيراً 
هرمونياً مميزاً 4 الجسم ويعتقدون أن عنبات الإرثد مضادة لتوليد الأنتروجين 
وتثبط الأندروجينات لهرمونات الجنس الذكرية. ولقد أفادت تجربة أجريت ا 
ألمانيا سنة 1445م أن لعنبات تبات الإرثد تأثيراً مولدا للبروجستيرون وتعمل على 
الغدة التخامية التي تنظم دورة الحيض لدى المرأة؛ وقد أوضحت بعض التجارب 
أن لنبات الإرثد أهمية كبرى 4# علاج المتلازمة السابقة للحيض:؛ وكذلك ‏ 
زيادة الخصوية. وتساعد العشبة 4# تنظيم دورة الحيض غير المنتظمة حيث 
تميل إلى تقنصير الدورة الطويلة وإطالة الدورة القصيرة. 

ونبات الإرثد قيم 4 علاج المشكلات الأخرى التي يمكن أن ترتبط 
بدورة الحيض مثل الشقيقة وحب الشباب. كما يمكن أن يساعد الإرك بعض 
النساء اللاتي يسعين إلى الحمل إذا كان العقم ناتجاً عن تدني مستويات 
البروجستيرون. 

كما أفادت الأبحاث أن الإرئد يستخدم لإدرار الحليب عند المرضعات كما 
يساعد على الحمل. 


لاتوجد هناك أعراض جانبية إذا تقيد الشخص بالجرعات المحددة؛ كما يجب 
على المرأة الحامل أو المرأة التي تخطط للحمل أو المرضع عدم استخدام نيات 
الإرشد. 

توجد كبسولات تحتوي كل واحدة منها على ٠١‏ ملجم كما توجد أكياس شاي 
من العشبة وكذلك صبغة حيث يؤخذ ما بين "١‏ إلى ١‏ نقطة مرة واحدة ‏ 


أليوم. 
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الأرطة 
تسد سرمع تللاه © 


الأرطة أحد نباتات البيثة السعودية المشهورة ولها استعمالات شعبية وتدخل 
4 عدة مستحضرات شعبية: وأثبتت الدراسات العلمية تأثيراتها ضد البكتيريا 
للأرطة عدة أسماء شعبية مثل: العبل أو عبلي وأرطي وأرطا ورموورسمة وتيب. 


وتعرف الأرطة علمياً باسم 601210311112 2111801213513:) من فقصيلة 
الحماضيات. 
قليلة ويبدوشكل النبات خشبياً نظراً لقلة أوراقه. للنبات أزهار زاهية جميلة المنظر 
ذات لون أحمر وردى: ثمرة الثيات مفلطحة ومغطاة بزوائد متفرعة. 

الموطن الأصلى للأرطة المملكة العربية السعودية وتتركز ‏ شمال الحجاز 
وشرق نجد وك شمال وشرق وجنوب المملكة العربية السعودية. 
المحتويات الكيمياتية : 

تحتوي جميع أجزاء ئبات الأرطة على قلا فويندات وقلويدات واسيترولات 
وتربينات ثلاثية وانثراكينونات ومواد عفصية وكومارينات؛ وقد فصل قسم 


أيزوكويرس ترين. بروس يائيدين. فايو لاكسانثين ونيو إكسانثين: كما يحتوي 
النبات على مواد صابونينية. ونبات الأرطة يعطي كميات كبيرة من المواد 
العفصية خلال شهر مايو وأكتوير: وأعلى كمية وأقل كمية من العفص كانت من 
در - 4ر١٠3‏ وبين تلك الفترة يسيل من نبات الآرطة سائل لزج يتجمع تحت 
النبات على هيئة مادة تشبه الدبس أو العسل ذات لون بني إلى قرمزي ويقو. 
الناس بجمعه واستعماله كعلاج للكحة. 
الاستعمالات: 

لقد عرفت استعممالات الآرطة الدوائية منن أزمنة طويلة حيث استعملها 
قدماء المصريين منذ نحو 10٠١‏ سنة# علاج الأمراض؛ وقد ورد ذكر ثمار 
نبات الأرطة .4 وصفة طبية © قرطاس هيرست' لعلاج الرعشة # أي عضو 
وذلك بطبخه مع غيره من الأغشاب ليعظي مرهماً تدهن به الأعضاء المريضة. 
و دولة الإمارات حيث يكثر هذا النبات يقوم المواطنون بقطف الأفرع الطرفية 
الغضة للنبات ويضعونها مع الأرز أوتخلط مع اللين أوتطبخ مع السمك والأرز 
نيزين رائحته. كما تدق الأفرع الغضة مع قليل من الماء ويشرب لعلاج المعدة. 
ويقول الأنقر لك كتاب الطب الشعبي: إن النساء كا دولة الإمارات كن يدققن 
العروق اليايسة ثم ينخلتها لإزالة الألياف: والجزء الناعم من الممسحوق يعجن 
ويوضع على شعر المرأة فيعطيه رائحة فواحة ولوناً جميلا. وي المملكة العربية 
السعودية تستخدم الأرطة 4 دباغة الجلود نظرا لاحتوائها على كميات كبيرة 
من المواد العفصية '"الدابفة". كما تستخدم الأرطة 4 صبغ الملابس والأقمشة 
حيث تسحق الأغصان اليابسة وتغلى مع الماء وتفسل به الملا بس فيكسبها لوناً 
أشبه بلون الحليب؛ كما تستعمل الأرطة 2# بعض مناطق المملكة لعلاج الأسنان: 
حيث تغلى جذور النيات ويستعمل كمضمضة: كما تستعمل الأزهار 4 الحصول 
على البروتين. 

أما الاستعمالات الحديثة لنبات الأرطة فقد أثبت علماء قسم العقاقير بكلية 
الصيدئة بجامعة الملك سعود أن مستخلص نبات الأرطة أوقف نشاط عدة أنواع 
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من البكتريا هي: استاقيلوكوكس أوريس: ويروتيس فلوجاريس. كانديد! البيكانز 
ويسودمونس أريجينوزا. كما أثبتت الدراسات المخبرية أن الخلاصة الكحولية 
لنبات الأرطة لها تأثير قاتل على نوعين من الديدان هما فاشيولا جيجانتكا 
والإسكارس. كما وجد أن لهذا النبات تأثيراً منبهاً وتأثيراً مقبضاً. وقد ثبت 
بشكل مبدئي أن هذا النبات يخفض السكر والدراسة مازالت قيد البحث. 





الأرقطيون 


11112101 


نبات يعيش مدة سنتين يصل ارتفاع سيقانه إلى حوائي متر ونصف المترء 
أوراقه بيضاوية معكوفة إلى الداخل ورؤوس أزهاره محمرة. للنيات جذر مغطى 
بلحاء بنية إلى بيضاء وهي اسفنجية تصبح قاسية بعد تجفيفها. يعرف الأرقطيون 
علمياً بإسم 12228 1111خاء تل . 


الجزء المستعمل من النبات: 

الأوراق والجدور والثمار التي تحتوي البذور. 
الموطن الأصلي لنبات الأرقطيون: 

موطته الأصلي أوروبا وآسياء ويتموالآن 2 الأقاليم المعتدلة ث كل أنعاء 
العالم يمالك ذلك الولايات المتحدة: ويزرع الأرقطيون فز الصين. وتوجد أنواع 
من الأرقطيون مشل: الأرقطيون الصنير الذي يعرف علمياً باسم تتتاناء 41 
5 والأرقطيون الويري والمعروف علميا باسم 101161160511132 113ناماء م 
وهما متمائلان ‏ استعمالهما. 


المكونات الكميائيه لنبات الأرقطيون : 
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بيكرين وكذلك يحتوي على فلافو نيدات أهم مركباتها أرقتيين. كما يحتوي 
على أحماض عفصية وزيت طيار ومتعددات الأسيتيلين وكذلك تربينات أحادية 


نصفه وأيئولين. 
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الأرقطيون 24 الطب القديم: 


قيل عن الأرقطيون ‏ طب الأعشاب الغربي والصيني على حد سواء إنه أكثر 
الأعشاب المزيلة للسمية. وكان الأرقطيون علاجاً تراثياً للنقرس وأنواع الحمى 
وحصى الكلى. وي القرن السابع عشر كتب العالم كليبر يوحي تأرجح الأرقطيون 
صعوداً ونزولاً عبر مسيرته الملاجية: محيناً كان الناس ينعتونه بالشتائم وحيناً 
آخر يوصون به لمعالجة كافة أنواع الأمراض. حتى إن الراهبة وعالمة النباتات 
الألمانية شيلد جارد دوينجان كانت تستخدمه كعلاج للأورام السرطائية. وكان 
الأطباء الصيئيون المراهون للتقائيد وكذلك أطباء الهند القدماء يعتبرون 
الأرقطيون علاجاً جيداً لكافحة الرشح والنزله الوافده وإنتانات الحلق والتهاب 
الرئه. .ا أوروبا وخلال القرن الرابع عشر كانوا ينقعون أوراق الأرقطيون 
للحصول على خمر يفيد 4 معالجة البرص. وِث القرن السابع عشر كان عالم 
الأعشاب البريطاني نيكولاس كوبير ينصح باستخدام الأرقطيون لمعالجة هبوط 
الرحم, أي انخفاض الأربطه الداعمه تلرحم مما يؤدي إلى هبوطه 4# المهبل. 


وكان كولبير يوصي بعلاج غريب لمعالجة المرض يتلخص بوضع تاج من نبات 
الأرقطيون على الرأس: وذلك لجعل الرحم يصعد ثانية إلى مكانه. 

بدأ أطباء الأعشاب فيما بعد بوصف جذور الأرقطيون لعلاج الحمى والسرطان 
والأكزيما والصدفية وحب الشباب والقشور الجلدية والنقرس والأمراض الجلدية 
التي تسببها النباتات والإنتانات الجلدية والزهري والسيلان والمشاكل المرتيطه 
بالولادة. 

وكان الأطباء الانتقانيون # أمريكا الشمالئية يعترفون يمزاياه العلا جية 
ويضفونه لعلاج الإنتانات الجلدية والتهاب المفاصل. خلال الثلاثينيات 
والخمسينيات كان الأرقطيون أحد المكونات الرئيسة تعلاج السرطان الذي كان 
عامل المناجم السابق هاري هوكسي قد أنزئه إلى الأسواق. 
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الأرقطيون 2 الطب الحديث: 


اكتشف باحثون ألمان أن الأرقطيون يحتوي على عناصر كيميائيه هي متعددات 
الأستيلين (2ع ع2 /إ2801) يمكن أن تطرد الجراثيم المسؤولة عن الإنتانات 
والفطور. كما قام اليابانيون عام 1571م باكتشاف أن متعددات الأسيتلين ب 
الجذور الطازجة لها مفعول مضاد للجراثيم وللفطور ومواد مدررة للبول 
ومخفضة للمستوى السكر ا الدم ويبدو أيضاً أن له عملا مضاداً للأورام. كما أن 
مركب الأرقنيين مرخ لطيف للعضلات. 

يعتبر الأرقطيون من الأدوية التي تحتل مكانة عانية 4 علاج السرطان على 
صعيد العالم. وقد بينت عدة دراسات أن المواد الموجودة فيه تؤثر على الأورام. 

وتذكر مقالة نشرت 4# مجلة (/إم0161201618)) أن العنصر الكيمائي 
الموجود 2 النبات أركتيجين 421186111116 مضاد لنمو الأورام؛ وكذلك بيتت 
دراسة أخرى منشورة 4 تأ 165621 1/1116811012 أن الأرقطيون يخفض حدوث 
الطفرات التي تسببها العناصر الكيماويه # الخلايا (معظم المواد التي تسبب 
الطفرات الورائيه يمكنها أيضاً أن تسبب السرطان). ويملك الأرقطيون تأثيراً 
مضاداً نلسموم, فقد أجريت اختبارات على حيوانات مخبرية أعطيت الأرقطيون 
قتبين أنه حصل لديها تحمل للمواد الكيمائية السامة. 

ولتحضير فعلي من الأرقطيون يؤخد ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر 
ويضاف إلى ملء كوب ماء مدة ١‏ دقيقة», يترك حتى يبرد ويشرب على أن لا 
يتجاوز الشخص ثلاثة فناجين يومياً. 


تحدير: 


لا يعطى الأرقطيون للأطفال دون سن الثانية من العمر. كمأ يجب على 
الحوامل عدم استخدام الأرقطيون لأنه منبه للرحم. 


الآس 
0110 


نبات الآس عبارة عن شجيرات صغيرة دائمة الخضرة تنمو غالبا ب الأماكن 
الرطبة والظليلة. وللنبات أفرع كثيرة تحمل أوراقاً متقاربة جلدية القوام ذات 
رائحة عطرية فواحة. تحمل الأغصان أزهارا بألوان بيضاء إلى زهرية: وله ثمار 
ثبية سوداء اللون تؤكل عند النضج وتجغف فتكون من التوايل. 
للآس عدة أسماء شعبية؛ فيعرف بالفرعونية باسم خت آمس.ء وهذه تعني 
1 ينا ااء 1 بها يلا 
ريحان القبور ويعرق باليونانية باسم اموسير واللاتيئنية مؤنس 
1 1 الع 1 1 1 
والفارسية ' مرزباج" والسريانية "هوسن" والعبرية أخمام' والعربية "ريحان' 
1 1 1 11 ار “ااا ل “ا 
وهةمصر مرسين و4 الشام البستاني وكذلك قف وانظر والتوع البري 
000 ل 52 5 5 ََ 0 
باليونانية مرسي اغربا وك اليمن هدس وحلموش ومرد واحمام . 


يعرف اللآس علمياً ياسم 115 158]الإ! وهومن فصيلة الآسيات. 
المحتويات الكيمياتية : 

يحتوي الآس على زيوت طيارة وأهمها السينيول: الفاباينين: مارتينول 
وليمونين. والفاثربينول وجيرانيول ومايرتول وكذلك يحتوي على مواد عفصية. 


لقد عرف الفراعنة الآس حيث يعد من النباتات المصرية القديمة التى رسمت 
فروعه على جدران المقابر ل أيدي الراقصات,. كما عثر العلماء على فروع 


النبات 4 بعضن ال مقابر الفرعونية بالفيوم وهواره. وقد عرف الرومان والإغريق 
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الآمن وكان الإغريق يرمزون به إلى الأمجاد والانتصارات. وحظي بالتعظيم: 
وكان يستعمل 2 الحفلات والمجامع الدينية: ولا زال المسلمون يستعملون أغصان 
الآس 4# بعض البلد ان لتزيين قبور الموتى وبالأخص# الأعياد والمواسم : ويضعون 
أوراقه اليايسة مع الكافور .4 القبر. 
الاستعمالات: 

لقد جاء نبات الآس ضمن العديد من الوصفات العلاجية # البرديات 
الفرعونية لعلاج الصرع والتهاب المثانة وتنظيم البول وإزائة آلام أسفل البطن 
على شكل جرعات عن طريق القم: وكذلك كدهان لعلاج آلام أسفل الظهر وضد 
حمرة البطن والصداع والسعال ولزيادة نمو الشعر والتهابات الرحم: واستخدام 
الزيت المستخرج من الثبات #ش عمليات التدليك لحالات الشلل. 

وقال أبوبكر الرازي عن الآسإنه يستخدم لإزالة الأورام الحارة كدهن الأماكن 
المصابة بالاحمرار بزيت الآس ثم بوضع فوقها قطعة من الصوف وتربط. 

وقال اين سينا: 53 الآس وعصارته يقوي الشعر ويمنع تساقطه ويطيله 
ويسوده.. ورفه الجاف يمئع البقع تحت الإيطين وبين الفخذين ورماده يقي 
الكلف والنمشس ويس كن الأورام والبثور والقروح» مشروبه مقو للقلب ويذهب 
الخفقان والسعال" . 

أما ابن البيطار فقال: "حب الآس حار مجفف تجفيقاً قوياً ولحاء أصوله 
أقل حدة وحرافة وأشد مرارة؛ وفيه قبض. وهويفتت الحصى وينقع من أمراض 
الكبد ويسكن المغص وإذا طبخ بالخل نفع من وجع الأسنان" . 

وقال داود الأنطاكي: "الآمن ينفع من الصداع والنزلات مطلقاً: ويحبس 
الإسهال والدم كيفما استعمل ويحلل الأورام والعرق ويفتت الحصى شراباً 
ويضعف البواسير ويزيل الهواء بخورا . 


لقد اثيتت الدراسات الحديئه على حيوانات التجارب أن لأوراق الآس تأثيراً 


1 
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قتقيد تلحالات 
م زيت الآس لتطهير الجروح السطحية ويستد 
مقطريسمئ ‏ ماء الملاتكة ود 


الإسهال والغازات المعوية» حيث تؤكل خضرا 
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مطهرا للأئف. 


ج من اوراق 
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يزيد فترة النوم. كما ثبت 
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البابونج 


علخلتا متتسو 


هونبات عشبي حولي يبلغ ارتفاعه 
نحو 50-١0‏ سم. ساقه سريعة الثمو 
كثيرة التفرع ويزهر بعد 8-7 أسابيع 
من إنباته؛ وأوراقه متناوية ريشية 
ومجزأة إلى أقسام صغيرة ومتطاولة 
خيطية؛ وللنبات رائحة منعشة مميزة. 
والفورة والأزهمار المحيطة اللسينية 
بيضاء اللون والأزهار الداخلية أنبوبية 
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ولونها أصفر. يعيش البايونج # 
الحقول وعلى أطراف الأودية وحول 
المنازل وعلى أسطح المنازل 4# بعض البلدان. 





يعرف البابونج علمياً باسم 118ند121561) 8132112212 وهو النوع البري: 
بيئما يوجد نوع آخر يعرف ياسم 5ذأء 120 41111612115 وشكله مختلف عن النوع 
الأول وكلاهما يحتويان على المواد الفعالة أو المؤثرة. 
الجزء الستخدم من نبات البابونج الأزهار المتفتحة. والبابونج يعد أشهر 
النباتات البطنية على الإطلاق. ولا يكاد يخلومنه منزل من منازلناء فإليه يعود 
2 الناس فور شعورهم بألم يخ البطن؛ مغصاً كان سيبه أم يا كر 


المحتويات الكيميائية ؛: 


تحتوي أزهار البابونج على زيت طيار تصل نسبته إلى 410 من الأزهار 
الجافة ويستخرج الزيت باستخدام طريقة التقطير بالبخار؛ وزيت البابونج 
سائل لزج ثقيل القوام لونه ازرق ويتجمد بالتبريد يك درجة الصفر المثوي وله 
رائحة البابونج المعروفة؛ وأهم محتويات الزيت الطيار الفابايسابوئول (8آص للم 
520101 غ1ط) وبايسايولول أوكاسيد ل 0006 81530101 ( ف ) ويايسابوتول 
أوكاسيد 8 ع0نده 101ه815360) 8) ويايسايولون أوكاسيد 8153101026) ل 
لذ 02106) وييتا ترانئس فارنسين (2176]0-1181215-18311165626 ) وكمازولين 
(12126ناكنةتضة 01 ) ويتميز هذا المركب بلونه الأزرق وهو الذي يضفي لونه 
على زيت البابونج وسباثوليتول (21:016801م5) كما تحتوي الأزهار على 
فلافونيدات أهمها فلافون جلا كيزويد (51065معترزاع ©2ه1313) وأجلايكون 
أبجنين (للندتقع امه دعمعتزاوة) وليوتيولين (عصنامء111آ) وكريزوريول 
(أماطع01950) )؛ وفلائونول جلايكوزيد (ع8[177605106 11310110[1) وكويرستين 
(تاءعء006)) وايزورهافتين (2لأشنتصة:ا1501) وروتين (1111]10). كما تحتوي 
الأزمار على هيد روكسي كومارين (123185نا117:010:2[60) وأهم مركياتها 
امبيليفيرون (1/12111610126) وهيرنيارين (11621212132) وكذلك مواد 
هلامية بنسية ./3٠١‏ 
الاستعمالات: 

يقول ابن البيطار # جامعه ''البابونج ينفع من الإعياء أكثر من كل دواء. 
ويسكن الوجع ويرخي 2 الأعضاء المتمددة ويلين الأشياء الصلبة إذا لم تكن 
صلابتها كثيرة ويخلخل الأشياء الكثيفة. ويذهب الحميات التي تكون من ورم 
الأحشاء؛ يسقى طبيخه للنفخ والقولون ويصلح أنزيمات الكبد ‏ مدر للبول نافع 


من الصداع البارد'" . 


أما ابن سينا القانون فيقول: ' يسكن الأورام الحارة بتحليله: ويلين 
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الصلابات التي ليست 











بشديدة: يقوي الأعصاب. 
يدر البول ويخرج 


1 


الحصاة . 


أما داود الأنطاكي # 
تذكرته فيقول: "لا شيء 
مثله ك تففيح السداد وإزانة 
الصداع والحميات 
والنافض.. يقوي 
الياءة والكيد 
ويفتت الحصى 


الفضلات»؛ وينقي 
الصدر من نمو 
الربوويقلع البثور 
ويذهب الإعياء والتعب والصلابات والنزلات وفساد الأرحام وينفع من السموم. 
دخانه يطرد الهوام, وهو يفتح الصمم ويزيل الشقوق ووجع الظهر وعرق النساأ 
والمفاصل والنقرس". 


لقد ثبت علمياً تأثير البايونج على الالتهابات حيث تس تعمل أزهار البابونج 
كشأي يؤخذ ملء ملعقة وتوضع على ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة عشر دقائق 
ثم تصفى وتشرب بمقدار كوب 2# الصباح وآخر ك المساء. فهو يزيل الالتهابات 
والمغص ومطهر للجهاز الهضمي والتنفسي وقاتح للشهية ومنشط للدورة الدموية 
وخاصة لدى الأطفال. وإذا تناول الشخص شاي البابونج 4 الصباح فإنه يقي 
من نزلات البرد وآلام المغفص العارضة وارتباكات الجهاز الهضمي البسيطة: 
ويرجع هذا التأثير إلى مادة الكمازولين: كما أثبتت الدراسات فائدة البابونج 
حالة التهابات القصبات المزمن والسعال الديكي والربوالقصبي. كما يدخل 


البابونج © الأنواع المركبة التي توصف داخلياً كمفرزة للعرق ومضادة للتنشنج 
ولأمراض الجهاز الهضمي والتهابات الأمعاء المترافقة بالتشنج., وكذلك يدخل 
ل الأنواع الطاردة للريح والمفرزة للصفراء. 

كما أثبتت الدراسات فائدة البابونج كمضاد للأكسدة. كما ثبت أيضاً أن 
للبايوتج تأثيراً مضاداً نلسرطان الجلد حيث يوضع كلبخات على سرطان الجلد. 

كما أثبتت الدراسات أن البابونج يزيل القلق ويؤخذ بنفس الجرعات السابقة 
وبالأخص عند النوم. 

وقد صادق الدستور الأماني على استعمال البابونج رسمياً لعلاج السعال 
والالتهاب الشعبي المزمن والحمى والبرد والتهابات الجلد والتهابات القم. 


يجب عدم استخدام البايونج من قبل الناس الذين يعانون من الحساسية. 
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هوشجرة ذات أفرع مستقيمة قليلة التفرع يصل طولها إلى 1 أمتار؛ للنبات 
أوراق مركبة ولكنها قليلة جداً ووريقات الأوراق صغيرة. للنبات أزهار كثة جميلة 
ذات لون وردي جذاب, تبدأ ب الظهور قبل ظهور الأوراق 4# الفترة ما بين شهر 
مارس وأبريل؛ تعطي الأزهار بعد التلقيح ثماراً قرنية طويلة تحتوي كل ثمرة على 
عدد من البذور ‏ صف واحدء البذرة كبيرة وتشبه إلى حد ما الفستق. 

يعرف نبات البان بعدة أسماء فيدعى اليسر والحبة الغالية ويسار البان. 
اللبان والشوع.؛ يعرف البان باسم 23168541118 38/101111853. وينمو النيات بشكل 
طبيعي # شمال الحجاز وجنوبه وي المناطق الشمألية: حيث ينمو على سفوح 
الجبال وحواف الوديان ذات التربة الصخرية؛ وقد زرعنا هذا النبات #4 حديقة 
النباتات الطبية بقسم العقاقير بكلية الصيدلة ونجحنا 2# تطويعه حتى تعود 
على البيئة مع أنها ليست بيئته؛ وتوجد لدينا .4 الحديقة المذكورة عدة نياتات 
منه؛ ويوجد يكثرة 2# الهند وباكستان ويزرع 4 أمريكا. 
المحتويات الكيمياتية : 

يستخرج من بذور نبات البان زيت ثابت يشبه # شكله زيت الزيتون؛ 
ويستخدم هذا الزيت 2# الشمال للأكل ويفضاونه على زيت الزيتون والسمن 


البري. يتكون هذا الزيت من أحماضن دهنية كثيرة من أهمها أوليك (عأ»1© ) 
بالمتيك (ع]أله2) ستياريك (5]63116) بهيمك (18611652216) كما يحتوى 


على مركبات جلس ريدية ثلاتية وثنائية وأحادية التشبع: كما وضح المسح 
الكيمياكي الذي قام به الدكتور جابر القحطاني ورفاقه 4 قسم العقاقير بكلية 
الصيدلة على احتوائه قلافونيد ات. ومواد عفصية وستيرولات وتربينات ثلاثية 
ومواد صابوئيئية. 


الاستعمالات: 


يقول داود الأنطاكي ‏ البان "'إنه شجر مشهور كثير الوجود؛ له زهر ناعم 
المللمس: مفروش. يخلف قروا داخلها حب يميل إلى البياض كالفستق؛ ينكسر 
عن حب عطري إلى صفرة ومرارة؛ يدخل يك القوالي والأطياب؛ وأهل مصر 
تشرب من زهر هذه الشجرة زاعمين التبريد بهء وجميع اجزاء هذا النبات تمنع 
الأورام والنوازل. وتطيب العرق. وتشد البدن: وتدمل الجراح. ودهنه ينقع من 
الجربء والحكة والكلف والنمش وينقي الأحشاء بالغلي مع الماء والعسل والخل: 
ويذهب الطحال مطلقاً؛ وكذا حبه طلاء: ويالبول يقلع البثور ويدمل ويضاح 
البواسير: وإذا قطر ف الإحليل أدر البول سريعاً". 


ويضيف الإنطاكي: "إن دهن البان قوي الفعل # إصلاح النزلات وكل بارد 
كالفائج: ويقوي المعدة والكيد. وإن فتق بالعنبر طيب الجسد وهيج الأنعاض.: 
ويحلل الأورام, وينفع من النسيان سعوطاً؛ والشقيقة دهناً؛ وقيل إنه يضر الكلى 
ويصاحه اليانسون: كما أن حب البان يدخل 4 عمل بعض الوصفات المستخدمة 
علاج البهاق الأسود" . 


ويقول ابن سينا ل البان 'إن حبه أكبر من الحمص. مائل إلى البياض وإنه 
منق خصوصا ليه؛ ويفقتح مع الخل وال ماء السددة الأحشاء. وينفع بالخل 
الجرب". 

أما اين هاشم فيقول 4 كتابه ''فاكهة السبيل" ك البان ' إنه يفيد # علاج 
العقم عند التساءء وذلك بأن تتحمل المرأة بدهنه مع المصطكي والزعفران: كما 
يفيد أيضاً 4 علاج استرخاء الذكر وذلك بأن يدهن الذكر بدهان البان". 
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ويقول المظفر عن البان "إنه شجر ينمو ويطول كالأثل. وإذا أرادوا استخراج 
الدهن رض على الصلابة حتى ينعزل قشره تم يطحن ويعصر. وهو كثير الدهن 
الذي يستعمل 2# العطور والطيوب المرتفعة. أما ثفله الذي يبقى بعد استخراج 
دهنه فينفع من الكلف والنمش الذى # الوجه من الجرب والحكة؛ وأجوده الحب 
الكبير العطر وهويزيل الثآليل من الوجه وينفع الأورام الصلبة إذا جعل ل 
المرهم: كما يزيل صلابة الكبد والطحال إذا شرب من حبه بخل أحمر". 


يستعمل نبات البان حديثاً على نطاق واسع # استخراج زيت البان الذي يستعمل 
كمثبت للعطور. كما يدخل 4 صناعة مواد التجميل وزيوت تصفيف الشعر: كما 


يستعمل # أغراض غذائية وك الإضاءة: أما الكسب ال متخلف من البذور يعد عصرها 
فيستخدم كسماد جيدء كما أن أوراق النبات الغضة وأزهاره وثماره تستخدم كغذاء 
ودواء للإنسان؛ وعصير الأوراق قاتل للبكتيريا. تؤكل الأوراق لعلاج الأسقربوط 
والتهاب القناة التنفسية المصحوب بإفرازات عصيريه؛ وعصير الأوراق أيضاً 
مقيئٌ 4 حدود خمسة جرامات: كما يعطى للأطفال مع الملح لعلاج انتفاخ المعدة 
بالغازات. قشور النيات تستخدم ضد لدغ العقرب. 


قشر الجذور يستخدم كمدر للبول: كما يستخدم مسحوق القشور كسعوط ‏ 
حالة وجع الرأسء كما أن عجينة الجدور الطازجة مخلوطة بالملح تستخدم لعلاج 
الالتهابات والأورام والمفاصل المصابة بالروماتيزم والأجزاء المصابة بالشال. 
يقال: إن مغلي الأزهار مع اللين منشطة للجنس وعصارة الأزهار باللبن مدرة 
للبول مائعة لتكوين الحصى وقاتئة للديدان وهاضمة. أما البذور فهي منشطة. 
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البرياريس 
لا :ا 


نيات البرباريس الشائع عشب معمر يبلغ ارتفاعه حوالي مترين ذو ساق رمادية 
اللون تحتوي عند منبت الأوراق بمسافات متفاوتة شوكة بثلاثة فروع: أوراق النبات 
تنبت من الساق مباشرة بمجموعات ما بين 4 - ١‏ أوراق, أي أنها جالسة دون 
أعناق: شكلها بيضاوي وأطرافها مسننة بأشواك صغيرة. الأزهار توجد على هيئة 
عناقيد تتدتى نحو الأسفل. صغيرة صفراء اللون: لها رائحة قوية؛ تكون هذه الأزهار 
قيما بعد ثماراً عنبية بيضاوية الشكل بلون أحمر ناصع ولها طعم حامض. يعرف 
النبات علمياً باسم 88115 1نا؟ 6115 8615. توجد النبتة © كل أتحاء أوروبا حتى 
القوقازوتنموعادة 4 حواجز الأشجار والغابات وتزرع عادة للزينة 4 الحداكق 
المنزلية والعامة. الأجزاء المستخدمة من النبات قشور الجدور والثمار. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الثمار على قلويد ات ايزوكونيولية وفيتامين (ج) وبكتين وأحماض الكلور 
جينيك والماليك والاسيتيك, أما قشور الجذور فتحتوي على قلويدات ايزوكونيولية 
وأهمها بيربرين وبربارين وأوكسيسكانتين وكولومباوبين ويالماتين وجاترو رايزين 
وماجنر فلورين وكذلك صبغات عضوية صفراء اللون ومواد عفصية وراتنجية. 
اللاستحمالات؛ 


منذ 6٠١‏ سئة وهذأ النبات يؤدى دورا مهما كك الشفاء. فقد كان المصريون 


يلجؤون إنيه للوقاية من الأوبئة نظراً لما يتميز كمضاد حيوي. وكان الأطباء 
الشعبيون 2 الهند القديمة يصفونه تعلاج الزكام؛ وقد أكد العلم الحديث هذا 
الاستعمال. و بداية العصور الوسطى كان العشابون الأوروبيون يؤمئون بالمثل 
الذي يقول ' الجوهر يدل به المظهر" وهذا اعتقاد بأن مظهر النبات يكشف عن 
قوته العلاجية؛ وتكون أزهار النبات صفراء وقشور جذوره تعطي صبغة مميزة 
صغراء اللون: حيث إن هذا اللون يميز عين الشخص المصاب باليرقان وكذلك 
بشرته؛ لذا استخدم هذا النبات.# علاج أمراض الكبد والحويصلة الصفراية: 
وقد أشير إلى هذا النبات باسم "عنبة انيرقان" وكان الأطباء التقليديون بخ 
روسيا القديمة ينصحون مرضاهم بتناول هذا التبات لعلاج حاألات الالتهابات 
بمختلف أنواعها؛ وكذلك ارتفاع ضغط الدم الشرياني وحالات نزق الرحم غير 
الطنيعية: 


إن أول من أدخل هذا التبات إلى أمريكا الشمالية هم الممستعمرون الأوائل: 
فتعرف عليه الهنود الحمر كنبات قريب من نبات عنب الأورغون:؛ وهذا النبات 
كانوا يقدسونه ويقدرون جداً مقدرته العظيمة 2# الشفاء؛ وقد استعملته تلك 
القبائل لعلاج قرحات الفم وآلام الحلق والجروح المتعفئة والزحار وآلام الأمعاء. 
وك القرن التاسع عشر كان الأطباء يصفون نبات البربارييس لعلاج حالات 
الإسهال والزحار والتهابات العينين والحمى وتلوث الدم والزهري والكوليرا 
واليرقان. 

لقد أثبتت التجارب حديشاً أن فيتامين (ج) بطرقه الأربعة المختلفة أنه يزيد 
نشاط جهاز المناعة ندى الإنسان ويزيد من امتصاص الحديد الذي يمئعداء الحفر 
المعروف بالأسقربوط. حيث إن ثمار هذ! النبات غنية جداً بفيتامين (ج) وكذلك 
الأحماض الأخرىء فكان هذا السبب الذي أعطى هذا النبات قدرته العلاجية: 
كما أن احتواء قشور الجذور على كمية جيدة من القلويدات الأيزوكوينولية التي 
أثبتت فاعليتها 4 تخفيض ضغط الدم على نوع من القطط وكان من شأنه أن 
يؤثر على انتظام دقات القلب ولذا بدأ استعماله على المرضى. 
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كما أتبتت التجارب أن قلويد ات قشور جذور النبات كان لها دور كبير 2# إغراز 
الصفراء. حيث ثبت ذلك من خلال التجارب المختبرية على حيوانات التجارب. 
كما كر ثبتت الدراسات قوة قشور الجذور ث4 خفض درجات الحرارة. 


وقد كشفت الدراسات التي أجريت على مركب البربرين وهو القلويد الرئيس ب 
النبات أنه مضاد حيوي جيد لمكافحة الجرائيم .وقد قورنت الدراسة بالمضاد الحيوي 
المشهور والمعروق بالكلورانفينكول المضاد الحيوبي الطبي فاتضح أن هذا المركب 
الموجود 4 نبات البرباريس أكثر فاعلية من الكلور اقينكول. كما أن هذا المركب له 
تأثير منشط نجهاز المناعة وخافض للتوتر ومقلص لحجم بعض الأورام. 

إن خلاصة ا ا ا ا 
وكدنك الإمساك وتفتح الشهية؛ كما استخدمت الثمار لعدوى الحمى وارتفاع 


درجة حرارة الجسم والبرد وأمراض الجهاز البولي. وتستعمل الثمار ب مصانع 
الأدوية على هيكة شراب لاستخد امها كمنكه تبعض الأدوية. 


وتستخدم خلاصة قشور الجذ ورلعلاج مشاكل التهابات الكبد والمرارة 
واليرقان والإسهال وضد الدرن وأمراض الكلى والمجاري البولية والنقرس 
والروماتيزم والملاريا وكذلك اللشمانيا. 

ليس هناك محاذير من استعمال تمار وقشور وجذور تبات البرباريس إذا أخذ 
حسب الجرعات المحددة والمدة الزمنية المحددة للعلاج والاستخدام العشوائي 
لأي دواء يؤدي إلى مخاطر جسيمة. 


وبالنسبة للحوامل قإنه يجب عدم استعماله. حيث إن مركب البربارين منشط 
للرحم ويمكن أن تجهض الحامل عند استعماله؛ كما يجب عدم استخد امه للطفل 
الصغير الذي لم يتعد الثانية من عمره على أنه يمكن للأطفال فوق هذا السن 
ونكبار السن ما فوق الخامسة والستين استعماله ولكن بجرعات صغيرة ثم تُزاد 
الجرعة بعد أسبوع من استعماله. 


بالنسبة للجرعات الآمنة من الثمار وقشور الجذور فهي ما بين ملعقة صغيرة 


الى ملعقتين من عصير ثمار النيات؛ تضاف إلى ١٠١‏ مللي من الماء المغلي. وتمكث 
مابين ١5 --9٠١‏ دفيقة, ثم يشرب مرة واحدة 2# أليوم, أما بالتسبة للقشور 
طيؤكة # عه من موق القعور :واف )الى +0 انان مَاء مكليا وينحظى مده 


١5 -‏ دفيقة ثم يصفى ويشرب مرة واحدة # اليوم. 


2 





توجد مستحضرات من ثمار وقشور البرياريس ولكنها موجودة 2 الاسواق 
الأوروبية والأمريكية وموجودة على هيئة سائل وصبغات. 


00009 2 موسو 


عة جابر لطب ال[إعشاب 


ع 





م 
. 


.ل مو 


2 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


الب سيم 
1 


القضب أو البرسيم هونبات عشبي معمر يمثل أهم المحاصيل العلفية؛ وهو 
زراعي يتكاثر بالبذور بالطرق المألوفة وينموخ البيئات شبه الرطبة ونصف 
الجافة والجافة# المناطق المعتدلة والداقئة و الأراضي الجيدة: والموطن 
الأصلي للبرسيم حوض البحر الأبيض المتوسط. 


يعرفايعدة أسماء شعبية فيسمى 4 منطقة تجد ياسم القت؛ وك جنوب 
والفصفصة. 


يعرف البرسيم غلقا باسم 8 116016250 الجزء المستعمل من النبات 


وقد قال أبو حنيفة : إن الفصفصة رطب القت وتسمى الرطبة ما دامت 
رطبة فإذا جمت فهي القتء وهي كلمة فارسية الأصل ثم عربت وهي بالفارسية 
1 

والبرسيم غذاء جيد للحيوانات ويزرع على نطاق واسع 4 جميع أنحاء العالم 
وخاصة ك# الأراضي الصالحة لزراعته. وهوغذاء شهي للحيوانات ويس تعمل 
الإنسان منذ القدم البرسيم الغض الذي لا يزيد ارتفاعه عن عشرة سنتميترات 
كفذاء حيث يؤكل طازجاً بعد القطف أو مطبوخاً؛ و بعض مناطق المملكة يؤكل 


فصل الشتاء حيث إن طعمه لذيذ ومقبول: ولا يؤكل ا الصيف حيث يكون مراً 
جداً وغير مقبولء وك جنوب المملكة وبالأخص 4 بعض مناطق عسير يؤكل ‏ 
قصل الشتاء وهو صغير: ويعرق باسم الوقرة أو الصغوة, وعادة يؤكل مع العثرب 
أو الحميض وتحبه كثيراً النساء الحواملء وك بلاد غامد وزهران كان يطبخ وتأكله 
جميع أغراد العائلة: وي أوروبا كان يستعمل مع السلطات ويؤكل غضاً بكثرة. 
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المحتويات الكيميائية , 


يحتوي على كاروتينويدز ومن أهم مركبات هذه المجموعة مركب يعرف ياسم 
"ليوتين" وتربينات صابونية ثلاثية ومن أهمها حمض الجينك وهيديراجنين: 
كما يحتوي على أيزوفلافونيد ات ومن أهمها جنسس تين دياديزين بالإضافة إلى 
كوميس ترول وليوسيرتول وساتيفول: كما يحتوي على تريينات تلائية ومن أهمها 
ستجما ستيرول وسبينا سترول وكذتلك جلوكوزيدات سيانوجينية. 


أما البذور فتحتوي على كنافيين (208220783106) وبيتين (8121506) 
وستكادرين وهوموستكادرين وترايجونيللين وزيوت دهنية. 
الأاستعمالات: 

يمول داود الأنطاكي 2 تذكرته: "تمش | ضبان البدن وتسمينه وغزارة 
اللين وإدرار الطمث؛ ان أديم سقه بالسكر. خصب البدن وسمن المبرودين 
والمحرورين وغزر اللين وأدر الطمث خصوصاً إذا استعمل # الحمام أو بعد 


الخروج منه. مسمن ومحسن للألوان يحلل الأورام: إذا دق وعجن بالعسل حل 
الأورام الباردة". 


أما ابن البيطار.# جامعه فيقول: 'إذا طبخ ودق حتى يصير مثل المرهم 
ويضمد به اليدان التي بها رعشة كل يوم مرتين فإنها تبرثها يإذن الله" . 


ويقال: إن النبات الرطب الطازج يلين البطن وينفع السعال وخشونة الصدر. 


حيواناتهم تتناول البرسيم بشهية فائقة فقد اهتموا بتحضير الأوراق الغنية 

أما الهنود فكانوا يعالجون القرحات بالبرسيم ويصقونه أيضاً لمعالجة التهاب 
المفاصل واحتياس البول: وكان العرب يطعمون جيادهم بالبرسيم مقتنعين أنه 
يجعلها أسرع وأكثر حيوية ويعرفونه بأنه أصل جميع الأغذية؛ وقد أعطاه الإسبان 


اسم 4119118. تعتبر إسبانيا أول من أدخل البرسيم إلى أمريكا وهو الآن أحد 
نباتات الأعلاف الأكثر شعبية 4 سهول 1160776851. وعلى غرار الصين كان 
الأمريكان يعتقدون أن ما هو مفيد للحيوان يناسب الإنسان أيضاً لذلك كانوا 
يستخدمونه لمعالجة التهاب المفاصل والدمامل والسرطان والإسقر بوط والأمراض 
البوتية والمعوية. أما النساء فكن يستخدمئه لإدرار الطمث. 

لقد كشفت حديثاً بعض الدراسات التي أجريت على حيوانات التجارب أن 
أوراق البرسيم تسمح بتخفيض معدل الكولسترول # الدم وكذلك الأمر بالنسبة 
تلترسب الصفائح الدموية على جدران الشرايين: وهو السبب الذي يؤدي إلى حد 
كبير للإصابة بالأمراض القلبية والحوادث الوعائية الدماغية. وعلى الرغم من 
الدراسات على الحيوان تنطبق نوعاً ما على الإنسان فإن المجلة الطبية البريطانية 
(180661) ذكرت أن شخصاً كان يتناول البرسيم بكمية كبيرة وكان يعاني من 
ارتفاع الكولسترول 2# الدم؛ قوجد أن معدل الكولسترول لديه قد تضاءل بشكل 
ملحوظ. وقد برهنت بعض الدراسات إلى أن اليرسيم يقاوم المواد السرطانية 
الأمعاء. وكشفت دراسة أخرى نشرت .# معهد السرطان القومي أن البرسيم 


يحاصر المسرطنات ك القولون ويسرع طردها من الجسم. 


يستعمل البرسيم كمهضم وكموسع للأوعية الدموية. كما يستعمل البرسيم 2 


ويجب عدم تقاول بذور البرسيم حيث إنها تسبب اضطرابا دمويا ويجب على 
الحوامل عدم استخدام البرسيم أثناء الحمل. 

يؤخذ مقدار ملعقة صغيرة أو ملعقتين من أوراق البرسيم المجففة ثم توضع ل 
فنجان كبير ويصب الماء المغلي عليه ثم يغطى ويترك المزيج ينقع مدة عشرين 
دقيقة ثم يشرب على أن لا يشرب أكثر من ثلاثة فناجين 2 اليوم وذلك لمكافحة 


الكولسترول؛ ويجب عدم إعطاء البرسيم للأطفال دون سن الثانية. 
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البشام شجرة يصل ارتفاعها إلى أربعة أمتار. ثنائية المسكن. لها أوراق 
مركبة متبادلة ريشية الشكل ما بين 0-7 وريقات. الأزهار حمراء اللون شبه 
لاطئة تتراوح ما بين زهرة إلى 0 زهرات. الثمرة نووية بيضية الشكل طرفها 
الأعلى حاد لاطئة تقريباً ومخططة بأربعة خطوط بيضاء طولية؛ توجد بذ الثمرة 
بذرة واحدة؛ يفرز الساق والأغصان عند قطعها سائلاً راتنجياً ذا رائحة منعشة. 
يعرف البشام ياسم بيلسان وبيلسان مكة. 

أما من الناحية العلمية فيعرف باسم فأقم16206أع قم مطام درم 
وينتشر نبات البشام 4 جميع أنحاء جنوب الجزيرة العربية ويتركز ف المملكة 
العربية السعودية 4 جبال مكة والمديئة وسلسلة جبال السروات. كما يوجد 2 
أثيوبيا والسودان والجزء المستخدم من البشام جميع أجزاء التبات. 


المحتويات الكيميائية : 
يحتوي البشام على فلافونيدات وستيرولات وتربينات ثلاثية وزيت طيار 


ومواد راتنجية ومواد صابوئية وقواعد طيارة. 
الاستعمالات : 


يستعمل البشام أوما يسمى بالبلسان أو البيلسان على نطاق واسع فكل جزء 


يخ 
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من الشجر له استعمال خاص؛ وتعد شجر البشام من الأشجار التي يعتز بها 
أهائي المناطق التي تنموفيها؛ فهي معهم أينما كانوا حيث يستخدمون أغصانها 
مسواكاً ومن أفضل المساويك بعد الآراك: يل إن بعضهم يفضلها على الآراك: 
وتستعمل قشور السيقان الذي يسهل قشره من النبات كمصدرلمادة عطرية 
مسكنة شبيهة بالنعناع: وهذه المادة العطرية هي مادة راتنجية تعد أكثر أهمية 


ب 
م 


من اللبان. كما أن أوراق البشام لها استعمالات شعبية مهمة جداً: فهي تخلط 
مع الحنا لتعطي للحناء لوئا داكنا جميلاء والأغصان كانت ولا زالت تستعمل 
لتنظيف الأسنان: وتتميز بأليافها الناعمة التي لا يضاهيها شيء آخرء وتباع 
أغصان البشام جنباً إلى جنب مع مساويك الأراك. 
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تستخدم العصارة الراتنجية التي تجمع من السيقان والأغصان كأفضل 
مضاد حيوي لعلاج الجروح: وكان الصحابة 4 حروبهم يعتمدون يك معالجة 
جرحاهم على عصارة البشام. حيث كانوا يجمعون العصارة ويجهزونها قبل أي 
حرب لاستعمالها كعلاج فعال للجروح: وقد ثبت علمياً أن هذه العصارة تحتوي 
على مواد قاتلة للبكتيريا. 

تستخدم الجذيرات الصغيرة 4 فاعدة نبات البشام حيث تقلع ثم تقشر 
وتؤكل هذه القشور نظراً لشدة حلاوتها حيث تحتوي على كمية من السكر. كما أن 
الثمار عند نضجها تتحول إلى اللون الأحمر تؤكل ويتهاقت عليها سكان المناطق 
التي يكثر بها هذا النبات: وهي ذات قدرة كبيرة على إطفاء العطش؛ ولذا يعتمد 
عليها الرعاة والممسافرون عندما لا يجدون الماء, فهي تعينهم كثيراً على تحمل 
العطش. كما أن هذه الثمار كانت تعد مصدراً من مصادر الغذاء حين يندر وجود 
مصادر غذائية أخرى. 

تعد الأوراق علفاً جيداً نلجمال حيث يؤدي إنى زيادة إدرار الحليب عند النياق. 
كما أن شرائح قشور النبات كانت تقطع على هيئة قطع صغيرة وتحفظ من أجل 
علاج الجروح. كما أنهم كانوا يعتمدون عليها ِ صباغة الملابس وخيوط الغزل 
حيث تعطي صبغة خضراء زاهية. وكانت لها قيمتها الاقتصادية # المناطق التي 
ينموضيها النبات. 

وكانت القتشور تسحق ناعماً فم تحشى بها الجروح العميقة جداً حيث تقوم 
على تطهير الجرح وشفائه بشكل سريع. 

كما أن الأهالي كانوا يضعون كمية قليلة من القتشور مع الشاي ليكسبه لوناً 
أحمر ورائحة زكية. كما أن كثيراً من الناس يصنعون شاياً من القشور بدلا من 
الشاي المستورد ويفضلونه عليه. 

وتعتبر عصارة البشام أو قشور ئبات اليشام المسحوق من أفضل الأدوية 
تلعلاج الحكة الجلدية والتشققات والقروح والأكزيما والطفح الجلدي بشكل 
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عام وكذلك عضات الكلاب والذئاب: كما يستخدم مغلي الخشب لغسل جسم 
الأم المتعسرة# الولادة وكذتك غسل جسمها وجسم مولودها بعد الولادة بهدا 
الماء: وتداوم النفساء على غسل جسمها دوماً منه حيث إن هذا الماء مطهر وقاتل 
لأنواع البكتيريا. كما تستعمل هذا الماء بعد كل عادة شهرية من أجل التنظيف 
والتطهير التام: وقد أوصوا باستخدام تبخيرة تحضر بحرق الأجزاء الخشبية 
ثم استنشاقها تعلاج انسداد الآنف ولتسكين آلام العصب الوركي والدوار وتشوش 
النظرء وكذلك لعلاج اضطرابات الرحم والعقم وكمادة مضادة نسم الثعبان. 
وك أماكن أخرئ من منطقة الشرق الأسوط تعد ثمار هذه الشجرة دواءٌ جيداً 
لعلاج عسر الهضم والأرياح المتكونة يك البطن؛ ولتسكين آلام الأمعاء والمعدة 
ولتخفيف حالات السعال الشديدة: كما تعد مادة فاتحة للشهية: وتؤخن لإعادة 
الصحة بعد الشفاء من أي مرض. وتؤكل المادة الراتنجية لعلاج حالات الرجفة 
والبردء وينظر إلى جميع أجزاء القجرة على أنها تحتوي على مميزات وقدرات 


الا ل 


البصل 


سمنم0 


البصل من جنس الثوم نفسه (11112لى) ولا يخلومنزل من وجود البصل 
فيه ولا تحلو كثير من الأكلات إلا بوجود البصل. 


لقد عرف الفراعنة البصل © مصر وقد سوه وخلدوا اسمه ك كتابات على 
جدران الأهرامات والمعايد وأوراق البردي؛ وكانوا يضعونه ‏ توابيت المرضى مع 
الجتث المحنطة لاعتقادهم أنه يساعد الميت على التنفس عندما تعود إليه الحياة. 


وذكر أطباء الفراعنة البصل ف قوائم الأغذية المقوية التي كانت توزع على 
العمال الذين اشتغلوا كك يناء الأهرامات: كما وصفوه مغذياً ومشهياً ومدراً للبول. 


وقد قدسه أيضاً اليونانيون ووصفه أطباؤهم لعدة أمراض ونسجت الاعتقادات 
القديمة حوله خرافات كثيرة منها: أن القشور الرفيعة التي تحيط بالبصل تقدم 
تنبؤات رصدية عن الطقس؛ فإذا كانت عديدة ورقيقة وشفافة كان الشتاء قاسياً. 
ويروي بعض مؤرخي القارة الأمريكية أن الهنود الحمر عرقوا البصل وتداولوا 
استعماله وأطلقوا عليه اسم ' شيكاغو" وسميت مدينة ''شيكاغو" باسم البصل. 
ومعنى شيكاغو: القوة والعظمة. 

وقد أشاد علماء الطب القديم بفوائد البصل؛ فقالوا: إن أكله نيئاً أو مطبوخاً 
ينفع من ضرر المياه الملوثة ويحمر الوجه ويدفع ضرر السموم ويقوى المعدة ويهيج 
الباه. ويلطف البلغم. ويفتح السدد ويلين المعدة ويشفي من داء الثعلبة (دلكاً). 
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والمشوي منه صالح للسعال وخشونة الصدر؛ ويتفع وجع الظهر والورك. وماؤهاذا 
اكتحل به مع العسل نفع من ضعف البصر والماء النازل # العين: وإذا قطر بك 
الأذن نفع من ثقل السمع والطنين وسيلان القيح. 


وذكر عنه داود الأنطاكى: "أنه يفتح السدد ويموى الشهوية دوسا المطبوخ 
1 
مع اللحم. ويذهب اليرقان. ويدر البول والحيض ويفتت الحصى . 


وقال الرازي: 'إذا خلل البصل قلت حرافته وقوى المعدة. والبصل ال مخلل فاتق 
الشهوة جنا 


وقال أبن البيطار: ' البصل فائق لشهوة الطعام ملطف ومعطس. ملين للبطن. 
إذ! طبخ كان أقدر إدراراً للبول؛ يزيد 4 الباه إن أكل البصل مسلوقاً بالماء. 
1 
والجور المشوي والجين المقلي تقطع رائحة البصل من القم . 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي البصل على المادة نفسها التي يحتويها الثوم؛ وهي اللينز وكذلك 
متعددة السكاكر ومواد سكرية ومن أهمها السكروز وفلافونيدات وسيترودات 
صابونية ومواد معدنية من أهمها الكالسيوم والفوسفور والحديد والكبريت 
وفيتامين أ» ج ومركب الجلوكوزين التي تحدد نسبة السكر ف الدم وهي تعادل 
الأنسولين 4 مفعوله. 


الأاستعمالات: 


للبصل فوائد لا تحصى ومن أهمها ما أثبتته التجارب التي أجريت على 
البصل #4 كلية فكتوريا وجامعة نيوكاسل 4# بريطانيا التي تقول إن أكل البصل 
طازجاً أومطهواً بالزيت أو السمن أو مشوياً يقلل من نسبة الإصابة بجلطة الدم: 
فقد اجريت التجارب الإكلينيكية على 7” مريضا تتراوح أعمارهم بين ١5‏ و78 
سنة: وكان يقدم لهم مع طعام الإفطار ١‏ جراماً من البصل بصور مختلفة, 
وكانت النتيجة حصولهم على مناعة ضد الإصاية بالجلطات, وكانوا يجرون 


باستمرار تحاليل على عينات من دماء المرضى وقد تبين أن العامل الموجود ذخ 
تركيب البصل والذي يمنع الجلطة ويقلل من نسبة الإصابة بها لا يتأثر بالحرارة 
ولا يذوب خ# الماء. 






استخدامه 4 تطهير الفم حيث إن مضصغ 
البصل أو الثوم مدة ؟ دقائق تعد كافية 
لقعل جميع الجرائيم الموجودة بالقم؛ 
وقد ثبت أيضاً أن استنشاق بخار البصل 
أو أكله يؤدي إلى نفاذ الزيت الطيار 
يؤدي إلى إبادة الجرائيم المسبية للأمراض. 
ويذلك يمكن استخدام البصل 4 علاج أمراض الجهاز التنفسي الناتجة من 
الإصابة بالجراثيم مثل التهاب الأئف الحاد وكذلك التهابات الحلق والقصبة 
الهوائية والشعب الهوائية مثل: النزلات الشعبية. 


كما أن الدراسات أثبتت أن البصل يمنع التجلط 4 شرايين القلب؛ ولذلك 
فإنه يعتبر من الأدوية الوقائية المهمة للمحافظة على سلامة القلب ومثع حدوث 
الأزمات والذبحة الصدرية؛ ولعل هذا يكشف لنا سرقلة حدوث إصابة الفلاحين 
المصريين بالذبحات الصدرية نتيجة تنأولهم البصل بكميات كبيرة 4 طعامهم 


وبصورة يومية. 


وكذلك أثيتت الدراسات العلمية أن اليصل يخفف السكر تلدى مرضى 
السكريء فقد وجد أن البصل يحتوي على مادة الجلوكوزين: وهي مادة شبيهة 
بهرمون الأنسولين؛ ولها مفعول ممائل أو قريب من مفعول الأنسولين حيث تساعد 
على تخفيف نسبة السكر يك الدم. 
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كما أثبتت الدراسات أن البصل يستعمل # علاج نويات الربو حيث يستعمل 
عصير البصل بمقدار ملعقة صغيرة ممزوجة مع ملعقة من العسل كل ثلاث 
ساعاتث: حيث أن للبصل قدرة قائقَة على طرد البلغم الذي يسبب ضيق الشعب 
الهؤائية مما ينتج عنه الصعوبة 2# التنفس وحدوث أزمات الربو 


أما فيما يتعلق بالسرطان فد حقن الطبيب الفرنسي جورج لاكوضسكي 
بمصل البصل كثيراً من المرضى لا سيما مرضى السرطان فحصل على تتائج 
طيبة؛ ويمكن عمل حقنة شرجية تعمل من عصير البصل المستخرج بالضغط 
لتحقيق ذلك. 


وآثبتت التجارب أيضاً نجاح البصل ف علاج الزكام والإنفلونزا وذلك بعمل 
شراب من البصل حيث تقطع البصلة إلى حلقات وتوضع 2# طبق ثم يضاف إليها 
السكر وتترك مدة ١45‏ ساعة حتى يتم الترشيح؛ ثم يؤحذ من > إلى 0 ملاعق من 
هذا الرشاحة يومياً. 


لقد وافق دستور الأدوية الأئاني رسمياً على استخدام البصل لعلاج نقص 
الشهية وتصلب الشرايين 
ولعلاج مشاكل سوء الهضم. 
ولعلاج الحمى والبرد ولعلاج 
الحكة والتهاب الشعب 
الهوائية ولعلاج ضغط الدم 
المرتفع ولعلاج الالتهابات 
الجرثومية والتهابات الفم 
والحنجرة. 


والبصل والثوم على حد 
سواء وبالأخصن أوراقهما 


والداحوس الذي يتكون ث2 


أصابع اليد قرب الأظافر: وكذلك الجدجد الذي يتكون 4# مقلة العين؛ وذلك 
بدق الأوراق الطازجة ووضعها على مكان الإصابة: أما الثوم فيمكن مسح مائه 
الذي يخرج من أحد الأفصاص على جدجد العين فيشفي بسرعة. 


ويجب حفظل البصل والثوم 4 مكان جاف وحسن التهوية وييعد عن الرطوية؛ 
ويستخدم من البصل متوسط الحجم؛ فهو الأفضلء ولا يصح الاحتفاظ بالبصلة 
أو الثوم المقشر أو المقروم لآنها تتأكسد بالهواء وتصبح سامة. 


وللتخلص من إسالة الدمع عند تقشير البصل فيمكن تقشيرها والماء يصب 
عليها من الحنفية حيث إن الماء يمنع كبريتات الأليل من إثارة الدموع. وللتخلص 
هن رأكحة البصيل الكي لقص باليذين عسل اليد يماء فاترضية كمية من اكلم 
أو ملعقة من الأمونياء وللتخلص من رائحة البصل يتناول الشخص حبات غضة 
من الفول أو حبات من البن أو الكمون أو الينسون أو الهيل أو عروق البقدونس أو 
تفاحة. 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


يعرف بالبطباط 
المزهرء وهو ئنيات 
ليست له إلا ساق واحدة 
وهونبات معمر يصل 
ارتفاعه إلى حوالى 
متر. الأوراق قليلة على 
الساقء» والقاعدية من 
الأوراق ذات لون أخضر 
قاتئم جرداء من الجهة 
السفلية وخضراء 
ومتطاولة: والحواقف 


البطباط 


لمانو زارفا 





قاسية والأوراق العلوية مغمدة للساق. الأزهار وردية اللون تنتظم 2# سنيلة عند 
نهاية الساق؛ كثيفة الزهور. الجذمور نحمي عميق أسمر من الخارج وأحمر من 
الداخل. يعرف النبات علمياً باسم 501103 [تاخط تتتتزهع20177. 


الجزء المستخدم من النيات: الجذور. 


الموطن الأصلي للنبات: موطن النبات الأصلي الصين حيت يزرع ‏ كل أنحاء 


ألصين. 
المحتويات الكيميائية للجذر: 


يحتوي الجذر على حمضن الكريزوفانيك وعلى مواد انثراكينونية 
( جلوكوزيدات) وآهم مركباتها ايمودين وريثين وأيضا يحتوي على ليستين. 


يوجد أنواغ من البطباط وهي: 01510112 2017801111111 وهو أحد أقوى 
الأعشاب القابيضة قاطبة. والنوع الثاني هو 271111256 .2 ويس تخدم 
هذان التوعان على نطاق واسع ثُ طب الاعشاب الاوروبي؛ وليس لهذين 
النوعين الخصائص المميزة للبطباط المزهر. كما يوجد نوع ثالث يعرف باسم 
3 .2 ويستخدم يك الصين لعلاج سن الإياس (انقطاع الطمث). 


الطب القديم والبطباط المزهر: 

يعد البطباط المزهر من النباتات المستخدمة 4 التراث الصيني من مدة 
طويلة إذ هومن أقدم الأعشاب المقوية الصيئية؛. حيث يستخدم بجانب ذلك 
بخفض مستويات الكوليسترول 2# الدم. 

أما أطباء العرب فقد قال ابن سينا ع قانونه: "نافع جداً لأورام القروح: 
ويدمل الجراحات الطرية جداء وعصارته تقل دود الأذن وتجقفف قروحهاء 

151300 5 نك ]ع يع 5 1 
وماؤه ينفع من نفث الدم. يمنع زف الدم من الرحم ويشفي قروح الامعاء . 

ويقول ابن البيطار 4 جامعه: 'البطباط المزهر نافع لمن يجد # فم المعدة 
التهابا إذا وضع عليه وهو بارد من خارج. ينفع من الورم المعروف بالحمرة ومن 
الأورام الحارة الحادثة عن الدم لأنه يمنع ويردع المواد المنصبة. من أنفع الأشياء 
لتاذوراغ الفروفة بالتكشرة ]ذ] كائت متشرمى مكان إلى أخو وتم جما نينا 
للقروح المتورمة ورماً حاراً: يدمل الجراحات الطرية. إذا شرب ماؤه وافق نفث 
ألدم من الصدر والإسهال. إذا شرب بالشراب نفع من نهش الهوام ذات السموم. 
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إذا شرب قبل الحمى بساعة نفع 
من الحميات ذوات الأدوار. وإذا 
احتملته قطع سيلان الرطوبات 
المزمنة من الرحم وغيره؛ وإذا 
قطر ف الأذن نفع أوجاعها 
وسيلان المدة منها". 





أما داود الأنطاكي فيقول: 
"يقوي البطباط المعدة ويذهب بالحميات إذا أخذ قبلها شرباً وطلاءً؛ ينفع 
الصمم ويخرج الديدان قطوراً يجفف البله من المعدة وغيرهاء ويقطع نفث الدم 
مطلقاً والخفقان والحصى شرب" أما العالم ديسقوريدس فيقول: ' إن البطباط 
المزهر يدر البول ويعاك صاحب الحصر". 

أما الصينيون فقد استعماود ستة ؟١‏ يعد الميلاد حيث أصبح دون شك واحداً 
من أهم الأعشاب الصينية وأوسعها استعمالاً. ويتناوله الملايين بانتظام من أجل 
خصائصه المقوية والمجددة للشياب ولزيادة الخصوية عند الرجال والتنساء على 
حد سواء. يستخدم اليطباط المزهر مقوياً للكبد والكلى ويعد من أهم الأعشاب 
استخداماء وبعمله كمقوللكبد والكلى فإنه يساعد ايضا على تنقية الدم ويمكن 
الطاقة الحيوية من الدوران 4# الجسم. 


الطب الحديث والبطباط المزهر: 

لقد بينت التجارب التي أجريت على حيوانات التجارب ي الصين أن البطباط 
المزهر يخفض مستويات الكوليسترول المرتفعة 2 الدم. كما بينت تجربة سريرية 
أن أكثر من 8١‏ من المرضى المصابين بارتفاع الكوليسترول 2# الدم تحسئوا عند 
تناوته. كما كشفت الأبحاث الصينية أيضا أن البطباط المزهر يساعد 4# زيادة 
مستويات السكر يك الدم. وبينت التجارب أيضاً ‏ الصين أن البطباط المزهر 
ذوقدرة على التصدي لعصيات الدرن ( السل) ويعتقدون أنه قد يساعد #ْ علاج 
الملاريا. كما يمكن إعطاء البطباط كمقو للا عصاب والدم حيث يعطى للأشخاص 


الذين يعانون من أعراض الدوخة 10172111655 والضعف والخور وتشوش 2 
الرؤية التي تدل على أعصاب غير فعالة وقصور الدم. 

كما يوصف البطباط المزهر 4# الصين للأشخاص الذين تبدو عليهم أمارات 
الشيخوخة 8611185 قبل الأوان بما ‏ ذلك ابيضاض الشعر. ويوصي هذا 
الاستخدام بأن العشبة تدعم الجسم وتساعد # عمله بطريقة صحية متوازنة. 
كما أن نبات اليطياط يستعمل حالياً 4 الصين لعلاج الملازيا المزمنة ويصقها 
عادة الاطباء مع جذور الجنسئج 97 
وحشيشة الملاك الصيئية «“4 
واليوسفي. 

كما أثبتت الدراسات الألمانية 
فائدة جذر البطباط المزهر 
تلعلاج الكحة والتهاب الشعب 
الهوائية وكذلك التهابات القم 
والحنجرة: وقد صرح باستعمال 
البطباط للأمراضن المذكورة 
4 الدستور الدواكئي العشبي 
الأماني. 

الجرعات المحددة من جذر نبات البطباط المزهر هي ١.0‏ جرام حيث تعادل 
ملء ملعقة صغيرة. تفقع عادة ب ملء كوب ماء بارد وتترك لتفقع مدة ٠١‏ دقيقة 


ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاثة أكواب ي اليوم. 


محاذير استعمال اليطياط ال مزهر: 
ليس هناك أي محاذير من استعمائه ايا كان الاستعمال 4 حدود الجرعات 
المنصوص عليها. 


ا سي 
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أنواع وسنتحدت عئ التوع المعروف بالبتفسج العطر الذي يعرف علميا باسم 
١1018 8‏ من الفصيلة البنفسجية. يعد البنفسج من زهور الزينة 
المشهورة؛ ويزرع عادة للزينة ولاستنشاق رائحته الذكية ولاستخراج عطره 
الثمين. وللاستفادة طبياً من زهوره وزيتها. وكلمة البتفسج جاءت من كلمة 
'ينفشة"' الفارسية. 
لقد نسج عن البنفسج أقاويل وأساطير عديدة: من ذلك أن الفلكيين يقولون: 
إن زهر البنفسج خاضع لكوكب الزهرة:؛ وإن قوة سر البنفسج تبلغ أشدها يوم 
الجمعة. ولذلك -والكلام لهم- يحسن حمل الزهرة # ذلك اليوم. 
لقد عرف العرب البنفسج وتغئوا به شعراً ونثراً. فمن الشعر الأبيات التالية 
لأبي القاسم بن هذيل الأندلسي. وقيل هي لابن المعتز: 
72 3 « 
أولازوردية أوفت بزرقتها 
5 
وسط الرياض على زرق اليواقيت 
كأنهٌ وضعاف القضب تحملة 
أوائل النار يي أطراف كبريت 


ومن النثر المقطع التالي من رسالة لأبي عطاء بن يوسف السندي يصف طاقة 

سماوية اللباس مسكيّة الأنقاس. واضعة رأسها على ركبتها كعاشق مهجور, 
ينطوي على قلب مسجور. كبقايا النقش حش بنان الكاعبء أو النفس # أصابع 
الكاتب»: أوالكحل ‏ ألحاظ الملاح المراضن الصحاح. الفاترات الفاتنات؛ 
المحييات القاتلات. لازوردية أوفت زرقتها على زرقة اليواقيت: كأوائتل التارث 
أطراف كبريت: أو كأآثر القرص 4# خدود العذارى: أو عذار خلقت 4 العذارا. 


وقد استعمل البتفسج منذ العصور القديمة تلغايات الطبيّة: ويروىي العالم 
أليوناني هوميروس كيف كان سكان أتينا يستعملون البنفسج للوقاية من الصداع 
والدوار: حيث كان يستعمل لتهدثة الأعصاب. والغضبي. قيما ينصح العالم 
( يكينوس) بتقليد إكليل من البنفسج على رقبة من يشعر بالصداع والدوار. 





تقد كان البتفسج يستعمل ع الماضي لتحضير جرعات الحب؛ ولهذا سعي 
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بالإنجليزية 116411456856 وقد استعمل الصينيون البنفسج مع بعض الأعشاب 


م 05 7 
الأخرى لعلاج الأكزيما لدى الأطفال. وذلك 4 إحدى مستشفيات لندن. 

وقال عنه أين سينًا: '"إنه يولد دما معتدلا: ويسكّن الأورام الحارة ضماداً 
مع دقيق الشعير. وكذلك ورقه. ودهن البنفسج طلاء جيّد للجرب؛ وهويسكن 
الصداع شما وطلاء: ويتفع من الرمد الحار والسعال؛ ويلين الضو و كهوضا 
مع السكر. وشرابه نافع من ذات الجتب والرئة والتهاب المعدة ووجع الكلى؛ ويلين 
الطبيعة ترفق” . 

و رأي ابن البيطار أن البتفسج يبترد التهاب المعدة؛ والأورام الحارة فز 
العبن: ونتوع الممعدة: وينفع من السعال وينوم نوما معتدلا. ويسهل المرة الصفراء 
المتيبسة # المعدة؛ والبنفسج الرطب إذا ضمد يه الرأس والجبين سكن الصداع 
والحرارة. وشربه مع السكر يُسَهّل المعدة. 

وك رأي ابن جزله: أنه يسهل الصفراء شرباً وشماً. وشريه يصد الزكام 
البارد. وذكروا (شرب البنفسج بالسكر) وفائدته لتليين المعدة؛ وطريقة صنعه 
أن يغلى البنفسج مع الماء ثم يوضع البتفسج ويضاف غيره. وهكذا إلى خمس أو 
سبع دفعات ثم يُصمى ويضاف السكر. 

وروى ابن أبن حاتم وغيره عن الإمام الشافعي صاحب المذهب أنه قال: "لم 
0 35 1 
أرى للوياء أنفع من البنفسج يدهن به ويشرب . 
المحتويات الكيميائية للبنفسج : 

يحتوي البنفسج على ( جلوكوزيدات فينوليه) ومن أهمها مركب ( الجولثيرين 
مت طلناسسه0 ) ومواد صايونينية ومن أهمها (الفايولين صناه1؟) كما يحتوي 


على (فلافونيدات) و(قلويدات) وأهمها (أودوراتين 2002256 ) كما يحتوي 
على مواد هلامية وزيت طيّار. 


الينفسج 4 الطب الحديث:؛ 


يستعمل البنفسج # الطب الحديث: حيث يوصف زهر البتفسج شراياً 
كالعاق شسدة عقر كرام بك در هاه ويتعيل كب البدا د واتر كي كما يزيت 
الأزهار مع السكر وتجفف لاستعماله # علاج الإمساك والسعال. وتستعمل جذو 
البنفسج لمكافحة الإمساك. كما يصنع من أزهار البنفسج شراباً مقوياً ومدراً 
خفيفاً للبول. ويستعمل مغلي البنقسج ضد الزحار (الدستتاريا) وانحباس البول 
ومنقوع الأزهار يفيد كمنق للدم وملينٌ ومعرق. يحضّر من جذوره شراب يستعمل 
كمقيء عند التسمم بالأغذية. وتجفف عادةٌ الأزهار ويعمل منها منقوعة لتهدثة 
الأعصاب وي حالات الصرع. كما يستخدم زيت البنفسج كمطهّر وقاتل لبعض 
أنواع البكتيريا ومضاد للاتهابات. 

وهناك استعمالات خارجية للبتفسج وهي: 

تغسل مؤخرة الرأس بمستحلب أوراق الينقسج البارد لعلاج الصداع. ويستعمل 
المستحلب قاتراً لغسل أجفان العيون المصابة بالرمد . وساخناً للحمامات القديمة 
لمعانجة الأرق. تستعمل أوراق البنفسج الغضة المهروسة بالتلبيخ لتسكين الآلام ذخ 
السرطائات الظاهرة كسرطان الثديء وأما الداخلية منها كسرطان الشرج أو 
الرحم فتسكن آلافها بالدش المهبلي والحقن الشرجيّة؛ كما تسكن آلا سرطان 
اللسان بالمضمضة بالمستحلب أو المغلي. 


لرائحة البنفسج تأثير مُهيّج للغريزة الجنسية: ولوحظ ف أحد المعامل الأمريكية 
أن إنتاج العمال من الشبّان قد خف وأعصابهم توترت؛ وتبين بالبحت أن سيبه تعطر 
العاملات# المعمل نفسه بعطر البتفسج. ولما منعن منه عادت الحألة 4 المعمل إلى 
سايق عهدها. وزيت البنفسج يعتبر من أغلى الزيوت العطرية. حيث وجد أن ١6‏ 
طناً من البنفسج تعطي رطلاً واحداً من الزيت. ونا كان العطر البنفسجي الحقيقي 
نادراً ومرتفع الثمن جداً؛ فقد استبدل باللستحضرات الصناعية التي تؤخذ من 
(الآيونين) وهي مادة كيميائية لها رائحة البنفسع. ولما كانت رائحتها نفاذة جداً 
فإنها تستعمل لصنع عطر البنقسج على مدى واسع ويتكلفة بسيطة. 
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أنواع البنفسج:؛ 


هناك حوالي ٠٠١‏ نوع من البنفسج. ولكن توجد ثلاثة أنواع يس تخدم زيتها 


171014 البتنفسج المثلث الأنوان المعروف علمياً باسم 52ة[معذما‎ .١ 

؟. البتقسج ايفن والفزوف هلمياً ياسم مغلقةقء 1771018. 

؟. البنفسج الصيني والمعروف علمياً باسم 15قل1اء7:600 171018 
بعض المحاذير للبتفسج: 

-إذأ استخدم البتفسج باعتد ال وحسب الإرشادات قلا توجد هناك أي أضرار. 


- استخدام جرعات كبيرة من البتفسج بأنواعه يسبب الغثيان واليقيؤ نظراً 
لاحتوائها على مواد صايونينية. 


البوكو 


تنلاع لاما 


نبأت شع شجيري يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين ليس له سيقان كبيرة: وإنما 
تتكون من سيان مغطاة بأوراق كثيفة جلدية القوام منقطة يغدد زيتية واضحة: 
لها أزهار حمراء أرجوانية. يعرف الثيات علمياً باسم 3تلدماع8 831250113 من 
الفصيلة السذابية. 

الموطن الأصلي لنبات البوكو جنوب إفريقيا حيث تزرع على نطاق وأسع على 
سفوح التلال. كما زرعت حالياً 4 بعض المناطق بأمريكا الجنوبية. والنيات لا 
يزرعمن البدذوروانما تزرع عن طريق الفسائل حيث تزرع الفسائل # نهاية 
الصيف. ويتطلب الئيات مثاخاً مشمساً. 

الجزء المستخدم من النبات أوراقه فقط والتي تجنى عندما يزهر النبات 2 
قصل الصيف. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوئ الأو وراق على زيت طيار بنسية ما بسن درا 2/10 وأهم مركيات 
ألزيت بوليجون 211168016 ومنثون 1/]22110126 ودايوزفيتول 1010521261201 


ومركبات كبريتية وفلاقونيدات. وأهم مركباتها دايوزمين 10105520 وروتين 
2ن بالإضافة إلى مواد هلامية. 


توجد أنواع أخرىمن هذا النباتتحتوي على المركيات الكيميائية نفسهاولها التأثير 
الدوائى نفسه وهى 5612111268 831501112 .501160110113 801051118 . 
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الاستعمالات: 


تعد أوراق البوكوعلا جا مشهوراً # جنوب أفريقيا وتستخدم على نطاق وأسع 
حيث تستخدم كمنبه ومدر للبول وتقوم بإخراج حصواأت الكلى. كما استخدم 
لحل مشاكل الهضم. وقد حظيت أوراق البوكوبمنزلة كبيرة 4 الطب الغربي 
حيث اس تخدموها كمدر بولي ومطهر للمجاري البولية؛ واستخدمها أطياؤهم 
بوجه خاص لعلاج التهاب المثانة وغيره من مشاكل المجاري البولية: وأوراق البوكو 
ذات طعم ورائحة مميزة؛ ونظراً لاحتواء الأوراق على زيت طيار فإنها تستخدم 


كطاردة للأرياح وتفريج النفخة # البطن؛ وقد استوردت بريطانيا نبات البوكو 
لأول مرة سنة ٠175م‏ وأصب ت دواء رسمياً ب سنة ١185م‏ حيث أدرجت ا 


دستور الآدوية اليريطاني كأحد الأدوية الفعالة 4 علاج المثانة والتهابات الإحليل 
والتهابات الكلى ونزلة المثانة. 





إن الاستعمالات لأوراق نبات البوكو.# الوقت الحاضر هي الاستعمالات لنفس 
الأمراض. البولية التي كانت تستخدم لي الماضيء وقد ثبتت قعاليتها ث4 علاج 
التهاب المثانة الحاد وخاصة إذا مزجت مع بعض النباتات الأخرى مثل شعر 
الذرة والعرعر الشائع: وإذا أخذ هذا العلاج بانتظام فإنه يقضي على المرض 
دون عوده. 

وقد ثبت أن نقيع البوكو أوصبغة الأوراق جيدة لعلاج التهاب الإحليل وبالأخص 
عندما يكون له علاقة بمشكلة المبيضات 221101013) مثل السلاق المهبلي 172811181 
513 وتعد أوراق البوكومنبهة للرحم وعليه يجب عدم استخدامها من قبل 
النساء الحوامل. 


الجرعات اليومية تتراوح ما بين ١‏ إلى ١‏ جرام من الخلاصة السائلة بمعدل 
ثلاث مرات#ك اليوم: ويمكن القول إن جراماً واحداً على ملء كوب ماء مغلي هي 
الجرعة المفضلة بمعدل ثلاث مرات 2# اليوح. 

كما أن أوراق البوكو تستخدم على هيثة قطرات شك المعالجة المثلية 
05 1102602216 حيث يستخدم 0 قطرات أوقرص واحد أو ٠١‏ محيبات 
كل 5١‏ إلى 7١‏ دقيقة:؛ وهذا يك الحالات الحادة؛ أماخ الحالات المزمنة فيؤخذ 
ما بين مرة واحدة إلى ثلاث مرات.# اليوم؛ ويجب ملاحظة بقاء أوراق البوكو 
أو مستحضراتها بعيداً عن الضوء وعن الرطوبة وي درجة برودة لا تزيد عن "١‏ 
درجة. وك وعاء محكم الغلق. 

تعد أوراق البوكو من الأدوية العشبية المسجلة 4 دستور الأدوية العشبية 
البريطاني 555ام. 
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البيلسان هو شجرة كبيرة تسقط أوراقها 4 فصل الشتاء: مع عروق مقوسة 
ولحاء رمادي إلى بني ومضلع بعمق ولب الساق والعروق بيضاء الأوراق مركبة 
متقابلة؛ وتحتوي كل ورقة على خمس أو سبع وريقات بيضوية إلى رمحية ومسننة 
الأطراف. الأزهار صغيرة بيضاء اللون إلى مصفرة عطرة: وتوجد الأزهار على 
قمم الأغصان # مجاميع على شكل مظلة, الثمار عبارة عن عنبات سوداء كروية 
صغيرة لامعة محمولة أو مصفوفة على فروع حمراء ويحبها الأطفال كثيراً. 

يعرف النبات بعدة أسماء مثل: البيلسان الأسود والخمان الكبير والخايور. 
ويعر. ف علمياً باسم 121818 52111116115. 


الجزء الممستعمل من النبات الأوراق والأزهار والثمار الموطن الأصلي للنبات 
أوروبا ويزدهر نموه د الغابات والأراضي البور. ويوجد حالياً بخ معظم البلدان 
المعتدلة؛ وغالباً ما يزرع حيث ينبت من الفسائل. 


الملحتويات الكيميائية ؛ 
تحتوي الأوراق على جلوكوزيدات سيا نوجينية, أما الأزهار فتحتوي على 
فلافونيدات. وأهم مركب فيها مركب الروتين وكذلك حمض الفينوليك وتربينات 


ثلاثية وسيترولات وزيت طيار وحمض العقفصص.. أما الثمار العنبية فتحتوي على 
فلافونيدات وأنثوسيانينات وفيتامين أ. ج. 


الاستعمالات؛ 

عرف البياسان قديماً بأنه خزانة الأدوية الطبيعية وقد اعتبرت النبتة على 
أنها طبية وي الوقت نفسه تجميلية؛ حيث تشتهر بجمالهاء وقد استخدمت جميع 
أجزاء الشجرة # وقت من الأوقات. وقد كان الفراعنة يشربون مغلي الأزهار 
والقشور والأوراق لعلاج حالات الحمى وكذلك على هيئة كمادات لتسكين الآلام 
والأوجاع؛ وعلى شكل قطرة للعين ضد الإصابة بألمياه البيضاء ولتحسين حالات 


الإيصار وزيادة حدته. 


وقد قال عنه أبو بكر الرازي: 'يتفع من احتباس البول وذلك عن طريق حقن 
الإحليل بزيت البياسان لإدرار البول". وقال ابن سينا: ' البيلسان شجرة مصرية 
لجلو الغشاوة دهاناً أما عوده وحبه فينفعان من الربووضيق التنفس ووجع 
الرئة. ينفع حبه من ذات الرثة الباردة؛ وينفع الهضم وينتني المعدة ويشوي الكبد 
ويدر البول وينفع المفاصل ويقاوم السموم"". وقال ابن البيطار: ' البيلسان نافع 
للأحشاء المريضة وعرق النسا والرئة وضيق التنفس وضيق الهضم وهوينقي 
المعدة ويقوي الكبد'". والبيلسان معتدل نافع من سائر الأمراض كالصداع والربو 
والسعال وضعف المعدة والكبد. 


أما حديثاً فقد أثبتت الأبحاث أن أزهار البياسان تخفض الالتهابات. ويستخدم 
البيلسأن ضد الزكام والسعال؛ وتعد الأزهار مثائية لعلاج الزكام والإنفلونزاء كما 
أن المغلي له تأثير مرخ للجسم ومخفض للحمى. كما أن الأزهار تقوي البطانات 
المخاطية للأنئف والحلق فتزيد مقاومتها للعدوى البكتيرية؛ وتوصف الأزهار 
للنزلة ولعدوى الأذن. وتستعمل الأوراق والقشور لعلاج السعال وتعفن الأمعاء 
والحمى وذلك بأخذ ملء ملعقة من أزهار النبات والقشور وإضافقتها إلى ملء 
كوب ماء مغلي وتركه مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 2 
اليقة؛ 
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كما يستخدم البيلسان تحالات الاستسقاء والروماتيزم حيث تستعمل عصارة 
الأوراق الطازجة ومغلي منقوع الأزهار بمعدل ملء ملعقة من الأزهار مع ملء 
كوب ماء مغلي ثلاث مرات# اليوم: أو عصير الأوراق الطازجة بمعدل ملء 


ملعقة من عصير الأوراق ثلاث مرأت # أليوم. 


كما يستعمل البيلسان لعلاج حالات عسر البول. حيث تستخدم الأوراق أو 
القشور كمشروب مدر للبول ومطهر للأمعاء كما يساعد على إقراز العرق. 


والبيلسان يستعمل خارجياً لعلاج القروح الجلدية والتهابات البشرة. حيث 
تستخدم الأزهار المجققة لعمل محلول يس تعمل على هيئة غسول: كما تستخدم 
المادة الراتنئجية (الصمغية) المستخرجة من سيقان الثيات كمادة مطهرة 
للجروح: أما زيت البيلسان فيس تخدم كدهان للتدليك الموضعي على الأماكن 
الملتهبة. 

أما الثمار فتستخدم على هيئة منقوع لعلاج الرشوحات ولتخفيف الوزن وبعض 
الاضطرابات العصبية مثل الأرق والصداع النصفي (الشقيقة): كما يستعمل 
عصير الثمار الناضجة لعلاج الروماتيزم المزمن والآلام العصبية:؛ ولتحضير 
شراب ثمار التبات يؤخذ حوالي سبعة عناقيد وتوضع ك سبعة لترات من ماء ثم 
يضاف لها ثلاث ليمونات مقطعة ويترك المزيج مدة 4؟ ساعة؛ ثم يصفى وبعدها 
يضاف له كيلوجرام سكر ويحرك المزيج. ثم يترك ثانية مدة 74 ساعة اخرى 
وعندها يصبح الشراب جاهزا للاستعمال. 


ساس 


النمر 


لقم غغدد1 


هوثمر النخل يُعرق علمياً باسم جاع «ندرء8110 وهي شجرة معمرة 
دائمة الخضرة ذات ساق أسطوائية غير متفرعة تفطى بقواعد الأوراق. الأوراق 
كبيرة ريشية تتجه فيها وريقاتها ناحية قمة الورقة. يصل طول الورقة ما بين ” إلى ” 
أمتار. فيما يصل ارتفاع الشجرة إلى ٠١‏ متراً. والنخل ثنائي المسكن أي يوجد نخل 
ذكروآخر أنثى. وثمرة النخل بيضاوية إلى مدورة ذت ألوان متعددة. وتنمومن النخلة 
نبتات صغيرة تسمى فسائل قرب أسفل الجذعء ويمكنها أن تتطور إلى شجيرات ثم 
نقلها إلى مكان آخر وتصبح فيما بعد شجرة تشبه النخلة الأم ف نوع ثمرها. تنتج 
الأشجار الذكرية من النخل حبوب اللقاح: أما الأشجار الأنثوية فهي التي تعطي 
التمر. تمرثمرة التمر بخمسة - 
أطواررئيسة بعد عملية التتلقيح ٌ 
والإخصاب وهي: 
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الطور الأول: طور 
الحبايوك: ويبدا هذا الطور 
بعد التلقيح مباشرة ويستغرق من 0-4 أسابيع وتكون الثمرة صغيرة مدورة 
الشكل ولونها قشطي مع خطوط أفقية خضراء. 
والطور الثاني: طور الكمرى وتكون الثمرة ث هذا الطور بيضاوية الشكل: 
ولونها أخضر وطعمها مر. للها 





والطور الثالث: طور الخلال أو البسر وك هذا الطور تبلغ الثمرة حجمها 
وشكلها النهائي وقد اصفر لونها أو أصبح مشويا بالحمرة. وطعم الخلال أو 
البسر قابض مع شيء من الحلاوة. وتستمر هذه المدة من ؟- © أسابيع. 


والطور اترايع: هو طور الرطب؛ ويطلق هذا الاسم عندما يصبح النصف 
المديب البعيد عن نقطة الارتكاز (قمة الثمرة) تحمياً أما النصف الآخر المرتكز 
على الشمراخ فإنه يبقى كما كان 4 مرحلة الخلال. وكثير من التمور تستهلك 
هذه المرحلة مثل: البرحي والسكري وأم الخشب والغر والطيار. وتبدأ هذه 
المرحلة بعد أسبوعين إلى أربعة أسابيع من نهاية طور الخلال. 


وأخيرا الطور الخامس: وهو طور التمر وه وآخر طور من أطوار نضج ثمار 
النخيل وذلك بعد أن ينضج النصف الثاني من الرطب. ويوجد عدد كبير من 
أصناف التمر كك المملكة العربية السعودية وهي: أيا سويد ؛ وأبو حلاء. والشرقية, 
والصور. والعنبرة» وأم الحمام: وأم الخشبء وأم رحيم: وأم كبارء ويرحي: 
وبرني؛ وبريم. وبكيري؛ وبياض. وتناجيب. وجسب: وحاوي؛ وحاتمي. وحقاقي. 
وحسيئية؛ وخضيرية: وحميء وحلوة: وحلية ورسي؛: وحمراء؛ وحمر عفيق؛ 
وخشرم: وخصاب. وخضريء وخلاص. وخنيزي. ودخيني. ودقل. وذادي. 
وربيعي. ورخيميء. ورزيز. وروثان. وسري. وسويسري. وسكري. وسكرية؛ وسلج. 
وشبيبي: وشكل. وشقريء: وشلبي: وشهلء وشيشي» وصبيحة . وصفاري: وصفراء: 
وصفري. وصمقعي. وعوينات: وعجوة؛ وعمز. وفنخاء؛ وقطار. وكسبة:؛ وكبان: 
ولاصمية؛ ولونة مساعد. والمتلين: والمشوك. والمجنازء والمسكاني. والمسبحية. 
والمقفزي. والمكتومي؛ ومنيفي؛ ونبوت سيف. ونبت زاملء» ونبت سلطان:؛ ونبت 
قرين. وهلال. ووصيلي وونانة. 


ينمو التعر على شكل عناقيد تسمى عراجين ويمكن أن يحتوي عرجون واحد 
لبعضن أنواع التمر الناضجة ما بين ٠٠١‏ إلى 1٠١‏ تمرة وقت القطف, وتنتج 
النخلة سنوياً ما لايقل عن 50؛ كيلوجراماً من التمر؛ وذلك طيلة حوالى +٠‏ 


سنة. 


فده 
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الموطن الأصلي للنخل : 

الموطن الأصلي للنخيل الجزيرة العربية وشمال المفرب العربي ويزدهر خ 
البلدان ذات الجو الحار الجاف صيفاء وأفضل أنواع التربة لزراعته هي الترية 
الطينية الغنية بالمواد العضوية. الأجزاء المستعملة من نخيل التمر: جميع الأجزاء 


دون استثناء. 


المحتويات الكيمائية 2 نخيل التمر: 

-١‏ الثمار: تحتوي تثمار التمر على سكروز: وسكريات مختزلة مثل: الجلوكوز 
والفركتوز؛ بروتينات. دهون وفيتامينات أ.ب١‏ .ب؟اوبيوتين وحمض الغوليك 
والنياسين وحمض الأسسكوربيك. ومعادن مثل: البوتاسيوم والفوس فور 
والكالسيوم. والكبريت. والصوديوم. والكلور. والمقنسيوم وكميات قليلة 
من الحديد. والمنجنيزء والنحاسء والزنك والكوبلت. والفلور. وتحتوي 
أيضا على حامض ؟. ءتتصكلتدا؟1نإ2116 وهو حمض فينولي. 

"- ساق النخل: يحتوي الساق على عدد كبير من المركبات الكيماثية منها: لوييول 
(أهم2طنهآ) ولايبايل (الإ لآ ). وستجماستيرول (50181285165701) 
وبيتاسيتوستيرول (8-516085]6101) وأستريت (356115116). 

؟- حبوب اللقاح: تحتوي على الكولسترول الذي يعد المولد لكل الهرمونات 
الأسترويدية ‏ الحيوانات كما تحتوي على الهرمون المعروف بالأسترون. 

4- البذور: تحتوي البدور على هرمون الأسترون ومواد دهنية بنسبة كبيرة 
ومواد معدنية مثل البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور. 

- الكفري: يحتوي الكفري على زيت طيار ومواد هلامية ومواد عفصية ومواد 
صابونية وفلا قويندات وسيترولات وتربينات ثلاثية. 

ا الأوراق: تحتوي الأوراق على عدد كبير من الأحماض الأمينية سواء ك أوراق 
الإناث أوالذكوروأهمها حمض الأسبارتيك والجلوتاميك والسيستين والأرجنين 
والهستدين. وهذه الأحماض الأمينية مشتركة. ف أوراق الإناث والذكور. 


التمرث الطب القديم»: 


عرف الإنسان ثمر النخيل منذ القدم وقيل إن تاريخه يرجع إلى أكثر من 6٠٠١‏ 
سئة. والنخلة شجرة مياركة فقد ذكرت # مختلف كتب المعتقدات والديانات؛ 
ولقد شوهدت صورة النخلة على جدران مقبرة (نفر - معت) بميدوم - الأسرة 
الرابعة. وأيضاً وجدت رسوماتها على العديد من جدران معابد الفراعنة؛ كما 
تحدث أطباء الفراعئة عن ثمار البلح غضًاً وجافاً ونيئاً. كما تحدثوا عن طلعه. 
وكان قدماء المضريين يطلقون على نخلة البلح بالهيروغليفية '"أمات" وهوالاسم 
الذي اشتقت منه كلمة "أمهات" التي تطلق حائياً على أحد أصناف الباح يخ 
مصر. أما اليهود فكانوا يطلقون على بناتهم اسم تامار من التمر تشبيهاً لهن 
بالئخلة لتمتع النخلة بالخصوبة والقوام الممشوق والطعم الحلو. 

وقد ذكر مؤرخ العالم الطبيعي الرومائي بليني أن الرومان عرقوا عدة أنواع 
من التمر كما كان يقدم على موائد الملوك. 

وي النصرانية كان لانخلة حظ أوفر من التقدير ويكفي أن المسيح عليه 
السلام قد ولد تحت النخلة. 

وما جاء الإسلام ككرمت النخلة وذُكر اسمها ف القرآن الكريم 4 عشرين أآية 
ست عشرة سورة. قال تعالى ‏ سورة مريم لوُهْزِي ليك بجذع النخْلة تُسَاقط 
لِك رطا ًا (72> فكلي وَاشْرَبِي وَقَرِي ينا ارين من الْبَِرٍ أَحدًا قفوي إني 
َدَْث لوخ هونا فلن اكلم الوه سنا 4 ْ 

كما ورد 4 النخلة وثمرها عشرات الأحاديث النبوية: ومن ذلك قول الرسول 
صلى الله عليه وسلم؛ ' اطعموا نساءكم التمرء فإن من كان طعامها التمر خرج 
ولدها حليماً". وقال عليه الصلاة والسلام: "إن من الشجر لما بركته كبركة 
المسلم. هي النخلة" رواه البخاري. وعنه صلى الله عليه وسلم قال: 'من تصبح 
كل يوم سبع تمرات لم يضره 4# ذلك اليوم سم ولا سحر" رواه البخاري. 
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تقد تحدث العرب عن التمر والنخل 4# نثرهم وشعرهم. فقد قال النابغة 
صقار التوى مكنوزة ليس قشرها 
إذا طار قشر التمر عنها بطائر 
من الشارعات الماء بالقاع تستقي 
بأعجازها قبل استقاء المحاجر 
وقال التمر بن تولب: 
ضرين العرق # ينبوع عين 
طلين معيئة حتى ردينا 
بنات الدهر لا يخشين محل 
ذالم نبو سائمة يعيكا 
كأن فروعهن بكل ريح 
عذارى بالذوائب ينتضينا 
بعثت ببرني جني كأنه 
مخازن تير قد ملئن من الشهد 
مختمة الأطراف تتقد قمصها 
عن العسل الماذي والعثير الهندي 
0 2 5 ل 
إلى ُمرها ما بين وشي إلى ورد 
فكم لبثت 4# شاهق لا ترى به 


آلذ من السلوى وأحلى من الملى 
وأعذب من وصل الحبيب على الصد 


وقال أحمد شوقي 4 التمر: 


طعام الفقير وحلوى الغني 
وزاد المسافر والمغترب 


نقد تناول الفراعنة البلح طازجاً ومخلوطاً بالعسل وصنعوا منه العجوة 
واستخلصوا منه نوعين من العسل يُعرف حالياًي العراق والسعودية باسم 'دبس". 
وقد ورد ذكر البلح خ بردية (هيرست) الطبية ضمن الوصفات العلا جية لأمراض 
المثانة وعسر البول والمعدة والأمعاء والإمساك؛ وك قرطاس (إيبرز) ذكر البلح 
وأجزاء أخرى من النخلة 4 عدة وصفات لعلاج بعض الأمراض منها ما يفيد ذخ 
درء الآلام ودرء القيء. وتتكون وصفة درء القيء من: بلح جاف + جريش القمح 
يسحقان ناعماً ويضافان إلى كوب من اللبن ويشربه المريض. 


وي بردية (إيبرز) ذكر البلح ‏ عشرات الوصفات الطبية نذكر منها وصفات 
لإزالة جميع الأمراض التي 2 الجسم ولعلاج الدودة ووصفات معالجة البطن 
والدير وتلعلاج الحرقة من الشرج ولتبريده ولإزالة السحر والضعف الذي يصيب 
الإنسان؛ ولعلاج التخمة ولتهدئة ألم تصلب الأعصاب ولتسكين النخز 4 جميع 
الأعضاء ولإزالة زكام الأنف. 

العصر الإسلامي كان الاهتمام بالنخلة كدواء اهتماماً عظيماً. يقول 
الدمشقي 4 كتابه "الطب النبوي": "إن البلح ينفع الفم واللثة والمعدة" . ويقول 
عن الطلع: "إنه يقوي المعدة الباردة ويزيد # الباءة. ويخصب البدن ويغذي 
كثير"' ويقول © البسر 'إنهينش ف الرطوية؛ ويدبغ المعدة؛ ويحسن البطن, 
ويتفع اللثة والفم وأنفعه ما كان هشاً وحلواً" . 


ويقول داود الأنطاكي 'إن أفضله الأخضر المشرب بالحمرة: الرقيق؛ الصغير 
النوى. القابل للسان بحلاوة؛ يقوي المعدة والكيد ويقطع الإسهال المزمن والقيء 
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الصفراوي. وإدرار البول؛ ويطيب العرق ويشد العصب المسترخي". كما يقول 
4 الطلع وهولقاح التخل: 'إن الناعم منه البالغ لا نظير له كك تقوية الباءة, ولا 
لرائحته # تحريك شهوة النساءء كما أنه يدبغ المعدة خصوصاً بالسكر: ويتفع 
من الالتهاب والعطش والحميات والإسهال والنزيف ونفث الدم". 


التمرية الطب الحديث: 

يقول عاشور عن الرطب: 'إن الأبحاث الحديتة جاءت لتكشف آثارها التي تعادل 
آثار العقاقير الميسرة نعمليات الولادة والتي تكفل سلامة الأم والجنين معا؛ فهو 
يقوم بدور الهرمونات التي يصفها الطبيب. كمأ يسهل انقباض الرحم بعد الولادة, 
ويمنع النزيفء ويقي من ارتفاع ضغط الدم أثناء الولادة. كما أن له تأثيره المهدئْ 
للأعصاب وذلك بتأثيره على الغدة الدرقية" . ويقول بوليس: إن البلح يستعمل ‏ 
صناعة الأدوية الخاصة بتنظيم البول؛ وتصحيح وضع الرحم ويتعجيل الخصوية, 
وعلاج الكحة. كما أن عصير البلح المغلي يعطى للمعوقين؛ كما يستعمل تب البلح ب 
عمل ضمادات لعلاج تقرحات الأعضاء التنأسلية ويستعمل رماد اللب .4# عمل غسيل 
للعين ولعلاج التهاب الجفون" . 


ويقول عاشور: "إن الطلع مقو للجسمء كما أنه يحتوي على هرمون الأيسترون 
الذي ينشط المبيضصء وينظم الطمث. ويساعد على تكوين البيضة 4 الأنثى, 
كما استطاع العلماء قصل مادة البروتين التي يتكون منها عقار يقوي الشعيرات 
الدموية ‏ جسم الإنسان ويحفظها من الانفجار. ويذلك يمنع النزف الداخلي 
الذي يضيب مرضى السكر والضغط". 


أما الدمشقي# كتابه الطب النبوي فيقول: "إن الجمار هو قلب النخل عند 
قمتهاء ومن فوائده أنه يختم القروح وينفع من نفث الدم واستطلاق البطن وغلية 
المرة الصفراء. ويغذي غذاءٌ يسيرأً وهو بطيء الهضم'". أما سعد كوبلي فيقول: 
"إن التمر يدخل ‏ وصفات عديدة لعلاج المصابين بالسعال والبلغم والتهاب 
الأعصاب. وتحضر إحدى هذه الوصفات بغلي 0٠‏ جراماً من التمر مع 50 جراماً 


من الزييب مع جراماً من التين و50 جراماً من العتب المجفف ف لتر ماء 
يشربه المريض على عدة جرعات . 

كما أن الكفري وهوغلاف الطلع له مزايا قاتلة للبكترياء حيث ثبت مخبرياً 
أنه قاتل للميكروبات التالية: بروتس فونجار. وبسودومونس ايروجونوزا . وباسليس 
سبتيلز: وكانديدا البيكانز, وستافيللوكوكس ادرس. كما وجد مخبرياً أن له تأتيراً 
مثبطاً للجهاز العصبي المركزي لدى حيوانات التجارب. 


وأخيراً فإن تمر النخل له فوائد جمة لا تتوفر ب أي شيء آخر ؛ فهو غذاء 
ودواء وهو طعام الفقير وحلوى الغني وزاد المسافر والمغترب ودواء تلعليل. 

يجب نصح مرضى السكري والمصابين بالسمنة بعدم تناول تمر النخيل. ولا 
رمضان المبارك بالتمرء وهذه ميزة ميّز الله بها التمر عن غيره من الأغذية. 
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التمر الهندي 


ع1 ل تسأنقص1 


هولب ثمار قرنية لنبات شجري دائم الخضرة سريع النمويصل ارتفاعه 
إلى حوالي ثلاثة أمتارء واوراقه مركبة الأزهار عنقودية. صقراء اللون والخشب 
صلب لونه مائل إلى الحمرة: الثمار عبارة عن قرون: ويستخدم اللب الذي يغلف 
البذور. وحين تجمع الثمار تزال قشورها الصلبة ثم تعجن فتتكون كتل سمراء 
اللون وريما تخلط بسكر ليساعد على حفظها وعدم غسادها. يعرف التمر الهندي 
بعدة أسماء منها الحمر والحومر والعرديب والصيار. 

ونسترق عامياً باسم 2 2120115 من الفصيلة البقولية. أما 
الموطن الأصلي للتمر انهندي فيقال إن موطته الأصلي إفريقيا الاستوائية وعرف 
منذ القدم ب مصر والهند وانتشر إلى جزر الكاريبي وإلى أغلب بقاع العالم. 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي التمر الهندي على ما بين 16-17/ أحماضاً منها حمض الليمون وحمت 
الطرطير وحمض ال ماليك ومواد عفصية قابضة وسترات البوتاسيوجم وأملاح 
معدنية مثل الفوس فور والمغنسيوم والحديد والمتجنيز والكالسيوم والصوديوم 
والكلور وغيرها؛ يحتوي التمر الهندي على فيتامين ب وكذلك زيوت طيارة 
وأهم مركباته جيرانيال وليمونين وكذلك بكتين ودهون ومواد سكرية؛ كما أثبتت 
الدراسات الحديثة احتواء التمر الهندي على المضادات الحيوية القادرة على 
إبادة الكثير من السلالات البكتيرية المختلفة. هذا بجانب فوائده كملين ومضاد 
تحمنوضة المكدة: 
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الطب القديم والتمر الهتدىي: 


قيل إن الفراعنة لهم الفضل الأول # إدخال زراعة التمر الهندي خلال 
العصور الوسطى إلى متناطق البحر الأبيض المتوسطء وقد عثر علماء الآثار على 
بعض أجزاء من التمر الهندي 4# مقابر الفراعنة: وقد عرفت أوروبا التمر الهندي 
لأول مرة عن طريق العرب خلال العصور الوسطى.ء وقد جاء التمر الهندي ةك 
وصفه فرعونية 2# بردية أيبرز الطبية ضمن وصقة علا جية لطرد وقتل الديد ان 
شك البطن. 
وقد وصف أطباء الفرسن القدامى منقوع التمر الهندي شراباً لعلاج بعص 
أمراض المعدة والحميات الناشئّة عنها. ثم عرفت أورويا هذه الفوائد العلاجية 
عن طريق العرب الذين حملوا معهم التمر الهندي أثناء الفتوحات الإسلامية. 
وقال أبوبكر الرازي عن التمر الهندي: عصارة التمر الهندي تقطع العطش 
لأنها باردة طرية" . 
وقال ابن سينا: 
بفيا 
التمر الهندي 
نفع مين الميه 
والعطش. - 
الحميات ويقبض 
المعدة المسترخية 
من كثرة الفيء: 
يسهل الصفراء 
والشراب من طبيخه قريب من نصف رطل ينفع الحميات . 





وقال ابن البيطار: "التمر الهندي أجوده الطري الذي يذبل وهو يكسر وهيج 
الدم, مسهل ويئقفع من القيء والعطش ويسهل الصقراء ويسيل الصفراء ينتفع 
1 
من الحميات وشربته ربع رطل ٠‏ 


وقال انه اونطاع ‏ "العسر لكف بارشاض س ‏ انايف وللا2 
الصفراوية وهيجان الدم والقىء والغثيان والصداع الحارء وحبه إذ! طبخ مسكن 
الأورام طلاء والأوجاع التكازة . 


الطب الحديث والتمر الهندي؛ 


يستخدم عصير التمر الهندى كملين لطيف ومبرد منعشن ويفيد لحالات 
الإمساك والاضطرابات ال معوية والكسل. 


- نظراً لوجود الأحماض والمعادن ‏ مشروب التمر الهندي فإنه يفيد بخ 
تخليص الدم من حموضته الزائدة وطرد ما يحنويه من سموم. 


- حيث إن مشروب التمر الهندي يحتوي على عدد من المضادات الحيوية فإته 
يفتك يعدد من السلالات البكتيرية؛ ولذا فإنة يطهر الجسم من الجرائيم. 


- يضاف التمر الهندى من قبل شركات الأدوية إلى أدوية الاطفال كخاخض 
للحرارة. 


- يستخدم مشروب التمر الهندي .4# حالات ارتفاع ضغط الدم والقيء 
والغثيان والصداع. 

يحضر التمر الهندي بنقعه 2# الماء البارد مدة عدة ساعات أو الماء المغلي 
مدة بسيطة مع أضافة بضع من أوراق الكركديه وبذور الشمر ثم يترك حتى 
يستقر ثم يصفى ويضاف إليه قليل من السكر. يشرب التمر الهندي 2# رمضان 
أي وقت من الليل؛ وهو من المشروبات المفضاة لدى كثير من الناس. كما أن 
التمر الهندي يدخل 2 بعض المأكولات حيث يضاف إلى المحاشي وكذلك إلى 
الحلبة التي تعمل 4 رمضان # بعض مناطق المملكة كأحد المشهيات الجيدة. 

يستعمل التمر الهندي 2# الهند لإزاحة غازات المعدة ولترطيب الحلق وملين 
تطيف. وك الصين يستخدم التمر الهندي لعلاج الدستتاريا وعلاج البرد ولئقص 
الشهية. ولا توجد أي محاذير للتمر الهندي حتى بالنسبة للحوامل والأطفال. 
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التوت 


وفدة اا لنانا 


هوثمار لشجرة معمرة من القصيلة التوتية ذات فروع كثيرة وهي نوعان, 
التوت الأبيض والتوت الأسود. وثمار التوت من الفاكهة المقضلة: ودودة القز 
تتغذى على أوراقه. أزهار النيات صفراء مائلة للخضرة والأوراق كبيرة: وكثيرة 
وكذلك يعد التوت ويالأخص الأسود من أفضل النباتات الظليئة. يعرف التوت 
الأسود علمياً باسم 2188 21/101115 والجزء المستخدم من شجرة التوت: ثمارها 
اللذيذة وأوراقها. 


الموطن الأصلي نلنبات: آسيا الصغرى وإيران: ونقلت إلى أوروبا 4 القرن 
الثاني عشر ووطنت # أورويا وأمريكا. 
المكونات الكيميائية لثمار التوت وأوراقه : 

تحتوي الثمار على أحماض الثمار (2105 111ز1) وأهمها حمض الماليك 
وحمض الليمون. وتحتوي أيضا على سكروز وعلى بكتين وحمض الأسكوربيك 
وفلافونيدات وأهمها المركب روتين: كما تحتوي الثمار على بروتين ومواد دهنية 
وكالسيوم وحديد ونحاس وكوبلت وكبريت وبوتأسيوم وفوسفور ومنجئيز وكلور 
وفيتامينات أ.ج وحمضص كهرماني ومواد عفصية. أما الأوراق قتحتوي على 
فلانونيدات من أهم مركباته الروتين ولكن بنسبة أعلى مما هوك الثمار. 
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لقد وجدت ثمار التوت 4 مقاير هوارة يمصر.؛ حيث استعملها الفنراعنة كغذاء 
وضمن الوصفات العلاجية. ويسمى التوت باللغة الفرعونية 'تحوت" وهذا! اللفظ 
قريب جداً من العربية؛ استعمل الفراعنة عصير التوت شراياً لعلاج حالات 
البلهارسيا المنتشرة حك وادي النيل والترع الكثيرة ‏ مصرء وكذلك لعلاج حرقان 
المعدة ولعلاج حالات الكحة والسعال الديكي. وقد تحدث الأطباء العرب القدامى 
عن التوت فقال ابن سينا: "التوت صنفان أحدهما الفرصاد الحلووالخر هو 
المر الذي يعرف بالك امي ففيه قبض وتبريد . وعصا ١‏ 
قبل الطعام: ينفع من الدسنتاريا ويدر البول وعصارة 
من الذبحة والخوانيق وأورام الحلق واللهاه؛ والتوت 


البول . 

وقأل اين البيطار: ' التوت صنفان الفرصاد ال 
ولكنه دونه: أما المر كالحلومئه حار رطب. والحامض 
الحلق والقم وورقه نافع للذبحة . 
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أما داود الأنطاكي فيقول: ' التوت يصلح الكبد 
قساد الطحال ويطفيٌ اللهيب والعطش ويفتح الشهر 
وينمع أورام الحلق واللشة والجدري والحصبة و 
خصوصاً شراباً: يبر القروح وحرق النار طلاءٌ 
تخلص الجسم من السموم إذا أخذت شراياً: وثمار 
تبرئ من الشقوق؛ وإذا أضيف إلى ذلك ورق الخوخ 
الدود حياً عن تجربة. 

التوت والطب الحديث: يعد التوت مفيداً جداً بخ 
فقر الدم وأورام الحلق واللثة. وله تأثيرات فعالة ! 
5 درجة الحرارة. وت حالات الحميات والحصية:؛ كم 





لإضافته مع الأدوية بغرض التلوين وتحسين الطعم. وقد اتضح كي السنوات 
الأخيرة أن جذور التوت لها خواص مسهلة للمعدة والأمعاء وطاردة للديدان: 
كما أن آخر الدراسات العلمية تؤكد أن للتوت تأخيراً هرمونياً ذكرياً وهو بذلك 
يعد مفيداً لحالات الضعف الجتسي ويعمل أيضاً على خفض نسبة السكر خخ 
الدم والبول؛ وهو بذلك مفيد لحالات ارتفاع نسبة السكر ي الدم وأمراض الكبد 
وحالات السعال والحصبة. 


وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية : 


الاستعمالات الداخلية: 


- يستخدم عصير التوت كفرغرة وشراب ثلاث مرات# اليوم لحالات 
الحميات والتهاب الحنجرة والحصبة. 
< رشوب معلى نوو القوك يمعدل كوية واجد همي على الريق صيانحا بودقلك 





موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ع 


- يستخدم مغلي الأزهار والأوراق الطازجة وأيضاً تؤكل الثمار طازجة 
لتأثيرها المطهر؛ وذلك لعلاج التهابات الفم والأمعاء والاضطرابات 
الهضمية. 


م 


- تؤكل الثمار طازجة وتشرب أيضاً كمصير ثلاث مرات يومياً نعلاج الضعف 
الجنسي ومرض السكر. 


الاستعمالات الخارجية: 


يستخدم التوت الطازج بعد هرسه على هيئة قناع للوجه مدة ما بين ٠١‏ إلى 
©" دقيعة ثم يزال بعد ذلك بالماء الفاتر. ويغسل الوجه يماء الورد. وتكرر هذه 
العملية مرتين أسبوعياً أي كل ثلاثة أيام. هذه الوصفة لعلاج حب الشباب 
وتطهير وتئعيم البشرة. 


نطاق واسع ويالأخص 4 شهر رمضان المبارك وهو من العصيرات المفضلة لدى 
الشباب والأطفال. 


َ 
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نوت العليق 


ع1 


توت العليق أونبات العليق عبارة عن شجيرة ذات أغصان هوائية زاحفة. 
ويصل ارتفاعها ما بين متر إلى مترين. لهذا النيات أوراق ذات وريقات مستئة 
وأزهار بيضاء نتفتح 4 فصل الصيف: وكذلك عناقيد من العنابات الحمراء 
طعمها بين الحلووامر تصبح شديدة الحلاوة عند نضجهاء النبات يحتوي ‏ 
أغصائه وأوراقه على بعض الأشواك. يستعمل من النبات الأوراق والثمار. 

يعرف النبات باسم العليق البستاني وكبش العليق. أما علمياً قيعرف ياأسم 
ا 5نا ك1 . 


المحتويات الكيميائية : 

تحتو الأوراق على بوليببتيدات وفلاقونيدات ومواد عفصية:. أما الثمار 
فتحتوي على بكتين وسكاكر وأحماض وفيتامينات هم 0ه 8537 
الاستحمالات: 


خلال أكثر من ألفي عام احتل نبات توت العليق مكانة غير مهمة بين النباتات 
الطبية:ء ولكن منذ الأربعينات خرج هذا النبات من تحت مظلة نباتات التوت 
الذي يتبعها وأصبح من النباتات الطبية المشهورة وخاصة لما يتمتع به من سمعة 
جيدة وعشبة مفضلة للنساء الحوامل. 
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كان الإغريق القدماء والضينيون والهنود والهنود الحمر يستعملون توت العليق 
والتوت بشكل متبادل لعلاج الجروح والإسهالء وك القرن السايع عشر كان عاتم 
الأعشاب البريطاني نيكولاس كولبير يوصي باستخدام توت العليق لكونه قابضاً 
جيداً ومفيداً لعلاج الحميات والتقرحات والجروح الملتنة 4 الفم وي الأعضاء 
التناسلية والبواسير والرمال اليولية وسيلان الدم والطمث. ينصح العشابون 
المعاصرون باستخدام توت العليق لمعالجة الإسهال والغثيان والقيء وخاصة 
فيء الحوامل الصباحيء حتى إن بعضهم لقب هدا النبات بالترياق الشات من 
الأمراضى كافة خلال فترة الحمل. حيث إنه يريح الحامل من حالات الغثيان 


والقيء ويقي من الإجهاض ويخفف الام المخاض. 


وكان توت العليق من الأدوية المنزلية الشائعة؛ فمّد كان يستعمل خل توت العليق 
معالجة التهابات الحلق والسعال؛ ونقيع الأوراق للإسهال وكمادات من الأوراق 
للبواسير؛ أما شراب توت العليق فللوقاية من تراكم القلح على الأسنان: واعتبر 
العالم جيرارد أن الثمرة ذات حرارة معتدلة: للك فهي ألطف على المعدة من 
القراولة الذي يمكن أن تسبب بلغماً وتبرداً مفرطين. 





وحديثاً وك عام 1941م خرج نبات توت العليق إلى النور عندما نشرت دراسة 
أجريت على حيوانات التجارب # المجلة الطبية البريطانية (1.2661) برهنت 
على أن هذا التبات يحتوي على مادة راخية للرحم: وخلال السنوات الثلاثين 
التالية أكدت عدة دراسات أخرى هذا الاكتشاف. ووصف الأطباء البريطانيون 
والأوروبيون عدداً لا بأس به من مستحضرات توت العليق للنساء الحوامل لمعالجة 
غثيان الصباح وتهيج الرحم وخطر الإسقاط. كما برهنت دراسة أخرى أجريت 
على حيوانات التجارب أن توت العليق يسمح بتخفيض معدل سكر الدم: وعليه 
فإن أوراق توت العليق تستخدم كأحد مخفضات سكر الدم: كما بينت دراسة 
أخرى أن العفصن الموجود 2 الجذور له قيمة علا جية محددة 4# مكافحة أحد 
الأشكال النادرة من أشكال السرطان. 


تستعمل أوراق توت العليق كإحدى الوصفات الجيدة لعلاج الإسهال: وذلك لما 
يحويه من مواد عفصية قابضة الأمر الذي يدعم الاستخدام القديم 4 معالجة 
الإسهال. 


تؤخذ أوراق توت العليق # أواخر فترة الحمل وك أثناء الوضع: فهي منبهة 
ومنشط قعال للرحم. 

يؤخذ من نقيع الأوراق ما مقداره قنجان يومياً 2 الأسابيع الستة أو الثمانية 
الأخيرة من الحمل. ويشرب الكثير منه دافتاً أثناء عملية الوضع: يستعمل نقيع 
الأوراق أيضاً ضد الإسهال وكفرغرة # حالات تقرح الفم والتهاب الحلق؛ يستعمل 
النقيع أيضاً كفسول للججروح:» ويمكن اس تعماله لقرحات الدوائي بانتظام: كما 
يستممل المنقوع كفسول ملطف للعين, أما الثمار فينقع 6٠١‏ جم 4# لتر واحد من 
خل العشب مدة أسبوعين ثم يصقى الخلء ويمكن استعمال هذا الخل لعلاج 
السعال أو كفرغرة لحالات التهاب الحلق: كما يمكن أكل الثمار لعلاج عسر 
الهضم والروماتيزم وهي غنية بالفيتاأمينات والمعادن ومغذية. 
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الشوم دواء عشبي مثالي معروف برائحته 
وطعمه الحريف: وهو مأمون تماما للاستخدام 
المنزلي وعلاج قوي لجملة من المشكلات 
الصحية: وهونبات عشبي من جنس 41111121 






ومن فصيلة الزنيقيات. 

لقد عرف الثوم منذ القدم واستقاد البشر : 
من خصائصه من القرن الخامس قبل الميلاد: والنقوش المحفورة على هرم 
الجيزة الذي بني منئ 405٠١‏ سنة: تذكر أن فصوص الثوم كانت توزع على العمال 
الذين عملوا # بناء الأهرامات ليأكلوها قبل البدء # العمل؛ فتمنحهم القوة 
وتقيهم من الأمراض. وكان الفراعتة يبتلعون الفصوص كما هي تكريماً لها 
كما كانوا يقدمون الثوم قرباناً لآلهتهم. وكان اليونانيون يكرمون الثوم ويقدمونه 
قريانا. 


ورد ذكر الثوم 4 مسرحيات أريس توفان ومدح العالم الروماني بليني فوائده 
علاج كثير من الأمراض. 

أما العرب فقد عرفوه من القدم فأشاروا إنيه 4# كتابتهم الطبية: ومما قاله 
فيه الشيخ الركيس ابن سينا: "الثوم ملين يحل النفخ جداً مقرح للجلد؛ ينقع من 
تغير المياه. ورماده إذا طلي بالعسل على البهاق نفع وينفع من داء الثعلبة. ومن 


عرق التسا؛ وطبخه ومشويه 
يسكنان وجع الأسنان: وكذلك 
المضمضة يطبيخه؛ ويصفي 
الحلق مطبوخاً: ويثفع من 
السمال الإزمن ومن أوجاغ 
الصدر ومن اليرد والجلوس 
.4 طبيخ ورقه يدر البول 
والطمث وشرب مدقوقه مع 
العسل يخرج البلفم . 

وقال القزويني # كنايه 
(عجائب المخلوقات): ورق 
ألكوم يمضع ويوضع على 
العين الرمدة أنفع لها من كل ذرور وإن مضع مع العسل وطلي به الوجه تذهب 
تشعقاتة وكلفة'" . 


وقال ابن البيطار: "محرك للريح # البطن والسخونة عي الصدر وي الرأس 
وك العين. يلين البطن. يخرج الديدان" . 

ونقل الثوم عن العرب إلى أوروبا فكان أول من أدخله إلى فرنسا غودفارد دي 
بويون حين عاد مع الصليبيين من فلسطين ولقد نأل حظوة كبيرة عند الفرنسيين. 

ذكر الشاعر الفرنسي فيكتور هوغو الثوم ‏ قصيدته الشهيرة "بوز الخال" 
أنه كان يقدم الثوم للحصادين التابعين له ليتناولوه مع الخل فيثير ذلك نشاطهم 
العمل. والرومان كانوا يأكلون الثوم قبل دخلوهم إلى حلبة المصارعة. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الثوم على مركب يُعرف ياسم اللينز (1125آلى) وهو عبارة عن الكايل 
سيستين سلفوكسايد ( 51014010065 52ت 1توطلف ) وعند قطع أوهرس غصوص 
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الثوم يتحول هذا المركب إلى مركب آخر هو اليسيسن (41116126) الذي يعرف 
باسم داي اللايل داي سلفايد مونوإس أوكسايد [-22020ع 0 تطصل57تل-11:1ة01 
5-006) والثوم إذا يبس ثم أعيد ترطيبه # الماء فإنه يحتوي على زيت يتكون 
من المركبات المعروفة باسم 0118505018065 :40125 .قسناتط )أل اتنصرلا؟ كما 
يحتوي الثوم على مواد عديدة التسكر (2801[586611351065) ومواد صابوئية 
(25أططة5) كما يحتوي على بروتين ودهن وأملاح معدنية وفيتامينات أ.ب: 
عم 


اللاستحمالات؛ 


لقد أثبت العالم لويس باستور الكيميائي الفرنسي العظيم 2# القرن التأسع 
عشر احتواء الثوم على خصائص مطهرة: وقد استفادت الجيوش البريطانية 
والألمانية والروسية من هذه الخصاتص خلال الحربين العالميتين الأولى والثانية. 
ومنن ذلك الوقت أكدت العديد من الدراسات أن الثوم فعال د البكتيريا 
والفطريات والفيروسات والطفيليات. 


لقد بدأ العلماء ‏ السنوات الأخيرة بدراسة الثوم بشكل مكثف حيث نشرت 
٠‏ مقالة 4 المجلات الطبية حول الآثار الوقائية للثوم منذ أواسط الثمانينيات: 
وقد ركزت هذه البحوث على تأثير الثوم على الكوليسترول 4 الدم وضغطه: 
وكذنك صفائح الدم التي تشكل المتخثرات الدموية: وبالتالي تخفض من خطر 
الإصابة بالنويات القلبية والسكتات الدماغية. 

كما تشير الأبحاث الجارية حالياً إلى أن الثوم يحتوي على خصائص مضادة 
للسرطان: حيث اتضح أن الثوم يقلل خطر الإصابة بسرطان القولون: وقد أثبتت 
الدراسة على حيوانات التجارب أن الثوم يساعد على تقليص الخلايا السرطانية 
لسرطان الثدي والجلد والرئتين بالإضاقة إلى أنه يقي من سرطان القولون 
والمريء. 


كما ثبت من خلال الدراسات التي تمت ألمانيا واليابان والولايات المتحدة 


الأمريكية بأن الثوم مضاد حيوي: وقد أعلن الطبيب الأستاذ هانزرديتر الألماني 
أنه تأكد له أن الثوم ينقي الدم من الكوليس ترول والمواد الدهنية, وأنه يقتل 
الجرائيم ألتي قسبب السل والدقتريا: وك بعض الحالات كان اشد فعالية من 
البنسلين والستربتومايسن وبعض المضادات الحيوية الأخرى. 

وجاء كي نتيجة أبحاث أجراها علماء روس أن الأبخرة المتصاعدة من الثوم 
المقشر أو القطع تكفي لقتل كثير من الجراثيم دون حاجة إلى أن يلمسها الثؤم: 
وشاهدوا أن جراتيم الدسنتاريا والدفتريا والسل تموت بعد تعريضها لبخار الثوم 
أو البصل مدة خمس دقائق: كما أن مضع الثوم مدة ثلاث دقائق يقتل جراثيم 
الدفتريا المتجمعة 4 اللوزتين. 


وقد تمت دراسة علمية على الثوم والبصل بكلية الصيدلة - جامعة الملك 
سعود على الجراثيم التي تعيش 4# فم الإنسان وتسبب التسوس. وقد افادت 
الدراسة أن الثوم قضى على جميع أنواع الجراثيم 4# الفم بيتما قضى البصل 
جح سس اميه البحث 4ك مجلة الفايتوثرييا الألمانية. 
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وقد قامت دراسة إكلينيكية على 7 مريضاً يعانون من ارتفاع كوليسترول الدم 
وضغطه والسكرء وقد أعطي كل واحد منهم جرعات من مسحوق الثوم بمقدار 
٠٠١‏ ملجم يومياً ولدة اثني عشر أسبوعاً؛ فانخفض معدل الكوليسترول وكذلك 
ضغط الدم والسكري بشكل كبير: وعلى إثر ذلك صنعت عدة مستحضرات من 
الثوم بوساطة شركات كبيرة. 


ولقد برهن الدستور الألماني على أن الثوم يستعمل علاجاً ضد ارتفاع 
الكوليسترول وضد ضغط ألدم المرتفع وكدذلك ضد تصلب الشرايين. 


والثوم يستخدم كمطهر للأمعاء ويوقف الإسهال الميكروبي؛ فقد ثبت حديثاً أن 
زيت الثوم وعصارته لها تأثير قاتل على كثير من الجرائيم التي تصيب الأمعاء 
وتسبب الإسهال. وهو هذا المجال أقوى تأثيراً من كثير من المضادات الحيوية, 
كما أمكن الستحدام الكوم شرجيا لأيقاف الدستتارنا وإذائة حفوتة الأمعاء. كنا 
أن الثوم ملين جيد للأمعاء. 

ويستخدم الثوم لعلاج مرضن التيفود وتطهير الأمعاء من الديدان. حيث 
استحضر من الثوم دواء تحث مسمى (نيرول) على هيئة كبسولات. 

ويستخدم الثوم لعلاج الكحة والريووالسعال الديكي حيث يؤخذ شراب منه 
مكون من عصير الثوم ملعقة: + ملعقتين من العسل الأسود أوإضافة العسل على 
ثلاثة قصوص منْ الثوم . وتؤخد مرة واحدة على المأء. 

أما ‏ حائة السعال الديكي فيمكن إعطاء الطفل من ١١-٠١‏ نقطة من عصير 
الثوم مع عصير البرتقال كل أربع ساعات. 

ويستخدم الثوم كمادة مطهرة للجروح ولكثير من الأمرراكين الجلدية: فقد 
ثبت استخدامه لعلاج الثعلبة وكذلك البهاق من النوع الأبيض نظراً لما للثوم من 
خاصية قتل الجرائيم: وكذلك العدوى القطرية. 


جذور الخروف 
110101 


جذور الخروف هونبات زاحف يصل ارتفاعه إلى 0٠‏ سم له أوراق مروحية 
الشكل ويعرف باسم كأس الماء الآسيوي وسرة البحر الهندية, ويعرف علمياً 
باسم 35181168 11700011 من الفصيلة المظلية: الموطن الأصلي لهذا 
النبات هو الهند وجنوبي الولايات المتحدة الأمريكية؛ كما أنه ينبت ف المتاطق 
شبه المدارية من أستراليا وجنوبي إفريقيا وأمريكا الجنوبية؛ تزرع بالبذور ‏ 
فصل الربيع؛ ويجب ملاحظة أنه يوجد نوع آخرمن هذا الثبات يعرف علمياً 
باسم نا 117000416 ولكنه لا يستعمل طبياً» الأجزاء المستعملة هي 


الأجزاء الهوائية. 
المحتويات الكيمياتية : 


يحتوى الثنيات على مواد صابونية التربين وأهمها آسياتيكوسيد 
2010م ويراهموسيد 13181212105106 وثانكوسيد 11181116111115106'. 


الاستحماللات: 

ثبات جدور الخروف هو علاج أيورفيدي هندي قديم؛ ويستخدم اليوم على 
نطاق واسع شك الغرب. وهو مقو منيد ونيات منظف لمشاكل الجلد والاضطرايات 
الهضمية. يستخدم يك الهند نعلاج كثي رمن الأمراض وعلى رأسها الجذام؛ لكنها 
تغدر بشكل رئيس كعشبة مجددة للحيوية وتقوي الوظائف العصبية والذاكرة. 
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وقد لاحظ السنغاليون من مدة طويلة والذين يعود أصلهم إلى جزيرة سيلان. 
أن الفيلة. وهي حيوانات ثديية اشتهرت بعمرها المديد لأنها كانت تحب تناول 
الأوراق المستديرة تهذا النبات؛ ولهذا اشتهر هذا النبات بإطالة العمر. 


وثمة مثل إنجليزي كان يقول: ورقتان من هذا النبات يش اليوم تبعدان 
الشيخوخة" .لا يطيل هذا النيات العمر فالأعمار بيد الله ولكنه يمكن أن ينشط 
الجهاز المناعي يي جسم الإنسان ويسارع ث النئام الجروح ويساعد ح شفاء مرض 
الصدفية ويجري الدم شّ السيقان مما يجعل هذا النبات واقيا من الدوالي. 


وقد أوصى الأطباء الهنود القدامى باستعمال جدر الخروف كالزنجبيل لإطالة 
العمر كما يدّعون معالجة المشاكل المتعلقة به ولكنه مع الزمن ازداد تدريجياً 
استخدام هذا النبات .4 الاستعممالات الداخلية والخارجية لمعالجة المشاكل 
الصحية المتعلقة بالبشرة كافة يما ذلك البرص. وكان الأطباء الشعبيون 
4 الفلبين يستخدمون هذا الثبات لمعالجة جروح زبائنهم: وكذلك لعلاج مرضص 
السيلان: ووصفه الأطباء الصينيون فيما بعد لعلاج الحمى والرشح والنزلة 
الواقدة. 

أماك أوروبا فقد انهالت الاتهامات على هذا النبات من كل حدب وصوب: 
حيث اتهموه 4 مرض يصيب الخرفان. ومن هنا جاء اسمه الشعبي "عفن 
الخروف" مع العلم أنه لا يوجد ما يثبت أنه يسبب هذا المرض. 

وكان كثير من الأطباء 4 مختلف أرجاء العالم يروون أن هذا النبات مسالم جداً 
ويعطي أثراً إيجابياً لعلاج المناطق المصابة من الجلد عند استعماله خارجياً. 

إن هناك أسطورة صينية قديمة تقول إن عشاباً من الصين القديمة 
كان يدعى لي شينغ يون أستهلك المستحضر الذي حضر من هذا النبات وسمي 
80-115-18 بشكل منتظم قعاش ١5‏ عاماً وبقي حياً بعد وفأة 77 زوجة له. 
وقد كان ذلك الشاي شهيراً بين الشعب وظهر هذا النبات ثانية كمقو مصنوع من 
ألنيات. 

لقد وضحت الأبحاث التي أجريت 2 أواسط التسعينيات أن مركب 
الاسياتيكوسيد والمركب الثانكونوسيد قد يقللان الخصوية؛ وهواكتشاف يتناقض 
مع أحد استخد امات العشبة المأثورة: قفي الهند تؤخن العشبة لتحسين الخصوية: 
وهناك أبحات أخرى على تخثر الدم حيث عرف ذ الهند أن هذا النبات يرقق 
الدم وكذلك يساعد 4 خفض مستويات سكر الدم عند تنأوله بجرعات كبيرة. 

وحسب دراسة نشرت #4 حوليات الجراحة التجميلية أن هذا النبات يسرع 
4 شفاء الحروق ويساعد على التثام الأنسجة بشكل مميز. وأشارت دراسات 
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أخرى إلى أن هذا النبات يخفف من الإصابات الجلدية المؤلة وكذلك يسهل شفاء 
المناطق المزروعة من الجلد ويوسع حجم المهبل خلال الولادة. 

كما أشارت بعض الدراسات إلى أن الكريم المصنوع من هذا النبات يخفف 
من الإصابات الجلدية المؤلة التي قتسبب مرض الصدفية ويؤكد الاس تخدام 
التقليدي القديم لهذا الغفرض؛ وقد اس تخدم سبعة مرضى مصابون بالصدفية 
كريم هذا النبات وخلال شهرين شفي تقريباً خمسة منهم وأصيب واحد متهم 
فقط بانتكاسة بعد أشهر من نهاية العلاج؛ كما أيدت دراسة نشرت 4# الصحيفة 
البريطانية 77841156 الاستخدام التقليدي لهذا النبات»: تعلاج اليرص أو مرض 
هانسن 11410151:31. 


ومن الآثار الإيجابية لهذا النبات تسهيل جريان الدم .2 الأطراف السفلية 
للجسم. .في إحدى الدرامات تلقى 44 شخصاً مصاباً بخال ‏ جريان الدم 
4 سيقانهم ٠٠‏ ملجم من مسحوق التبات؛ وبعد شهرين أظهر المرضى الذين 
تناولوا هذا النبات تحسناً واضحاً 4 أنظمة دوران الدم لديهم وانخفاضاً يذ 
التورم؛ كما أنه يعطى لعلاج الروماتيزم. 


إن الأضرار الجانبية الوحيدة التي أمكن تأكيدها هي تهيج البشرة لد 
الأشخاص الحساسين. 


الجهدة 


تمنا كن لاع ]1 


الجعدة نبات عشبي معمر يرتفع حوألي 74 سم عن سطح الأرضء لونه مخضر 
يميل إلى الرصاصي أو الفضي. سيقانه بيضاء اللون وأوراقه متطاولة مشرشرة 
الحواق مغطاة بشعر ناعم والأوراق متقابلة. الأوراق غزيرة 4 أسفل النبات وقليلة 
.4 قمته. الزهوركروية 4 نهايات الاغصان وهي بيضاء مع بعض الصفرة الخفيفة. 
يمتاز نبات الجعدة برائحته العطرية. والجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه. 
ينموعادة # المناطق الصخرية المرتفعة و الحزوم والأرض الصلبة والفياض: 
وتكثر الجعدة ث منطمة الصمان وِثُ منطقة حرض؛ كما ينتشر .4 جنوب الحجاز: 
و شمالوشرق نجد والتفوذ. تعرف الجعدة بأسماء مختلفة 2# الوطن العربي مثل: 
توم الحبة؛ جعيدة؛ سعتر الهر: قدحة. مخزني: تَفْرق غلمياً باسم 16111111111 


لنناةً]0 ويوجد عدة أنواع من الجعدة تختلف 2# أحجامها وألوانها ‏ 
المحتويات الكيمياتية :؛ 


تحتوي الجعدة على مركبات كثيرة من أهمها قلويدات تعرف باسم ستكادرين: 
سياسترون وزيت طيار ومواد كريوهيدراتية ( جلوكوز. فركتوز. سكروزء رامنوز) 
وستيرولات غير مشبعة وتربينات ثلاثية ومواد عفصية: وفلافون وجلوكوزيدات 
وغلاغونيدات: وك بحث أجراه الدكتور جابر القحطائي وزملاؤه يقسم العقافير 
بجامعة الملك سعود تم فصل الزيت الطيار ومعرفة مركباته وهي تزيد عن 
5 مركباً؛ كما قصل مركبات جديدة قصلت لأول مرة: ومن ضمن المركبات 
الفصولة مركب مر يسمى بكروبولين. 
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الاستعمالات: 


يقول الأنق رك كتابه الطب الشعبي ' أن مغلي النبات يفيد 4# علاج المخص 
المعوي والكلوي وأمراض البرد عموماً وكذلك 2# علاج الملاريا؛ ويقول: إنه إذا شرب 
متموعة مدة أربعين يوما أصلح الكليتين ونظفها وأزال آثار القروح من الجسد: كما 
أنه علاج للأمراض الجلدية والمداومة على شربه يفيد ‏ تخفيض السكري" . 

ويقول التركماني (154ه): ' إن الجعدة تفتح السدد 4 جميع الأعضاء 
الياطنية. وتدر الطمث. وتدر اليول. ومطبوحخ الجعدة إذا شرب نفع من ورم 
الطحال. ويتفع من الحميات المزمنة ومن لسع العقرب ويخرج الديدان من 
الأمعاء. ويقول السيوطي (١١5ه):‏ إن الجعدة تستعمل مع الزنجبيل وعرق الفوة 
وجذور الحميض كلبخة توضع على موقع الطحال فيبرأ بإذن الله" . 

أما داود الأنطاكى (8١٠٠ه)‏ فيقول 4 الجعدة: إن قوتها تسقط بعد ثمانية 
أشهر من حنيها. تقع 4 الترياق الكبير لشدة مقاومتها للسموم. والنقع من نهش 
الحية والعقرب. والسدد واليرقان والحميات والحصى وعسر ألبول والمفاصل: 
كما تدر الفضلات وتحل الرياح حيث كانت وتنقي الأرحام والقروح وتحللها وهي 
تجلب الصداع وضعف العدة 7 


ويقول مكزول (1547م): إن مغلي الأجزاء الخضراء من الجعدة يفيد ف 
علاج تضخم الغدة الدرقية؛ ويحضر المغلي بأخذ قدر ملعقة من العشب وأضافته 
إلى كويين من الماء ثم تركه يغلي حتى يتركز إلى كوب واحد: يؤخذ من هذا ا مغلي 
قبل الأكل كل مساء ملعقة كبيرة ويداوم المريض على ذلك حتى الشفاء'". 

أمايك الطب الحديث فقد قام الدكتور جابر القحطاني بقسم العقاقير 
بجامعة الملك سعود بدراسة الجعدة على حيوانات التجارب ضد مرض السكري: 
وقد توصل إلى نتائج متميزة 4 هذا المجال. كما قام عجب نور ورفاقه 2 دراسة 
نوع آخر من الجعدة على حيوانات التجارب ضد مرض السكري وتوضلوا إلى 


كما ألقى الباحثون (الدكتور جابر القحطاني ورفاقه) بحثاً 2 الندوة العاشرة 
للعلوم البيوئوجية بالمملكة عن ئيات الجعدة حيث أوضح أن نبات الجعدة ذو شهرة 
كبيرة 4 الطب الشعبي خاصة .ي علاج مرض السكري. 

ويقول خليفة وشركسى 2 الجعدة: 'إنه مفيد 2 حالات التهاب الأمعاء الغليظة 
ويستعمله البدو ف علاج الملارياء ويقول: إن للنبات تأثير مضاد حيوي . 

ويقول الدكتور جابر القحطائي ورفاقه ش كتابه الجديد (النباتات الطبية 2 


المملكة العربية السعودية - الجزء القاني - ١٠٠٠م):‏ ' مغلي الأوراق الطازجة 
للنبات يستعمل كعلاج لمشاكل المعدة والأمعاء. كما يستخدم بخار مغلي التيات 
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الجنسنج هونبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن متر يحمل أوراقاً مركبة 
تتكون من خمس وريقات بيضاوية الشكل ومسننة الحواف وعناقيد من الأزهار 
الصغيرة ذات لون أحمرء ويمكن أن يكون أصفر 4 بعض الأنواع الأخرى. وللعنقود 
الزهري عنق طويل ويؤجد # كل نبات عنقود واحد من الأزهار فقط. 

وللجنس نج جذر يشبه 4 شكله شكل جسم الإنسان وخاصة النوع الكوري. 
ويصل طول الجذر ما بين ؛ إلى ٠١‏ سم وقطره ما بين ؟ إلى ؟ سم,؛ وله جذور 
جانبية عديدة وله رأس علوي مدور. ويصل طول الجدر كاملاً برأسه وجذوره 
المتفرعة إلى حوالي 5” سم ووزنه مأ بين ٠١‏ إلى ٠١١‏ جرام ويصل © بعض 
لأحيان إلى ٠٠١‏ جرام. 


تحصد جدور الجنسنج بعد زراعته بأربع إلى ست سنوات. ويسمى جذر الجنسنج 
أعقاب جنية باسم '' سوسام " أو بالجنسنج الطازج؛ لأنه لم يجفف بعد. 


الجزء المستخدم من نيات الجنسج هو الجذر فقطء يعرف الجنسنج الأصلي 
المعروف بألكوري علمياً باسم مذ 5اع بنقضة8 ومتنشأهذا التوع كوريا ومنشوريا. 


يوجد من الجنسنج عدة أنواع هي: - 


.١‏ الجنستج الأمريكي المفزؤوق علميا باسم 1122011610[111121تان عتقضة2 
ويشبه 2 شكله شكل العمود ومنشؤه أمريكا الشمالية. 

”". سانتشى ويعرف علمياً باسم 110108111561285 121180 وهو يشبه ث شكله 
الجنسئج الصغير. 

؟. جنسنج الخيزران الذي يعرف علميا باسم 2201110112[ .2 ويشبه 2 
شكله جذر الخيزران ومنشؤه منطعة تسمى يونان 2 الصين واتيابان. 

4 جنسنج القزم وَيحَرقف عاهيا ياسم 11110111112 .2 ويشبه 4 شكله الكرة 
ومنشؤه شمال شرق أمريكا. 

4. جنستج همالايا والمعروف علمياً باسم 5610 1١.‏ ويشبه ب 
شكله البصلة ومنشؤه نييال: شرق الهمالايا. 


تختلف زراعة الجنسنج الكوري بالذات عن زراعة المحاصيل الأخرى. فعند 
زراعة الجنسنج مرة واحدة لا يمكن زراعته مرة ثانية 4 الحقل نفسه خلال 
خمسة عشر عاماً على الأقل. 

ولا بد من اختيار الحقل بعناية قائقة. لأن المحصول يعتمد على طبيعة الترية 
ومستوى الأرض. وزراعته تحتاج إلى عناية كبيرة إلى درجة إعداد جيد نتربة 
الحقل مدة عامين من الحرث المتكرر بوجود الأعشاب وشجيرات البلوط لمزجها 
جيداً بالتربه. وشتلات الجنسنج يتم ذرعها ‏ مشاتل معدة خصيصاً؛ ويجب 
زراعة وتئمية الجنسنج الكوري محجوباً عن الشمس ودون استعمال الأسمدة 
الكيماوية؛ ولهذا نجد أن الجتستج الكوري ياهظ الثمن. 


المحتويات الكيماوية للجنستج: 


تحتوي جذور الجسنج الكوري على كربوهيدرات بتسية ما بين ٠١‏ إلى 
7 ويحتوي على صايونين الجنسنج (© .5106م لع قصأ0): وذا مركباً 
من نوع صابونين (2701401<223<20101) وعشرة أنواع من نوع صابونين 
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(1101أمتمصة10102) ونوع واحد من صايونين (01622826). كما 
يحتوي على متعددة السكاكر التي تذوب # الماء. ويحتوى على البولياسيتلين 
وعشرة أنواع أهمها 2332/1101 وكذلك مكونات قيتوليه مثل المالتول وحمض 
الستاميك. ويحتوي كذلك على بيتا كاربوئين (8-08:01126) وعلى لجنانز 
مشلالث -1512-11م01© وكذلك مكونات نتروجينية مثل الأدينوسين والبيتيد 
المحمض والروتين الثابت بالحرارة والغليكويروتين لتكوين بروتينيات المناعة. 
الاستعمالات المأثورة للجنستج الكوري: 

الجتسنج الكوري هو أشهر الأعشاب الطبية قاطبة وقد حظي يتقدير لفوائده 
العلاجية منن ٠٠١‏ سنة: وتمتع بمكانة عالية لدرجة أن حروباً جرت للسيطرة 
على الغابات التي كان يزدهر فيها. وقد أدخل طبيب عريي الجنسنج إلى أوروبا 
4 القرن التاسع. لكن قدرة الجتسنج على رفع المهمة ومقاومة الكرب لم تعرف 
الغرب إلا ح القرن الثامن عشر. 

وقد ورد كتاب '“خصائص العقاقير الصينية وتأثيرها"'؛ أن الجنسنج 
الكوري ينشط الجسم ويقوي الرئة والطحال ويريح القلب. كما جاء يك كتاب 
"صيدلانيات شين لونغ'"' أن الجنسنج الكوري يمكن استخد امه كدواء لتقوية 
نشاط الأعضاء الباطنية الخمسة يما فيها الكبد والطحال وللساعدة نشأط 
المعدة. ولإيقاف الاضطراب العنيف والقيء والعطش. وبالإضافة إلى ذلك يساعد 
الجنستج الكوري على سير دوران الدم» وعند استخد امه الطويل يحسن الأحوال 
البدنية ويطيل العمر حسب زعمهم؛ ونحن تعلم أن الأعمار بيد اللّه. 

يقول كتاب "112 مصه]1 0ه .15 جرهم" الذي هو أرقى نوعية وأقدم كتاب 
للصيدلة ي الصين عن الجنسنج مأ يأتي: 


- يشفى الرجال والنساء بسرعةمن الضعف ويساعد وظائف الأعضاء؛ الباطنية. 


-يريح المرضى الذين يعانون من التعب الشديد والإجهاد وعدم الاستقرار 
وذلك بفضل تأثيره 4# تقوية الأعصاب. 


- يمنع الأمراض الفيروسية والأنفلونزا بفضل زيادة المقاومة. 
- يجعل العين حادة ويعزز نشاط الدماغ. 


- يؤثر تأثيراً ملحوظاً على الأعراض الذاتية الناتجة عن داء البول السكري 
مثل العطش والشراهة 4 الأكل والتبول المتتالي. 


- يوقف القيء الشديد. 


يقوي وظيفة المعدة ويشقي المصاب يعسر الهضم ويعزز عملية الهضم. 


:09 5 دوس 


- له تأثير نافع على القيء والإسهال المتكرر الناتج عن التهاب مزمن 2# المعدة 
والأمعاء. 


- يساعد 4 تقليل الغازات 4# المعدة والأمعاء الغليظة. 


- يمكن استخدامه# حالة الشال والخلل الوظيفي للأيدي والأرجل بسبب 
السكتة الدماغية والنزف الفجائي الغزير # الدماغ, وله تأثير جيد على 
حرارة المعدة ألى جانب سوءع الهضم يسيب المعاناة من الحرارة. 
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© حالة تناول الجنستج الكوري مدة طويلة وبانتظام فإنه يتعيش الجسم 
ويطيل العمر حسب ادعائهم ونحن تعلم أن الأعمار بيد الله. 


- يستخدم الجنسنج 4# حالة الشعور بالضغط على الصدر والصعوية 2 
التنفس بسبب سوء الهضم وقلة الحيوية الجسدية. 

- يدمر الأنسجة الورمية ويحد منها. 

- يزيد الإفراز الداخلي للمرارة. 

- يقوي وظيفة الرئة ب حالة حدوث خفض سعة التنفس. 


- يستخدم يذ جميع الأمراض النساثية التي تحدث خا أثناء الحمل وبعد 


حاب 
الإنجاب. الئل 


- يتشط القوة ويساعد على وقف نفث الدم والبول الدموي والتزيف ك الرحم 
والأمعاء الغليظة والمعدة. 


م 
. 


- يتحكم # الحمى الناتجة من الإجهاد ا القلب والرئة 
والجهاز الهضمي بسبب الضعف البدني وكثرة 
الندهن :العمل 





- نافع للالتهاب الشديد والتهاب القولون. 
- مفيد للصداع والدوار. 


-يستخدم ف حالة كثرة أوالصعوبةة 
التبول. 


تأتيرات الجنسنج الكوري التي كشفها الطب الحديث: 


3 


-١‏ تأثيرات جديدة على الوقاية لمرض البول السكري: 


حيث أصدر الأستاذ كيمورا من كلية توياما للطب والصيدلية 4 اليابان 


موسوعة جابر لطب ال[إعشاب 


تقارير 4# ندوة الجنسنج العالمية الثالثة أعدها على أساس النتائج عن اختيارات 
على الحيوانات جاء قيها أن مركب جنسوئيسايد هو عامل مخفض للسكر وله 
وظيفة حفظ التوازن. 


وأصدر الأستاذ جون سيونغ تشومن جامعة كيونغبوك الكورية والأستاذ أوكودا 
من جامغة أقيسي اليابانية والذكتود يامامود ومن مستقفى فيسي .+ أوساكا 
باليابان: والدكتور يوسيدا من مستشفى ياواتاهاما البلدي ف اليابان أنه باستخدام 
الجنسنج الكوري الأحمر يمكن تخفيض مستوى سكر الدم للمصابين يمرض البول 
السكري. كما أنهيمكن تخفيض جرعات الأنسولين. وقد ظهر تحسن واضح ا 
الأعراض الجانبية لمرضى البول السكري مثل الدوار والآلام 2 الكتف والضغط 
على الصدر والعطش والتعب 4 جميع أجزاء الجسم والثقل 4 الرأس. 


؟- الوقاية م نالسرطان: 

درس الأستاذ ويكى من جامعة كوماموتو اليابانية التأثيرات النباتية ضد 
السرطان لثّة وسبعة عشر نوعاً من الأعشاب الطبية ومن بينها الجنسنج الكوري 
ووجد أن الجنسنج الكوري له تأثير مضاد للسرطان على الأخص السرطان 
البطني ذو الخلايا غير العادية. 


ووجد الدكتور ووايك هوانغ من جامعة كوريا الكورية بأن تأثير الجنسنج 
الأحمر الكوري ضد السرطان أفضل من الجنسنج الأحمر الصيني من خلال 
دراسة العناصر ضد السرطان للجنستنج الأحمر الوردي والأحمر الصيني. 


+«- التأثيرات على وقاية تصلّب الشرايين وفرط ضغط الدم: 


درس الأستاذ تشونغ نوجومن جامعة يونسي الكورية تأتير الجنسنج الأحمر 
الكوري على زيادة شحوم الدم وذلك بإطعام الأرائب وجبات كبيرة محتوية 
على الكولسترول. وك الندوة العالمية الثالثة للجنسنج قال: إن الجنسنج الأحمر 
الكوري وحده لا يستطيع فقط خفض مستوى الكوليسترول 4 الدم؛ وإنما أيضاً 
ينشط الأنزيمات المختلفة المتعلقة بأيض المواد الشحمية ويمنع تكوين تراكم المواد 
الشحمية على جدران الأوعية الدموية. 


كمأ وجد الدكتور ناكانيشي 2# مستشفى الصليب الأحمر الياباني أن الجنسنج 
الأحمر الكوري يؤثر تأثيراً كبيراً على تحسين أيض المواد الشحمية؛ الأمر الذي 
يؤدي إلى منع تصلب الشرايين # التجارب السريرية بعد أخذ كبسولات الجنسنج 
الأحمر الكوري لعدد ١؟‏ رجلا وامرأة. 


وقال الدكتور ياماموتومن مستشفى نيسي 2# أوساكا باليابان: إن أخذ 
مسحوق من الجنسئج الأحمر الكوري لعدد 17> مصاياً بقرط سكّر الدم بسيب 
فرط مرض البول السكري خمّض مستوى الكوليسترول # الدم وكذلك ألدهون 
الثلاثية ولويحات الدم لهؤلاء المرضىء بينما زاد يروتين المواد الشحمية الثلاثية 
ذو الكثافة العالية. 


:509 دوس 
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4- الجنسنجالكوريالأحمر والكيد: 


قال الدكتور دول ريونغ هان من جامعة جونغ أنغ الكورية: إن الجنسنج الأحمر 
الكوري يخفضن النخر الكبدي أو الموت لخلايا الكبد التي تسببها بعض المواد 
الكيماوية مثل رايع كلوريد 
الكريون. 


ه- التأثيرات على 
اضطرابات المعدة: 


قام الدكتور ماتسودا 
وزملاؤه من جامعة كينكي 
اليابانية بإعطاء خلاصة 
للقطط المصابة بالقرحة 
المعدية لدراسة تأثير 
الجنسج على اإضطرايات 
المعدة فوجدوا أن خلاصة 
الجنسنج تموق تكوين 
القرحة المعدية بصورة 
ملحوظة ناهيك عن تحسين 
دوران الدم 4 الغشاء 
المخاطي المعدي. 





5- تأثير الجنسنج الأحمر الكوري ضد الشيخوخة.: 

أكد الدكتور بيولفهون هان من جامعة سيؤل الوطنية الكورية أن الجنسنج 
يحتوي على مركب راتنجي فيئولي يؤثر على إزالة الكرب والضيق بالإضافة إلى 
منع الشيخوخة. كما أنه يفيد 4# إزالة مرض النسيان. 


- تأثير الجنسنج على الدورة الدموية: 








أعطى الدكتور كانيكو خلاصة الجتنسنج 
الكورئ إلى ثلاثين مريضاً ومريضة يبلغ . 
متوسط أعمارهم 5: عاماً ويعانون من تصلب 
الشرايين وداء البول السكري وضغط الدم المنخفض 
وتليف الكبد؛ وكانت النتيجة شفاءً سريعا 
من الأعراض الموضعية مثل الصداع 
والثقل # الرأس وتطبل البطن والبرودة 
© الأيدي والأقدام وفقدان الشهية والدوار وألم المفاصل العضلي والتعب. 
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4- تأثيرالجنسنج على المناعة وفقر الدم: 


ثبت تأثير الجنسنج الكوري الأحمر على تقوية جهاز المناعة وذلك إثر 
استخدم صابونينات الجنسنج. أما الدكتور كانيكي # مستشفى نويوما المركزي 
الياباني فقد أعطى ١١‏ مريضاً يعانون من فقر الدم جرعات من العناصر الفعالة 
4 الجنسنج فاكتش ف أنه أثر تأثيراً جيداً على الأنيميا؛ وقد اكتشف الأستاذان 
يامامورا يك جامعة أوسكا وارتيشي # جامعة كينكي اليايانية عن طريق البحث 
المشترك على ”١‏ مريضاً مصابين بفقر الدم الناتج عن مرض الكبد ومرض المعدة 
وداء البول السكري والسل أن لعناصر الجنسنج تأثيرا مهما على فقر الدم. 


4- الجنسنج والإيدز: 

قيما يتعلق بمرضن الإيدز الذي يسمى طاعون العصر أوطاعون القرن 
العشرين أو العقاب السماوي ذكر الدكتور يولغوشين وجماعته 4 جمعية الصحة 
الوطنية الكورية ا التقرير الذي تناول الجنسنج الأحمر على الإيدز وتم إصداره 
عام 1557 أن للجنسنج تأثيراً جيّداً على مقاومة الإيدز عند استعماله مع 
علاج الإيدز 2/1لل. 
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كيف يستخدم الجتسنج الأحمر الكوري بالذات: 


يزداد تأثير الجنسنج الأحمر الكوري عند تناوله بصورة منتظمة ولمدة طويلة. 
حيث يوضع الجنسنج 2# وعاء مع الماء ثم يغلى على النار حتى يتركز الماء إلى ثلث 
الكمية الأصلية: ثم يرشح أو يصفى: وتشرب الخلاصة مرتين إلى ثلاث مرات 
4 اليوم يمعدل ٠٠١‏ سم؟ كل مرة قبل تناول الطعام وعند الشعور بالجوع. 

واكوطسفة الدارقة مكوومق لد * جراما من المشيتته الأحمر مر هنات 


بمقدار ٠١‏ جرام وزنجبيل بمقدار غرامين وماء بمقدار لتر. وهذه الوصفة تعمل 
كدواء منشط ياستمرار. 


وتوجد عدة أطباق تحضر من الجنسنج مع الشوربة وخاصة شوربة الدجاج أو 
مع العسل أو مع اللحوم؛ فهناك عدة أطباق شهية جداً. 

جرعات الجنسنج ومستحصضراته : 
شركات مختلفة. وأغلب هذه المستحضرات مسجلة 4# وزارة الصحة السعودية, 
حيث توجد مستحضرات على هيثة كيسولات بجرعات ٠٠١‏ ملجرام. ١6١‏ 
مليجرام: ٠‏ ملجمء 50١‏ ملجم. ٠٠١‏ ملجم:؛ 5١؛‏ ملجم: 1١0‏ ملجم. 175 
ملجم؛ 6٠‏ ملجم: 0 ملجمء 6 ملجم. ٠‏ ملجم؛ ١‏ ملجم. 

كما يوجد الجنسنج على هيئة أقراص بحجم ١6١‏ ملجم, -06 ملجم: وكذلك 
يوجد على هيئة سائل بجرعات ٠٠١‏ مليجرام لكل ملي من الماء. كما يوجد 
الجنسنج كمأ هو على هيئة جذور. ويمكن عمل مغلي من الجذور حيث تؤخن ”؟ 
جرامات يُصب فوقها ماء مغلي ويترك مدة ٠‏ دقائق نم يصفى ويشرب. 

وأما الجرعات اليومية فتكون الجرعة المتوسطة ما بين ١‏ إلى ١‏ جرام من 
الجذرء وتؤخذ ما بين ؟ إلى 4 مرات 4 ليوج ولمدة ؟ إلى ؛ أسابيع. 


تداخل الجتسنج مع أدوية أو أمراض أخرى أو حتى الطعام: 

يتداخل الجنسنج مع الأدوية المضادة لتخثر الدم وأدوية تكسر صفائح 
الدم والأدوية النفسية وكدلك أدوية القلب وأدوية السكر والأدوية الهرموئية. 
كما يتداخل مع الأعشاب التي تحتوي على كاقثين مثل الشاي والقهوة والكولا 
والجوارانا والمتّه وخلاف ذلك؛ ويتداخل كذلك مع الأدوية المنبهة وكذلك مع 
الورفارين المرقق للدم؛ كما يتداخل مع أدوية الأرق وآدوية انفصام الشخصية. 


تحذيرات استعمال الجنسنج: 


هناك تحذيرات: فالاستعمال العشوائي للجنسنج أوزيادة الجرعات عن 
الجرعات المحددة تسيب الأرق. كما يجب على ال مرأة الحامل والمرضع عدم 
استعمالته. 
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الجوار عشبة حولية غزيرة التفرع. منتصبة يصل ارتفاعها إلى حوالي متر: 
فروع النبات مضلعة الشكل؛ خشنة الملمسء لها لون أخضر مصفرء أوراق النبات 
مركبة من ثلاث وريقات ذات حواق مسئئة وقمتها مديبة ومغطاة بشعيرات. 
لون الأوراق أخضر داكن: للنبات آزهار بيضاء اللون تخرج 4 عناقيد 2 قمم 
الأغصان وأحيانا جانبية؛ الثمار قرنية؛ جلدية الملمس: أسطوانية الشكل يصل 
طولها إلى ١١‏ سم. تحتوي على بذور كروية الشكل صلية القوام وذات لون رمادي 
إلى مصفرء ويترأوح عددها ما بين 4 - ٠١‏ بذور لخ كل ثمرة. 

يعرف النبات علمياً باسم 1113280101058 2122515تإئ) والجزء المستعمل 
من النيات هو القرون والبذور والصمغ. 


تعد الهند والباكستان الموطن الأصلى لانبات. وقد انتشرت زراعته شك الولايات 
المتحدة الأمريكية والبرازيل والصين. وأهم البلدان المنتجة لهذا النبات أمريكا 
الشمالية والهند والصين والباكستان وأففانستان والبرازيل. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور الجوار على سكاكر متعددة ذوابة ثُ الماء. ويشكل المركب 
جلاكتوماناز 331326101118121135) 46/: كما تحتوي البذور على بروتين بنسبة 
مابين ؟ - 25 وكذلك مواد صابونية. ويعد الجوار من أغنى نباتات الفصيلة 


البقولية من حيث المحتوى المعدني حيث يحتوي على معظم المعادن: والمواد 
السكرية المعقدة والمعروفنة ياسم الجلاكتوماناز وهي عبارة عن صمع يعرف 
باسم صمغ الجوار وكثير من الناس يعرفون صمغ الجوار أكثر مما يعرقون 
النبات: وقد وجد أن قصرة البذرة تحتوي على مواد صمغية مثل حمض الجاليك 
وحمض هيد روكسي البنزويك ومواد سكرية منها الجلوكوز ومركب آخر معقد به 
أيونات الحديديك. وصمغ الجوار يحتوي على سكر الجلاكتوز والمانوز. 
الاستعمالات: 

يعد نبات الجوار من أهم النباتات التي تعمل على رفع الخصوبة للأراضي 
الزراعية الجديدة البكر التى يراد استصلاحهاء كما أن النبات مقاوم للحشرات 
والآفات حيث يمكن زراعته مع محاصيل أخرى مهمة مثل القطن وفول الصويا 
لتقليل إصابتها بالآفات الحشرية. 

تؤكل ثمار نبات الجوار وهي خضراء غضةء حيث تستخدم كنوع من أنواع 
الخضر التي تؤكل مطبوخة؛ ويستخدم دفيق بذور الجوار ع مستحضرات التجميل 
حيث يضاف كمادة مالئة ومانئعة للتفتت مثل الأقراص الطبية والكبسولات. 

يدخل صمغ الجوار 4 صناعة المنتجات الغذائية والجيلي والجيلاتي ومنتجات 
الأنبان الأخرىء؛ وذلك كمواد مغلظة ومثبتة كما 2# أنواع الجين الرخوة وصناعة 
الحلوى والمربيات. 

يستخدم صمغ الجوار ودقيق الجوار ث تركيب الحبر العادي وعجائن الطباعة 
المختلفة الألوان كمادة مغلظة وتكسبه البريق اللامع. 

كما يستخدم صمغ الجوار 4# صناعة البيرة كمادة مثبتة للرغوة وكذلك 2# 
صناعة بعض المشروبات الكحولية وغير الكحولية للغرض نفسه. 

يعد صمغ الجوار من أجود الملينات ويشبه مفعوله إلى حد ما مفعول لسان 
الحمل؛ وهو يؤخر إفراغ المعدة ومن ثم يبطى امتصاص الكربؤهيدرات؛ ويهذا 
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يجعل مستويات سكر ١‏ 
للداء السكريء كما أنه يخفض معدلات 


لدم مستفرة؛. ويستعمل صمخ الجوار ش الحالات السابقة 
الكوليسترول 





ويعمل صمغ الجوار على تنظيم عملية الهضم ندى الإنسان:؛ وِيّْ الطب الهندي 
يستعمل ضد العشى الليلي ومشاكل الهضم و قلة الشهوة للطعام: وكذلك مضاد 
للإمساك. كما يستعمل 2 حالة توقف أو انقطاع حليب الأم الرضيع. 

الجرعات اليومية من مسحوق البذور أو صمغ الجوار خمس جرعات ثلاث 
مرات تك اليوم. 


وتوجد مستحضرات من الجوار على هيئة أقراص كل قرص يحتوي على 
خمسة جرامات وكذتلك محببات ومسحوق. 


لا توجد أعراض جانبية للجوار إذا استخدم الشخص الجرعات المحددة ولم 
يتجاوزها. 
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الجوز 


رن لناللة 


لنبات الجوز أسطورة خرافية 4 الغرب حيث يقال إنه عندما كانت الآلهة 
تسكن الأرض كانت تقتات بالجوز؛ ومن هنأك جاء الاسم اللاتيني 110 أي 


جوز جوبيثر. 


زرعت شجرة انجوزك أورويا متذ العصر الروماني لأجل ثمارها؛ وهي تثمر 
بعد ثلاث سنوات من زراعتهاء وهي شجرة كبيرة عملاقة وتعمر أكثر من مئة 
سنة. قيل: إن الموطن الأصلي لشجرة الجوز كان .2# القارة الآسيوية» وقيل إن ثمر 
الجوز كان ثمينا جدا يك القرون الوسطى ومعتبرا من الأغذية العظيمة وبخاصة 
4 أيام الشتاء. 

لقد عرف العرب الجوز منذ القدم فيعرف# مصر ب ' الشويكي وعين الجمل"' 

1 000 1 ل 500 0 0 : 0 0 
وك ليبيا يطلقون عليه لوز خزانين و4 المغرب جرجع وك تونس زوز 
ويعرف قشر سيقان الجوز ب مصر بسواك المغاربة وي السعودية بالديرم أو 
الديرمة أو الديرمان: ويستعمل الديرم 2 السعودية كأحد المواد التجميلية: حيث 
يستعمل لصبغ الشفاه بلون أحمر بنفسجي جميل. وسوف نتحدث عن الديرم بعد 
معرقة الاستعمالات الطبية لثمار وأوراق الجوز. 


م 
يقول داود الأنطاكي ‏ تذكرته عن الجوزما يأتي: ' إن أخدّ ثمرٌ الجوز قبل نضجه 
فهودواء جيد لأوجاع الصدروالقصبة والسعال المزمن وسوء الهضم وأورام العصب 


والثدي خصوصا إذا شوى وأكل ساخناء ويمنع التخمة؛ وقشر الجوز الأخضر إذأ 


اعتصر وغلي حتى يغلظ كان ترياقاً للبثور ودواءٌ ممتاز! لداء الثعئية واللثة الدامية 
والخناق والأورام طلاءً بعسل النحل؛ وهو يحمر الوجه والشفتين طلاءٌ وجزء منه 
مع مثله من أوراق الحناء إذا طلي به قطع النزلات والصداع العتيق وكل وجع بارد 
كالعالجوالتعومن: ورماك عار الحرق ينم من الدسعة والجرب كهلة :انظ 
رطب بالخل وخبث الحديد أونقع اموا سود الشعر وقواه وحسنه؛ وقشره الصلب 
إذا حرق ودلكت به الأسنان بيضها وشد اللحم المسترخي؛ وإذا سحق بوزنه من زاج 
محروق ( الشب اليماني) وشرب منه كل يوم مثقال فتت الحصى وحل عسر البول. 
وإذا طبخ قشر جذور الجوز بزيت الزيتون حتى يتهرى كان جلا جيداً للبواسير 
وأمراض المقعدة. 


وثمار الجوز تفتح الشهية؛ وتزيل الحمى والكالوويمنع العرق الكثير بالجسم' . 











المحتويات الكميميائية : 

يحتوي الجوز على 
كميات كبيرة من الدهن 8و 1 
ويروتينات تشبه بروتينات لع # 7٠١‏ _## ' 


النجع رهد ما وول | لكر 1 
النباتيين يستغنون بالجوز : ش 
واللوز والبتدق عن اللحوم: واللحم 3 
الذي يقدم # مطاعم الطب الطبيعي 7 7 
هو خليط من الجوز وبعض الحبوب, ب م همي 
المهروسة: كما يحتوىي الجوز على كمية 0 
كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية حيث توجد فيه كمية كبيرة من الفوسفور 
تعادل الكميات الموجودة ش الكبدة والبيض والسمك والأرز. وفيه من فيتامينات 
(بءج) احر وسيا الحا كا يكو لجيه بيطا من 1116 
كما يحتوي على كمية جيدة من البوتاسيوم بالإضافة إلى حمض العفص. ومن 
أهم محتويات دهن الجوز أحماض دهنية مثل حمض ألفا اللينولينيك وحمض 
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الاستعماللات: 


- يستعمل مغلي قشر ثمرة الجوز لفتح الشهية إلى الطعام وتقوية الجسم 
والجنس» ولذلك الهدف يؤخد 0 جم من قشور الثمار الخضراء ة لتر 
ماء ويغلى على نار هادئة مدة نصف ساعة ثم يحلى بقليل من السكر 
ويشرب منه فنجان قبل كل وجبة ويداوم على ذلك. 


- أما ورق الجوز فإن غليه يفيد ‏ حالات الحمى بعمل كمادات؛ كما أنه يفيد 
عمل مكمدات © حالات التهاب الجفون والبثور. وهو يستعمل أيضاً 
كمقو للشعر؛ وذلك يتدليل شروة الرأس والشعر بمنقوع الأوراق؛ وهو اي 
الوقت نفسه يكسبه لمعانا ونعؤمة لا تقارن: ويعمل المغلي بمقدار 0 جرامات 
من الأوراق يك لتر ماء ويترك يبرد ثم يستخدم المنقوع. 


يتفهل قلي أوراق اجوز أيضا كدهاق ضف الأمراض العلدية كالجزب 
والهرش والقروح: وهو أيضاً يستخدم لمكاضحة عرق الجسم الغزير بصفة 
عامة وعرق القدمين بصفة خاصة» ويكون ذ لك بعمل مكمدات على مواضع 
العرق أو الاستحمام بهذا المغلي أو بعمل حمام موضعي للقدمين. 


- يفيد مغلي أوراق الجوز السيدات اللاتي يشكين من سيلانات مهبلية وهذه 
السيلانات تصاحب عادة التهابات بأمراض غطرية أو ميكروبية مثل 
المونليا والتريكوماتس. ويكون ذلك بلي حوالي 60 جراماً من الأوراق ذخ 
لتر ماء ويترك ليبرد مدة ربع ساعة ثم تستعمل كغسيل مهبلي. 

- يستخدم مسحوق قشر الجوز لإزالة الكالو الذي يحدث # القدمين؛ وذلك 
يدلكه بهذ! المسحوق والمداومة على ذلك. 


- كك أوروبا تعد أوراق الجوز دواءً منزليا شائعا لحالات الأكزيميا والتهاب 
الجفن عند الأطفالء, وتشير الأبحاث الحديثة إلى تمتع أوراق الجوز 
بخواص مضادة للفطريات وعمل مطهر. وتستعمل الأوراق أيضأ لطرد 
الديدان المعوية وبمثابة مقو للجهاز الهضمي. 

- يستعمل نقيع الأوراق لمشأكل الجلد والتهابات العين وكمقو تلجهاز الهضمي 
4 حالات ضعف الشهية. 

- يستعمل نقيع الأوراق لمعالجة الأكزيما أو الجروح والسحجات. 


- يستعمل نقنيع الأوراق كفسول للعين وخاصة لحالات التهاب الملتحمة والتهاب 
الجفن. 
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- يستعمل نقيع قشور الجوز لمعالجة الإسهال المزمن أو كمقو ل حالات فقر 
الدم: كما يستعمل كفسول للرأس 4# حالة تساقط الشعر. 


- زيت الجوز يكسب اليدين والوجه نعومة ويزيل العلامات السوداء والزرقاء 
التى تخلفها الكدمات. 


نعود إلى الديرم أو ما يعرفه الناس بالديرمة أو الديرمان التي هي عبارة عن 
قشور سيقان نيات الجوز والتي تستخدم على نطاق واسع .يك بعض البلدان وبالأخص 
إير ان والباكستان والهند ودول المغرب العربي ودول مجلس التعاون حيث يستخدم ب2 
بعض البلدان المذكورة لتنظيف الأسنان مثلها مثل مسواك الآراك وي الجزائرتباع 
القشور (الديرم) # الشوارع على هيئة ربط مثلها مثل المسواك الذي يباع # أسواق 
السعودية؛ ويستعملها الجزائريون كمسواك وتستعمل إما رطبة أو يابسة, أما ‏ 
المملكة العربية السعودية فقد كانت النساء يك الماضي يستخدمن الديرمان لتجميل 
الشفاه حيث يعطيها حمرة جذابة: وبعضهن يستخدمته كمسواك. وكانت هناك 
أسواق للديرم وتقبل عليه النساء وخاصة 2# مواسم الزواج أو الحفلات؛ وعندما 
ظهرت مستحضرات التجميل ومن بينها أحمر الشفاه قل الإقبال على الديرم ولم 
يعد يستعمله سوى بعض النساء الكبيرات 4# السن. 

نقد عملت دراسة ميدانية وإكلينيكية على الديرم حيث تقدمت طبيبتا أسنان 
من خريجات كلية طب الأسنان بمشروع تخرج بعنوان '"ظاهرة انتشار استعمال 
الديرم بين السعوديات وتأثيره على أنسجة اللثة'؛ والهدق من هذه الدراسة عمل 
إحصائية لعدد مستخدمات مادة الديرم # شريحة من الإناث السعوديات, واللاتي 
تتراوح أعمارهن بين 18 - ٠١‏ سنة وتقويم تأثير استعماله على أنسجة اللثة؛ وقد تم 
توزيع استبانة مكونة من 70 سؤالاً على عينة مكونة من ١0٠‏ امرأة سعودية #4 أفاليم 
مختلفة من المملكة ( الرياض: أيها. جدة؛ حائل؛ الجبيل) حيث أجين على الاستيانة 
تحت الإشراف المباشر كما تم القيام بفحص سريري ل 5١‏ مريضة (0؟ مستخدمة 
للديرم: 6؟ غير مستخدمة) وذلك باستعمال مؤثرات لثوية معينة ( المؤثر اللثوي؛ 
مؤثر انحسار اللثة. مؤثر الصفيحة الجرثومية؛ مؤثر الجير, مؤثر تآكل الأستان). 


وقد أشارت نتائج الإحصائية أن نسبة مستخدمات الديرم هي ذر١‏ 7/: وأن 
أعلى نسبة للمستخدمات كانت من عمر 76 - 55 سئة. وقد سجلت منطقة 
الرياض 5ر١7‏ من المستخدمات وهي أعلى نسبة بين الأقاليم: كما ظهر اختلاف 
ل عدد ستوات استخدام الديرم حيث إن 716 من المستخدمات الشابات كن 
يستخدمنه بانتظام ولمدة ما بين 4 - ٠١‏ سنوات. وما بين 767 من النساء الأكبر 
سنآ كن يستخدمنه لمدة ما بين ٠١ - ١١‏ سنة ويطريقة غير منتظمة؛ وقد بينت 
نتائج البحث أن الاستمرار 4 استخدام الديرم قد يسيب التهاب وانحسار اللثة 
والذي يمكن استنتاجه أن استخدام الديرم عادة تراثية واجتماعية 4 المملكة 
واستعماله يتناسب عكسيا مع مستوى التعليم وأنه قد يسبب التهاب اللثة. 


إن قشور الديرم لها تأثيرات دوائية مهمة حيث تعد أحد المواد الفعالة أثناء فترة 
الحمل وتستعمل القشور كمسهل جيد وك الوقت نفسه قابض ومدر للصفراء. 

وبغض النظر عن الدراسات أو الأبحاث التي تمت على قشور الديرم كمسواك 
إلا أن النساء 4 السعودية عادة يستخدمنه لتحمير الشفاه وئيس كمسواك؛ وهذه 
الفشو و تمطي لوت أحمن بنفمحيا يضقي قودا متميرا اشام وهو لون من الوا 
الطبيعة التي منحه الله تعباده. 

ومن الطرائف التي قيلت عن الديرم أن أمأ دخلت غرفة ايتتها والبنت أمام المرآة 
تزين شفتيها يأحمر الشفاه الصناعي. فقالت الأم: والله يا بنتي ما هالاًحمرفايدة 
ولا جاذبية ماهوبمثل الديرم اللي يجذب الرجال لحرمته. واللّه ثم والله يا بنيتي إني 
يوم كنت أحط الديرم على شفيهتي أن أبوك يلحقني مثلما يلحق التيس عنزته. 
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الحبة السوداء 


ستل عل1]813 


تلحبة السوداء بصورتها الكاملة تأثير كبير؛ حيث كشفت يعض البحوث أن 
معالجة الإنسان أو الجرذان بمسحوق الحبة السوداء أدت إلى زيادة عدد ونشاط 
بعض خلايا المناعة مثل خلايا '1' الليمفاوية القاتلة وتنشيط الحَلايا ال مبلغمة 
1260158 يك التقام الجرائيم؛ كما أوضحت البحوث قدرة هذه الحبوب 
على زيادة إفراز إدرار اللين 4# الأغنام. 


كشفت الدراسات التجريبية عن قدرة الخلاصات الماثية لحبة البركة على 
تنشيط إفراز بعض عوامل تنشيط ال مناعة من الخلايا اللمفاوية مثل: مادتي 
انترئيوكين ١‏ (26-1ل]أناة12111) وانترتيوكين - ؟ (3- عتتكاته ان د1) 
وإلى تنشيط بلغمة الجراثيم وكذلك أضعاف إفراز السوائل المعدية الحمضية 
ومنع حدوث القرح المعدية التجريبية المحدثة بمادة الأسبرين 2 الجرذان: 
بالإضافة إلى علاج بعض أمراض الديدان المعوية ‏ الأغنام والديدان الشريطية 
الأطفال. 

كشفت: الدراسات التجريبية أن للخلاصات الكحولية للحبة السوداء عدة 
تأثيرات مثل الفتك بالعديد من الجرائيم مثل الأشريكية القولونية والزائفة 
الزنجارية وبعض الفطريات مثل الرشاشية. وكذلك إبادة بعض الخلايا 
السرطائية وإرخاء عضلات الأمعاء وكبح التقلصات والآلام التجريبية المحدثة 


ببعض الكيماويات: وكذلك علاج بعض المصابين ببعض الديدان المعوية مثل 


الدودة الشريطية والصفرا الخراطيني وكذلك تثبيط الالتهابات والآلام ومنع 
تسوس الأسنان ومنع انخفاض مستوى الهيموغلوبين وعدد كريات الدم البيضاء 
المحدث بيعض العقاقير المضادة للسرطان مثل عقار سيسبلاتين. 
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لعد كشفت الدراسات التجريبية قدرة الزيت الطيار تلحية السوداء ث جرعات 
صغيرة على إحداث بعض التأثيرات وهي: 

- تخفيض ضغط الدم الشرياني وتخفيض سرعة النبض القلبي 4# الجرذان 
والوبر بتأثيره المنشط: على بعض المستقبلات السروتونية # المخ. 

- زيادة سرعة التنفس 'إحداث تهيج"' وتقلصات #2 رغامي (5262ع122') 

حيوان الوير عن طريق إفراز مادة الهستامين. 

- زيادة إفراز مادة الصفراء ثُ الكلاب. 

- زيادة إخراج حمض اليوريك المسبب لمرض النقرس 4# البول. 

- القتك بالعديد من الجراثيم مثل: السلمونيلا والتيفية والصنمة الهيضية 


والزائفة الزنجارية وبعض الفطريات مثل: الرشاشية السوداء وبعض > حي 
1[ 
الديدان المعوية. اذ 


- إرخاء عضلات الأمعاء وكبح التقلصات المحدثة يبعض الكيماويات فيها. 


5 
بت 


- تخفيض مستوى سكر الدم 4 الأرانب والجرذان الصحيحة المصابة بداء 
السكر التجريبي بعد معألجتها بجرعات 6 مليجرام / كيلو جرام حقناً ذخ 
الصفاق دون أي تأثير على مستوى الأنسولين 2 الدم. 

- تثبيط تقلصات الرغامي المعزولة من حيوان الوبر عند تنشيطها بمادة 
الهستامين والأستيل كولين وتثبيط تقفبضات شرايين الأرانب المحدثة بمادة 
نورادريتالين. 


- تخفيض حرارة الجسم بعدة درجات مئوية بعد حقنه 4 الفثران عبر 
تنشيط المستقبلات السروتونية 4 الدماغ 4 منطقة الهيبوثلامس. 


موسوعة جابر لطب ال[إعشاب 


وقد حاول الباحثون فصل المركبات الرئيسة 2# الزيت الطيار لحبة البركة 
فوجدوا أن المركب تايموكينون هو المسؤول الرئيس عن التأثيرات التي نتجت عن 
الزيت انطيار. 
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أمامركي القاباينين 
ققد اكتشفت قدرتها 
على تثبيط الالتهابات 
التجريبية عبر إفراز 
مادة هيدروكورتيزون 
وتثبيط نموبعض. 
الجرائثيم خصوضاً 
تلك المرتبطة بالتهابات 
حب الشباب: كما وأن 
لها القدرة على تثبيط نمو بعض الأورام السرطانية .# أكباد الجرذان وزيادة 
إفراز المخاط من الشعب الهوائية ‏ بعض المرضى المصابين بالتهابات رثوية 


ا وبالأخص المزمنة. 





اللاستعمالات: 
الاستعمالات الداخلية للحبة السوداء: 


- يستخدم مغلي بذور الحبة السوداء يمعدل نصف ملعقة صغيرة مع ثلثي 


كوب ماء يوميا لعلاج عسر الطمت والهضم والبول ويطرد الأرياح والتفخ 
البطن وكذلك السعال والنزلات الصدرية. 


- يستخدم سفوف الحبة السوداء مخلوطاً مع سكر النبات حيث يحمص 6 
جراماً من الحبة السوداء ويسحق مع ٠٠‏ جراماً من سكر نبات ويسف منه 
تُضف ملمقة صغيرة صياخا ومسناء وذئلن لتم الغازات ولضدف الشوية 
ويمكن شرب الماء مع السفوف ليسهل ابتلاعه. 


- لقتل ديدان الإسكارس ' تعبان البطن" يستعمل مغلي ملعقة من بذور الحبة 
مع كوب ماء ويشرب ش الصباح الباكر على الريق وتكرر الجرعة مساء 


حنى تخرج الإسكارس ميتة. 


لتقوية جهاز المناعة يستعمل ربع كيلو من الحبة السوداء الحديثة ويسحق 
جيداً ثم يمزج مع كيلو عسل من النوع الطبيعي ويوضع © وعاء محكم 
الغلق ويؤّخذ منه يوميا ملعقة وسط على الريق حتى تنتهي الكمية. وهذه 
الوصفة مجربة وتفيد # الحماية من السرطان. مع ملاحظة أن مرضى 
السكر يجب ألا يستعملوا هذه الوصقة وبإمكاتهم استعمال سبع حيات 
يسا مضما على الرو نع كوب خاي متزوع الدسي 

عطقنم ألبدية السوواع ا صدامة اتوضفة-الخافية يكم العهية كن 
نرغتي السمنة: 

تستخدم الحبة السوداء كي صنع ترياق لسع أو لدغ العقارب. حيث يحضر 
الترياق من المواد التألية: الحبة السوداء: جنطياناء زراوندء مرء حب 
الغا علظ : طوتع وانس: مذاب» جتميد نكن عافن قرهاء :زعي : 
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قلفل أسود. حلتيت. بأجزاء متساوية وتخلط مع العسل لتكون عصيدة 
يعطى للشخص ا ملدوغ مثل حبة الفستق ويشرب معها حليب أو ماء. 


- تستخدم الحبة السوداء على نطاق واسع كأحذ التوايل حيث تضاف 


للمعجنات وبعض الحلويات؛ كما تضاف بضع حبيبات مع القهوة العربية 


الاستعمالات الخارجية لتلحية السوداء: 


- يستخدم مسحوق حبة البركة بعد تحميصها وسحقها ممزوجة مع العسل 


لعلاج البثور والالتهابات الجلدية والتآليل حيث يدهن على موضع المكان 
المصاب ويلف برباط شاش عند النوم ويزال الرباطخ اليوم التالي ويكرر 


لعلاج الأكزيما يخلط كوب من مسحوق الحية السوداء بكوب واحد من 
زيت الزيتون ويجب أن يكون الخلط جيدا قبل الاستعمال: ثم يدهن الجزء 
المصاب مرتين يومياً حتى تزول أعراض الأكزيما. ويمكن تكرار الوصفة 
إذا عادت الأعراض وهده الوصفة شعبية لكنها مجرية. 

لعلاج طنين الأذن إذا طبخت بذور الحبة السوداء المقلية 4 زيت الزيتون 
أو السمسم وقطر ع الأذن تشفى بإذن الله؛ وإذا قطر أيضاً 4 الأنف 
شفي الشخص من الزكام. 

تستخدم الحبة السوداء مطبوخة مع الخل لعلاج آلام الأسنان مضمضة. 
شفي منه ويجب تغطية رأسه فوق الوعاء بمنشفة. 


ملا حظات مهمة يجب الانتياه لها: 


١‏ )الحبة السوداء المعروفة باسم 531158 11186113 والمعروفة بالحبة الشائعة 


هي الوحيدة طبياً التي تستخدم, والأنواع الأخرى يجب عدم استعمالها. 


؟) الحبة السوداء حديثة الجني والمخزونة 4 مخازن جيدة رزينة وثقيلة 
وكلما كانت خفيفة كانت سيكة أو مغشوشة بالأنواع الأخرى. 

؟) أثبتت التحاليل أن الأنواع المشهورة والموجودة كذ السوق مثل الحبشية 
والهندية والقصيمية محتوياتها الكيميائية واحدة ولا فرق بينها فاطلب 
أرخصها ثمنا. 

غ) عدم استعمال زيت الحبة السوداء والأفضل لك استخدام يدور الحبة 
السوداء كما هيء وكما استخدمها رسول الله صلى الله عليه وسلم 
وأصحايه. 

4) على النساء الحوامل عدم استخدام الحبة السوداء خلال فترة الحمل 
حيث إن الزيت الثابت للحبة يسقط الجنين. 

1) عدم استعمال الحبة السوداء إطلاقاً للأطفال الرضع. 

') عدم استخدام الحبة السوداء مع أدوية كيماوية أو عشبية أخرى خشية 
حدوث تداخلات دوائية. 

م( عدم استخدام الحبة السوداء كعلاج للأشخاص الذين يستخدمون 


الأسبرين بصفة مستمرة وكذلك الورفارين مرقق الدم. 


الاسم 


”00009 2 دوس 
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حشيشة القنفذ (الرديكيه) 


لم07 لاع ترمن) عامط 


حشيشة القنفذ الأرجوانية أو ما يعرف بعشبة الردبكية الأرجوانية عبارة 
عن نبات عشبى معمر يصل ارتفاعه إلى حوالى 0سمء أوراقه كبيرة خشنة 
الملمس. للنيات روس مزهرة ذات ألوان متعددم: وأهمها الأرجواني والأبيض. 
تعد أزهار النبات من الأزهار الجميلة» للنبات ريزوم غليظ تتقرع منه جذيرات 


كثير 5 و متفرعة. 
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توجد عدة أنواع من حشيشة القنفذ الأرجوانية مثل 66عهصتدك128 


بج موسوعة جابر لطب ال[اعشاب 


نام هعع 3 ك8 .1آه5111ناع 3 وجميعها من النصيلة المركبة. 


وتشتهر نباتات حشيشة القنفذ بطعمها الحلو الذي يكو لمم مر فاركاً كرا 
4 اللسان كما تتمتع برائحة عطرية. 


المعنقن وسط وشرق ! 
الولايات المتحدة 
الأمريكية ويعض 
ولكتها تزرع حاليا 


د على نطاق واببع يكم 





معظم أرجاء أمريكا وأوروياء تعد حشيشة القتفد الأرجوانية من أهم الأدوية 
العشبية ل العالم» حيث بينت الأبحاث أن لها القدرة على زيادة مقاومة الجسم 
للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تنبيه جهاز المناعة؛ كما أنها تعمل 
مضادة حيوية وتسه تستخدم منذ قرون عديدة 4# ازالة العدوى الجلدية. 

الأجزاء المستعملة من نبات حشيشة القنقذ جميع الأجزاء سواء الأجزاء 
الموجودة فوق سطح الأرض مثل: السيقان والأوراق والزهور والثمار أو الأجزاء 
الموجودة تحت سطح الزن مدن الريزوم والجذور. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي عشبة حشيشة القنفذ على مواد تذوب 2 الماء. وهي عبارة عن مواد 
عديدة السكاكر (2017:536811065) وهذه المواد هي التى يعزى إليها التأثير 


المتبه لجهاز المناعة ب جسم الإنسان: كما تحتوي على زيوت طيارة ومواد 
فلافونية والكافايدز ويولونيز. 
الاستعمالات: 

لقد أثبتت الأبحاث أن لمواد متعددة السكاكر القابلة للذوبان © الماء تأثيراً 
منبهاً لجهاز المناعة ضد مواجهة الجرائيم والفيروسات. وكذلك أثيتت الأيحاث 
أن لمواد الالكامايرز تأتيراً مضادا للجرائيم وللقطور, وتدرس حائيا تأثيرات هذا 
ألنبات على فيروس العوز المناعي للإنسان 1117 وكذلك الإيدز. 

لقد انتشر استعمال نبات حشيشة القنفن ف الولايات المتحدة الأمريكية ويعد 
من الآدوية الأمريكية المحلية. حيث استخدمت قبائل الكومانشي حشيشة القنفذ 
لعلاج آلام الأسنان والتهابات الحلق؛ وكانت قبائل السو تستعملها ضد السعار 
ولدغ الأفاعي. 

ويعتبر الغربيون هذا النبات أهم منبه للمناعة؛ حيث يستخدم على نطاق 
واسع لعلاج النزلات البردية والإنقلونزا والزكام والاضطرابات الجلدية ومشاكل 
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الجهاز التنفسي»؛ كما تستخدم على شكل غرغرة لعلاج التهابات ومشاكل الحلق: 
ويستخدم لعلاج الريو والكحة والتهاب الشعب المزمن والحمى وعدوى المساتلك 
البولية: وكذلك لأي شيء يتعلق بالتهابات الفم والحنجرة: كما تستعمل لعلاج 
الحروق والجروح. 


هناك عدة مستحضرات على هيئة كبسولات يعبوات ل ملجمء 0 ملجم: 
0"ملجم.: "ملجم؛ 4؟ملجم, : -#ملجم. ٠‏ ؛ملجم. 6١‏ ؛ملجم: 
-٠6ملجم.‏ 

كما توجد على هيئثة مادة سائلة يمعدل ١٠١‏ ملجم لكل 0 ملليلتر. وتوجد 
الأزهار والجذور والأوراق على هيئة مواد مجففة؛: ويحضر شاي من الجذور 
بمقد ارنصف ملعقة شاي مع ملء كوب ماء مغلي ويصفى بعد عشر دقائق ويُشرب 
بمعدل ثلاث مرات ث اليوم. ويمكن استخدام هذه الوصفة لعلاج الزكام. 

هناك محاذير حيث يجب عدم استخدامه من قبل المرأة الحامل: كذتلك عدم 
استخدامه من قبل الأشخاص المصابين بعرض السلء كما يجب عدم استخدامه 
من قبل الأشخاص الذين يستعملون أدوية للمناعة إلا بعد استشارة المختص؛ 
كذلك عدم استخدامه من قبل الأشخاص الذين يعانون من الحساسية؛ كما 
علاجا للسرطان. 


الحنطة السوداء 


دع ا لكل 8 


الحنطة السوداء نبتة حولية يصل ارتفاعها إلى ٠6سم.‏ لها أوراق سهمية 
وعناقيد من الأزهار البيضاء أو القرنفلية الخماسية البتلات. تُعرف الحنطة 
السوداء غلمياً ياسم نت 65111 1زنا#لإزمع528.الأجزاء المستعملة من 
النبتة الأوراق والأزهار والبذور. والحئطة السودا نبات ذو يذور نشوية يتم طحن 
بذوره لتكون دقيقاً أو جريشا لاستخدامه 3 إطعام الإنسان أو علفاً للدواجن. 
ويعتقد كثير من الناس أن الحنطة السوداء هي حبوب كالدرة والقمح والأرز, 
ولكن عتما ءامنتهوا امجاملة الشور اه سسرورة متفمذلة ثهاماً عن هما غدل لم 
يعتبروها حبوياً حقيقية. 

الموطن الأصلي للحنطة السوداء وسط آسيا وشمالهاء وتزرع على نطاق واسع 
4 المناطق المعتدلة وبخاصة 2# الولايات المتحدة الأمريكية وتحصد عادة ف 
الصيف. وقد تمت زراعتها 2 الصين مند أكثر من ٠٠٠١‏ عام: وكان الاتحاد 
السوفييتي قبل تفككه يتصدر العالم # إنتاجها. 
المحتويات الكيميائتية : 

تحتوي الحنطة السوداء على بيوفلافونيدات وبالأخص الروتين المضاد 
للأكسدة والمقوي للبطانة الداخلية للأوعية الدموية: وكذلك مركب الكورسترين 
والهايبروزايدات. كما يحتوي على مشتقات الانثراسين وأهمها مركب 
الفاجوبايرين والبروتوفاجويايرين. بالإضافة إلى احتوائه على البروتين 
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ومغنسيوم وهو المعدن الضروري لعملية تأبيض الطاقة بشكل سليم؛ ويحتوي 
أيضأ على عنصر الحديد وحمض الفوئيك وكذلك فيتامين " 
النيكوتين والثيامين والريبووفلاغين: وكذلك نسبة من الدهنء كما تحتوي على 
كمية من السكريات والنشاء 


1 
ب وخاصة حمضصض 


الاستعمالات: 

يستخدم معظم إنتاج الحنطة السوداء # الولايات المتحدة الأمريكية وكندا بخ 
صناعة الفطائر: ويتم تقشير بعض الحنطة السوداء لاستخراج لب الثمرة ويسمى 
البرغل: أو الجريش الخشن: ويستخدم ‏ الحساء وأطعمة الإفطار المكونة من 
الحبوب. ويقوم سكان قارة أسيا بخلط دقيق الحنطة السوداء مع دقيق القمح 
لصناعة نوع من المكرونة المسطحة على شكل عصائب., أو شرائط. ونجد سكان 
أورويا الشرقية يطبخون الحنطة السوداء المجروشة الخشنة تعمل العصيدة التي 
يسمونها 'كاشا' . ويستخدم الروس الحنطة السوداء لتحضير طبق ' البليتي' ؛ 
وهو نوع من الفطائر المحلاة الرفيقة, أما اليابانيون فيستخد مونها لإعداد نوع 
من أنواع المكرونة الشرائطية. 

يمكن إضافة بدور الحنطة المنبتة إلى السلطات والأطعمة المقلية وأطباق أخرى 
عديدة لجعلها مغذية ولذيذة: وتتوفر البذور الطازجة غير المقشرة والمناسبة 
لتنبت # معظم متاجر الأغذية الصحية. 

ويشير اسم الحنطة السوداء 4 الفرنسية إلى أصولها الشرق أوسطية 
القديمة. وربما أدخلت النبتة إلى أوروبا # أثناء حروب الفرنجة ( 2 القرنين 
الحادي والثاني عشر الميلاديين). إن أول من أدخلها العرب إلى الأندلسس قبل 
ذلك يعدة قرون. 

تستخدم الحنطة السوداء بشكل خاص لعلاج الشعيرات الدموية الهشة 
(تشاهد عادة بمثابة كدمات صغيرة دونما سبب ظاهر). لكنها تفيد أيضاً ذخ 
تقوية أوردة الدوالي وشفاء الشرث (ؤطضنئةاطلنة)) وهو الخصر. وغاليا ما 


تمزج مع أزهار الزيزفون لتشكل علاجا خاصا لنزيف الشبكية. 
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كما يشيع استخدام الحنطة السوداء ممزوجة مع أعشاب أخرى مثل الكركديه 
لعلاج ارتفاع ضغط الدم. 

وقد بينت الأيحاث الحديثة أن الحنطة السوداء الصينية المعروفة علميا باسم 
(5/إ15 12801111220100 ) والحنطة السنمية (71220511122إئ) اتات (تزمع 1:3 ) 
تنيهان المناعة وتوصفان لالتهاب القصبات المزمن والتهاب المرارة والخراجات 
الركوية. 


0000 2 موسو 


وتستخدم الحنطة السوداء # المعالجة المثلية 7إ24[2م1101260 لمعالجة 
الأمراض الجلدية وأمراض الكبد المصحوية بالحكة وكذلك لعلاج الصداع. 
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توجد أقراص من الحنطة السوداء تباع 4 محلات الأغذية الصحية التكميلية. 
كما توجد على هيئة أكياس شاي. 


أما يك المعالجة المثلية قتستعمل الجرعات على هيئّة نقط يمعدل 0 نقاأط 
أو قرص واحد على عشر محببات كل 5١٠‏ إلى ٠١‏ دقيقة. وذلك إذا كانت حالة 
المرض حادة:؛ أوتؤخن يمعدل مرة واحدة إلى ثلاث مرات اليوم إذا كان المرض 
مزمئا. 

وقد أمكن فصل مركب الروتين الجلوكوزيدي وتحضيره على هيثة دواء لعلاج 
كثير من الأمراض مثل مرض ضيق وتصلب الشرايين ومرض الضغط المرتفع 
للدم: كما أن تناول هذه المادة قد تفيد 2 منع أوتقليل الآضرار الناتجة من تعرض 
الإنسان للإشعاعات الذرية والراديومية. كما أن مادة الروتين تعتير المركب 
الوحيد # الأدوية الطبية والمستخدمة لوقف ومنع النزيف الدموي الداخلي 
للجسم أو منعه نتيجة العمليات الجراحية والإصابة بالحوادث المختلفة. 


كما يمكن للأشخاص الذين يعانون من مرض الأحشاء (ع6113©) وهومرض 
يصيب الأمعاء ناتج عن سوء امتصاص الأمعاء للغذاء أو بتعبير أدق اضطراب 
4 عملية امتصاص الأمعاء للغذاء؛ وهذا الاضطراب ناتج عن الحساشية التي 
يسببها الجليادين (81130111) الخاص بالجلوتين الموجود ‏ بروتين بعض الغلال 
مثل القمح والشيلم والشعير يمكن هؤلاء الأشخاص استخدام الحنطة السوداء 
لخلوها من الجلوتين. 
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تعرف المستردة بالخردل: وهونيات حولي عشبي يصل ارتفاعه الى حوالي 
متروهوغزير التفرع وخاصة الأغصان الموجودة 4 قمة النثبات. 


أوراقه يسيطة متيادلة وهى 






مفغضفصة. الأزهار صفراء وجل اسان مر عك ب لبه 

لدو عومد على ميكة ,ج3 1203 1 72 

عتاقيد: أما الثمار فهي 1 5 4 

أسطوانية وقرنية الشكل إى؛ بان جلي اج به 0 

حيث توجد على هيئة قرون 00 4 ّ نر يمي ٍ 0< 

رطيعة ذات لون أصغر بني١ ‏ كار ع قي ل وري 1 ريا 
9 


5 د ساجواة حرق 
تحوى يذورا كروية الث 1 2 رصان سك دي لير م 
في بدورا كروية الشكل ليم << ا وجح خيلا وس 


صجيرة ال 2 006 كت 
يوجد من المستردة عدة أنواع ش 
وأهمها ما يأتي: 
- المستردة البيضاء والمعروفة عاسا بام 28 8185163 ويصل ارتفاع هذا 
النوع إلى حوالي 6١‏ سم وبذور هذا النوع أكبر من بذور النوع الأساسي 
المعروف علمياً 8 18513 والمعروف بالخردل الأسود. 
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- المستردة السوداء ١11812‏ 2285102 وهذا كدر جه من الخردل الأبيض. 
- المستردة الصيئية والمعروقة عغلميا باسم 1112286[ 8185168 وهي تشبه 
النوع الأسود إلا أن أزهارها صفراء باهتة اللون ولون بدورها بتي فاتح. 

الجزء المستخدم من المستردة بذورها وكدذلك أوراقها. 
المحتويات الكيميائية ؛: 

تحتوىي بذور المستردة على جلوكوزيدات ثيوسيانية وتختلف هذه المادة 
باختلاف نوع المستردة: فمخلا المسترذة البيضاء تحتوى غلى مركي السيثالبين 
(51138[1612) بينما المستردة السوداء تحتوى على المركب سنجرين (511118513111) 
حين أن الزيت الثابت المستخلص من بذور النوع الأول غير سام بينما خ النوع 
الاق معوق سطافا 135 مجعم لاذع. يميق وروطي لاسا عاد نويا ووش غلين 
البشرة. 


الاستعماللات: 


لقد أستخدم الفراعنة حبوب الخردل حيث جاءت البرديات الطبية 
القديمة ضمن مشروع مسهل وآخر للذيحة الصدرية ودهاناً لأوجاع العضلات 
والمفاصل. 


7 1 0 9 

يقول ابن البيطار 4 الخردل: يقطع البلغم ويتقي الوجه ويحلل الاورام وينفع 

من الجرب ويحل القوابي ووجع المفاصل وعرق النسا. ويستعمل # إكحال الغشاوة 
من العيون ويزيل الطحال والعطش؛ وللخردل قوة تحلل وتسخن وتلطف وتجذب 
وتشلع البلغم إذا مضع واذا دق وضرب يالماء» وتغرغر واقق الأورام العارضة 
جنبتي أصل اللسان والخشوئة المزمنة العارضة 4 قصبة الرئة. وإذا دق 
وقرب من المنخرين جذب العطاس ونيه المصدوعين والنساء اللواتي يعرض لهن 
الاختناق من وجع الأرحام: واذا تصمد يه تفع من التنقرس ولإيراء داء الثعلبة: 
وإذا خلط بالتين ووضع على الجلد إلى أن يحمر وأفق عرق النسا وورم الطحال؛ 


50000 موسو 


عة جابر لطب الإعشاب 


فد 


م | 
- 
امم 


١ 


53 


5 


موسوعة جابر لطب الاعشاب 


ينقي الوجه إذ! خلط بالعسل أو الشحم أو بالموم المذاب بالزيت. قد يخلط بالخل 
ويلطخ به الجرب المقرح والقوابي, إذا خلط بالتين ووضع على الأذن نفع من ثقل 
مود الحرات ملو ا كدو :يسك وج الصرم والأذن ]1 قطوزهاة2 فيه" ١‏ 


أما ابن سينا ك قانونه فيقول: 'يقطع البلغم وينقي الوجه وينفع من داء 
الثعلبة؛ يحلل الأورام الحارة؛ يتفع من الجرب والقوابي: ينفع من وجع المفاصل 
5-3 رفيا 
وعرق النساء ينقي رطويات الراس. يشهي: الباه وينفع من اختناق الفم : 


أما داوود الأنطاكي فيقول: "نافع لكل مرض بارد لا يعالج والنقرس والخدر 
والكزاز والحميات الباردة بماء الورد شرباً وضماداً. تسمن به الأعضاء الضعيفة 
ويحمر اللون ويجذب الدم إذا مزج بالزفت؛ وطحيئه إذا تغرغر يه فإنه يسكن 
أوجاع الفم والأسنان: يحلل ثقل اللسان ويمئع النزلات ضماد؟ يسكن الأعضاء 
الباردة؛ ويحلل الارياح الغليظة واليرفان والسدد والصلابات ويفتت الحصى 
ويدر الفضلات, إذا اكتحل به جلا الظلمة والبياض؛ إذا غلي بالزيت وقطر ف 
الأذن فتح الصمم وأزال الردي وأخرج الديدان: إذا طبخ مع الشذاب فيسكن 
وان اتقامل الرفقة شاه ودهانا فيح اناه ويريل التاق شرا وعولك 
التخمة إذا مزج بالعسل واستعمل فإنه يزيل السعال المزمن والربووأوجاع الصدر 
والبلغم الغليظ ". 

عرفه البشر منذ القدم وذكر كثي راك الكتابات القديمة وك الإنجيل وي القرآن 
وك اثار الإغريق والرومان: وتحدت بليني عنه ث2 كتبه وعدد مزاياه الكثيرة وتبعه 
من جاء بعده من المؤلفين فقالوا: 'بأن الخلية (مرقة خل وزيت وملح) تجذب 
حرارتها من الخردل. كما يجذب الشاعر حرارة شعره من قيثارته' وقالوا فيه: 
إن الخردل يالنسبة للمعدة هويمثابة السوط لحصان السباق يجب على المتأنقين 
طعامهم أن يستعملوه كما يستعمل الفارس السوط باتزان واعتدال. 


يستخدم الخردل أو ما يسمى بالمستردة على نطاق واسع: فهو ينبه المعدة 
حيث يضاف مع الأطعمة كأحد التوابل المشهورة وهومن أفضل المواد نفتح الشهية 


ومعرق ومنبه للقلب ويدخل الخردل 4 عمل اللصقات الجلدية الموضعية لعلاج 
الروماتيزم: كما يستخدم © عمل حمامات للأقدام لإزالة الإرهاق الشديد 
وحالات الروماتيزم المفصلي. 


لقد أكدت الدراسات أن الخردل مطهر أو معقم جيد. حيث تكفي 4١‏ نقطة 
من الخردل # نيتر من الماء ليكون مطهراً جيداً للجلد دون أن يؤذيه؛ والخردل 
يثير اللعاب ويسهل المضغ ويزيد من إفراز العصارات الهاضمة وينشط حركات 
الأمعاء. 

يفيد الخردل من الناحية الوقاثية للشلل المخي وانفجار شرايين الدماغ 
وتصلب شرايين المخ وضغط الدم:؛ كما أن تناول حبتين ققط من بذور الخردل 
قبل الطعاح تساعد # طرد غازات المعدة والأمعاء» ويفيد الخردل مرضى القلب 
وتصلب الشرايين. 

يؤخذ لضعف القلب والتهابات الرئة والنعقرس»؛ حيث يؤخذ ٠٠١‏ ملجرام من 
مسحوق الخردل ويضاف إلى ماء الحمام قبل الاستحمام. 

أما التهاب الفم واللوز والحنجرة فيؤخذ ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق 
بذور الخردل وتضاف إلى ملء كوب من الماء المغلي ويستعمل على هيئة غرغرة. 

أما الصداع وآلام فرحة المعدة وضعف الدورة الدموية واحتقانات الرئة 
فيستخدم الخردل على هيئة ليخات من مسحوق الخردل مع الماء الدافىٌ؛ حيث 
يعجن المسحوق بالماء الدافنْ ثم تفرد على قطعة قماش سميك وتوضع فوق الجلد 
مباشرة مدة ربع الى نصف ساعة بحيث توضع 4# حالات الصداع على مؤخرة 
الرأس. ولقرحة المعدة فوق أعلى البطن. واحتقان ألرئة وعسر التنفس وضعف 
الدورة الدموية قوق الظهر ؛ والتهابات الحنجرة قوق الرقبة. 
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الخشخاش نبات عشبي حولي يزرع 2 فصل الشتاء 
ويزهر 2 الربيع, وتحصد المادة المستخدمة طبياً ‏ 
الصيف. يتراوح طوله ما بين متر إلى 
متر ونصف المتر تقريباًء ساقه 
دقيق أسطواني قليل التفرع اذ 
اعلاه: واوراقه كبيرة ملساء 
متبادلة مغمدة للساق أي تلتف 
قاعدة الورقة على الساق. سطحها 
متموج وحوافها مسئنة بشكل غير 
منتظم. لونها أخضر إلى مزرق بها لمعة فضية: أزهاره جميلة ذات ألوان مختلفة 
فمنها الأبيض والأحمر مع الأبيض أو البنفسجيء ويعتبر النوع ذو الأزهار 
البيضاء مع الحمراء هو الأكثر انتشاراً. يعطي نبات الخشخاش ما بين 5 إلى 8 
ثمار تعرف بالكبسولات. وكيسولة الخشحاش كروية مغفلطحة أو متطاولة قليلاً . 
لونها أخضر ثم يصفر عند النضج:؛ يبلغ طول قطرها الكبير ما بين 0 - لود 
وقطرها الصغير ما بين ؟ - 1سم. وحجم الكبسولة يشبه حجم الرمانة وأحيانا 
أصغرء وحتى شكلها يشبه الرمانة إلى حد بعيد؛ تخدش هذه الكبسولات عندما 
يكون قطرها حواني 4سم. وذلك عندما يبدأ اللون 2 التحول من الأخضر إلى 
الأعشى ابغزاء من متفصى النوان حت التري ريعي أن يقوخ الجواصاكيا 






والرياح هادئة 4 وقت خدش الكيسولات. وتخدش الكبسولات بواسطة فنيين 
مهرة مدربين على طرق الخدش. حيث تخدش يسكاكين نحاسية حادة مصنوعة 
خصيصا لدنك الغرض؛: فتظهر العصارة الليئية المعروفة بالأفيون. 


وعادة تخدش الكبسولة ‏ منتصفها إما بالعرض أو بالطول. ويجب أن لا 
يتعدى الخدش الغلاف الشمري للكيسولة؛ لأنه إذا كان الخدش عميقاً يبقى 
داخل الثمرة جزء من العصارة وبالتالي تكون كمية العصارة اللبنية المتحصل 
عليها والمعروفة بالأفيون قليلة: تكون العصارة عند ظهورها من الكبسولة بيضاء 
اللون مثل اللبن. لكن بمجرد خروجها إلى الضوء تتخثر ويتحول لونها إلى اللون 
أليئي وتصبح جامدة على سطح الثمرة. ك صباح اليوم التالى تقشط العصارة 
اللبنية المتجمدة بسكاكين خاصة أو مقاشط خاصة وتجمع على هيئة كتل يتراوح 
وزنها ما بين " كيلوجرام إلى ؛ كيلوجرامات؛ وتختم بخدم الحكومة التي تعولي 
زراعة الخشخاش. وهذا ما يعرف بالأفيون الذي نسمع عنه كثيرا ونسمع أنه أحد 
المخدرات الخطيرة. 

الأفيون اذا هوالتضازة الليزية الى طحم من كوس المار أر الفسولات غير 
الناضجة لنبات الخشخاش الذي يعرف علمياً باسم 13122ا501101111 :25085/1 
التابع للفصيلة الخشحاشية:؛ يزيع نبات الخشخاش ش كل من الهند وتركيا 
وإيران وروسيا ويوغسلاقيا والباكستان ويلغاريا وأفغاتستان والمكسيك ودول 
جنوب شرق أسياء وهي ما تعرف بالمثلث الذهبي؛ وتضم بورما وتايلند ولاوس. 
وتعتبر أخطر مناطق زراعة الخشخاش بالشرق الأقصى. 

ولقد صرح دولياً وفنا لاتفاقية عام 1560م بزراعة الخشخاش للأغراض 
الطبية والعلمية # السبع دول الأولى من الدول المذكورة آنفا. 


يزرع الخشخاش لهدفين؛ الهدف الأول للأغراض الطبية والأبحاث العلمية, 
والهدف الثاني للحصول على البذور التي يستخرج منها زيت بذور الخشخاش 
الذي يستخدم تجاريا على نطاق واسع. ولكننا لا نستطيع الجمع بين الهدفين. 
فإذا كان الهدف جمع العصارة اللبنية والمعروفة بالأفيون فيجب أن نضحي 
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بالبدور: لآن العصارة اللبنية تجمع من الثمار قبل نضجها وتكون البذور بالتالي 
غير مكتملة النضج ولا تحتوي على الزيت المطلوب. وإذا كان الهدف الحصول 
على البذور فيجب أن نضحي بالأفيون حيت إن العصارة اللبنية تختفي من الثمار 

تحتوي ثمرة الخشخاش على عدد كبير من البذور. حيث تحتوي الثمرة الواحدة 
على ثلاثين آلف بدرة؛ ويستحصل من البذور على زيت الخشخاش يواسطة 
ضغط البذور وعصرها. حيث يستحصل على ام من الزيت ث2 العصرة الأولى: 
ويستعمل زيت بذور الخشخاش 4# صناعات الطلاءات الزيتية و4 صنع الألوان 
المستعملة 4 الرسم؛ كما يستعمل 4 صناعة الصابون: ويستعمل أيضا كغذاء 
4 الدول الأوروبية إما نقياً أو ممزوجاً مع زيت فسئق العبيد؛ لتحضير المايونيز 
أو لقلي السمك وحفظه. وزيت الخشخاش خال تماما من الأفيون حيث إن بيعض 
الناس يعتقدون أنه يحتوي على أفيون. 

توجد ثلاثة أصئاف من الأغيون هي: 

- الأفيون التركي. وتتراوح نسبة المورطين فيه ما بين ./15-1١‏ 

- الأفيون اليوغسلا #؛ وتتراوح نسبة المورفين فيه ما بين ./11-1١6‏ 

- الأفيون الهندي. وتتراوج نسبة المورفين فيه ما بين .,/١1-5‏ 

ومتوسط الأشون ف الهعتاز الواح يتراوح ماين :14-16 كيلو جراماً. 

يحتوي الأفيون على أكثر من 50 قلويدا يصاحبها حمض عضوي يعرف 
بحمض الميكونيك, كما يحتوى الأفيون على سكاكر وأملاح مثل أملاح السلفا 
ومواد هلامية ومواد ملونة وماء. وتعتبر القلؤيدات التالية أهم قلويدات الأغيون 
بل وأهم القلويدات ي المملكة النباتية بشكل عام: 

- مورفين ©12طم:140 وقد فصل عام 14157م. 


- كودايين 61126 000) وقد فصل عام 1457م. 


- ثيبائين ©11612152' وقد فصل عام 1456ام. 
وهذه المركبات الثلاثة قوية القاعدية شديدة السمية 
- نوسكابين 11250685126 وقد فصل عام 7١/1ام.‏ 
- نارسيئن ©12ع216/ وقد فصل عام 1857م. 

- ببافارين 18531811116 وقد فصل عام /148م. 


وهذه المركبات الثلاثة خفيفة القاعدية قليلة السمية. والمورفين هو المركب 
الرئيس 4 الأفيون ويعرف بقاتل الألم: ويستعمل 4# النواحي الطبية على نطاق 
واسع؛ ولا تخلوأي مستشفى ‏ الدنيا من المورفين: والمورفين من أقوى المخدرات. 
ويوجد المورفين وأملاحه على هيئة بللورات بيضاء نقية سلكية الشكل وأحيانا 
يوجد المورفين على هيئة كتل مكعبة الشكل أو على هيئة بللورات ناعمة جداً. ولا 
يتأثر بالهواء وله طعم مر وليس له رائحة. 

ويستخدم المورفين تحت رخابة طبية شديدة كمنوم ومسكن وللتخدير وتسكين 
الألام, ويوصف عادة 4 حالات الآلام الشديدة للمعدة والآلام العصبية وآلام 
الأستان كنا مسم ل قابضا لترجالات الإشهالالشديةوالدوستتاريا: ويسشهدم 
المورفين لقتل الألم حيث يعطى مرضى السرطان الميتّوس من شفائهم لتخفيف 
ألامهم: كما يعطى عادة لجرحى الحرب الذين يعانون من جروح خطيرة فيوقف 
ألامهم ولكن يجب أن يعطى تحت مراقبة طبية شديدة حيث إنه يسبب الإدمان 
النفسي والجسديء ويعد المورفين أحد المخدرات الخطيرة وتعد المادة الأساسية 


4 تحضير الهيروين أشرس المخدرات. 


من المركبات المهمة # الأفيون مركب الكودايين الذي يستخدم 4 المجال 
الطبي على نطاق واسع وهو أفضل علاج نتهدئة الكحة وبالأخص عند الأطفال 
وكبار السن حيث يصرف لهم عادة بوصفة خاصة تختلف عن وصفات الأدوية 


الأخرى. ويُعد من أنجح الأدوية 4 هذا الخصوص. 
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الخل 


دع تدعا 


الخل مادة سائلة ذات طعم حاد. ويعتير من الحتوابل: ويعد خل التفاح من 
أحسن أنواع الخل. ويصنع الخل عادة من التفاح والعنب والبرتقال والشمندر 
والبطيخ والتوت وعسل التحل والقمح والشعير والذرة والبطاطس بعد تحويل 

39 م 5006 4 2 إن 1 

النشا ألى سكر بواسطة خميرة خاصة تعرف ياسم خميرة الدياستيز كما 
يحضر الخل بطريقة التشييد الكيميائي. 

يتركب الخل من الماء وحامض الخليك ومواد صلبة وطيارة وعضوية تعطيه 
الطعم والرائحة. 

تقد عرف العرب قديمأ كفيرهم من الشعوب الخل منذ زمئن ليس بالقصير 
وذ كروه ووصفوه 4# أحاديثهم وأقوالهم من نثر وشعر وخلاف ذلك. وسأل الرسول 
صلى اللّه عليه وسلم أهله الأدام فقالوا: ما عندنا إلا خل؛ فدعا به؛ وجعل يأكل 
ويقول: ' نعم الأدام الخل؛ تعم الأدام الخل". وك سئن ابن ماجه عن أم سعد 
رضي الله عنها عن النبي صلى الله عليه وسلم: 'نعم الإدام الخلء اللهم بارك 
الخل فإنه كان إدام الأنبياء قبلي ولم يفتقر بيت فيه خل . 

وتحدث الأطباء العرب القدماء عن الخل؛ فعددوا متافعه ومضاره. وقالوا: 
الخل ينفع المعدة الملتهبة ويقمع الصفراء ويدفع ضرر الأدوية القتالة ويحلل اللين 
والدم إذا جمد 2# الجوف. ويئقع الطحال ويديغ المعدة ويعقل البطن ويقطع 
العطش ويمئع الورم من الحدوث ويعين على الهضم ويضاد البلغم ويرق الدم. 


وقد قال داود الأنطاكي # تذكرته: ''يحبس الفضلات ويقوي المعدة ويفتق 
الشهؤة للطعام ويقوي المعدة الحارة ويقطع النزف والإسهال المزمن ويدمل 
القروح والجروح الطرية. ويزيل الأورام طلاء بالعسل والنقرس بالكبريت والخدر 
والكزاز والمفاصل بالحرمل. يقطع البواسير. ويزيل الكلف والنمشء» يمنع حرق 
التا ظلةة 7 1ذ عور اية يصيل السطيل والنظيم ف مين وحن أنهوها وخ 
منه كل يوم 6 ملجم قطع عسر النفس وأوجاع الصدر وقروح الفم'". 


8 59 5 إن غْ 
ويقول ابن سينا # القانون: يمنع حدوث الاورام والبثور وانتشار الغرغرينا 
وينقع من الداحس ومن النملة. إذا خلط بزيت ودهن به من به صداع شفي". 


ويقول أبن الييطار: 'إذا بل الصوف غير المغسول به أو الإسفنج 5 تم وضع على 
الجروح أبرأها وقد يرد السرة أو الرحم إلى الداخل إذا نتأ إلى الخارج ويشد 
اللثة المسترخية وينفع من القروح الخبيثة التي تنتشر يك البدن؛ إذا صب على 
نهش الهوام فإنه مضاد لهاء وإذا تغرغر به قطع سيلان الفضول # الحلق ورفع 
اللهاة الساقطة؛ وإذا تمضمض به ساخنا أفاد من وجع الأسنان. يطفي حرق 
النار أسرع من كل شيء'" . 

لقد وصف #4 الطب الحديث بأنه منعش ومرطب ومدر للعرق والبول ومنبه 
للمعدة؛: وقد قال الطبيب الشهير جارفيز 4 كتابه بعتوان ( طب الشعوب) على 
خل التفاح خاصة فقال: '"إذا شرب مع الماء كان أحسن علاج للبرد؛ وهو يسمن 
ويفيد ضد القشف والقوياء وتناوله مع البيض يحسن البشرة؛ ونصح زيائنه 
وأصدقاءه أن يتناولوا صباح كل يوم على الريق كأساً من الماء +3 ملعقة صغيرة 

من الخل والعسل فإنهم بذلك يطهرون جهازهم الهضمي من كل سوء ويحصلون 
أيضاً على عناصر مغيدة ومغذية ومطهرة/ ؛ وقال أيضاءً ' إن شرب الماء مع الخل 
أحسن علاج للبرد والجروح" 3 


ومن الأمراض التي تعالج بالخل ما يلي: 


- الذيحة الصدرية: تعمل غرغرة من 7١‏ ملتليلتر من خل التفاح وتخلط مع 
كأس من الماء الفاتر وتجري الغرغرة بها أيضاء وتعاد العملية مرتين على 
الأقل.# النهار. 
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- القلق النفسي: يمزج حوالي ٠١‏ ملليلتر من خل القع ينقيع الزعرور 
المسحون ونصف كأس ماء ويشرب على الريق صباحا مدة ثلاثة أسابيع 
ان كل شار 

- الريو: يفرك الصدر بخل التفاح توحده وإذا كان الجلد حساساً فيخلط الخل 
بمقدار عن نقيع اللاونده (الضرم) ويمكن أيضاً لف القدمين والساقين 
بقماش مبال بهذا المزيج. 


- الحروق: يدهن مكان الحرق بسرعة بخل التفاح. وذلك لتجنب حدوث 
فقاقيع الحروق المعروفة وآثارهاء ويمكن استعمال هذه الطريقة أيضا 
للحروق الناتجة من شدة الشمس. 


- نخر الأسنان: يفسل الفم بمزيج ساخن من خل التفاح حوالي 6٠‏ ملليلتر 
يضاف إلى حوالي ملعقة صغيرة من مسحوق القرنفل وملعقة صغيرة من 
أزهار الخطمى. 


- الأرق: يشرب بعد حوالي ساعة ونصف من تناول الطعام مزيج من نصف 
ملعقة صغيرة من خل التفاح مع ملعقتين صغيرتين من العسل ونصف كوب 
ماء دافى. 


- السعال: يؤخن مزيج مكون من ملعقة صغيرة من خل التفاح مع ملعقتين 
من العسل ويضاف له الجلسرين بمقدار ملعقتين ويمزج حيدأ. ثم يؤخد 
على ثلاث جرعات يومياء وإذا كان السعال شديدا تؤخذ ملعقة صغيرة كل 
ساعتين. و حالة نوبات السعال يؤخذ مرة أو مرتين 2# الليل. 

- الدوالي: تدلك السيقان من تحت إلى فوق بغسول مركب من مغلي أوراق 


العنب الأحمر (لتر من الأوراق) وخل التفاح ينسبة ١‏ - ؟ ويجري الدلك 
صَقَاها ومتباء: 


الخوح 


اليا 


الخوخ شجرة مثمرة تسقط أوراقها 4 فصل الشتاء: يصل ارتفاعها إلى 0 
أمتار. أوراقها متطاولة ملساء ولحاؤها بتي عليه عادة إفرازات صمغية؛ الأزهار 
وردية كثة تتوزع ب جميع غصون النبات, الثمار كبيرة ذات لون محمر مع صفار 
أو خضار. وهي لحمية لذيذة وتعد من أفضل القواكه؛ ويعرف الخوخ بالدراق 
وتعرف ك بلاد الشام باسم الدراقة؛ وك مصر بالخوخ, وكذلك تعرف يْ بعض 
المناطق و بعض المراجع العلمية بالفرسك أو الفرسق وهذا الاسم مأخوذ من 
اليونانية: وي جنوب المملكة يعرف بالفركس وهو مشهور # تلك المناطق: أما 
عليكا ين ف باسم 2615168 1011112115 

يقال: إن موطنه الأصلي الصين وورد ذكره # كتب الحكمة الصينية ونسب 
إلى أكله حفظ الجسم من الفساد والتفسخ: وقد زرع # الصين منذ آلاف السنين 
ثم انتقل إلى مناطق البحر الأبيض المتوسط وبحر قزوين, وقد عرفه المصريون 
واهتموا به. وعرف الرومان منه ستة أنواع: وكثرت أصتافه ي فرنسا حتى بلغت 
ثلاثين نوعاً 4 عهد الملك لويس الرابع عشر: ونسجت حوله الأساطير. الأجزاء 
المستعملة من تبات الخوخ هي الأوراق والأزهار والثمار. 


المحتويات الكيميائية : 


ثمار الخوخ غنية بالفيتامينات التي توجد # قشرة الثمرة: وهي أ.ب١.ب7.‏ 
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الاستعمالات: 


يعد الخوخ كذ المرتية الثانية من الأهمية 4# الولايات المتحدة الأمريكية. 


وقد عرفه العرب منذ زمن بعيد ووصفه شعراؤهم. ومما قاله فيه أبو بكر 


الصتوبري: 

أهدى إلينا الزمان خوخا منظره منظر أنيق 

صفراء. حمراء؛ مستفيد بهجتها التبر والعقيق 

ذات أديمينء ذا بهار لمجتنيه. وذا شقيق 

كوجنة ألبست خلوقا فزال عن بعضها الخلوق 

وتحدث الأطباء القدامى من العرب ومن غيرهم عن مزايا الخوخ فقالوا أنه 
ملين والفج منه قاأبض ويمنع السيلان: والناضج منه جيد للمعدة وفيه تشهية 
للطعام؛ ويقولون: إن تقديمه على الطعام أفضل بكثير من أكله بعد الطعام. 

ولا يشرب الماء بعده وهو بطيء الهضم. وإذ! قطر ماء ورقه 4 الأذن قتل 
الديدان؛ ودهنه ينقع من الصداع وأوجاع الأذن. وشرب عصارة ورقه وزهره 
يقتل ديدان البطن: وهو يطفيّ الصفراء ويسكن الحرارة والحميات المحرقة 
ويزيد يك الباءة. 

وحديثا أثبتت الدراسات أن الخوخ منشط يساعد على الهضم: مدر للبول. 
ملين لطيف. يفيد 2ك حالات عسر الهضم وحصاة المثاتة والبول الدموي؛. ويفيد 
الجلد والشعرء ويساعد # وظائف المعدة والكبد والأمعاء ويقوي الأعصاب وينقع 

أما أزهاره فتفيد 4 تهدئة الأعصاب وي مكافحة التشئج وتنظيف المعدة 
والأمعاء؛ وذلك بشرب مغليهاء حيث يؤخذ ملء ملعقة من الآزهار وتغمر 2# مل» 


كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دفائق تم يشرب بمعدل مرة واحدة ك اليوم. 
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كما تستعمل الأزهار على هيئة لبخة لعلاج القروح السرطانية: كما يفيد مغلي 
الأزهار لتخفيف آلام السعال والمجاري التنفسية الملتهبة والمتهيجة. والكمية لا 
تزيد عن نصف ملعقة لكل كوب ماء. 


ويقال: إن الخوخ الناضج يحتوي على الأشياء نفسها التي يحتوي عليها لبن 
النوق: 8 عصير الخوخ يضيق مسام الجلدب: بيئما تقوم الفيتامينات والمعادن 
بتفذية البشرة وتصفية لونهاء وعادة يؤخذ عصير الخوخ الطازج ويفسل به 
الوجه ويترك على الوجه حتى يجف تماما ثم يغسل يماء مقطر أو يماء الورد. 

أما بيذرة الخوخ فكانت لها شهرة طبية قديماً ف الوقاية من الخمرة؛ ووصفت 
بأنها تهدئ من أوجاع الرأس والدوحّة وذلك بسحقه ووضعه كلزقة على الجبهة 
أوك النقرة. 

والزيت المستخرج من البدور وهو زيت ثابت فيستعمل غسولا ضد الالتهابات 
ولعلاج البوأسير 

وجرعات أزهار الخوخ هي ٠١‏ جراما من الأزهار تغمر ث لتر ماء وتترك 
لتنقع مدة /ا ساعات, أما مغلي الأزهار فهي نسبة ٠١‏ جراما من الأزهار 8 ٠٠١‏ 
0 0 


عع تاأو سر 


خيار شمبر وهونبات شجري مروف قلنيا ياسم 8511118 025518) من 
الفصيلة البقولية 168111221110586 ويصل طول الشجرة إلى حوالي 6قلماً: 
وطول الورقة يصل إلى حوالي قدم؛ وهي ريشية الشكل مركية تتكون من عدد 
كبير من الوريقات؛ وللنبات أزهار كثة ذات لون أصفر جميلة المنظر ذات رائحة 
ذكيةوقازة الثنات قرنية كبيرة تقيه شار الخرنوي تعرني] الأأأنها طول حيت 
يصل طولها إلى حوالي قد مين: وتحتوي الثمرة على عدة بذورء الجرء المستخدم 
من الئيات لب الثمار فقط. 


الملحتويات الكيميائية : 

يحتوي لب ثمار خيار شمبر على نسبة عالية من السكر وبعض المركيات 
الكيتونية المعقدة. 
الاستعمالات: 

إن خيار شمبر قديم داقن جاء 4 وصفات فرعونية ضمن المواد المستعملة 


أمراض الفم وكذلك كشراب مرطب ويمزج مع بعض الأدوية لإكسابها مذاقا 
حلواً. 


:019 5 دوس 


عة جابر لطب ال[إأعشاب 


4 


0 
ل 


م 
- 


َ 


موسوعة جابر لطب ال[اعشاب 


وقد قال اين سينا فيه: ''انخيار شمبر ينفع من الأورام الحارة ي الأحشاء 
خصوصاً ب الحلق إذا تُقرغرٌ به. يطلى على الأورام الصلبة والنقرس والمفاصل 
المؤلة: يقي الكبد. نافع من اليرقان وأوجاع الكبد. ملين للبطن, يُخرج البلغم. 
إسهاله لايؤذي النساء الحوامل إذا مرس#ماء الكزيرة الرطبة بلعاب بذ قطوناء 
ثم تُفُرغر به نفع من الخوانيق, ملين للبطن يخرج المرة المحرقة والبلفم". 

أما ابن البيطار كك جامعه فيقول: "يسهل المرة الصفراء المحترقة ويسكن 
حدة ألدم ويحلل الأورام الحازة أيضا وكلين 'الصدى ورلقي التصيي. ومقدان 
الجرعة منه ثلاثة دراهم إلى عشرة تحل بالماء الحار وتشرب. يتفع من أورام 
الحلق والجوف. إذا تَُرُغْرَ به مع طبيخ الزبيب ومع عنب الثعلب يطلى به على 
لكر والمفاطل:الوجمة: شرن الكناز فميز وى العاف الجارة :]ل كن 
بماء الهتدباء أوبماء عنب الثعلب نفع من اليرقان ومن أورام الكيد الحادة". ‏ 


أما داود الأنطاكي فيقول: "يعتبرخيا ر شمبرحاراً رطباً الأولى أوياردا فيهاء 
يخرج الصفراء المحترق مع التمر هندي والبلغم:؛ ينمي الدماغ والصدر. ويفتح 
السدد ويزيل اليرقان: ويستعمله أهل مصر بماء الجين ف الكحة والاحتراقات . 

تقول الدراسات الحديثة: إن لب خيار شمير يستخدم كملين خفيف لحالات 
الإمساك ولكنه كثيراً ما يدخل ضمن بعض التركيبات الدوائية العلاجية كعامل 
مشترك بين بعض أنواع الأعشاب والعطارات المختلفة؛ وقد استطاعت بعض 
الشركات الإيطالية عمل مشروب على هيئّة شاي لعلاج الجهاز الهضمي وحالات 
السمنة يدخل شك تركيبه مسحوق لب ثمار خيار شمبر وتحظى بإقبال شديد من 
الناس: كما يوجد على هيئة تركيبة مكونة من ورق السنامكي مع لب خيار شمير 
لعلاج الإمساك وعسر الهضم حيث يوْخْذ بمعدل كوب صغير على الريق صباحا. 
كما أنه يسهل الولادة إذا أخد قشر الثمرة والزعفران وماء الورد وهو مجرب. 
كما أن المرأة الحامل يمكنها استخدامه كمادة مسهلة دون أن يؤذيها. 

لا توجد أي محاذير من أستعماله لاسيما إذا أخد العقار بجرعات محددة 
ومنصوح بهاء وهو جيد للحوامل والمرضعات وحتى الأطفال فوق سن الثانية. 
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الدمسيسة نبات ينمو على جوانب الطرقات وي البراري ويزرع 4 الأقاليم 
المعتدلة. وهو نبات يصل: ارتفاعه إلى حوألي متر. معمر وله ساق خضراء إلى 
رمادية وأوراق ريشية مشرشرة ومغطاة بشعيرات دقيقة بيضاء اللون: الأزهار 
مركبة ذات لون مصفر. والنبات له رائحة عطرية: يعرف بالأفسنتين والشيبة 
وبالفرعونية شنايت. 


أما علمياً فيعرف باسم نال []ز2605 18قترع]:4. والجزء المستخدم من 
النبات الأزهار والأوراق: الموطن الأصلي لنبات الدمسيسة أوروباء واليوم ينمو 
4 آسيا الوسطى وشرقي الولايات المتحدة الأمريكية؛ ويزرع ‏ الأقائيم المعتدلة 
4 جميع أنحاء العالم: ويتكاتر عن طريق البذور # الربيع أو بتقسيم الجذور ف 
فصل الخريف. وتجنى الأوراق والأزهار ي نهاية الصيف. 


المحتويات الكيمياتية : 


تطتوق القسيسحة علي يك طياو صمل تسنيكة إلى حوالي ودوك كايك 
أهم مكوناته مادة الثوجون التي لها تأثير قوي 4# علاج حالات المغص الكلوي 
وتسهيل خروج الحصوات وإدرار البول: كما يحتوى الزيت الطيار على ابروتامين 
وييتابوريونين وسيسكوتربين لاكتون والمعروف بالأرتيميزينين وكذلك فيتامين أ. 
كما يحتوي على جلوكوزيد الأضسنتين. 
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الاستعمالات: 

تعد الدمسيسة من الأعشاب المصرية القديمة التى كانت وما زالت لها شهرة 
كبيرة 4# الوصفات الشعبية العلاجية؛ وقد استخدمت قديماً 4 تفتيت الحصوات 
والتخلص من أورام الرحم على شكل لبوس موضعي. 


وكان هذا النبات 4 الماضي من المنكهات الرئيسة لشراب الفرموت الذي 
اشتق منه اسم الأفستين الألماني؛ وكان يستخدم لتنقية كثير من المشروبات: ويعد 
هذا النبات أحد الثباتات المرة بحق وله تأثير مقو على الجهاز الهضمى وبالأخص 


على المعدة والمرارة. 


يقول ابن البيطار: "إن عشب الأفسنتين يستعمل 4 الهضم والإدرار وطرد 
الدود؛ ويصنع منه شراب كحولي باسمه" . 

وحديثاً أثبتت الأبحاث التي أجريت على الدمسيسة أن هناك مجموعة من 
المكونات الكيميائية الموجودة فيها تسهم # مفعولها الطبي. كثير منها شديد 
المرارة ويؤثر على مستقبلات المذاق المر ل اللسان مما يطلق منعكساً فينبه 
المعدة والإفرازات الهضمية الأخرى. 

إن الأزونيات مضادة الالتهاب والسيكوتريينات ذات مفعول مضاد للأورام. 
كما أنها من أفضل النباتات إبادة للحشرات؛ أما مركب الثوجون فهو منبه 
للدماغ وهو مأمون الاستعمال بجرع صغيرة: ولكنه سام بجرعات كبيرة: إن نيات 
الدمسيسة مهم جدا للذين يعانون من ضعف الهضم. فهو يزيد من حمض المعدة 
وإقراز الصفراء؛ ذا فهو يحسن الهضم وامتصاص المواد الغذائية. وهذا ما 
يجعله مفيداً ‏ كثير من الحالات بما 4 ذلك فقر الدم: كما يخفف الأرياح 
والانتفاخات. وإذا أخذت الوصفة بانتظام فإنها تقوي الهضم ببطء وتساعد 
الجسم 4 استعادة حيويته الكاملة بعد مرض طويل. 


وقد اشتهرت الدمسيسة بعلا جها للديدان؛ بالإضافة الى ذلك فإن هذا النيات 
بعض الأدوية الأخرى كمخفض للحرارة وك حالات فقر الدم. 
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وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية لنبات الدمسيسة؛ فمثلاً يستعمل 
مغلي الدمسيسة لطرد دودة الإسكارس ولعلاج آلام المعدة والهضم وفقر الدم 
والاكتئاب وكمسكن للباطنة وينقي الجسم من السموم وعلى الأخص السموم 
الرصاصية والزئبقية التي كانت تستخدم 4# مرض الزهري ومضاعفاته؛ كما 
أن شرب مغلي الدمسيسة يقوي الذاكرة ويقلل النسيان والشعور بالخجل وينشط 
الشعور النفساني بوجه عام أي يرفع معنويات شاربه. 

أما الاستعمالات الخارجية فتستعمل الدمسيسة على هيئة كمادات تعالج 
بها آلام المعدة الشديدة والإسهال المصحوب بمخفص. حيث توضع كمادات مغلي 
الدمسيسة قوق أعلى البطن وهذا التكميد مفيد ايضا لالام المرارة ومعالجة 
الإمناك النصبي وي اشطرابات العين التي بت طفحا وتحكة فا اتنخلف: 


لس لسري 


الدميانة 


131 


الدميانية نبات صغير لا يزيد ارتفاعه على مترين؛ معمر له أوراق خضراء 
ناصلة تشيه # شكلها أوراق النعناع. وحواف الأوراق منشارية, وللنيات أزهار 
صفراء جميلة أحادية تتوزع 4 أغصان النبات: يعرف النبات باسم آخر هو 
الزداع الشايق: وأما من الناحية العلمية فيعرف باسم 0111158 1:12612ن"1. 


الموطن الأصلي لنبات الدميانة هو خليج المكسيك وجنوب كاليفورنيا وشمال 
الجزر الكاريبية ونامييا كما تزرع 4 هذه المناطق: وتزرع عادة عن طريق 
اليذور. وذلك # فصل الربيع؛ وتفضل عادة مناخاً خارا ورّطا: 


الجزء المستعمل من النبات الأوراق التى تقتطف ف الصيف عند إزهار النبات 
وهي تستخدم على نطاق واسع 
المحتويات الكيمياتية : 

تحتوي الأوراق على حوالي 77١‏ اريوتين وحوالي 2٠,5‏ زيت طيار. وأهم 


مركبات الزيت دلتاكادنيين وثيمول: كما تحتوي على جلوكوزيدات سيانوجينيه 
من أهمها ت تترافيلين بالإضافة الى مواد راتئجية ومواد صمغية. 


الاستعمالات: 


استخدم شعبي المايا 2 أمريكا الوسطى نيات الدميانة كمعو موروث للياءة: 
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ومازال يُعد من أهم العقاقير التي 3 مبدكرع لهذا الحرض وااكباقه إلى ا منتحوامه 
0 يتولؤن إن لدامتهولاً منبها ومقويا: وعدا دل علاجا حيما لأولئاة. 
العقار نجاحاً ملحوظاً لدى صيادلة أمريكا الشمالية: حيث قاموا يعمل خلاصات 
كحولية من أوراق تباع كوصفات منشطة للجنس؛ وك عام ١157م‏ ظهر بقوة 
4 أسواق أمريكا الشمالية كأقضل منشط جنسي: وقد قام كثير من العشابين 
النفسية بالإضافة إلى عمله 4 علاج الإمساك والسكر والكحة والربو ومشاكل 
الكلى وبالأخص التهاباتها والصداع واضطرابات الحيض. كما أنها تستخدم 
لتنقية المشروبات وبعض الأطعمة المختلفة. 


تقول بعض الدراسات التي أجريت على خلاصة أوراق نبات الدميانة: إن 
هناك تأتيرا ملحوظا لتقويتها للضعف الجسمي والتعب العصبيء وتقول موسوعة 
المستحضرات الدوائية الئباتية لعام 18م المعروقة بموسوعة 


صف ذعص”©طة لمعتماو8ظ 07 منلعم مب بمبعل8 وعماو56 
8 1210025 وجزع21 


إن التأثير الذي يستخدمه الناس من أجله لا يصل إلى حد التباهي بالرغم 
من استخدام هدا النيات على نطاق وأسع؛ ومن أهم الاستعمالات الحالية لأوراق 
الدميانة ما يلي: 


- تستعمل أوراق الدميانية كمقوية جسمياً وجنسياً ومحسئة للجهاز العصبي. 
حيث يعود مفعولها إلى مركب الثيمول المطهر والمقوي: والطريقة أن يؤخد 
ملء ملعقة صغيرة من مجروش الأوراق وتغمر ي ملء كأس مغلي ويترك 
مده مقو واقائق كم يصق ويكتوب مرفين ف اليوه سنياجا ونساة: 

- تستعمل أوراق الدميانة مضادة للاكتثاب؛ فهي تقوم على تثبيه الجسم 
والعقل وتعطى من يعانون من الاكتئاب المعتدل إلى المتوسط والتعب 
العصبي. حيث يؤخذ ملء ملعقة شاي من مجروش الأوراق وتضاف إلى 


ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة 
عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة 
واحدة عند الثوم. 

- تعهدالدميانة مئتجةلمادة 
التستوستيرون إذ ينظر إليها دائماً 
على انها عشبة الرجالء. حيث 
تفيد علاج القذف المبكر ويقال 
إنها مفيدة للرجال والنساء على 
حد سواء. وذلك باعتيارها مقوية 
للجهاز التناسلي ندى الجنسين. 
وتستعمل لآلام دورات الحيض لدى 
النساء. حيث إن بعض النساء تكون 
لديهن دورات حيض مؤّلة وكدذتك 
الدورات المتأخرة وكذلك الصداع 
المرتبط بالحيض والطريقة أخذ 
ملء ملعقة من مجروش أوراق 
النبات ووضعها على ملء كوب 
ماء مغلي وتركها مدة 6 دقائق ثم 
تصفى وتشرب بمعدل مرة واحدة 
يوميا قبل العادة بأسبوع. 


- نظرا لأن مركب الأربوتين الذي يتحول إلى هيد روكنيون له تأثير مدر للبول 
ومطهر فإن أوراق الدميانة تستخدم # علاج المجاري البولية والتهاب 
الإحليل؛ ويؤخذ ملء ملعقة من أوراق الدميانة المجروشة وتضاف إلى ملء 
كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث 
مرات # اليوم. 
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- تستخدم أوراق الدميانة ضد الإمساك. فهي ملين جيد وبالأخص للإمساك 
الناتج عن ضعف عضلات الأمعاء. 

المتحدة الأمريكية وأوروبا. ولا توجد دراسات حول عدم استعماله من قبل المرأة 
الحامل: وعليه فإنه يمكن استخدامه. ويالنسية للجرعات الزائدة عن الحد 
وهي حوالي ان جرام تكون هناك تشئجات: ولكن نادرا ما تستخدم مثل هذه 
الجرعة. 

يتعارض هذا العشب مع الأدوية المستخدمة لتخفيض السكر كيجحب عدم 
استخدامه من قبل مرضى السكر. حيث إنه يتعارض مع هذا المرض. 

الجرعات المأمونة هى ما بين ؟ - 4 جرامات من مسحوق الأوراق الجاقة 
تؤخذ على ثلاث جرعات كك اليوم: أو يؤخذ ما بين ؟ - + جرام وتوضع يذ ملء 
كوب ماء مغلى وتترك مدة ما بين 6 +12 دقائق ثم تصفى وتشرب ثلاث مرات 


اليوم: أما الخلاصة السائلة من أوراق دميانة فهي ؟ -؛ ملي. 


هناك مستحضرات متوفرة 4 محلات الأغدية الصحية بالمملكة. 


٠. الديجتالس‎ 


1010 


يوجد حوالي عشرين نوعا من الديجيتالس 70781076 تختلف 4 أشكالها 
ولكن اهم هذه الأنواع ثلاثة أنواغ هي المستخدمة دوائيا وهي: 


-١‏ الديجيتالس الأرجوانية والمعروفة علمياً باسم 282تاتتتام 5تلة]10181 
وهو نبات ثنائي الحول وكثير الأوراق له ساق قزمية تخرج منه أوراق كبيرة 
بيضاوية الشكل مخملية يصل طول الورقة الواحدة إلى ٠06سم‏ وعرضها إلى 
حوألي سم ولها حافة مسننة وقمتها مستديرة وسطحها العلوىي أخضر إلى 
داكن والسطح السفلي رمادي ومغطاة بشعر قصير كثيف. والأوراق 2# السنة 
الأولى من عمر النبات تعرف بالأوراق الجذرية؛ وك السئة الثانية يظهر من وسط 
الأوراق الجذرية الكثة ساق يحمل أوراقاً أصغر من الأوراق الجذرية رمحية الشكل 
وتعرف بالأوراق الساقية؛ ويحمل الساق # نهايته أزهارا على هيئة عنقود ذات 
لون بنفسجي جميلء ولها شكل الناقوس؛ تتحول هذه الأزهار بعد التلقيح إلى ثمار 
على هيئة كبسولات تحمل عددا كبيرا من البذور رمادية إلى قاتمة اللون. 

*- الديجيتالس الصوقية والمعروف علميا باسمه 1.82818] 1018118115 وهو 
نبات ثنائي الحول أيضاً ولكنه أطول من النوع الأول إذ يصل ارتقاعه إلى ١/سم‏ 
ويالاخص عندما يكون مزهراء والأوراق الجذرية لهذا النبات يصل طوتها إلى 
٠‏ سم وعرضها إلى ؛ سم أي أنها أصغر بكثير من النوع الأول والأوراق جلدية 
الملمسن مغطاة بشعيرات رفيعة جدا وطويلة عند القاعدة ذات لون أخضر غامق. 
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والأزهار صغيرة بنفسجية اللون توجد على هيئة عنقود. والثمار كبسولة صغيرة 
بداخلها عدد كبير من البذور ذات لون مصفر. 

؟- الديجيتالس المعمر والمعروف عَلمَياً باسم 21018118 5تلة]0181آ وهو 
نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه عند الإزهرار إلى ١٠٠سم.‏ والأوراق سهمية 
الشكل إلى بيضاوية يصل طول الورقة إلى 6١٠١سم‏ وعرضها إلى 4سم» حافتها 
مسننة وهي جالسة ليس لها أعناق. سطحها العلوي مغطى بأوبار قليئة ذات لون 
أخضر مضفر: الأزغار صئيرة تخلق تماماً عن النوعين السابقين ذات لون 
أصفر مرقطة باللون البني. وهي على هيئة عنقود 4# قمة الساق. ثمار النبات 
عبارة عن كبسولات صغيرة الحجم تحتوي على بذور كثيرة ذات لون رمادي. 


والأنواع الثلاتة تنتمي إلى الفصيلة المعروفة باسم حنك السبع 
1ت حاصمت5: 

الجزء المستعمل من نباتات الديجيتالس: هى الأوراق والبذور الناضجة. 

الموطن الأصلي وسط أورويا أو آسيا الصغرى. ثم انتشر إلى أمريكا الشمالية 
وإنجلترا وأصبحت زراعته شائعة متذ القرن السابع عشر الميلادي؛ وأهم البلدان 
المنتجة لأوراق الديجيتالس هي أنانيا ويوغسلافيا وفرنسا وإيطاليا وهولندا 


وتركيا وجنوب إفريقيا والمكسيك والولايات المتحدة الأمريكية. 


المحتويات الكيميائية : 

تحتوي أوراق الديجيتالس على عدد من المركبات وهي قلافونيدات 
جلوكوزيرية وآهم مركبات هذه المجموعة فلافوتن وجلوكوزيدات الفلافون. كما 
تحتوي الأوراق على جلوكوزيدات إنثراكينونية وأهم مركباتها ميثايل انثراكنيون 
ومشتقات الأليزارين. كما تحتوي على صابوئينز. كما تحتوي على الجلوكوزيدات 
القلبية وأهمها ديجوكسين وديجوتوكسين واللاناتوسيدات. 


الديجيتائس والطب القديم: لم تكن الديجيتالس معروفة 2 البلاد العربية 





وكائت مشهورة خ أوروباء وقد اشتهرت 2# التاريخ الطبي بأنها من اكتشاف 
وليام ويذرنج وهو طبيب ريفي إنجليزي من القرن الثامن عشر الميلادي حيث 
دفعه فضوله إلى وصفه لعشاب محلي إلى استكشاف إمكانية استخدام النبتة 
طبياً. وقد قاد عمله إلى اكتشاف أو انتاج دواء منقذ لأرواح المرضى المصابين 


بالاعتلالات القلبية. حيث استخدم أوراق ويذور النبات الناضجة لعلاج عضلات 
القلب غير القادرة على ضخ الدم بطريقة سوية. 
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الديجتالس والطب الحديث: 


اكتشف الباحثون أن لأوراق ويدور الديجيتالس زأئ را 


مقوياً لعضلات المَلب! 
ونحن نعرف أن مرض القلب يزداد سوء! عندما تنخفض قدرة عضلات القلب 
على الضخ السوي: وتعمل جلوكوزيدات الديجيتالس على تقوية العضلات مما 
تمكن القلب من الخفقان بقوة أكبر دون أن يتطلب مزيداً من الأكسجين. و 
لوقع نفسه عنبه إختاج البول مما يحفض بنج الذم ومن كم تقلل حمل القلب: 


وتوجد مستحضرات صيدلائية من مركبات الديجيتالس المعروفة باسمي 
الديجوكسين والديجوتوكسين: ويجب عدم استعمال هذه المستحضرات إلا تحت 
استشارة الطبيب؛ لأن لها تأثيرات سمية والسبب 2 كتابتي عن هذه النباتات 
هوما لاحظته 4 بعض محلات العطارة 4 المملكة الذين يبيعون هذه النباتات 
التي لا يعركون غن ينها شيكا اورالعائن :اماع الى مرش العلب أو غيرهم 
ويستخدمونها دون استشارة طبية. وِْ هذا خطورة على صحتهم: حيث إن 
تباكات الديجيتانى قد سن التيانات النامة واستنمانها الطبئ تعر تحت 
إشراف طبي. 


الذرة 


عأ عالتوم نه 


الذرة نبات عشبي يعد أحد المحاصيل المهمة ولم يعرف العرب الذرة ولم يذكر 
| كتبهم القديمة. وتعرف بعدة أسماء فتسمى # بلاد الشام ' بالذرة الصقراء" 
وك مصر "ذرة شامية" وك الولايات المتحدة الأمريكية "كورن" وك إنجلترا 
يطلق مصطلح الذرة على القمح دق هولندا تَعَوك الذرة "بالقمح التركي" 
وي فرنسا "بالدذرة الإسبانية" ويك تركيا 'بالذرة التركية" وك إفريقيا ' أبذرة 
الطحن" وي بعض مناطق المملكة تسمى "حبش" '"أوهتد" وتعرف الذرة علمياً 
باسم 1218126 262 من الفصيلة النجيلية. 


قيل إن الذرة قد وجدت أصلاً 4 جنوب أمريكا ونقلت إلى الأنديز؛ وذلك 
يرجع إلى حوالي ٠‏ سنة. وقد وجدت # مقابر "الأنكا" 2 البيرو حبوب 
تمثل أصنافا مختلفة من الذرة؛ ومن هناك امتدت شمالاً وكان لها أثر بارز ‏ 
حضارة ' المايا والأزتك' ؛ وروي أن الهنود زرعوها ‏ نيومكسيكو منن ألفي سنة قبل 
الميلاد. وحين زار الأوروبيون أمريكا لأول مرة كانت الذرة تزرع على طول الطريق 
من البحيرات العظمى ووادي سانت لورانس المنحفضة إلى تشيلي والأرجنتين. 
والمعروف أن كريستوفر كولومبس"' قد أدخل الذرة إلى أوروباء وقيل إن الذي نقلها 
من البيرو إلى أوروبا هو" فرناندبيزار" وأول ما زرعت # أوروبا زرعت # إسبانيا 
أولا فم كرنسا وكانت أكذاك تررع كلف للماشية: كم انتفرت ززاعة الذرقة جميع 
أنحاء العالم. الجزء المستخدم من الذرة طبياً البدور وشبشول الذرة أوما يعرف 
بشعر الذرة الذي يعرف علميا باسمعلل[2135مء جنين حبة الذرة. 
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المحتويات الكيميائية : 

تحتوى البذور على نشاء ويروتين 
وزيت ثابت ومعادن وكروتينات 
واسترولات وفيتامينات أء ب؛ هه أما 
جنين حبة الذرة فيحتوي على زيت 
تابت بكمية كبيرة وزيت الذرة الموجود 
الأسسواق الذي يستعمل للقلي هو 
من جنين حبة الذرةء كما يحتوي على 
بروتين بنسبة أكبر مما هو عليه 2 
البدور ونشاء بكمية أقل من البذور 
ومعادن. أما شبشول الذرة فهو أهم 
جزء 4 نبات الذرة لما له من تأثيرات 
طبية متميزة؛ ويحتوى على فلافونيد ات 
وأهم مركب 11353125 وقلويدات 
واللانشين ومواد صابونية وزيوت 
طيارة ومواد هلامية وفيتامين >1 .ن) 
ويوتاأسيوم. ومواد عفصية؛ ومواد مرة؛ 


وسيترولات: وزيت ثابت. 
الاستعمالات: 


لقد استخدم مواطنو أمريكا الذرة 
على نطاق واسع 4# العلاج منث أمد 
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بعيد. حيث كانوا يصنعون من البذور الطرية الطازجة عجينة ويضعوئها على 


الدمامل والكدمات والمناطق المتورمة. 


أما ما تقوله الدراسات الحديثة وخاصة عن شبشول الذرة فقد أثيتت 


الدراسات أن شبشول الذرة ينبه المرارة مما يزيد من إفقراز الصفراء. كما 
أثبتت الدراسات العلمية 2 الصين أن شبشول الذرة يخفض ضغط الدم. 


ويما أن شبشول الذرة يحتوي على بوتاسيوم فقد وجد أن شيشول الذرة يعد 
من احسن المدرات للبول بالإضافة إلى فائدته الكبيرة لحل جميع مشاكل المجاري 
البولية» وقد وجد أنه يلطف بطانة المجاري والمثانة: كما أنه يهدئ الحرقان 
ويحسن كثيراً من جريان البول وتقطعه؛ ووجد كذلك أنه أفضل مادة تستعمل 
للحصر البولي الناتج عن تضحم البروستاتا أو اضطرايها. 

كما اتضح أنه يمنع تكون حصى الكلى ويقلص إلى حد كبير تكوينها ويزيل 
الاعراض الناتجة عن وجودها شك الكلى: كما أن المشاكل المزمنة 4 كيس المثانة 
يمكن التغلب عليها بواسطة شبشول الذرة وأيضأ هو ذو فائدة عظيمة # أي 
مشاكل إضافية 4# كيس المثانة. كما يفيد شيشول الذرة #4 فك احتياس الصفراء. 
يستخدم شبشول الذرة أيضاً كمادة مقوية ومنبهة لعضلات القلب وتسكين القناة 
الهضمية. 

أما بذور الذرة فيستخرج منها التشا الذى معدل ديا وملطفا؛ وتعمل منه 
حقنة شرجية للأطفال المصايين بالنزلات المعوية. 

أما جنين حبة الذرة فيستخدم زيته للمرضى الذين يعانون من ضغط الدم 
لأنه يحول دون تكون مادة الكوليسترول. ويعطي الزيت شربا بمقدار ملعقتين قبل 
وجبة المساء. وكذلك ملعقتين قبل الإفطار. ويداوم عليه حتى يخف ضغط الدم 
وينزل مستوى الكوليسترول 


لا توجد أضرار أو محاذير إذا أخذ العلاج بالطريقة السليمة. 
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الراسن 


11م لططوعء 11 


انراسن انطبي ويعرف بالزنجبيل الشامي وانقسط الشامي وعين الحصان 
والجناح بلغة أهل الأندلس, واللوف والراسن نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه 
إلى مترين ذو ساق صلب منتصب وأوراق مسنئة تغمد الساق سميكة. لون الجهة 
السفلى يميل إلى البياض؛ الأوراق السفلية من النبات عريضة:؛ الأزهار صفراء 
إلى برتقالية جذر النبات سميك. الجزء المستخدم من النبات جذوره؛ يعرف 
الراسن علمياً باسم 116161311112 11121118 من الفصيلة المركبة. 


الموطن الأصلي للراسن جنوب شرقي أورويا وغربي آسياء وينبت اليوم ا 
كثير من المناطق المعتدلة يما 4 ذلك أجزاء من الولايات المتحدة. 


المحتويات الكيمياتية : 

المحتويات الكيميائية هي الزيت الطيارء وأهم مركبات هذا الزيت الأنتولاكتون 
وأيزو الانتولاكنتون ومركب مشتق من المركب السابق يسمى هيلينالين وكافور. 
كما يحتوي على مواد عديدة السكاكر ومن أهمها الأئيوليين الذي تصل نسبته 
إلى 54 ويحتوي كذلك على مواد صابونية ثلاثية التريين وستيرولات. 


الاستعماللات: 


الراسن نبات له مأض عريق. فقد تكلم عن فضائله العالم ديو سقوريدوس 


والعالم بلين وألبرت الكبير والقديس هيلدو جارد 4 العصور الوسطى؛ وكذلك 
ماثيول 4 عصر النهضة؛ لذا فإن شهرته قد طبقت الآفاق: ويرجع الاسم النباتي 
إلى هيلنا الطروادية التي تزعم الأسطورة أنها كانت تحمل الراسن الطبي بيدها 
عندما ذهبت مع باريس لتعيش معه ل طروادة: ولطالما اعتبر جذور الراسن 
مقوية ومدفئة ومفيدة على وجه الخصوص لالتهايات القصبة الهوائية وغيره 
من علل الصدر. 


ويقول ابن سينا كك قانونه: '"ينفع من جميع الأورام والأوجاع الباردة وهيجان 
ألرياح والنفخ: ينفع من عرق النسأ ووجع المفاصلء وجذوره وؤرقه ضماد وينفع 
من شدغ الفضل. بحلل الشقيقة البلقمية وخصوصا نطولا نعين غلى التقق لعوقا 
بالعسل وهو مما يفرح ويقوي القلب". أما ابن البيطار يك جامعه فيقول: "إذا 
شرب طبيخه آدر البلول والطمث. وإذا عمل منه مع العسل واستعمل وافق السعال 
وعسر النفس. وطبيخه إذا تضمد به وافق عرق النسا". 


ويقول أبقراط: 'إن الراسن يذهب بالحزن والغيظ ويبعد عن الآفاق لأنه 
يقوي فم المعدة ويحلل الفضول التي # العروق باليول والطمث وخاصة الشراب 
المتخد منه" . ويقول الأنطاكي 3 تذكرته: "يميج الشهوتين وينفع الكبد والطحال 
واسترخاء المثانة. والبول .4 الفراش وأوجاع المفاصل والظهر. وحبس الطمث 
وأمراض الصدر كالربو والرأس كالشقيقة شربا ٠‏ ينفع من النهوش مطلقاً؛ وإذا 
استحلب حبه أبطأ الإنزال "القذف المبكر" وهو مجرب؛ إذا بخرت به الأسنان 
قواهاء إذا تدلكت به النسا كانت غمرة عظيمة" . 

أما حديقاً فقد عزل مركب الأنيوئين لأول مرة من الراسن الطبي عام 
5م وأخن اسمه من العشبة» ولهذا المركب تأثير ملطف للقصبات. أما مركب 
اللانتولاكتون فهو مضاد للالتهاب ويخفض الإفرازات المخاطية وينبه جهاز 
المناعة: وللجذر تأثير منبه ومقشع حيث يقوم على إخراج البلغم من الرثتين 
بالسعال: وتلجذر الراسن تأثير مضاد لليكتيريا وتأثير طارد للديدان» ويعود 
هذا التأثير إلى مركبات اللاكتون: كما أن لاجذر تأثيراً مطهراً وهذا يعود إلى 
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الزيت الطيار الذي يحتويه الجذر. وللنبات تأثير مضاد للتشنج ومنشط لإفراز 
الصفراء. 


الحد الأقصى للجرعة اليومية 4 جرامات موزعة على ثلاث جرعات 2# اليوم 
حيث تؤخذ ربع ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر وتغمر ي ملء كوب ماء مغلي 
وتترك مدة ٠١‏ إلى ١0‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب يمعدل ثلاث إلى أربع مرات ل 
اليوم. 


كما أن الجذر يستعمل على هيئة هيموياثي حيث تؤخذ 4 قطرات من الحبيبات 
المستخلصة من الجر كل ٠١‏ إلى 7١‏ دقيقة 4# الحالات الحادة أو مرة إلى ثلاث 
مرات 2# اليوم # الحالات المزمنة. 


الجزغات الزائده عن 4 جرامات التي تمئل ملء ملعقة شاي سيب غفياناً 
وإسهالا ومغصاً وريما تشنجاً؛ وإذا حصل مثل هذه العوارض فيجب عمل غسيل 
للمعدة لتفريغها ويستعمل كبريتات الصوديوم بالإضافة إلى تعاطي مسحوق 
الفجم النشظه: ويمكن إعطاء مادة :مضادة للقيء مثل: ترايفلو بزوماذين 
ع متخططم زمه نالك 1 . 


ويجحب على النساء الحوامل عدم استخدام أي مستحضر من مستحضرات 
الراسن؛ كما يجب حفظ العقار بعيد! عن الضوء و4 درجة حرارة لا تزيد على 
٠م‏ وعدم حفظه 4ك أوعية من البلاستيك. 


7026 


الراوند 
ع1 


نبات الراوند نوعان أحدهما طبي والآخر غير طبي ويزرع 4 الحدائق للزينة, 
ويهمنا ثك هذا المقام الراوئد الطب يي 


الراوند الطبي داقةطناط8 نيات عشبي له أوراق عريضة جداً. حيث يمكن 
أن يصل ارتفاع الورقة إلى حوالي مترين ونصف المترء له جذمور ثخين زاحف 
يكون لونه بنياً من الخارج وأصفر # الداخل: يتشعب الجدمور إلى عدة فروع. 
له سيقان مستديرة ومتشعبة ومجوفة: له أزهار مؤلفة من عدد كبير من الأزهار 
الصغيرة على هيئة سنايل أو عناقيد. 

يعرف الراوند الطبي علمياً باسم 2211218411123 1815611121, أما الموطن الأصلي 
لنبات الرأوند فهو الصين وهو أفضل نوع: ويفش عادة بالراوند الهندي والبرازيلي 
والروسي. الجزء المستخدم من نبات الراوند الجذامير الأرضية وسيقان النبات 
وأعناق الأوراق. 
المحنويات الكيميائية : 

يحتوي جذمور الراوند الصيني جلوكوزيدات انثراكينونية بنسبة ما بين 70-5 
وأهم مركبات هذه المجموعة: رين (2أعط1): الوايمودين (20012ء-ه1ة) 
وايمودين (18720012): كما يحتوئ على قلافونيدات من أهمها كاتيشين 
(قطءء081) ). وأحماض فينوليه. ومواد عقصية بنسبة 7٠١-60‏ وأكزلات 
كالسيوج. وكذلك فيتامين ب١‏ : والبوتاسيوم. 
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الاستحمالات: 


لقد اعتبر الراوند الصيني 
الأدوية الملينة. وكان يمثل ثروة 
اقتصادية للصين حيث كان 
يعد من أهم الموارد الاقتصادية 
آنذاكء ويعد من آمن الملينات 
حتى: بالنسبة للأطفالء وقد 
استخدم © الصين منذ أكثر 
من ألفي سنة ويعد أنجح علاج 
لمشاكل الجهاز الهضمي؛ وتوجد 
خاصية غريبة 4 الراوند لا 
توجد 4# أي عقار آخر وهو أنه 
يعمل كملين بجرعات كبيرة 
وكمقبض بجرعات صغيرة؛ ولذلك فهو يستخدم لإيقاف الإسهال بجرعات 
صغيرة ولإحداث الإسهال بجرعات أكبر: من أهم استخداماته ما يأتي: ملين, 
ومقبضء ويحدث الإمساك, ويضاد مغص المعدة: ومضاد للبكتيرياء كما يستخدم 
كطارد للغازات وممو للقولون ومضاد للحروق والدمامل وفاتح للشهية؛ ويستعمل 
غسولا للقم؛ وذلك كمضاد لتلنخر والتهاب اللثة. 





أما أعناق الأوراق وسيقان الراوند فتدخل 2# صناعة الحلوى والسلطاتث: 
ويعد الشعب الإنجليزي من أكثر الشعوب التي تتعامل مع أعناق أوراق الراوند 2 
تحضير السلطات, وإن الورقة المتشعبة والمعروقة بالنصل سامة لاحتوائها على 
كميات كبيرة من أكزلات الكالسيوم ‏ 


يجب عدم استخدام الراوند من قبل المرأة الحامل والمرضع وكذلك المرضى 
الدين يعانون من التقرس وأمراض الكلى وكذلك خلال العادة الشهرية. 
أما المستحضرات المتواخرة 0 الأسواق فهي أقراص وكيسولا- ومسحوق 


الريلة (خنانة النعجة) 
11 


نبات عشبي حولي قصير له أوراق طويلة تخرج من قاعدة الجذر ذات تخطيط 
متواز ومغطاة بشعيرات كثيرة ولون الأوراق يميل إلى اللون الأخضر الرصاصي 
(كأن عليها غباراً) تخرج من النبات سيقان دون أوراق وتظهر # نهايتها أزهار 
متجمعة بعضها فوق بعض معطية كتلة بيضاوية الشكلء الثمار صغيرة تحوي 
الثمرة بذرتين. 

يحرف الثيات علمياً باسم كتآناهء 10م ص2 212212809 وتوجد عدة أنواع 
أخرئى. 

تعرف الربلة بعدة أسماء على مستوى الوطن العربي مثل: لسان الحمل؛ يتم؛ 
قريطة: خنانيف النعجة. آذان الجدي: ودينات الجديء, حلاوة البدن: دقيس. 
لقمة النعجة. آذان الصخلة. أبو دينة؛ بذر قطوناء عشبة البراغيث؛: حشيشة 
البراغيث. خنانة النعجة. 

الموطن الأصلي للنبات شمال الحجاز: المناطق الشمالية من المملكة؛ منطقة 
نجد والشرقية. كما ينتشر النبات 4 أغلب البلدان الأوروبية: وك المناطق 
التي تكثر بها الأراضي الرملية والكثبان الساحلية والمنخفضات ذات الأراضي 
الطينية. يستعمل جميع أجزاء التبات. 
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المحتويات الكيميائية : 

تحتوي الريلة على مركبات كيميائية من أهمها مادة أيردويد جلوكوسيد 
(«اأطناعصش ) . مواد هلامية بكمية كبيرة؛: مواد عفصية؛ أنزيمات وأحماض 
مثل الساكيسيكء والأكزاليك؛ والميوسيك وعلى الصمغ الذي يحتوي جلاكتانز 
وبتتوسان. كما تحوي على كاروتينات: وحمض الليمون: وفيتامينات ج: ك. 


الاستحمالات: 


تستعمل أنواع نيات الريلة على نطاق واسع # الطب الشعبي حيث يقول عنه 
داود الأنطاكي: 'إنه يطول الشعر ويمنع تشققه؛ كما أنه ينفع ‏ علاج السل 
والربو وأمراض اللثة والطحال وألكلى وحرقة البول والنزق شريا. وينقع من 
الأورام طلاءٌ والقروج شعاد ودرورا: كما يفيد 2 الحروق وضعف الكبد وأوجاع 
الأذن قطوراً ويضر بالرئة". 

وك الهند يقول داستور (/151/7ام): "إن البذور مبردة هلامية ملطفة 
للغشاء المخاطي. مسهلة قوية, قابضة قليلاً. مدرة للبول كما أنها شائعة ذخ 
علاج الإسهال والدسنتارياء وعتامة العين وأمراض البلعوم والسيلان والمرارة: 
و حالة الإمساك التشنجي الحاد: ويمكن للمريض تعاطي ما مقداره ملعقتين 
كبيرتين من البذور مرة واحدة ي اليوم, كما تفيد البذور أيضاً ب علاج التهابات 
المعدة والنزيف عند الرجل والمرأة ولعلاج البواسير". 


وقد استخدمت الريلة من مئات السنين حيث عرفها المصريون وعرفوا أهميتها 
الطبية وورد ذكرها # كثير من القراطيس الطبية التي خلفوها. ومن الوصفات 
الطبية التي ذكر فيها نبات نسان الحمل تلك التي وردت # قرطاس 'لوندرة" 
التي تتعلق باستخدام ذكر نسان الحمل ( الربلة) 4 وصفات متعددة تتعلق بعلاج 
داء البواسير والسرطان والحروق والسنط المقطوعة ( أي عين السمكة) ولتلطيف 


كل عضو. 
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أما عوض الله (1544م) فيقول: ' إن المادة الغروية (الهلامية) تستعمل ف 
صنع القطرة ومركبات الدهانات الجلدية لنعومة البشرة"". 


ويقول جبر (1545م): "إنه يدخل 4# كثير من الوصفات الطبية المتعلقة 
بعلاج البروستاتا والتبول وعدوى الكبد والمرارة والتهاب البنكرياس وقرحة 
المعدة والأمعاء" ‏ 

كما يقول المتطبب ا مخطوصته: 'كتاب الاعتماد 2 الأدوية المفردة وقواها 
ومنافعها" إنه يدمل القروح المزمنة وينفع من البواسير وإذا قطر يد العين نفع 
من الرمد. 


ومن السعودية يضيف عقيل ورفاقه # لسان الحمل ( الربلة) إن البذور توضع 
على العيون لعلاج الرمد: وهي مضادة لسم الثعبان. ويفيد 2 علاج الدسئتاريا 
والتهيج الأمعائي والقرحة؛ كما تفيد بذور نسان الحمل من نوع (057212 .2) 
حالات التهابات الأغشية المخاطية والدسنتاريا المزمنة والإسهال والإمساك. 


ويغول جابر "القحطاني: إن محلول الأوراق يستخدم كطارد للبلغم وبيحة 
الصوت والتهاب الشعب الهوائية. وهو علاج ممتاز للسعال؛ كما تستعمل الأوراق 
الطازجة لعلاج الجروح الملتهبة والتورمات والرضوض. وتستعمل البذور كما هي 
كملينة وليس لها أضرار جانبية: ويضيف أن بذور هذا النبات تعد أفضل علاج 
للإمساك المزمنء كما تقوم البذور على خفض نسبة الكوليسترول 4# الدم وهي 
متميزة 4 هذا التأثير'. 

يوجد من النبات مستحضر على هيثة كبسولات تباع 4# الأسواق المحلية 
وتحتوي كل كبسولة على ٠٠١٠١‏ ملجم حيث تؤخذ " كبسولات على جرعات متعددة 
5 مرات 4# اليوم: على أن يشرب مع كل جرعة ملء كوب من الماء. أما إذا أراد 
الشخص استعمال البذور فيأخذ ملء ملعقة شاي من مسحوق البذور ويضعها ‏ 
كوب كبير ثم يملا بالماء ويحرك جيدا كم يشر مباشرة بعد ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة 


بعد الوجية. 


الرجده 


ااا | 


الرجلة عشب حولي منها ما هو منتصب ومنها ما هو منبسط. ويصل 
ارتفاعها إلى حوالي ٠‏ 7سم؛ ساقها وأفرعها ملساء ذات لون مخضر إلى محمر 
عصيرية رخوة؛ أوراقها بيضية مقلوية مستديرة القمة, الأزهار صغيرة صفراء 
اللون جالسة دون أعناق تفتح إ الصباح ثم تنفلق غائياً قبل منتصف النهار. 

تعرف الرجلة بعدة أسماء. ففي بلاد الشام تعرف بالبقلة والفرفحين 
والفرحينة: و مصر بالرجلة وأصلها من البربرية والسريانية وبالعبرية أرغيلم 
والإفرنجية يركال سالي واليونانية أنوق #؛ كما تشتهر باسم البقلة الحمقاء 
وسميت يهذا الاسم لأنها تنبت ك4 مجاري الأودية والمياه فتسحبها وي بعض دول 
الخليج تعرف بالبقلة المباركة ورشاد وحرفات وفارفا؛ ويربين ونحلة وفرخ والبقلة 
الليئة. تعرف الرجلة أو البقلة الحمقاء علمياً باسم 31622668 201111188 . 


الموطن الأصلي أوروبا وآسياء وتزرع حالياً 4 أستراليا والصين كما تنبت عفويا 
2 جميع المناطق دون استشاء. وتفضل مجاري الوديان حيت تغطي مساحات 
شاسعة 4 مواسم الآأمطار وتكثر. المزارع المهملة وعلى حواف القنوات وجوانب 
الطرقات. تستعمل الأجزاء الهوائية من الرجلة. 
المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي الرجلة على قلويدات وفلاغونيدات وكومارينات وجلوكوزيدأت قلبية 
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هنا 


ار وانشراكينونية. كما تحتوي على حامض الهيدروسيانيك وزيت ثابت. كما أن 


الرجلة غنية جداً بالكالسيوم والحديد وفيتامين أء ب؛ ج وحمض: الأكسائيك 
ونترات البوتاسيوح وكلوريدات البوتاسيوم وكبريتات البوتأسيوم. 
الاستعمالات: 
لقد كانت الرجلة منئن القدم من أفضل النباتات الطبية؛ فقد قال عنها ابن 
الليفان: اشماقها ورا وق ويد ا شرودا كن مجه :ونيا وخرفا مق 
وضعت على فم معدته؛ وإذا أكلت أو شريت فعلت ذلك وهي تشفي الضرس 
بتلميسها. وبسبب قبضها فهي موافقة لمن به قرحة الأمعاء وللنساء اللواتي يعرض 
لهن النزيف. ومن ينفث الدم وعصارتها أقوى_2 هذا الموضوع؛ وهي باردة مطفئة 
للعطشء تبرد البدن وترطبه وتنفع المحرورين ث2 البلدان الحارة؛ ومن يجعلها 2 
فراشه لم ير حلماًء وإذا شويت وأكلت قطعت الإسهال؛ وتقطع العطش المتولد من 
الحرارة يك المعدة والقلب والكلى؛ وتنفع من حرق النار مطبوخة ونيثة اذا تضمد 
بها'". ويقول جلال الدين السيوطي # كتابه (الرحمة 4# الطب والحكمة): "إن 
لنبات الرجلة فائدة 4 درء حرارة وأورام وشد الوجع والبخارات المتصاعدة إلى 
العين وذلك دان يوخة مسحوق الرجلة مره قيق الشعير ودهن الورد وتضمد يها 
العين فتبرأ بإذن الله . كما يقول: ' إن لها فائد يذ درء أمراض الفم وذلك بأن 
يؤخذ ماء الرجلة والعسل ويتمضعض به ويستاك". أما داود الأنطاكي فيقول: 
'إن من فوائدها أنها تمنع الصداع والأورام الحارة والرمد والحكة والجرب 
ونقث الدم والقيء وحرقة البول والحصى والبواسير وحرارة الكبد والمعدة والام 
الضرس وخشوهنة الرئة؛ والإكثار منها يسقط الشهوتين ويظلم البصر ويصلحها 
الكرفس والنعناع وتفيد الكلى ويصلحها المستكي. ومتى شربت بالرواند قطعت 
الحمى. ولا يقوم مقام بذرها شيء # قطع العطش" . ويقول داستور من الهند 
إن: "الرجلة تحسن الصحة, وإن وجودها ضروري ومهم 2# الوجبات خاصة لمن 
يعانون من نقص قيتامين (ج)؛ أي ألذين يعانون من مرض الأسقربوط وأمراض 
الكبد وعسر التبول وأمراض المثانة والرئة. وك علاج انحباش البول يشرب 
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المريض ملعقتين من مستحلب الأوراق مرتين 2 اليوم. كما أنها تعائج تقيؤ الدم 
بإعطاء المريض عصير الأوراق» كما تعالج الالتهابات الجلدية بعمل كمادات على 
المناطق المصابة بالأوراق: أما البدور ذهي مرطبة؛ ومدرة للبول» ومخففة لآلام 
حبس التبول والتهاب الأمعاء وغيرها من الآلام الناشئة من الدسنتاريا والإسهال 
المخاطي". أما ابن سينا فيقول: '"إنها تقلع التآليل من أكل الحوامضء وورقها 
ينفع من وجع الضرس الناتج من أكل الحوامض. وبذورها إذا خلط بالخل يصير 
على العطش. ويصطحبها المسافرون معهم 2 أسفارهم عند توقع فقد الماء: 
وفيها قبض يمنع السيلانات المزمنة؛ وهي قامعة للصفراء وتنفع من يثور الرأس 
غسلاً ومن الرمد كجلاً بمائها؛ وتمنع القيء؛ وتحبس نرف الدم من الحيض. 
وينفع ماؤها # البواسير الدامية والحميات الحارة:؛ وإذا شربت أو أكلت قطعت 
الإسهال" . 


تعد الرجلة ذات قيمة 2 علاج المشكلات البولية والهضمية. فعصير أغصانها 
وأوراقها علاج للمثانة. حيث إن عصيرها المدر للبول يخفف من علل المثانة مثل 
صعوبة التبول: كما أن الخصائص الهلامية للنبتة تجعلها دواءٌ ملطفاً للمشكلات 
المعدية المعوية مثل الزحار والإسهال. 

وث الطب الصيئي تستعمل الرجلة لمشكلات مماثلة ولالتهاب الزائدة الدودية 
وكذلك ترياق للدغات الأفاعي والعقارب والرتيلاء: كما تستخدم كدهان لعلاج 
بعض المشأكل الجلدية. كما تساعد 2 خفض الحمى. 

وتقول الأبحاث الحديثة ل الصين التي أجرت تجارب سريرية: إن للرجلة 
تأثيراً فعالاً 4 علاج الديدان الشعبية. كما أتبتت دراسات أخرى بآن الرجلة 
للرحم وعند أخذ العصير بالفم فإن انقياضات الرحم تضعف. 

ويجب ملاحظة عدم استخدام الرجلة كعلاج أثناء الحمل. كمأ يجب عدم 
استخدامها يصفة مستمرة حيث انها تؤثر على الناحية الجنسية لدى الرجال. 


الرمان 


1011165121210 


شجيرة يصل ارتفاعها إلى > أمتار لها أغصان متدلية: ‏ أطرافها أشواك, 
وأغصانها وأوراقها تميل إلى اللون الأحمر. أزهارها حمراء فاتحة أللون جميلة 
المنظر. القدوة كروية تحمل تاتحاء ققرزة الشرة حلدية النوام حدر بي الثمرة على 
كثير من البذور الحمراء أو أحيانا تميل الى البياض ولكن ‏ الغالب تكون بلون 
أحمر قان. الأوراق تسقنط 4 الخريف؛ ولذ! فإن شجرة الرمان ليست دائمة 
الخضرة :وتني أزهار الوناربالجلنار وهدااممرت لكننة تان الفازمية التي 
معناها ورد الرمان. يعرف باللغة الفرعونية باسم ' رمن" يعرف الْرَمَانّ حلميا 


باسم 8152528611112 163لا . 


الجزء المستعمل من الئبات: 

الثمار (القشرة والبذور) وقشور الجذور ولب الثمر وكذلك الأزهار. 

الموطن الأصلي للرمان: موطن الرمان الأصلي جنؤبي غرب آسياء كما ينبت 
شمال غرب الهند ويزرع تجاريا 2 الأقطار المتاخمة للبحر الأبيض المتوسط و 
وسط كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية. كما زرع 4 إيران وكان مزروعا 2 
حدائق بابل المعلقة و بعض المناطق الحارة والجافة. ويزرع الرمان على نطاق 
واسع 4 المملكة وهو من أجود الأنواع. 
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لير المحتويات الكيميائية ؛ 


تحتوي فشور ثمرة الرمان على 6" إلى 7/758 
مواد عقصية (15للقنتلة'[') وأهم مركب 2 


8 58 212 ) ومركب بيونيكا لاجين الذي 


يعرف ياسم (0) 031024106)) كما يحتوىي 


فتحتوي على مواد عقصية بنسبة 7٠١‏ إلى 50 


ا 


34 


وأهم مركبات هذه المجموعة مركب كازورين 


1 
لع ١‏ 
الح 
8 ظ (متتمتكةن)) ويونيكالاجين (2أنةلدءتدتاط) 


0-3 يي 


وبونيكا كورتين (2112102011412) كما تحتوي 
(كّْ. القشور قلويدات ببييريدنيه بنسبة 2 / يذ قشرة 
: الساق و8, ٠‏ 4 قشرة الجدر وأهم القلويدات 
- ايزوبيليتيرين (عصلءعتاءلأءم150) وان ميثايل 
ايزوبيليتيرين (ع تع اع لاء درههنانجط:121-11) 
ويسودو بليترين (عتاءعءلاءمه00د3وءوط) 
تحتوي البذور على مواد سكرية وحمض الليمون 
وماء بنسبة 284 ومواد بروتينية ومواد عقصية 
ومواد مرة وفيتامينات أ. ب. ج:. ومعادن مثل 
الفوسفور والبوتاسيوم والكالسيوم والمنجنيز 
والحديد والكبريت ومواد دهنية. 





الرمان 2 الطب القديم : 


لقا لقد وجدت أقدم شجرة للرمان مرسومة على جدران مقابر تل العمارئة © 


عهد أخناتون؛ ويقال: إن الفرعون تحوتمس أحضر معه الرمان إلى مصر من 


5 7 1 بها 
أسيا. وكان الفراعنة يصنعون من الرمان مشروبا يسمى شدو والرمان هومن 
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عنه- أنه قال: اذا أكلتم الرمانة فكلوها بشحمها فإنه دباغ للمعدة. وما من حبة 


أقدم أشجار الفاكهة 4 مصرء وقد جاء ضمن 
العديد من الوصقات الفرعونية العلاجية: كما 
أكد المؤرخ اليوناني القديم (هيرودوت) أن الرمان 
كان يزرع 4 حدائق الملوك 4# مصر القديمة. 


وقد عرف الطبيب الإغريمي دسقورديس 2 
القرن الميلادي الأول قدرة الرمان على طرد 
الديدان. وقد عرف قدر الرمان عندما عائج عشاب 
هندي رجلا إنجليزيا مصاباً بالدودة الشريطية 
ونجح ث علاجه. وجاء ي بردية إيبرز الطبية 
كوصفة علاجية استخدمت فيها القشور والجذور 
لعمل مستحلب يشرب لطرد الديدان المعوية. كما 
جاء 4 وصفة أخرى لقتل الدودة الوحيدة المعروفة 
يثعبان البطن. حيث يؤخذ قشر جدور الرمان وينقع 
اش الماء ثم يعصر ويشرب السائل مرة واحدة؛ كما 
استعمل الفراعنة قشر الرمان أيضا مخلوطا مع 
الزنجبيل لمنع حالات القيء وعالجوا به كذلك 
حالات الجرب والقروح والجروح وبعض الأمراض 
الجلدية الأخرى على هيئة لبخات. 


أما العرب فقد عرفوا الرمان قديماً وذكروه 
آثارهم المكتوية وورد ذكره ‏ سورة الرحمن 
القرآن الكريم '"فيها فاكهة ونخل ورمان' ؛ 
وروي عن الإمام علي بن أبي طالب -رضي الله 


منها تقوم ْ جوف رجل إلا أثارت قلبه وأخرست شيطان الوسوسة أربعين يوما. 
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وتبارى الشعراء العرب # وصف الرمان منهم 
أبوهلال العسكري القائل: 
حكى الرمان أول ما تبدى 
حقاق زبرجد يحشون درا 
شجاء الصديق يجشوه عقيماً 
ويكسوه مرورٌ القيّط تبراً 
000 2 دو 
ويحكي ش القصون ثدي حور 
2 2 2م م اي 
شمَمن غلائلا عتهن خض ا 
وأبدع آخر ‏ وصف رمانة مشقوقة يتساقط حبها. فقال: 
كتمتٌ هوى قد لحك أشجانها 
وَحَشْتٌ حَشاهًا من لظى نيراتهًا 
1 017 ب 0 و ست ل - 
وجدا وقد ابدت حفا كتماتها 
رمانة ترمي بها أيدي الثوى 
من يعد فنا رمت على أعصيائها 
فاعُجبٌ؛ وقد يّكت الدموعٌ عَقَائقاً 
لا منّ مأقيهاء ولا أجفانها 
كما تغنى الشعراء يزهر الرمان تجماله وروعته ومنهم ابن وكيع القائل: 


6 ممه 


وجلنار بُهِي ضرامه يَتَوْكَدُ 


ل ماهم 


#2 مم 
بدالنا ل غصون خضر من الري ميد 


ا 


57 عع إلى رو ال دول 2 
يحكي فصوص عقيق ك2 قبة من زبرجد 


أنواع الرمان: 


الرمان منه الحلوومته الحامض ومنه المر ولكل نوع من هذه الأنواع قوائده 
الطبية والغذاثية. 


الرمان والطب القديم: 


العرب عن الرمان. 
فعقال داوود 
الأنطاكي: '"الرمان 
كله جلاء مقطع. 
يغسل الرطويات 
وحتملالمعلة. 
ويفتح السدد ويزيل 
اليرقان والطحال 
ويحمرالألوان 
مجرب. قإنه إذا غلظ يك الشمس أو بالطبخ 4 النحاس؛ واكتحل به أحد البصرء 
ونفع من الدمعة والجرب والظفر. والنوع الحامض يزيل السعال المزمن وخشونة 
الحلق وأوجاع الصدر. كما يقمع الصفراء ويقطع العطش واللهيب والحرارة: 
وإذا مرس بشحمه وشرب بالعسل أو السكر أسهل إسهالا رديثا. واذا طبخ قشره 
مع العفص حتى ينعقد قطع الإسهال المزمن والدم شربا. وإذا طلي على الجروح 
والقروح ألحمها. 


جدور الرمان إذا شرب مطبوخاء أسهل وأخرج الديدان: وإذا أكل من بدزه 
قبل نضجه على الريق منع من الرق والدمامل سنة كاملة'". أما ابن سينا فيقول 
0 قانوته: "ا لخن طمن يشيع الصقراء ويمنع سيلان الفضول إلى الأحشاء. حبا 
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الخشئة وأقماعه للجراحاتء والجلنار يلزق ١‏ 
الجراحات بحرارتهاء والحلو من الرمان ملين. ل 
حب الرمان بالعسل ينتفع من وجع ‏ > ١‏ 
الأذن وهو طلاء لباطن الأنفء أاحت' 
وإذا طبخت الرمانة الحلوة ثم 1 


دقت كما هى وضمد يه الأذن 








تفع من ورمهاء تتقع عصارة 
الرمان الحامض من ظفرة 
العين. الحامض أكثر ادرارا 
لليول من الحلوء وكلاهما يدر: 
وحب الرمان مع العسل ينفع من فروح 
المعدة الرمان المر ينفع من الحميات والالتهابات". 

أهااان التيطار شيعون: تحب الرمات همديها مالسل طلاء بنع الداسن 
وآلام الآذن وشرابه من التهاب المعدة والحميات, أزهار الرمان تشد اللثة وتلزق 
الجراحات: يتمضمض بطبيخغ الأزهار فيقطع نزيف اللثة الدامية والأسنان 
المتحركة؛ عصير الرمان إذا طبخ يك إناء نحاسي إلى أن يثخن واكتحل به أذهب 
حكة العين وزاد .يك حدة اليصر. إذا طبخ قشر الرمان وجلس فيه النساء نقعهم 
من النزف" . 


أما أبو بكر الرازي فيقول: 'يستخدم ماء الرمان 2 حالات الحمى وقروح 


الرمان والطب الحديث؛ 
الرمان مقو للقلب قابض وطارد للدودة الشريطية يعائج الزحار والدسنتاريا 
وخاصة إذا قشرت ثمرة الرمانة ثم أخذت البذور بما ب ذلك شحم الرمانة 


المقننة. يكافح الرمان الوهن العصبي ويكافح الأورام 4 الأغشية المخاطية. 
يعتبر ألرمان من الفواكه المطهرة للدم ومنظف ا لمجاري التنفس ويشفي عسر 
الهضم وأكله عادة مع الأكلات الدسمة يهضمها بشكل لا مثيل له. 

تستعمل قشور ثمار الرمان التي تحتوي على كمية كبيرة من المواد العفصية 
التي لها صفة القبض كعلاج لالتهابات الحلق أو تورمه وكذلك للدسنتاريا 
والإمبيبا. 

وك الصين يستعمل الرمان كملاج للإسهال المزمن وكذلك الدسنتاريا وضد 
اليراز الذي يصاحبه نزف دموي. 

كما وجد أن عصير الرمان يشفي بعض أنواع الصداع وأمراض العيون 
ويالأخص ضعف النظر. 

لقد وجد أيضاً أن مغلي أزهار الرمان مفيدة جدأً لعلاج أمراض اللثة وخلخلة 
الأستان. 

وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية للرمان وهي: 
الاستعمالات الداخلية ؛: 


+ تلعلاج حالات الحمى الشديدة والإسهال المزمن والدسئتاريا الإمبيبة 
والصداع وضعف اليصر يستخدم عصير الرمان بمعدل كويين يوميا. 

- لطرد الديدان المعوية وبالآخص الدودة الشريطية وعلاج البواسير يستخدم 
منموع قشر جدور الرمان بمعدل ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء مغلي 
ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث إلى أربع مرات 
ل اليوم. 

- لمتاعب الأنف ولتنشيط الأعصاب وحالات الإرهاق تؤخد قطرات من ماء 
الرمان وتمزج مع ملعقة عسل ثم توضع 2 الأنف قتشفى بإذن الله متاعب 
الأنف كما أن شرب عصير الرمان مع العسل يفيد الأعصاب والإرهاق. 
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- عصير الرمان الممزوج مع قليل من الماء ومع قليل من العسل يعالج حالات 
الإمساك والمواضبة على هذه ألوصفة تتقى الدم وتقاوم غسر الهضم. 


الاستعمالات الخارجية ؛ 


- لعلاج اللثة والتهايها وتقرحاتها يستخدم مغلي أزهار الرمان غرغرة 
ومضمضة ثلاث مرات ع اليوم. 


- لعلاج رشح الأنف وحالات البرد يقطر منقوع الرمان # الأنف بمعدل ثلاث 
نقط ثلاث مرات يك اليوم. 


- لزيادة تثبيت لون الشعر يضاف مغلي قشور الرمان إلى الحنا بغرض تثبيت 
اللون وازدهار عملية التلوين. 


- دخان خشب الرمان يطرد الهوام. 
- يستعمل قشر ثمار الرمان # دباغة الجلود وي تثبيت ألوان الصباغ. 


الأضرارالجاتبية للرمان: لا توجد أضرار جانبية للرمان إذا استخدم حسب 
الجرعات المعطاة؛ ويجب عدم زيادة جرعة قشور الساق أو الجذر؛ لأن الجرعات 
العالية مئها سامة. 


بحسن 


الريك 
رفكت 


الرمث أشجار معمرة من الحمض يتراوح ارتفاعها ما بين ٠٠١-6٠‏ سمء 
يبدأ تفرعها من عند القاعدة: ذات لؤن أخضر رصاصي له هدب طويل مبروم 
وعيدانه يميل لونها إلى البياض. وِي أيام الربيع يكون هدب بعض: الرمث أحمر 
اللون أويميل إلى الحمرة. وك أغلب الأحيان يكون الجزء السفلي من النبيات 
مدفوناً ‏ الرمل. الجدور تتعمق كثيراً 2 التربة؛ والأوراق ي شكل حراشف 
مثلثة ذات أباط ويرية. الأزهار على شكل سنايل يتراوح طولها ما بين ه-/ا سم 
والأزهار متباعدة قليلاً عن بعضها. موسم الإزهار ب شهري أكتوبر ونوقمير, 
كما يبدأ النبات بإفراز مادة لزجة سكرية تسمى "المن" تتجمع يذ أطراف الأفرع 
وذلك قبل أيام الإزهار مباشرة. 

وتتافة الرمت هي الكقان الرهية والسهؤل: وشيتيك أحيانا به المرشداث 
والحزوم. ويتتشر نبات الرمث 4 وادي الباطن غرب الحقر وجنوبيها وذ 
وادي المياه وغرب نطاع وك وأدي السهباء وجنوب وشرق حرض وك المنطقة 

يعرف الرمث علمياً ياسم قصوعء 81 لقسسمط أو «ماجهعلة11 
مات 1 وانتشاره دليل على وجود رعي جائر من قبل الحيوانات 
الرعغوية: إذ بغياب التباتات الصالحة للرعي يعطي هذا التبات الفرصة للتكاثر 
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والتمووالانتشار. 


الرمث من أشهر النباتات عند العرب؛ فهو حمض للإيل ورعي لها ومصدر 
للحطب وللصابون أيضاء وقد تحدث عنه العرب وأكثروا من ذكره لأهميته لهم, 
فهم يسمون مجموعة الرمث إذا كانت 4# وطأة من الأض العبيبة. ويسمون منبت 
الرمث ومجنمعك الحاجر. واذا طال ألرمث وحسن نباته سموه الخضاري. وإذا 
رعت الماشية هدب الرمث ويبقيت عيدائه سموه سليخاء فإذا اشتد عليه الرعي 


ولم يبق إلا جذوره سموه الضرس. 


ويقولون: اغثر الرمث وأغمر إذاأ سال منه صمغ حلو وهو أيضا عسل الرمث 
وهومادة بيضاء تخرج منه كالجمان شديدة الحلاوة. قال الأزهري 4 التهذيب: 
والعرب تقول ما شجرة أعلم لجبل ولا أضيع لسابلة ولا أبدن ولا أرتع من الرمثة. 
قال أبومنصور وذلك أن الإيل إذا ملت الخلة؛ اشتهت الحمض فإن أصابت طيب 
المرعى مثل الرغل والرمث مشقت منها حاجتها ثم عادت إلى الخلة. فحسن 
رتعهاء واستمرأت رعيها فإن فقّدت الحمضء ساء رعيها وهزلت. 


قال الشاعر: 
آلا حنت المرقال واشتاق ربها 
تذكر أزكاناً وأذكومعهرئق 
ولوعلمت سر البيوع لسرها 


بمكة أن قتا مه بأفكر 
وقد ذكرالرمت لأبي الطيب كنبات تأكله الإبل وكان يمدح 2 هذه القصيدة 
ابن العميد فمال: 
تركت دخان الرمث 4# أوطاتها 


طلبا لقوم يوقدون العثيرا 


المحثويا تب الكيميائية 1 


يحتوي تبات الرمث على قلويدات من أهمها الهالوكسين والهالوسالين 
والأنايازين والأوكسيدرين وبيربريدين وبيتين. كما يحتوي على كومارنيات ومواد 
صابونية وستيرولات وجلوكوزيد أت قلبية وفلافونويدات وزيت طيار. 





فده 






و موسوعة 


ع 


جابر لطب الأعشاب 





الاستعمالات: 

يستخدم الرمث لعلاج الزكام والجروح. حيث يؤخذ رماد الرمث ويدر فوق 
الجروح قيبريهاء كما يستخدم لعلاج الوهن والحمى ووجع عظام الجسم الناتج 
عن تغيير الجو أو نتيجة للانتقال من بيئة إلى أخرى ويتم ذلك بأخذ قدر من 


0 
] 


م 
ا 


5 


جم موسوعة جابر لطب الأعشاب 


النبات عند غروب الشمس وغليه ‏ الماء ثم إضافة حجر أسود ساخن جدا إلى 
هذا الماء المقلي واستنشاق بخار الماء المتصاعد: يلي ذلك أَحَن الماء بعد تصفيته 


كما يستخدم فحم ألنيات كت معاتلجة الحروق والقروح المتقيحة: ويستخدم 
بخار ماء الرمث لعلاج الروماتيزم: والطريقة أن تؤخن الأغصان الخضراء 
وتغلى يك الماء وعرض أجزاء الجسم المصابة لبخار هذا المغلي. 

وقد أجريت تجارب على نبات الرمث 4# جامعة الملك سعود حيث جرب 
مغلي النبات لمرضى السكر 4 حيوانات التجارب وأعطى نتائج جيدة. وهذا 
يعلل استخدام الرمث #ك الطب الشعبي للغرض نفسه من قبل مرضى السكري. 
وهناك استعمالات أخرى منها أن العيدان الخضراء من النبات تستخدم لعلاج 
ورم ضرع الناقة. كما أن من أسراره أن المسافرين 2# الصحراء إذا أصابهم 
المطر ويل الشجر فإنهم يستخدمون الرمث كوقود إذ إنه قايل للاشتعال مهما 
كان مينلا بالماء. 


2 
لسر د 


الريحان 
لزقد]1 


:09 5 دوس 


الريحان أحد النباتات العطرية وله أنواع عديدة: ولكل نوع عدة أسماءء 
وتكاد جميع الأنواع تتشابه ©ذ التركيب الكيميائي وك التأثير الدوائي: وهو نبات 
يائع جميل أوراقه بسيطة وأزهاره كثة على هيئة حماحم بألوان مختلقة فمنها 
البنفسجي الزاهي والأبيضء وقد عرف الريحان بأنه كل نبت طيب الريح وكل 
بلد تخصه بشيء يهم شؤون حياتهاء وقد استعمل الريحان كتابل لعدة قرون. 
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يعرف الريحان علمياً ياسم حتتكت تاتقةط سبك 0 وتهتم العرب بالريحان 


وبالأخص شبه الجزيرة العربية. ققد عركوه مند القدم وورد ذكره 2 الشعر 


وريحان تميس به غصون 
يطيب بشمه شرب الكؤوس 
كسودان لبس ثياب خز 


وقد كانوا مكاشيف الرؤوس 
وقال مؤيد الدين الطغراثي فيه: 


8 ةا 
سقيط الطل اودر العهاد 0 





فطاب تسيمها بخ كل وادي 


وجاد بفيضهن يد الغفوادي 
تخللها الرياح فسرحتها 

صتيع المشط يك اللمم الجعاد 
جرت وهنا بها وسرت عليها 


إذاذرت عليها ١‏ لسك ريح 


تشير بزيهن إلى السواد 





ملابسهن خضر مشبعات 


5 8 2 587 8 0 05 بايا 
وقد ورد ذكر الريحان بك القران الكريم حيث يقول جل من قائل: فروح 
+ ظلاء _ - . 
وريحان وجنة نعيم . كما ورد ذكره ك الحديث التنبوي الشريف عن النبي -صلى 
الله عليه وسلم- أنه قال: ''من عرض عليه ريحان فلا يرده فإنه خفيف المحمل 
طيت الراكحة '. 


عرف بك أوروبا وأطلق عليه لقب ' العشبة الملكية'" واستعمل آنذاك كدواء له 
مزايا كثيرة واشتهر 4# بريطانيا خاصة لصفاته العطرية. 

لقد قال عنه ابن سيئا: ''ينفع من البواسير طلاءٌ بعد أن يدق طازجاً أويؤخذ 
ذهنك ويصير مرهما فإنه نافع للنفخ العارض للمعدة . 


وقيل عنه د الطب القديم ' إن شمه ينفع الصداع؛ وهو يجلب النوم وبذره 
حايس للإسهال الصفراوي.؛ ومسكن للمغص. ومقو للقلب ونافع للأمراض 
السوداوية''. وقيل: زهرته منشطة ومهضمة وهي أحسن ما يوصى به لتمدد 
المعدة وارتخائهاء ويؤخن نقيعها. وأخن نقيع الأوراق والأزهار باردا يمنع ألقيء 
وشاكنا يبتع النشس.: 
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أما ك الطب الحديث فيعد من المنبهات الهاضمة ومضاد للتشنج: وقد قامت 
شركات كبيرة كي الولايات المتحدة بزراعة واستثمار أنواع الرياحين حيث يستخلص 
زيته العطري بشكل تجاري ويصدر الى معظم يلدان العالم: كما تستخدم أوراقه 
طازجة أو منقوعة أو مغلية لعلاج كثير من الأمراضء وتوجد منه مستحضرات 
كثيرة تستخدم على نطاق واسع لتطبل البطن والشبع ولتنشيط الشهية ولتحسين 
عملية الهضم وكمدر: وَِثُ الطب الصيني يستخدم الريحان على نطاق وأسع 
لعلاج آلام الآذن والمفاصل والأمراض الجلدية والملارياء أما زيت الريحان 
النقي المفصول من النبات فيستخدم 4# النطاق الشعبي تعلاج الجروح وآلام 
الروماتيزم والبرد واحتقان المفاصل وآلامها والإجهاد؛ كما يستخدم منقوع ورق 
الريحان لمنع تساقط الشعر. 


ولأن الريحان أوزيت الريحان يحتوي على نسبة من مركب الاستراجول فإنه 
ينصح يعدم أستخدامه من قبل النساء الحوامل كما ينصح بعدم استخدامه 
من قبل الاطفال تحت سن الثانية. يستعمل الريحان مع الغذاء كتابل جيد حيث 
تضاف أوراقه إلى السلطات ويدخل كثيراً ْ عمل الحساء والسجك:؛ وتدخل 
أوراقه الأطعمة المطبوخة ويستعمل زيته الطيار 4# العطورات والمشرويات. 

يستخدم الريحان 4 بعض مناطق المملكة للزينة حيث تستعمله النساء 
والرجال على حد سواء وكذلك الاطفال الصغار. ويهتمون شك منطقة عسير 
بزراعته وله سوق كبير ويستعمل عادة ك المناسبات مثل الزواجات والأعياد 
والأقراح. ويستخدم لإعطاء الملابس والأثاث رائحة عطرية فواحة حيث يوضع 
داخل الملابس وبين ثنايا الفراش. وكانت النساء 4 قديم الزمان وحتى الوقت 
الحاضر يضعن # رؤوسهن أغصاناً جميلة من الريحان. كما يضعن 4 حلوقهن 
بعض أغصان الريحان الملونة الجذابة بشكلها وبرائحتها. 


الزعرور 


1131 


الزعرور نبات شجري ذو أوراق تسقط ش الخريف. ساقه شديد الصلابة وله 
أشواك مديبة. وتحمل الأغصان باقات بيضاء من الأزهار الجميلة ذات رائحة 
عطرية وثمار حمراء قانية تشبه ثمار التفاح الصغيرة: يوجد حوالي ٠٠١‏ نوع من 
هذا النبات ةك أمريكا الشمالية. 
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النوع المستعمل طبيا هو الزعرور انشائك أو ما يسمى بزعرور الأودية ويعرف 
علميا باسم 0207361118 61318651185 من الفصيلة الوردية. 


والزعرور عشبة طبية مشهورة ذات قيمة عظيمة ا علاج أمراض القلب 
ولذلك سميت عشبة القلب. كانت تعرف شك القرون الوسطى ولا سيما عند 
الرومانيين والإغريق كرمز للأمل والسعادة والزواج والخصوبة. وكانت 
الوصيفات الإغريقيات يحملن باقات معطرة من الزعرور. كما كانت زوجات 
المستقبل (العرائس) ينقلن أغصانه. كان الرومان يضعون أوراق الزعرور بذ 
مهد الرضيع. 


والزعرور يستخدم 2 الوقت الحاضر لعلاج أضطرايات القلب ودوران الدم 
وبالأخص الذبحة الصدرية. يعتبر العشابون الغربيون نبات الزعرور غذاء 
تلقلب. حيت أنه يزيد تدفق الدم إلى عضلاته ويعيد الخفقان السوي إلى القلب. 


وقد آثبتت الأبحاث الحديثة هذا الاستخدام. 
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ينموالزعرورالشائك بشكل طبيعي © الجزر البريطانية وكل الأقاليم المعتدلة بخ 
نصف الكرة الشماني, الجزء المستخدم من النبات الأوراق والأزهاروالثمارالحمراء. 


المحتويات الكيميائية ؛ 


يحتوي الزعرور على فلافونيد ات حيوية أهمها الروتين والكويرستين وتربينات 
ثلاثية وجلوكوزيدات سيانوجينية وأمينات وكومارينات وحمض العفص. 


الاستعمالات: 


يقول فارو تيلر أستاذ العقاقير الأمريكي أن نبات الزعرور ذو قيمة عظيمة # 
علاج القلب حيث ينشط القلب دون أضرار جانبية. 

كان الرواد الأمريكيون يستخدمون نبات الزعرور .ث معالجة المشاكل القلبية: 
ووصفه الأطباء 4 القرن التأسع عشر لعلاج آلام الصدر الخطيرة المعروقة يأسم 
الذبحة الصدرية وكذلك لعلاج قصور القلب الاحتقاني؛ وهو حالة مرضية جدية 
تترافق مع تراكمات من السوائل ولهات بعد القيام بنشاط جسماني خفيف: أما 
العألم دافيد هوفمان فقد كتب 4 بحثه بعنوان [21622 ع110!15]1: إن الزعرور 
أحد أفضل منشطات القلب ويمكن استخدامه بأمان تام ولقترة طويلة 2 علاج 
الضعف أوقصور القلب والخفقان والذبحة الصدرية وارتفاع الضغط الشرياني. 

وك دراسة أجريت على ١١٠١‏ شخضا مضابين بقصور القاب الاحتقاني حيث 
أعطوا صبغة الزعرور وآخرين أعطوا علاجاً آخر يديلاً للزعروروكائت النتيجة 
أن المرضى الذين تعاطوا صبغة الزعرور سجلواأ نتائج جيدة وواضحة بوظيفة 
القلب وبدأ المرضى يْ تحسن كبير من ناحية اللهاث وضيق النفس. 

وك ألمانيا يعد الزعرور من الأدوية العشبية المسجلة 2# الدستور الألماني ويوجد 
حوالي ٠‏ علاجاً يدخل فيها الزعرور تعلاج القلب. وحسب رأي الدكتور رودولف 
فيرينز ويس عالم الأعشاب الألماني فإن هذا العشب قد أصبح أحد أدوية القلب 
الأكثر شعبية ك ألمانيا. 


يصف الأطباء الألمان هذا الدواء نتثبت إيقاع القلب وتخفنيف حدوث الذبحة 
الصدرية. ويقول الدكتور ويس إن التأثير العلاجي للزعرور ليس لحظيا بمعنى 
أن يشفي حال استخدام هذا النبات ولكن الشفاء يحتاج إلى وقت طويل من 
استعمال هذا العشب. 


وتعود فائدة نبات الزعرور إلى الفلافونيدات الرئيسة غيه؛ فهذه المكونات 
ترخي الشرايين وتوسعها. لاسيما الشرايين التاجية. وذلك يزيد تدفق الدم إلى 
عضلات القلب ويخفض من أعراضن الذبحة الصدرية. والفلافونيدات الحيوية 
مضادة قوية للأكسدة مما يساعد على عدم تكسر الأوعية الدموية أو تخفيضه. 


أن الؤعروة لسن علاتا قدا افورظ حيط ال فصق بيرق أيضا طنط 


الدم المنخفض حيث وجد العشابون الذين يستخدمون نبات الزعرور أنه يعيد 
ضغط الدم إلى حالته السوية. 
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كما وجد أن الزعرور يقوي الذاكرة ولا سيما إذا أخذ مخلوطا مع نيات الجنكة 
حيث يعملان على تحسين دوران الدم ضمن الرأس ومن ثم يزيد كمية الأكسجين 
بك الدم. 


توجد عدة مستحضرات على هيئة أقراص وكبسولات ولها جرعات محددة 
ومستحضرات الزعرورتباع # الصيدلياتو4محلات الأغذية الصحية التكميلية. 


يعد الزعرور من آمن الأدوية حيث لم تظهر له أي أعراض جانبية ولكن 
على مرضى القلب عدم استخدام أي مستحضر من مستحضرات الزعرور إلا 
بالتنسيق مع الطبيب الملختص. لان الاستعمال العشوائي لنبات الزعرور قد يؤدي 
إلى مشاكل متفاقمة وخاصة مع الأشخاص: الذين يستعملون أدوية مشيدة تعلاج 
القلب. كما تنصح الأمهات الحوامل وكذلك الأطفال الصغار بعدم استخدام 


مستحضرات نبات الزعرور. 
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نبات معمر ذو ريزومات متشحمة: والنبات له عدة سيقان هوائية تصل إلى 
مترين: له أوراق رمحية الشكل ويتفرع كالأصايع وله أزهار صفراء ذات شفاه 
أرجوانية. 

يُعرف الزنجبيل بعدة أسماء مثل: الجنزبيل والحوار والزنجبيل والزنجبيل ال 
الإفريقي والزنجبيل الأسود وزنجبيل جامايكا. الجزء المستعمل من الزنجبيل: 
الجذامير. وزيت الجذامير يعرف الزنجبيل علمياً باسم 8(5م21 
علمستعلاله. 


الموطن الأصلي للزنجبيل: 

إن الموطن الأصلي للزتجبيل هو شرق آسيا ويزرع حالياً ‏ المناطق الاستوائية 
بإفريقيا والهند والصين واليابان وكثير من المناطق الأخرى الحارة وأشهرها 
جامايكا. 
المكونات الكيميائية للرنجبيل: 


تحتوي جذامير الزتجبيل على زيت طيار بنسبة ما بين 5-5,0/ والمركبات 
الرئيسة هذا الزيتهي:.ع تع [0طة5ئ1ط-ه 6.51 2ع تتتداء كنات .ع تع جل 2111 


-تأصلف .اه للهصنآ.عدتهملممتاعطم ماعط.ء«مطمصروت-دآ.لمتسوعع. امام 
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أنتعطء ومنت نعوءتها. كما يحتوي على مجموعة أخرى تعرف باسم 1نتلم 
9ل وأهم مركبات هذه المجموعة 612862015 التي تحتوى على مركب 
86501 اع وهو المركب الذي يعزى إليه الطعم الحار 4# الزنجبيل: بالإضافة 
إلى مجموعة ال 500853015 التي من أهم مركباتها 5808201 وهي أيضا مادة 
حارة. كما تحتوي الجذور على 3108615010[15) وكذتك 2181210185 10121156 
ويحتوي على كمية كبيرة من النشأ. 


الزتجبيل # الطب القديم: 


عرف الفراعنة قيمة الزنجبيل الدوائية ثم عرفه الصينيون منن القرن الرابع 
قبل الميلاد؛: وعن طريقهم عرف الإغريق والرومان غوائده واستعملوه. وكان 
الزئجبيل معروفاً عند اليونانيين بآنه دواء عام النفع كمعرق مقو للقلب والمعدة: 
ولذلك أدخلوه 4 كثير من المركبات الدوائية: وشوهد أنه يقوي مفعول المسهلات. 
ويضاف إلى السنامكي حيث يمنع غثيانه ويصيره أقل شدة واستطالة. أما أطباء 
العرب فقد قالوا عن الزنجبيل الكثير, فقد قال ابن سينا فيه: ''الزنجبيل يجلو 





الرطوية عن الرأس والحلق وظلمة العين كحل وشراب؛ يهضم ويوافق يرد الكبد 
والمعدة: له قوة مسخنة وهاضمة ملينة ينفع 2 حالات الضعف الجنسي". أما 
ابن البيطار فيقول: '"الزنجبيل طيب الرائحة مرارته ملينة يزيد # الحفظ 
ويجلو الظلمة للعين كحل وشراب وهاضم يهيج الباء"'. 

ويقول داود الأنطاكي: ''الزنجبيل حار يابس؛ يفتح السدد ويستأصل البلغم 
واللزوجات والرطوبات الفاسدة المتؤلدة ل# المعدة؛ يحلل الأرياح وبرد الأحشاء 
واليرقان ويدر البول والفضلات". وقال أبو بكر الرازي: "الزنجبيل يقطع 
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اتلعاب" . 
ونظراً لأهمية الزنجبيل فقد قيلت عنه الأبيات التألية: 
يأ حافظا سر زنجبيل 4 الورى 
ومن يشتكي البرد القديم بصلبه 
وأوجاعه 4 كل وقت وساعة 
عليه بمثقالين من بعد طحنه 
يضاف إليه يا فتى شهد نحلة 
ثلاثة أيام يكون غطوره 
وإن كان أسيوعا فتحمد نسختي 
ويطلى مكان السم يطلى بلطخة 
يرى عجبا من سره وقعاله 
وصاحب أرياح غلاظ يدقه 
على سكر أمثاله يثلاثة 
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ويسثف منغ د نصف مثمال لم يزد 


ويتبع بعد الزنجبيل بجرعة 


يصرف أرياحا وقولنج عاجلاً 
ويأتي بتفريج وإصلاح معدة 


وينقع للإنسان 4 كل مضغة 

شفاء له من كل داء وعلة 

سوى نصف رؤياه أو قليل برؤية 
فيمزجه ونا ميك مانا 

ومن سكر جزءا يكون سوية 
فيبرى ويجلو باطن العين بعدما 

يبعش غشاء من بياض وظلمة 
ومن كان من أهل اليلادة قلبه 

بطيئاً لحفظ الذكر حياً كميت 
يضاف أليه من حصى البان منعم 

مضاف إليه من جناية نحلة 
ويعتزل الأكل الغليظ ويحتمي 

ثلاثة أيام بأكمل حمية 
ويدخل حماما بأسبوع مدة 

ثلاثة أسابيع بتكميل عدة 

على درس قرآن وطيب تلاوة 


الزنجبيل 2 الطب الحديث: 


يعد الزتجبيل واحداً من أفضل الأدوية الطبيعية 4 العالم. وقد خضع 
الزنجبيل لأبحاث مستفيضة. وتعود فوائده العلاجية إلى حد كبير إلى زيته 
الطيار الراتنجي» وقد قامت دراسة إكلينكية على تأثير الزنجبيل على الدوخة 
ودوران البحر والقيء بشكل عام. وقد أجريت تلك الدراسة 4# مستشفى 
8310102397 .5:1 بلندن عام ٠155م‏ ووجدوا ان الزنجبيل كان أكثر تأثيرا 
كمضاد للقيء من الأدوية المشيدة. 


وك الصين أجريت تجارب على المرضى الذين يعانون من الزحار ووجدوا أن 
من المرضى الذين يعانون من الزحار قد شفواء كما درس الزنجبيل كمضاد 
تلبكتيريا وللفطريات وللقرحة وكمخفف للآلام. حيث تمت دراسة ست دراسات 
إأكلينيكية وأتبتت الدراسات فاعلية الزنجبيل. وكانت هناك دراسة أخرى على 
الكوليسترول واتضح أن الزنجبيل يخفض معدل نسبة الكوليسترول 2# الدم. 


استعمالات الزنجبيل: 


يستعمل الزنجبيل على نطاق واسع وهو اكثر غذائية ودوائية. ويعد من أشهر 
التوابل» ويدأت شهرته تزداد كمادة طبية تستخدم 4 علاج كثير من الأمراض. 
وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية. 
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يستعمل مغلي الزتجبيل المحلى باتعسل لحالات البرد والسعال وطرد الأرياج 
وتسكين المغص؛ وذلك بأخن ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبيل وإضافتها 
إلى ملء كوب ماء مغلي وترك المزيج ينقع مدة ١0‏ دقيقة ثم يضاف ملء ملعقة عسل 
نحل كبيرة ويمزج جيدا ثم يشرب بمعدل كوب 2# الصباح وآخر عند الثوم. 
- يستعمل الزنجبيل مضغا لتنشيط الدورة الدموية وتحالات سوء الهضم. 
- يستعمل مغلي الزنجبيل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلي وتترك مدة ل دقائق ثم يشرب بمعدل كوب ثلاث مرات يوميا 
لتنبية المعدة والقلب والدورة الدموية وضد الإجهاد لأوتار الصوت. 
- يستعمل الزنجبيل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلي ويحرك جيدا ثم يشرب ساخنا لتنشيط إفراز اللعاب ويزيل البلغم 
ويعرق الجسم. 
- يستعمل براشيم (الكبسولات) الزنجبيل الموجودة 2 محلات الأغذية 
التكميلية بمعدل كيسولتين ( ٠٠١‏ ملجم) قبل السفر 4# الرحلات البحرية 
أو الجوية للذين يعانون من دوار البحر أو القيء 4 الطاكرة. كما تستتخدم 
كبسولة واحدة بحد أقصى لعلاج داء الصباح لدى المرأة الحامل. 
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- يستعمل الزنجيبل ممزوجا مع اليانسون لحالات التخمة والغثيان والبلغم 
الزائد. 


- يدخل الزنجبيل # عمل القهوة العربية وخاصة ا الأرياف كما يدخل ا 
كثير من المربيات والطبخات والمعجنات كالبسكويت والكليجة وغيرها. 


- يستخدم الزنجبيل كمشروب شعبي ف وقت الشتاء حيث إنه يدف الجسم 
ويتعشه وينشطه. 


2 - يدخل الزتجبيل مع الأدوية المدرة للطمث كما يستعمل كمنشط للباءة. 
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ابر الاستعمالات الخارجية ؛ 


- يستخدم الزنجبيل غرغرة ثلاث مرات لالتهابات الأنف والحنجرة. 

- يستخدم الزتجبيل نشوقا بكميات صغيرة لاستجلاب العطس. 

- يستخدم # تحضير المراهم الجلدية. 

المستحضرات الموجودة من الزنجييل 4 الأسواق: يوجد الزنجبيل الملجفف 
غير المقشور والزنجبيل المقشور وكذلك على هيئة مسحوق وقطع مسطحة وكذلك 
الزنجبيل الطازج الطري ال موجود © بعض البقالات كما يوجد زيت الزنجبيل 
وكبسولات وأقراص صيدلانية من الزنجبيل # محلات الأغذية التكميلية وي 
الصيدليات. 


محاذير استعمال الزتجبيل: 


للزنجبيل أضرار جاتبية وهى أنه يسبب خفقان القلب وهبوضاً للجهاز 


تعارض الزنجبيل مع أعشاب أخرى أو أغذية تكميلية: يتعارض الزنجبيل 
مع الأعشاب المضادة لتخثر الدم والمضادة لتكسر صفائح الدم ومن أهم تلك 
الأعشاب البابونج والفلقل الأحمر والحلتيت والخس والقرنفل والحلية وحشيشة 
الحمى والثوم والجنكة والجنسنج وأبوفروة وعرق السوس والبقدونس واليصل. 
وعليه يجب عدم استخدام الزنجبيل مع أي من هذه الأعشاب حيث يمكن حدوث 
النزيف. 


تعارض الزنجبيل مع بعض الأمراض ؛ 


الأشخاص المصابون يمرض المرارة يجب عدم استخدامهم الزنجبيل. كما 
يجب عدم استخدام جرعات كبيرة منه 4 حالات مرض السكر حيث إنه يخفض 
سكر الدم. كما يجب عدم استخدامه مع أمراض القلب حيث يسبب الخفقان ا 
حالات الجرعة الزائدة. 


يتداخل الزتجبيل مع امراض اتلضغط المرتفع والملنخفض والجرعات الزائدة 
الضغط عدم استخدام جرعات عالية من الزنجبيل. والحد الأعلى للإستعمال هو 
ُ جرامات موزعة على عدة جرعات .شك اليوم والجرعة تتراوح ما يبن 6 , ٠جرام‏ 
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الى جرام واحد ويجب عدم تعدي هذا الحد. 
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عشبة معمرة يبلغ ارتفاعها حوالي + سم كثيرة الفروع, عطرية الرائحة: 
أؤراقها حرابية الشكل مجعدة متشايتئة وغير مسئنلة. أزهارها صغيرة بيضاء إلى 
زهرية اللون. والزهرة لها شفتان مع أنبوب طويل. 


اتلجزءالمستخدم منالنيات: ألرؤوس المزهرةوالزيت العطري. يعرق ألئنيات 
علمياً باسم 0111128115 115جز11(550. 


الموطن الأصلي للنبات: جنوبي أورويا وهي تنموتلقائياً ب البلدان المتوسطية 
المكونات الكيميائية للرؤوس المزرهرة: 


تحتو الزوقا على تربينات بما 2 ذلك ال ماروبيين وثناتي التربين وزيت طيار 
يتكون بشكل رئيس من الكافور والبيتو كامفون وبيتا ياينين. كما تحتوي على 
فلافونيدات وهيسويين وحمض العفص وراتئج. 


الزوها 2 الطب القديم: 


يقول إسحاق بن عمران: "إن الزوفا حشيشة تنبت يا جبال بيت المقدس تفترش 
أغصائها وجه الأرض". 


يقول داود الأنطاكي # التذكرة: "لا يعدل الزوفا شيء 2 أمراض الصدر 


والرقة الوق والسعال'وعسشر'التفين خصوضا ذأ خلط: مره التين والستذات 
والعسل وماء الكركديه. يخرج الرياح الغليظة والديدان والدم الجامد شريا. 
ويحلل الأورام كيف كانت ويمنع ضرر اليرد. إذا بخرت به الآذن أزال ما فيها من 
الريح وتزيل الاستسقام والطحال" . 





أما ابن سينا القانون فيقول: ''الزوفا لطيفة كالزعتر وشربه يحسن اللون 
والثمر به يجلو الآثار .ب الوجه. يحلل الأورام الصلبة 55 بالشراب؛ طبيخه 
بالخل يسكن وجع السنء وبخار طبيخه مع التين نافع من دوي الاذن إذا اخد 
4 قمع. ينفع الصدر والرئة ومن الريووالسعال المزمن: وطبيخه بالتين والعسل 
كذلك؛ ومن الأورام الصلبة. وينفع الانتصاب. والتغرغر به نافع أيضاً وينفعه 
شرياء وينفع من الاستسقاء. يسهل البلغم وحب القرع والديدان. وإذا خلط 
بقردمانا وإيرسا قوى إسهاله". 

أما ابن البيطار .2# جامعه فيقول عن الزوفا: 'إذا طبخت بالماء والتين والعسل 
والسذاب نفعت من السعال المزمن ومن أورام الرئة الحارة ومن الريو والنزلة 
التي تنحدر من الرأس إلى ناحية الحلق والصدر وعسر النفس؛ يقتل الدود إذا 
لمق بالغسل 2 ذلك إذا شرب طبيخه بالسكتجيين أسهل إسهالاً قوياء قد عق 
بالتين الرطب ويؤكل لتليين الطبيعة: يتضمد به مع التين والنطرون للطحال؛ 
يتضمد بالشراب للأورام الحارة. إذا تضمد يه بمأء مغلي حلل الدم الميت الذي 
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تحت العين: إذا أخذ مع طبيخ التين كان منه دواء جيد للخناق؛: وإذا طبخ بالخل 
وتمضمض به كان مسكنا لوجع الأسنانء وإذا بخرت الأذن ببخاره حلل الرياح 
العارض فيها"". 

أما إسحاق بن سلمان فيقول # الزوفا: "إذا شربت الزوفا أياماً متتابعة 
نفعت من الاستسقاء ومن نهش الهوام. وإذا طبخت بالماء وكمدت العين نفع من 
نزول الماء فيها". 


الطب الحديث والئزوها: 


يغول الطب الحديث: إن لعشبة الزوا تأثيراً إيجابياً عندما تستخدم لعلاج 
التهاب القصبات والعداوي التنفسية وبخاصة عندما يوجد فرط إنتاج للمخاط. 
والزوفا تحث على إنتاج المزيد من المخاط السائل وك الوقت نفسه منيه تقشعه. 
وهذا المفعول المشترك يزيل البلغم الكثيف والمحتقن: ويمكن أن تهيج الزوفا 
الاغشية المخاطية؛ لذا يفضل إعطاؤها بعد أن تبلغ العدوى ذروتهاء وعندها يحض 
المفعول القوي للعشبة على الشفاء العام. وحيث إن الزوفا مهدئة فهي مفيدة ضد 
الزبوعند الأطفال؛ والبالغين وخضوصا عندما تثفاقم انحالة باحتقان المخاط. 
والزوفا تكون دواء فعالاً ضد عسر الهضم والأرياح وانتفاخ البطن والمغص. يؤخد 
من الزوفا مقدار ملعقتين صغيرتين وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويغطى 


مدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرتين 2# الصباح والمساء. 


سسب 


الزيزفون 


قلع 1110ل 


الزيزفون ويعرف أيضا بالليمون اليرتقالي: هو شجرة جميلة حلوة تنمو يذ 
الغابات وتنبت 4 الحدائق والمنتزهات وعلى ضفاف الأنهار وأرصفة الشوارع. 
تعرف عادة من رائحة أزهارها النفاذة. يصل ارتفاع الشجر إلى ٠‏ متراء لها 
لحاء رمادي أملس وأوراق قلبية وعناقيد من الأزهار الصقراء الباهتة ذات قنابات 
شبيهة بالأجنحة والثمار حلوة المذاق. موطن الزيزفون الأصلي أوروياء والجزء 
المستخدم من النبات الأزهار التي تجمع 4# الصيف؛ وكذلك خشب السيقان. 


يعرف الزيزفون غلمياً باسم.5 502 11118 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي الأزهار الصفراء على فلافونيدات ومن أهمها استراجالين 
(صتلهوةصاقة) وأيزوكويرسترين (ش135أك:150016) وكيمبفرتين 
( لاع متترععاط) وكويرسترين (#12أك212ان) وتيليروزايد (111505106) 
كما تحتوي على هيدروكسي كومارين. ومن أهم مركباته كاليكانثوزايد 
(ع510مطاتةء:17دء) واسكيوئين (112[نا©»865) وحمض الكافئين ومشتمقاته 
كلوروجنيك أسيد بالإضافة إلى مواد هلامية. 
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أما الخشب فيحتوي على مواد هلامية وستيرولز. ومن أهم مركباته بيتا 
سيتوستيرول (أه16]8-5105662) وستجماستيرول (5]6872125]6201) 
وستجماستينول (51651135]6101) وأحماضهم الدهنية واستراتهم: كما 
يحتوي الخشب على تربينات تلاثية ومن أهم مركباته سكوالين (50118/1656). 


الاستعمالات: 


نقد عرفها المؤرخ الروماني بلين # القرن الأول بعد المسيح وراح يمضغ 
أوراقها لمعالجة تقرحات كان يشكو منها 4 فمه. واستعمل هذه الأوراق الطبيب 
والفياسوف العربي ابن سينا 4 القرن الحادي عشر لزقة لإزالة الورم ومسكناً 
للألام» كما استخدمها كشراب مغلي لمعالجة الدوالي. 

لكن أزهار الزيزفون قد احتلت فيما بعد وخلال القرون المتعاقبة مركز 
الصدارة كك حقل الطبابة والاستشفاء؛ ومنذ عصر النهضة يدت هذه الأزهار 
تعرف مجائها .بي حقل الصيدلة فأصبحت منشطة للقلب ومضادة للصرع ولجميع 
إصابات التشنج. وي أيامنا هذه عرفت خصائص أزهار الزيزفون يوضيء 
وأثبتت الدراسات العلمية استعمالها كمسكن للألام المعدية ومضادة للتنشنج 
حو زه يستفمل منها ب فرضة لوكدها كل غاء وكمسماكة طن وتها أيضا 
خصائص مسكنة بالنسبة للمؤرقين والقلقين والعصبيين حيث يستحمون ي ماء 
متموع بنسبة جرام للحمام الواحد. 


والزيزقون مدر للعرق ويفرج الصداع الجيبي ويساعد على تهيئة العمل ويتيح 
النوم بسهولة. والزيزقون دواء ممتاز تلكرب والذعرء ويستخدم بشكل خاص 
لعلاج الخفقان العصبيء وتخفف الأزهار الزكام والإنفلونزا بخفض النزلة الأنفية 
وتلطيف الحمى. ويشيع أخذ أزهار الزيزقون لخفض الضغط العالي. وتستخدم 
الأزهار على المدى الطويل لتعلاج ارتفاع ضغط الدم الانقباضي المصاحب 
لتصلب الشرايين: وقد صرح الدستور الألماني باستعمال أزهار الزيزقون لعلاج 
الكحة والالتهاب الشعبي المزمن حيث يؤٌخذ على هيئّة مغلي بمقدار ملء ملعقة 


من أزهار الزيزفون على ملء كوب ماء مغلي ويحرك ثم يترك مدة ٠١‏ دقائق ثم 
يصفى ويشرب بمعدل كوب بعد كل وجبة. 

أما خشب الزيزفون فيستخدم لتنظيم الصفراء والاضطرابات الكبدية 
والصداع الحاد. وهو يشفي بنسبة 776 إلى 7/5٠‏ حسب الإصابات. ويستعمل 
خشب الزيزفون إما على هيئة مغلي حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة وتضاف إلى 
ملء كوب ماع مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل كوبين 
أحدهنا صياجاً والآخر مساءً. ويمكن استخدام أبخرته نشوقاً حيث تكون أسرع 
تأثيراً. ويوجد من الزيزفون شراب جاهز بمقدار ٠١‏ جرامات لكل لتر ماء؛ 
ويضاف إلى الشراب قليل من العسل ويستخدم لعلاج مشاكل الصدر وبالأخص 
بالنسية للمستين: كما يفيد الزيزفون كمنظف للأسنان وذلك بخلط مسحوق 
فحم خشب الزيزفون مع مسحوق تبات المرمية فيكسب النفس عطراً محبباً 
ويمنع عنها الرائحة الكريهة التي تسببها الأسئان أحياناً. 

كما يستخرج من أزهار الزيزفون مرهم يستعمل 2# تطرية الجلد وتنقيته 
ويالأخص من النمش. وطريقة تحضيره هو وضع 0*٠‏ جرام من أزهار الزيزفون 
4 عشرة لترات من الماء ثم تغلى مدة عشر دقائق وتضاق إلى ماء الحمام 
ويُقتسل به. لا توجد أي أضرار جانبية للزيزفون. 
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زهرة الربيع 
متلو كه © 


زهرة الربيع نبتة صغيرة معمرة يصل ارتقاعها إلى حوالي ١٠سم‏ ولها ب 
قاعدتها باقة من الأوراق المتراكبة وق بعضها وهي أوراق كبيرة مستطيلة ويظهر 
من بين هذه الأوراق سيقان ذات لون أصفر عارية من الأوراق تنتهي بأزهار 
جرسية كثة صفراء اللون جميلة 005 

تعرف زهرة الربيع باسم آخر هو الزغدة؛ وتعرف عَلفِياً باسم 1811121118 
5. موطن النبات الأصلي أوروبا وغرب آسيا وتفضل النمو الحقول والمراعي 
ذات التربة الكلسية. الجزء المستعمل من النبات الأزهار والأوراق والجذور. 

تحتوي الأزهار على غلا فونيد ات بنسبة 5 وأهم مركباتها البروتين وكوريستين 
وأيزو راهمنتين. كما تحتوي على صابونينات ثلاثية التربين ويراقين؛ أما الجذور 
فتحتوي على جلوكوريدات قينولية ويرايمو لافيرين وحمض البنزيل؛ وسلسلات 
المثيل: وصابونينات ثلاثية التربين وأهم مركباته حمض البرميوليك. 


الاستعمالات: 
يقول نيقولاس كليبر عام *110م: إن سيدات المدن 4# بريطانيا يعرفن تماماً 
أن المرهم أو الماء المقطر المحضر من أزهار زهرة الربيع يساعد الجمال. 


وتستعمل الأزهار على هيئة نقيع حيث يشرب ماء نقيع الأزهار كعلاج للصداع 
والحميات المصحوبة بالزكام والمخاط. كما يحضر من الأزهار صبغة مركزة 






يؤخد منها ؟ إلى ٠١‏ نقاط لحالات الأرق ال 
والقلق وغرط الإثارة. : 


وتُعمل أيضاً كمادات من القطن 


العصبي الذي يصيب 
الوجه أو العصب الثلاثي 
التوائم (221عصتعع101) . 


ويُعمل من مسحوق الأزهار الناعم 
مرهم مع الفازلين لعلاج حروق الشمس والمشاكل الجلدية الأخرى. 

أما الزيت الطيار المستخلص من الأزهار فإنه يستعمل لعلاج الأرق على هيئة 
نقط حيث يؤخذ ما بين 0 إنى ٠١‏ قطرات وتوضع ش ماء الحمام عند الاستحمام. 
كما يستخدم الزيت للتدليك حيث تؤخذ من 0 إلى ٠١‏ نقط وتمزج مع 5" ملي من 
زيت اللوز اوزيت دوار الشمس وذلك للالام العصبية حيث يوضع على الصد غين 
لمعائجة الشقيقة (الصداع النصفي). 


أما الجذور فتستخدم لإخراج البلغم ش حالات السعال المستعصي وبالأخص 
التهاب القصبات المزمن. كما أنه أيضا يسكن الام المفاصل والروماتيزم. 
والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الجذور وتضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلي ويغطى لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل كوب 4# الصباح واخر 
عند النوم. 

وتستعمل كمادات تغمر ع مغلي الجذور وتوضع على المقاصل الملتهبة المؤلة. 

يجب عدم استخدام الجدر ب حالة وجود حساسية صد الأسبرين: كما 
يجب تحاشي الجرعات الكبيرة من الأزهار والجذور كا أثناء أيام الحمل لأنهما 
منبهان للرحم. 

يجب على المرضى الذين يتعاطون أدوية مرققة للدم عدم استعمال أي من 
الأزهار والجدور. كما يجب عدم إعطاء هذه العشبة للأطفال دون سن العاشرة 
وعدم تناولها أيضا خلال أيام العادة الشهرية. 
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زيت الحشيش 


آذه لعء5 عتطفسمون 


الآونة الأخيرة بدأ كثير من الناس يتحدثون عن زيت الحشيش. ففئة 
منهم تدعي أنه يحتوي على المواد التي يحتويها الحشيش التي لها مضار مخدرة. 
ويزعمون أن استعمال هذا الزيت حتى ولو كان دهاناً للشعر فإنه يسبب الإدمان. 
وفئة ثانية تزعم أنه زيت كأحد الزيوت الأخرى مثل زيت المازولا والسمسم ودوار 
الشمس وغيرها. 


وبدأت التساؤلات تنهار على الإدارة العامة لمكافحة المخدرات وإلى يعض 
العلماء المفتين السعوديين وإلى علماء علم العقاقير والذي أدى إلى هذا التباين 
وعدم الإقبال على شراثه من لدى العطارين أو من الاماكن الأخرى التي يمكن 
أن يباع فيها لجوء كثير من العطارين إلى تعديل الاسم على علبة الزيت ضسموه 
زيت الثيّل ( حيث إن الحشيش ف عرهنا هوالثيّل) ؛ وقد سألني عدة أشخاص من 
الجمهور عن زيت الثيل فأجبته بأن الثيل ئيس له زيت: فقال لي: إنه رأى نفس 
قارورة زيت الحشيش نفسها التي كان يشتريها بهذا المسمى مكتوب عليها زيت 
الثيل: وهذا بالطبع تزوير 


قبل أن نتحدث عن نوع زيت الحشيش أفضل أن أعطي القارئّ الكريم شرحا 
تفصيليا عن الحشيش قما هو الحشيش5 


الحشيش: هو الذي يعرف بالقنب الهندي ليس على رأي أغلب العلماء سوى 
القنب العادي الذي يستخرج منه الألياف إلا أن زراعته ضمن شروط معينة 


تزيد ل كمية الراتنج التي تفرزها الأزهار 
المؤنثة لنبات الحشيش الأنثى (يوجد ذكر 
وأنثى لنبات الحشيش). ولهذا يعد الحشيش 7 امتعصهة عدا 
من النباتات كتيرة الأشكال؛ وقد ثبت أن 1 . 


الأشكال التالية هي المعترف بها وهي 
كأاأقصسةت وعتنةة أطف ون 
وتلهن ند تتطقصسةت .وعنلمز 
وجميعها من ألفصيلة 110136686 
وينمونبات الحشيش نموأ طبيعياً 2 
الهند وبنغلا ديش والباكستان ويتركز 
4 السهول الشاسعة المحصورة بين 
بحيرة بايكال ويحر قزوين؛ وقد 
نتشرت زراعته 4# عدة مناطق 
منها تركيا وأفغانستان وإيران 
وأسيا الصغرى واليونان وسوريا 
ولبنان وشمال إفريقياء وقد أصبح 
نبات الحشيش يزرع أو ينتج ذ 
جنوب وشرق إفريقيا وي الولايات 


المتحدة الأمريكية ويستخدم النبات على نطاق 
واسع لإنتاج الألياف والزيت من البذور. 







أزغر مدع م هامح ولا 


لقد عرف الصيئيون والإيرانيون خواص ١١!‏ شي المهيجة منذ أكثر من 
٠‏ سنئة. وبعد ذلك انتشر إلى بلاد الغرب. ولقد جذب التأثير المهيج للحشيش 
نابليون عندما رحل إلى مصر وكان معه العالم لامارك الذي بين صفات هذا 


النبات ونقله معه إلى فرنساء وانتشر بعد ذلك 4# جميع أنحاء أورويا. ومنذ ذلك 
الوقت بدأت الأبحاث والتجارب العلمية تلفصل المركبات الكيميائية التى تعطى 
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والحشيش عشي :سنوي أؤهاره وحيدة الجتس ظائية المسكن بيلغ ارتقاعهها 
بين درا - ؟ مترء ساقه منتصب وقد يتشعب قليلا: » الأوراق معنقة ومتبادلة بك 
القسم العلوي من النبات ومتقابلة بك الجزء السفلي وهي أوراق سيفية الشكل 
إهليجية متطاونة تشبه الكف الى حد ماء وذات فصوص مأ بين " - 4 قصوص 
غير متساوية بيضاوية متطاولة من النهايتين وحوافها مسننة وقل أن تجد نباتاً 
من نياتات المملكة التباتية تشبه أوراقه أوراق الحشيش. 


تجتمع الأزهار للنبات الذكر على شكل عناقيد منتشرة 4# جميع أجزاء 
النبات: أما النبات الأنثى فتجتمع الأزهار المؤنثة على شكل رؤوس مزهرة 4# إبط 
القنابات وتتجمع بشكل كثيف ف أعلى النبيات. 
تون ثر الشرد, ط الزراعية 2 أضقاقك القئب الخارجية. فمثلاٌ يؤا تر العلو 2 
درجة تشعب النيات وكثافة أزهاره: كما توا 35 ثردرجة الحرارة والشمس والإقليم 2 
كمية المأدة التى تفرزها الأزهار المؤنتة على هيئة مادة راتلنجية تشبه إلى حد ما 
اللبان؛ وهذا ما أدى إلى التفريق بين ثلاثة أنواع مشهورة هي: 
3( القنب العادي: وهو الذي يستفاد ققط من أليافه وبذوره كه تحضير 
الحشيش ومن أليافه 4 صناعة حبال قوية تعرف باسم "القنب". 
؟) القنب الصيني وهو أطول أنواع القنب؛. حيث يصل طوله إلى خمسة 
أمتار: ويستفاد من أليافه 4 صناعة الحبال ومن بذوره 4 صناعة زيت 
الحشيش. 
؟) القنب الهندي. وهو أكثر هذه الأنواع تشعباً. كما أن أزهاره المإنثة تجتمع 
بشكل كثيف وهو أغنى هذه الأنواع بالمادة الراتنجية التي يعزى إليها 
وتوجد عدة أصناف تجارية للحشيش الذي يستعمل للحصول على الخواص 
المهيجة التي يمكن أكلها أو تدخينها متفردة أو مع التبغ أو باستعمال المواد 


الراتنجية النقية أو الممزوجة مع عقاقير أخرى أو حتى مع العسل والمربى والزيدة 
وأهم هذه الأصتاف هى: 


أ- شاراس 0153184 


وهو الرات تنج الذي يشبه اللبان والمستحصل عليه من القمم المؤنثة المزهرة 
لنبات القنبء وألتي تترك دون قطف. حيث يجمع الرائئج بواسطة عمال يلبسون 
ثياباً من الجلد أوقفازات من الجلد أو أسواطا مصنوعة من سيور جلدية ويمرون 
4 وسط حمل الحشيش قتلتصق المادة الراتنجية بالملابس الجلدية للعمال ومن 
0 ا ا د ا ا 0 أو 

ب- غانجا 1ل3 082 

وهو غني جداً بالراتنج وشديد الفعالية ويتكون من القمم المؤنثة المزهرة 
والملتصمة بعضها ببيعض بوساطة الإفرازات الرأتئجية التى تفرزها. 

ج - بهانك 180128118 

وهو مزيج من القمم المزهرة المؤنثة والقمم المزهرة المذكرة ويعرض عادة 
على هيئة حزم مجففة بالتعرض لأشعة الشمس. وهذا الصتف قليل الفعالية. 
ويدخن أو يؤكل أو يمزج مع عقاقير أخرى مثل الأفيون والداتورة. وتستعمل 
الأصناف الثلاثة السابقة 4# الهندء ومنها تستورده فرنسا لنشر استعماله ب 
شمال إفريقيا. 

د- دوامسك 1021111116514 

يستحصل على هذا الصنف من تسخين القمم المزهرة ال مؤنثة مع الزيدة 
قتنصهر المادة الراتئجية بك الزيدة ثم تضاف لهأ القرفة وأئيسياسة ويستعمل 
هذا الصئف وذلك بمضغه ثم أكله. 
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ه- التكروري أناتا0 212 1 


ينتشر استعمال هذا الصنف يك تونسن حيث كانت الشركات الفرنسية تحتكر 
بيعه بصورة رسمية. ويستحصل عليه من القمم المزهرة المؤنثة والمجففة حيث 
تفرم وتنخل وتمزج مع التبغ أو تباع 4 حزم صغيرة. ويسمى هذا الصنف 2 
الجزائر ومصر والمغرب بالكيف. 

و-الحشيش لاونا5ة11 

وهو مسحوق القمم المؤنثة المزهرة الذي يسحق ثم ينخل بعدة مناخل ذات 
ثقوب مختلفة؛ وتختلف القيمه باختلاف ثقوب المنخل. وتصئف أتواعه حسب 
دقة ذراته. وأجودها التاأعم المتلاصق والمعروف بالزهرة. 


ويجب التنويه إلى وجود ما يسمى بالماريوانا أو المارجوانا والمعروف بالقنب أو 
الحشيش المكسيكي الذي يتكون من أوراق وأزهار القنب الجافة ويستعمل على 
هيثة سجائر 2# الولايات المتحدة الأمريكية والمكسيك؛ وعادة يمزج بالتبغ ويعرقف 
بأسم السنسيميلا 5111561223118. 


وزيت الحشيش وال معروف بأسم 011 2211815) 1101010 يختلف كلياً عن 
زيت الحشيش الذي يتحدث عنه المواطن الكريم. فهذا الزيت يستخرج من أوراق 
وراتنج الحشيش بعملية التقطير تكرر مراراً بواسطة جهاز التقطير ويكون الناتج 
سائلا زيتيا داكنا مسودا يحتوي على 6٠ - ٠١‏ من المادة الفعالة المعروفة ياسم 
امستطقصصةء متتلتوط منناع'1' ويرمز لها ب (1110) والأثر التخديري له أقوى 
من أي شكل من أشكال الحشيش السابقة. 

يحتوي القنب الهندي الأصلي على الراتنج بنسبة ما بين /5٠ - ٠١‏ من 
وزنه وتبلغ نسبة المادة الراتنجية فيه التي يعرف باسم شاراس -25“؛ أما النوع 
الأوروبي والماريوانا المكسيكية قلا تزيد نسبة الراتنج فيه عن 4/ وأهم المركبات 
التي يحتويها راتئج القتب الهندي هي: الكنابينول 2211811101): الذي فصل 
عام 1577م على هيئة بللورات نقية؛ ثم بعد ذلك فصل مركب آخر على هيثة 


بللورات نقنية أطلق عليه اسم كنابيديول 0311232510101 وذتك عام ٠155م‏ أما 
أهم مركب يعود إليه التأثير المعروف للحشيش ققد فصل عام 1508م ويعرف 
ياسم [ممتطقصصة ممقنوطة مناه ويعرف أيضاً باسم 8اء1 .4.0 
8-0-16) 6211221201 منلءر11) كما يحتوي الراتئج على حمض 
يعرف باسم حمض الكنابيد وليك 08121131010110 . 


أما ثمار نباتات أنواع الحشيش فإنها تزرع من أجل الحصول على زيت 
بذورها: ولذا يعرف بزيت بدر الحشيش 011 56605 222118515) وهوزيت تابت 
يستخرج منه بطريق العصر وليس بطريقة التقطير كما ذكر ‏ زيت الحشيش 
ذى اللون القاتم. 

وزيت بذرة الحشيش يحتوي على 2*٠‏ زيت ثابت وهو غني جدا بالأحماض 
الدهنية 405 1:8497. ويستعمل هذا الزيت مثله مثل الزيوت الثباتية الأخرى 
على السلطات والأكل: ويستعمل كذلك 4# مستحضرات التجميل: كما يستعمل 
دهائاً للشعر. ولا يحتوي زيت بذر الحشيش على أي مادة من المواد المهيجة 
الموجودة ب راتينج الأزهار المؤنثة للحشيش. 

تشمل الأعراض البدنية للحشيش احتقان العين الناتج عن تمدد الأوعية بهذا 
وزيادة دقات القلب وارتفاع ضغط الدم شّ وضع الرقود وانخقاضه عند الوقوف. 
واضطراب التناسق العضلي: ووهن العضلات والرعشات. وتغيرات © معدل 
التنفس واتساع حدقة العين وشحوب الوجه وانخفاض مقدار الدم المتدفق إلى 
أنسجة الجلد وجفاف الفم والحلق. 


عندما يتعاطى المدمن الحشيش أو الماريوانا بمقادير كبيرة ولمدة طويلة: 
فإنه يمتمد عليه اعكمادا تفيبيا بحيث يشكو من أعراض الحرمان حينما يقلع 
أو يحاول الإقلاع عن تعاطي الحشيشء؛ وتشمل التململ والاضطرابات العصبية 
والقلق والأرق وفقدان الشهية للطعام وتصيب العرق وزيادة إغراز اللعاب وارتفاع 
الضغط الداخلي للعين: وزيادة المدة الزمنية للأحلام مع حدوث الرعشات 
وارتفاع درجة حرارة الجسم والقشعريرة. 


7 


2000 موسو 


عة جابر لطب ال[إاعشاب 


2 


دمي 
انث 


م 
و 


2 


جز موسوعة جابر لطب ال|أعشاب 


تشمل الأضرار الصحية اضطرابات # انجهاز التنفسي والقلب:وجهاز المناعة 
مع حدوث اضطرابات # الهورمونات وتغيرات 2# مكونات الخلية وتشوهات 2 
الكروموزومات حامل الصفات الوراثية وتشمل الأضرار الاجتماعية تدني قدرة 
الفرد على العمل والإنتاج والتفكير وانعدام التفاعل مع مشكلات الآخرين: وعدم 
الاهتمام بالمظهر. بالإضافة إلى زيادة ‏ عدد حوادث السيارات. 


يؤدي الإغراط # تدخين الحشيش أو الماريوانا إلى حدوت إصابات # الجهاز 
التنفسي وتشمل إثارة الأغشية المخاطية للشعب الهوائية. والتهاب القناة التنفسية 
المزمنة الملصحوب بإفرازات مفرطة والتهاب الحتجرة والريو الشعبي والتهاب 
البلعوم والأمفيزيماء وقد يسبب الإفراط ‏ تدخين الماريوانا الإصابة بسرطان 
الرئةء حيث أثبتت الدراسات أن نواتج احتراق ال ماريوانا تحتوي على مواد مسببة 
للسرطان: وتدل نتائج بعض الدراسات التي أجريت على مدخني الحشيش على 
حدوث اضطرابات 4# وظطيفة الرئة بعد تدخين الحشيش مدة تتراوح يين 5 - م 


« 


أسابيع. 

يسيب إدمان الحشيش والماريوانا حدوث إصابات ث القلب مثل تسرع القلب 
وضعف انقباض عضلته؛ ولذلك فإن تعاطي هذه المخدرات يشكل خطورة على 
مرضى الذيحة الصدرية وعطب القلب وفشل القلب الاحتقاني. 


يؤدى إدمان تدخين الحشيش أوالماريوانا إلى حدوث إصابات # جهاز المناعة 
عند تدئني مقاومة المدمن للأمراض. 


ينجم عن إدمان الحشيش أو الماريوانا اضطرابات ي إنتاج هورمون الذكورة 
تستوستيرون) وتكوين الحيوانات المنوية: حيث دلت الدراسات إلى احتمال 
الإصابة بالعجز الجنسي وعرقلة النمو الطبيعي والتطور الجنسي 2 المراهقين. 
كما أثبتت الدراسات التي أجريت على عدد من النساء الحوامل اللاتي يدمن 
الماريوانا 2 أثناء الحمل بإفراط أن التدخين يؤدي إلى حدوث اضطرابات 2# 
تكوين الأعضاء الجنسية 4 الجنين الذكر. 


بينت نتائج الدراسات الحديثة أن مركب تتراهيد روكنا بينؤل ويعض المركيات 
الأخرى الموجودة شك الحشيش وا ماريوانا تسيب حدوث تغيرات 4 الأحماض 
الأمينية ومركيات الحمض النووي للخلية؛ وهذا يؤدي إلى حدوث اضطرابات 


أيضية. 


وينجم عن تراكم نواتج الأيض مركبات الماريوانا ‏ الجسم حدوث اضطرابات 
الذاكرة ودرجة الانتباه والقدرة على العمل. 


ريما يترتب على إدمان الحشيش أو الماريوانا حدوث إصابات 4# الكروموزومات 
قد ينتج عنها تشوهات # الأجنة. وقد يسبب إفراط المرأة 4 الإدمان توقف 
خروج البويضة مما يترتب عليه حدوث العقمء. وعندما تفرط المرأة الحامل 2 
تدخين الحشيش فإن هذا يؤثر على سلوك المولود فيما يتعلق باكتساب المعرقة 
والاستجابة للمؤثرات الخارجية. 

ينجم عن إدمان الحشيش أو الماريوانا حدوث بعض الأضرار الاجتماعية 
مثل التبلد الاجتماعي الذي يتصف بعدم تفاعل المدمن بمشكلات الآخرين: كما 
يترتب على الإدمان قلة الإنتاج البدني والفكري وعدم الاهتمام بالمظهر؛ فتور 
الهمة؛ وفقد ان الحافز على العمل والايتكار. 


ولقد دلت الدراسات التي أجريت على العديد من المفرطين 2 تعاطي الحشيش 
أو الماريوانا على تدني ملحوظ # الإنتاج البدني والفكري للفردء وأن مقدار هذا 
ولعل من أخطر امشكلات الاجتماعية الناجمة عن إدمان الحشيش كثرة 
حوادث المرور. حيث يسبب تعاطى الحشيش 4# أثناء قيادة السيارات أو المركبات 
الأخرى تدني مقدرة السائق 2# التحكم 4 القيادة وبخاصة عندما يتعاطى 
ويؤدي إدمان الحشيش أو الماريوانا إلى فتور عاطفة المدمن نحو والديه وعدم 
الاكتراث باقتراحاتهم وآرائهم: كما أنه لا يولي أي اهتمام بحقوق الآخرين 
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ومصالحهم. وقد يأتي الفرد بتصرفات مشينة وغير لاثقة وهو تحت تأثير 
الحشيش. 

وأخيرا ومما تم عرضه يتضح أن زيت الحشيش نوعان: 

الأول: هو زيت الحشيش المستخرج بواسطة التقطير عدة مرات للراتنج 
الموجود على الأزهار المؤنثة وكذلك القنايات أو الوريقات المحيطة بالأزهار. وهدا 
الزيت يتميز بلزوجته ولونه الذي يميل إلى السواد. وهو غال جداً لأنه يحتوي على 
كمية كبيرة من المادة المهلوسة أو المهيجة الخاصة بالحشيش. 


أما النوع الثاني: والذي نحن بصدد توضيح اللبس الحاصل لدى مجموعة 
كبيرة من الناس فهو لا يمت لزيت الحشيش امالك رامل ؛ وهو يستخرج 
من يذور ثمار أي نبيات من نباتات الحشيش ولا يشتر, ط أن يكون من النوع الذي 
يحتوي المادة الراتنجية المهيجة. ويقومون بكبس البذور حيث يحصلون على زيت 
ثابت له مواصفات الزيوت ألثايتة؛ وهو قريب الشبه جدا من زيت بذور الكتان 
ولا يحتوي على المواد التي يحتوي عليها زيت الحشيش؛ ويمكن استعمال زيت يذر 
الحشيش بأمان استعمالاً داخلياً كان أم كانه 


ولإزالة اللبس فإني أقترح أن يكون اسم زيت الحشيش المستخرج من بذور 
نبات الحشيش"' زيت بذر الحشيش' . وهذا الاسم هو المعروف# الدول الأوروبية 
حيث يسمونه 011 5660 وتطقصصة© أو 011 0ع56 مدمصع11 وكلمة م116121 تعني 
الحشيسش: 


زيت السمسم 


لزه تترووعك 


زيت السمسم يعرف بعدة أسماء مثل: شمشم وجلجلان والشيرج أو السيرج 
وك جئوب المملكة يعرف بالسليط ويستخرج زيت السمسم من بذور نيات 
السمسم المعروف علمياً بأسم 120168 5653131111121 من الفصيلة السمسمية 
2 وونيات السمسم نبات عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى حوالي 
مترء ذو ساق منتصبة له أوراق خضراء أرجوانية بيضاوية الشكل؛ ويحمل كل 
غصن من أغصان النبات زهرة ذات لون وردي مبيض جرسية الشكلء, ثمرة 
النبات عبارة عن كبسولة تمتليٌ بالبذور الصغيرة ذات اللون البني أو اللون 
الأبيض؛ وقد يوجد السمسم مقشوراً 4 بعض الأسواق. 


الموطن الأصلي لنبات السمسم الصين وتنتج /4٠‏ من الإنتاج العالمي ويليها 
الهند وبورما وتركيا والمكسيك والسودان. والمملكة العربية السعودية تنتج زيت 
السمسم كمحصول وطني له قيمته التجارية» وقد تطور إنتاج المملكة من السمسم 
جيك تنتج المتطلقة الشرقية حوالي ؟ أطنان سنوياً وعفيف والخاصرة حوالي 45 
طتأ سنويا. : والقصيم حوالي طن واحد. ومكة المكرمة حوالي 72١‏ طن وعسير 
حوالي ٠٠٠١‏ طنء والباحة حوالي ؟ أطنان. وجيزان حوالي طنا سئوياً. 


تستورد المملكة كميات كبيرة من بذور السمسم من البلدان التالية: النرويج: الهندء 
الصين.ء الأردن؛ السودان.: أثيوبيا «تنزانيا. وأكبردولةة مصدرةلبنور السمسم للمملكة 
هي السودان حيث تبلغ نسبة ما تستورده المملكة منها حوالي 70 تليها أثيوبيا. 
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المحتويات الكيميائية : 


تحتوىي بذور السمسم على زيت ثابت تتراوح نسبته ما بين 15-41١‏ وتتوقف 
نسبة الزيت على الصنف ومنطقة الزراعة والعوامل المناخية؛ كما تحتوي البذور 
على بروتينات بنسية 57 / وسكريات بنسبة 215-١1‏ ومعادن بنسبة 6-// وحمض 
الأوكزاليك بنسبة 07ر؟/ وفيتامينات بسنبة 10٠ر‏ - 251 وكمية من الماء بنسبة 
5 وتحتوى البروتينات على أحماض أمينية متعددة مثل حمض الغلوتميك 
والأرجنين والليوسين قنايل الأنين والفالين والأيزوليوسين والثريونين والتايروستين 
والمثيونين واللايزين والهستدين والتريتوفان والسستين؛ وعليه فإن يذور السمسم 
تعد من أغنى البذور بهذه الأحماض التي لها تأثيرات مهمة # جسم الإنسان. 

أما زيت السمسم الثابت وهو المستعمل على نطاق واسع فيتكون من 
جلسريدات دهنية متنوعة تحتوي على أحماض دهنية مشبعة وغير مشيعة 
بالهيدروجين وتوكوفيرولات (مجموعة فيتامين ه) وشحميات ضفورية مثل 
فسفو أيزو نتيد وفسفاتيديل ايثانول أمين وفسفا تيديل كولين وكذلك استيرولات 
التي تشمل بيتا سيتوسترول وكامبسترول وستجماسترول: كما يحتوي الزيت على 
سيسامين وسيامولين وسيامول وأهم الأحماض الموجودة # زيت السمسم هي 
حمض الليثوئنيك وحمض الأولنيك وحمض اللينوليتيك وحمض البالمتيك وحمض 
الاستياريك وحمض الارشيديك. 

هناك عدة أنواع من نبات السمسم الذي يستخرج منها أيضاً زيت السمسم ولكن 
نسبة الزيت تختلف من نوع إلى آخر. وهي مع نسبة الزيت 2# كل منها كما يلي: 

بره - مكب 0116111216 111تالتتقوة 5 

565011111 

565313011131 565111010165 + 

نم ط0ننا تدوع 5 


لا الات 


الاستعمالات: 


يستعمل السمسم منذ ألاف السئين فقد ذكر 4 وصفات فرعونية حيث 
ذكر يك بردية ايبرز الطبية وذلك ضمن لبخة نافعة لإزالة آلام الركبة وكدواء 
قابض. وعثر العلماء على عدة رسومات 4# مقبرة رمسيس الثالت تؤكد لنا أسم 
السمسم. حيث وجدوا أاسمه أنذاك (شمشم) وقد وجدت عدة أكواب مملوءة 
بيذور السمسم 4# إحدى مقابر طيبة: وتأكد العلماء أن الفراعنة عرفوا زراعة 
السمسم واستخرجوا من بذوره الزيوت واستعملوها ث الغذاء والعلاج وصناعة 
بعض مواد التجميل. 


وقدظال ابن ينا كه السيسم» 'السمسم ملين معتدل الأسخان. نافع للشقاق 
والخشونة والطحال, ملين شراباً وطلاءٌ ويطول الشعر خصوصاً عصارة شجره 
وورقة. يحلل الأورام الحادة: نافع على حرق النار: إذا شرب دهنه يذهب الكحة 
البلغمية والدموية خاصة بنقيع الصبر وماء الزبيب: يضمد به غلظ الأعصاب؛. 
ينفع على ضربات العين وورمهاء جيد لضيق النفس والربوء نافع للقولون ونقيع 
السمسم شديد كك إدرار الحيض"". 


وقال عنه ابن الييطار: '"السمسم تاف للشقاق شراباً وطلاءٌ ؤمسمن. نافع 
ول 
لضيق الئفس والربو ٠‏ 


وقال عنه داود الأنطاكي: ' السمسم حار رطب ويعرف زيت السمسم بالسيرج 
وتبقى قوته سبع سنسن وهو مفيد 2# التسمين وإصلاح الكلى ويزيل السعال 
المزمنإذا طبخ 4 الرمان: ويصفي الصوت ويزيل خشونة الرئة والصدر والحكة 
والجرب. ولولا إفساده لم يفضله شيء ي إذهاب الحكة؛ يحلل الربووضيق النفس 
ومن السعال . 
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وفيما يتعلق باستعمال السمسم 4# المملكة قمن خلال دراسة مشروع الطب 
الشعبي 4 المملكة أتضح أن مواطني المملكة يستخدمونه على نطاق واسع كما 
يلي: 


ؤوّْ موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ع 


0 
نذا 


ار استعمالات داخلية : 
31 


ف 


- يستعمل زيت السمسم لوقاية الشرايين من التصلب وسهل الهضم. 
- يستعمل زيت السمسم إذا أخد منه ملء ملعقة كبيرة كملين وإن أخذ أكثر 
من ذلك كان مسهلا. 
أ - يستعمل السمسم ضمن وصفة مركبة كمسهل على هيئة معجون مكون من 
ا تريد أبيض محكوك ومشمش مقشر وسكر سليمان ومكد بأجزاء متساوية 


9 حيث تدق ويؤخذ منها درا أوقية. 
8 
ج22 
ال 


' - يستعمل السمسم ضمن وصفة مركبة ضد الصفراء والبلغم: وتستعمل 
الوصفة على هيئة معجون مكون من تربد أبيض محكوك مدقوق دقا ناعما 


لع ١‏ 
بمقدار ؟ أوقية. سكر سليمان 5ر١‏ أوقية, لباب القرطم أوقية؛ سمسم 
8 ظ مقشر ولوز حلو مقشر من كل واحد *را أوقية؛ سقمونيا درا أوقية بحيث 


م0 يدق الجميع نأعما ويعجن بعسل منزوع الرغوة ويضاف عليه زعفران 


0 
3: 


1 


بكمية قليلة جدا ويؤخذ من الخليط مقدار در١‏ أوقية وتشرب مع ماء دافئ 
الليل. 


- يستعمل زيت السمسم كقنطرة # الأذن لقتل الحشرات التي تدخل الأذن 
وإخراجها منه. 

- يستعمل زيت السمسم تدئيكا للأطفال عند ظهور الأسنان حيث تدلك 
الرقبة والفكين كذلك الرأس. 

- يستعمل زيت السمسم سفوفا بعد التحميض لأجل التسمين. 

- يستعمل إذا خلط يعد القلي مع بذور الخشخاش ويذر الكتان لزيادة القوة 
الجنسية. 


-- تستعمل يدو التسستم تفقوا اضرق القتفن والريو وسيد أيضا لماكل 
لننا القولون. 


- إذا شرب منقوع السمسم فإنه يدر الحيض ويسقط الجنين. 
- إذا داوم الإنسان على أكله مع الجبته دوعا فإنه يذهب القرحة. 
أما الاستعمالات الخارجية فهي: 

آثار الضرب والسياط والكدمات. 

- إذ! طليت بزيت السمسم الكفوف التي فيها شقوق فإنه يشفيها. 

- مغلي أوراق وسيقان السمسم إذا غسل به الشعر فإنه يطوله وينعمه. 

- إذا دهن الشعر بزيت السمسم المطبوخ ك ماء الآس فإنه يقوي الشعر. 
وأزال الكلف فيه وحسن لونهء وإذا ضمدت به المقعدة أزال الشقوق التي 
فيهاء واذا ضمد به العصب الملتوى بسطه وأعاده إلى وضعة الطبيعي: واذا 
دهنت به الأماكن التي فيها تشنج © جسم الإنسان أفاده. ويزيل السعفة 
(الأمراض الجلدية الناتجة عن الفطور وهي عادة تكون ف الرأس). 

- يستعمل زيت ألسمسم مع الفازلين لعلاج التهايات الجلد والجروح 
والحروق. 

- يستعمل زيت السمسم شك وصفة مركبة تحت اسم دهن البابونج وهي 
زيت سمسم بمقدار رطلان؛ أزهار البابونج أوقيتين؛ حلبة أوقيتين: تمزج 
جميعها ث4 قارورة وتوضع أ الشمس مدة أريعين يوما وهذه الوصفة حارة 
ومعرقة. 

- يستعمل زيت السمسم 4 وصفة مركبة تعرف باسم دهن الأفسنتين وهي 
مسخنة للأعضاء ومقوية لها. وتتكون من زيت السمسم واحد وعشرون 
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أوقية؛ أفسنتين رومي أوقيتان. يخلطان ويوضعان 4 قاروة وتترك ‏ 
الفسق وده ريسو يونا كم تمل 
- يستعمل زيت السمسم # وصفة مركبة تعرف بأسم دهن السذاب وتستعمل 
لآلام الكلى والمثانة وآلام الرحم. 
هذه الاستعمالات هي استعمالات 4 الطب الشعبي السعودي وقد تكون 
صحيحة وقد تكون حاطئة. 


تعد بذور السمسم من البدور الغنية بالمعادن مثل: الكالسيوم والفوسفور 
والبوتاسيوم والمغنئيسيوم وعليه فإنه يمكن الاستفادة من وجود هذه المعادن 2 
علاج الوهن والفتور وضعف الأعصاب وليونة العظام وخمول بعض الأنزيمات 
عن نقص هذه المعادن. 

إن معالجة بعض الناس الأصحاء بزيت السمسم لعدة أيام أضعف قدرة 
الصفيحات الدموية على التكدس؛ كما أدت المعالجة لإخلال مستوى الفبرونجين 
وزيادة سرعة تحلله.# الدم. ومن ناحية أخرى كشفت إحدى الدراسات أن معالجة 
الجرذان بزيت السمسم بجرعة ١‏ جزاح / كجم من ون الجسع وميا جتنا تحت 
الجلد مدة أسبوعين أدت لزيادة تصنيع مادة بروستاسايكلين ي الشرايين ولمثع 
تكدس الصفيحات الدموية المحدتة بمادة ثناكي فوسفات الأدينوزين: ونسبة لمأ 
تفعله مادة الفيرونجين وتكدس الصفيحات الدموية ولقدرة اليرستاسايكلين ث 
توسيع الأوعية الدموية وتخفيض ضغط الدم الشرياني فإن هذه النتائج تشير 
بوضوح للإمكانية الكامنة ّ هذا الزيت # الوقاية من وعلاج الخثرات الدموية 
وخصوصاً بي مرضى الذبحات الصدرية ومرضى فرط ضغط الدم الشرياني. 

أدت معالجة بعض الأصحاء من البشر بزيت السمسم إلى زيادة إفراز مادة 
الصفراء 4# الأمعاء. وقد كانت هذه الخاصة تقدرة زيت السمسم على تنشيط 
إفراز مادة كولستوكايئين ذات القدرة على زيادة تقلصات عضلات المرارة وعلى 
فتح مصدة أودي. وتشير هذه الخاصية إلى قدرة زيت السمسم على المساعدة ب 


أيض الأغذية الدهنية وامتصاص غذياتها وإلى زيادة امتصاص الفيتامينات التي 
تذوب ذ الدهون مثل فيتامينات أ ب: ه مما يجعله غذاء مناسبأ لبعض المرضى 
الذين يعانون من سوء الهضم عن قصور يك إفرازات المرارة. أما تاثيرات زيت 
السمسم على مرضى فرط التقرن الجلدي الذي يعانون من نقص حاد 4# مستوى 
الأحماض الدهنية غير المشبعة بالهيدروجين # الدم والجلد: وعند معالجة 
هؤلاء المرضى بزيت السمسم لعدة أسابيع ارتفع مستوى الأحماض الدهنية غير 
المشبعة بالهيدروجين 2# الدم والجلد وزالت أعراض المرض الجلدية. 


يدخل السمسم مقشورا وغير مقشور شك صنع الحلويات والمعجنات والتمور 
ويستخدم الزيت مع السلطات و2 العلي. 
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ست الحسن 


علقطلئأساعتمه جالدء0 


عبارة عن شجيرة يصل ارتفاعها إلى متر ونصف المتر ذات أوراق كبيرة 
بيضاوية الشكل وأزهار قمعية على شكل جرس بلون مخضر إلى بنفسجي. 
ثمارها على هيئة عنبات ذات لون أسود والنبات دائم الخضرة. يعرف النيات 
ياسم البلادونا 811300338 يعرف علفِياً ياسم 61190012118 022:ة من 
الفصيئة الباذنجانية. وجذور النبات على شكل الكلية بنية اللون. 

الجزء المستخدم من نبات ست الحسن: الأوراق والساق والجذور. 

الموطن الأصلي للنبات؛ الموطن الأصلي أورويا وغربي آسيا وشمال إفريقيا. 
يكثر نموها # الأراضي الجيرية 4 مصر وأمريكا وآسيا. تجنى الأوراق ذخ 
الصيف. أما الجذور من السنة الأولى ضما فوق 4 فصل الخريف. 

المكونات الكيمائية يك البلادونا: تحتوي الجدور والأوراق والسيقان على 
قلويدات من مجموعة التروبان. وأهم هذه القلويدات 
الهوسيامين 11797051211116 والاتروبين 411071116 _ؤا: 
كما تحتوي على كمية بسيطة من الهيوسين ٠6‏ 
وتحتوي كذلك على هي 
فلاقوتي اك وكوماريقات وفواعد :طيارة 0٠‏ 









توجد على هيئة مادة سائلة 4 النيات 
لها صفة النيكوتين. 


ست الحسن مك الطب القديم : 


يعتقد أن اسمها بلادونا يشير إلى استخدامها من قبل النساء الإيطاليات 
لتوسيع حدقات عيونهن مما يجعلهن أكثر جاذبية. كما استخدمت عبر القرون 
الماضية لترخية الأعضاء المتمددة وبخاصة المعدة والأمعاء لكي تساعد على زاول 
المغص المعوي والألم بالإضافة إلى معالجتها للقروح الهضمية وذلك عن طريق 
خفض الإنتاج للحمض المعوي. كما أنها ترخي المسالك البولية مما يزيل تشنجاتها. 
وكان الأقدمون يعالجون مرض الشلل الرعاش ال معروف بمرض بارنكسون؛ حيث 
تخفض الرعاش والتصلب وتحسن منطق المريض وحركته. 


ست الحسن ةق الطب الحديت: 


لقد أتبت الطب الحديث على أن قلويد ات ست الحسن تتبط الجهاز العصبي 
المركزي اللاودي الذي يتحكم 4 مختلف أنشطة الجسم اللاإرادية. وذلك عن 
طريق خفضها للسوائل مثل اللعاب وإفرازات المعدة والأمعاء والقصبة الهوائية 
فضلاً عن نشاط امسالك البوئية والمثانة. كما أن هذه القلويدات تزيد من 
ضريات القلب وتوسع حدقة العين. ويستخدم مركب الأتروبين من قبل عيادات 
العيون لتوسيع حدقة العين عند كشف الطبيب على عين المريض. كما أن قلويدات 
ست الحسن مضادة للتشنج وبالأخص العضلات الملساء كما تقلل التعرق. وتقوم 
شركات كبيرة بتصنيع أدوية كثيرة من هذا النبات: حيث توجد أدوية مهدئة 
للأمراض العصبية والتنفسية ولتوسيع حدقة العين. وقد اتضح أن البلادونا 
مخدر .خفيف لإزالة آلام الأمراض التي تصاحبها نويات من التقلصات العضلية 
وخاصة حالات السعال الديكي والربووالمفص المعوي والصرع والنزلات الشعبية 
الحادة. كما أن خلاصة البلادونا تساعد على تخفيض آلام القلب. وكذلك علاج 
مشاكل الكبد والمرارة: وكذلك إيقاف إدرار أللين تلدى المرضعات. كما أنها توقف 
الكثير من إغرازات السوائل 4 الجسم مثل اللعاب والعصارات الهضمية والعرق. 
إلا أنها بالرغم من ذلك لا تؤثر ف عملية إغراز البول. وتستعمل البلادونا خارجياً 
تعلاج النقرس والتقرحات. وتوجد لصقات تحتوي على مركيات البلادونا تستعمل 
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ضد الريو الشعبي وأعضاء الجهاز التتفسي والجلد والمفاصل والقناة الهضمية. 
تستعمل قطرة الأترويين لتوسيع حدقة العين وكذلك تستعمل 2 الأفلام عندما 
يريدون عيوناً واسعة أوعيناً أوسع من الأخرى. 


م 
2 


تنييهات استخدام ست الحسن: إذا أخذ بجرعات عالية فإنه يحدث تغيرات 
غير محببة مثل جفاف الفم وارتفاع درجة الحرارة: ويجب ألا يستخدم عشب 
البلادونا إلا تحت إشراف الطبيب المختص. وتوجد أدوية 4 الصيدئيات للمخص 
وللعين وخلاف ذلك. 
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السرو 


حيتل فى 


شجرة دائمة الخضره يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ مترأ ذات أوراق خضراء غامقه 
دقيقة ومخاريط ذكريه وأنثويه وهو بطيء النمو. يعرف التبات علميا باأسم 
ع تلت 5121 255115 11م 


الأجزاء المستخدمة من التبات: المخاريط والأغصان والزيت العطري. 


الموطن الأصلي للسرو: 

موطته الأصلي تركيا ويكثر 2 الأجواء المعتدلة وخاصة ‏ مصر 4 شبه 
جزيرة سيناء حول دير سانت كاترين ومنطقة الدلتاء كما أنه يزرع حاليا كك 
جميع دول حوض أليحر الأبيض المتوسط. 
المكونات الكيمائية : 

تحتوي الأغصان على زيت طيار يضم الباينين والكامفين والسيد رول وتحتوي 
المخاريط على حمض العفص. 
الطب القديم والسرو: 


لقد استعمل الإغريق المخاريط المهروسة والمنقوعة 4 الخمر لعلاج الزحار 
وبصق اندم بالسعال والربو والسعال. ولقد عثر العلماء على بعض أخشاب 
هدًا النبات من عهد الأسرة السادسة ومن عهد الأسرة الثائية عشرة 4 مصر 
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القديمة. كما نقشت أشجار السرو على الجدران الخارجية لمعبد رمسيس الثالث 
بالكرنك. حيث كان هذا النبات مقدساً. وما زالت أشجار السرو تنمو جمهورية 
مصر العربية؛ ويطلق النصارى على هذا النوع من النبات '"الشجرة الحزينة" 
رمزاً للحزن وزينة للقبور. لقد عرف الفراعنة نوعين من السرو: الأول: يسمى 
5 سات دتء0.5) والثاني 626818 15ا<ة] ويعتقد بأن سفيتة سيدنا نوح 


عليه السلام كانت مصنوعة من خشب السرو. 


وكان الفراعنة يستخد مون أوراق نبات السروك عدة أغراض من أهمها وصفة 
قرعونية قديمة لصبغ الشعر. وكانت تستخدم جذور النبات بعد سحقها وعجتها 
بالخل ثم توضع على شعر الرأس على شكل لبخه بغرض تقويته وصباغته. 


وقال ابن سينا '# السرو: "يذهب البهاق: مسود للشعر. ورقه الطاذج مع الجوز 
والجميز للفتق إذا ضمد به. إذا دق جوز السرو ناعما مع التين وجعل منه فتيلة 2 
الأنف أبرأ اللحم الزائد. طبخه بالخل يسكن وجع الأسنان. نافع من أورام العين 
ضماداً. جوزه بالشرب لعسر التنقس ونقص الانتصاب ولاسعال المزمن ينفع من 
عسر البول وقروح الأمعاء والمعدة". أما داود الآنطاكي 4 تذكرته فقال: ''صمغه 
يلحم الجراح ويحبس الدم مطلقاً ويجفف القروح أين كان مكانها: يحلل الأورام 
ويجلو الآثار خصوصاً اليرص طلاء وشرباً. الغرغره بطبيخه حاراً تسكن أوجاع 
الأسنان وقروح اللثة ويشد رخاوتها. ثمره طرياً يشد الأجفان ويلحم الفتق أكلاً 
وضماداً. يطرد الهوام بخوراء إذا عجن بالمسل ولعق أيرأ السعال المزمن وقوى 
المعدة. صمغه يقطع البواسير. إذا طبخ ورقه مع ثمره مع الأملج والماء والخل حتى 
يتهرى ثم طبخ ذلك ك دهن وطلي به الشعر سوده وطوله ومنع تساقطه. ومع المر 
يصلح المثانه وتمنع البول 4# الفراش" . 

أما ابن البيطار أ جامعة فيقول: 'ورق هذا النبات وقضبانه وجوزه ما دامت 
طرية لينة تدمل الجراحات الكبار الحادثه # الأجسام الصلبة؛ يستعمل أيضاً ذخ 
مداواة الجمرة فيخلطونه اما مع الشعير والماء او مع خل ممزوج مزجا مكسورا 
بالماء. إذا شرب ورقه مسحوقا بطلاء وشيء يسير من المر نفع المثانة التي تصب 
إليها الفضول ومن عسر البول" . 


الطب الحديث والسرو: 


يقول الطب الحديث إنه عندما يوضع السرو خارجياً كدهون أو زيت عطري 
يحدث تقبضاً للأوردة الدوالية والبواسير ويضيق الأوعية الدموية. ويستخدم 
مغطساً من الحاريظ للأقدام لظليمها ومكافحة فرمل المرق: وعندها يوذ 
الشرى ذاخكليا يعفل مادا كلتشتج ومقويا عاما ونوست للشاموق ويصق الدع 
والسعال التشنجي. ونقف هذا الفلا أيشا الزكام والأنفولنز! والتهاب الحلق. 
يحضّر من مسحوق ورقه جرعة تصل إلى : جرامات لعلاج آلام الصدر والسعال. 
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السفرجل 


201 


50000 موسو 


السفرجل نوع من الشجر الجذاب وثيق الصلة بأشجار التفاح والكمثرى فهو 
من فصيلتها. والسفرجل الشائع له العديد من الأزهار الكبيرة ذات اللون الأبيض 
الضارب إلى الحمرة الوردية. وأغصان النبات ملتوية بعض الشيء والثمرة 
مجعدة السطح مدورة أو كمثرية الشكل مغطاة بزغب ناعم ولونها أصفر ذهبي: 
ويضل قطر الثمرة إلى هرلاسم ويها عدد كبير من البذور. ويسمي علماء التيات 
هذا النوع من الثمار بالثمرة التفاحية. وهي صلبة وذات طعم حامض إلى حلو 
ولا تؤكل عادة الا طازجة. 
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جز موسوعة جابر لطب الأعشاب 


يعرف السفودل غلميا باسم 05101188 نط المنشاً الأصلي للسشرجل 
الجنوب الشرقي لآسياء وقد تمكن الأوروبيون من تزريعه ويالأخص الدول المطلة 
على حوض البحر الأبيض المتوسطء كما يزرع .4 جنوب المملكة العربية السعودية. 
الجزء المستخدم من السفرجل الثمار واليذور. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي ثمار السفرجل على عدد من الفيتامينات خاصة فيتامين أ ب؛ 
وتحتوي على 14/ ماء. لام“ سكر وخر“ بروتين: "را مواد دهنية؛ كبريت خرز 
فوسفورء 214 كالسيوم؛ ”/ كلور, ؟/ صوديوم: ١١‏ ر/ بوتاسيوم: كما تتحتوي على 
مواد عفصية "دابغة" وبكتين وأحماض وحوالي 77١‏ مواد هلامية وجلوكوزيدات 
سيانوجينية (من أهمها الأميبجدالين). 


الاستعمالات: 


لقد اعتبر السفرجل من الثمار الثمينة 
كمادة طبية عند الإغريق ودول حوض البحر 
الأبيض المتوسط؛ حيث كانت تستعمل كمادة 
مقبضة ضد الإسهال ‏ زمن أبقراط (ما 
بين لالا؟ا - 150 قبل الميلاد) وقد سجل 
الطبيب ديسيقريدس ( 1١‏ - ١5م)‏ وصفة 
من زيت السفرجل والتي كانت تستخدم 
لعلاج الجروح الملوتة والكدمات المنتشرة. 





ويعد السفرجل من الثمار التي تحمل 
أسوارا علاجية لأ رمرهها معظم النائن:.ولقد قال اودر وضئ :الله عه عندما 
كان النبي صلى الله عليه وسلم ْ جماعة من أصحايه وييده سفرجلة يقلبها, 
فلما جلست إليه رمى بها إلي ثم قال: '" دونك أبا ذر. فإنها تشد القلب. وتطيب 
النفس؛ وتذهب بطخاء الصدر' . أي ثقل الصدر أو كثرة البلغم وإغراز الرئتين. 





فده 






و موسو 


عة 





وقال ابن البيطار عن السفرجل "أنه يحفظ الأجنة 4 بطون الأمهات ويزيل 
الخشوئة والسفان وَالَيَاسَى من الضدر". 


ع 


تستعمل ثمار السفرجل # علاج ضعف القلب ونزيف المعدة والأمعاء والسل 
الرئوي؛ وذلك بغلي شرائح الثمار يي ماء مدة ٠١‏ دقائق ويؤخد كوبين إلى ثلاثة 
أكواب 2# اليوم. 


جابر لطب الإعشاب 


يستخدم السفرجل كذتك لاضطرابات الهضم والأمراض الصدرية والنحاغة 
والإسهال حيث يغلى مسحوق السفرجل الجاف بمقدار معلقة # كوب ماء مع 
قليل من مسحوق الأرز والجرعة كوب صباحاً وآخر مساءً. 

لعلاج التهابات الأمعاء وعسر الهضم تقطع ثمرة السفرجل إلى شرائح 
وتغلى ف لتري ماء حتى يتبخر نصفه: ثم يضاف له *5 جراماً من السكر ويؤخذ 
بجرعة من كويين إلى ثلاثة أكواب يومياً مع ملاحظة عدم استخدام هذه الوصفة 


5 
-. 
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وتستعمل بذور السفرجل لعلاج قشرة فروة الرأس حيث يعمل منها مغلي ثم 
يصفى وتفرك به ضروة الرأس؛ وذلك لعلاج القشرة ولالتثام التشققات الجلدية 
والجروح والبواسير والحروق. 

يستعمل السفرجل على نطاق واسع ثب صنع المربيات. ويؤكل السفرجل مشويا 
حيث تأكد أن أكله يحفظل المعدة والأمعاء من الأمراض ويزيل متاعب الهضم. 

يستعمل السفرجل قبل النضج لعلاج الإسهال وتعد هذه الوصفة من أفضل 
الوصفات لهذا الغرض. 

كما يمكن استعمال مغلي ثمار السفرجل أو عصيرها كفرغرة لعلاج نخر 
الأسنان والتهابات اللثة الحتجرة. 


ا 


السماق 


511 


نبات السماق عبارة عن شجيرة ذات أغصان متدلية "ساقطة" يصل 
ارتفاعها إلى حوالي مترين» أغصانها متشعبة وممتدة أوراقها مركبة 4# أزواج. 
توجد الأزهار 4 مجموعات بلون أحمر وثمار عنبية الشكل بلون أحمر قان. 

يعرف السماق بعدة أسماء شعبية مثل: التمتم والعبرب والعريرب والعتزب 
والعترب. يعرف السماق علمياً باسم 813658 2815 من الفصيلة البطمية 
(26350186626تتق ) ؛ الموطن الأصلي لنبات السماق شمال أمريكا ويزرع 2 
كتير من البلدان 4 آسيا وأوروبا وأمريكا. 

الأجزاء المستعملة من نبات السماق الثمار الناضجة وقشور الجدور. 

توجد أنواع أخرى من السماق هي: السماق الحلو 286تتاة 51764 الذي 
يعرف غلم يأسم 0 لاطا والسماق الساخم والمعروف علا يأسم 


دل دمع 0م60 لها كتتطل . 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي ثمار وقشور جذور نيات السماق على مواد عفصية؛ ولكن السماق 
الحلو أو العطري يحتوي بالإضاقة على المواد العفصية على ستيرودز وتربينات 


ثلاتية وزيت طيار وأحماض دهنية. 


:019 5 دوس 
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الاستعمالات: 

استعمل السماق على نطاق واسع 4 الطب القديم حيث قال عنه داود الأنطاكي 
4 تذكرته: ''يقمع الصفراء ويزيل الغثيان وكذا الرطوبات والإسهال ونفث الدم 
والنزيف والجرب والحكة وشد أللثة وضد الداحس» وصد الباسور وممو للمعدة 

1 

وفاتح للشهية وضد العرق . 

أما ابن سينا كك القانون فيقول: 'السماق يمنع النزيفء ويسود الشعر. 
ومضاد للروماتيزم. ويمنع فيح الأذن. ويسكن وجع الأسنان. ودابغ للمعدة معو 
نهاء يسكن العطش ويشهي لحموضته ويسكن: الغثيان الصفراوي: يعقل الطمث 
والنزق ويحقن يه للدسنتاريا ولسيلان الرحم والبواسير . 


ويقول ابن البيطار 2# السماق: يسود الشعر ( طبيخ أوراقه) يقطع فيح الأذن. 
إذا تضمد بالورق مع الخل والعسل أضمر الداحس ومنع الفرغرينا من الانتشار 
4 الجسم. مضاد للإسهال المزمن. يزيل خشونة الأجفان: يقطع سيلان الرطوبة 
البيضاء من الرحم ويبرئّ من البواسيرء مشه جيد للطعام". 

كما أن السماق يستخدم 4# الغذاء والصناعة حيث يستعمل لتحميض بعض 
المأكولات فيحسن طعمها ويطيب نكهتها ويضاف إلى نبات الزعتر فيعطيه 
الحموضة المرغوية؛ ونظ را لأن السماق يحتوي على كمية كبيرة من المواد العنصية 
"دابغة" فإنه يستعمل © صناعة دبغ الجلود ويسمى "حشيشة الدباغين" وكان 
يستخدم كثيراً 4 الأطعمة أما الآن فقد قل استعماله. 

وأما بالنسبة تلطب الحديث والاستعمالات الحديثة للسماق فقد ثبت أن 
قشور جدور نبات السماق إذا استخدم طبيخها صد الإسهال والدسنتاريا أوقفها 
وشفاهاء كما أن مغلي قشور السماق إذا استخدمت خارجيا على الجلد فإنه 
يعالج القطور الموجودة على الجلد. كما تفيد كفرغرة لعلاج مشاكل الحنجرة. 

أما ثمار السماق ققد ثبتت فائدتها كمادة مدرة ومخفضة للحمىء؛ وتستعمل 
أيضاً البذور على هيئة غرغرة تعلاج مشاكل اللثة والحنجرة. 


يستخدم السماق الحلو أو العطري على نطاق واسع # الطب الحديث؛ حيث 
أثبتت الدراسات الحديثة أن حمض الجاليك وه و أحد مركبات المواد العفصية يا 
النبات له تأثير مضاد للبكتيريا والفيروسات؛ و تجربة على حيوانات التجارب 
ثبت أن السماق يزيد من تقلص عظم الحرققة؛ كما أثبتت دراسة أخرى تحسئاً 
ملموسا © إيقاف سلس البول: كما يستخدم السماق. الطب المالي لعلاج مشاكل 
المثاتة الضعيفة. 


توجد من السماق مستحضرات على هيئّة مسحوق للبدور وللقشور. وكذلك 
تركيبات مجهزة للاستعمال الداخلي. كمأ توجد مستحضرات بجرعات خاضة 
بالطب المثلي. 

تستخدم جرعة مقدارها جرام واحد 4# الجرعة الواحدة بمعدل ثلاث 
جرعات يومية على هيئة سقوف أو مشروب. وفيما يتعلق بسلس البول فيؤخذ ما 
بين ملعقة شاي يك ملء كوب ماء سبق غليه وتشرب بعد ٠١‏ دقائق من إضاقة الماء 
المغلي بالتسبة للكبار ثلاث مرات يوميا. ونصف ملعقة توضع # كوب ويضاف 
لها ماء مغلي حتى يمتليُ الكوب ثم يترك مدة 15 دقيقة ثم يصفى ويشرب ثلاث 
مرات يومياً للصغار. أحياناً يوجد السماق على هيثة قطرات فإذا وجد ذلك 
فيؤخن ما بين ه - 7٠١‏ قطرة. وهذا يعتمد على السن وتؤخذ مرتين إلى ثلاث 
مرات 2 اليوم. 

أما بالنسبة لجرعات المداواة المثلية فتؤخذ خمس قطرات كل ساعة إذا 
كانت الحالة حادة: وإذا كانت الحالة مزمنة فيؤخذ من مرة إلى ثلاث مرات 
اليوم. 
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يعرف السنا على مستوى العالم باسم 'سنامكي" لأن موطنه الأصلي مكة 
المكرمة. ويعرف محليا باسم "سنا" وخاصة # مناطق الحجاز وك جنوب 
المملكة. أما ‏ نجد وبعض المناطق الأخرى من المملكة قيعرف يأسم ‏ عشرق" . 
يوجد من السنا ثلاثة عشر نوعا وأهم هذه الأنواع: 

)١‏ السنامكي والمعروف علمياً باسم 0118/تاقتاوصة هزوكه©. 

؟) السنامكي الحجازي والمعروف علمياً باسم 10118 تداعف 25518). 

( الخرنوب ويعرف علمياً ياسم 815 هقزوقةي . 


والنوعان الأوليان عبارة عن نياتات عشبية معمرة لا يزيد ارتفاعها كي الغالب 
عن مترين. ويحمل النبات أوراقاً مركبة ريشية الشكل تتكون من زوجين إلى سبعة 
أزواج من الوريقات» وأزهاراً 4 قمم الأغصان على هيئة مجاميع ما بين زهرتين 
إلى سبع زهرات # شكل عناقيد ذات لون أصفر إلى برتقالي: الثمار قرنية تشبه 
ثمار الفاصوليا أو الفول وشكلها مغلطح جلدية الملمس طولها ضعف عرضها ذات 
لون بني مصفرء تحتوي بداخلها بذورا ذات لون رمادي وقوامها صلب وتعرف 
باأسم القرنة (الجراب). 


الجزء المستخدم من نياتات السئا هي الوريقات المجففة وكدلك الثمار. 


الموطن الأصلي لنبات السنا هي الجزيرة العربية ومصر والسودان والهند 
والباكستان وإيران: وتعد مصر والسودان والهند والباكستان الدول المصدرة 
للسئا على مستوى تجاري كبير. 


7 
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المحتويات الكيميائية : 


فكي زان نان لاا جلزكوديزاك: التراعركوننة وتمرف تنوه 
سنوزايد 5682051065 وتوجد منها أربعة أ: بء ج. دء كما تحتوي على 
جلوكوزيدات نفتالينية ومواد هلامية ومواد فلاعونيدية وزيت طيار. 
الاستعمالات: 

يعد ألطب القديم ألسئا من النباتات القديمة جدا المستخدمة 4ك العلاج 
حيث استخدمت 4 زمن الفراعنة وكانت تسمى 4 ذلك الزمن باسم ''جنجنت" 
وقد ورد الاسم ضمن عدة وصفات فرعونية لعلاج يعض الأمراض 3 البرديات 


عقي 
0 


3 2 
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المصرية القديمة: كما كان يستخدم على نطاق واسع 2 عهد الرسول صلى الله 
عليه وسلم؛ حيث ورد ذكره 4 عدة احاديث. فقد رواه إبراهيم بن ابي عبلة 
قال سمعت عبد الله بن أم حرام - وهو ممن صلى مع رسول الله صلى الله عليه 
وسلم # القبلتين - يقول: '"عليكم بالسنا والسنوت فإن فيهما شفاء من كل داء 
إلا السام" ؛ أخرجه ابن ماجه 2 السئنء وأخرج ابن السني وأبو نعيم 4 الطب 
النبوي عن عائشة رضي اللّه عنها عنن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "لو كان 
شيء شفاء من الموت لكان 4# السنا". 
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وقد قال الموفق عبد اللطيف البغدادي كي الأربعين الطبية ونقلها عنه ابن 
القيم وانسيوطي: ' السنا دواء شريف مأمون الغائلة: وقريب الاعتدال؛ لأنه حار 
يايس 4 الدرجة الأولى؛ يسهل الصفراء والسوداء؛ ويقوى جرم القلب؛ وهذه 
فضيلة شريفة فيه. وخاصيته النفع من الوسواس وتشنج العضل وانتشار الشعر, 
ومن القمل والصداع العتيق (المزمن) والجرب والبثور والحكة؛ وإذا طبخ 2# 
زيت وشرب نفع من أوجاع الظهر والوركين"". 

وقال الرازي عن السناء 'السنا والشاهترج يسهلان الأخلاط المحترقة وينفعان 
من الجرب والحكة" . وقال عنه ابن البيطار: 'إذا خلط بالحنا فإنه يسود الشعر 
وأجوده المكي: ينقع من الشقاق العارض 2# اليدن وينقع من الصداع المزمن ومن 
البثور والحكة" . وقال عنه داود الأنطاكي: ' السنا تبقى قوته سبع سنين وه وحار 
يابس يسهل الأخلاط ويستخرج اللزوجات من أقصى البدن وينقي الدماغ من 
الصداع ويذهب البواسير وأوجاع الظهر' . 


أما الطب الحديث ققد قامت أبحاث كثيرة على أوراق وثمار السناء وأثبتت 
تلك الأبحاث فائدة السنا كأفضل مسهل بالإضافة إلى تنقيته للدم والفتك 
بالفيروسات والفطريات. وأنتجت شركات الأدوية كثيراً من مستحضرات السناء 
ويعد نبات السنا واحداً من النباتات المهمة المسجلة 4# دساتير الأدوية الأوروبية 
والأمريكية والهندية والصينية. وهناك مستحضرات عدة تسوق # جميع أنحاء 
العالم: وهناك استعمالات داخلية للسئا وأخرى خارجية ندكر منها ما يلي: 


)١‏ لا شك أن الستنا من أفضل الملينات إن لم يكن أفضلها على الإطلاق؛ 
ذلك لأن مفعوله لا يبدأ إلا 4 القولون حيث يتم تحلله بواسطة البكتريا القولونية؛ 
وعليه فإنه لا يؤثر على المعدة والامعاء الدقيقة ولا يؤثر بالتالي على امتصاص 
الغذاء بعد فترة الإسهال كما تفعل بعض المسهلات التي يحدث بعد استعمالها 
خمول لحركة الأمعاء فيحدث الإمساك بعد الإسهال مما يضطر المرء إلى معاودة 
استعمال المسهل والتعود عليه. كما لا يسبب السنا تقلصات ع الأمعاء كما تفعل 
المسهلات الأخرى. كما أن من محاسن استعمال السئا أن الشخص يستطيع أن 
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ينظم الوقت المريح لاستعماله. فتأثيره المسهل لا يبدأ إلا بعد ما بين م - ١١‏ 
ساعة من تعاطيه ولا يمتص من الأمعاء. ويستعمل السنا على هيئة مطبوخ أو 
منقوع أو على هيئة أقراص وهي متوفرة يك الصيدليات. 

؟) يوجد حاليا # الهند مستحضر مكون من محلول مائي مركز من 
السنامكي حيث يستعمل لتنقية الدم. 

؟) يوجد استخدام جديد يستعمل ضد الفيروسات وتكائرها. حيث تم 
استخلاص راسب بروتوني من نوع السنا المعروف باسم سنا سيام وأعطى نتائج 
لوقف نمو الفيروسات. 

4) تم استخلاص جلوكوزيدات من نباتي فيستولا ودكورا واستخدمت ضد 
الفطريات. 

أما الاستعمالات الخارجية فيمكن استخدام منقوع أوراق السنا على هيئة 
حقنة شرجية للأطفال كمسهل وذلك باستعمال منقوع ١!‏ جم لكل سنة من العمر, 
آما الكبار فنسية الحقنة الشرجية من ١0 - ٠١‏ جم لكل 020١0‏ مليلتر من الماء. 

يجب عدم استعمال السنا ي حالة وجود سدد بالأمعاء و الالتهابات المرضية 
الحادة.ك الأمعاء وك حالة التهاب الزائدة الدودية. 


كما يجب عدم استعمال السنا من قبل المرأة الحامل وكذلك المرأة المرضع. 


تعد الجرعة المتوسطة اليومية مأ بين 4ر٠‏ إلى " جم تؤحذ على هيئة منقوع 24 
كوب ماء دافيٌ ويترك مدة عشر دقائق فقط ثم يصفى ويشرب أو تنقع الكمية 
نفسها ث كوب ماء بارد لمدة ما بين ١١ - ٠١‏ ساعة ثم يصفى ويشرب. 


ع سن 


٠. السبدروس‎ 


52012 


السندروس هو المادة الراتنجية التي تشبه الصمغ إلى حد كبير والتي تفرزها 
أغصان النبات والمتمركزة 4 قشور الأغصان. ونبات السندروس عبارة عن 
شجيرة ذات أوراق متقابلة منحنية عند قمتها إلى الأسفل وأزهار على نهاية 
الأغصان. ويتآلف نبات السندروس من أنثى وذكر, وأزهار الأنثى أصغر من 
الذكر. 

الموطن الأصلي للنبات شمال إفريقيا وبالأخص ك المغرب والجزائر: يعرف 
نبات الستدروس علمياً باسم 218اتاعتانث ستستاعهماء 1 . 


المحتويات الكيميائية , 


يحتوي صمغ السندروس على حوالي 465/ أحماض ثنائية التربين أهمها 
حمض البايمريك وحمض الكاليتروليك وحمض ساندراسينيك وحمض 
الساندراسينوئيك وحمض السانداراكوليك وحمض الكاليتريزينك. كما يحتوي 
على مواد مرة وزيت طيار ينسبة ؟را/ وأهم مركباته الفاوبيتا باينين وليمونين 
وثايموكوينون. 


الاستعمالات: 
قديماً قال عنه إسحاق بن عمران: "صمغ يشبه الكهرباء إلا أته أرضى منه 
ا 
وفيه شيء من المرارة ( الكهرباء هو صمغ الجوز الرومي) . 
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ويقول داود الأنطاكي: ' السندروس مجفف نزلات الدماغ ومذهب الربووالثفس 
وأوجاع الصدر والطحال والأعصاب والحيض وحيس الدم والإسهال: ويسكن 
أوجاع الأسنان وقروح اللثة ويحفظ ما آل إلى السقوط. إذا غلي 4 زيت وقطر 
الأذن سكن الوجع وخفف الصمم.: ينفع ل الأكحال. فيزيل البياض والقرحة 
والسلاق عن تجربة؛ يزيل الفضول البلغمية والديدان والربو والنافض. إذا نثر 
على الجروح ألحمهاء إذا تبخر به مع السكر قطع زكام النزلة يك وقتهء يزيل 
البواسير. إن غلي بدهن اللوز حتى يغلظ وطلي على التشققات # أي موضع 
كان أذهبه؛ إن سحق بالسكر والكبريت وعجن بالقطران وطلي به على القوابي 
أزالهاء مجرب. يشربه المصارعون لحفظ قوامهم وأعصابهم. البدناء إذا أخذوه 
مع السكنجبين هزلوا كثيرا. دهنه يسمى دهن الصوابي. وهو المستعمل ‏ دهن 














الأخشاب والسقوف وأمثال ذلك؛ وهو يجلو الآثار جميعاً ويلصق الجراح ويصلح 
أورام المقعدة والنواصير الغائرة والجرب العتيق: إذا سحق السندروس ناعما 
وغمر بالزيت على نارة لينة قدر أسبوعين ‏ موضع لا تشم رائحته الحامل فإنه 
يسقط الأجنة. 

أما اين سينا # القانون فيقول: '"خاصيته آنه يحبس الدم ويستعمله المصارعون 
ليخفؤا ويقوواء إذا شرب منه كل يوم ثلاثة أرباع درهم 4# ماء وسكنجبين فإنه 
يخف الجسم يحمقفا النواصير ! اذا دحن بك يمنع دخائه النوازل ومنفعته 2 
تسكين وجع الأسنان عظيمة 1 لا يعدله قيها شيء + ويصلح اللثة يجلو والآثار 
الثي # العين جلياً سريعاً ويبرأ من ضعف البصر إذا ديف يشراب واكتحل يه, 
لو 7 تن 
فيتفعهم: جيد للإسهال المزمن ودخانه ينتفع من البوأسير 

أما ابن البيطار فيقول: ''إذا دخن به النواصير جفقها؛ تنفع دخنته من الزكام 
من النزلات وتزف الدم, إذا خلط بدهن الورد حتى يخلظ تقع 70000 
الواغل 4 اللحم الكائن # اليدين والرجلين . 

- 3500 59 ربكم 

إما الغافقي فيقول: إذا سحق وذر على كيد عنزُ وشويت على النار واكتحل 
بالصديد الذي يسيل منه نفع الغشاءء إذا شرب يماء العسل أدر الطمث والبول. 
إذا قطر يك العين جلا الآثار وهو مجرب. يمنع دخانه النوازل ويحبس الدم من 
8 1 
أي موضع كان شريا . 

وحديثا وجد أن صمغ السندروس مضاد للبكتريا ودخانه يخفف من الام 
الروماتزم والنقرس والأوديما والاستعمال الأخير عرف منذ القرن التأسع عشر, 

لا يشبه السندروس العنزروت أوامرة أو الحلتيت: فالسندروس عبارة عن مادة 
راتئجية فقط ييئما العنزروت عبارة عن مادة راتنجية صمغية مع بعض المعادن: 
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أما المر قهو خليط متجانس من ثلاث مواد هي زيت طيار ومواد راتنجية ومواد 
صيقية: وكذلك :انتانيب الااأنة يحوي قينا وفاقزرات آنوادالشايقة عدئلتك 
اختلافا بينا فيما بيئها. 

للسندروس آثار جانبية إذا استخدم عشوائياً. ويجب الانتياه إلى أن الجرعة 


ساسم 


الشفلح 


لالولنل 1 زفق 


الشقلح واحد من نباتات البيئة السعودية المشهورة: ويعرف بعدة أسماء شعبية 
على مستوى الوطن العربي وهي: كير ؛ قبار؛ كبار. لصفاف. لصف شفيح . قطن: 
سلبو. ورد الجبل. شوك الحمارء أصف. شالم. فلفل الجبل: لوصفة؛ علبليب؛ 
عصلوب. تنضبء شجاح. سدير. ويوجد عدة أنواع من الشفلح لكن أهمها ما 
يعرف علمياً باسم 5012088 8228115 .2ع 2أع1128هر) 2115م م03. ونيات 
الشفلح عبارة عن شجيرة معمرة يتراوح ارتفاعها ما بين 7١‏ إلى 6١‏ سمء وأغلبها 
يفترش الأرض إلا إذا كان هناك شيء يتعلق عليه فيمكن أن ينمو عالياً. النبات 
دائم الخضرة ذا لون أخضر مزرقء الأفرع زاحفة أو مدادة: متخشبة سهلة 
الكسرء الأوراق سميكة ذات أذيئات شوكية؛ الأزهار كبيرة تتفتح 4 الصباح 
بلون أبيض مائلة إلى اللون الوردي وتذبل قبل الظهر معطية لوناً أحمر جميلا: 
الثمرة لبية تشبه 4# شكلها الكمثرى محمولة على عنق طويل. وعندما تنضج 
الثمرة يتحول لونها من الأخضر المصفر إلى قرمزي زاه. ويكون طعمهاً حلواً 
من الداخل ومراً من الخارج. الأجزاء المستعملة من نبات الشفلح جميع أجزاء 
النبات بما 2 ذلك الجذور. 


المحتويات الكيميائية ؛ 


يحتوي التبات على مواد مرة وجلوكوزيد يعرف باسم روتين وأنزيم مايرونيز 
وأحماض روتيك. ولابريك. ويكتيك وصابونين. وقلويد الستاكادرين وسكر وزيوت 
طيارة مع رائحة تشبه رائحة الثوم وكذلك جلوكوزيدات كبريتية. 
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ومفتحة 


لسدد الكبد ومحللة لماء الطحال وغلظة 


من هذه الشجرة عرقها وورقها ونوارها وحبهاء وهي قاطعة 


15 


نقية 


عِ 


الادوية المفردة و3 أها 


على الأرض ذراعين 


يئيت 


ُُ 


ومنافعها) أن الشفلح هو الآصف والقبار: وهوث 2 


الصخر وله قضيان دقاق وغلاظ. خضر وحمر. 


ة تعلو 


35 
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ومدرة للبول والطمث: وإذا شرب بعسل وماء حار نفع من أوجاع النقرس وانوهن 
العارض للإدراك: وقد يخلط به دقيق الشعير ويضمد به ورم الطحال: ومن كان 
نديه ألم ضرس فعليه بعض جذر الشفلح ٠واذا‏ ضمدت به الجروح الخبيثة نفعها 
فعا عظيماً. 


أما الملك المظفر المتوفى 134ه فيقول 2# كتابه المعتمد 4# الأدوية المفردة عن 
الشفلح ما قائه أبو جعفر ويضيف أن ثمرته المملحة إذا غسلت ونقعت حتى يذهب 
فسوة الملح صارت على مذهب الطعام تعدو غداء يفنيزنا: وعلى مذهب الإدام 
تؤكل مع الخيز. وعلى مذهب الدواء تكون محركة للشهوة المقصرة ولجلاء ما 
المعدة من البلغم وإخراجه مع البراز ولتفتيح ماي الكبد والطحال من السدد 
وتنقيتها. وإذا استعملت هذه الثمرة فينبغي أن تستعمل مع خل أو عسل قبل سائر 
الطعامء ٠‏ والشفلح ترياق ب 5 يطيب الفم ويطرد الريح ويزيد # الباءة وجذره جيد 
للبواسير إذا دخن به. 

أما داود الأنطاكي فيقول # كتابه (تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب 
العجاب): إن الشفلح يسمى القبار والسلب والبسراسيون والطقين وعصارته 
تخرج الديد ان وهو يضر المعدة المحرورة. 

ويقول كوكوارأ من الهند: إن مغلي الشفلح يستعمل كفسيل للعينين كما يشرب 

ويقول فوزي قطب ع كتابه ( النباتات الطبية 2# ليبيا): إن نيات الشفلح مدر 
للبول وطارد للديدان ومقوء كما يستعمل 4 علاج تصلب الشرايين: ويستعمل 
كلبخة يْ علاج النقرس والإسقريوط وآلام الأرجل؛ كما يستعمل ا شكل ضمادات 
لعلاج أمراض العيون» قشرة الجذر ضاتح للشهية: البراعم غير المتفتحة تخلل ‏ 
الخل وتستعمل كتابل مع السمك والدجاج. 

ويقول ميلر خ كتابه "نباتات ظفار"” إن أجزاء مختلفة من نبات الشفلح 
مهمة من الناحية الطبية: فمغلي مسحوق الأوراق يستعمل كفسيل مهبلي بعد 
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الولادة لتخفيف الآلام ولحماية الأم من الإنتان النفاسي؛ العصارة المستخرجة 
من الأوراق يضاف إليها قليل من الماء الساخن وتستخدم كدهان للرأس # حالة 
الصداع الشديد ولعلاج نوبات الكحة والعيون الدامعة وسيولة الأنف الناتج من 
الحسأاسية. 


أما جمال الغزالي فيقول: إن السودانيين يمضفون أوراق الشفلح من أجل 

يقول الدكتور جابر القحطاني وزملاؤه 4 كتابهم 01 21224 116011381 
هطوف 501101: إن الشفلح له تأثير مغو ومدر وطارد للبلغم وطارد للديدان 
ومطمث ومهدئ يستعمل 2# تهدئة أمراض الروماتيزم: كما يقول الدكتور جابر 
القحطائي © كتابه 'الطب والعطارة" إن نبات الشفلح يخفض السكر ويخفض 
ضغط الدم وضد الغدد الدرنية. ومضاد للحمىء كما بِمَو الدكتور المحطاني 
وزملاؤه ‏ كتابهم الجديد "النباتات الطبية # المملكة العربية السعودية' : إن 
نبات الشفلح الذي يعرف بالطندب 0610114 2115م27). إن قشر هذا النبات 
مهدىّ ومعرق وملين وطارد للديدان يستعمل شك علاج الربو والكحة والقرحة 
والدمامل مقيئ طارد للغازات؛ مقوء مطمث؛ يزيد الحيوانات المنوية. يحسن 
الشهية. 
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الشقشق نبات حولي زاحفء سيقانه تفترش الأرضى وهو ناعم الملمس 
(حريري). أوراقه مركبة والوريقات # الورق المركبة بيضاوية الشكل وطرفها 
مستدير: الأزهار ذات لون أصفر فاتح. الثمار غضة مضلعة لها طعم يشبه 
طعم اليسلة؛ البذرة شوكية ذات زواياء الموطن الأصلي للنبات المملكة العربية 
السعودية والدول المجاورة: ولكن ينتشر# أغلب بقاع العالم؛ ويعرف علميا ياسم 
""كتعاوع مث وسآناطن1” الجزء المستخدم من النبات جميع أجزاء النبات بما 
.4 ذلك الجذور. ويعرف النبات بعدة أسماء محلية هى حسك وشرشر ودقن 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي النبات على قلويدات ومن أهمها هارمان وهارمين وزيت ثايت: وزيت 
طيار ومواد صابونية ومواد راتنجية ودايوزجنين وسكوجينين: كما ثم التعرف على 
7 حمينا أمينياً حرا 4 الجدورواهفها جلوتامين وجلوتاميك أسد واسباراجين 


واسبارتك أسدء كما يحتوي على بروتين ومعادن مثل الكالسيوم والفوسفور ونسبة 
الكالسيوم إلى الفوسقور /ا/ 1٠١ ٠‏ . وكذلك فغلافونيدات وسثير ولات. 


الاستعمالات: 


يستعمل نبات الشقشق منن مثات السنين. فقد قال عنه داود الأنطاكي ب 
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تذكرته. 'يفتت الحصى الخاص بالكلى 
والمثانة. وعصير أوراقه يفعل نفس الفعل 
بالحصى: وهو جيد للباءة: وعسر البول 
ونهش الأفاعي؛ ورش طبيخه # البيت يقتل 
البراغيث . 








ويقول التركماني: 'إنه ينفع من 
وجع المفاصل ويحسن اللون ويزيد 
الباءق ويحث على الجماع. وينفع 
الكلى والظهر. ويئقع من عسر البول 
متقعَة عسيبة + وقول :دامتون هن الهتد 
'إن مستحلب الشقشق # الماء أو اللبن يصبح 
وملطف ويعطى شّ حالة السيلان الحاد. وك 
جآلة الضعف الجتمى والأضابة بالخضين" ٠ويضيت‏ دانتون» إن الاوراق توك 
خضراء لعلاج تضخم الطحال وعصير الأوراق يعطى لعلاج حمى النفاس؛ كما 
يفيد ‏ علاج القروح" . 


2 


ومن الفوائد الطبية للثمار أنها مقوية جنسية وضد التقلصات ومدر 
للطمث: كما أن تعاطي كوبين من مستحلب البذور يومياً يفيد 4 علاج الضعف 
الجنسي. وعجز الجسم كبح جماع البول و خروج المني دون الوصول إلى حالة 
الانتصاب. ومن الهند يقول نداري: "إن مستخلصه يفيد 4# علاج القدرة على 
ممارسة الجنس عند الرجال". أما بوليس فيقول: "إن مستخلص النبات ضد 
التقلصات. أما الثمار فتستعمل 2# علاج خروج المني دون انتصاب وي علاج 
الإرهاق العصبي والدوخة؛ وقايض لالتهابات الفم. ومنظف ومدر للبول ولعلاج 
الدسنتاريا وآلام المثانة'': أما الخليفة وشركس فيقولان: 'إن النبات يحتوي 
على زيت طيار وقلويدات وصابونين. وإنه يستعمل طبيا لإدرار البول ويفيد 2 
علاج أمراض الجهاز البولي والكحة. كما يحتوي على مواد قابضة؛ ولذلك فهو 


يستعمل ‏ علاج الإسهال". ويقول قطب ذخ 
كتابه النباتات انطبية كك ليبيا: "أن ثمار 
النبات مدرة للبول ومقوية وقابضة: ومنشطة 
للجنس. كما يستعمل النبات © اضطرابات 
البول» وأمراض القلب والتهابات المفاصل" . 


يعد نيات الشقشق من التباتات المهمة 2 
إنزال حصى الكلى والمتانة. وكذلك مقو وفاتح 

4 4 7 

“#تنقق] للشهية ومنقيا للدم؛ وتقول الدراسات: إن هذا 


ةْ 3 النبات من النباتات الجيدة كمقوي للجنس. 

كما أن النبات يقاوم الأستيل كولين: وتقول 
الدراسات إنه يستعمل لعلاج الدسنتاريا وآلام 
المثانة. 





أماعن الجرعات فيؤخذ ملء ملعقة 
من مسحوق النيات (الأوراق والسيقان) وتغمر 4 ملء كوب ماء مغلي وتترك 
لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة © الصباح وأخرى ي المساء لعلاج 
الدسنتاريا وكمقو ومنقي للدم ومقو للجنس. وأما البذور فيستعمل منها ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوقها وتغمر ‏ ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة 0 دقائق 
ثم تحرك وتصفى وتشرب كوصفة مقوية للجنس مرة واحدة عند النوم: وكذلك 
مدرة للبول ولإنزال حصى الكلى والمثانة. ويستخدم لبخات من النبات الطاذج 
توطتع على الأماكن التي تعاني من الإلقهاياكت كالنقرس والروماتيزم قتخفف 
الآلام كثيرا. ويمكن استعمال النبات كاملا على هيئة مغلي بمقدار ملعقة صغيرة 
مع ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقيقة ثم يحرك ويشرب عند النوم لعلاج 
الكحة. 
لا توجد أضرار لهذا النبات إذا استخدم حسب الجرعات المعطاة ولا يستعمل 
أكثر من أسابيع ويجب عدم استعماله من قبل الحوامل والمرضعات والاطفال. 
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ترق الشيدية انضرا باه التروقية وان الشوطي الكام وشجير و القجة: 
وهي شجرة صغيرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها الى حوائي ٠١‏ أمنار ذات أوراق 
رفيعة وأزهار صغيرة صفراء اللون وثمار عنبية تتجمع على ساق الشجرة ذات لون 
رصاصي شمعية. يعرف النبات علميا باسم 61628ه 1/](7168. 

الجزء النستخدم من النبات: قشور الجذر الذي يجمع عادة. 4 فصل الخريف. 

الموطن الأصلي للنبات: 

توجد الشمعية 4# المناطق الساحلية من شرقى الولايات المتحدة الأمريكية 
وجنوبيها حتى ولاية تكساس غريا. 
المحتويات الكيميائية لقشور جذر نبات الشمعية : 

تحتوي القشور على تربينات ثلاثية بما شك ذلك التراكسيرول والتراكسيرون 
والميريستوين والميريكاديول وفلافونات وحموض العفص وؤيئولات وراتنجات 
وصمخ. 
الطب القديم ونبات الشمعية : 
الذي يحدث رخانا أقل مما يحدث الشحم.ء واليوج لازال بعض الناس يستخدمون 
شموع الشمعية ولكن 2# المناسبات فقط. 


لقد امتدح المستوطنون # أمريكا الشمالية الفوائد الطبية للشمعية. وتقول 
رواية أمريكية إن النبتة تطرد الريح وتخفف كل أنواع الألم الناتج عن البرد؛ لذا 
فهي مفيدة للمخص والشال والاختلاج والصرع:؛ وكثير من الاضطرابات الأخرى. 
وقد أدرج لحاء الجذر ي كتيب الوصفات القومي الأمريكي. 


ل 
3 
3-3 





بداية القرن التاسع عشر قأم عشاب من نيوانجلند يسمى صمويل تومسون 
بوصف نبات الشمعية لآمراض عدة؛ ولقد مدح تومسون العشب بوصفه لا يسبقه 
سوى الفلفل الأحمر لإنتاج الحرارة داخل الجسم. لقد أوصى تومسون بالشمعية 
تعلاج الأنقلونزا وانزكام والبرد والأمراض المعدية الأخرى وكذلك الحمى 
والإسهال - كما وصف تومسون نبات الشمعية للاستخدام الموضعي 4# حائة اللثة 
النازفة كما وصفها داخليا لعلاج البروستاتا والإسهال والتهابات الحلق والحمى 
القرمزية ومتاعب الحيض بالإضافة إلى مرض التيفوئيد. 

لقد أوصى بعض العشابين المعاصرين باستخدام الشمعية تعلاج الدوالي 
وخاصة دوالي انساقين. 


الطب الحديث ونبات الشمعية ؛ 


يحتوي لحاء جدر الشمعية على مايريسترين وهو مضاد حيوي كيميائي 
يحارب نطاما واسعا من اليكتيريا. و4 ضوء ذلك قفعد استخدم اللحاء علا جا 
للإسهأال والدوسنتارياء كما يفيد هذا المركب كك تقليل الحمى. كما يساعد هذا 
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المركب على تدفق العصارة الصفراوية. وعلى ذلك فإن اللحاء يستخدم 4# علاج 
مرض الكبد والمرارة. 


تستخدم الشمعية لزيادة دوران الدم وتنبيه التعرق والتصدي للعداوي 
الجرثومية. كما أن هذه العشبة تساعد على نطاق واسع 4# علاج الزكام والسعال 
والأنفلونزا والتهاب الحلق وتفيد 4 شد الأغشية المخاطية وتجفيفها. كما أن 
مغلي لحاء الجذر يستعمل كفرغرة لالتهايات الحلق واللثة. كما أن خواص اللحاء 
القابضة تفيد متلازمة الامعاء الهيوجية والتهاب القولون المخاطي؛ ويمكن أن 
يساعد نقيع اللحاء ‏ علاج فرط التصريف المهبلي. كما أن عجيئة اللحاء 
تستخدم خارخيا لعلاج الجروح والقروح. 

الجرعات المستخدمة من لحاء جذر الشمعية: 

عبارة عن ملء ملعقة صغيرة من مسحوق القشر ( اللحاء) تغلى مع ملء كوب 
ماء لمدة ٠١‏ إلى ١0‏ دقيقة ثم تصفى ويضاف لها قليل من الحليب ويشرب بمعدل 
كوب 4 الصباح وآخر # المساء. 

يجب عدم استخدام نبات الشمعية من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال 
تحت سن الثانية وبالنسبة للأطفال الأكبر سنا والمسئين فوق الخامسة والستين 
فيبدؤون بجرعات أقل من ملعقة صغيرة ثم تزداد الجرعة شيثاً فشيئاً حتى تصل 
إلى ملء ملعقة صغيرة من مسحوق قشور الجذر. 


الشوفان 


غ05 


الشوفان نبات عشبي حولي يشبه الحنطة والشعير # الشكلء. وهو ينبت عادة 
بينهما وبذوره متوسطة بين حب الحنطة والشعير ويعرف عادة بالزوان:؛ والعامة 
عادة تقول الزوان والزيوان: لم يرد اسم الشوفان #ك المعاجم العربية القديمة 
ولا لي المفردات؛ وقد عرض # الماضي بأسماء مختلفة مثل هرطمان وهي كلمة 
فارسية. وخافور وقرطمان. والنوع الذي يزرع يسمى خرطان زراعي أو خرطان 
معروفء وكلمة شوفان جديدة أطلقت # القرن الماضي على هذ! النبات. 

يعرف الشوفان علمياً باسم 521172 476113 من الفصيلة التجيلية 
1626 , والموطن الأصلي للشوفان هو شمال أورويا. ويزرع حالياً لك جميع 
أنحاء العالم؛ ويزرع كمحصول غذائي وطبي: ويحصد الشوفان عادة يك نهاية 
الصيف. 


الجزء المستخدم من نبأت الشوفان البذور 56605 والسيقان الجافة 5]1230. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الشوفان على قلويدات 411810108 وستيرولز 36617015 وفلاقونيدات 
15 وح حمض السليسيك 2010 6ت 5111 ونشا دأن5131 وبروتين 25ز21016 
الذي يشمل الجلوتين 0111161 وفيتامينات وبالأخص مجموعة فيتامين (ب) 
ومعادن مثل البوتاسيوم والكالسيوم والمغنيسيوم والفوسفور والحديد والصوديوم 
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وهيدرات الكريون. كما يحتوي على دهن وهرمون قريب من الجريبين ( الهرمون 
المبيضي) وعلى الكاروتين بالاضاقة إلى فيتامين بب (171) وفيتامين د . 


تتفاوت المحتويات الكيميائية بين أنواع الشوفان العادي والتركي والأحمر 
والقصير والنبوي؛ لكن المواد الأساسية والجوهرية توجد 2 جميع الأنواع. 

الاستعمالات: 

الطب الإنجليزي قال العائم :0111866 1120135[ عام 1107م: إن لبخة 
تحضر من عجينة بذور الشوفان مع الزيت تفيد 4 علاج الحكة ومرض الجذام: 
وقبل ذلك ع عام 1051م قال العالم 3656810) 012122[: إن تبخات من سيقان 
وأوراق الشوفان جيدة للأمراض الجلدية وربما للروماتيزم: وكان الأوروبيون 
يستخدمون سيقان وأوراق الشوفان # حماماتهم كعلاج للروماتيزم وللشاكل 
المثانة والكلى؛ وقد استعمل الشوفان # الطب القديم كعلاج لأمراض الصدر 
وبالأخص أمراض الرئة والسعال المزمن: وكان يستعمل كلصقات مفيدة لمرض 
النقرس والبثور. 

أما الشوفان © الطب الحديث فقد أثيتت الدراسات العلمية تأثير بذور 
وسيقان وأوراق الشوفان على بعض الأمراض. وأثبتث جدواها كعلاج؛ وقامت 
مصانع كبيرة لصناعة مستحضرات متعددة من الشوفان ومشتقاته, فقد قامت 
دراسة إكلينيكية أثبتت أن الألياف النباتية الذائبة مثل الموجودة # الشوفان 
بمعدل +١‏ جراماً 4 اليوم خفضت كوليسترول الدم خلال أسبوعين إلى ثلاثة 
أسابيع. كما نشرت دراسات 4# مجلات علمية محترمة أوضحت أن ؟ جرامات 
من الأنياف الذاثية إذا أخذت يومياً خفضت الكولسترول بنسبة 70: وك عام 
17م سمحت منظمة الأغذية والأدوية الأمريكية (181(04) شركة 1111© 
69 ومصائع أخرى بإضافة هذا الادعاء على منتجاتهم الغذائية من الشوفان. 
وك دراسة أخرى أثبتوا من خلالها أن الشوفان يخفض مستوى حمض اليوريك 
4 الدم. 
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وك دراسة عملت على رياضي # أستراليا -والذي وضع على غذاء مخصص 
من الشوفان فقط ولمدة ؟ أسابيع- وجد أن زيادة 4/ من أسدية نبات الشوفان 
إلى الغذاء المخصص من الشوفان للرياضي أثرت كثيراً 4 وظائف عضلات 
اترياضي كلاق السارين الرماحنية: 


وهناك استعمالات كثيرة ودارجة 2# الوقت الحالي على مشتقات الشوفان 
واكنها غير مفيقة علعياء إلا أن نها اتجانناك جيدة مث استحر ال الشوفان كمضاد 
تلإجهاد والأرق ومهدئّ وجالب للنوم ومقوى للأعصاب ومنشطء كما استخدم 
الهنود الشوفان لعلاج إدمان مشتقات الأفيون والتبغ: كما أن الشوقان يسكن 2 , 
نوبات حصاة المجاري البولية واضطرابات البول ويلين ويسكن آلام البواسير نا 


1 
3 
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وينصح الأطباء مرضى الأعصاب والمفكرين والمراهقين بتناول الشوفان وكذلك 
مرضى السكر ومرضى الغدة الدرقية. 
والشعير والشوفان حيث تغلى ثْ لتر ونصف ماء على نار خفيقة حتى يصبح 
المغلي لتر! واحدا ويضاف إليه سكر ويعطى للأطفال يوميا قبل الرضاعة. 

توجد من الشوفان عدة مستحضرات من أهمها: مسحوق الشوفان: كبسولات: 
قطرات مركزة. خلاصات» محبية بأشكال مختلفة: محلول غروي يستخدم 2 
حمام الماء: شايات: صيغات. 

أما من الناحية الغذائية فيعد الشوفان من المواد الغذائية المهمة لدى بعض 
الشعوب مثل البلدان الباردة 4 اسكتدناغيا وينقوسيا وغيرها؛: حيث يتثناولون 
حساء الشوفان يومياً 4 طعام الترويقة؛ وقد أصبح الشوفان هو الطعام الفضل 
للأطفال والمرضى وكبار السن والمتعرضين لإرهاق عضليء حيث إنه يغذيهم 

والشوفان ليس غذاء للإنسان فقط بل غذاء جيد للحيوان وبالأخص 


الاحخصئة. 
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شيبة آيسلندا 


151320 55 


شيبة آيسلندا الطبية تتكون من تعايش أشنة 1.1261 مع غطر 181انا1 
حيث يؤلفان معا نبات الشيبة: والأشنة تعود بأصلها إلى أحد الأشن السمراء أو 
الخضراء؛ أما الفطر قيكون عادة من زمرة الفطور الزقية. 

تنمو شيبة آيسلندا على الصخور الساحلية من المحيط الأطلسى © جهات 
أمريكا الشمالية. كما تتمو على شواطئٌ جزيرة آيسلتدا والسويد. وقد ذكرتها 
معظم الدساتير الدوائية العالمية. 

تعرف شيبة آيسلئندا الطبية لمي باسم 1512520168 0611:2:12) وهي عبارة 
عن أوراق صغيرة الأبعاد قوامها قاس يتفرع النبات بشكل غير منتظم إلى قصوص 
صغيرة. ذات لون بني أخضر ف الوجه الداخلي. وبلون رمادي على الوجه الآخر. 
تشاهد ‏ نهاية تفرعات النبات أقراص صغيرة محمرة قليلاً هي عبارة عن 
أكياس الأبواغ (بمثابة الثمار) . 

إذا وضعت شيبة أيسلند! ك الماء البارد فإنها تلين وتصبح بقوام غضروظ 
جيلاتني ولعابيهة وذات طعم لعابي مر. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوى شيبة آيسلتدا على مواد سكرية وأحماض عضوية مثل 11211ع6 210140 
24 عتسدسعن .20 عنسة ه0201 تسد .20 ومواد هلامية بنسبة 


ومن أهم مركباتها: 1501105682 :105611822,] كما تحتوي على أحماض 
أليفاتية مثل 3010 1820101111:6316112 وكذلك حمض 175216 وقد اكتشف هذا 
الحمض ث عام 1547م من قبل العالم 3]011 وهوم ركب بلوري أصفر اللون. وتعود 
أهمية هذا الحمض إلى خواصه المضادة والقاتلة للجراثيم خاصة جراثيم السل, 
كما أنه يعد مادة موقفة لنمو الجراثيم العنقودية والذهبية؛ وهو عديم التأثير ذ 
العصيات اللولبية: كما تحتوي شيبة آيسلند! على اليود والبروم وفيتامين أ: ب. 
الاستعمالات؛: 

إن أهم استعمالات شيبة آيسلندا هي أنها فاتحة للشهية ومغذية جيدة: كما 
أنها تعطى 4 حالات الحمل كمادة ضد قيء الحوامل وكذلك ضد الفثيان وذلك 
على شكل منقوع حيث يؤّخذ مقدار ثلاث ملاعق كبيرة ويضاف إليها كوب ماء 
وتغطى حتى تنقع ثم تؤكل ويشرب ماؤها؛ وشيبة آيسلندا تضاف إلى الحساء 
وإلى بعض المأكولات: ولقد فسح الدستور الألماني شيبة آيسلند! لعلاج الكحة 
وأمراض الشعب الهوائية وكذلك لمشاكل عسر الهضم والتهابات الغم والحنجرة 
وكعلاج ناجح نفقد الشهية؛ أما الاستعمال الشعبي 2# جميع أنحاء العالم فهي 
تستخدم لأمراض الرئة وأمراض الكلى وأمراض المثانة ولأمراض الأمعاء 
والمعدة: وكذلك ضد السعال الديكي والدوخة والإسهال. كما أن شيبة أيساندا 
تستخدم خارجياً لعلاج الجروح. و الطب المثلي تستخدم شيبة أيسلندا لعلاج 
التهايات الشعب. 

لا توجد أضرار جانبية لشيبة أيسلند! إذا استخدمت الاستخدام الصحيح: 
فهي آمنة جداً؛ والدليل على ذلك أن أهل الحجاز بالذات يتعاملون معها بشكل 
كبير حيث يضيفونها إلى الحساء ( الشوربة): وإلى كتير من المأكولات لإضفاء 
طعم مميز ونكهة خاصة بها؛ وهي متوفرة بكثرة لدى العطارين وخاصة 2# جدة 
ومكة وتعرف هناك بالشيبة. 


الجرعة المتوسطة اليومية من شيبة أيسلند! ما بين ؛ - 1 جرامات: والجرعة 
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المفردة هي درا جرام لكل كوب ماء مغلي. ويجب ملاحظة تخزيتها 4 مكان 
جاف ومظلم و4 علبة محكمة القطاء. 

توجد أنواع أخرى من الشيبات تعرف بالشيبات العطرية التي تستعمل ا 
صناعة العطور. حيث إنها تعد من أفضل مثبتتات رائحة العطور. كما أنه يوجد 
عطر خاص بها وهناك نوعان معروقان من الشيبات العطرية وهي شيبة الرين 
وتعرقف علميا باسم 11211811618 1120012111 وشيبة السنديان وتعرف ياسم 
ىتلام 12تندع17 كما أن هناك نوعا آخر من الشيبات يعرف بالشيبات 
الصباغية وهي بحرية وبرية؛ وهذه الأنواع يحضر منها ؤرق دوار الشمس المعروف 
الذن وحن قم القلودات كونا أددق ومع الأحناض ونا الحين؛ 





الصير 


410 


مجموعة تزيد على مثتي نبتة تتسم أوراقها بالسمك؛ والصبر نيات صحراوي 
تختلف طول ساقه حسب أنوا عه المختلفة؛ وأوراقه عريضة كثيفة لحمية خضراء اللون 
تغطيها بشرة شمعية. وحاقة الورقة عليها أشواك. سيقان النيات# السنوات الأولى 
من النموقصيرة. وقد يصل ارتفاع النبات إلى المتر أو أكثر من ذلك بعد سنوات 
عديدة. والنبات قليل التفرع. الأزهار كبيرة الحجم توجد على هيثة نورة ‏ شمراخ 
زهري طويل. ولها ألوان مختلفة تتراوح ما بين الأصفر إلى الأحمر الزاهي. 

توجد ثلاثة أنواع من الصبر هي المستخدمة يك الطب وهي: 7618 4106 
والمعروف بالصبر العادي وهو ذو أوراق متجمعة وردية الشكل أي تظهر من 
التربة على هيئة باقة رمحية أو ختنجرية يتراوح طولها ما بين ٠١‏ إلى ١٠سم‏ 
وعرضها حؤالي :- /اسم وقمتها مدبية جدا تنتهي بشوكة حادة وحاقتها عليها 
أشواك مدببة: وعتدما يكبر النيات # العمر تخرج منه سوق طويلة تصل إلى 
حواني متر وريما أكثر. وتكون ‏ قمته مجموعة من الأزهار على شكل عنقود. 

والتوع الثاني هو الصبر الإفريقي اروف علنيا بأسم 31م عوللى وهو 
يشبه النوع العادي خضرياً إلا أن أوراقه قصيرة ولوئها أخضر محمر وأزهاره 
برتقالية اللون والنورة غير متفرعة. 

آما النوع الثالث فهو الصير الآسيوي اروف غلمياً باسم عزممع؟ عو[لم 
ويتميز هذا النوع بساقه الطويلة التي ربما يصل ارتفاعها إلى ثلاثة أمتار ونصف 
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المتر وأوراقه كثيرة العدد يبلغ طوتها ١‏ سم وعرضها ”, 0 سم. السطح العلوي 
للورقة بلون أخضر غامق. أما السطح السفلي فأزرق مخضرء وحافتها عليها 
أشواك رفيعة. والنورة متفرعة ذات ازهار كثيفة يرتقالية أو يِيضناد اللون. 


الآجزاء المستعملة من الصبر: العصارة المائية. 


الوطن الأصلي للصير: 


الموطن الأصلي للصير إفريقيا الشرقية والجنوبية وشبه الجزيرة العربية. 
وهي تنموك اليراري # المناطق المدارية؛ وتزرع الآن على نطاق واسع 4 جميع 
أنحاء العالم. والصبر عندما يزرع # المنازل تكون المواد الفعالة فيه قليلة مقارنة 
بالصبر الذي يتقمو ف البراري. 
المكونات الكيميائية للصير: 

تحتوي عصارة الصبر على جلوكوزيدات انتراكينونية وتختلف ال مواد القعالة 
تبعاً لنوع النبات: وعلى سبيل المثال نوع الصبر 1670 4106 يحتوي فقط على 
المركب الجلوكوزيدي الوثين (410182) والأنواع الأخرى تحتوي بجانب هذا 
المركب على باربالوئين 1821521105 ومركب 84106-61200152 كما تحتوي على 
مواد راتنجية وأحماض عفصية ومتعددة السكاكر وبعض المعادن. 


كيفية استخلاص العصارة الماتية التي تحوي المواد الفعالة من أوراق 
الصبر: 
هناك عدة طرق لاستخلاا ص العصارة من أوراق نيات الصبر وهي: 
١-هناك‏ طريقة قديمة ولكنها جيدة: وهي عمل حفر شك التربة بقطر حوالي 
متر ونصف إلى مترين وعمق متر ثم تبطن هذه الحفرة بجلد ثور مثلا 
نظيف. ثم تقطع اوراق الصبر من قواعدها وتركز على حواف الحفرة. 
فتسيل من هذه الأوراق العصارة وعندما تنضب تستبدل بأوراق جديدة 
حتى تعم العصارة جميع قاعدة الحفرة:؛ ثم تنزع. الأوراق من الحفرة 
وتترك العصارة لتجف 4ك الشمس. وعند جفافها يطبق عليها الجلد 


بطريقة معينة وتبقى العصارة المائية جاقة داخل الجلد وتباع 2 الأسواق 
التجارية بهذا الشكلء ولو ذهبت إلى أي عطار وسألته عن الصير النقي 
اللتطوف قهز يتفرع الدشيامة لجان سدوريه فل الصتير دي اللون الففي 
ويقطع لك قطعة من اتجلد ومعه الصير. 

1 الطريقة الثانية أن تقطع أوراق الصبر إلى قطع صغيرة ثم توضع '# أوعية 
من الصاج والقصدير قاعدتها مخرمة. ويوضع تحت هذه الأوعية وعاء 
آخر. ثم توضع قطع الأوراق 2# الأوعية المخرمة وتترك تنزف عصارتها. 
حيث تنزل إلى الوعاء السفلي وتكرر العملية كلما انتهت العصارة من 
الأوراق الاولى. حيث تستبدل بجديدة وهكذا. ثم يؤخذ العصير وينقى 
بإمراره على عدة غرابيل لتصفيته من الشوائب وبقايا قطع الأوراق ثم 
يؤخذ ليجف ي الشمس وك الهواء الطلق حتى يتبخر الماء وتجف العصارة؛ 
حيث يصبح كتلة صلبة ذات لون أصفر فاتح ولها بريق لامع شفاف ويعد 
هذا النوع من أجود الانواع التجارية. 


؟- طريقة العصر البارد: تؤخذ الأوراق المقطوعة من النبات وتقطع إلى قطع 
صغيرة إما باليد أو بآلات قطع ثم تعصر هيد روليكياً بواسطة العصر الآلي 
نخروج العصارة اللزجة ذات الإنتاج الكبير. ثم تمرر على أوعية غريالية 
لتنقيته. والعصير النقي يترك يتبخر 2 الجو الطبيعي حتى يتبخر الماء 
ويصبح عند الجفاف كتلة صلبةء ولكن يكون هذا النوع اقل جودة من 
النوعين السايقين. 


4:-طريقة العصر المائي: تقطع الأوراق إلى قطع صغيرة وتغمر 2# أوعية 
كبيرة مملوءة بالماء العادي وتوضع على النار حتى درجة الغليان: ويترك 
على الثار مدة من ساعتين إلى ثلاث ساعات ويؤخد المستخلص المائي 
ويضاف ماء جديد مرة أخرى ويترك على الثار عدة ساعات؛ ويجمع 
المستخلص الماكي مرة أخرى. ثم يجمع جميع المستخلص ويبخر على التار 
حتى الجفاف والحصول على كتلة صلبة؛ ويكون لون هذا التوع من الصير 
أخضر داكنا ويعد من الانواع قليلة الجودة. 
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0 -الطريقة الحديثة دثة : تقطع أوراق الصير ويمكن فصل العصارة المائية من هذه 
القطع الصغيرة بإحدى الوسائل الآلية وطرق التبخير والتركيز كالآتي 


.4 أوعية التركيز تحت ضغط منخفض وعند درجة حرارة ما بين -65٠‏ 
5م لعدة ساعات. 


ب- بعد تركيز العصير وتبخير معظم مائه يمرر تيار هوائي ساخن على 
العقصر المركز لك أوعية التركيز؛: وتستمر هذه العملية حتى يصير 
صلباً متماسكاً. 


عد يق بخروية الحضنين أليا ونتقيتة تسن :الشواتت واكواك الفركية يوضيع 
العضير يِذ أجهزة الطرد الركزي عند دزجة حرارة ٠‏ «إه لداع 
أوأفتى سر يصير شنا وجاها. وفك النوو هن السثر اشمل انه 
الصير السايقة 


استعمالات الصبرك الطب القديم : 


والصفراء وكملين للأمعاء الغليظة. واستعملوه دهانا من الخارج تعلاج تقرحات 
العيئنين وفوق الجروح والحروق بغرض سرعة شفائها. ويقال: إن سبب جمال 
كيلوياترا هو استعمالها تعصارة الصبر كدهون لبشرتها. أما علماء العرب فقد 
ملاع ' 5 ل 

المعدة؛ ودهان الجروح بالصير يساعد على التثامها وينقع ضد النزيف وللعروق 
النافرة؛ يشرب أول يوم حوالي 5,” جرامات من الصبر وك اليوم الثاني كذلك 
وك اليوم الثالث لا جرامات مع دهان العروق النافرة بعصير الصبر فهو مجرب 


جيدا . 


أما ابن البيطار فيقول: “لضم يدمل الداحس وينفع الأورام والبثور وأوجاع 
المفاصل وقروح الأنف وألفم والعضل التي 2 جانب اللسان طلاء وشرانا"': 


وقال داود الأنطاكي 4# تذكرته: ' الصبر من:الأدوية الشريفة يخرج الأخلاط 


الثلاثة وينقي الدماغ وأوجاع الصدر وأمراض المعدة كلهاء ويقوي أفعال الأدوية 
ويذهب الحكة والجرب والقروح والحمرة طلاءً بالعسل والاكتحال به يحد 
البصر. إن طبخ يماء الكراث أبراً أمراض المعدة كلها وأسقط البواسير". 


الصبرك الطب الحديث: 


لقد جاءت نتائج البحوث العلمية الحديثة لتؤكد أن خلاصة الصبر تفيد ‏ 
علاج بعض الأمراض الجلدية وحب الشباب؛ وعليه فقد اهتمت الشركات العالمية 
لصناعة الأدوية بتصنيع غسول طبي يحتوى على خلاصة الصبر. كما اتضح ا 
المؤتمرات العالمية للطلب والصيدئة التي ناقشت بعض الأبحات عن الصبر أن له 
فوائد علا جية عظيمة لحالات قرحة المعدة والأمعاء ومرض البلهارسيا. 


لقد قامت أبحات 4 كلية الصيدلة بجامعة القاهرة على عصير الصير 
واتضح أن عصير الأوراق الطازجة له أثر قاتل للحيوانات المنوية. ويؤكد أحد 
الأساتذة ب علم العقاقير بجامعة القاهرة بأنه تم تحضير مرهم يحتوي على 
مادة سابونين الجبسؤيك بغرض الاستخدام الموضعي كوسيلة لمتع الحمل. 

كما أجرى مركز الأبحاث والرقاية الدوائية بجمهورية مصر العربية بحثا 
عن تأثير عصارة الصبر على قرحة المعدة من الناحية الوقائية والعلا جية - وقد 
أوضحت النتائج إمكانية الوقاية من تكوين قرحة المعدة بوساطة إعطاء حيوانات 
التجارب عصارة ورق الصبر. 

كما وجد أن للصبر خاصية المساعدة على سرعة التئام قرحة المعدة. لقد اكتشف 
ب الغرب ولأول مرة قدرة الصبر على شفاء الحروق لاسيما الحروق الإشعاعية. 

يعد الصبر علاجاً إسعافاً أولياً ممتازاً يحتفظ به # البيت من أجل الحروق 
وحروق الشمس والكدمات والجروح: حيث تقطف ورقة الصبر وتوضع عصارتها 
السائلة على الحرق أو الجرح أو خلاف ذلك. ويعد هلام الأوراق مفيداً لكل 
حالات الجلد تقريبا التي تحتاج إلى تلطيف أو تقبض كما أنه يعالج عروق الدوالي 
ألى حد ماء 
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يعد الصبر من الملينات القوية لاحتوائه على جلوكوزيدات الانثراكنيون التي 
لها خاصية التليين. حيث يدفع القولون إلى الانكماش مما يؤدي عامة إلى تحرك 
الأمعاء بعد 8 إلى ١7‏ ساعة على تناوله. كما تنبه المواد المرة 4 الصير الهضم 
عند تناولها بجرعات بسيطة. 


م 
. 


- يستعمل عصير الصبر بمعدل ملعقة واحدة صَبَاجاً فقيل الإقطار: وذلك 


- مكيل تتعيو العفو وين تنكقة سكير دوا الفاكع يالك سود 
الهضم وضعفف المعدة والكيد. 


يستعمل لب أوراق نبات الصير أو خلاصته بنفس المعدل السابق لعلاج 
قرحة المعدة والأمعاء. 


يستعمل عصير ورق الصبر كدهان موضعي ثلاث مرات # اليوم بعد 
غسل المكان جيدا لعلاج البثور وحب الشياب. 
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- يستعمل عصير أوراق الصبر كدهان موضعي مرتين يوميا لعلاج القروح 
وسرعة التئام الجروح. 
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- يستعمل عصير الصير كدهان موضعي ثلاث مرات يوميا لعلاج قروح 
الفم والأذن. 

- يستعمل عصير الصبر كدهان موضعي مع التدليك مرتين إلى ثلات 
مرات يوميا مع تدفئة المكان المصاب؛ وذلك لعلاج أورام افاصل وآلام 
العضلات. 


الأضرار الجانبية للصبر: لا توجد أضرار جانبية للصبر إلا إذا استخدم 
بطريقة عشوائية: ويجب على النساء الحوامل ومرضى البواسير عدم تناول 
الصبر خوفا من تأثيراته على النهاية السفلى للأمعاء الغليظة. الاستعمال 
الطويل للصبر ربما يؤدي إلى سرطان المستقيم يجب عدم استعماله للأطفال 


ننا 01 تاها 


الطرثوث هو نبت رملي طويل مستدق كالفطرء وله 2 بعض الأحيان أشكال 
غريبة. وهويضرب إلى الحمرة أو اللون البنفسجيء وهو مليء بالعصارة المائية. 
يشبه النبات 4 شكله الهراوة: ليس له أوراق وهو حولي يصل ارتفاعه 4 بعض 


الأحيان إنى ١“اسمء‏ يتطفل 
على جدور بعض النباتات 
المشجراوئة مشلح تبات العكناء 

ويقول أبوحنيفة ' الطرثوث 
ينقضن الأرضى 'تنقيضاً ولا 
يوجد أحلى من سوقه. ومنه 
نوعان حلو وهو الأحمر ومر 
وهو الأبيض" . 

تؤكل سيقانه نيئة وأحياناً 
بشوى مثل الذرة: وأحياناً 
أخرى يطبخ مع الإقط فيكسبه 
اللون الزهري ونكهة خاصة؛ 
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الطرثوث 
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جابر لطب الإعشاب 


وكانت الطرائيث تجلب إلى المدن ولها سوقها الخاص بها وما زالت تباع خ 


مواسمهما شك الجزيرة العربية. 
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يعرف الطرتوث علميا بأسم 06618611121© 7/2011101311111). وللطرثوث 
استخدامات كثيرة: مهو يستعمل صَيغاً أجمره وكان البدو ث2 السايق يجمعونه 
للعجارة من بحل استخللاص الصبغ الأحمر. وتخلط هدم الصبغة مع بعض 
المأكولات: ويستخدم البدوهذه الصبغة 4# وسم مواشيهم : ويعرف رأس الطرثوث 
باسم ' التكعة" ومن أمثال العرب 4 وصف الرجل شديد الحمرة بقولهم: "أحمر 
مثل النكعة" . ويقال: "ثوب نكع' . كما تصبغ الحلي بعصير النكعة فتأخذ اللون 

0 5 ل م 5 3 م :0" 

اللاحمر. ويرد ذكر الطرثوث 2# المثل الشعبي 2# قولهم مكتوب بطرثوث . 
يستخدم الطرثوث 4# منطثة نجد وخ المنطقة الشرقية؛ مادة مرة مشهية مثل 
الجمار. ويوقف الإسهال نظراً لقوته القابضة ولاحتوائه على مواد عفصية. كما 
يساعد كثيرا يعكر يعرم 
نزف الدم. 
أما ك منطفة 22180 1١‏ 
الأجتمسميتاء - 0 2 
١‏ ام 
تعتلوج انعد ا 9 
0 / ا 


ا 





حيثت يؤكل 

طازجاً؛ أو مشوياً. كما يذر على الجروح والقروح فيساعد كثيراً على شفائها. 
وصبغته القرمزية تفيد 4 صباغة الأقمشة. وورد أن اللب المكسر مخلوطا مع 
العسل يفيد يك حالات قلة تكوين السائل المنوي. 


ومن عمان يقول ابن هاشم كتابه (فاكهة ابن السبيل): 'الطرثوث يستعمل 
كعلاج للنزيف الذي يحصل # أثناء الحمل؛ وذلك بأن تؤخذ قشور الرمان 
والعفص ولب الطراثين بأجزاء متساوية ويسحق ويعجن بماء الآس. ويستخذد 
منه قطعة صوف وتحتمله المرأة'. ومن شمال إفريقيا يقول يولس 4 الطرثوث: 
"إن النبات بكامله منشط للجنس عند الرجل ومولد للحيوانات المنوية ومقو عام 
وقابض. مسحوق النبات الجاف مخلوطاً بالزبدة يستعمل. كعلاج ضد احتياس 


الصفراء؛ كما يضاف المسحوق كتابل للحوم # أثناء إعدادها' » ومن ليبيا يقول 
قطب 2 كتابه 'النباتات الطبية ك ليبياء " أن الطرثوث يستخدم كملين. 


أما الدكتور جابر القحطاني من السعودية فيقول عندما سافر إلى الجبيل 
بالمنطقة الشرقية لجمع نباتات طبية للدراسة وجد منطقة ممتلثة بالطرائيث ذات 
رؤوس حمراء تبدو كأنها من الإنس؛ واشتدت دهشته عندما حفر التراب عن أحد 
هذه الطرائيث فإذا بهيجد يدا تشبه يد الإنسان ملتصقة بالطرثوث من أسفله ولها 
كف وأصابع مثل أصايع الإنسان وعددها خمس وتليد ساعد مثل ساعد الإنسان - 
كماك الصورة- فسبحان الخائق. ويقول الباحث: إن هذه اليد مرتبطة بالطرثوث 
الأصل عن طريق جذر ممتد بعيداً حوالي ؟ متروقد تتبع هذا الجدر فوجده أحد 


جذورنبات 





يد الإنسان ونبات القضا للبحث العلمي للتأكد من المحتوى الكيميائي للأثواع 
الثلاثة فوجد أن لا علاقة بين المحتويات الكيميائية للطرثوث الأصلي واليد ونيات 
الغضا علما يأنهما يعتمدان على جذور ثيات الغضا وسوف تنشر ثتائج البحث يذ 
المستقبل القريب يإذن اللّه. 
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٠‏ الطماطم 


10100 


نبات يزرع بغرض الحصول على ثماره العصيرية الملساء والمستديرة عادة. 
خفيف؛ ويوجد أكثر من أربعة آلاف صنف من الطماطم. 

يصئف علماء التبات الطماطم كفاكهة لكن معظم الناس يعتبرونه من 
الخضراوات؛ حيث إن الطماطم الطازجة تستخدم بدرجة مشابهة كثيرا للخس 
والبصل والقنبيط والعديد من الخضراوات الأخرى. والطماطم الطازجة تؤكل دون 
طهي أومطهية أو مشوية وتستخدم بشكل كبير 
عمل السلطات ويبعض الأطباق الأخرى. 













وللطماطم عدة أمسماء مثل: 
اليتدورة وهواسم مأخوذ من 1 
الايطالية ويطلق عليها أهل الشام || 
هذا الاسم ومعنادتقاح الذهب.وأما 
الطماطم فهي كلمة قديمة من لغة 
الأزتيك القديمة 4 المكسيك كمأ تعرف 
بالقوطة؛ وكذلك بالطماطيس والتمائيس. 


ونبات الطماطم نبات متسلق إذا تهيأ له ذلك وكذلك نبات زاحف وعادة 


يتراوح ارتفاعه ما بين 0١‏ إلى ١٠٠سمء‏ وأوراقه مفصصة مغطاة بشعيرات 


كثيرة شوكية وسامة وأزهاره صفراء زاهية وثماره خضراء قبل النضج ثم تتحول 
قبل النضج إلى صفراء مخضرة ثم عند النضج تصبح حمراء زاهية؛ ولكن 
يوجد من الطماطم ما هو أصفر اللون. 

يعرف الطماطم غلم باسم تناكل لتاعقع تدك قناع ممع تإآ من الفصيلة 
الباذنجانية 30131186686 التي ينتمي إليها عدد من النباتات السامة مثل 
الداتوره والسكران واليبروج وست الحسن وخلاق ذلك. 

الجزء المستعمل من النبات: جميع أجزاء النبات. 

الموطن الأصلي للطماطم: الموطن الأصلي للطماطم البيرو والمكسيك حيث 
اكتشف الإسبان نبات الطماطم ينمو بشكل طبيعي # المنطقة الممتدة من البيرو 
إلى المكسيك ثم بدأ ظهورها # البساتين الأوروبية عام ٠106١م؛‏ وتعد الدول 
المنتجة للطماطم الصين غائنولايات المتحدة فتركيا وأإيطاليا ثم مصر. 


وبعض أصناف الطماطم ينتج نسبة 4,5 إلى 7 كيلوجرامات من الثمار 
والصتف اسمن بنددوز)" يمكن أن ينتج ثمارا يصل وزن الثمرة الواحدة أكثر 
من كيلو ونصف الكيلوجرام. 


المحتويات الكيميائية لثمار الطماطم: 


تحتوي الطماطم الناضجة على فيتامينات أ. ج ومقدار ضئيل من فيتامين ب 
ك ومواد سكرية ودهنية ومعادن مثل الحديد والنحاس والكبريت وألبوتاسيوم 
والفوسفور والكالسيوم. كما تحتوي على مركب اللوكويين 170026126 وهو من 
مجموعة البايوفلافونيدات القريبة جداً من البيتاكاروتين الذي يعد العامل 
الطبيعي الوأقي من السرطان الموجود 2 الطماطم. كما يوجد مركب الليكويين 
أيضا د الليمون الهندي الزهري اللون والبطيخ الأحمر. 

تحتو الأوراق والسيقان على قلويد ات سيترويدية جلوكوزيدية وأهم مركياتها 
هو الفا توماتين عتنتأة اناه 2 املف 
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الطماطم عبر التاريخ: 


ليس للطماطم اسم عربي؛ لآن هذا النبات مكسيكي. وقد نقله المكتشفون 
الإسبان والبرتفاليون إلى أورويا . 
القرن السادس عشرء وكانوأ 
يطلقون عليه النبات الرديءم 
وامسيزوف كياها الذلقة ونين 
للقة 21 :ويد للك نست لت قصيلة 7 





وجاء العلم ليبرئّ الطماطم وقد كثر محبوها وكذلك ناقدوها واعتبرها يعض 
الناس خضره وبعضهم قاكهة؛ ولم يبرئها ويتقذها إلا العلماء والبحاث ث العصر 
الحديث بعد أن عرضوا تركيبها الكيميائي فإذا بها مادة نافعة. 
تحويه من أملاح وأحماض. وقد ثبت أن هذه المواد قليلة جدا بحيث لا تؤذي 
هؤلاء المرضى. 


الطب الحديث والطماطم ؛ 


إن آخر النتائج التي توصل اليها الباحثون هي أن تناول الطماطم بانتظام قد 
يقلل خطر إصابة الرجال بسرطان البروستاتاء وقد توصل الباحثون 2# جامعة 
هارفارد إلى أن الرجال الذين يتناولون الطماطم. والأطعمة المحتوية عليها على 
الأفن.أريغ نرات أسبومياً سعط نننية أصَايدهم سر طان البروستانا بجوالن 
٠‏ مقارنة بالرجال الذين لا يتناولونها. كما اتخفضت نسبة الخطر إلى التصف 
عند الرجال الذين يتناولون الطماطم بمعدل عشر مرات 4 الأسبوع. 


ويعتقد الباحثون أن مادة اليكوبين وهي إحدى البايوفلاغونيدات هي العامل 


الطبيعى الواقى من السرطان. لقد وجد أن مادة الفاتوماتين مضادة تلبكتريا 


تبن جارعنا للعيون المتورمة والتهابات الفم والحنجرة؛ وذلك عن طريق 
استخدام عصير الطماطم لهذا الغرض. كما يستخدم مغلي الأوراق ضد تطبل 
البطن وفاتح للشهية. وأما المعالجة المثلية فيستخدمون الطماطم لعلاج حالات 
الروماتزم واليرد وسوء الهضم. لقد كتب البروضور رانكول قائلاً: "يجب أن 
تؤكل البندورة بكاملها بقشرها وبذرها وعصيرهاء لأن القشرة تسهل عمل الأمعاء 
وحركتها الاستدارية؛ مما يساعد على طرح الفضلات ومكافحة الإمساك. وتعين 
على تطهير الأمعاء يما تجرقه اثناء سيرها من الفضلات المتراكمة ف الثنايا 


والتعاريج: وهي ملينة بسبب عدم إمكان امتصاص القشور ووصول هذه القشور 
إلى الأمعاء الغليظة وتفتيتها قطع البراز المتراكمة فيها. أما المستحلب أو المادة 
اللزجة التي تغطي بذور البندورة فمفيدة لأنها تساعد على تأمين عملية الانزلاق 
المعوي؛ فترطب الجوف وتسهل مرور الكتل البرازية. 
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تحتوي البندورة على أكثر من من حجمها عصيراً الذي يعد مهماً وهو 
سهل الامتصاص حيث يدخل الدورة الدموية حاملاٌ معه العناصر اللازمة 
للترميم كالفوسفور والحديد وحاملاً معه الأملاح القلوية التي تعدل من حموضة 
الدم. 


0 
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ويجب على مرضى الكبد أو التهاب القولون تناول الطماطم دون القشر حيث 
إن القشر السليليوزي عسر الهضم على هذه الفكة من المرضى. إن الشوربة 
المصنوعة من الطماطم تعد غداءٌ مفيد! جدا للمصابين بأمراض القلب والكليتين 
وارتفاع ضغط الدم. 
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العاقول تبات عشبي معمر 
دائم الخضرة شوكي يصل 
ارتفاع النبات إلى ١٠1سم.‏ 
الزهرة صغيرة حمراء 
قرمزية تخرج من جوانب 
الأشواكء, الثمرة قرنية داكنة 
اللون إسفنجية يظهر عليها 
تخصرات بين مواقع البذور. 
ينموالنبات ةشخ المنطقة 
الوسطى #4 المملكة. 

يعرف النبات علمياً بأسم 
1ع ع طلم 
الجزء المستعمل من الثيات 
جميع أجزائه بما 4 ذلك 


الجذور. 
المحتويات الكيمياتية : 
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يحتوي نبات العاقول على مواد كربوهيدراتية وجلوكزيدات وفلافونيدات 
ومواد عفصية وستيرولات غير مشبعة ومواد راتنجية وسكر مختزل وزيت طيار. 
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ولكن الجذور لا تحتوي على أي نسبة من الزيت الطيار كما يحتوي النبيات على 
مواد انثراكينونية ومواد صابونية. 


52 





الاستعمالات: 

ينتشر العاقول © المنطقة الوسطى من المملكة ويوجد بكميات قليلة ‏ المناطق 
الشرقية والشبائية وهو مق الثياتات النى لها امتيالات طنية شتيية صبيرة: 
فقد قال داوود الأنطاكي سنة 8١٠٠ه‏ ف العاقول: ' إنه شوك الجمال وهو نبت 
كثير الأشواك. له زهر أبيض وأصغر وحبه مستدير: سائر أجزاء هذا الثبات 
تبرخ البواسير شرياً ويتخوراً وطلاء ولويرمادها" . 


2 ويقول داستور: "إن العاقول يستخدم 4 الهند كمسهل ومدر للبول ومقيء. 
العصير الطازج للنبات يستعمل للتخلص من حيس البول؛ كما يستعمل النيات 





عمل ضمادة توضع على البواسير تعلاجهاء أو يحرق التبات الجاف ويوجه 
الدخان المتصاعد جهة اليواسير لتخفيف آلامها" . 


كما يستعمل 4 عمل نشوق ضد آلام الشقيقة: وا لمستخلص الذي ينتج عن 
تبخير مغلي النبات يستعمل كمسكن أو ملطف للحكة وبالأخص عند الأطفال: أما 
المادة الإفرازية التي تخرج من أوراق النبات فلها تأثير منشط للجنس وتكسب 
الجسم حيوية وهي مسهلة ومدرة للصفراء ومدرة للبؤل ومنقية للدم. 

ومن السعودية يقول الشيخ (1547م): ' إن بعض المواطنين يعتقدون أن المن 
الذي يفرزهنبات العاقول هوا من الذي ذكر # القرآن سورة البقرة. وك الصيف 
تغطى الأوراق والأفرع بنقط من سائل ش قوام العسل ثم يأخذ هذا السائل ‏ 
التحول إلى مادة شديدة اللزوجة. ومن أجل جمع هذا المن تقطع الأجزاء وتضرب 
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على قطعة قماش 
متتساقط. رماد النيات 
بعد حرقة د يستخدم 


.4 تجفيف الجروح: 


كما يستعمل الثيات 
,0 
ومنالكويت 


يقول الخليفة وشركس 
(1584م): "إن نبات 
العاقول يستعمل كعلاج 
للروماتيزم وحالات 
حصى الكلى": ومن 





(1580م): "إن البدو يستخدمون العاقول # الصحراء كملين" ؛ أما الشوربجي 
(1547م) فيقول: إنه يستعمل كمسكن للالام وموقف للسيلان ومسهل لاآلام 
البلهارسيا ومطهر": أما عاشور (1586م) فيقول: "إذا غلي أفاد شربه فائدة 
كبيرة # إزالة الحامض البولي وادرار البول: وهو مسهل ومطهر للجهاز الهضمي: 
5 5 ,1 5 5 3 
كما يقول قطب: إن العاقول ملين ومدر ومقييٌ كما أن الزيت المستخلص من 
2 5 95 8 55 2 4 3 1 
الاوراق يستخدم 2 علاج الروماتزم كما تستحخد.م الازهار ث علاج النزيف ٠.‏ 
ويقول اليحيى ورفاقه (19417): "إن النبات له تأثيرات حيوية إذ يعمل على 
زيادة قوة أنقباض القلب ومنشطء ويزيد سرعة التنفسء ولكنه لا يؤثر على درجة 


حرارة الجسم" . 


لس لسر 


العرار 


وتلق زلن] 


العرار نبيات صغير لا يزيد ارتفاعه عن +١‏ سم له فروع كثيرة: أوراقه صغيرة 
خشنة الملمس تحمل شعيرات صغيرة وتكون الأوراق 2 أسفل الثبات أكبر متها 
أعلاه؛ تنتهي الأغصان بأزهار ذات لون أصفر إلى برتقالي تفوح منها رائحة 
تمتع من شميم عرار نجد 
فما بعد العشية من عرار 
وقال شاعر آخر: 
هما روضة بالحزن طيبه الثرى 
يمج الندى جثجاثها وعرارها 
بأطيب من قيها وإن جنت طارقا 
وقد أوقدت بالجمر اللدن نارها 
ويضرب بعض الشعراء المثل بصفرة العرار الفاقعة. حيث يقول الأعشى: 
بيضاء غدوتها وصفراء 
العشية كالعرارة 
يكثر العرار .4 الريضان بعد سقوط الأمطار. قتفدو الأرض مصفرة من كثرة 
أزهار النبات ذأت اللون الجميل وتبدو بمنظر خلاب تجذب أنظار الناظرين. 
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يعرف الغراز علميا باسم 3185102 2111162118 وينمو بكثرة 4 منطقة نجد 
وبالأخص 2 شرقها والمناطق الشرقية من المملكة. 


م 
- 


المحتويات الكيميائية : 
يحتوي نبات العرار على مركبات كثيرة. وقد قام الدكتور جابر القحطاني 
وؤزملاؤه بعسم العقاقير بكلية الصيدلة بدراسة علمية على هذا النيات سواء 
من الناحية الكيميائية أو التأثيرات البيولوجية؛ وقد توصلوا إلى أن نبات العرار 
٠. -‏ - 2 3 + ع أ« 2 - .- 
يحتوي على زيوت طيارة وهي التي يعزى إليها الرائحة الفواحة للعرار» وقد وجدوا 
أن هذا الزيت يحتوي على ؟4 مركبا من مجموعة مركبات السيسكوتربين: كما 
وجدوا احتواء الئياأت على قلويدأت وفلافوئيدات وستيرولات: وقد نشر هذا 





البحث ع المجلة العالمية للمنتجات الطبيعية. 


َ 
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الاستحعمالات: 


يستخدم العرارمن أجل رائحته ويقوم العطارون ببيع العرارويستعمل على نطاق 
02 واسع كمادة مهضمة وطاردة للغازات أو الأرياح, وقد قام الدكتور جاير القحطاني 


وزملاؤه بدراسة تأثير العرار على حيوانات التجارب فتوصلوا إلى أنه يسبب تثبيطاً 
بديض] تضوة المعبى اترعوى واتشياض] له العتسو عا أحريك :ؤراسة تمان 
أنواع من البكتيرياء وقد أوضحت النتائج تأثير خلاصة نبات العرار على بعضها 
وقد وجد أن الخلاصة قاتلة لأنواع من البكتيريا مثل ستافللوكوكس وياسيللس. 
كما جربت الخلاصة على أنواع من الفطريات مثل غطر الخميرة والكانديدا وقد 
أعطت الدراسة نتائج جيدة ضد هذه الفطور. وقد نشرت النتائكج يك المجلة العالمية 
لأبحاث المنتجات الطبيعية. كما ألقي البحث خ مؤتمر عالمي عقد 2 ماليزيا. يُعمل 
ف الثيات سنؤاء سكقها أوطاونها شا ملاح أفراس مده ويدهذ) الاسصمان 
مشهوراً 4 الطب الشعبي؛ يستخدم نبات العرار أيضا بعد تجفيفه وسحقه كدواء 
شاف لجروح الثيران حيث يدر على الجراح أو الكدمة التي أصابت الثورهتبرأ بإذن 
الله كما أن هذا المسحوق يستخدم كنشوق للعطس. 

لقد ثبت أن زيت نبات العرار له تأثير مهدئّ أو مسكن على الحيوانات. وقد 
وجد أن دخان نيات العرار طارد للبراغيث. 


كما أن الزيت الطيار تلعرار يمكن أن يدخل 4 تحضير أجمل العطور لما له من 
توجد عدة أنواع من العرار ولكن بعضها غير طبي منها: 
)١‏ نبات الغال 81111101258 1”11118113 ويعد هذا النوع من الأنواع المشهور 2 


الإمارات العربية المتحدة. 


؟) عرار 5ذآ02168]8 201168818 ويستعمل طارداً للديدان ومسهلاٌ رن 
وفاتحاً للشهية. 

؟) ربل 1110111818 8111168118 وهو مفيد لعلاج البواسير. حيث يسكن 
التهيج ويوقف النزيف. 


؛:) عرار أيوب 07562162168 1111162118 وهو مضاد للدسنتاريا. 
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العرعر 


علء مرتطاتال 


شجيرة أو شجرة معمرة دائمة الخضرة تنموك المناطق الباردة. ويوجد منها 
ذكر وأنثى وهي تشكل أغلب الغطاء الخضري ابتداءً من الطائف وحتى نهاية 
ساسلة جبال السرواث جتوباًء ويقال: إن أشجار العرعر تعمر مثات السنين؛ وهي 
من الأشجار الجذابة الظليلة وذات رائحة منعشة لما تحويه من كمية وفيرة من 
الزيوت الطيارة. كما أن للعرعر رائحة جميلة عند حرقه. يعد نبات العرعر من 
النباتات عارية البذور؛ ونقد ثبت أن أشجار العرعر هي أقدم الأشجار التي تعيش 
المملكة إذ ئيس من المستغرب ان يكتشف أن بعض هذه الأشجار تبلغ من العمر 
آلاف السثين. 

توجد عدة أنواع من العرعر أهمها 31668ع10آم .[ و 0618م قتامء ]تتا[ 
والنوع الأول هو الأكثر والمعروف لدى عامة الناس: وله ثمار عنبية ذات لون أزرق 
إلى بنفسجي بينما النوع الثاني له لون بني وأصغر عادة ‏ الحجم من النوع 
الأول: وثمار العرعر لها طعم حلو تتلوه مرارة مع قبض يسير؛ تفرز أغصان 
وجذوع أشجار العرعر مادة راتنجية على هيئة دموع صغيرة تشبه 2 شكلها 
المصطكي إلا أن لونها أغمق. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي العرعر على زيت طيار وأنيوتين ومواد سكرية وراتنجية وصمغية وشمعية 
طعمها مر؛ وقد قام الدكتور جاير سالم القحطاني وزملاؤه يسم العقاخير 


بجامعة الملك سعود يدراسة الزيت الطيار لنبات العرعر فوجدوا أنه يحتوي على 
مركبات كثيرة تصل إلى 8١‏ مركباً. وكان أهمها باينين: بايونيك أسيد. كاسفين, 
سدرال؛ سيدرين. وسيسكوتربين: كما وجدوا فلويدات وجلوكوزيدات قلبية 
وأحماض عضوية بالإضافة إلى أملاح من أهمها الكالسيوم؛ ومن أهم المركبات 
المنصولة التي أعطت تأثيراً مضاداً للبكتيريا وخاصة البكتيريا الخاصة بالسل 
الرئوي فصل مركبان قورنت بالمضادات التي تعطى لعلاج السل ووجد أن هذين 
المركبين أقوى من تلك المستحضرات. 


الاستعمالات: 


يستعمل العرعر على نطاق واسع: فيستخدم # المناطق التي ينمو فيها 
لتحضير القطران الأسود وتحضير زيت القطران والذي يسمى "صفوة" 
ويستعمل القطران وزيته الصايك لأغراض كثيرة. فيستخدم 2 الجنوب لطلاء 
الآبواب والنواغذ وأزيار الماء الفخارية؛ وكذتك دهان الجزء الأسفل من جدران 
الحمامات القديمة. وكذلك كمطهر وقاتل للبكتيريا. كما تدهن به بعض سقوف 
المنازل الخشبية كمضاد نتلأرضة (نوع من النمل الأبيض الآكل للخشب). أما 
زيت القطران والمعروف بالصفوة فيستخدم على نطاق واسع لقتل القردان 
والبراغيث ذ الأغنام. وكذلك الجرب وقتل القمل والصيبان الذي يتكون ل 
شعر الرأس. ومن أفضل الأدوية هذا المجال. تستخدم أوراق العرعر الطازجة 
شعبياً على هيئة منقوع لعلاج السل الرئوي © المناطق التي ينمو فيها هذا 
النبات. كما تستخدم ليعض حالات الربو. بالإضافة إلى أن منقوع أوراق العرعر 
الجافة تخقف من اليرقان: كما تستعمل ثمار العرعر كربوب للأوعية الجلدية 
بعد دباغتها وخاصة تلك التي تحفظ السمن والعسل؛ والطريقة أن تؤخن الثمار 
عند تمام نضجها ثم تطبخ مع كمية فليلة من الماء حتى تنصهر وتصبح مثل 
العسل السميك ثم يبرد ويوضع داخل الوعاء الجلدي الذي يوجد على هيئّة قرب 
صغيرة. ويترك هذا السائل # الوعاء لمدة طويلة ثم يخرج منه. وبعد ذلك يمكن 
أن تعبا بالسمن أو العسل. فيمكث السمن أو العسل سنين طويلة لا يحصل له أي 
تلف أو أي تأثير ولا تتفير رائحته أو طعمه. 


يد د دوس 


عة جابر لطب الإعشاب 


76 


2 


مي 
لفقا 








5 لخ 2 





ار م و د 





لقد ورد ذكر العرعر 4 وصفات فرعونية 2# بردية "هيرست وإيبرز" 
كوصفات علا جية لتسكين الآم وأمراض القلب والصرع ولعلاج التهابات المسالك 
البولية ولإدرار البول ولتسكين المغص الكلوي وضد حالات الحمى ولإدرار الطمث 
ولإزالة آلام الفاصل والروماتيزم. موضميا لعلاج الحروق؛ وصنع الفراعنة من 
ثمار العرعر شرابا ضد الدودة الشريطية ولعلاج النزلات المعوية ولعلاج السعال 
والربوء ومما هو جدير بالذكر أن العرعر جاء 4 عشرين وصفة معظمها لإدرار 
البول ولنع الشيب ك الرأس. 


11 ع 
وقال ابن سينا عن العرعر: العرعر مسخن وملطف جيد لشد العضل واوجاع 
الصدر والسعال: ينقي ويفتح السدد قيها. وهو للمعدة شرابا: جيد لضيق الرحم 
وأوخاعه ': 


وقال ابن البيطار: "العرعر مسخن ملطف لرفع ضرر لسع الهوام وطرد 
الهوام والذباب تدخينا' . 


وقال داود الأنطاكي: " العرعر حار الأولى وعوده بارد وثمره حار ف الثانية 
وكله يأبس يك الثالثة يلحم الجراح ويحبس الدم ملطفناً. ويخفف القروح حيث 
كانت ويحلل الأورام ويجلو الأبخار وخصوصاً البرص طلاءٌ وشرباًء الغرغرة 
بطبخه يسكن أوجاع الأستان وقروح اللثة ويشد رخاوتهاء وثمره طرياً يشد ويلحم 
الفتق أكلآاً وضماداً وإن عجن بالعسل ولعق أبرأ السعال المزمن ثمره باماء 
والخل وطبخه بالدهن لدهان الشعر يسوده ويمنع سقوطه. وكذا يجبر الكسر 
ورض المفصل وضعف العصب". 


أما الطب الحديث فيقول عن العرعر: 


جيد لأوجاع الصدر والغازات المعوية والسعال وضيق الرحم؛ يستعمل مغلي 
يومياً. 
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يستعمل مشروب أوراق العرعر بتسبة 4؟ جم + 18١‏ ملي ماء مغلي + 4 
جم نترات اليوتاسيوم + ١6‏ جم عسل نقي والجرعة من ؟ إلى ؟ أكواب 
نومياً؛ وذلك لعلاج عسر البول وحصواأت المجاري البولية والاستسقاء 


| 
ير 
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- يستعمل مغلي العرعر ٠١‏ جم لكل كوب ماء والجرعة من ؟-؛ أكواب يوميا؛ 
وذلك نعلاج الأمراض الجلدية المزمنة والبثور والدمامل. 


- يستعمل زيت العرعر دهاناً للأمراض الجلدية والدمامل. 
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عشية النساء الزرقاء 


تأومطلقء عنااظآ 


عشبة النساء الزرقاء أو مأ يعرف بالعنبة الزرقاء عبارة عن نيات معمر 
يصل ارتفاعه إلى حوالي مترا ذا أوراق كبيرة ثلاثية الفصوص وازهار ارجوانية 
مزرقة وثمار عنبية زرقاء غامقة؛ ولها ثلاث سيقان أرجوانية إلى زرقاء ذات 
مظهر أحاذ وجذاب. 

تعرف عشبة النساء الزرقاء بأسماء مثل جذر الطفل الأحمر وهي عشبة 
أمريكية شمالية مأثورة ما زالت تنبت 4# غابات شرقي أمريكا الشمالية من 
مينيسوتا إلى آلاباما وتفضل الأودية الحرجية والمنحدرات المواجهة للشمال 
والضفاف الرطبة: تجمع بشكل رئيس من البراري: لكن يمكن زراعتها وهي 
تستنيت من البذور أو بتقسيم الجذمور شك وقت الخريف ويحصد عادة الجذر 
والجذمور ث الخريف. 

تعرف عشبة النساء الزرقاء علمياً باسم 01065 :تاء1لهط] حسملا جحامم اسه 
وتوجد انواع ذات صلة بهذا الثنبات هي عشبة النساء الروسية والمعروفة علميا 
باسم 01151185 181ا1[:]1م081110) وهو نوع روسي يعتقد أن له خصائص 
ممائلة ويعرف عنه أنه يحتوي على مكونات مبيدة للفطر. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات وأهمها كولوفيلين ولابورنين 
وماغنوفورين ومواد صابونية ستيرودية ومواد رائنجية. 
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الاستعمالات: 


كان الهنود الحمر يلقبون هذا النبات بجذر الطفل أحمر البشرة لأنهم 
مقتتعون ثماما بأنةاسبب المشاص وسهل الولادة وقد آكبت العلم الحديك أنهة 
كانوا على حق. حيث اكتشف بعض الباحثين مادة فعالة جداً بك هذه العشبة 
إلى درجة أنه لا يمكن استخدامها إلا تحت إشراق طبي؛ وكان الهنود الحمر 
يستعملون هذا النيات أضاقة إلى استعماله #4 التحريض على الإجهاض والمخاض 
والطمث ك معائجة آلام الطلق ومغص الأطفال والصرع والتهاب المفاصل؛ حتى 
إن بعض النساء انهنديات كن يتناولن فعلا هذا النبات كمانع للحمل. 

القرن التاسع عشر امتدح الطبيب الأمريكي جون كينج مزايا هذه العشبة 
لك تسهيل المخاض وإدرار الطمث: وذلك كك الطبعة الأولى من مؤلفه بعثوان 
ده 2دء كلل 2ةتصع دسف دنآ كما وصفه أطباء آخرون لمعالجة آلام الطمث 
وآلام الثدي والتهابات المثانة والكلى والأرق والتهاب القصبة والقثيان. 


وقد عرف المستوطنون الأوروبيون # أمريكا الشمالية قيمة عشبة النساء 
الزرقاء من الشعوب المحلية وأدرجت العشبة # دستور الأدوية الأمريكي ولا 
تختلف الاستخدامات الطبية الحالية للعشبة كثيراً عن الاستعمالات المأثورة: فلا 
تزال هذه العشبة هي الملاكمة للنساء بوجه خاص وتستخدم بشكل رئيس كمقو 
للرحم يفرج الام المبيض والرحم ويساعد 4# تحسين النزيف الحيضي. 

وقد اكتشف الباحثون أن مادة الكولوسابورنين وهوعنصر كيمياوي موجود اذ 
المواد الصابوئية 4 هذا النبات يسبب انقباضات شديدة لعضلة الرحم: وهوما 
يدعم الاستعمال الرئيس لهذه العشبة تدى الهنود الحمر فيما مضى. 

وأكد باحثون من الهند المزايا المانعة للحمل التي كان الهنود الحمر 
يستعملونها. وحسب تقرير نشر 4 صحيفة الخصوبة والتكائر فإن هذا النبات 


يمنع الحيوانات من الإياضة. 


من جهة أخرى. اكتشف باحثون أوروبيون مزايا مضادة للالتهاب ومنشطة 


تلجهاز المتاعى 4 هذا التثبات الأمر: الذى يفسر استعمال الأطباء له 4 معالجة 


التهاب المثانة والكلى. 
هذا النبات منيه 
للرحم فيجب عدم 
استعماله خلال فترة 
الحمل؛ ويمكن استخدامه 
خلال فترة الطلق, ولا 
بحت أن يوصف هند] 
العشب للأشخاص الذين 
سبق أن أصيبوا بحوادث 
وعائية دماغية:؛ ويجب 
عدم أستنشاق مسحوق 
جذدور أو جذامير هذا 
النبات أو وضعه 4 العين 
لما يسببه من تهيج للآنف 
أو العين؛ كما يجب عدم 


استعمال الثمار العنبية نظراً لسميتهاء حيث إن الأجزاء الآمنة من النبات هى 


الأجزاء الموجودة تحت سطح التربة (جذور وجذامير). 


سب 
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العشر 


دزم 221060 


العشر أحد النباتات المشهورة 2# المملكة؛ وهونبات شجيرى معمر دائم الخضرة 
يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتار؛ أفرع النبات متخشبة هشة. لحاؤها إسفنجي. 
الأوراق كبيرة. لحمية ذات لون أخضر مزرق ليس لها عنق. تحتوي جميع أجزاء 
النبات عصارة لبنية غزيرة: الأزهار مخضرة من الداخل بتفسجية من الخارج 
وتوجد على مدار العام؛ الثمار جرابية تقع 4# أزواج: إسفنجية كبيرة تشبه الملقة: 
لونها أخضر باهت, البدور يكسوها شعر حريري أبيض ناعم جدا؛ وهذه عبارة عن 
ألياف حريرية طويلة ولامعة تتصل بالبذور من جهة طرفها المدبب. 

الموطن الأصلي لنبات العشر المملكة العربية السعودية وجميع البلدان 
الصحراوية والهتد وأفغانستان والباكستان وأغلب المناطق الرملية؛ نادرا ما 
يوجد على الكثيان الساحلية ويفضل الأماكن الجافة التي يصيبها قليل من 


المطرء وقد يموت إذا روي بكثرة أو إذا ما تجمعت مياه الأمطار # مواقع نموه. 


يعرق العشر بعدة أسماء شعبية مثل: الخيسفوج: الأشخر؛ الوهط: عشار: 
كرئكاء برمياك: برنبخ: ويعرف علميا بأسم 0 قأم2103:0): الجزء 
المستخدم من نبات العشر الأوراق؛ الأزهار. العصاء التيئية. 


المحتويات الكيميائية , 


يحتوي على جلوكوزيد ات قلبية من أهمها عشرين. عشراوين. وكالولزوياجنين. 


كلاكتين. وكالوتو يحتوي 
على مدارين. وجيجافتين. 
ومواد راتنجية وقلويدات 
وهو عشارين: وفوروشارين: 
وكذلك مواد مرة.امأ 
العصارة اللبئية فتحتوي 
على كاوتشوك: كربزين. 
ألفا وبيتاء كالوتربيول: 
بروتيوكلاستيك أنزايم 
ممائلة لإنزيم بابين أما 
العشور ضتحتوي جيجانتول 
وايزوجيجانيتول. 
الاستعمالات: 

لقد استعمل العشر من 
مئات السئين 4 المداوأة 
حيث ورد ذكر نيات العشر 
(الأشخر) © الطب المصري القديم؛ فقد ورد ب قرطاس '"هيرست" الطبي 
وصفة تتعلق بالأوعية الدموية يدخل فيها الأشخر وهي مكونة من أشخر + دوم + 
دقيق قمح بحيث يطحن الجميع ويوضع على المكان المصابء كمأ ورد ذكر العشر 
تراث الطب العربي القديم حيث يقول التركماني (144ه) 2 كتابه المعتمد ذخ 
الأدوية المفردة: "إن لنبات الإشخر تأثيرات طبية مثل مسهل وينفع من السعفة 
والقوباء طلاء. وسكر العشر جيد للمعدة والكبد وينفع الكلى والمثانة. وينفع من 
البياض العارض 4 العين إذا اكتحل به وهو يحد البصرء ويقول أيضا: إن لبنه 
من السموم القاتلة حيث يفتت الكبد والركة"". 





ويقول داود الأنطاكي #2 العشر: 'إن من فوائده الطبية أن النبات إذ! طبخ يا 


2 موسوعة جابرلطب الأعشاب 





الزيت حتى يتهرأ أبرأ من الفالج والتشنج والخدر طلاءً؛ أما اللين فيأكل اللحم 
٠|ءع‏ 3 4 مل 
الزائد وينفع من القراع ويسقط الباسور طلاء ويطرد البق بخورا وفرشا . 


م 
.- 


ويقول داستور من الهند: ' إن مختلف أجزاء التبات ذات أهمية اقتصادية, 
العصير اللبني للتبات يحتوي على أنزيم هاضم للبروتين: يشبه الببسين ول 
الهند يستخدم اللبن 
تحضير خميرة 
تعرق ياسم "جلاي" 
كما يحضر منه شراب 
غير سام يعرف ياسم 
(بار)؛ كما يعطي 
النبات أليافا قوية 
بيضاء حريرية تشبه 
4 خواصها ألياف 
الكتان: وهي واحدة 
من الألياق النباتية 
القوية التي تقاوم 
ا ماء العذب والماء 


- 
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المالح» وتستخدم هذه 
الألياف 4# صناعة 
خيوط حياكة الملايس 
وخيوط السسجاد 
وشباك صيد الأسماك 
وصيد الطيور وصناعة 
الملابس. أما الفحم الناتج من حرقها قيستخدم ي صناعة البارود". 





ويقول الشوربجي 2# العشر: 'إنه يستعمل كملين للأمعاء. طارد تلديدان: ودواء 
م للقرحة. الرماد مقشع للبلقم ودواء لحصر البول. الأوراق توضع ساخنة على البطن 


تشماء ألم المعدة: الأزهار مقوية فائحة للشهية. ٠‏ علاج للريى ولتشمل الأزهار 2 
الهند تعلاج الكولير!. العصارة 5 اللبنية تستعمل لعلاج البثرات الجلدية" 6 


أما عقيل ورفاقه من السعودية فيقولون: 'إن الأزهار تستعمل لعلاج الربوى 
ويعتقد أنها تساعد على الهضمء والعصارة اللبئية مسهل قوي وتستخدم 2 
الوصمات المضادة لالام الروماتيزم وسعال الشعب الهوائية. وتستخدم قشرة 
الجدوز كمعرفة: وطاردة للبلغم و مقيئة وضد الدسنتاريا: وتوضع الأوراق المدقكة 
موَضيكاً لعلاج الصداع والام المفاصل؛ ويستعمل مسحوق الأوراق المحروقة 
مخلوطة مع العسل لعلاج الربو الشعبي والسعال المنتج تليلغم 9 

ويقول ملير: إن العصارة اللبئنية توضع على رؤوسن الدمامل فتفجرهاء 
كما تستخدم لعلاج الأمراض الجلدية. إلا أن استخدام اللين بكثرة قد يسبب 
التقيحات كما يستخدم الحليب لعلاج اللشمانيا" . 

ويعد تبات العشر من النباتات السامة ووخاصة العصارة اللبتية إلا أن هذا 
النيات من أهم الثباتات الاقتصادية: مهدا النيات الذي ينمو بشكل كبير 2 
جميع أرجاء العالم والذي يتحمل العطش ويعد مهما قد أصبح حالياً من أهم 
النباتات التي استغلت استغلاي تجارياً 4 صناعة وإنتاج الألياف الحريرية التي 
تستعمل 4 أغراض متعددة؛ وقد زرع © ألاف من الأفدنة # كل من جزر الهند 
الغربية وأمريكا اللاتينية لهذا الغرض. 
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لإلاتلء لماع قاخا 


شجيرة شائكة يصل ارتفاعها إلى اربعة أمتار لها أوراق رحية الشكل ذات 
؟ إلى ه فصوص. وأزهار بيضاء إلى قرنفلية وعناقيد من العنيات السوداء. 
يسمي العليق بالفارسية "دركة" ويسمى كبش أسود أيضاً. توجد من العليق 
عدة أنواع 4 جميع أقطار العالم: والثمار توتية تسمى الثمرة بال 
الشلقية إى عقن الندق ومى تخطواة فا اليد يهقم تيز ْ 
وعند النضج يصبح الكبش أسود اللون وي داخله بذور 


صعيز ث2. 







الجزء المستعمل من الثبات: الثمار 
والأوراق والجذور. 
يعرف الئيات علمياً باسم 15آ11خ1 
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الموطن الأصلي لنيات العليق: 
المناطق المعتدلة كك أوروياء وقد 
وطن 4 الأمريكيتين وأسترائيا 


ويشيع وجوده 4 الأراضي البور 
وأسيجة الأشجار والأحراج. 


المكونات الكيميائية للعليق: 

تحتوي أوراة ق العليق على حمض العفص وقلاقكوئيبدات وحمض الغاليك؛ 
وتحتوي الثمار على الأنثوسيانينات واليكتين وفيتامين ج ومواد عفصية وأحماض 
عضوية وسكاكر. 


الطب القديم والعليق: 


لقد أوصى الطبيب الإغريقي دسقوريدس # القرن الميلادي الأول بالعليق 
الناضج كسائل غرغرة لالتهابات الحلق. وِيْ الطب الشعبي الأوروبي استخدمت 
أوراق العليق لغسل الجروح ووقائها. قال داود الأنطاكي # تذكرته عن العليق: 
"إذا اعتصر وسحق كن وشيقة كان عاضا من افراكن النمو عازه أى كازدة 
خحسو | القرحة والورم والدمعة. يفجر سائر الدمامل والحبوب ويدمل القروح 
جمدي يحيس الفضول والإسهال والدم شريا واليواسير 
مطلقاً والسحج وشروح الاكة والشلاع نولو محا جوره فجت 
التصنئ ريا ٠‏ وطبيخه يصيغ الشعر. من لازم على لطخ 
ا رجليه بمأئه كلما دخل الحمام وقف عنه الشيب وإن عاش 
: 3 10 كه عاع قوري ةب الحيض بماء الزر كفطع العمل" آنا 
0 ا أبن البيظار :4 جامعة شيقول: "أطراف أغصان العليق 
1 من بضغت بت العادخ وغيرة عن كرو العد ٠‏ وهي 
6 آيشا مدل الوا حات كلها اخصافه 1ذااطيخت مع الووق 
صبغ طبيحها الشعر. إذا شرب عقل البطن وقطع سيلان 
2 الرطوبة المزمنة من الرحم ويوافق نهش الحية ذات القرون. إذا 
مض الورق شد اللثة. إذا ضمد بالورق منع النملة من أن تنتشر ‏ 
تم البدن وأيراً قروح الرأس الرطبة: ونتوء العين والظفرة والبواسير الناتثة ب 
2 المعدة والبواسير التي يسيل منها الدم. إذا دق الورق ناعما ووضع على المعدة 
العليلة والضعيفة التي تسيل إلا المواد وافقها". 
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أما ابن سينا © القانون 
فيقول: '"طبيخ أوراقه بأغصانه 
يصبغ الشعرء: ينفع من القروجح 
على الرأس ويدمل الجراحات 
واذا مضغت أوراقه شدت اللثة 
وأبرأت القلاع. وكذلك ثمرته 
الناضجة وعصارة ثمرته وورقته 
تبرئ أوجاع الفم الحارة؛ وورقه 
يبرئ قروح الرأس. والإكثار من 
ورق العليق يصدع. تنفع أجزاؤه 
من نفث الدم, يعمل البطن 
ويقطع سيلان الرطوية المزمنة من الرحم وينفع من البواسير". 

أما ابن البيطاري جامعه فيقول: 'عصارة الورق إذا جففت 2 الشمس كانت 
ل فعلها قوية. عصارة تمره إذا كانت ناضجة واققت أوجاع الفم؛ أزهاره إذا 
شريت بالشراب عقلت البطن. 


الطب الحديث والعليق: 


يحضر من ثمار العليق شراب حلو تحلى به الأدوية الكريهة المذاق وهو ملين 
ومدر للبول؛ وك أوروبا يحضرون منه منقوعاً يسمونٍ عاق الفرفوزا” وتوضع 
الأزهار.# الخل الأبيض ويستحضرون منه ما يسمى '"خل الفرموزا''. ويستعمل 
مغلي أرواق العليق 4# معالجة النزلات المعدية والمعوية والإسهال وزيادة نزيف 
العلمك. ونستممل مطبوخ الأزهار أيضا ب الضمضه والغرغرة :8 التهايات اللثة 
والحلق. وحقن نقيع ثماره 4 المهبل يفيد ضد السيلان الأبيض؛ وجذوره تفتت 
الحصى ومطبوخ أوراقه وأغصانه يصبغ الشعر. 

أضرار العليق الجانبية: لا توجد أضرار جانبية تنيات العليق إذا ما استخدم 
© حدود الجرعات المتبعة. 
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العياتب 


« 


عان زنال 


شجر شائك يصل طوله إلى حوالي 8 أمتار. أوراقه مستطيلة غير حادة 
التسنن وعناقيده من الأزهار الصفراء المخضرة. وثمرته بيضوية بنية إلى 
محمرة وأحيانا سوداء تشبه الزيتونة لذيذة الطعم ولبها أبيض هش. يعرف 
العنئاب علمياً باسم 711858115 212(/010115 من الفصيلة السدرية. 

الجزء المستعمل من النيات: الثمار. 

الموطن الأصلي للعناب: موطنه الأصلي الصين واليابان. ويزرع ب الصين 
منذ أربعة آلاف سنةء ويعد من فواكه أهل الصين المفضلة وله قيمة غذائية 
جيدة. ويزرع 2 جنوب شرق آسياء وي نيوزيلند! ويعيش 2 المناطق الحارة وشبه 
الحارة. 


المكونات الكيميائية للعناب؛ 


يحتوي العثاب على صايونيتات وقلافويئدات وسكريات وهلام وفيتامينات 3 


العنتاب 2 الطب القنديم: 


استخدم العناب ‏ الطب الصيتي منذ ١6٠١‏ سنة على الأقل؛ وقد ورد ذكره با 
تحفة القصائد ؛ وهو مقتطفات من الشعر الصيني 2# القرن السادس قبل الميلاد. 





وقد عرفته الشعوب القديمة. وقيل: إن الجنود الرومان صنعوا سياجاً من 
شوك العئاب ووضعوه 4 معسكراتهم انع الناس من الاقتراب منهم اجتناباً 
لشوكه؛ وقد عرف العرب العناب قبل الإسلام وورد ذكره ك الشعر الجاهلي 
فعيل: 

كن قلوب الطير رطباً ويايسساً لدى وكرها العتاب والحشف البالي 


وقد تحدث الأطباء العرب القدامى عن العناب وفوائده: فال داود الأنطاكي: 
"ينفع ب خشونة الحلق والصدر والسعال واللهيب والعطش وغلبة الهم وفساد 
مزاج انكبد والكلى والمثانة وأورام المعدة وأمراض المقعدة وورقه يستر الذوق إذا 
مضغ فيعين على الأدوية البشعة ويحبس القيء'". 


وقال التفليسي: 'يعقل البطن ويسكن حدة الدم وينفع الصدر. والشربة 
منه ثلاثون عددا. ويسكن الصداع الحاصل من الدم والصفراوية: وينفع من 
الصداع والشقيقة: ويقوي البدن: ويصفي اللون جداً: ويسكن غليان دم الأطفال 
ومن مخنازه أنه يضعف القوة الكسية ويضاجة الرشتب : 

أما ابن سينا القانون فقال: '"جيد للصدر والرئة؛ وزعم قوم أنه نافع لوجع 
الكلية والمثانة". وقال ابن البيطار: "نافع من السعال والربوووجع الكليتين والمثانة 
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ووجع الصدر, والمختار منه ما عظم حبه: وإن ن أكل قبل الطعام فهو أجود" وقال 
العريقع»." ذا محف ورقه وسد و ركان رتك عل الكل فم من ذلك نميا عظوهاً 
لا يبلغه 4 ذلك دواء: إذا دق قشر ساق الشجرة وخلط بمثله اسفيداجا وحشي 
يه الجراحات الخشنة نقأها وشفاهاء إذا طبخ ورقه يماء ثم صفي وشرب من 
طبيخه خمسة أيام بسكر كل يوم نصف رطل فإنه يدهب الحكة عن البدن وهو 
مجرب: إذا طحن نواه وصئع منه سويق وشرب يماء بارد امسك الطبيعة وعقل 
البطن؛ إذا طحن بجملته كان نافعاً من قرحة الأمعاء'". 


العتاب والطب الحديث: 


وصف العناب بأنه من الفواكه المفيدة جداً لأمراض الحلق ومسكن ومهدئْ 
ومكافح للسعال وناقع للصدرء وهو يزيد 4 الوزن ويحسن قوة العضلات ويزيد 
الاحتمالء وك الطب الصيني يوصف العناب كممّو للكيد ويعطى لخفض الهيوجية 
والتململ. 

ثبت يك اليابان أن العناب يزيد مقاومة الجهاز المناعي. وك الصين كسبت 
التديواتات:الخبرية الت غديك ينان العتاب :ونا وأظهرت تكسن حل القدرة 
على الاحتمال: وي إحدى الدراسات السريرية أعطي ١١‏ هريضا يشكون من 
غدل الكبد أعطوا الحتاب والسنتق اتسوداتي والسسكر البثي ليلياً: وقد تحسدت 
وظيفة الكبد لديهم 2# أربعة أسابيع. 

وتصنع من ثمار العناب منقوعات للنزلات الصدرية ومطبوخات مدرة للبول 
ومسهلة. كما تستحضر منه خلاصة قابضة: وعصارته تلطف حموضة الدم: 
وينفع يك الربو ووجع المثانة والكليتين. ولا توجد أي أضرار جانبية للعناب حتى 
للحوامل والأطفال. 


سس السب 


العنب 


ا 


م0 


هو ثمر شجر الكرومء: وشجرة الكرم عبارة عن نبتة متسلقة معمرة ذات 
سيقان منتصبة زاحفة وحوالق وأوراق كفية الشكل وعناقيد من الأزهار الصغيرة 
الخضراء اللون تتحول إلى عناقيد من الثمر والمعروف بالعنب والتي يتفاوت لونها 
بين الأخضر والأصفر والعنابي والبنفسجي والأسود. كما يتفاوت شكلها فمنها 
الحبات الطويلة والحبات الصغيرة دون يدر والحبات الكبيرة المدورة. يعرف 
لفقت عنما باسم 771265658 9/1115 من الفصيلة العنبية 1/1186686. الأجزاء 
المستعملة من النيات: الثمار والأوراق والعصارة والبذور. 


الموطن الأصلي للعنب؛ يُقال: إن أصل شجر العنب من آسيا وأدخله الفينقيون 
الى جزر الارخبيل وجزر اليونان وصعلية وإيطاليا ومرسيليا ومصر والشام. 
وشُرفت أنواع عديدة للعنب منذ عهد نوح عليه السلام. 


المحتويات الكيمائية للعنب: 


تحتوي شجرة العنب بشكل عام على قلا فوفيدات وحمض العفص وحمض 
الطرطريك والأيتوسيتول والكاردتينات والسكولين والسكريات. ويحتوي الثمر على 
الطرطريك وحمض ال ماليك والسكريات والبكتين وأحماض العفص وجلوكوزيدات 
الفلافون والأنثوسيانينات ومواد بروتونية ومواد دهنية وحمض الليمون وأملاح 
الكالسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والحديد والصوديوم والمغتسيوم والكلور 
واليود بنسب عالية وفيتامينات |؛ ب؛ ج. 
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العنب والطب القديم؛ 


لقد عرف البشر العثئب مند بزوع التاريخ. وورد م الأساطير والحكايات 
وروي فك أخبار الصين والهند؛ واعتيرته بعض الدول للخصب مع حيوب القمح 
الناضجة. وقد وجدت آقار قديمة منه جداً بي البرتغال والولايات المتحدة 
الأمريكية وتمرضت أنواع عديدة من العنب منذ عهد النبي نوح عليه السلام؛ وورد 
ذكر العنب # التوراة والإنجيل. وذكر اسم العنب # القرآن الكريم عشر مرات: 
وقال العرب الشيء الكثير عن العنب # اللغة والنثر والشعر والطب وغيره حيث 
قالوا: 'إذا ظهر حمل العنب قيل: أحثر وُحَثير. فإذا صار حصرما قيل: حصرّم. 
وَيُمَال للحصرم: الكحبٌ» وما تساقط من العنب: الهردر. فإذا إسود نصف حية 
قيل: شُطَّرَ تشطيراً. فإذا أسودت الحبة إلا دون نصفها قيل: قد حَلمُم. فإذا اسود 
بعض حبه قيل: أُوشَّمّء فإذا فشا فيه الإيشام قيل: أطعمّ. فإذا نضج قيل: ينع 
وأينع» ويقال إذا جّني: قُطف قطافاً. فإذا يبس فهو الزبيب أو العَنجّد والمُنجّد؛ 
والقطف: العنقودٍ ما دام عليه حبه؛ فإذا أكل فهو شمراخ: ويُقال لمعلق الحب من 
الشمراخ: الممع. وقد وصف الشاعر اين الرومي العنئب من نوع الرازقي الذي 
كان معروذا لك ذلك الوقت .حيث قال: 
كأن الرازقي وقد تباهى 
وتاهت بالعناقيد الكرومٌ 
قوارير بماء الورد ملأى 
3 
تشف ولؤلؤ فيها يعوم 
وتحسبه من العسل المصفى 
إذا اختلفت عليك الطعوم 


”7 
فكل مجمع منه ثريا 
وكل مفرق منه تنجوم 


كما قال فيه الشاعر الأندلسي ابن زيدون: 
000 
جاء يزهى بمستشف رقيق 
خدع العين رقة وصفاء 
تنفذ العين منه ‏ ظرف نور 
أكسبته الأنسام برد هواء مهو 
جسم قد صيغ نارا وماعغ 
يسكر النقس شهده أستمراء 
بحر ويقمع الصفراء 
ومعين لواصل الصوم يسري 
برده . الحشى ويروي الظماء 
وحبة من عنب من المئى متخذة 
كأنها لؤلؤة ب بطنها زمردة 
وقد تحدث أطباء العرب وأطباء الغرب ومن سبقهم من أطباء الأمم الأخرى 
فوصفوا العنب وفوائده الغنذائية والدوائية فقالوا: ما كان حديثا من العنب يسهل 
البطن ويتفع المعدة وهو جيد للمرضىء. منشط للقوة الجنسية. يقوي البدن؛ ويولد 
دما جديدا وينفع أمراض الصدر والرئة. وهو أفضل الفواكه غذاءٌ؛ فهو يسمن 
الجسم ويحسن من هزال الكلى: ويصفي الدم ويعدل الأمزجة الغليظة؛ وقشره 
وبدوره يولدان الأخلاط البلغمية. وشرب الماء عليه يولد الاستسقاء وينبغي أن 
يؤكل هوق الطعام. 
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كان الطبيب ديوسوقريد س اليوناني يعتقد يعتقد أن العنب يشفي من الحميات الحارة: 
ونزف الدم بالصدر, وأمراض الكيد. وكان عصير العتب مغروفا كمطهر وشد 
الحميات ومدر تلبول: كما أن الزبيب كان يستخدم كملطف للأمراض الصدرية. 
وأوراق العنب تستعمل لعلاج الأمراض الجلدية ولوقف التزيف عند المرأة. كما 
أن العصارة التي تخرج من سيقان العنب # قصل الربيع والتى يسميها القدماء 
دموع العرائش تستعمل لتفتيت حصى الكلى. ويقول الأطباء العرب الذين أكثروا 
وصفه: '"العنب مختلف القوى والأفعال بحسب ألوانه وطعمه؛ فالحصرم منه 
يقوي المعدة والكبد: قاطع للعطشء. قاطع لحدة الصفراء» نافع من القيء المري 
والإسهال؛ واذا اكتحل بعصارته قوى حدقة العين. وقطع منها الرطوية الفليظة؛ 
وينفع من الخشونة 4# العين والحكة © المآقي. وألطف العنب ما كان أبيض اللون 
لسرعة هضمه وإدراره للبول؛ والأسود أغلظ من الأبيض لعسر انحداره. 


العتب والطب الحديث؛ 


نقد امن كعر من الأطباء ‏ العصين العديف الس عااها لركاهم بذ 
كثير من الحالات؛ ويتصحون يتناو ا جزاء من اقتب يرسا على الريق 
ومثلها بعد خمس ساعات خلال موسم العتب. 
يقول الدكتور نارو دنسكي # كتابه ' العلاج 


7 "١ 1 


بالنيات' : العئب معدود من القواكه الناقعة بم 









لأدواء الصدر. كيعمل من عصيره مشروب ذو 
تأثير كبير ضضد الشيعان وآفات ار وشاي أوراق 


يوصف ع ا الدسنتاريا._ 
والإسهال واتنحياس البول. 


يقول الأستاذ برنارمكفادن المختصض 2# الطب الطبيعي: مما لفت نظري ذ 
الإحصاءات الخاصة بمرض السرطان أن المرض يكاد يكون مندوماً 4 البلدان 
التي يكثر فيها العتب ويُعد عنصرا مهما من عناصر غذاء السكان: وقد بدأت 
تجاربي مع لفيف من المعنيين يهذه البحوث يك استعمال العتب كعلاج للسرطان:؛ 
فوجدت المريض يتخلص من آلامه خلال بضعة أيام: ولا يعود يحتاج إلى عقاقير 
مهدئة أو منومة. وي الحالات القابلة للشفاء كان المريض يتقدم ببطء نحو 
الشفاء بفضل ما للعنب من أثر فعال # تنقية الدم وإزالة الاضطرابات المفاجئة 
4 نمو أنسجة الجسم. 

وقد جرب العنب 4# عدة بلدان من قبل العديد من الأطباء فكانت النتائج 
مذهلة؛ وطريقة العلاج هي أن يصوم المريض عن الطعام أطول مدة يستطيعها 
ثم يفطر على كويين من الماء النقي المضاف إليه قليل من عصير الليمون أو العسل. 
ويد ساغة ياو أو ل:وجية من العلب يعد عله جيذ ويؤكل العنب مع قشره 
وبدوره حيث إنها تقوم بتنشيط المعدة؛ ويؤكل العنب كل ساعتين أو حسب ما تمليه 
شهية المريض من الصباح الباكر إلى ما قبل النوم بساعتين أو ثلاث. ويستمر 
هذا النظام الغذائي المقتصر على العنب لعدة أسابيع؛ وي بعض الحالات يجب 
الاستمرار أكثر من ستين نوماً. و حالة شكوى المريض من إمساك مزمن يمر 
أكثر من أسبوع قبل أن تظهر نتائج هذا العلاج: وي حالات أخرى كانت أعراض 
التحسن تظهر بعد يوم أو يومين. ويمكن استعمال أي نوع من أنواع العنب حيث 
إنها كلها تحتوي على طرطرات البوتاسيوم والأملاح المعدنية الأخرى المفيدة 4 
حالات السرطان: ويمكن تفادي فقدان الشهية: ويمكن أن تقدم للمريض أنواع 
مختلفة من العتب. والكمية الواجب تناولها تكون بحسب ميل المريض وشهيته؛ 
وحين يعرض عن أكل العنب فمعنى ذلك أنه ما تزال هناك كمية كبيرة من 
السموم ْ جسمه؛ وهنا يستحسن إطالة مدة الصيام حتى يستسيغ المريض أكل 
العنب ويطلبه من نفسه ". 

قال الطبيب اكماضر جان هالثيه: '"الغنب هاطع عدا منشط للعضلات 
والآعصابء مجدد للخلاياء طارد للسموم من البدن. مرطبء مدر. مطهر. مفرغ 
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للصفراء؛ وهويتفع 2 قر الدم. وتزيادة الوزن. ولمقاومة الإرهاق: ودور النقاهة 
ونقص الغذاءء. والهزال: وضعف الأعصابء وضعف العظام: واضطرابات الكبد 
والطحال: واضطرابات الصفراء والدمء وداء المفاصل: والروماتيزم, والتقرس. 
والحصى: والتسمم:؛ واضطرايات ضغط الدم: والهضم. والإمساك والعاهات 
الجلدية وللعناية بالوجه والتهاب الأمعاء". 

وقد أعطى الدكتور فائنيه التوصيات التالية تلاستفادة من العنب وهى: 

-١‏ يجب أن يغسل العنب عدة مرات بالماء المصبوب عليه لإزالة كبريتات 
النحاس التي ترش عليه عادة. وِك حالة اتباع نظام المعالجة يالعنب يجب الافتصار 
عليه وحده؛ وأن يؤكل منه من كيلوجرام إلى اتنين كيلوجرام 4 اليوم الواحد. 
ويشرب من عصيره من ٠٠١‏ إلى ١٠٠١‏ ملي وذلك للعلل التالية: إدرار البول؛ 
تطهير المعدة. مكافحة الحامض البولي. لزيادة إفراز المرارة. لإذاية الحصى,. 
وللتخلص من الرمالء والإمساكء وأمراض المفاصل. والتسممء والبواسير؛ ويعض 
حالات السل الصدري, ولا يسمح للمصابين بالسمنة أن يتناولوا من العنب أكثر 
من 1٠٠١‏ جرام شك اليوم؛ وذلك كل يومين فقط من كل عشرة أيام. وللتخلص 
من السموم يشرب ثلاثة أكواب من عصير العتب يوميأ بعد تناول الطعام بوقت 
طويل. 

'- تناول دبس العتب مع التفاح والكمثرى والسفرجل يفيد كمطهر جيد. 

؟- عصير العنب غير الناضج يفيد مرطباً وبي حالات الدبحة الصدرية 
وأحمرار الجلد ونفق ألدم. 


4ع الإفراز الذي تفرزه سيقان النبات ‏ الربيع تؤخذ منه ملعمة قهودة 
صياحا ضد حصى ورمال البول والمرارة. 





تستعمل أوراق العتب الحمراء كقابضة ومضادة للالتهابات حيث يعمل منها 
مغلي لعلاج الإسهال والنزيف الحيضي الشديد والنزيف الرحمي. كما تؤخذ 
كغسول لقروح الفم وتفيد الأوراق والعنب الأحمر. علاج أوردة الدوالي والبواسير 
وهشاشة الشعيرات الدموية. كما يستخدم السائل المستخرج من سيقان شجرة 
الك :يك الرتيع فصولا للعوق وقد كيت تاق بخلاضة يدر العنب على عدم كفاية 
عمل الوريد المحيطي حيث أعطي ١٠١‏ مللجرام مرتين لعدد 15لا4 مريضا ولمدة 
ما بين 40 إلى 6١‏ يوما وقد كانت النتائج جيدة جدا. 


تقد فصل زيت بذر العنب مع بداية القرن التاسع عشر ولكن لم تدرس خواص 
هذا الزيت إلا خلال الحرب العالمية الثانية: وقد أظهرت التحاليل غناه بالأحماض 
الدسمة غير المشبعة حيث يحتوي على 286 كما يحوي على فيتامين ه؛ ونأمل 
أن تستمر الأبحاث على هذا الزيت الذي ريما كان له شأن عظيم 4 علاج بعض 
الامراض. 
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انها 


العنير 


لقد عرف العنبر كطيب من مئات السنين: وتستخدم هذه المادة ك تحضير 
أغلى وأجود العطور. 


والعنبر يخرج من أمعاء الحوت المعروق علفياً باسم 11 رع مك وغلنيا 


باأسم 22115111115 هتنا 81182202 . 


وحوت العنبر يسكن المحيطات الواسعة يبلع 4 طعامه من الأسماك وأحياء 
البحار ما يبتع قيكون فيه ما يهيج أمعاءه قلا ينهضم فيحيط هذأ الشيء الذي 
هيج أمعاءه مادة تحميه من شره يقذفها آخر الأمر إلى البحر فيتلققها الإنسان 
وينتفع بها الناس: إن هذه المادة هي العنبر؛ ذلك الأصل العطري من الآصول 
القليلة الحيوائية. 


والعي حادة نيا قرام الشجع رمادية وبيضناء وصفرام وسوداء وهن كرا خا 
تجمع بين أكثر من لون كما يجمع الرخام ذيتجرع. 
وحظ البحار الذي يعثر 2 البحر على قطعة من العنبر حظ كبير. فهو غالي 


الثمن ومن أكبر القطع التي انتشلت من البحر قطعة وزنها 44؟ رطلا كان 
ثمنها 1٠٠:‏ حنيه إسترليني: وكثيراً ما وجد البخاز قطعاً وذنها المائتان: من 


الأرطال طافية على مياه البحار الاستوائية وقد وجدوها 4 أمعاء الحوت الذي 
صادوه. 


والحوت الذي يوجد العنبر 4 أمعائه هو حوت العنبرء له رأس ضخم مليء 
بالزيت والدهن وهو يطول حتى يبلغ ١‏ قدما. وهذا هو طول الذكر أما الأنثى 

أجود العثير الأشهب القوي ثم الأزرق ثم الأصفر وأرداه الأسود ويغش عادة 
بالجص والشمع. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي العنير على حوالي 75/ مادة تسمى (3122116111) ولهذا المركب رائحة 
تشبه رائحة المسكء وتكون قيمة هذا المركب كبيرة 2 تحضير أرقى وأجود أنواع 
العطور. حيث يعطيها رائحة خاصة ويطيل بقاء رائحة هذه العطور مدة طويلة: 
ولا يمكن تحضير العطور الغالية الثمن دون العنبر. 
الاستعمالات: 


+ كيشيدل النتين داغليا لفحم انشهية توزيادة الوزق والقدرة الجئسة: 
ويخفف من ألام التهاب المفاصل: كما يستعمل كمسهل وطارد للغازات 
المعوية داخلياً وطلاءً من الخارج وترياقاً لعدة سموم. وهو جيد للمعدة 
والأمعاء والكبد والمثانة ويزيد من التنقس وضربات القلب. 


- يستعمل عن طريق الشم للفالج واللقوة والكزاز. 
- يستعمل دخانه للنزلات الباردة ولتقوية الدماغ. 


- يستعمل كدهان على فقرات الظهر لأوجاع العصب والخدر. 
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يستعمل داخليا لعلاج الشلل النصفي وشلل الوجه ومرض الرقاص 
والتيتانوس والصداع النصفي وآلام الصدر والسعال والريو. 


يكيم ا جلا بنطن لاط االدرفله ركتره للبووة الشامي 


يستعمل 4 منطقة جازان بعد خلطه بالسمن والعسل للدغة الثعابين 


عنب الدب - 


بااناء تدوع 15 


نبات عنب الدب عشب صغير معمر يصل ارتفاعه إلى١8‏ سمء له أغصان 
تحمل أوراقاً صغيرة جلدية القوام بيضاوية الشكل دائمة الخضرة. وتحمل 
الأغصان 4 رؤوسها أزهارا صغيرة بيضاء وردية اللون تشبه 4 شكلها الأجراس 
تتحول قيما بعد إلى ثمار عنبية صغيرة كروية الشكل ذات لون أحمر. وقد سمي 
بهذا الاسم لأن الدببة تحب ثماره وتأكلها. يعرف عنب الدب بعدة أسماء فيعرف 
باسم القطلب والمشعش البري وشجر الدب والقيقبان وعيسرانء أما من الناحية 
العلمية فيعرف ياسم 71:51 ٠1/772‏ 


الجزء المستخدم من النيات: الأوراق والثمار العنبية. 

الموطن الأصلي للنيات: تعد أورويا هي الموطن الأصلي» وقد تأقلم ‏ نصف 
الكرة الشمالي نولا إلى الدائرة القطبية الشمالية. هو عادة محب للأماكن 
الرطبة حيث ينمو بين النباتات والأراضي البور. تجمع الأوراق ‏ فصل الخريف 
المكونات الكيمائية للنيات: 

تحتوي أوراق عنب الدب على هيدروكينونات مائية وأهم مركب فيها هو 
الأروبوتين الذي تصل نسبته إلى ١1‏ وأحماض العنص الذي تصل نسبته إلى 
6 وجلوكوزيدات فينوليه وفلافوئيدات. 
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الطب القديم وعنب الدب: 


لقد ورد أول ذكر كتاب ' طبيب ميدفاي" وهوكتاب أعشاب طبية ويلزي من 
القرن الثالث عشرء وكان الأمريكيون المحليون يستمتعون بتدخين مزيج من أوراق 
عنب الدب والتبغ. وكان الطبيب الإغريقي جاليان يستعمل أوراق القطلب للحصول 
على أثرها القابض # علاج الجروح والنزيف. ولم يكن أطباء الأعشاب الغربيون 
يعرفون هذا النبات حتى القرن الثالث عشر عندما ذكر ماركو بول حكايته عن 
الأسفار أن الصينيين كانوا يستعملون التبات كمدر للبول وذلك لمعالجة اضطرابات 
الكلى والمشاكل البولية» وهكذا اشتهر هذا النبات 2# أورويا لما نه من مزايا علاجية 
ويعود الفضل يك ذلك إلى حكايات ماركو يولو. لقد اكتشف المستعمرون الأوائل 
أمريكا الشمالية أن الهنود الحمر كانوا يستخدمون عتب الدب كدواء لمعالجة 
المشاكل البولية؛ فقد كانوا يمزجون أوراقه المدبوغة بالتبع ويستخرجون منها مادة 
يمكن تدخينها تسمى الكيني كينيك 131320116 1111ل؟! . 





وقد أدرج عتب الدب 4# دستور الأدوية الأمريكي عام ١157م‏ بصفته مادة 
مطهرة للجهاز البولي وبقي هكذا حتى عام 1977م. وقد نجح الكيميائيون 2 
فصل المركب الفعال .4 هذا النبات وهي مادة الأربوتين ( نذا تاتاتظ) ‏ 

القرن التاسع عشر كان الأطباء الانتقائيون يوصون باستخدام هذا النبات 
لمعائجة الإسهال والزحار والسيلان وسلس البول الليلي والأنتانات المزمنة للكلى 
والمجاري البولية. وينصح الأطباء المعالجون بالأدوية المثلية بتثاول عنب الدب 
بجرعات صغيرة جدا لعلاج سلس البول ووجود الدم # البول وإنتانات المجاري 
البوئية لا يزال أطباء الأعشاب المعاصرون يوصون بتناول هذا النبات لمعالجة 
مشاكل الكلى والتبول. 


الطب الحديث وعتب الدب: 


لقد بينت التجارب الصحية أن لمستخلصات عنب الدب مفعولاً مضاداً 
للجرائيم: ويقال إن المفعول أقوى 2 البول القلوي: وهكذا يرجح أن تزداد فعالية 
عنب الدب إذا أخذ بالائتلاف مع نظام غذائي نباتي. ويعد عنب الدب أقضل 
المطهرات البولية الطبيعية ويستخدم على نطاق واسع ْ طب الأعشاب لتطهير 
المسالك البوئية. ويروي بعض الأطباء المتخصصين 2# الأعشاب أن عنب الدب 
قد شفى بإذن الله بعض إنتانات المجاري البوئية التي ثم تستطع المضادات 
الحيوية الصيدلانية شفاءهاء رغم ذلك الادعاء تعد المصادر العلمية وتؤكد أن 
المضادات الحيوية هي بشكل عام أكثر فعالية. يستعمل مغلي أوراق عنب الدب 
4 التهابات حوض الكلى والمثانة المزمنة التي يكون البول فيها قلويا ومتقيحا له 
رائحة الأمونياك. 

ملاحظة: يجب عدم استخدام عنب الدب للثساء الحوامل والأطفال دون سن 
الثانية. كما يجب عدم استخدامه شك حالات الإصابة بعرض ذو الكلى ولا يجب 
استخدامه لمدة تزيد عن عشرة أيام متواصلة. يوجد مستحضر عشبي من أوراق 
عنب الدب يُباع حالياً 4 محلات الأغذية التكميلية بالمملكة. 
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210 5131 101آا 


عود البخور وبالإنجليزية يدعى الصبار الهندي وبالألمانية خشب الفردوس. 
ويعد العود الهندي هو المفضل كبخور ودواء: ويقال له الألوة وقد روى مسلم كه 


كان يستجمر بالألوة غير 
مطراه وبكافور يُطرح 
معها. ويقول هكذا كان 
يستجمر رسول الله -صلى 
الله عليه وسلم- وثبت 
الجنة "مجامرهم الألوة" 
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1 
والمجامر جمع مجمر 
وهو ما يتجمر به من عود 





وغيره وهو أنواع أجودها 
الهندي ثم الصيني ثم القماري: ثم المندلي؛ وأجوده الأسود والأزرق الصلب 
الرزين والدسم وأقله جودة ماطفا على الماء. 
ويقال: إن العود عبارة عن سيقان نبات يعرف علمياً باسم رماتوءه[لىم 
ا من الفصيلة البقولية وطريقة تحضيره تقطيع السيقان ثم دفنها 


تحت الأرض مدة سنة فتأكل الأرض منه ما لا ينفع ويبقى عنود الطيب المعروف. 
لا تعمل فيه الأرض شيئا ويتعفن منه قشره وما لا طيب فيه. 


يسمى العود باليونانية أغالوجن وهو العود الهندي وهو طيب الرائحة. وقال 
عنه ابن سينا: "أجود أصناف العود المندلي ويجلب من وسط يلاد الهند ثم 
الهندي وهو جبلي ويفضل على المندلي حيث إنه أعبق # الثياب ولا يولد القمل. 
ومن الناس من لا يفرق بين المندلي والهندي. وقال عنه الفاضل: وأفضل العود 


السمندوري وهو سفالة الهند ثم القماري وهو سفالة الهند أيضا والصيفي وهو 


صنف من السفالي ومن بعد ذلك القافلي والبري والقطفي والصيئني ويسمى 
بالقشمري وهو رطب حلو وهو دون ذلك والحلالي والمانطاني اللوالي والربطاني 
والمندلي عامته جيدة: ثم أجوده السمندوري الأزرق الرزين الصلب الكثير الماء 
والغليظ الذي لا بياض فيه؛ والباقي على النار؛ وقوم يفضلون الأسود منه على 
الأزرق وأجوده القماري الأزرق النقي من البياض. الرزين والذي يرسب 2# الماء 
(يغطس 2 الماء) والطالي فوق سطع الماء عديم الحياة والروح رديء'. 


5 5 5 3 1 1 
يستخرج من العود زيت غالي الثمن يعرف بدهن العود وطريعقة تحضيره 
صعبة وشاقة: وهو يحضر عن طريق التقطير والخلاصة الزيتية نادرة الوجود 


مرتفعة الثمن وتغش بسهولة. 
الاستعمالات: 


- يستعمل العود على نطاق واسع وخاصة ث دول مجلس التعاون كبخور ولا 
يخلو منزل من العودء ويوجد الحو العليا ل روات قا 


- يستعمل دهن العود وكما قلنا الدهن النقي غالي الثمن جداً والموجود اذ 
الأسواق المحلية هو النوع المقشوشء وزيت العود الأصلي من أقوى المهيجات 
الجنسية وإذا مزج بزيت الكهرمان وحل به العثير كان مثيراً جنسياً 
خطيرا. 
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تستخدم جذور العود على هيكة مغلي 5 علاج عفونة المعدة وكذلك 2 
علاج الاسشسهاء وأمراض الكبد ويعوي المعدة ويقيد 2 علاج الإسهال. 


إذا سحق العود ورش بماء الورد ودهن به الوجه والجبهة واستنشق 
الصداع. 


يدخل لش تحضير الجوارش مثل: 

)١‏ جوارش نافع من أوجاع المعدة. 

؟) جوارش تفاحي يقوي المعدة والكبد. 

؟) شراب للغثى والقيء. 

بخور العود إذا أستنشق دخانه ينزل البلقم. 
يعمل منه ذرور ينثر على الجسم فتطيب رائحته. 


إذا سحق مع ماء الورد وطلي به على الجبهة نفع من الصداع والشقيقة. 


'الغار 


1 لا3 1 


نبات شجري يتراوح ارتفاعه ما بين مترين إلى عشرة أمتار ذو ساق جرداء 
واللحاء ناعم أسود اللون وخشبه أصفر باهت له فروع منتصبة. أوراقه خضراء 
قاتمة لماعة من الأعلى متموجة الأطراف متبادلة والنبات دائم الخضرة. الأزهار 
تتجمع على هيئة عناقيد خ إبط الأوراق ذات لون أبيض مصفر. الثمرة عنبة 
تشبه ثمرة الكرز سوداء اللون عند النضج يوجد بكل ثمرة بذرة واحدةء رائحة 
النبات عطرية والطعم عطري مميز. 

يعرق النيات بعدة أسماء شعبية مثل: الرند. دقنة؛ لورة: وعصأ موسى 
ويعرف علمِياً باسم 1[115أط120 1813535. يعد الموطن الأصلي لنيات القار بلدان 
حوض البحر الأبيض المتوسط وينبت يْ سواحل الشام والغور والجبال الساحلية. 
الأجزاء المستعملة الأوراق والثمار. 


المحتويات الكيمياتية : 


بالنسبة للأوراق فهي تحتوي على زيت طيار. وأهم مركيات هذا الزيت مركب 
السيئيول: كما تحتوي على مركبات سيسكوتريينية وكذتك قلويدات ايزوكوينولية. 
أما الثمارفتحتوي على زيت طيار وأهم مركبات هذا الزيت: انسينيولء والفاوبيتا 
باينين؛ وسترال وميثايل سناميت. كما تحتوي على سسكوتربينات لاكتونية ودهون 


ومواد عفصية ومواد مرة. 
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من الأساطير والخرافات قديماً 
التي قيلت عن الغار أن أوراقه تعد 
متن القدم رمزاً للائتصارء وكاتت 
الشجرة محترمة جدا عند اليونانيين. 
وروي أن '"اسقليموس" كان يده 
قضيب منها لا يفارقه. وكان الحكماء 
يلبسون على رؤوسهم أكاليل من 
الغار ويشرفونه ويرفعون قدره. وروى 
القدماء عنه بعض الأساطير منها أن 
حامل جزء منه ينال الجاه والقبول 
وقضاء الحوائج: وإذا تبخرت به 
الفتاة العازبة قبل طلوع شمس يوم 
الأربعاء تزوجت. وإن جعل بذ بضاعة 


5 


بصره وفويت همته؛ وإن اغتسل به 2 
الحمام أزال التعسر. وأبطل السحر. 
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وكان المصريون القدماء يضعون من أوراق الغار الذي كانوا يسمونه أنذاك 
باللفة الفرعونية ' باعرت" وبالقبطية "أوريتا" كانوا يضعون من أوراقه أكانيل, 
ونظز لسدينالقزاعتة لهذا الثبات أصبح يعد ذلك زمر للضي والشخر عند 
الإغريق الذين كانوا يتوجون بأغصانه الأبطال والشعراء: والتصق اسم هذا 
النبات بأحد آلهتهم '"أبولون" ولذلك أطلقوا على ثماره "ثمار أبولون' . 

وقد استخدمه الفراعنة حيث استخدموا أوراقه وزيته ي علاج بعض الأمراض 


وخاصة الروماتزم والجروح والمروح وجاء ضمن دهان لعلاج الصداع. 


م وقد قال ابن سينا # الغار: "ينفع أوجاع العصب كلها وزيته يحلل الإعياء 


والصداع ويزيل أوجاع الأذن ويدر 
الحيض ويتخذ منه لعوق بالعسل 
لقروح الرئة. واذا طبخ ورقه ينفع من 
أمراض المثانة والرحم: والشراب منه 
للإسهال: وإذا شرب من قشره مقدار 
معين فتت اللجضس : 


11 

وقال ابوبكر الرازي: يعالج مغص 
الأمعاء بحب الغار اليابس ومن كان 
يشكو من القولون فيأخذ الثوم مع 
ورق الغار الطري أو حب الغار فيسكن 
الألم'". 

وقال ابن البيطار: '"الغار حبة على 
شكل البندق الصغير ينقع مع خبز 
وسويق للأورام الحأادة. ويتقع من 
القشعريرة مروخا ودهانا". 





وقال داود الأنطاكي: ' الغار مر 
الطعم طيب الرائحة يجعل بين التين فيطييه ويمنع تولد الدود فيه والغار حار 
يابس 2# الثانية وحبه ش الثالثة كالزيتون مستاصل لانواع الصداع والربووضيق 
التنفس والسعال المزمن والرياح الغليظة والمغص والقولون والطحال وجميع 
أمراض البدن والكلى والحصى شراياً بالعسل ويذهب الصرع وأوجاع الظهر 
والمفاصل وعرق النسا والنقرس" . 

وقد كتب الطبيب الإغريقي دسقورديس # القرن الميلادي الأول أن لحاء 
القار يقتت حصى الكلى ويفيد لأمراض الكبد. وكانت تستخدم لزقة من الأوراق 
لتفريج قرصات الزنابير والنحل. 
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حديثا يستخدم الغاربشكل 
ركيس لعلاج اضطرابات 
الجهاز التنفسي الهضمي 
وتلطيف أوجاعه المفاصل 
ويعد مقويا للمعدة وهنبهاً 
للشهية وإفراز العصارات 
الهضمية؛ وعندما تستخدم 
أوراقه 4# الطهي تحث أوراق 
الغاعلى الهضم وامتصاص 
الغذاء. كما يساعد على 
تفكيك الطعام الغليظ مثل اللحم؛ ويستخدم الغار أيضاً للحث على بدء دورات 
الحيض. وتستخدم الأوراق بكثرة # أورويا لعمل الحساء و الطهي فيطيب 
نكهة الأكل. يعد الغار قاتلا للبكتيريا وذلك لاحتوائه على الزيت الطيار وكذلك 
يستخدم يذ علاج كثير من الأمراض الجلدية وكذلك 4 قرصات بعض الحشرات 
مثل النحل والد بور والبعوض والبق وخلاف ذلك. 





ويستخدم الزيت الطيار 4 تحضير المراهم والصايون وذلك كمطهر للجلد: 


ا 00 


01 خر 


توجد ثلاثة أنواع من نبات الغافئية وهي: 
)١‏ غافثية ابن سينا: 


غافثية ابن سينا وهي عبارة عن نيات على هيئة عشب معمر يصل ارتفاعه إلى 
درا مترء له ساق أحمر اللون ذو منظرء. جميع وأوراق متطاولة حوالي أربع أوراق 
4 رزمة واحدة تحيط بالساق ولها حواف مشرشرة. وتحتوي الأغصان 2# قممها 
باقات من الأزهار القرنفلية اللون إلى البتفسجية الفاتحة لها شكل مميز. الموطن 
الآصلي لهذا النوع أوروباء ويوجد اليوم # غرب آسيا وشمال إفريقيا؛ وينمو 2 
الأماكن الرطبة والمستنقعات والأراضي البور والخرائب ويجمع عندما تزهو ‏ 
الصيفء الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه بما 4 ذلك الجذور. 


تعرف غافتية أين سينا علمياً يأسم 201113 ال . 
المحتويات الكيمياتية لغافثية ابن سيتا ؛ 


تحتوي على زيت طيار يشمل على الفاتربتين وبارا سايمين وثيمول وأذولين 
ولاكتونات التربينات الأحادية النصقية المعروفة باسم 50116]6170628ع5 
© كما تحتوي على فلائونيدات وقلويدات من نوع البايرولوزيدين 
وسكاكر متعددة. 
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الاستعمالات: 
كان ابن سينا من العلماء الذين : 


استعملوا الغافثية لدرجة أنها 


سميت ياسمه وذلك فيما يين 











١ه‏ - /١٠م‏ وكذلك بعض 
أطباء العرب 4 أوائل القرون 
الوسطى: .فك كتاب: " الأعشات 
الظنية الحويف" صف السيدة 
غريف كيف كان الناس يضعون ‏ 
الأوراق على الخبز ظناً منهم أن 
ذلك يحول دون تعفنه وفساده؛ وقد 
استخدمت لعلاج الأمراض الجلدية المزمنة 
والقروح والنواسير المستعصية بتلبيخها بالعشبة 
الغضة الطازجة المهروسة: ويستعمل مستحليها 
معالجة الزكام والنزلات الشعبية الحادة: بم 
والإسهال. وحصاة المداره؛ والروماتيزم: ا 
والنعرس. وحصاةة المثانة. وقرح المعدة 
والأعداء عن انتتكدولق اقرييا عو اللحال: 


وحديثا تستخدم الغاقثية بشكل رئيس مزيلة للسموم من أجل الحمى والزكام 
والإنفلونزا وغير ذلك من الحالات الفيروسية؛ كما أنها تبه أيضا إزالة الفضلات 
عبر الكلى؛ وللغافثية خصائص مضادة للسرطان ومثبطة لتمو الخلاياء أما 
متعددة السكاكر قتقوم بنثبيه الجهاز المناعي شك جسم الإنسان. 

١)الغافثية‏ المثقوية 1390116561: 


وهي نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى حؤالي متر ونصف المتر ذات أوراق رمحية 
مستدقة الطرف ومسننة الحواف وياقات من الأزهار على قمم الأغصان ذات لون 


أبيض وريما تكون أرجوانية 4 بعض الأحيان. الموطن الأصلي للنبات شرق أمريكا 
الشمالية وتنمو كك المستنقعات؛ والجزء المستعمل من النبات الأجزاء ألهوائية 


دون الجذور: يعرف النبات علمياً ياسم 12601511 
المحتويات الكيمياتية للغافثية المثقوية ؛ 


يحتوي النبات على لاكتونات التربينات الأحادية النصفية ومتعددات سكريد 


وقلاقونديات وستيرولات وزيت طيار. 
الاستعماللات: 


لقد استخدم الأمريكيون المحليون هذا النبات لعمل نقيع لعلاج أمراض 
الزكام والحمى والروماتيزم وآلام التهاب المفاصل؛ ثم تعرف الأوروييون على 
فوائد واعتبر هذا النبات 2# القرنين الثامن عشر والتاسع عشر 4# أوروبا علاجا 
فإملا كل الامزاد نب واسة القافية مويه حاء سن اليم 'القات: 'جايرة 
العظام" من قدرتها على علاج حمى الضنك الخاصة بالعظام. 

وحديئاً تستخدم الغافئية المثقوية علاجا ناجحا للزكام وضد العدوى 
الفيروسية وكذلك العدوى الجرثومية وتخفض الحمى حيث تعمل كمعرقة وتقوم 
على إخراج البلغم وكذلك تعالج الكحة بالإضافة إلى تأثيرها المقوي والملين: 
تستعمل أيضا لعلاج آلام الروماتيزم وتعلاج الأمراض الجلدية. 


*) الفافثية الآأرجوانية غ100 [ع01257) أو م172 1/6 ,ع0[: 


وهو نبات يصل ارتفاعه إلى حوالي المتر. وهو معمر يحيط بالساق أوراق 
على شكل دائري مستطيلة وحادة وسنابل أو عناقيد من الأزهار تتكون 4 قمم 
الأغصان لها لون أرجواني وقد اشتق الاسم من لون الأزهار, الأجزاء المستخدمة 
من النبات الجذور فقطء والموطن الأصلي للنيات شرقي أمريكا الشمالية ويقلع 


الجدرعانة 3 الحريف. 
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المحتويات الكيميائية لاغافثية الأرجوائية : 

تحتوي على زيت طيار وفلافونيدات ومواد راتنجية. 
الاستحمالات: 

يقال: إن أمريكيا استخدم هذا النيات لعلاج سكان نيو إنجلاند من التيفوس 
وقد سميت هذه النبتة باسمه تكريماً له. وقد استخدم الأمريكيون هذه العشبة 
كمدرة للبول وعلاج للحالات التناسلية البولية: وقد أدرج جذر هذا التبات ب 
دستور الأدوية الأمريكي بين سنتي 187١‏ و14417م. 

وحديثاً ثبت أن الغاقثية الأرجوانية عشبة قيمة لمشكلات المسالك البولية؛ فهى 
تحول دون تشكل حصى الكلى أو المثانة. كما أنها ذأت فائدة كبيرة لالتهابات 
المثائة والتهابات الإحليل وتضكم اليروستاتا وتمول الدراسات ان ألنيات 
يستخدم للروماتيزم والتمقرس حيث إن النيات يعمل على زيادة إزالة الفضلات 
عن طريق الكلى. 


الجرعات المتبعة من الأنواع الثلاثة السابقة حوالي ؟ جرام 4 اليوم الواحد. 


الفاوانيا 
لإلامعم ع1 


نبات الفاوانيا نبات معمر دائم الخضرة له ساق منتصب يصل ارتفاعه إلى 
حوالي مترين: أوراقه بيضاوية بسيطة خضراء مشربة بحمرة, الأزهار بيضاء 
جميلة جداً كبيرة» جذر النبات مكون من تفرعات جذرية متداخلة ودرنية ويتميز 
بلونه البتي القاتم وإذا كسر فإنه يتميز باللون الأبيض من الداخل. 

تعرف الفاوانيا علمياً باسم 210111058 13601112 الجزء المستعمل من نبات 
الفاوانيا الجدور والبذور. 

يتمركز هذا النبات .4 شمال شرق الصين ووسط متغولياء كما يوجد 2 
جنوب أورويا وبالأخص 2# البرتغال امتداداً إلى ألبانيا وهنغاريا. يزرع هذا 
النبات للزينة نظراً لجمال أزهاره. 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي الجذور على جلوكوزيدأت تربينويدية أحادية: ومن أهم مركبات هذه 
المجموعة باوانيفلورين (3252ده[11مصء59) وأبيفلورين (صنده4أطة). كما 
يحتوي على حمض البنزين وجلوكوز البنتاغالوي (6ع8111605 لم للهعهخصء2) . 


الاستحمالات: 


قال الطب القديم: إن.هذا الثبات كان يستخدع:ظبياً على تطاق واسع حيث 
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يعود تاريخ استعماله ث الصين إلى سنثة على الأقل؛ وهي معروفة على 
نطاق واسع بأنها إحدى الأعشاب الأربعة المعروفة عادة باسم حساء الأشياء 


9 


الأربعة وهي مقوية للنساء وعلاج للمشكلات النسائية وللمغفص والألم: والدوخة. 
وتعتقد النساء الصينيات اللاتي يتناولنها بانتظام أنهن يتألقن مثل زهرة النبات 
الجميلة نفسها. 


2 


موسوعة جابر لطب الإأعشاب 





وقد عرفت هذه النبتة كآهم الأعشاب الأربعة للنساء حيث تتكون الأعشاب 
الأربعة من الفاوانيا والرحمانيا والأنجدان وحشيشة الملاكت الصينية؛ وهده 
الأعشاب الأربعة مخلوطة مع بعضها هي الوصفة السحرية لتألق التساء. 


2 إن هذا النبات أحد النباتات المهمة التى تساعد النساء ث تعديل الاضطرابات 


الحيضية بما 4 ذلك النزف الشديد والنزف الذي يحدث عادة عند بعض 
السيدات بين الدورتين؛ وتستخدم بشكل خاص لعلاج آلام الحيض والمغص 
المصاحب. وتعد هذه النيتة معوية للدم وتساعد 4 حالات قمر الدم غضلا عن 
تأقيرها 4 خفض الحرارة والتعرق الليلى. 


وحديثاً أظهرت الأبحاث أن مركب الباويتفلورين مضاد مهم ضد التشتج 
حيث يرخي النسيج اللعوي فضلا عن عضلات الرحم؛ وقد بينت الدراسات 
الصينية أن هذا المركب الجلوكوزيدي يضاد هرمون الأكسيتوسين الذي يحث 
تقلصات الرحم. ويعتقد أن الباوانيفلورين خافض معتدل للضغط حيث يخفض 
ضغط الدم ويزيد من تدققه إلى القلب عبر الشرايين الإكليلية: كما أنه أبيدى 
خصائض جيدة مضادة للالتهايات ويالأخص الحمى. وقد أثيتت الأبحاث أن 
جلوكوز البنتاغالوي له تأثير على فيروس من أنواع الهربس يحدث تحت الشفة 
السقلية لبعض الناس وال معروف شعبياً "بالحلى". 





ويستعمل جذر النبات على هيئة مغلي للآتي: 


- يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق جذر الفاوانيا وتوضع 4# ملء 
كأس ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرة 4# اليوم؛ 
وذلك لعلاج التشنج الذي يحدث ث2 اليطن وكذلتلك الصداغ وخدر أليدين 
والقدمين وكذلك طنين الأذن وتشوش الرؤية. 


- يؤٌخذ ملء ملعقّة صغيرة من مسحوق الجذر وتغلى مع الماء مدة دقيعقة 
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واحدة ثم يترك بعيدا عن النار مدة خمس دقائق: 
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ثم يصفى ويشرب مرة واحدة وذلك من أجل 
تخفيف آلام ومغص الحيض والنزف. 

- تؤخذث اكتواء متساوية من مسحوق الفاوائيا 
والرحمانية والأنجذان وحشيشة الملاك الصينية 





حيث يؤخذ 19 جراماً من المزيج ويضاف إلى 6١‏ 
مللي من الماء المغلي ثم يعسم هذا المزيج على ثلاث 
جرعات متساوية تؤخد ا أكتناء التتهار: وتستعمل هذه الوصفة كمقوية 
عامة للنساء وضد نزف الحيض. 


هناك عدة أنواع مثل: الفاوانيا الشجيرية والفاوانيا الحمراء والفاوانيا 


المخزنية وكلها تحئوي على المواد المؤثرة نفسها وكذلك طريقة الاستعمال؛ وتعد 
هذه الأنواع بدائل للفاوانيا البيضاء 2 حالة عدم وجودها. 


لا توجد أي أضرار جانبية للنبات إذا أخدت الجرعات حسب المنصوص عليها 
وزيادة الجرعة تسيب ألميء وبعض الاضطرابات ث2 المعدة والمولون والجرعات 
الزائدة تسبب سقوط الجتين. 
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لا تتعارض مع أدوية أو أغذية أخرى وهو من الأدوية العشبية المأمونة ْ هذا 
الصدد. 


الفستق 


ألنا ناأسيةك] 


هو أحب المكسرات لدى الإنسان وأغلاها ثمناً؛ والفستق تمرة لوزية ذات قشرة 
خشبية صلبة مكونة من فلقتين, واليذرة ذات لون مخضر مغطاة بغشاء بني رقيق. 
ويستحصل على الفستق من أشجار الفستق وهي نوعين ذكر وأنثى: والشجرة الأنثى 
هي التي تنتج ثمار الفستق بعد التطعيم. لقد زرعت أشجار الفستق .ع بلدان حوض 
البحر المتوسط منذ أربعة آلاف سنة. ويزرع الفستق بكثرة 4 سورية وتركيا وإيران. 
وأفضل أنواع الفستق هو العاشوري ذو المحصول الوفير المنتشر ف حلب وانذي ينشق 
طولياً 2 الليالي الرطبة بعكس التعليمي غثمرته كبيرة لكنه لا يتشقق.. وهناك أنواع 
أخرى متعددة مثل ناب الجمل والقرش والمرواحي والباتوري. وقد عرق العرب 
الفستق.4 عصورهم الزاهرة واستعملوه 2 أطعمتهم المترفة؛ ووصفه شعراؤهم 2 
أبيات كثيرة منها قول أبي بكر الصنوبري: 
وحظي من تقل إذا ما نعته 
نعت لعمرئ منه أحسن منعوت 
من الفستق الشامي كل مصونة 
تصان عن الأحداق 4# بطن تأبوت 


زبرجدة ملفوفة 2 حريرة 


مسوقة زا معشن تفوت 
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الطب القديم والفستق: 


يقول ابن سينا: 'طبعه أشد حرارة من الجوز.. وهو يفتح سدد الكبد لمرارته 
وعطريته وفيه عقوصة وغذاؤه يسير جدا. وهو جيد للمعدة خصوصا الشامي 
الشبيه بحب الصنوبر وهو يفتح منافذ الهواء. ودهنه ينفع من وجع الكيد 
الحادث من الرطوبة والغلط ويمنع الغثيان: وتقلب المعدة ويقوي فمها"'. اما ابن 
البيطار فقال: 'الفستق ثمرة طيبة» تنقي الكبد وتنقع من علل الصدر والرئة 
والذي ينال البدن منه من الغذاء يسير جدا. وهو أشبه ان يكون مفرحا مقويا 
للقلب: ومن خاصيته تطيب النكهة؛ ويمنع أبخرة المعدة التي ترقى إتى الفم. 
ويزيل المفص أكلاًء وقشره الخارج الرقيق إذا نقع 4 الماء وشرب قطع العطش 
والقيء وعقل البطن ودهنه مضرة بالمعدة '". 

أما ابن جزلة فقال فيه "اجوده الحديث الكبار: فهو جيد للمعدة ويزيد بخ 
الباءة ويتفع من السعال البلغمي؛ وقيل ان لبه يزيل الخفقان ويولد الدم الجيد 
ويخصب البدن ويزيد 4 العقل والحفظ والذكاء؛ ويصلح الصدر. ويزيل السعال 
المزمن والطحال واليرقان" . 


أما داود الأنطاكي فقنال: 'الفستق مزيل للاحتقان ومولد للدم وزيادة العقل 
والفهم ومصلح الصدرء ومزيل السعال ومقوي للطحال والكبد والكلى, ولبه يزيل 
الخفقان. قشره اليابى محرقا يفتت الحصى شربا. يطيب النهكة ويشد اللثة 
ويزيل قروح الفم: يقول المعدة: يشد البدن ويزيل العرق ضماذاء شفسر شجرته 
يقتل القمل نطولا ويحبس النزلات وكذلك يفعل ورقه؛ يزيل جميع أوجاع المعدة 
والرحم والحكة والجرب وتساقط الشعر إذا أديم استعماله. مزيل الوسواس 
ويقاوم السموم". 


محتويات الفستق الكيميائية : 


يحتوي الفستق على حوالي 4 ماء وحوالي ؟7/ بروتين. 46/ زيت ثابت. 4/ 
نشاء وسكاكرء كما يحتوي على فيتامين ب١؛‏ ب اوكذلك يعد من أغنى المكسرات 
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بالمعادن حيث يحتوىي على الحديد والفسفور والكالسيوم والتحاس. ويستخرج 
من الفستق زيت ثابت كثير التغذية ولكنه غالي الثمن وسريع الفساد. 


الطب الحديث والفستق: 


يفيد 4 تقوية الأعصاب والدم وتحمل المتاعب العقلية والعصبية. قشرته 
الخارجية تقطع العطش إذ! نقعت 4 ماء ثم شربتء. كما تقطع القيء وتشفي 
الإسهال. إذا خلط بالسك وتسعط به أزال اللقوة وقوى الذهن ونقى الرأس. لا 
ننسى أن الفستق يستخدم على نطاق واسع يك تحضير أنواع الحلوى والمعجنات 
يت يوي ود الحلوى التي يدخل .يك تراكيبها من أغلى وأجود الحلويات. 


عت اي 


الفشاخ 
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ويعرف أيضاً بالقشغ أو بالعشبة الرومية: والفشاغ شجيرة متسلقة ومتخشبة 
معمرة يصل ارتفاعها إلى 0 أمتار. أوراقها بيضية عريضة ومحاليق وأزهار 
صغيرة ذات تون مخضر. يعرف الفشاغ علمياً باسم م508 5121113:6. حيث يوجد 
منه.عدة أنواع. الموطن الأصلي للنبات 4 الغابات المطيرة المدارية و المناطق 
المعتدئة 4 آسيا وأستراليا. والجزء المستخدم من النبات هو الجذر الذي عادة 
ما يقلع كك أي وقت خلال العام. وهناك نوعان من الفشاغ. نوع به أشواك ويعرف 
بالشائك وأوراقه مستديرة وأزهاره على هيئة سنابل أو عناقيد وثماره مدورة 
ويتحول إلى اللون الأحمر عند النضج. والنوع الثاني غير شائك ناعم وثماره 
تشبه إلى حد ما الترمس شكلاً لكنه أصفر وشديد السواد يحيط به بياض. 


المحتويات الكيميائية : 
يحنوىي جدر الفشاغ على 1 ألى ْ/ مواد صايونية ستيرويدية وستيرولات 
شاتية تية وتشمل بيتا وستجما سيتو سكيرول: وتحتوي على حوالي نشاء ومواد 
راتنجية وحمض السارسابيك ومعادن كما يحتوى على كوريسيتين. 
الاستعمالات: 


لقد احير لق الى إسبانيا 0 15م وقد ا 0 اق 
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أن المزاغم كان مبالغاً فيها؛ ثم بدت تختفي شيئا فشيئاً. وقد استخدم الفشاغ 
4# المكسيك لعلاج كثير من المشاكل المرضية وبالأخص الأمراض الجلدية؛ وي 
الأزمنة القديمة كان الحصاب بالزهري يوضع 4 غرفة مظلمة يمكث بها أربعين 


١ 


يوما يشرب خلالها عصير جدور الفشاغ وهومحاط بأجواء سحرية:؛ ومازال بعض 
الأقباط 4 مصر يدخلون العشبة 4 موسم معين 4 السنة. يصومون أسبوعا أو 
أسبوعين عن كل طعام سوى القليل من الفاكهة ويشربون عشبة الفشاغ. ويعتقدون 
أن هذا يشفي من كل مرضء وبعضهم كان يكتفي بمرق الأرنب وبتناول العشبة 


سبعة أيام ويعتقد أنها تشفي. 
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وقد حازت عشبة الفشاغ التي يستخرج من جذورها المجققة الخلاصات 
الطبية التي كان لها شهرة كأنها السحر. 


وأجود أنواع الفشاغ هو النوع الجمايكي والمعروقة باسم العشبة الحمراء أو 


وحديثاً قيل: إن الفشاغ مضاد للالتهابات ومنظف ويمكن أن يفرج المشكلات 
الجلدية مثل الأكزيما والصدفية والحكة بشكل عام؛ كما أنه يساعد كثيراً بخ 
علاج أمراض الروماتيزم والتهاب المفاصل وكذلك النقرس: كما أثبتت الدراسات 
أن الفشاغ يحتوي على مفعول مولد للبروجسترون مما يجعله مفيدا خ المثفاكل 
السابقة لدورة الحيض وك حالات سن اليأس وبالأخص الضعف والاكتئاب الذي 
يحدث عند بعض النساء عند سن اليأس. والمكسيكيون لا زالوا يستعملون جدر 
الفشاغ على نطاق واسع لمشاكل الحيض وتلخصائصه المقوية المزعومة للجنس: أما 
شعوب الأمازون فيستعملون الفشاغ لتحسين النشاط وعلاج مشكلات الأياس. 

وقد قامت دراسات على الفشاغ # الصين وأشارت هذه الدراسات إلى أن 
الفشاغ له قدرة مضادة لداء البريمياء وهو مرض نادر ينتقل إلى الإنسان عن 
ريق الجرة الدوقة اكير الجدق ممنزوجا معن الأعفاتالأخرى اعلا 
الزهرىي واستعمله عدد من المرضى المصابين بالزهري وثبت نجاحه ب شفاء 
من الحالات الحادة التي شفيت فيما بعد. كما تبت أن الفشاغ يحسن الشهية 
والهضم وكذلك يحسن ويحضر من جذر الفشاغ خلاصة طبية جرعتها ما بين 
٠‏ إلى ٠١‏ نقطة؛ ولذلك فغلي مركب من ؟ إلى ٠١‏ أوقيات مع لتر من الماء ويؤخذ 
منه نصف كوب ثلاث مرات # اليوم. 


يتداخل الفشاغ مع أدوية أخرى مثل جلوكوزيدات الديجتاليس التي تستخدم 
تعلاج ضعف عضلات القلب؛ إذ إن الفشاغ يزيد امتصاص هذه الجلوكوزيدات. 
كما أن الفشاغ يتداخل مع بعض الأمراض مثل الربو حيث إن غيار مسحوق جذر 
الفشاغ يؤثر على الأشخاص المصابين بهذا المرض. 

يوجد مستحضر لك الأسواق المحلية تحت اسم 1:4آ:5425424111 خ 
محلات الأغذية التكميلية يستخدم كمقاوم للعجز الجنسي وعدم الإنجاب ويفيد 
لحالات الروماتيزم وكذلك للصدفية الجلديةء ويؤمن الحيوية والنشاط للجسم 
وينظم نشاط الهرمونات ومدر للبول. 
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ويسمى فطر مهماز الشيلم عتجدأه 11801 وجاءت هذه السمية ١‏ لأن 
شكله يشبه الأصبع الخلفية للديف: أما الشيلم فهو نبات من الفصيئة النجيلية 
ذوسنابل نشيةه الشعير والشوفان وهومن الغلال المعروقة الغذائية. 


وفطر الآرغوت عبارة عن مهماز متصلب ذو شكل أسطواني معرب فيلا ذو 
تون أسود بنفسجي تظهر على سطحه عدة شقوق طوئية أوضحها الثلم الذي يوجد 
الوجه المقعر منه. كما تظهر على سطحه بعض الشقوق المستعرضة الصغيرة. 
يتراوح طوله ما بين ١-؟‏ سم أما قطره فلا يزيد عن 0 - 8 ملم دقيق # نهايته. 
ينكسر بسهولة. مقطعه أبيض ذ المركز وبنفسجي ذ الأطراف. له رائحة خاصة 
غير مقبولة تظهر واضحة عند طعنه مع قليل من البوتاس؛ طعمه مر قليلاً وهو 
سريع الفساد. يجب حفظه بمعزل عن الهواء ويجب وضع مواد ماصة للرطوية 
بجانبه ويوصي دستور الأدوية العالمي استعمال الكلس لحفظ هذا العقار. 


ويعد فطر الأرغوت من أهم الفطور الدوائية ويندر أن توجد مستشفى ل 
العالم خالية من مستحضرات الأرغوت. 

ونظراً لأهمية فطر الأرغوت ولسد حاجة المستشفيات ومعامل الأدوية فقد 
حاول فريق من العلماء زراعة الفطر بصورة اصطناعية: أي أنهم نجؤوا إلى 
زراعة نبات الشيلم على مساحات واسعة ثم عمدوا إلى عدوى هذا النيات 
بواسطة أيواغ الفطر الذي استنيت 4 أوساط خاصة معدة لهذا الغرض. 


المحتويات الكيميائية ؛: 


7 


يحتوي قطر الأرغوت على معادن بنسبة ” - 2٠١‏ وتتكون من القوسفات 
وكالسيوم ومغنيسيوم وبوتاسيوم والسيليس. وكدذلك مواد سكرية عبارة عن 
سكر الجلوكوز والثري هالوز والمانيتول: ومواد سيترولية مثل أرغو سيترول وهذا 
يتحول إذا عرض للأشعة فوق البنفسجية إلى فيتامين (102) أو كالسيفرول, 
كما يحتوي على أحماض أمينية وأهمها حمض الأسبارتين والفلوتامين والألاثين 
والنيروزين والتربتوفان والأرجنين والكويرسين وقنيل الانين وكذلك كحولات 
أمينية أشهرها الكولين. 
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والمكونات المهمة 4 قطر الأرغوت التي يرجع لها التآثير الدوائي هي القلويدات 
وأهم تلك القلويدات أرغومترين عتنتنتتاء 118011 وأرغوتامين عستتصمامع :8 


- 


5 
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وأرغوزين عطلوهق82 وأرغوكورنين عصنطةءهميو8:8 وأرغوكرستين 
عمتاقاعء 160 والأرغوكريتين ©12م1180[37 وأرغوتينين 11801121116 وتشتق 
هذه القلويدات من الصيغة الكيميائية لحمض الليزرجيك 410 عذع 1752 
وحمض الليزرجيك يشتق منه المهلوس الشهير المعروف باسم (1.5.1 (ثنائي 
ايثايل اميل) حمض الليزرجيك وقد قصله العالم السويدي هوفمان وكتب قصته 
الشهيرة حول هذا المركب الخطير الذي أصبح مؤخراً أحد أخطر المهلوسات ذ 
العالم وجرعته عادة باميكروجرام. 
الاستحعمالاات: 

لقد استعمل فطر الأرغوت 2 الصين من مئات السنين من قبل القايلات 
مساعدة الحوامل 2 الولادات الصعبة. أما 4 أوروبا فقد شوهدت آثاره 4 فترات 
متباعدة من الزمن بشكل أويئة سريعة الانتشار فيصاب الناس بأمراض تشنجية 
أو يموات يظهر يذ بعض الأعضاء وبالأخص بذ الأطراف. وثم يكن هذا المرض 
الغامض إلا انسماماً حاداً أو مزمناً بالخيز المصنوع من طحين قمح أو شيلم أو 
شعير مصاب بهذا الفطرء وقد اهتدت القابلات الشعبيات أيضآً 2 أورويا إلى 
محل خميائكن هنذا التسترهيل أن يمقري إليها الأطباء مات مله تعرديا. 


وتستعمل مستحضرات الأرغوت المفصولة على هيئة بلورات نقية لعلاج بعض 
الأمراض المهمة حيث يستعمل الأرغومترين على هيئة ملح الماليت كمادة مسهلة 
للولادة مقوية لعضلة الرحم: ويستعمل المشتق المثيلي من هذا القلويد الذي يتميز 
بفعالية فسيولوجية أشد من الملويد نفسه. حيث يستعمل شك حالات النزف ويعد 
من أفضل موقفات النزيف وخاصة نزف ما بعد الولادة. 

أما قلويد الأرغوتامين فيستعمل على هيئة ملح الطرطرات كمادة مسهلة 
للولادة ايسا كنا مسقم لحان هيئة 'اقرامن الات ال السداء تصق 
(الشقيقة) كما تعطي أملاح الأرغوتامين أيضا كمادة مسكنة 4 آلام الجهاز 
العصبي الودي. 


قطر الْأرعوت لا يستعمل إلا 2 
تجنث إقتراف علبي تظرا التاقره م 
السام: حتى إن الدقيق عندما 
يستورد من البلدان التي ينمو 
فيها فطر الأرغوت مثل الصين 
وروسيا وإسبانيا وبولونيا والتمسا 
وهنجاريا يختبر 4 الجمارك 
قبل دخوله للتأكد من خلوه من 
فطر الأرغوت الذي ينمو على 
ستابل القمح والشيلم والشوفان 
والشعير. حيث إن تناول الدفيق 
الملوث بالفطر يحدث التسمم, | 
ويتميز التسمم بعلامات مختلفة 

مثل تنميل الأطراف والشعور باحتراقها مع تقبض الأصابع واضطرابات وهذيان 
وكزز واختناق» وينتهي هذا التسمم بشكل حوادث تشنجية أو موات (غرغرينا) 
قد يؤدي للوفاة؛ أما التسمم الحاد فيظهر بشكل آلام معدية معوية وتقيؤات 
وإسهال مع حس ضيق وغم شديدين وتشوش 2# الحواس والحركة والذهن 
وأجهاضات متوالية (يعتبر الأرغوت من أكثر المجهضات) عند الحوامل ب 
الإنسان أو الحيوان. 





توجد مستحضرات مهمة جدأ من قطر الأرغوت ولكنها لا توجد إلا 2 
المستشفيات وهي موجودة على هيئة حقن وأقراص. 
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فطر ريشي 


000" تأكناتط لتطادء 11 


الفطريات كائنات حية تخلومن اليخضور ( الكلوروفيل) وهي المادة الخضراء 
التي تستعملها النياتات تصنع الغذاء. ولا تستطيع الفطريات أن تصنع غذاءها 
ولكنها بدلا من ذلك تمتص الغذاء من البيكة المحيطة بها. 


ويقول علماء الفطريات إن هناك أكثر من مئة ألف نوع من الفطريات, ولا 
يمكن رؤية الخمائر وبعض الفطريات الوحيدة الخلية دون المجهرء ومع ذلك 
يمكن رؤية معظم الأنواع بالعين المجردة, وأشهر أنواع الفطريات البياض والعفن 
وعش الغراب والصدأً النباتي. 


والأنواع الشائعة من الفطريات تنتج الفطريات الخيشومية مثل عش الغراب 
السام وعش الغراب الصالح للأكل؛ ويعيش كثير من أنواغ عش 
الغراب مثل عش الغراب المظلي أو عش الغراب البني ١‏ 
على مخلفات النباتات والحيوانات بالحرية. 






وتجمع بعض أصناق الفطريات 
الخيشومية: وفطريات الثقوب لأكلها. ومع 
ذلك فإن كثيرا من القطريات سام ولا ينبغي 
أكله؛ ويقبل الناس د أورويا وما كان يعرف بالاتحاد 
السوفييتي (سابقا) واليابان على عش الغراب (المشروم) 
البري الصالح للأكل. 









ويقول المؤرخون: إن الإنسان عرف بعض أنواع الفطر من فجر التاريخ واتخذها 
مصدراً لغذائه. وكان عش الغراب معروف لدى الإغريق وأتنى عليه الرومانيون 
وكان يؤكل على مدى واسع ع العصور الوسطى: ثم انتشرت زراعته 4# أوروبا 
الشرقية وأمريكا #ذ بداية القرن السابع عشرء وينتشر عش الغراب حالياً ب 
بريطانيا وفرنسا والولايات المتحدة الأمريكية؛ ويعيش عادة تحت الأشجار و 
الأماكن الرطبة وك الأقبية والكهوف والأنفاق. 


وهناك أنواع برية عديدة من عش الغراب وتعد أرق نكهة وأسهل مضغا من 
الأعنناف المزروعة: يجيه داثما الحذؤهمن بعض أقواع الفظور الساعة حيت اتهها 
تتشابه مع الأنواع المأكولة. 


الفطر يستخدم . الغذاء والدواء ولقد أطلق على الفطر أنه اللحم النباتي 
حيث يحتوي على نسبة عالية من البروتين وخير مثل على ذلك " الكمأة" الفقع 
الذي يعيش ويتكائر تحت سطح الأرضصىء حتى إن بعضها يعيش تحت التربة 
على عمق متر تقريباً ويتم البحث عنها 4 فرنسا وإيطاليا بالاستعائة بالكلاب 
والخنازير وتباع عادة بأثمان باهظة. 


والفطر العادي الصالح للآكل يحتوي على حوالي ١‏ بروتين ومعادن 
الكالسيوم والمنجنيز والصوديوم والكوبلت 

والمفئيسيوم والسيليس وفوسفور وكلور 
6 وبوتاسيوم وحديد وزنك ونحاس ويود. 


وأهم القطريات من الناحية الدوائية 


فطر ريشي 615[1آ. وهذا النوع من الفطر 
له شهرة عالمية ويعرف علمياً باسم 082002128 
16103 من الفصيلة 201972022686 ولهذا الفطر 
أسماء شعبية مثل خط قصنآ ددممعطدد8 .وسصتاءعلضمعل8 وأمصداة 
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31 :080 ويزرع هذا الفطر تجارياً ب كل من الصين واليايان والولايات 






المتحدة الأمريكية. ععع 1 
الل 
.2 ممم 0 
ينمو # اليابان على أشجار البرقوق 5 30 0 1 
5 ا 5 2 1 م 
البرية ولكن معظم سيقي . ب 2 0 
الإمدادات للصناعة تأتي 29 0 يعجدخ 1 
3 بج # 0 ع سيج ليد +١‏ 
عن طريق الزراعة. ا ا ا ا 


وفطر ريشي عبارة عن 0 2 3 ١‏ 
شيا فخي الللمين لهامناق : يللم ' : 7 7 ل 
صلبة لامعة وقلنسوة تشبه يسظ كغ 
المظلة صلبة بعض الشيء ذات لون حسسس* راي 
مططن 2 الراية اقم لأ تلوت أن ٠.‏ يمه 
تتحول إلى اللون القرمزي المحمر 
وريما البني؛ يجمع هذا الفطر 4 فصل 
الكريف: 





الجزء المستخدم من الفطر الأبواغ والساق والقلنسوة. 
المحتويات الكيميائية , 

ل بحث أجري يك كلية الصيدلة يجامعة بيجينج الطبية بالصين عام 
اام فصل من أبواغ هذا الفطر سبعة مركبات تنتمي للمجموعة الكيميائية 
ببتايد بوليسكارايدز 5ع123110ءع11001753م26 ونشر هذا البحث .4 مجلة 
7 نطة 22 20ئ/ز م20 2110285500 كما فصل مركب آخر شك بحث 
عمل يك قسم الكيمياء بجامعة شانجشن للزراعة عام 15417 وكان هذا المركب 
101181-3-0015-/2214 .7مذومعاظ. 


كما قصلت أحماض بروتينية 4# بحث نشر 4# مجلة اثتوقارما كولوجي تلفيروس 
الهريس وفيروس الإيدز. وي دراسة نشرت 4 مجلة يابانية تسمى .211814 
0 (0ل) (1016) .8101.1 .211813341 4 شهر يوليو من عام ٠٠٠١‏ حيث 
فخصلت ستة مركبات ثلاثية التريين جديدة من أبواغ قطر ريشي وأوضحت هذه 
الدراسة تأثير هذه المركبات ضد الخلايا السرطانية. 


وك بحث نشر 4 مجلة (4 2151010 لخ 1نعق) لعام 1595م غصلت عدة 
مركبات تربيتية ضد الالتهابات؛ ويقول ديفيد فوستر 4 كتابه (:1ل4 11818 
2810101118 ) إن الفطر يحتوي على مركبات متعددة السكاكر وقلويد 
مقو للقلب وأحماض ثلاثية التربين. وك بحث نشر ‏ مجلة (810010 
9 .11810011811) الذي أجري 4# مختيرات قسم الأحياء التطبيقية بخ 
جامعة طوكيو باليابان عام 1445 حيث فصل مركبي 210 111106116 
26 6ه] والتي أثبت تأثيرها ضد بعض الخلايا الخبيثة: وك سبتمير عام ١599‏ 
نشرت مجلة 165 .21720162. بحا أجري فآ قسم الصيدلة 4 جامعة هونج 
كونج الصيئية حيث فصلت مركبات ثلاثية التربين تعمل كمضادات للسموم 2 
جسم الإنسان: وي بحث أجري # كلية الصيدلة بجامعة شنج بوك بكوريا ونشر 
لك مجلة 1999 .818:5 .2118711131 .41011 فصلت مركبات ذات تأثير مضاد 
للميكروبات من الخلاصة المائية لأيواغ هذا الفطر. وي دراسة أجريت 2 معهد 
اليحوث للطب الياباني التقليدي شك جامعة تياما للطب والصيدلة باليابان ونشر 
مجلة 1998 ,/آ1001111/512/ا211 والدي يشير فيه إلى قصل حمض 
سمي حمض الجانودريك الذي فصل من الخلاصة الميثانولية للفطر وأثبت تأثيره 
المضاد لفيروس الإيدز. كما أجريت دراسة أخرى 4 الجامعة نفسها ونشرته ب 
مجلة ,آ:[[81 .211410 .0011821 لعام 1534 حيث فصل مركبان جديران 
وهما ليوسيدامول 4 وحمض الجانودريك وأثيتت هذه المركبات تأتيرها المضاد 


لفيروس الإيدز. 
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وك دراسة لمثة وأربع وثلاثين خلاصة حضرت من 45 عينة من قطر عش 
الغراب أجريت 4 قسم العقاقير وكيمياء العقاقير بكلية الصيدلة بجامعة طوكيو 
بأليايان وتم نشرها # مجلة 1997 .8.111:10104 12114111 ومن ضمن هذه 
الفطور فطر ريشي وأثبتت هذه الخلاصات تأثيرها ضد دفع الأذى عن جسم 
الإنسان :2111/1 4171171001018 . وي دراسة أجريت 4 قسم علم الأدوية 
كلية الطب بجامعة أورال روبرت 2 طوكيوونشرت 4# مجلة .21235122 .612612 
0130" آنا لعام 155٠‏ حيث درست خلاصة الأبواغ وتأثيرها على أوعية القلب 
والضغط وأثبتت الدراسة جدواها المتميزة 4 تخفيض ضغط الدم. كما أجريت 
دراسة أخرى على تأثير أبواغ الفطر على سكر الدم؛ ونشرت تلك الدراسة © مجلة 
8 110163 2131118 وكانتٍ الدراسة على مركب جانوديران 8 وأتبتت الدراسة 
جدوى هذا المركب كمخفض للسكر يك الدم. كما تمت دراسة أخرى بطوكيوونشرت 
مجلة الناظ .تعهط2 دعطان نعام 15484 حيث فصل حمض الجانوديرك 
ومشتقاته ودرس تأثيرها ضد الكوليسترول. وأتبتت هذه الدراسة أن هذا المركب 
ومشتقاته لها تأثيرات قوية على خفض الكوليسترول # الدم. 

وك دراسة أجريت 2# قسم علم الأدوية بكلية الصيدلة 4 جامعة أوكياما 
باليابان ونشرت 4# مجلة 1988 46110115 460111115 حيث أثبتت 
الدراسة أن مركيات أبواغ جانوديرما لها تأثير مضاد للحساسية وأن لهذه 
المركبات تأتيرا مثبطأ للهستامين. 

الاستعمالات: 

يقول الدكتور ستيقن فوستر ل كتابه بعنوان ((11:1:175:118181 لالم 
5 21821012141 :101 6171018) إن هذا العقار قد استخدم ‏ 
الطب التقليدي الصيني من آلاف السنين. وقد صنف # المرتبة الأولى من قائمة 
الأدوية السجلة 2 كتب الطب التقليدي الصيني حيت يستخدم مهدثا وفعطياً 
ظاقة مفيفنة بالحيؤية ومعينة) الظنيءة الشحصن: 


وكان لا يتعاطى هذا العقار إلا كبار القوم والإميراطوريون واعتبر هذا العقار 
المقوم الرئيس للحياة؛ واعتبروه إكسير الحياة (1112 01 5لتاظ) وكان يستخدم 
على نطاق واسع لعلاج التهاب الكبد الفيروسي وارتفاع ضغط الدم والتهابات 
المفاصل والحالات العصبية والارق واضطرايات الرئة ومقو عام ولإنقاص الوزن 
وإطالة عمر الإنسان. 

أما الاستعمالات الحديثة لاغطر فبعد أن قامت دراسات عميقة ومتعددة على هذا 
العقار يك أغلب دول العالم نظراً لأهميته فققد أثبتت الدراسات سواء على مستوى 
المجلات العلمية العالمية والمذكورة آنفاً 4 المحتويات الكيميائية أوعلى مستوى الكتب 
العلمية فقد ذكر كتاب (47:5آ11:8'شاة 017111:518 131 182 1لخ طم 
2156011 أن أنواع هذا الفطر لها تأثير؛# علاج فقد الشهوة للطعام وعلاج 
الارق واعتلال الصحة وأمراض الكبد القيروسية ووظائفه. 


وقد أثبتت الدراسات أن هذا العقار يحمي الكبد من السموم وخاصة سموم 
رابع كلوريد الكربون والكحول؛ كمأ ان هذا العقار ينشط جهاز المناعة بشكل كبير 
بالإضافة إلى عمله كمقشع (طارد للبلغم) ويستخدم كعلاج للكحة. 

ويقول الدكتور أندرو ويل 4 كتايه بعنوان [417 81/111510 1111 
9 500016:1101ثقم لشفي)1] لانا نعف فط بناء على الدراسات 
العلمية على حيوانات التجارب والإنسان إن أنواع فطر جانوديرما لها تأثير كبير 
على تقوية جهاز المناعة الذي يدافع عن الجسم., كما أنه يمنع أو يؤخر حدوث 
الأمراض السرطانية وكذلك هو مضاد للحساسية ويخفض السكر والكوليسترول 
ل الدم وكذتك يمنع تكون الجلطة الدموية؛ كما أنه يؤثر على الجهاز العصبي 
المركزي حيث يقوم بدور المهدئّ للألم ومضاد للتشنج ويهبط بعض المواد 
الكيميائية التي تحدث أعراض الحساسية. كما يقوم هذا العقار على تخفيف 
الالتهابات ويرفع من مستوى عمل جهاز المناعة؛ ومضاد المواد السامة التي تؤثر 
على أداء الكبد, كما يزيد من تدفيق الدم إلى القلب؛ ويقوم بالدفاع عن تكوين 
الخلايا السرطانية, كما أثبتت الدراسات الحديثة أن أنواع هذا الفطر لها تأثير 
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5 يقول الدكتور جيمي دوك ف كتابه بعنوان (./511.8131/1801 111801111111" 


أل 
ألبرت ليونج # كتابه (/:11051:1 111111 1:111هظن1 881"1181 


20010 رالطخ حظخا 22 11118518 )) إن هذا العقار قد اعتبر ذا قيمة 
كبيرة 4 منع وعلاج عدم تناسق نبض القلبء ويعتبر هذا العقار مقويا للقلب 
أ ويحفئض من احتياج الأوعية التاجية ألى الأكسجين ويساعد على تحفيف آلام 


3 الدّبحة الضدرية. 

0 وقد أثبتت الدراسات انعليا التي أجريت 4 كلية الطب والجراحة بقسم 
5 البول بجامعة كولومبيا والذي نشرت نتائجه 4 مجلة (11581.0لهْ .[ 
حل 

ل 


5و 2000 .01310 '002151:3348211) العدد الذي نشر ‏ شهر أكتوير من 
: عام ١٠٠٠م‏ أن وصفة مكونة من ثمانية أعشاب مختلفة من ضمنها فطر 
ع جانوديرما وهي: .:1100816©1 .154115" .011354117117113/11[11 
1 35 .11871"10خ 0 /ألخ5 .0514 فط .611151111 .4130218114 


0 


501718114114 12الله قد استعملت # علاج سرطان البروستاتا لمرضى 
0 مصابين بسرطان البروستاتا ويعد علاج دام مدة سنة وأربعة أشهر كانت حالتهم 
1 مستقرة ولا توجد لديهم أي عرض من أعراض سرطان البروستاتاء وقد تحملوا 
الشلاع تشكل عيدء وقل أوسكت :الققيجة أن لهذه الوضعة تاخرا مسغلا على 
الهرمونات المسبية لسرطان البروستاتا. 


توجد عدة مستحضرات من هذا الفطرء حيتث توجد على هيئّة كبسولات: 
قطرات مركزة. خلاصة سائلة. والفطر نفسه إما طازجاً أو مجنفاً. خلاصة 
مقننةء أقراصء شاي إما على هيئة أكياس أو محببات وصبغة. 


خط وروي نه وليتكر افع درقة المبرولاك ملا يم ادن ان ترات 
يومياً. 


لقد أثبتت جميع الدراسات إن هذا العقار أمن ولا يسبب أي تأثيرات سمية 


الخفيفة مثل نزف الأنف والشعور يالجفاف 2# الفم والأنف والحنجرة وريما بعض 
التعب 4# المعدة والدوخة البسيطة. كما قد يحدث حسأسية بسيطة؛ ولكن هذه 


الأعراض بسيطة جدا إذا ما قورنت بالأضرار الجانبية لأغلب الأدوية. 


فطرعش الغراب كونسيب وبايلوسيب عا 110و 817 عجات000) : 

هذان القطران يحتويان على مواد مهلوسة خطيرة ولهدين الفطرين ساق 
صلب أبيض اللون وقلنسوة (مظلة) مقعرة بيضاء اللون يتراوح قطرها ما بين 8 
5٠ -‏ سم وتوجد عليها بعض البقع البنية القليلة؛ وأهم المركبات الموجودة بهما 
هو سايلوسايبين وكونوسبين ويساء استخدام هذه الأنواع ‏ أمريكا الشمالية 
كمواد مهلوسة. وتؤخذ على الهيئة الطازجة أو الجاقة وتباع مركباتها بصورة 
نقية لتجار المخدرات من أجل ترويجها. 
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فطرفلاي أجازيك 
عندعة 11١‏ 


ويعرف هذا الفطر باسم غلاي مشروم 11111511100131 111[7 وعلمياً باسم 
2 41112111123 وهذا الفطر مميز جداً وبعد من أجمل الفطور 
شكلاً ومن أخطرها سمية؛ ولهذا الفطر ساق حرشفية بيضاء اللون وقلنسوة 
تشبه المظلة ذات نون أصفر إلى برتقالي تكون أحياناً محدية أو مقعرة؛ وتوجد 
على هذه القلنسوة بقع أو لطخ كثيرة متناثرة بيضاء اللون تميز هذا الفطر عن 
باقي الفطور؛ ويصل قطر القلئسوة ما بين 6 - ١١‏ سم. 


المحتويات الكيميائية ؛ 


4 ش ومسكمول 1/11156212301 والمادة السامة مسكارين عطتكة1/]1156. 
الاستحماللات: 

يساء استعمال هذ! الفطر كمادة مهلوسة؛ وتعاني منه أمريكا الشمالية حيت 
يجمع هذا الفطر ويستعمل كما هو كمادة مهلوسة:؛ وهو من المواد المصنفة ضمنئْ 
المخدرات.: وعادة تذهب أعداد كبيرة ضحايا لاستخدامة وعدم معرقة جرعته 
غير المميتة. كما يروج المركب مسكارين النقي الموجود على هيثئة بللورات نقية 
كمادة مهلوسة: كما يوجد عدد كبير من جنس فطر فلاي أجاريك وكلها سامة 
ومهلوسة. 
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الفلاقونيدات هى عبارة عن صبغة تذوب 0 الماع وهذه الصبغة هى التى 
تعطي الأزهار والفواكه وبعض الأوراق ألوانها الزاهية؛ واللون الأصفر يشكل 
الغالبية للفلافونيدات, ويتراوح عدد الفلافونيدات # المملكة النباتية حوالى 


ل 


لقد توصل العالم '"زينت جيورجي" الحاصل على جائزة نوبل عام 1955م 
إلى اكتشافهاء ثم بعد ذلك اهتم العلماء 4 البحث يك هذا الموضوع حتى توصلوا 
إلى ما يقارب ٠٠٠١‏ نوع من الفلاقونيدات. والفلافونيدات هي المسؤولة عن 
الصبغات أو الألوان الموجودة 4 النباتات مثل اللون البنفسجي الداكن 4 التوت 
والأحمر 4 الفراولة. وتوجد هذه المواد 4 قشور القواكه الحمضية مثل البرتقال 
والليمون والأترنج والنارنج واليوسفي وكذلك 4 الخضراوات والجوز والبذور 
بشتى أنواعها والبقوليات الخضراء وي الشاي والقهوة والكاكاو. 


ويُعزى إلى هذه المجموعة الكيميائية تأثيرات عدة: ونسمع أحياناً باسم 
'بيوفلافونيدات" وعلى الرغم من أن المصطلح فلافونيدات هو الأكثر دقة من 
الناحية العلمية. إلا أن البيوفلاغؤنيدات يستخدم غالبا لوصف الفلافوتيدات 
النشطة حيوياً. بالإضافة إلى أننا عندما نشتري فيتامينات تحتوي على 
فلافونيدات فسوف نجد أن مصطلح بيوفلافونيدات هو المستعمل بكثرة. 


الاستعمالات: 


لقد بينت مئات من الدراسات على الفلافونيدات أن لها قدرة كبيرة من 
الناحية الدوائية. فهي مضادة للفيروسات وللسرطان والالتهابات ومضادة 
للهستامين وللأكسدة. 

ويك السئوات الأخيرة كثر الاهتمام بالفلافونيدات بسب خواصها المضادة 
للأكسدة؛ ولقد وجد أن كثيراً من هذه المركبات أكثر فاعلية من مضادات 
الأكسدة المعروفة مثل فيتامينات ج. ه # تأثيرها: مثل حماية البروتينات 
الدهنية المنخفضة الكثافة من الأكسدة: وخفض مستويات الكولسترول مما يمثل 
حماية إضافية ضد الإصابة بأمراض القلب. وتقول الدراسات: إن الإنسان إذا 
قاول كثيراً من الفواكه والخضراوات والبعولياك النخضراء فإئه سنيعصل غلى 
كمية من الفلافونيدات تفوق الكمية التي سيحصل عليها من مضادات الأكسدة. 
ولقد قدر العلماء كمية الفلافونيدات المستهلكة مأ بين ٠٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ مجم 
توميا. وأهم الفلافونيدات التي تمت دراستها هي كورستين 1نا 011610 وروتين 
)ناآ ونارنجين 11211118112 جينيستين 611150113 وهسير يدين 1165621011 
وبيكالين ذله801 وكاتشين. ولقذ أوضنحت دراسات ككثيرة خضنوصاً تلك التي 
أجراها دكتور شيشان كاند اسوامي والدكتور أليوت ميدلتون مدى فاعلية مختلف 
الفلافونيدات # الوقاية من مختلف أنواع السرطانات وعلا جها. وهذه الدراسات 
التي شملت السرطانات المقاومة للعلاج الكيماوي قد أجريت على الخلايا 
المزروعة معملياً أطباق وعلى الكائنات الحية. وقد اهتم العلماء بدراسة 
الفلافوئيدات المعروفة باسم برانتوسيانيدين. وقد استخدم مركب يعرف يأسم 
بيكنوجيئول وهو مركب يحتوي على اليروانثوسيانيدين والفلافونيدات النباتية 
المرتبطة المستخلصة من لحاء قشور نيات الصنوير أكثر من خلاصة بذور العنب 
الذي يحتوي على هذا النوع من الفلافونيدات. وقد ركزت هذه البحوث على 
قدرة هذه المواد على العمل كمضادات للأكسدة:؛ وعلى تأثيرها المفيد # كثير من 
أضطرابات الدورة الدموية. وقد بينت الدراسات أن التجارب التي أجريت على 
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الإنسان أن الفلافونيدات تمنع النزيف من الأطراف أو من الفتحات الطبيعية 
ل جسم الإنسان. وتمنع تورم الساقين نتيجة لاحتجاز الماء بالجسمء كما أنها 
تقي من اعتلال الشبكية المصاحبة تدى السكريء. وتقي من ارتفاع ضغط الدم. 
وقد سجل العلماء نجاحا كبيرا 2 استخدام هذه المواد 4 علاج دوالي الساقين: 
وتقلصات عضلات الساق؛ واضطرابات أخرى ناتجة عن نقص تدقق الدم. 


كما أجريت دراسات على قدرة الفلافونيدات ونشاطها كمضاد للفيروسات 
خاصة تلك المسببة لشلل الأطفال والإنفلونز! والالتهاب الكبدي أء بء والحلاً 
البسيط؛ والفيروس المسيب لسرطان الدم 2 الخلايا اللمفاوية ''ت" والفيروس 
المسيب لمرض نقص المناعة المكتسب. ولقد تم اكتشاف أن مادة البيكالين 
والكيراستين يمنعان انقسام فيروس الإيدز بنسبة ./21٠١١‏ 

إن الفلافونيدات التي تقوم بدور الأستروجين النباتي لا ترفع ل الحقيقة 
من مستوى الأستروجين كما يوحي بذلك هذا الاسم: ولكنها تعمل على مزيد 
من التوازن بين الأستروجين المفيد والأستروجين الضار. وذلك بمساعدة 
أجسامنا على التمثيل الغذائي للأستروجين السيئ. حيث إن الزيادة 4# هذأ 
الأستروجين المعروف باسم الإستراديول قد تسبب 4 حدوث سرطان الثدي 
وسرطان البروستاتا. وأعراض سن الإياس (اليأس). ومتلازمة ما قبل الطمث 
والتحوصل الليفي بالثدي وانتشار الغشاء المخاطي للرحم خارجه. وريما يتسبيب 
بك العديد من الاضطرايات المرتيطة بالهرمونات. إن الفلاقونيدات تساعد 
الجسم على تحويل الإستراديول إلى إستيريول وهو صورة آمنة من الأستروجين: 
وحقيقة الأمر أن الإستريول هو الصورة المفضلة من الأستروجين الذي يستخدم 
ك4 الغرب ع العلاج الهرموني البديل. 

وتستعمل عادة الفلافونيدات مع فيتامين ج حيث إنها تزيد من امتصاصه: كما 
آنها تعمل كمضادة قوية تلاكسدة؛ والكميات التالية من الفلافونيدات تفيد أ 
علاج الحالات التالية: الكوركومين ما بين ١6٠١-6٠٠١‏ ملجم للحساسية: والتهاب 
المفاصلء والربوء والالتهابات. أما بيكنوجينول برانتوسيانيدين ما بين 00 - ٠٠١‏ 


ملجم لعلاج الكدمات واضطرايات الدورة الدموية الي تشمل دوالي الساقين 
والتهاب الأوردة والحساسية وضد ارتفاع الضغط وأمراض القلب ومخفف للالام 
ومخفض لسكر الدم؛ ويمنع الجلطات وإعطاء الجلد نعومة جيدة. 


أما الممتحضر المركب من كل من الروتين والهيسبيريدين ما بين ٠٠٠١‏ - 
٠‏ ملجم فتستخدم لعلاج مشاكل الدورة الدموية ودوالي الساقين والكدمات. 
أما الجينستين ما بين 10-0 - 50-١‏ ملجم فيستخدم للوقاية من السرطان 
وبالاخص سرطان الثدي والبروستاتا واختلاف الهرمونات. وبالنسبة للكورستين 
ما بين ١0٠١ - 65٠٠‏ ملجم فيستخدم ضد العدوى الفيروسية وتشمل الإيدز 
والتهابات المفاصل ولأمراض القلب وضد السكر. وحمى القش. وقرحة الاثني 
عشر وك الانفصام العقلي. 
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الفلفل الأبيض 
نع رام عا 


الفلفل الأبيض ليس إلا الفلفل الأسود لكنه مقشور ويستحصل عليه من نبات 
الفلفل الذي يسمى بالفرعونية بب التي اشتقت منها الكلمة الإفرنجية 1217061 
ونبات الفلفل شجيرة صغيرة الحجم له ساق إسطوانية الشكل ملساء يكون لونها 
أرجوانيا عند النموثم تتحول إلى اللون الأخضر الداكن: أوراق النبات عريضة 
قلبية الشكل ذات تعريق يبدأ من فاعدة الأوراق وهي متميزة جدا, الأزهار توجد 
على هيئة عناقيد والثمار كروية الشكل ملساء رقيقة اللب تكون خضراء 2 
البداية ثم تتحول إلى صفراء ثم حمراء وإذا تركت تصبح سوداء. وتجمع الثمار 
قبل نضجها ثم تجفف وتظهر مجعدة الشكل عند الجفاف. 


3-2 


بج موسوعة جابر لطب ال[اعشاب 


يحضر القلفل الأبيض من الثمرة اللبية القريبة من النضج من الفلفل الأسود 
بحيث تخمر التمار أو تنقع ك الماء فينتزع بذلك لب الثمرة الخارجي ويصبح 
لونه أصفر إلى أبيض شاحب اللون والسطح الخارجي أملس: ويالرغم من قلة 
حرارته عن الفلفل الأسود إلا أنه يفضل عليه 4# التجارة العالمية. 

يعرف الفلفل علمياً بأسم 218211123 21761.وينبت الفلفل 2# المناطق الاستوائية 
ذات الرطوبة العالية مثل الهند الصينية ومدغشقر وإندوئيسيا والهند. 
المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي الفلفل على زيوت طيارة وأهم مركب فيها مركب الفلاندرين والديبيتين: 
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وتعود رائحة الفغلفل المميزة إلى هذا الزيت؛ كما يحتوي على قلويد يعرف ياسم 
بيرين ويعود الطعم الحار للفلفل إلى هذا المركب, كمأ يحتوي على بروتين ونشا. 


الاستعمالات: 


عرف الفراعنة الفتفل وفوائدهم وخواصه وما زالت توجد تماذج من شجيرات 
القلفل 4 جزيرة الملك بأسوان: ثم استخدمه الإغريق من بعد الفراعنة وبعد 
ذلك استعمله العرب # الغذاء والدواء. 


وكان الفلغل يتمتع بمكانة ممتازة 4# العصور الوسطى وكان يعد من أغلى 
التتو جات الزراضة بحي انه كا زوياء يوؤنة وفيا توش اركاق يعض عام التهضتة 
الاوروبية جعل الفلفل عملة نقدية. وقد مي الفلفل يحتل مكانة مهمة لدى شعوب 
الغاكم ولا يران مخفظا بيذ اين 

وقد وصف الفلفل # الطب القديم أنه يجلو الصوت ويقطع البلغم وينفع ‏ 
الربووضيق النقفس باخذه سعوظاء وكذلك طاردا لأرياح أوغاؤات المعدة ويذهب 
الجشأ الحامض. 


وقد قال ابن البيطار فيه: ' الفافل الأبيض يقع 4 الأكحال ويجلو وهو المقصود 
4 الطب" . 


وقال داود الأتطاكي: "الفلقل الحار يابس يجلو الصوت ويقطع البلغم 
ويحلل السعأل والربو وضيق النفس والرياح الغليظة والمغص سعوطا خصوصا 
بالنطرون؛ وإن طبخ # أي دهن (يفضل السمن البري) يذهب الرعشة والفالج. 
ويقع 4 الأكحال ليجلو الظلمة والبياض". 


يستخدم الفلفل على مر العصور لإنبات الشعر المتساقط ( الثعلبة) ولا سيمأ 
إذا استعمل مع البصل والعسل ويفجر الدأحس ويسحن الاعضاء التي غليت عليها 
البرودة؛ والفلفل الأبيض يزكي الذاكرة ويحرك الرغبة الجنسية إذ! شرب مع 
حليب الغنم والسكرء وهو يقتع الشهية ونؤثز تأثيراً كبيرا 2 الأجراء الحية التي 


تلامسه مباشرة؛ ومسحوق الفلفل يهدّ من آلام الأسنان المسوسة وذلك يوضع 
مقدار من مسحوقه على السن. 

وحديثاً أثبتت الدراسات أن تناول حوالي ملء ملعقة صغيرة من الفلفل الأبيض 
مع الطعام يفتح الشهية وينشط المعدة والهضم ويقوي الباءة ويزيل الرشوحات 
والنزلات الصدرية؛ ولهذا الغرض يمكن أخذ ملء ملعقة صغيرة من القلفل وتغلى 
مع ملء كوب ماء هدة دقيقة واحدة وتجلى بالسكر أو التمتل ويشزب ساخنا, 


كما أن الفلفل الأبيض يطرد غازات المعدة ويسكن المفص ويزيد الإفرازات 
المعدية. كما أنه يخفض درجة الحرارة والحمى. 

ويستخدم الفلفل الأبيض خارجياً لحالات الروماتيزم حيث يسحق ثم يضاف 
إلى الفازلين على هيئة مرهم وتدهن به الآأجزاء المصابة. ويعتير الصينيون 
الفلفل وصفة مميزة كأفضل مهدى وأفضل مادة ضد القيء ويستخدمونه لعلاج 
الإسهال والقيء الناتج من التعرض للبرد والناتج من تسمم الأغذية والكوليرا 
والدسنتاريا؛ كما يستخدمؤن الزيت الطيار المستخلص من الفلفل ضد آلام 
الروماتيزم وضد آلام الأسنان: ولكن هذا الاستعمال خارجيا فقط ولا يستخدم 
الزيت داخليا على الإطلاق. 

تلفلفل مضاعفات أو أضرار جانبية اذا تعدى الشخص الجرعات المنصوص 
عليهاء قما من شك أنه يسبب الفواق ويهيج المعدة؛ والاستمرار 4 استخدامه 
فترة طويلة يضعف المعدة ويهيج الأعصاب ويصيبها بأمراض مزعجة. 

ويجب عدم استعمال الفلفل من قبل الأشخاص الذين يعانون من التهابات داخلية 
واحتقان الأوعية الدموية وك التهابات الكلى والمثانة والمبيض والمعدة والبواسير. 


ونظرا لآن الفلقل سرية الفساذ كرحن عوء قلحنة الاعتن الاستعفال: 


50000 موسو 


عة جابر لطب ا[إعشاب 


0 


فد 


حم 
للذا 


ير 
م 


5 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


الفلفل الأسود 


عا ترررعم عاعدلظ 


نيات متسلق معمر يصل ارتفاعه إلى 6 أمتار له أوراق بيضوية كبيرة وسنابل 
أو عناقيد من الأزهار البيضاء الصغيرة وعناقيد من الثمار المدورة الصغيرة 
التي يتغير لونها بتغير نموها؛ حيث يتغير من الأخضر إلى الأحمر عند النضج 
وتسود إذا تركت دون قطف. وألئيات دائم الخضرة يعرف النبات علميا ياسم 
(2181312 نم21 ) من الفصيلة الفلفلية. 

الجزء المستعمل من النبات: الثمار العتبية والزيت العطري: 
الموطن الأصلي للنبات: 

الفلفل الأسود والمعروف أيضا بالفلفل العطر جنوب غربي الهند وملاوي 
وإندونيسياء ويزرع حاليا : المناطق الحارة والمعتدلة 4 أي مكان من العالم. 
وتجنى الثمار عندما يصل عمر النبات ثلاث سنوات ‏ الأقل. حيث تجنى ثمار 
الفلفل قبل نضجها بقليل ويخلل هذا النوع: وتقطف الثمار التي أحمر لونها وهي 
ناضجة وتجففه وإذا أريد الغلفل الأبيض فتقشر القشرة الخارجية للفلفل 
الأحمر الناضج حيث تنقع 2# الماء مدة ثمانية أيام قبل تجقيفها. 
المحتويات الكيميائية لثمار الغلغل الأسود : 


تحتوي ثمار الفلفل الأسود على زيت عطري طيار من أهم مكوناته الكافيين 
والبيتا البيزابولين وييتا الكاريوظلين وكثير من التربينات الثلائية وتربينات 


أحادية نصفية ومن أهمها سابتين وثيمونين. كما يحتوي على بيتأ والفابانيين 
ودلتا كارين. كما تحتوي الثمار على فلويدات ومن أهم مركياتها الببرين وببرلين 
ويبرولين وأء ب كمبارين بالإضافة إلى 44/ متعدادات السكاكر وزيوت دهنية. 





الفلفل الأسود والطب القديم : 

لقد عد الغلفل الأسود سلعة تجارية على مر آلاف السنين؛ ومن المعروف 
أن أتيلا الهونى طلب 1١١‏ كيلو جراماً من الغافل كهدية أثناء حصار روما 
سئة 50 ميلادية. وللفلقل الأسود أيضاً قصة مشهورة معروفة 4 التاريخ 
الأوروبي؛ فقد كان أغلى ما يقتنيه المقتني حيث كان يحمل من الشرق البعيد 
إلى غرب أوروياء على الجمال عبر الصحراء وعلى البغال وي البحار ويعلق 
ثمنه فلا يستطيع شراؤه إلا ذوو الثراء الكبير: حتى قالوا: إن الرطل منه كان 
يعد هدية ذات قيمة كبيرة تهدى إلى الملوك. وقيل: إن الفلفل كان يباع يوزنه 
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ذهباً وكان بعض الحكام يْ زمن النهضة الأوروبية 
قد ارتأى جعل الفلفل الأسود مثل النقود التي يجرى 
التعامل بها. 


لقد عرف الفراعنة الفلفل وفوائده ووخواصه ويسمى 
بالفرعونية "بب" وما زانت توجد نماذج من شجيرات 
الفلفل الأسود 4 جزيرة الملك بأسوان. ثم استخدمه 
الإغريق ومن بعدهم استعمله العرب # الغذاء والدواء. 
وقد قال ابن البيطار # الفلفل: "الفلفل الأبيض يقع ب 
الأكحال ويجلووهو المقصود 2 الطب". 


أما داود الانطاكي فقال: "الفلفل حار يابس يجلو 
الصوت ويقطع اليلغم ويحلل السعال والريووضيق النقس 
والرياح الغليظة والمقص سعوطاً خصوصاً بالتطرون. وإن 
طبخ أي دهن يذهب الرعشة والفالج ويقع 2 الأكحال 
ليجلو الظلمة والبياض". والفلقل يستخدم منذ أزمنة 
طويلة كأحد البهارات المهمة .2# المطبخ. 


الغلغل الأسود والطب الحديث؛ 


إن مذاق الفلفل الأسود العطري الحاد المألوف يعطي 
تأثيره المنبه والمطهر للجهاز الهضمي والجهاز الدوري. 
ويشيع عادة آخذ الغلفل بمفرده أوهمووها مع اعفات 
اخرى لتتدفئة الجسم وتحسين وظيفة الهضم 2 حالات 
الغثيان أو آلام المعدة أو انتفاخ البطن أو الإمساك أو 
فقد الشهية. والزيت العطري المستخرج من الثمار 
يستخدم ضد آلام الروماتزم وآلام الأسنان. وهومطهر 
قوي ومضاد للجراثيم ويخفف الحمى. وإذ! استعمل مع 
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العسل والبصل فإنه يزيل الثعلبة: كما أنه يفجر الداحس. والفلفل الأسود يذكي 
الذاكرة ويحرك الرغبة الجنسية وبالأخص عندما يشرب مع حليب الغنم. 
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الأصناف الأخرى من الفلفل: يوجد نوع من الفلفل يسمى الفلفل الطويل 
وقد عركه الرومان أكثر من معرقتهم للفلفل الأسود. وكان ذا أهمية 4 العصور 
الوسطى. وثماره الدقيقة متحدة 4 مخاريط أسطوانية سنبلية الشكل. تجمع 
الثمار قبل النضج وتجفف 4# الشمس أو بالنار وهو يحتوي على المركيات 
الكيميائية نفسها كك الفلفل الأسود. ولكنة أكثر عطرية وحلاوة منه. 
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الففاء 


"1121011111 1ك 


القناء نيات عشبي حولي زأحف زراعي أوراقه مقصصة وأزهاره صقراء 
صفيرة وثماره طويلة تشبه إلى حد ما الخيار. تعرف القثاء بعدة أسماء فيعرف 

520006 وو ١‏ ال رن 5 5 1 "0 

يعرف القثاء علمياً باسم 58619115 1101111215) من الفصيلة القرعية: ولقد 
ورد ذكر القثاء 4 القرآن الكريم ف الآية رقم ' 71 2 سورة البقرة: كما ذكر يز 
بعض الأحاديث منها ما ورد عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه كان يأكل الرطب 

3-75 عد كه ا 15 ا 
بالقثاء. وروي عن عائشة رضي اللّه عنها قونها: سمنوني بكل شيء فلم اسمن؛ 

أنظر إليه أنابيباً منضدة 
من الزمرد خضرا ما لها ورق 


8 ع لك ل 
وصار معلويه اني بكم أثق 
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وقال فيه الشاعر السري الرفقاء: 
وعقفاء مثل هلال السماء 
ولكنها لب يا 


عراقية لم يذب جسمها 
هزالا ولم تجس فيما جسا 


5 
زيرجدة حسنت منظرا 


وكافورة بردت ملمسا 
على رأسها زهرة غضة 


كنجم الظلام إذا عسعسا 
الجزء المستعمل من القنثاء هو الثمار. 
المحتويات الكيميائية : 
تحتوي القثاء على فيتامينات أ. ب؛ ج وكالسيوم وفسفور والحديد والكبريت 
ومتجنيز. وهو قلوى مبرد. 
الاستعمالات: 
قال ابن البيطار يك القثاء إنه أخف من الخيار وأسرع هضماً وهو يبرد 


ويرطب. والقثاء والخيار والقرع من أغذية المحرورين ويضر بالمبرودين وينبغي 
ألا يكثروا منه. 

وقال ابن جزلة: ' القثاء يسكن الحرارة والصفراء ويوافق المثائة ويدر البول 
ويسكن العطش وشمه ينعش المغمي عليه من حرارته وورقه مع العسل على الشرى 

يا 

البلفمي: وأكله ينقع من عضة الكلب . 

وقال ابن سينا: "القثاء ألطفة النضيج. فيه إدرار وتليين وينفع من أوجاع 
المذاكير وهو مواقق للمثانة" . 


وصف الطب الحديث خواص القثاء فقال: إن خواصة مثل خواص الخيار. 
فهو مرطب منظف للدم مذيب للأحماض البولية وأملاحه مدر للبول؛ وتستعمل 
القثاء من الداخل لخفض درجة الحرارة وضد التسمم ولمغص الأمعاء وتهيجها. 
وضد زيادة الصفراء ونزف الدم ولداء المفاصل والعصيات القولونية. 

وتستعمل القثاء خارجياً ضد الحكة الشديدة والقويا والعناية ببشرة الجلد. 


وتستعمل القثاء تلعلاج النمش والكلف حيث يمزج عصير القتاء مع حليب 
طازج ويغسل به مكان النمش والكلف؛ كما يستعمل للجلد الدهني وبالأخص 
الوجه حيث تطبخ القثاء 4 ماء بلا ملح ويغسل به الوجه؛ كما يستعمل لغضون 
الوجه وذلك بعمل شرائح من القثة وتوضح على الوجه بضع دقائق يوميا. 

لا توجد أضرار جانئبية للقثاء عدا أن أصحاب المعدة الضعيفة يتعبون عند 
تناول القثاء نيئة: ولكن بإمكانهم استعمال القثاء كل 74 ساعة مرة واحدة بعد 
أن يضيفوا لها ملحا بحريا (ملح بلدي). 
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شجرة معمرة: صغيرة دائمة الخضرة. أوراقها قلبية الشكل داكنة عطرية؛ 
وأزهارها كثيرة وصغيرة ذات لون أصفرء ثمرتها عنبية سمراء اللون. تخرج من 
على الجذر فسائل عديدة خضرية تقطع من الجذر وينزع منها القشور وتكشط 
الأجزاء الداخلية والخارجية وتجفف وتربط 4 حزم وتعد للتصدير. أما المخلقات 
فيستخرج منها زيت القرغة. 

يوجد من القرفة توعان هما القرفة السيلانية والمعروظة علمياً باسم 
10 1111121130131111133) والتوع الثاني يعرف عَلييا ياسم 
101011111128 2)) وهي المشهورة باسم القرفة الصيئية أو الدارصيني. 
تعرف القرفة بعدة أسماء مثل الشليخة والدار صيني وتعرف باللغة الفرعونية 
بأسم قاد. 


الجزء الستخدم من أشجار القرفة هي: قشور اللحاء والزيت الطيار. 
والقشور المعروفة بالقرفة سمراء اللون أو مائلة قليلاً إلى اللون البني الفاتح: 
وهي سهلة الكسر حريفة الطعم: حلوة المذاق: رائحتها عطرية ونفاذة. 


الموطن الأصلي للقرفة : 
الموطن الاصلي للقرفة هي سيريلانكاء ولهذا اتخذت القرفة السيلانية اسمها 


من موطنها الأصليء والقرفة الصينية موطنها الآصلي هو الصين وقد اشتق 
اسمها من موطنها الأصلى. وتنمو.# الفايات المدارية. 


وتزرع على نطاق واسع # كل من الفلبين وجبال الأنديز الغربية. 
المحتويات الكيميائية للقرفة , 


تتشابه المحتويات الكيميائية 4 كل من القرقفة السيلانية والقرفة 
الصينية حيث تحتوي على زيت طيار بنسبة 5 وأهم مركبات هذا الزيت 
هو الدهيد القرفة المعروفة باسم ع212221281061270) والمركب يوجيئنول 
أ0مء118ظ8 ومركب ستمايل أسيت 11112122(12661216ئ) وستمايل الكحول 
[مطمعلهةالوتصسصفمسصسصك يعلتجطعل1ةسسممصسء/رزمطءتط وحمض المرفة 
24 عندسقصصط) كما تحتوي على تربينات ثنائية وأهم مركبات هذه المجموعة 
هي [مصهاءة صسان) وصنصة انوع هه صةت) ونحتوي أيضاً على مجموعة أخرى تعرف 
باسم كلل تصقتقه طلاصده:2 عذرء دررمع011) بالإضافة إلى احتواء القرفة على 


مواد هلامية 886 ل12211. 
القرفة 2 الطب القديم : 


لقد دحّلت القرفة مصر مع رحلة الملكة حتشيسوت إلى الصومال عام ١450‏ 
- 1410 قبل الميلاد؛ وجاء اسم القرفة ضمن الكثير من الوصفات العلاجية بخ 
البرديات الطبية الفرعونية. وللقرفة تاريخ طويل من الاستعمال # الهند وأول ما 
امتتخدمث طبدا :فحز اء من وروي مكذ اتحوشقة قيل الميلاد. وكانت القرقة 
تستخدم 4 ذلك الزمان لعلاج الزكام والآنفلونزا والمشكلات الهضمية ولا تزال 
تستخدم حتى اليوم للغرض نفسه. قال الطبيب اليوناني القديم ديسكوريدس: 


''يستخدم زيت القرفة دهانا تعلاج الكلف والتمش ومع الخل للبثور وهو مفيد 
لعلاج القوياء والمروح: يؤخذ شرايا لعلاج السعال ويئقي الصدر ويقوي المعدة 
ويدر البول والطمث: ويستخدمح مع النين لبخات وَصّمادات صد لسع العقزف”” 


أما القرفة ‏ الطب العربي القديم فقد قال الرازي 4# القرفة: ' القرفة 
تسكن وتلطف الأغذية الغليظة, وتعدها للهضم: وهي تنفع أكثر أوجاع المعدة 
العسرة الباردة: ولذلك ينبغي أن يكثر مته دائما 2 طعام المبرودين وي طعام 
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من به ربووأخلاط غليظة 4 صدره. وهي للمحرورين موافقة جدا!ء ومغلي القرقة 
بالزنجبيل نافع ضد أمراض البرد والزكام. ومشروب القرفة يفجر الخراريج 
سريعا ويعالج حالات قروح المجاري البولية '. 


وقال ابن سينا: 'قوة القرقة مسخنة, مفتحة تصلح كل عفونة, غاية 2 اللطافة. 
جاذية وتصلح لكل قوة فاسدة. ودهن القرفة محلل حار جداً مذيب: يوضع على 
الكلف والقمش صالح للقوابي والقروح. ودهن القرفة عجيب 4 الرعشة:؛ يتفع 
من الزكام: ينقي. الدماغ وهو من جملة ما يسكن وجع الأذن. وينقع من الغشاوة 
والظلمة أكلاً وكحلا . ويذهب الرطوية الغليظة من العين وينفع من السعال وينقي 
ماك الصدر. ويقتح سدد الكبد ويقويها. ويقوي المعدة ويجفف رطوبتها وينقع 
من الاستسقاء. وينفع من أوجاع الرحم والكلى وأورامها ويدر البول". 





القرفة ل الطب الحديث؛ 

كشفت الأبحاث اليايانية التى أجريت على مركب الدهيد القرقة أنه مسكن 
ويخفض ضغط الدم والحمى وأثبتوا أيضاً أن خلاصة القرفة ذات مفعول ضد 
الجراثيم ومضادة للفطريات ومضادة للفيروسات. وتستعمل القرقة على نطاق 
واسع كعشبة مدفئة من أجل البرد وغالباً تمزج بالزنجبيلء وتنبه القرفة دوران 
الدم وبالآخص # أصابع اليد والقدمين؛ والقرفة أيضا علاج فعال ضد القيء 
والغثيان والإسهال. 

والعرفة معوية لتهيضم الضعيف: وتستخدم بوجك خاص 2 علاج الضعف 
والنقاهة.. كما وجد أن للقرقة مفعولا منشطا للحيض. فهي تنبه الرحم وتحث 
على النزف الحيضي وتؤخذ 4# الهند بعد الولادة كمائع للحمل. 

وك أمريكا قامت دراسة على تأثير القرفة السيلانية وهي القرفة المقشورة 
والموجودة على هبكة أتابيب: حيث أعطيت 
لمرضى مصابين بمرض السكر ووجدوا أنها 
خفضت سكر الدم بدرجة تعادل الحلية؛ 
وبدأ الناس يستخدمونها نتمتعها برائحتها 
العطرية وطعمها الحريف المستساغ. 

وقد ضسح الدستور العشبي الألماني 
من فعقد الشهية وكذلك للمرضى الذين يعانون من سوء الهضم. 


استعمالات القرفة الداخلية والخارجية 
الاستحمالات الداخلية : 


-١‏ يستخدم مغلي القرفقة بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوقها توضع على 
ملء كوب ماء مغلي ويحرك المزيج ثم يترك مدة عشر دقائق ثم يشرب يمعدل 





:0009© موسو 


عة جابرلطب الإعشاب 


# 


0 
فقن 


م 
- 


5 


.جز موسوعة جابر لطب الإعشاب 


- 


كوبين إلى ثلاثة أكواب ي اليوم؛ وذلك لعلاج البرد والسعال وآلام الرحم وعسر 
البول والعادة الشهرية. 

ات يستخدم مزيج متسأو من مسحوق القرفة والزتجبيل؛ وذلك بأخذ 
ملعقة صغيرة من القرفة وأخرى من الزنجبيل وإضاقتها إلى ملء كوب ماء مغلي 
وتحريك المزيج جيدا ويترك ٠١‏ دقائق ثم يشرب بمعدل كوب إلى كوبين ‏ اليوم 
لعلاج حالات التخمة والغثيان وانتفاخ البطن (تطبله) وطرد الغازات والمغقص 
المعوي وضعف الشهية وتحسين سوء الهضم وضد برودة اليدين والقدمين. 

7 تستخدم القرفقة السيلانية بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوقها تضاف 
إلنمل» كوب ماء منان وتموج جيد؟ كم كرك من3ه دقائق ويشرت كيل الوجبات 
الثلاث بعشر دقائق وذلك لتخفيض سكر الدم لدى مرضى السكر. 

5:- يؤخن من زيت القرفة ما بين نقطة إلى نقطتين تضاف إلى ملء كوب ماء 
عادي أوملء كوب حليب وتمزج جيدا وتشرب يمغدل مرة واحدة ع اليوم لتطهير 
والوسواس وضروب الجنون ويقوى الكبد ويسكن البواسير ويضعفها. ويقال أن 
القرقة تحفظ لالإنسان قوته طوال حياته. 
الاستعمالات الخارجية للقرفة: 

اكيستكرم ازيح" الشرفة ذهانا "موحميا العلا آلعلف :والتدكن والصتداع 

والزكام وآلام الأذن. 
؟-أخرجت مصانع الأودية حديغا مهنا من مسحوق القرئة لعلاج الحروق 
والجروح. 


0- يستخدم مسحوق القرقة ممزوجا مع التين على هيئة ضمادات لعلاج لسع 


7 


5- تدخل القرفة 4 صناعة معاجين الأسنان والعلك. 


ملاحظة : اعتبرت القرفة منذ أن عرفت من أعظم التوايل للطعام: فهي 
تكسبه نكهة طيبة ورائحة عطرة وهي تضاف إلى بعض المشروبات والحلويات 
والعطور. 


وتعد القرفة السيلانية أجود أنواع القرفة التجارية. 


5000# موسو 


أما أضرارها قلا توجد للقرفة أضرار جائبية إذ! أخذت بالجرعات المنصوص 
عليهاء ولا توجد تداخلات مع أدوية أوأمراض أخرى. ولكن يجب عدم استخدامها 
من قبل المرأة الحامل نظراً لخواصها المقبضة لعضلة الرحم. 
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قصب الذريزة 
15 51 


نبات عشبي معمر يتراوح ارتفاعه ما بين متر إلى متر ونصف؛ أوراقه رمحية 
ذات لون أخضر قاتح طويلة. للنبات جذمور مقسم وزاحف ويبلغ طوله نحو 
نصف متر له لون مخضر إلى أسمر غليظء له رائحة عطرية ممتعة. للنبات 
أزهار متراكمة تشيه السنبلة أو كوز الذرة. وهو بطول أصيع اليد ينمو برياً على 
قنوات المياه وعلى حواف الأنهار. 


يعرف النبات بعدة أسماء مثل الذريرة والوج وعود الوج والآيكر الطبي وعود 
5 ء 0 ذا 0 ءِ 
الايكر واقورون وعرق الاكر. كما يسمى بالفرعونية كنا . واطلق عليه المصريون 
القدماء اسم '"القصب العطري". 


يعرف قصب التريرة # الفرب بالأسماء الشعبية التالية: 


أعع517 جمال8 علتدجاة .علامتجاة ومهدي عولء5 أععودة وما اعم وه 
عصهن أعع517 1م10 أععتوة متأمددح1 أععرة يع[ لوطا اعع1ة .5ومه0 


0116 تاتقصصات عقلع5 عاتحول8ة .حده01200. 


ويعرف قصب الذريرة علنيا بأسم 21212135© 4601115 ويعرف بالنوع 


الهندي, كما توجد أنواع أخرى هي النوع الأمريكي والنوع الأوروبي والنوع 
الياباني. 


3117 ]][ 15[ كنت 001109 لح 
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الموطن الأصلي لقتصب التريرة هو آسيا وأمريكا وبعض دول ١‏ وروبا وينتشر 
كانا نك جميع انها العالم. 


ثبت شّ الصحيحين عن عائشة -رضى الله عنها- قالت: ‏ طيبت رسول الله 
صلى اللّهِ عليه وسلم بيدي بذريرة 4 حجة الوداع لحله وإحرامه" وهذا يعني أن 
لصب الذريرة رائحة عطرية جميلة. لقد استخدم الفراعنة قصب الذريرة 2 
صنع ليخات لاستعمالها كمئيه ومنشط للجلد. ومغلي مسحوق الجذور كشراب 
عطري منعش لعلاج السعال وتحسين الصوت. كما كانوا يدخلون قصب الذريرة 
صناعة معظم العطور ومواد التجميل. وقد قال الطبيب الإغريقي جائيتوس 
"قصب الذريرة لا يستعمل إلا أصله وقوته قريبة من قوة الراوند'". وقال ابن 
البيطار: قضَت الذريرة يسكن انفتال العصب لبخات" . 

وقال داود الأنطاكي: "حار يابس كك الثانية: يقطع السعال المزمن ويفتح 
السدد ويزيل أوجاع الصدر والكبد والمعدة ويجلب العرق ويشد اليدين ويقع ب 
المركيات للكيار ويزيل الاسسقاء ووجع الرحم وضعهما العلب شرايا والنهوش 


1 


ويجبر الكسر ويزيل الرائحة الكريهة من الابط وغيره طلاء 7 

استّعمل قصب الذريرة 4 الطب الهندي منذ أكثر من 706٠١‏ سنة. كما 
استعمل كك أوروبا على نطاق واسع وكذلك كذ الولايات المتحدة الأمريكية وكانوا 
اماه موضنا ودتوا دما مسري اللركزي كنا لمكم 8 وصرياد 


الجزء المستخدم من نبات قصب الذريرة الجذور (ريزوم) والزيت الطيار. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الريزوم (الجذر) على زيت طيار بنسبة قد تصل 4 بعض الأنواع 
إلى ما بين ؟ - 85/, ويحتوي النوع الأوروبي على مركبات الزيت التالية: 
كامفين وياراسايمين. بيتا قورجونين والفاسيلائين: وكادينين وليثالول 


والفاتيربينيول والفاكادينول وأكورينين: وكلامينديول وهذه المركيات تعد 


من مجموعة سيس كوتربين» كما يحتوي على مجموعة تعرف ياسم فينايل 
بروبانويدز وأهم مركباتها هي بيتا أزارون 8-35880126 التي فرقواضا بأسم 
46 وروهذا المركب لا يوجد 4 التوع الأمريكي المعروف باسم 2115قة لق 
1731-1115 وهذ! النوع يحتوي على مركبي شايويؤنون وأكؤرون: ومركب 
بيتا أزارون يوجد عادة ك النوع الهندي كمأ يحتوي على سيجما؛ ألفا وجاما 
أزارون وبيتا فورجونتر بالإضافة إلى مواد مّرّة مثل أكورين وكذلك مواد هلامية 
ومواد صابونية: أما النوع الخاص بالشرق الأقصى فيحتوي على جميع المركبات 
السابقة عدا مركب بيتا أزارون. 


الاستعمالات: 


يستعمل قصب الذريرة على نطاق واسع 4 الطب الحديث وهو مسجل 2 
دستور الأدوية البريطاني والألداني والفرنسي؛ وكان موجوداً 4 دستور الأدوية 
الآمريكي إلا أنه بعد أن أجريت دراسات على الزيت الطيار المستخلص من قصب 
الدريرة الهندي على حيوانات التجارب حيث تبت أن الزيت الطيار يحتوي على 
مركب بيتا أزارون الذي سبب أورام سرطانية لتلك الحيوانات وذلك بتركيز عال؛: 
وعليه ألقت منظمة الأغزية والأدوية. الأمريكية قصب الذريرة من دستور الأدوية 
ورأت أن استعمال الزيت الطيار غير آمن: أما جذمور قصب الذريرة الهندي 
فإنه أمن؛: حيث أثبتت تت الدراسات أنه لم توجد حالة مرضية واحدة ظهرت عليها 
أعراض السرطان منذ أن استخدم قصب الذريرة 4 الطب من مدة 10٠١‏ سنة, 
كما أنه لا توجد دراسات إكلينيكية على الإنسان تثبث أن النوع الهندي يسبب 
السرطنة, وهناك السمالاك وا خلية وأخرى يخا رجية عقي الدززر كما بان 


- يستخدم جذمور قصب الذريرة على هيئة مغلي يمقد ارما يقرب من جرامين 
على كوب ماء ثلاث مراتغ:اليوم قبل الأكل لعلاج سوء الهضم ولفقد ان الشهية 
للطعام؛ بالإضاقة إلى عمله كمضاد للمغص وطارد للأرياح ومهدىّ جيد. 


- لضعف الشهية وعسر الطمث وضعف المعدة يستخدم مغلي النبات أو 


مسحوقه كمشروب. حيث انه منيه جيد للمعدة. 
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يستخدم مغلي الجذور لحالات السعال وتسكين آلام الأسنان والحميات 
ويمكن امعخدامة مضمظة أ وعضفاً د حالات الأم الآسنان: 

يستخدم مغلي الجذور يمعدل ثلاثة أكواب يومياً أوثلات ملاعق من الزيت 
الطيار (النوع الأمريكي) لإخراج حصوات الكلى والمثانة. 

يستخدم قصب الدريرة ي جنوب أمريكا تعلاج القولون والحمى وتلبك 
المعدة. حيث يعمل منه مغلي بنسبة ؟ جرامات مع كوب ماء مغلي مرتين 2 
اليوم. 


يسنتخدم مسحوق قصب الذريرة أيضاً لحالات الاحتقان. 


يستخدم قصب الدريرة 4# الهند لتجديد نتشاط المخ والجهاز العصبي 
المركزي. 

أما ‏ أوروبا فيستخدم مسحوق جدمور قصب الذريرة لتطبل البطن 
والآعراض الناتجة من التهاب القولون. 

لك أمريكا يستخدم الجذمور وخاصة النوع الأمريكي لعلاج الصداع:. كما 
أن كمية صغيرة منه تزيل حموضة المعدة. 


يدخل شك وصفات مركبة كفاتح للشهية؛ حيث يدخل مع مسحوق جذمور 
الجنسنج كوصفة مسمنة. 

يدخل 4 وصفة مكونة من الزنجبيل واليانسون والليمون والبرتقال 
والدارسين والسيدر كوصفة ضد التهاب الشعب الهوائية وألكحة. 

يستعمل مع العسل حيت يخلط (ريع) ملعقة من مسحوق جذمور قصب 
الذريرة مع (نصف) ملعقة عسلء: وتؤخذ صباحا ومساءً لتقوية الذاكرة 
وتجديد تنبيه المخ: ويمكن استعمال هذه الوصفة لمن يشعر بضغط نفسي 
وكذلك يمكن استخدامها أيام الامتحانات. 


- يستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة مع الزنجبيل والبايونج البري 
لتخفيف آلام القولون. 

- يستخدم مسحوق قصب الذريرة مع نبات الخطمي لعلاج مشاكل الأمعاء 
والتهاباتها. 

- يستخدم مسحوق قصب الذريرة ممزوجا مع الماء الدافئىّ على شكل 
لبخات لعلاج الالتهايات الجلدية. 

- يستخدم مسحوق جدمور قصب الذريرة مضافا إلى ماء الحمام وكذلك 

- يستخدم زيت جذمور قصب الذريرة كدهان لعلاج الروماتيزم وتخفيف 


ألامه. 


ى يستعمل مسحوق جذمور قصب الذريرة على نطاق واسع 4 مستحضرات 
التجميل وي تحضير العطور. 
4 يستخدم مسحوق جدمور قصب الذريرة كدخان للحد من استخدام 


التدخض. 


5 يستخدمح مسحوق جذمور قصب الذريرة كدرور لعلاج الجروح المتعقئة. 

5 يستخدم مسحوق الدريرة كنشوق لتطهير الأنف. 

لا توجد أي محاذير من استخدام جذمور قصب الذريرة إذا ما استخدم 
حسب الجرعات المحددة: وزيادة الجرعات ريما تسبب إدماء الأنف: وعليه يجب 
عدم المغالاة 2 استعماله. 

أما بالنسبة للزيت الطيار وخاصة للنوع الهندي والأوروبي فيجب الحدر, 
حيث إن الزيت الطيار لهذين النوعين يحتويان على مادة بيتا أزارون التي سيبت 
تسرطنا ل حيوانات التجارب مع العلم أنه لم يحصل للإنسان أي تسرطن مع 
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نهر الاستعمال التطويل لقصب الذريرة: أما زيوت الأنواع الأخرى غلا توجد لها أي 
خطورة. إذا زادت الجرعة فإنها تسبب فيئًا ودوخة. 


ل 
” 


- يجب عدم استخدامه من قبل المرأة الحامل إلا بعد استشارة الطبيب 
الملختص. 


أ - يجب عدم استخدامه للأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنتين. 
2 

2 
ل 
لع ١‏ 
3 
كك 
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ع يجب عدم الاستمرار على استعماله نفترة طويلة. 


- يجب عدم الإفراط # الجرعات واتباع الجرعات المحددة. 


1 


قمر الديين 


قمر الدين هو عصير ثمار المشمس الناضج المجفف؛ وطريقة عمله هو صضب 
عصير المشمش الناضج 4# صحون كبيرة أو على ألواح خشبية ملساء ويترك 
تيجف# الشمس ويقطع إلى قطع مستطيلة أو مربعة ويحفظ 2# اكياس بلاستيكية 
للاستعمال. 


يستعمل قمر الدين 4 شهر رمضان كمشروب شعبي 2# أغلب الدول العريية؛ 
ويحضر هذا المشروب بنقع كمية من قمر الدين حسب عدد أفراد الأسر ةي إناء مدة 
ساغات ثم يخرك معالماء جيذا ويصفىء كم يقدم جاردا ليشرب قبل تناول القطور: 
ويضاف قليل من السكر لمن يرغب ولكن غالبية الناس يتناولونه دون السكر. 


المشمش هونبات شجري مثمر يبلغ ارتفاع الشجرة حوالي 6 متراً تسقط أوراقها 
الخريف وتزهر خ الربيع معطية أ: زهاراًوردية جميلة المنظرء و4 الصيف تنضج 
الثمار معطية لونا برتقالياً ذهبيا جميلاً وتحمل بداخلها بذرة واحدة وتكون البذرة 
حلوة ويعرف هذا النوع باللوزي» وأما المر فهو الذي يعرف بالكلابي وبذوره سامة 
ويجب عدم أكلها حيث أنها تحتوي على مادة السيانيد. 

للمشمش أنواع عديدة أشهرها الحموي وتشتهر به مدينة حماة السورية, 
والبلدي؛ والقيسي. والتدمري واللوزني والعجمي؛ يعرف المشمش غلمياً بأسم 
لعن ات 1 1111 ياك 

الموطن الأصلي للمشمش هو الصين. وكان ينبت برياً ب جبال بكين. وقد 
عرف # الصين قبل ميلاد المسيح بألفي عام؛ وقد زرع ‏ الهند وإيران واليابان 


موسوعة جابر لطب الإأعشاب 


8 
25 
لسمسم 


ع 


ب 
و 


ّ 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ثم انتقل إلى بلدان أخرى مثل: أرمينيا ومصر. ولم يدخل المشمش أورويا إلا بعد 
ميلاد المسيح. ثم انتشرت زراعته ث2 أغلب دول العالم وخاصة الياردة والمعتدلة 
منها؛ يزرع على نطاق واسع 4# منطقة الطائف والمناطق الجنوبية المرتفعة ويعد 
المشمش الأبهاوي من أفضل أتواع المشمش. 
وقد عرف العرب المشمش واعتبروه من أفضل أشجار الفاكهة وتغنوا بجمال ثمره 
وأزهاره. وتحدث عنه أطباؤهم وعلماؤّهم. وقيما يلي بعض مما قالوا عنه' 
قال الشاعر اين الرومي # وصفهة: 
قشر من الذهب المصفى حشوه 
عهد كديدا قلس لتخا 
ظلانا نديه ندير .4 كاساتنا 
خمراً مشتضع كالمقيق القائي 
وكأنما الأفلاك من طرب بنا 
نثرت كواكبها على الأغصان 
وقال الخليفة الشاعر اين المعتز: 
ومشمش بان منه أعجب العجب 
يدعو النفوس إلى اللذات والطرب 
كأنه 4 غصون الدوح حين بدا 
بنادق خرطت من خالص الذهب 
وقال الشاعر ابن رشيق: 
أشجاره وهو بها يلتهب 
خضر قباب الملك حفت بها 


وكان الملشمش يستخدم على نطاق واسع بك الطب القديم؛ فعد قأل عنه اين 
سينا "المشمش يسكن العطش: وإذا أكل يجب أن يود مع اليانسون والمصطكي؛ 
لأنه يولد الحميات بسرعة تعفنه. ودهن نواه ينقع من البواسيرء ونقيع المقدد من 
المشمش ينفع من الحميات الحارة' . 
وقال ابن البيطار: "هي ثمرة رطبة تجانس الخوخ إلا أنه أفضل من الخوخ, 
وهو يسهل الصقراءء ويولد خلطأ غليظاً يذهب بالبخر من حر المعدة ويبردها 
تبريدا شديدأاء ويلطفها ويقمع الصفراء والدمء وينبغي أن يتجنبه من يعتريه 
الرياح ومن يسرع إليه الجشاء الحامضء وأما أصحاب المعدة الحارة والعطش 
1 
0000 
ونصح الطبيب ابن جزلة أن يؤكل المشمش والمعدة نقية قبل أخذ الطعام. 
ويتبع بنصف درهم مصطكي ومثله يانسون. 
- 5-5 م 5 5 
وقال الحكيم التفليسي نشيع المشمش يبرد المعدة ويسهل الطبع ويسكن 
5 ع 1 
العطشء ولا ينبغي أكله بعد الطعام . 
ل 1 
وقال الانطاكي: المشمش ينقع من الحكة واتلهيب والعطش. وقمر ألدين 


الذي يصنع من عصيره المجفف يمنع الصداع الصفراوي ويقطع شهوة الوحام 


اذا أخد مع يذور الرجلة" . 
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المحتويات الكيميائية : 


ث. 8. 0) ومواد سكرية ومادة مشابهة للكاروتين ومواد دهنية ونشوية ومواد 
عفضية ومعادن مثل الفوسفور والمغنيسيوم والكالسيوم والحديد والبوتاسيوم 
والصوديوم والكبريت والمتجنيز والفلور والبروم والكويلت وحمض التعناع 
والليمون والطرطير. 
بوتأسيوم. وكذلك صوديوم وعلى 45١0/94؟‏ وحدة دولية من فيتامين 5 هذا 
بالإضافة إلى مواد بروتونية. 
الاستعمالات: 

- يستعمل قمر الدين أو المشمش 

المجفف على نطاق واسع 4 علاج 


الإسهال والطمث وسموعء الهضم:. 
وكذلك زيادة حموضة الدم والضعف 





العام: ويستخدم عصير قمر الدين 
بمعدل ٠١‏ جرامات بمعدل ثلاث مرات يوميا أو تؤكل 1 حبات جافة من 


- يفيد قمر الدين للعطش وي تنظيم عمل الأمعاء ومن الأفضل شرب شراب 
قمر الدين قبل الأكل. 

- يقوي شراب قمر الدين الأعصاب ويفتح الشهية ويقوي الخلايا النسيجية 
ويزيد من مناعة الجسم ويرطب وينظف الأمعاء. يفيد المصابين بانحطاط 
قواهم الجسمية والقكرية ويهدئ الأعصاب. كما يزيد الأرق وينشط نمو 
الأطفال: يفيد المسنين والشباب. 


لقد وجد أن ٠٠١‏ جرام من قمر الدين تعطي 7/56 من حاجة الجسم 
اليؤفية 0 فيتامين 1 // من فيتامين 3 عدر م فيتامين 0 3 
من فيتامين 0 

لقد ذكر الدكتور لو كليرك أنه طبق نظاماً غذائياً قوامه المشمش على مريض 
مصاب بفقر الدم مع نزيف فأعطى نتيجة معادلة لنتيجة نظام أساسه كبد 
العجل. 

يستفيد من قمر الدين أو المشمش المجفف كل من المصايين بفقر الدم 
والرياضيين وأصحاب الأعمال المرهعة والئاقهيين والفساء الحوامل. 

يستعمل المشمش خارجيا ككمادات من عصيره توضع على الوجه فيقوى بها 
الجتلد وينقي ويصفي البشرة. 
المعدة فعليه التقليل من قمر الدين: كما أنه يمكن للحوامل والأطفال استخدام 
مشرويه يأمان. 
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القنطريون نبات عشبي يتراوح ارتفاعه ما بين ٠١‏ إلى 8١‏ سم يعيش مدة 
سنتين (ثنائي الحول) ساقه صلب مضلع ومتفرع مغطى بشعر رمادي. أوراقه 
خضراء تميل إنى اللون الرمادي مغطاة بشعر وبالأخص من السطح العلوي 
للورقة وقطنية من الجهة السفلى: أزهار النبات زرقاء. الثمرة صغيرة صلبة 
بنية اللون: يوجد ثلاثة أنواع من القنطريون هي: القنطريون العنبري وهو 
الأساسي الذي سنتحدث عنه وله عدة أسماء شعبية مثل: ترنجان: ترنشاه. 
وكاسر النظارات. ويعرف لعا باسم 7312115© 0621813162) من الفصيلة 


المركبة ©012205118). 


أما النوع الثاني فيعرف بالقنطريون الصغير ويعرف بأسماء شعبية مثل 
مرارة الحنش والطرطر وحشيشة الحمى: أما كلها فيعرفك يأسم 1 


111 من الفصيلة الجنيطانية 3611118113686 . 

أما النوع الثالث والمعروق بالقنطريون الكبير الذي يعرف بعدة أسماء شعبية 
مثل: المرار؛ مرير: الدردرية: قنطريون نجمي والمعيدة وعلميا باسم 601811168,) 
028 من الفصيلة المركية 00102051186©؛ ولكل من الأنواع الثلاثة 


صفاته واستعمالاته ولكن حديتنا سوف يتركز على النوع الأول. 


موطن القتطريون العنبري هو الشرق الأوسط. ولكنه يزرع حاليا 4 أغلب 
دول العالم؛ وذلك من أجل إنتاج بذوره. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي القنطريون على صبغة الأنوسيانسومن أهم المركبات سكسينايل سيانين 
لطهت انإصاءهنا5 وكذتك قلافونيدات ومواد مرة ومواد عفصية وسكرية. 


الاأستعماللات: 


يقول ابن سينا 4 القنطريون: "أنه ينقي الجراحات الطرية ويختم القروح 
العتيقة ويابسه يوضع 2 المراهم فيدمل النواصير والقروح العميقة والجراحات 
الرديئة. ينفع من الفسخ ‏ العضل والقيح فيهاء ينفع نفث الدم وينفع من عسر 
التنفس. يفتح من سدد الكبد وصلابة الطحال: يدر الطمت ويخرج الجنين ويقتل 
الديدان ويدر البول وأوجاع الرحم: نافع للحميات' . 


ويقول أبن البيطار: "يدمل الجراحات وينفع من نفث الدم: إخراج الأجنة: 


أما الأنطاكي فيقول: مدر الفضلات ومقتح السدد ومنقي الدماغوالسعال والريو 
وضيق التنفس والقروح: يشفي من اليرقان والاستسقاء والطحال. يدمل الجروح: 
يجير الكسرء محد للبصر عصارته تجلو البياض. يخرج البلغم» يتفع من السموم 
وخاصة سم العقرب. عصارته بالخل تذهب الصداع طلاءٌ يقتل القمل' . 


يستخدم القنطريون حدينا وستتحشيزاتة واخلياً تعلاج الحمى والإمساك 
ومشاكل العادة الشهرية والسيلان المهبلي وكملين ومقو. كما تستعمل الأزهار 
كمدرة وطاردة للبلفم ومنشطة للكبد والمرارة ولعلاج التهابات البروستاتاء 
وكذلك يفيد # حالات الأنيميماء حيث اتضح مخبرياً أن منقوع مسحوق النبات 
الجاف بمعدل 7-7 فناجين صغيرة يوميا بنسبة ملعقة صغيرة من المسحوق لكل 
كوب صغير من الماء لعلاج حالات ضعف المعدة واضطرابات الكبد والطحال. 
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وكذلك لأكزيما فروة 


أن حارفا فيستخدم متقوع النيات 
الرأ 


كفسول لالتهايات 
لنسبة للبثور المغلقة فيستعمل منقوع المسحوق على شكل غسول. 


أس. يستعمل مسحوق النبات موضعيا فوق القروح. أما 


اتعين واحتقانها. 


الكادي: 
220 


الكادي هو طلع يشبه طلع النخل ولكن يؤخذ من نباته قبل أن يتفتح أو ينشق؛ 
ونبات الكادي يشبه 4# شكله أنواعا من النخل ولكنه لا يطول مثل النخل. 


المواطن الأصلي لنبات الكادي أرض اليمن ومنطقة جازان. وهو مشهور بتلك 
المناطق وله سوق عظيم ويستعمل على نطاق واسع كأحسن العطور وعطر الكادي 


مشهور. 


يعرف الكادي علميا باسم 6150(115] 08110812115: وقد قال أبو حنيفة عن 


الكادى: 'إنه يطيب الدهن الذي يقال عنه دهن الكادي" . 


وقال داود الأنطاكى 2 تذكرته "انه يسر النفس ويقوىي الحواس ويشد البدن 
ومانع للإعياء والخفان: إذا وضع طلعه قبل أن ينشق # دهن. سر النفس وقوى 
الحواس وفرح وشد البدن ومنع الخفان: مدمل للقروح ورماده يقطع القروح وهذا 


بف 
مجرب . 


أما ابن البيطار فقد قال عنه ' إنه يستأصل الجذام ويقطعه" . 
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الاستعمالاات: 
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يستعمل من الكادي طبيا الأوراق والزيوت والجذور والطلع 'الأزهار" 
تستخدم الأوراق واقية من الأمراض والسموم مقوية للناحية الجنسية للرجال 
مغيدة لعلاج حبس البول ومقوية؛ الزيت ميرد ومقو ومضاد للمغص ويستعمل 
لعلاج الصداع والروماتيزم ويعتبر الجدر مدرا للبول ومطهرا. 





5 


موسوعة جابر لطب ال[إعشاب 





الكافورية 


لاج مزع لم1 


عشبة صغيرة معمرة. ساقها قائم ومتفرع زغبي مع أوراق متبادلة ريشية. 
الأزمار بشكل خصلات 2 نهاية الأغصان تحيط بأسطوانة من الزهيرات 
الأنبوبية الصفراء للنبات رائحة عطرية. يصل ارتفاعها إلى حوالي ١1سم‏ 
وتشبه النبتة إلى حد ما نبات الأقحوان. 


الجرء المستخدم من النبات: 

جميع أجزاء النيات عدى الجدور. تعرف الكاقورية علمياً باسم 73انتاع©12118” 
31 من الفصيلة المركبة. 
الموطن الأصلي لنبات الكافورية : 

الموطن الأصلي للنبات جنوب شرقي أوروياء وآسيا الصغرى والقوقاز. وقد 
انتشرت النبتة يك العالم بواسطة منطقة البحر الأبيض المتوسط. وتنموعادة ف 
أي مكان على الجدران والأراضي المهجورة والبراري والحقول. كما تزرع الآن ذ 
أستراليا وأمريكا الشمالية. 


المكونات الكيميائية لنبات الكافورية : 


تحتوي على زيت طيار التربينات الأحادية النصفية وأهم مركب فيها هو 
البارائينويد. كما تحتوي على تربينات أحادية نصفية وأهم مركباته الكافور. 
كما تحتوي على مركبات مرة ومواد عفصية وارتنجية وهلام. 
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تعد الكافورية نسائية بشكل رئيس 4 الاستخدامات المأثورة. وقد امتدحها 
نيكولاس كليبر ‏ كتابه "الطبيب الإنجليزي" كمقو عام للرحم. ينظف الرحم 
ويطرد الخلاص ويقدم للمرأة كل الخير الذي ترجوه من عشبة ما. يقول داود 
الأنطاكي ‏ التذكرة: تزيل البواسير طلاءً والبهق والبرص والبلفم شرباً.ء وتفتح 
السدد. أن طلي به على الوجه حمره وحسن لونه: إن شريت منه المرأة 4 حالة 
الطلق وضعت مولودها ريا وأخرجت المشيمة. إن سحقت وذرت على الجروح 
أكلت اللحم الزائد ودملت القروح. 
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الكاقورية ِل الطب الحديث: 

أثبتت الدراسات الحديثة أن الكافورية علاج جيد للصداع النصفي 
'الشقيقة'' بشكل رئيس لكن هناك دراسات أخرى تقول إنها عشبة لالتهابات 
الفصل والرومائزم: ويقال إن ؤوجة طبيبويلن الشهورعانت عام مخ 


الشقيقة فقد وصفت لها عشبة الكافورية ويعد استعمالها انتهت معاناتها منها. 
وأجريت على شجرة الكافورية تجارب إكلينيكية # الثمانينيات 2# بريطانيا 
تبين قعلاً أن العشية علاجا ضالا ضد الشقيقة وبالرغم من الأيحاث الواسعة 
لم يفهم الميكانزم لمفعولها لكن يبدو أن مكونات البارثينويد يثبط إطلاق هرمون 
السيروتونين الذي يعتقد انه يسبب الشقيقة. وتجرى حاليا تجارب للتقصي عن 
مدى تأثير الكافورية على التهاب المفصل الروماتيزمي. ومن أهم استخدامات 
الكافورية حائياً تخفيضها للحرارة وتبريد الجسم. كما تستخدم من أيام انرومان 
حتى وقتنا الحاضر لاحث على الحيض وتعطى أنفياً أثناء الولادة للمساعدة ف 
الولادة وللتخلص من المشيمة بأسرع وقت.أما العلاج الرئيس للكافوريه فهو ضد 
نوبات الصداع النصفي؛ وهي مفيدة أيضاً للصداع المرافق للحيض. يمكن أن 
تساعد عشية الكافورية 4 تخفيف الآم المفاصل والروماتزم. 


المستحضرات الصيدلانية من عشبة الكافورية ؛ 


مسمى 169611610 وهو يباع عادةٌ 4 محلات الأغذية الصحية التكميلية. 


أضرار استخدام الكافورية ؛ 


ليس هناك أضرار من استخدامها إلا على المرأة الحامل فقط. 
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الكتان نبات حولي أو ثنائي الحول أو معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي مترء له 
ساق نحيلة وأوراق رمحية وأزهار زرقاء. أما بذوره غبنية زيتية. 

يسمى الكتان باللغة الفرعونية "فك" وما زالت نقوشه موجودة على جدان 
آثار الكوم الأحمر وبني حسن ودهشورء وعثر العلماء على بذور الكتان 2 مقاير 
كاهون وعلى كمية كبيرة من البذور تقدر بحوالي ثمانية أرادب ي مقبرة شيخ 
عبد القرنه ب حفائر مدينة طيبة. وكان الفراعنة يستعملون ثمار الكتان ب 
صناعة النسيج واستخرجوا من بذوره الزيت وأدخلوه ضمن الوصفات الطبية. 

يعرف الكتان علميا بأسم 11511811585112211113 111111111 من الفصيلة الكتانية: 


والجرّء المستخدم من النبات البذور والزيت. 


الموطن الأصلي لنبات الكتان المناطق المعتدلة من أوروبا وآسيا ويزرع حالياً 
.4 جميع أنحاء العالم من أجل أليافه وبذوره وزيته. وقد زرع الكتان من ٠7٠٠١‏ 
سنة على الآقل 4 الشرق الأوسط. ولطالما حظي بتقدير متميز كعشبة طبية. وقد 
جمع بلينوس تطبيقاته الكثيرة بطرح السؤال التألي: "أي شعبة من شعب الحياة 
النشطة لا يستخدم فيها الكتان؟ وأي من منتجات الأرض تحمل إلينا أعاجيب 


أكبر من هذه" . 


المحتويات الكيميائية , 


تحتوي بذور الكتان على زيت ثابت بنسبة ما بين 20-4١‏ ومن أهم مركباته 
حمض اللينولينيك وبروتين وصموغ وجلكوزيدات اللينامارين الذي يكون 
السيانوجين وجلوكوزيد السيانوفوريك. ويستخرج من البذور ذات الرائحة 
المميزة زيت يطلق عليه 'الزيت الحار". 





الاستعمالات: 

استخدم الكتان منذ آلاف السئين. حيث استخدمه الفراعنة 4 وصفات 
طبية عديدة: ققد استخد موه 4 مركبات الروائح العطرية والتدليك لعلاج بعض 
الأمراض والإصابات وحضروا من مسحوق البذور لبخات. وقد ورد يك بردية 
إيبرز لعلاج الجروح والقروح والأكزيما الرطبة وطرد الحرقة موضعيا ولعلاج 


2 
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الفبيف الجتسئ وشه اشكات اندم والصلع ومتعنا موطنرا انها بات الأضام 


وقد قال داود الأنطاكى يك الكتان: ' بدر الكتان كثير الدهن يحلل الأدران 
ويسكن الصداع المزمن ويصلح الشعر ويالعسل يدر الفضلات ويسكن المفاصل 
والتفرس وعرق النسا. منقوع البذور لعلاج نزلات البرد والجهاز التنفسي ويفيد 
المعدة والتهاب الكلى والمثانة. يساعد على إدرار البول» يحضر المنقوع ياضافة 
نصف لتر ماء 2 درجة 
الفليان إلى ملء ملعقة 
من مسحوق البذور ثم 
يصفى: ويمكن إضافة 


لعلاج الإمساك وخاصة 
1 
لمرضى البواسير . 





أثبتت الدراسات الحديثة أن مشروب مسحوق البذور ملين ومدر للبول ويقيد 
كثيراً 4 علاج النزلات الصدرية. ويستعمل ‏ عمل. الحقن الشرجية المقيدة 
و تحضير لبخات موضعية لعلاج الأورام والالتهابات والأكزيما والتهايات الغدة 
النكفية. 


ونظراً لأن الكتان غني بالدهون والمواد الهلامية فإنه يشكل علاجاً جيدأ 
لكثير من المشكلات المعوية الصدرية لا سيما عندما تؤخن البذور كاملة داخلياً 
فإنها تلطف التهيج ف القناة الهضمية وتمتص السوائل وتنتفخ حيث تشكل كتلة 
هلامية تعمل كملين كتلي فعال. وتستعمل بذور الكتان للإمساك وقرحة المعدة 
والاثني عشر وحصوات والتهابات الجهاز البولي» حيث يشرب مغلياً مكوناً من 
ملعقة كبيرة من مجروش البذور تضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة ٠١‏ 


دقائق ثم تحرك حيدا وتشرب كائلة بها :ف ذلك مجروش اليذوو: وؤلك يمعدل 
مرة حك الصباح ومرة 4 المساء. 

أما علاج القروح وتيفوئيد الأمعاء والحصوات المرارية ونويات المغفص فيستعمل 
زيت بذر الكتان بمعدل ملعقة صغيرة ثلاث مرات ثك اليوم. 

وتستعمل لبخات بذر الكتان الساخنة تقروح الجلد والتهابات الغدة النكفية 
بمعدل مرتين يوميا أما علاج الحروق قيستخدم زيت بذر الكتان كدهان موضعي 
على الحروق. 

وقد صرح الدستور الألماني باستخدام بذور الكتان كعلاج للإمساك وكذلك 
المثانة بحيت يؤيخن ملء ملعقة من مجروش البدور وتغلى مدة ثلاث دقائق مع ملء 
كوبي ماع وتبيرد وتشرب كاملة هرة واحدة 0 اليوم, وتستخدم بدرة واحدة بعد 
ترطيبها وتوضع نحت مقلة العين حيث تقوم على تجميع الشوائب والمواد الغريبة 2 
ألعين. 

لقد أثبتت الدراسات الأخيرة أن بذور الكتان تخفض معدل الكوليسترول. 
لعلاج السعال والالتهاب الشعبي والسيلان. 

يجب عدم استخدام البذور غير الناضجة لاحتوائها على جلوكوزيدات 
سيانوجينية سأمة. أما البذور الناضجة فليست هناك محادير إذا استخدمت 
حسب الجرعات المنصوص عليها. 

هناك كبسولات وزيت ومجروش ومسحوق لبذور الكتان: كما أنه نيس هناك 


أي تداخلات بين الآدوية والأطعمة ومستحضرات بذر الكتان. 
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الكراث عشب زراعي مذاقه يقرب من مداق البصلء منه ما يشبه البصل 
ل شكله ومنه ما يشبه الثوم ويعرف بعدة أسماء مثل كراسيء قرطء ركل. 
والكراث البري يسمى ' الطيطان"' . أما ثك الشام فيسمون الكراث الصغير الرأس 


براصة. 


يعرق الكراث علمياً باسم 0512م 123 (للف من الفصيلة الزنبقية. 
والموطن الأصلي للكراث جنوب أورويا وحاليا يزرع 2 معظم بلاد العالم؛ والجزء 
المستعمل من الكراث جميع أجزائه بما ْ ذلك جذوره. 


المحتويات الكيميائية ؛ 


يحتوي الكراث على عدة فيتامينات من أهمها فيثامينات أ ب: ج: كما يحتوي 
على بروتينات وسكاكر وكالسيوم وفوسفور ويوتاسيوم ومنجنيز وحديد وكبريت 
وكلورين وسيليكون. 


الاستعمالات: 
لقد ورد ذكر الكراث 4# ورقة بردية قديمة يرجع تاريخها إلى الأسرة الخامسة: 
وقد وجد الكراث كك مقابر رومانية قديمة. وقد قيل كما ذكر المؤرخ 'بلين"' إن 


يبد اللي 1 5 2 5 9 1 
الإميراطور الروماني نيرون كان يخصص يوما كل شهر لتناول الكراث. وذلك 
ليحسن صوته. كما يروى أن الفرعون و كافاً أحد السحرة يمائة حبة من 


الكراث. كما أن الفيلسوف اليوناني "أرسطو" كان يرجع نفاذ صوت الحجل 
وقوته إنى تناوله الكراث؛ وأما أبو قراط أبو الطب اليوناني فقال: "إن الكراث 
يدر البول ويلين المعدة ويوقف التجشوؤء ويشفي من السل والعقم ويدر حليب 
المرضعة ويشفي من القولنج ويقطع نزيف الأنف ويقضي على اختناق الرحم'". 





وقد قال عنه داود الأنطاكي: 'ينفع من الربو وأوجاع الصدر والسعال وخاصة 
إذا طبخ الشعيز قرا ويهيج الجماع والقوة الجنسية ( بدوره) ويزيل البواسير 
ضماداً بالصبر. يجلو الكلف والنمش والثآليل طلاء بعسل النحل". 

وقال فيه أبن سينا: '"الكراث الشامي يذهب بالثآئيل والبثرات وأكله. وق 
اللثة والأسنان طو بالتسدن: و الكرات النيطى رهم النواسيد عيطليكا أعلذ 
وكساذا جره الجاه ويوض همان الجراكارة الدافية فشل دهها وأضعات 
الأنحان يستعملونه لتصفية أصواتهم". 

وكديكا بدن العراكرد اكير لخن بعازيا تافو النسيل: :فهو مهضم ومقشع 
(طارد لباقم ) بطر (ملين) ومدر للبول وطارد للديدانء وقد أثيتت الأبحاث 
أن تافر مكاوا فلتعتيرا وعالا خض صب النوم ببعامي الو كرفي اوزسن مويك 
وسالبة الجرام. 


وتقول بعض الدراسات أن الكراث يخفف البدائة. كما أنه يستعمل خارجيا 
حيث يستعمل عصيره ممع الحليب غسولا للوجه لإزالة البقع الحمراء والطفح 
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الجلدي؛ وعصيره مع لب القمح وسكر قليل يستعمل تبخات على الجراحات 
والدمامل لإنضاجها وإخراج ما بها من صديد؛ كما أن مغلي أوراق الكرات 
ينفع مطهرا ومعقما للجروح:؛ ولإزالة آلام قرص الحشرات يفرك مكان القرصة 
بالكراث. 





الكردهان 


انفلك عسوم 


الكردهان نبات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين,؛ أوراقه بيضاوية الشكل 
وأزهاره خضراء إلى أرجوانية متدلية؛ يعرف الكردهان علمياً باسم قو م 000020 
58 الجزء المستخدم من نبات الكردهان الجذور. تلكردهان مكانة كبيرة 
4 طب الأعشاب الصيني حيث يعد من أحد المقويات حيث يساعد الجسم على 
تحمل الأعمال وعلى التكيف مع الهجوم؛ ويقول كثير من الصينيين إن مفعول جذر 
الكردهان ذي اللون الآصفر الجميل يشبه إلى حد ما مفعول جذور الجنسنج. 
لكنه أنطف كما يقولون: ويستخدم الصينيون جذور الكردهان بالتيادل مع جذور 
الجنسنج يك كثير من التركيبات العشبية. 

الموطن الأصلي لنبات الكردهان شمال شرقي الصين وبالأخص .ي مناطق 
شانكسي وزيشوان. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي الكردهان على مواد عديدة إلا أن أهمها المواد الصابونية ثلاثية التربين 
وكذلك ستيرينات وقلويدات ومن أهمها برلونيرين بالإضافة إلى جلوكوزيدات 


التي من أهمها جلوكوزيدات الألكينيل: كما تحتوي الجذور على مواد متعددة 
السكاكر. 
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الاستعمالات:؛ 

نقد أثبتت الأيحاث العلمية "2 في. 
أن جدر الكردهان يرفع مستوى 
الهيموجلوبين وكريات الدم الحمراء 
ويخفض ضغط الدم. كما أثبتت 






تجارب أخرى قدرة جذر الكردهان 


ا المساعدة على رفع تحمل الكرب 
والمحافظة على اليقظة. 





ا لا ار 


4 3 





ع 
1 
للك 
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يستعمل الكردهان ‏ الصين على يرش 


نطاق واسع مقوياً تلكلى (القوة الحيوية) ١‏ 
وللرئتين والطحال وهو يساعد على ثامرثم 
وظائف الأيض 4# جسم الإنسان وهو 1 8 
مقو لطيف يساعد كذ إنعاش وظائف /: + 
الجسم بأكملها. ,3 

يستعمل الكردهان لشاكل الهضم مثل “مجر 
فقد الشهية وكمضاد للقيء والإسهال؛ وهو .مر 
من أفضل المواد للمعدة؛: يستخدم الكردهان ١‏ 00 7 
لتخفيف آلام عضلات العتق المشدودة والصداع 
وارتفاع ضغط الدم. ويقول الصينيون: إن الكردهان 
أككز تيناجا مخ الجتسك وبالاقسن « كلصن مستت 
الأدريتالين الذي له علاقة بالكرب. 





وتقول الأبحاث: إن الكردهان مقو جيد للإرضاع حيث تؤٌّخذ الجذور بانتظام 
من قبل الأمهات المرضعات لزيادة إنتاج الحليب وكمقو نبناء دم قوي؛ كما أن 
الكردهان يزيل المخاط الزائد من الرئتين وهو جيد للمشاكل التنفسية يما 
ذلك ضعف التثنفس والريو. 


تؤخذ من الكردهان أربع ملاعق صغيرة وتضاف إلى أريع ملاعق من 
الاسترجالس وملعقتين صغيرتين من نبأت العرق. وتضاف جميعها إلى حوالي 
لتر من الماء وتوضع على نار هادئة مدة +١‏ دقيقة, ثم تشرب بانتظام بمعدل 
كوب بعد الاكل ثلاث مرات يوميا كمقو جيد؛ أما بالنسبة لفقد الشهية فيؤخد 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق جدر الكردهان ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي: 
ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب كوب كل ثلاث ساعات. 

آما الإرهاق العصبي والتوتر العضلي والصداع فيؤخد ملء ملعقة متوسطة 
من مسحوق جذر الكردهان وتوضع أ وعاء ويضاف لها ملء كوب ماء وتترك 
على النار حتى تغلي ثم تزاح وتترك لتبرد مدة عشر دقائق: ويشرب يمعدل 
كوب ثلاث مرات ي اليوم على فترات متساوية؛ أو يمكن عمل شربة من جذر 
الكتردهان حيث يوخ حواي 6" جراماً ويظفى هم أى:شرية وتؤكل يميا يفعدل 
مرة واحدة. 

توجد مستحضرات على هيثة كبسولات وأقراص وعادة تدخل مع مستحضرات 
الجنسنج. 

لا توجد أضرار جانبية لجذر الكردهان ويعد من الأدوية المأمونة؛ ولكن يجب 
عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل وبالأخص #2 الأربعة الأشهر الأول 
من الحمل وكذلك عدم استخدامه للأطفال دون سن العاشرة وكذلك الأمهات 
اللاتي يرضعن أطفالهن. ويجب استشارة المختص للأشخاص الذين تعدت 
أعمارهم *لاسئة, 
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نبات يتراوح ارتفاعه ما بين ٠+سم‏ إلى متر واحد وهو ثنائي الحول أي لا 
يعمر أكثر من سنتين؛ ساقه منتصبء أسطواني؛ مقصب بشكل واضح: أجرد 
وأجوف. ساق الورقة على شكل مجداف ولون الورق أخضر داكن لماع. الأوراق 
السفلى لها سويقات. وهي مقسمة إلى 4قطع مسننة على الطرفين.. أما الأوراق 
العلوية هي مقسمة إلى ثلاث قطع أقل اتساعاً.. الأزهار بيضاء اللون صغيرة 
على شكل خيمات رخوة. رائحة النبات قوية ومميزة وله طعم عطري. يسمى 
الكرضس بالفرعونية '"ماتت" ويسميه اليونانيون 'النبات القمري". 

الجزء المستعمل من نيات الكرقس: جميع أجزاء النبات بما ك ذلك الجذور 
وزيث البذور. 


يعرف الكرفس عَلييا بأسم 5 111تاأك من القصيلة الخيمية. 
الموطن الأصلي للكرفس : 


الموطن الأصلي هي المنطقة المعتدلة من آسيا ثم انتقل إلى أورويا ثم إلى 
سواحل البحر الأبيض المتوسط. 


المكونات الكيمياتية للكرفس: 


تحتوي ثمار الكرضس على زيت طيار وأهم محتويات هذا الزيت الليمونين (+) - 


021 .]) ؛ وبيتاسيلينين (12626اء5 18ع8) ؛ وفتالايدز ( 251211065 ) ؛ 
كما تحتوي الثمار على خلافونيد أت من أهمها 
جرافيو بيوزايد أ. ب 1065قزطم»6197© 
له وابيين («لاصمة) وايزوكويرسترين 
زاكع داوه15) كما تحتوي على 
فوروكومارئير (10115060111212141115) 
من أهمها بيرجابتين (متاصهعدء2) 
وايزو إيمبر اتورين (1501[276128111111) 
وايزوامبيتلين (2ذلاعام1501) بالإضافة 
الى زيت ذهني (011 8215). 





أما أوراق وسيقان الكرفس فتحتوي على زيت طيار وأهم مركباته مايرسين 
(عمعه2391) وبيتاسيلينين (2626ذاء5 86]8) والفاتريينول (-طملة 
أمعتقتمع]) وكرافيول (1مع6قتك) ودايهد روكارفون (ع2ه152ة101172016) 
وجيريتايل استيت (2612]6 أصدناء6) وفثالايدز (2115211065) وليمونين 


( 1262م تتعنا ) . 

كما يحتوىق العشب على فلاغونيدأت وكذلك فوروكوماريئز ومشتقات حعض 
الكافئين وأهمهم كلوروجنيك أسد (20 عتصعوه2 هلطع ) 

كما يحنوي النيات عتى فيتامين 8 باج ومعادن متل الحديد واليود والنحاس 
والمغنيسيوزم والمتجنيز والبوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور. 


الكرفس 2# الطب القديم ؛ 

لقد عرف الإغريق نبات الكرفس وسموه ' النبات القمري" ونسبوا إليه 
أنه مهدئ للأعصابء ولعلاج وجع الأسنان بتعليق ذرة يايسة منه على السن 
الوجعة.. وكان الكرقس يقدم قربانا للموتى # عهد الفراعنة حيث وجد ذخ 
إحدى المقابر القديمة بمدينة طيبة إكليل من الكرفس والبثين الأزرق على شكل 
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نصف دائرة حول الرقبة والصدر للكاهن "كنت" بمقبرة شيخ عيد القرئة.. كما 
عثر على أوراقه # حالة ازدهاره وعلى بذور الكرضس بحالتها الطبيعية.. ويبجانب 
استخدام الفراعنة للكرفس # عمليات تزيين الموميات استعملوه أيضاً ب العديد 
من الوصفات العلاجية. 

وقد عرف العرب الكرفس منن القدم حيث تحدث الأطباء والعلماء القدماء 
من عرب وغيرهم عن فوائده منهم ابن سينا الذي اطال فيه وخلاصة ما قال 
فيه: "محلل للنفخ. مفتح للسددء مسكن للأوجاع. مطيب للتكهة جداً. ينفع كل 
أوجاع ألعين والسعال وضيق النفس وأورام الثدي والكبد والطحال ولكنه يحرك 
الجشا: وليس سريع الهضم والانحدارء والبري منه ينفع من الجرب؛ والقوياء 
والجراحات. وعرق النساء مفيد لداء الثعلبة وتشقق الأظافرء نافع للكبد 
والطحال" . أما ابن البيطار فقال فيه: ' الكرفس ينفع للسعال والربووضيق النفس 
وهو مدر للبول؛ يفتق شهوة الباه من الرجال والنساء: ولذلك تمنع المرضعة منه 
لأنه يهيج الباه ويقلل اللبن.. نافع للكيد اليارد'". 


أما داوود الانطاكي 2 تذكرته فيقول: 'الكرضس يفتح الشهوة والسدد فيزيل 
اليرقان وعسر البول ويذيب الحضي نحرك ليام نطلنا وتو يعن اليأمن:: زيل 
الربووعسر النفس والرياح الغليظة والفواق وبرد الأحشاء خصوصاً الكبد ووجع 
الجنبين والوركين والخصية. عصارته بدهن الورد والخل طلاء ناجح ش الحكة 
والجرب. ينفع من السموم والمغص والعطش البلغمي إذا شربت عصارته بعد 
غليها بماء الرمان والسكر. ينفع من عرق النسا ويحل الأورام كتناد .صلق 
الآثار كالثآئيل والبرص خصوصاً بالتشادر والعسل" . وقال الطبيب اليوتاتي 
"جالينوس" ‏ بذره ينفع من الاستسقاء وينقي الكبد ويدر البول والطمث وينقي 
الكلية والمثانة والرحم؛ وينقع من عسر البول. ويصلح أن يؤكل مع الخس" . 

لقد استخدم الفراعنة الكرفس حيث جاءت البرديات المصرية القديمة لتؤكد 
لنا أن الكرفس استخدمه المصريون القدماء # عدة وصفات علاجية على شكل 
دهانات تعلاج الحمرة والحروق وموضعياً لسقوط الرحم ومنع سلس البول.. 


وضد حالات الريو ولتموية اللثة والتهايات اللسان والشال» وحقنة مهيلية لإزانة 
الالتهابات وضصد ألعقم ولضعف السمع. 


ويقول اين قيم الجوزية: "ورقه رطباً ينفع المعدة والكبد البارد. ويدر البول 
والطمث. ويفتت الحصى؛ وحبه أقوى 2 ذلك؛ ويهيج الباءة وينفع من البخر' . 
والكرفس عشبة قديمة ويزرع منن ما يزيد على ١٠٠٠سنة‏ لاسيما © مصر 
الفرعونية؛ وقد عرف 4# الصين 4# القرن الخامس قيل الميلاد. وكان آنذاك 
يستخدم كغذاء.. ثم استخدمت سوقه وبذوره منذ فترة طويلة من أجل المشكلات 
ألبوئية والروماتزم ومشكلات التهاب المفاصل؛ وهو عشبة منظفة ومدرة للبول. 
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الكرفس م الطب الحديث: 


نظراً لما يد يتمتع به الكرضس من فيتامينات ومعادن فهو يستعمل داخلياً مقبلاً 
ومقوياً عاماً. ومرمماً لخلايا لش ومرطياً ومدراً للبول ومنحفاً وضد 
الروماتزم ومطهراً لمجاري الدم ومضاداً للتعقن. وعسر الهضم والوهن والحمى 
المتقطعة مثل حمى الملاريا وكذلك الصرع وأمراض الصدر والسمنة؛ وزيادة 
الدم؛ والأرق والنقاهة.. وطريقة استعمال الكرضس داخلياً هو أكله طازجاً مع 
السلطة أو يطبخ مع الما وتعصر جِدوره ويشرب من عصيره نصف كوب 
اليوم مدة ١١‏ إلى ٠١‏ يومأ وذلك لعلاج الروماتزم بنجاح تام. وكذلك الزكام 
وضيق النفس والسعال والبحة والنقرس والتهاب المفاصل. 


يشرب .جرام كلاث مراك نه الوم لكافحة نويات الاغماء. أو يشرب 
مغلياً بمعدل ٠٠‏ جراما من أوراقه 4# لتر ماء. 


آم تخارجيا فيمكن استعماله ضد الجروح والخراجات والسرطانات 
والتشققات التاتجة يك القدم ي وقت البردء وطريقة الاستعمال هو غسل الجروح 
بعصير جدور الكرفس أو بوضع كمادات على الجروح والدمامل والسرطانات؛ 
وعلى إيهام الرجل مع عصير الليمون لعلاج التعرس: ومحممل قرغوة وغصولا 
ضد تقرحات الفم والخناق وخفوت الصوت وورم اللوزتين. 


لقد اشتهر الكرضص. 4 إقليم فرانس كوتيه بفرنسا أنه يزيد القوة الجنسية 
حتى قيل فيه مثل مأثور هو: لو عرف الرجل فعل الكرفس لملا به بستانه. لقد 
بينت الأبحاث ف ألمانيا والصين أن للزيت العطري مفعولا مهدثاً للجهاز العصبي 
المركزي: ولبعض مكوئاته مفعولاً مضادا ااتشنج. 


كما أثبتت الدراسات # الصين فعالية الزيت 4 معالجة فرط ضعف الدم. 
تستخدم بدور الكرضس اليوم لمعالجة حالات الروماتزم والتنقرس وهي تساعد 
الكليقين شك طرد السموم وغيرها من الفضلات غير المرغوب فيهاء كما تعمل 
على خفض الحموضة ش الجسم ككل. وتفيد البدور 2 تحسين دوران الدم 2 
العضلات والمفاصل. 


كما أن للإذوز مفدولاً جيدا مظهرا .وهى قمالة 4 علاج الاب المثاثة والمجاري 
البولية. لقد قامت تجارب على حيوانات التجارب حيث أعطيت بذور الكرفس 
وثبت أن لها تأثيراً على التشنج وكذلك تأثير على الجهاز العصبي المركزي 
كمادة مهدكة, وكذلك ثبت أن له تأثيراً مدراً للبول. ووجد أيضاً أن لزيت البذور 
تأثيراً مدراً للبول: وتأثيرا قاتلاً للبكتيريا وبعض الفطريات؛ كما قامت دراسة 
أخرى على حيوانات التجارب استخدم فيها العشب (الأوراق والسيقان) ققط 
فوجدوا أن لها تأثيراً يشبه تأثير البذور على التشنج ومهدثئة للجهاز العصبي 
المركزي. وكذلك تأثير مدر للبول.. أما فيما يتعلق بالجذور فقد تمت دراسته 
على حيوانات التجارب ووجدوا أن له تأثيراً مهدئاً على الجهاز العصبي المركزي 
ومضاد للتشنج وكذلك تأثير مدر. 


كما يستعمل الكرفس # المعالجة المثلية لعلاج مشاكل المبيض والروماتزم. 


الأعراض الجانبية للكرفس: يجب عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل 
وكذنك للأشخاص الذين يعانون من التهابيات.# الكلى. كما يستعمل الكرقس ‏ 
المعالجة المثلية لعلاج مشاكل المبيض والروماتزم. 
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الكركديه 


لاعناهة سمتلتآ1 


الكركديه نبات عشبي حولي يتميز بقلة تفرعه ونموه الرأسي حيث يصل 
ارتفاعه إلى حوالي مترين؛ ساق وأفرع النبات ذات لون أخضر مشرب بالحمرة: 
الأوراق بسيطة ذات أعناق طويلة وحواف مسننة وتشبه الأوراق 2 شكلها راحة 
الكف. ذات لون أخضر محمرء يحمل النيات أزهارا نحمية الشكل جميلة المنظر 
ذات لون أرجواني وتخرج من أباطي الأززاق ؤلها عدق :فصيو بجدا وأجتزاء 
الزهرة سميكة ومتشحمة يلون أحمر داكن, الثمار على هيئّة كبسولات بداخلها 
عدد من البذور البنية اللون كروية الشكل ومجعدة السطح: الجزء المستعمل من 
نبات الكركديه الأزهار والأوراق؛ ويعرف الكركديه بعدة أسماء مثل الجوكرات 
والغجر والقرقديب والكركديب والحماض الأحمر: يعرف الكركديه علمياً ياسم 
8 انا 5دك51ط111 من الفصيلة الخبازية. 


ديا عرف الفراعنة زراعة نبات الكركديه واستعملوا أزهارها ضمن 
بعض الوصفات العلاجية ويالأخص كشراب مسكن لآلام الرأس وكطارد 
قدت ؛ ومنن نهاية القرن التاسع عشن:ونيات الكزكديه يعن مصدرا .ركيسا 
من المصادر الطبيعية لإنتاج الأنياف النباتية اللازمة لصناعة الحيال والورق 
والسيليلوز النقي وقد أصبح حالياً هذا النبات من أهم النباتات الاقتصادية خخ 
الصناعات الغذائية والدوائية حيث إن مستخلصه الماكي على البارد أو الساخن 
لكؤوس الآزهار يستعمل كمشروب منعش جد خاصة بعد تخليتة بالسكز. كما أن 


هذا المستخلص بعد تركيزه يعد مادة ملونة ومكسبة للطعم المميز له لدخوله كذ 
صناعة المشرويات الغذائية والجلى والحلويات. 





كما أن تناول المستخلص المائي لكؤوس ايفان الفزعديه يفيه فليا لعلاج 
شعبي. حيث يعمل على خفض ضغط الدم وتقوية القلب وتهدئة الأعصاب. 
وكذلك أ علاج تصلب الشرايين وامراض المعدة والامعاء حيث ينشط حركتها 
وإفرازها للعصارة الهاضمة. 


أما الكركديه 4 الطب الحديث فقّد اتضح من الأبحاث التي أجريت على 
أزهار الكركديه # كلية العلوم بجامعة القاهرة أن خلاصة هذه الأزهار لها 
تأثيرات فاعلة 4# إبادة ميكروب السل ولديها القدرة على قتل الميكروبات وخاصة 
لكثير من السلالات البكتيرية وبالأخص باسيلس واشرشيا وكولاي وغيرها 
بالإضافة إلى بعض الطفيليات: وقد وجد من الأبحاث التي أجريت على أزهار 
وأوراق الكركديه أنها تهدئ من تقلصات الرحم وا معدة والأمعاء وتزيل آلامها. 
وهي مفيدة أيضاً ضد الحميات. 
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ويعد شراب مغلي أزهار الكركديه من أفضل المشرويات المستعملة 2 شهر 
رمضان المبارك: فهو شراب حمضي ملطف وقابض وخافض للحرارة ومضاد 
للديدان الشريطية والأسطوانية وملين خفيف للمعدة ويساعد على خفض ضغط 
الدم المرتفع: وقد تمكن بعض الصيادئة لشركة القاهرة للأدوية من استخلاص 
أدوية خافضة للضغط ومكافحة الميكروبات من أوراق وأزهار الكركديه. 


ل 
والتهاب المفاصل والروماتيزم والنقرس والمفص الكلوي وضد المشروبات القلوية. 


ويستعمل الكركديه عادة على عدة أشكال فيؤكل نيكاً مع السلطات ويضاف 
إلى الحساء ويمكن أن يطبخ لوحده مع الزيدة أو الزيت أو مع البيض:؛ ويستعمل 
الكركديه داخليا وخارجياً فيستعمل داخلياً لعلاج الكحة وارتفاع الحرارة والسل 
الرئوي وارتفاع ضغط الدم ولإبادة الديدان الشريطية الأسطوانية: حيث يؤخد 
ملء ملعقة أكل وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتغطى مدة عشر دقائق ثم 
يشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 


أما الاستخدامات الخارجية للكركديه فيستعمل لزيادة تثبيت تون الشعر 
وإكسابه لوئاً نحاسياً براقاً, ويستعمل مغلي أزهار الكركديه ويضاف إلى مسحوق 
الحنا وأزهار البابونج على شكل عجينة توزع على خصلات الشعر بالتساوي ثم 
يلف الرأس بكيس نايلون مدة 1 ساعات ثم يغسل الشعر بالماء الدافيّ ويكون 
الشعر بعد ذلك ذا تون أحمر نحاسي جميل. 
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الكركم هو جذامير على هيئة درنات صغيرة قرب سطح الأرضن لنبات 
عشبي معمر بجذوره ولكن أوراقه حولية. وللكركم أسماء دارجة فيعرف 4# بعض 
المقاطق بالورس والهرد (وهي تسمية فارسية) وكركب. وعقيد الهند. والزعفران 
الهندي؛ والجدوار. والزرنب. وعروق الصباغين. وبقلة الخطاطيف. 


توجد عدة أنواع من الكركم تنمو 4 أماكن مختلفة من العالم وأهمها ما يلي: 


92 1111113 وموطته الأصلي سيريلانكا. 
2 1110111113) وموطنه الأصلي يورما وكميوديا. 
83 ن) وموطنه الهتد. 

10 0 وموطته الهند أيضاً. 

2 ..) وموطنه اليتقال. 

2 .0 وموطنه اليتغال أيضاً. 

92 . ن) ويزرع 4ك ماليزيا وله رائحة الماتجا. 
5 .ن) وينموك غرب ووسط جاوه. 


انط مط نمه .0 ويتموك أندوئيسيا وماليزيا. 


)٠‏ 26003118 .ن) وينموك الشمال الشرقي للهند ويزرع حانياً ا جميع 
أنحاء الهند وماليزيا. 


وجميع هذه الأنواع تتبع فصيلة الزنجبيل. 


الأجزاء المستخدمة من الكركم كدواء وغداء هي الدرنات الصغيرة التي تنمو 
كجذامير للنبات قرب سطح الأرض والتي يتراوح طولها بين © - / سم وسمكها 


حوالي 0ر١‏ سم ذأت لون أصفر محبب. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الكركم على زيوت طيارة بنسبة تتراوح ما بين ارغ-5١/‏ ويتكون هذا 
أئزيت من حوالي 5٠‏ مركبا ولكن أهم هذه المركبات مجموعة تعرف باسم كيتونات 
سيسكوتريينية 6108[ 565011116126116 وهي تشكل /٠١‏ وتعرف هذه المجموعة 
باسم تورميرونز 11111116101165 : كما يحتوى الكركم على مجموعة أخرى مهمة 
جدا تعرف باسم كوركومينويدز 01111112120105 ومن أهم مركبات هذه 
المجموعة مركب الكوركمين المشهور 11161121112ئ) الذي فصل بشكل تجاري 
ويباع جانيا ركب 
نقي وهوالمسسؤول 
تقريبا عن التأثيرات 
الدواثيةللكركم. 
وكذلك هو الذي يعطي 
الصبغة الصفراء التى 
يتميز بها الكركم» كما 
يحتوي الكركم على 
خليط من الراتنج 
والزيت الطيار يعرف يأسم 01150-1-8517 وكذلك يحتوي على زيت ثابت 





ومواد مرة ويروتين وسليليوز وينتوزان ونشا ومعادن. 
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الاستعمالات: 

توجد للكركم استخدامات شعبية كثيرة 4 جميع أنحاء العالم؛ فهو يستخدم 
على نطاق تجاري واسع وبالأخص 24 الولايات المتحدة الأمريكية حيث تستورده 
بكميات كبيرة من بلدان المنشأ حيث يستخدمونه على نطاق واسع # صناعة 
الغذاء إذ يدخل كأهم التوابل وكأهم المواد الملونة ويعد أهم مكوناته المعروفة 
عالمياً باسم (2011/21710 لا171834©) الذي يعرف 4 بعض الدول الإسلامية 
والعربية بالبزار. وك البلاد الغربية يستخدم مسحوق الكركم بكميات كبيرة 
4 تحضير المعجنات والصلصات. بالإضافة إلى استخدامه كمادة صباغية 
للمنسوجات: كما تستخدم صبغة الكركم # صنع الورق الذي يستعمل.# الكشف 
عن حامض البوريك. 


وقد عرف الكركم باسم الورس لدى العرب: حيث ذكر الترمذي ش جامعه 
من حديث زيد بن أرقم. عن النبي صلى الله عليه وسلم "أنه كان ينعت الزيت 
والورس من ذات الجنب". قال قتاده: يلد به؛ ويلد من الجنب الذي يشتكيه". 
وروى ابن ماجه 4 سننه من حديث زيد بن أرقم قال: 'نعت رسول الله صلى اللّه 
عليه وسلم من ذات الجنب ورساً وقسطأ وزيتاً يلد به'". وصح عن أم سلمة رضي 
الله عنها قالت: "كانت النفساء تقعد بعد نفاسها أربعين يوماًء وكانت إحداتا 
تطلي الؤرس على وجهها من الكلف". وقال صاحب كتاب الطب النبوي إنه ينفع 
من الكلف والحكة والبثور الكائنة # سطح اليدين إذا طلي به وله قوة قابضة 
صابغة. وإذا شرب منه وزن درهم (5 جرام) نفع من الوضح. وهو ي مزاجه 
ومناقعه قريب من منافع القسط البحري. وإذا لطخ به على البهق والحكة واليثور 
والسعفة نفع منها وقد استخدمه العرب كمكسب للطعم والرائحة وكمادة ملونة 
لحل اتأكولقت وخاضة الأرو :ويحطن: النحلوس: عينا ابمرشكد مود متيها وهاهها 
ومدراً للبول والصفراء". 

و الهند وتايلتد وأندونيسيا وماليزيا استخدم الكركم من مثات السنين 
كمواد متبلة وصابغة للاطعمةء ويستخدم مسحوق الكركم © تايلند تعلاج 


الدوخة والسيلان وقرحة المعدة؛ وفاتح للشهية؛ ومنعش وطارد للأرياح ومقبض 
ومضاد للإسهال. كما يستخدم خارجياً لعلاج لسعات الحشرات ومرض القويا 
الجلدية والجروح وموقف للنزيف وك شد اللثة. واستعمال الكركم ك تايلتد 
رسمي مصدق عليه من الهيئة الحكومية. أماق الهند فيستخدم كمادة تساعد 
على الهضم ومقو ومنق للدم وضد التقلصات: كما يضاف مسحوق الكركم إلى 
علف الأبقار والخيول كمنعش ومقولها. 

تقد كان الهنود هم أول من أونى الكركم الدراسة البحثية؛ لأن هذا الثبات 
بح أهم النباتات الاقتصادية شك الهندء فقد بدوّوا دراسته ك4 السبعيئيات 
حيث أثيتوا فوائده المستخدمة 4 الطب الشعبي. وأن له قوة عجيبة وبالأخص 
للجهاز الهضمي والكبد والصفراء. ومن بداية عام ١159م‏ إلى عام 5351ام 
قامت دراسات بحثية على تأثير الكركم على مرض الروماتيزم, وقارنوا تأثيره 
بتأتير الهيدروكورتيزون وأثتبتت الدراسة أن تأثير الكركم كان أقوى من تأثير 
الهيدروكورتيزون كعلاج للروماتيزم. كما قامت دراسة أخرى على تأثير مركب 
الكوركومين (المركب الرئيس 2# الكركم) على أنواع من الميكروبات؛ وأثبتت 
الدراسة أن الكوركومين يعد من أقوى المواد المضادة للميكروبات. كما ثبت أن له 
تأخيراً قوياً كمادة مضادة للأكسدة أكثر من فيتامين (:1). 


فده 





د موالتو 


عة 


ع 


جابر لطب الإعشاب 





ابر 


5 


: 
9 


ا 
. 


١ فق‎ 


3 


1 


ل 
5 


ظَّ 


وقام الصينيون يعمل دراسة إكلينيكية على معدل الكوليسترول ة الدم 
وكذلك على تخثر الدم وتوصلوا إلى أن الكوركومين يخفض نسبة الكوليسترول 
ومضاد للتخثر بشكل جيد: كما أثبتت الدراسات أن للكركم تأثيراً على الخلايا 
السرظائية وريما يكون علاجاً تاجحا © إيقاف خظن حدوت الضغراءء وله 
قدرة عجيبة # حماية المعدة من القرحة والكبد من الأمراض؛ وكذلك تخليص 
الكبد من سمومه الناتجة من شرب الخمر. كما قامت دراسة على المدخئين 
وأثبتت الدراسة أن الكركم يمنع حدوث طفرة الخلايا الذي يسببه الدخان. 
وقد أثبتت السلطات الألمانية أن الكركم يعالج تخمة المعدة وذلك بسبب تنشيطه 
المرارة لإفراز الصفراء. كما قامت كلية الصيدئة يجامعة الملك سعود بدراسة 
تقويمية للكركم لتأثيره على قرحة المعدة والاثني عشر وأثبتت النتائج قوة تأثير 
الكركم 4# علاج قرحة المعدة والاثني عشر؛ وقد نشرت نتائج الدراسة 4 مجلة 
(وه1مع2 :1امقطمه ضذ!)8 ) العالمية عام ١155مء‏ كما أن الكرعم سمل جاليا 
علاج التهابات أخرى مثل الربو والأكزيما. 


يوجد من الكركم مسحوق وكبسولات وأقراص وخلاصة سائلة وصبقة. كما 
يباع مركب الكوركومين تجاريا كمادة نقية. 


الجرعات المأمونة للكركم هي ما بين نصف - جرام إلى واحد جرام من 
مسحوق الكركم توزع على ثلاث جرعات ع اليوم الواحد بين الوجبات, أو ما 
بين در١‏ - ” جرامات موزعة على اليوم تذاب كل جرعة # حليب دافىٌ: أما ب 
حالة استخدام مركب الكوركومين النقي فإن الجرعة تكون ١٠٠١‏ ملجرام موزعة 
على ثلاث مرات # اليومء أما بالنسبة للكبسولات فإن كل كبسولة تحتوي على 
٠‏ ملجرام حيث تؤخذ كيسولة واحدة ثلاث مرات يومياً. أما الأقراص فيحتوي 
كل قرص 450 ملجرام من الخلاصة الجافة؛ يؤخذ قرص واحد بعد الوجبات 
الثلاث. أما الصبغة فيؤخن ما بين *٠١ - ٠١‏ نقطة ثلاث مرات يوميا؛ وبالنسبة 
للخلاصة السائلة فتؤخذ ملعقتين ثلاث مرات يوميا. 


وتستخدم الجرعات السابقة 4 علاج أي من الأمراض التالية: 


ب الروماتزم أوداء التمعرش. 

- زيادة إغراز الصفراء. 

- أمراض الكيد. 

- قرحة المعدة والاثني عشر. 

- تخفيض نسبة الكولسترول ‏ الدم ومنع التخثر. 

- مضاد للأكسدة وذلك بطرد السموم من الكبد. 

- لمنع تكون خلايا سرطائية. 

- لقتل البكتيريا لك الأمعاء. 

- نعلاج الأكزيما والجرب وبعض الفطريات التي تتكون بين أصابع الرجلين. 
الحديثة؛ وذلك بذره قوق الجرح, وبالنسبة للسع الحشرات تدهن بمرهم محضر 
وكذلك صد الكلف وبعضص 96 السوداء الوجه والرقبة: واشسة سيت 
أللتة وتغر. ت الفم فيستعمل مغلى الكركم غرغرة. 

يجب عدم الاستمرار.# استخدام الكركم لأكثر من ستة أسابيع وعدم زيادة 
الجرعة العادية؛ لأن ذلك قد يسبب بعض الآلام كا المعدة: كما أنه قد تظهر آلام 
4 المرارة وذلكا نتيجة استخدام الكركم والمرارة مصابة بحصى المرارة؛ تلذلك 
يجب عدم استخدام الكركم 4 حالة مرض المرارة؛ كما يجب على الأم الحامل 
عدم استخدام الكركم كعلاج خلال فترة الحمل. 
أدوية كيميائية أو عشبية وبالأخصى الأشعخاضص الذين يستخد مون اله 1 
الورخارين أو أي مستحضر ضد التخثر وكذلك أدوية الضغط؛ ولكن لا بأسن م 
استعمال الكركم مع الأكل كمادة منكهة أو كمادة صابغة. 
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الكزيرة 


عدع 00113110 


الكزبرة نبات عشبي حولي ذو رائحة عطرية قوية يصل ارتفاعة إلى 0٠‏ سم 
له أوراق علوية دقيقة التقطيع وأزهار صغيرة بيضاء أو قرنفلية اللون وتعطي 
ثمارا دائرية صغيرة صفراء إلى بنية اللون؛ وتعد الكزبرة من التوابل المشهورة. 

تعرف الكزيرة بعدة أسماء مثل؛: الكسبرة؛ تقدء تققدة: ثاوء وتعرف علميا 
بأسم 2201121106 من الفصيلة المظلية. 


والجزء المستعمل من الكزبرة هو الأوراق والبذور والزيت. وتنتشر الكزبرة + 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط كما تزرع # الهند وأمريكا الجنوبية وأورويا. 
المحتويات الكيميائية , 


تحتوي الكزيرة على زيت طيار وأهم مركباته اللينالول: والبورنيول. 
وياراسايمن, والكافورء والجير انيول والليمونين والفاباينين. كمأ تحتوي على زيوت 
دهنية وكوماريتات وفلافونيدات وقثاليدات وبوتاسيوم وكالسيوم ومغئيسيوم 
وحديد وفيتامين ب). 


الاستعمالات: 


تستخدم الكزبرة 4# كل أنحاء آسيا وشمال إغريقيا وأوروبا منذ أكثرمن ٠٠٠١‏ 
سنة قبل الميلاد: وقد عثر علماء الآثار .4 مصر على سلتين من ثمار الكزيرة 2 


عمميرة توت عنخ آمون. كما كانت الكزيرة تدم 
كهدايا ب المقابر الفرعونية. 






وقد ذكر ' بليني" أن أفضل أنواع الكزبرة التي 
ترد إلى إيطاليا كانت من مصر. ولقد ذكرت 
الكزبرة 2 بردية إيبرس ١7‏ مرة وِث بردية 
برلين ثلاث مرات. وجاءت أيضاً 4 بردية 
هيرست. والدليل على أهمية الكزيرة من 
الناحية العلاجية أنها ذكرت ي سفر الخروج 
من التواره. 

وقد وصلت الكزبرة إلى الصين 2 أثناء 
حكم سلالة هان عام ٠١"‏ قبل الميلاد ويصف 
بلينوس استخدامها من أجل القروح المنتشرة ومرض الخصيتين والحرقة والجمرة 
وقطيط الأدقين وترهق الد هدق النيتيخ وضة ازدياة طليبةالتساء أيضا. 

وكان أطباء الفراعنة ينسبون للكزبرة خاصية طرد الديدان من الأمعاء 
والإكثار منها يستخدم كمنوم: وقد جاءت الكزيرة 4 بردية هيرست ضمن 
وصفه علاجاً موضعياً للكسور ومسكنا موضعياً لحالات التهابية متهيجة ولعلاج 
سقوط الرحم وإزالة الاضطرابات وطرد الغازات. 

وقال جالينوس: “عصارة الكزبرة مع اللبن تسكن كل ضربان شديد" وقال 
أبو بكر الرازي: ' الكزيرة نافعة ضد حالات التبول مرات كثيرة وتقطير البول 
والإصابة بالبرد؛ كما أنها مفيدة لحالات حموضة المعدة". 

وقال ابن سينا: 'الكزبرة تنفع الأورام الحارة مع الإسفيداج والخل ودهن 
الورد مع العسل والزيت للشري والنار الفارسي" . 

وقال ابن البيطار: ''الكزبرة تساعد المعدة على الهضم. أما الكزيرة الخضراء 


ونا 
فهي تضر يمريض الربو . 
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وقال داود الأنطاكي: '"الكزيرة أجودها الحديث الضارب إلى الصفرة ولا 
فرق فيها بين شامي ومصري بل ربما كان المصري أجود ... وهي تحبس القيء 
وتمنع العطش والقروح والحكة أكلاً وطلاءٌ بالزيت ومزجها بالسكر يشهي ويمنع 
التخمة ويقوي القلب ويمنع الخفقان مع العنبر والسكر تزيل الدستتاريا ومع 
الصندل واليانسون تقوى المعدة وتسقط الديدان" . 


5 "5 0 30000 5 5 5 5 52 5 5 
وقال ابقراط: إن ث الكزبرة حرارة ويرودة: وهي تزيل روائح البصل والثوم 


1 
إذا مضغت رطبة ويايسة 5 


وحديثاً يشيع استخدام الكزبرة كتابل حيث تستخدم على نطاق واسع كك 
جميع بلاد العالم. ويستخدم تقيع الكزبرة كعلاج لطيف لانتفاخ البطن والمقص. 
وهي تهدئ التنشج # الأمعاء وتضاد تأثيرات التوتر العصبي. 


لقد ثبت أن نزيت الكزبرة تأثيرا منبهاً لإقراز العصارات ألهضمية وهومضاد 
لرياح البطن وللمغص أيضاً كما ثبت أن له تأثيراً مضاداً للبكتيريا والفطريات. 
وقد صرح الدستور الألماني باستعمال الكزبرة ضد فقد الشهية ولشاكل سوء 
الهضم. 

ويستخدم الصينيون الكزبرة لعلاج فقد الشهية وك علاج العنقز والحصبة 
ومشاكل القولون والروماتزم. وِي الطب الهتدي تستخدم الكزبرة تعلاج نزف 
الأنف والكحة ومشاكل المثانة والقيء والتطريش والدسنتاريا الأميبية والدوخة. 


وقد استطاعت إحدى الشركات البريطانية لصناعة الأدوية أجراء البحوث 
على الكزيرة: وتمكنت من استخلاص دواء من الكزبرة الخضراء له قوائد 
علاجية 2 حالات الربو والسعال الديكي. 

لا توجد مخاطر من استعمال الكزبرة وبالأخص إذا استعملت حسب 
الجرعات المحددة لها حيث لا تزيد الجرعة اليومية على ” جرامات على هيئة 
ثلاث جرعات # اليوم كل جرعة ١‏ جم. 


كف مريم 


متاعء ل 01 12056 


ويعرف بشجرة مريم؛ وكف العذراء. ونيات الطلق. 


كف مريم عشب حولي قصير ينمو بعد سقوط الأمطار ‏ الخريف مع بداية 
الشتاء 4 الأماكن ذات التربة الطمية الحصوية التي تستقبل بعض مياه السيول. 
وك حالة نفاذ الرطوبة 2 التربة تموت النباتات. وتلتف الأفرع إلى أعلى لتكون 
على شكل كرة تشبه قبضة اليد المغلقة بإحكام على الثمار الناضجة الجافة؛ 
وعندما يحصل النبات على الرطوية من الأمطار أو الغمر بالماء فإن الأفرع الميتة 
تتفتح منبسطة إلى الخارج لتحرر بعض البذور الموجودة 2 الثمار: وعند حدوث 
الجفاق فإن الأفرع تلتف مرة أخرى منقبضة إلى أعلى مرة أخرى؛ وهذا النظام 
الميكانيكي يؤكد ويساعد على استمرار حياة هذا النوع ث البيئة الصحراوية 
القاسية. يعرف نبات كف مريم علمياً باسم 4162نت عق ع1 أ2 ]كه الك . 
الجزء المستعمل من النبات جميع أجزائه. 
المحتويات الكيميائتية: 

يحتوي نبات كف مريم على مركب فلافوني واحد هو أيزوفيتكيسين 
(ضناع15018) وأربعة مركبات فلافونولية هي: كامفيرول (2201]متصه0) 


ورامنوجلوكوزايد. كوريستين (0061612)) وروتين (1800112) كما يحتوي على 
بيتاسيتوستيرول وكامبيسترول وكوليسترول وستجماسترول. كما تحتوي على 
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جلوكوز وجلاكتوز وفركتوز وسكروز وراقينوز وستاكوز وستة عشر حمضا أمينيا 
وآلانين وأرجنين ويرولين وفينايل آلانين وميثينون وكولين وقلويدات وكومارينات 
وسيلسيكيوليت. 
الاستعمالات: 

تستخدم 2# الطب الشعبي لحالات عسر الولادة» حيث يشرب منقوعها لتعجيل 
الولادة. كما يشرب منقوعها من أجل الإنجاب. 

تستخدم أيضاً ةك علاج نزلات البرد عند الأطفال وذلك بحرقها واستنشاق 
الدخان المتصاعد متها. 

كما تستخدم لعلاج مشاكل المعدة وطرد النفس الشريرة. كما يقول الأطباء 
الشعبيون: "إن مسحوقها يفيد العين المصابة بالرمد". 

ويقول داود الأنطاكي ' إن من خواصه الطيبة قلع البياض من عيون الحيوانات 
إلا أن الإنسان لا يطيقه؛ ويزيل البواسير طلاءٌ واليهق والبرص. والبلغم شرياء 
ويفئح السدد؛ وإن طلى يه الوجه حمره وحسن لونه؛: ومن خواصه أيضا أنه إذا 
نمع يك الماء امتد وطال: فإن شريت من هذا الماء من جاءها الملخاض وضعت 
سريعا بإذن الله وألقت المشيمة»؛ فان دق وذر على الجروح نشعها وأدملها. 

يستخدم مغلي بذور النبات مع بذور الكمون لوقف نزيف ما بعد الولادة 
كما أن مغلي النبات يفيد 4# علاج الدسنتارياء كما تستخدم أوراق كف مريم 
الخضراء الطازجة لعلاج بعض أمراض المعدة: ومنقوع النبات يساعد على 
تحمل الام الوضع ويسهله؛ كما يستخدم منقوع النبات لزيادة الطمث وِي علاج 
الصرع والبرد والصداح. 

واليدو 2 الصحراء يستعملون النبات لإدرار الطمث ولعلاج نزللات البرد. 

ويشكل عام تستخدم النساء نبات كف مريم على نطاق واسع لتسهيل الولادة 
وذلك بغلي النبات مع الماء ثم تركه منقوعا ليلة كاملة ثم تشرب منه النساء قبل 


الولادة: وقد سمى نبات الطلق لأنه يحدث الطلق. 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


فحديثا قام الصيدلي طه خليفة يعمل رسالة دكتوراه 4 نيات كفا مريم 
السعودي, وأثبت أن نبات كف مريم يسهل ويعجل الولادة ويمكن استخدامه لهذا 
الغرض بأمان. 

كما يقول الدكتور جابر القحطاني ورفاقه 4# كتابهم بعنوان 1160121181 
7 .1 .701 .13ط هنل 521101 01 2131215 إن خلاصة نبات كف مريم يقضي 
على عدد من الميكرويات ومن أهمها السا مونيلاً. 
فإن الحجاج القادمين من إيران وأفغانستان وغيرها يحملون معهم هذا النبات 
لبيعه أيام الحج ولذتك تراه ف مكة المكرمة. 


0-7 


الكلوروفيل 


ل الإدرمده11ة©) 


الكلوروفيل أو ما يعرف باليخضور هو المادة الخضراء الملونة للنيات باللون 
الآخضرء والنباتات بشكل عام تحتوي على المادة الخضراء عدا الفطور 1881 
الذي تنعدم عنده هذه الصفة. 


ويقول الكيميائي الألماني رتشر دفلستاتر: إن أعجوبة الكلوروفيل غريبة: فهو 
متصل اتصالا وثيقا بسر الحياة نفسهاء كل طاقة الحياة مصدرها الشمسء ولكن 
النياتات الخضراء هي وحدها التي تملك سر التسلط على الطاقة الشمسية ثم 
تردها إلى الإنسأن والحيوان. تسقط شعاعة من ضوء الشمس على ورقة خضراء 
فتحدث الأعجوية من فورها فتتمزق 4 جوف النبات جزيئات الماء وثاني أكسيد 
الكريون؛ وهذا التمزيق نفسه آية لا يستطيعها الكيميائي إلا بشق الأنفس: فهناك 
أولاً غاز الأكسجين من النيات فيجدد الهواء الذي تستنشقه وتتولكد وحدات من 
الطاقة ث المواد السكرية والكربوهيدرات وتخزن #ي النبات, والإنسان يستهلك 
هذه الطاقة طعاماً 4 الخضر ولحوم المواشي آكلة العشب؛ ويستعملها فحماً 
وغاذا وزيتاً بعد أن كانت نباتا أخضر طوي 2# أطباق الأرض عصورا متطاولة. 


لقد أسفرت الأبحاث من أن هناك ارتباطاً بين الكلوروفيل وهيموجلويين 
ذرات الكربون والأيدروجين والأوكسجين والنيتروجين يكتنف ذرة من الحديد 
بيئما المأدة الخضراء كأ النيات هي أيضا نسيج من العناصر نفسها إلا أنها 
تكف أذرة من المغنيسيوم: فمن الواضح أن لهذا التشابة مغزى كبيراء والعلماء 
يعملون حاليا لمعرفة هذا السر العجيب. 
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المحتويات الكيميائية : 


الكلوروفيل هو الصيغة الخضراء للثبات الذي يحول أشعة الشمس إلى طاقة. 
والكلوروفيل يوجد على عدة أشكال فيوجد على هيئة كلوروقيل 4 وكلوروفيل 
مشتق (52-0) وكلوروفيللين وهو مشتق قابل للذوبان .كي الماء. 

الاستعمالات: 


ذكرت بعض الأبحاث أن للكلوروفيل تأثيرات مضادة للالتهابات ومضاد 
للسموم وكعلاج شاف للجروح ويعد الكلوروفيل من المواد الطبيعية التي لها تأثير 
على إزالة الرائحة وبالأخص 4 البول والبرازء وهناك وثائق من الدراسات 
على الإنسان والحيوان تفيد أن الكلوروقيلين يمكن ان يحد من نمو الخلايا 
السرطانية. 

لقد استعمل الكلوروفيل ‏ الطب التقليدي كمادة مزيلة للرائحة الكريهة 
للنتّس وكذلك لتخفيف رائحة البول والبراز وكمادة واقية لثقب القولون؛ وكذلك 
ضد تلوت الجروح بالجرائيم. 

وكان يستخدم الكلوروفيل لمشاكل القناة الهضمية مثل الإمساك ولتنبه خلايا 
الدم المسيبة للأنيمياء وكان يعطى للأشخاص الذين يعانؤن من الإمساك وتظهر 
روائح كريهة من جراء ذلك وكذلك يعطى لتطبل البطن. 


ولأشجزية اكتيثيفية فت علق 51 عريضا أعطوا مغلج الفلوروغيل الجرعات 
ما بين 7٠-0‏ ملجم # اليوم ولمدة ما بين أسبوع إلى ١‏ أسبوعاً على مرضى 
يعاتون من الينكرياس الناكس الملتهب وشفي منهم ؟7 مريضاً. 

ذكر علماء جامعة تمبل بفيلادلقيا أن محلول اليخضور يبدو قادرا على تقوية 
جدران الخلايا 4 جسم الحيوان. ومن الأمور المحيرة أن اليخضور لا يقتل 
الجرائيم وهو أنبوب الاختبار ولكن متى اتصل بالأنسجة الحية زاد ع مقاومة 


الخلية ومنع نمو الجرتوح. 


وقد خضرت 2 جامعة تمبل محاليل ومراهم من اليخضور تصلح للاستعمال 
ضد التقيحات وعولجت به 1٠٠١‏ حالة ما بين تقيح غائر إلى أذى يصيب البشرة 
فكانت النتائج جيدة؛ وقد شفيت به جروح عميقة؛ كما شفيت منه الدوالي 
المتفيحة والتهاب نخاع العظام وأنواع شتى من القروح المنضجة؛ وحالات كثيرة 
كان أصحابها مصابين بدبحة الحلق وتقيح اللثة الشديدء كما أن أنف حالة 
عولجت باليخضور من التهابات الجهاز التنفسي مثل التهاب كهوف العظام: 
والتهاب الغشاء المخاطي 2# الأنف والزكام وصنعت حشوات مشبعة باليخضور 
فجففت الصديد وأزالت الاحتقانات. 


لا يوجد ‏ المراجع العلمية ما يشير إلى أضرار جانبية ولا تداخلات دوائية 
لليخضور ولا سيما إذا اتبعت التعليمات الموجودة على المستحضر الذى يوجد 2 
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الكمأة فطر من الفطور الراقية تنموتحت سطح الأرض على أعماق متفاوتة 
تصل ما بين ؟ سم إلى ٠‏ 0 سم ولا تظهر لها أجزاء قوق سطح الأرض على الإطلاق: 
قلا ورق ولا زهر ولا جذر لهاء تنمو الكمأة 4# الصحاري وتحت أشجار البلوط 
وتتكون من مستعمرات قوام كل مجموعة من عشر إلى عشرين حبة وشكلها كروي 
لحمي رخومنتظم: وسطحها أملس أو درنيء. ويختلف لونها من البيج إلى الأسودء 
يعرف مكان الكمأة إما بتشقق سطح الأرض التي فوقها أو بتطاير الحشرات فوق 
الموقع ولكن 4 فرنسا وإيطاليا تدرب الكلاب لمعرفة موقع الكمأة. تعرف الكمأة 
بعدة أسماء فتعرف # المملكة بالفقع وك بعض البلاد بشجرة الأرض أو بيضة 
الأرض أو بيضة البلد أو العسقل أو بيضة النعامة. 

وقد عرفت الكمأة (الفقع) على أنها من المن: حيث روى الطبري عن ابن 
الذكور عن جابر قال: ''كثرت الكمأة على عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم 
فامتنع قوم عن أكلها وقالوا أنها جدري الأرضى قبلغ الرسول صلى الله عليه 
وسلم فقال: "إن الكمأة ليست من جدري الأرض إلا أن الكمأة من المن". و 
رواية الترمذي عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى اللّه علية وسلم 
قال: '"الكمأة من المن وماؤها شفاء للعين" . ويقال: إن الكمأة من المن أي أن الله 
سبحانه وتعالى امتن على عباده بهاء حيث إنها تنبت بلا تكلفة بذور ولا فلاحة 


ولا زرع ولا سقاية؛ هي ممنون بها من الله وهي فوق ذلك لا تزرع ولا تستزرع. 


وقد أتبتت البحوث العلمية أن محاولات استزراعها باءت بالفشل لكي تبقى منة 
من اللّه على عباده ويبقى حديث رسول الله عجو إلى أن يرث الله الأرض ومن 
عليها. 

توجد عدة أنواع من الكمأة مثل: الزبيدي ولونه يميل إلى البياض وحجمه 
بيو قن ايصل اتن سعم اتير قاتة الكبيرة ولجيانا كبر هن ذتلك وا لاسي 
ولونه أحمر وهو أصغر من الزبيدي ولكنه ْ بعض المناطق ألذ وأغلى 4 القيمة 
من الزبيديء والجبي ولونه أسود إتن امن وموسكين جتداء والهور ولوكه أسوذ 
وداخله أبيض وهذ! التوع يظهر قبل ظهور الكمأة الأصلية: وهو يدل على أن 
الكمأة ستظهر قريباً ويعد هذا النوع أردأ أنواع الكمأة ونادراً ما يؤكل. 

ينمو الفقع أن العياة بككرة ف فر الياطن وسيدير وكوجد آيضا 4 يلد 
الشام ومصر والعراق والكويت والمغرب وتونس والجزائر وأوروبا وخاصة فرنسا 
وإيطالياء توجد على سطح الكمأة تشققات تمتلىُ عادة بالتراب وإذا لم يجمع 
الفقع فإنه يتحول إلى تراب: والعرب يسمون الفقع نبات الرعد. لأنها تكثر بكثرة 
الرعد وتنموعادة.# الربيع» وتصحب تكوين الرعد وسقوط الأمطار. ويقال إنها 
تتطفل على عروق نبات الأرقة. وقد سميت كمأة لاستتارها ومنه كمأ الشهادة إذا 
سترها وأخفاهاء وتؤكل الكمأة نيئكة ومطبوخة؛ وتعد من أطعمة أهل البوادي. 

وقد قال عنها الطب القديم: هي باردة رطبة 4# الدرجة الثالئة رديئة للمعدة 
بطيثة الهضم.؛ وإذا أدمنت أورثت القولنج والسكتة والفالج ووجع المعدة وعسر 
البول. والرطبة أقل ضرراً من اليابسة ومن أكلها فليسلقها بالماء والملح والزعتر 
ويأكلها بالزيت والتوابل الحارة؛ لأن جوهرها أرضي غليظ وغذاؤها ردي ولكن 
فيها جوهر مائي لطيف يدل على خفتها. والاكتحال بها نافع من ظلمة البصر 
والرمد الحار؛ وقد اعترف فضلاء الأطباء بأن ماءها يجلو العين؛ وممن ذكره 
السيحي وصاخب القانون وغيرهها: 

وقال الفافقي: 'ماء الكمأة أصلح الأدوية للعين إذا عجن به الأثمد واكتحل به 
ويقوي أجفانها ويزيد الروح الياصرة قوة وحدة ويدفع عنها نزول النوازل" . 
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المحتويات الكيميائية : 


تبين من تحليل الكمأة احتواءها على البروتين بنسبة 25 والمواد النشوية 
والتربة بنسبة “١١‏ ودهون بنسبة 7/١‏ وتحتوي على معادن مشابهة لتلك التي 
يحتويها جسم الإنسان مثل الفوسفور والصوديوم والكالسيوم والبوتاسيوم: كما 
تحتوي على فيتامين "ب" وهي غنية بهذا الفيتامين. كما تحتوي على كمية من 
النيتروجين بجانب الكريون والأوكسجين والهيدروجين وهذا ما يجعل تركيبها 
شبيهاً بتركيب اللحم وطعم المطبوخ منها مثل طعم كلى الضأن. 
اللاستعمالات؛ 

أجريت دراسة إكلينيكية على مرضى مصابين بالتراخوما ع مراحلها المختلفة 
مستخد مين ماء الكمأة # نصف المرضى والمضادات الحيوية 4 النصف الآخر, 
وقد تبين أن ماء الكمأة أدى إلى نقص شديد 4 الخلايا اللمفاوية وندرة 4 
تكوين الأنياف بعكس الحالات الأخرى التي استخدمت فيها المضادات الحيوية: 
وقد استنتج أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف 4 مرض التراخوما وذلك عن 
طريق التدخل إلى حد كبير ‏ تكوين الخلايأ المكونة للألياف. وي الوقت نقسه 
أدى إنى منع النمو غير الطبيعي للخلايا الطلائية للملتحمة ويزيد من التفذية 
لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية بالملتحمة. ولما كانت معظم 
مضاعفات الرمد الحبيبي نتيجة عملية التليف كما أسلفنا طإن ماء الكمأة يمنع 
من حدوث مضاعفات التراخوما أو الرمد الحبيبي. 

هناك استعمالاتد اخلية وأخرى خارجية للكمأة. فالاستعمالاتالداخلية.هي: 


- تستعمل لعلاج هشاشة الأظافر وسرعة تكسرها أو تقصفها وتشقق 
الشفتين واضطراب الرؤية. 

- تستعمل كفذاء جيد حيث تبلغ قيمتها الغذائية أكثر من /٠١‏ من وزنها. 
حيث تحتوي على كمية كبيرة من البروتين؛ ويصنع من الكمأة الحساء 
الجيد وتزين بها موائد الأكل: ويجب أن تطبخ جيدا! وأن لا تؤكل نيئة 


بأمراض 4# معداتهم أو أمعائهم. كما يجب عدم أكلها من قبل المصابين 
باألحساسية. 
- تستعمل الكمأة بعد غسلها جيدا وتجقيفها وسحقها لتقوية ألباءة. وذلك 
بعمل مغلي منها بشرط أن تغلى جيدا ولدة لا تقل عن نصف ساعة. 
أماالاستعمالات الخارجية: 
- يستعمل عصير الكمأة تجلاء البصر كحلا. 
- إذا خلط الأثمد مع الكمأة واكتحل به فإنه يصلح البصر ويقويه ويقوي 
أجفان العين ويدضع عن العين نزول الماء. 
د قد كيت مجازياً أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف 4# مرض التراخوما 
وذلك عن طريق التدخل إلى حد كبير # تكوين الخلايا المكونة للألياف. 
وعليه فإن الكمأة تستعمل 4 الطب الشعبي وعلى نطاق واسع # علاج 
التراخوما ك# مراحلها المختلفة. 
يجب عدم أكل الكمأة نيثة وعدم شرب البارد عليها إذا أكلت بعد الطبخ لما 
ذلك من ضرر على المعدة: ويقال إنه ولد غت شخصاً أفمى وي بطنه الكمأة 
يموت مباشرة. 

يجب تنظيف الكمأة من التراب الموجود 4 التشققات الموجودة بها. 

يجب مئع الكمأة عن المصايين يأعراض التحسس كالشري والحكة وبعض 
الأمراض الجلدية وعن المصابين بعسر الهضم وآقات المعدة والأمعاء. 
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عشب حولي يبلغ ارتفاعه حوالي 6١‏ سم وله ساق مجوق وأوراق خيطيه تشبه 
إلى حد ما أوراق السنوت. الأزهار تتجمع 4 نهاية الأفرع على هيتة مظلة بلون 
أصفر وعند النضج تكون الثمار مستطيلة شبه مسطحة مخططة بخطوط ذات 
لون بني غامق. لها رائحه عطرية. 

الجزءالمستخدم من النيات: الثمار التي تعرف عند كثير من الناس يالبدور. 

يطلق على الكمون أسماء أخرى مثل سنوت وشبت. ويسمى بالفرعونيه قمنين. 
يعرف الكمون علميا بأسم 12211111111/[© 111011211113© من الفصيلة المظليه. 
الموطن الأصلي للكمون : 

4 مصر وتركستان ولكنه يزرع اليوم 4 مختلف مناطق حوض البحر الأبيض 
المتوسطٌ ف إيران واتباكستان والهتد والصين و5 جنوب الولايات المتحدة 
الأمريكية. 
المحتويات الكيميائية للكمون : 


تحتوي ثمار الكمون على زيت طيار والمركب الرئيس ش هذا الزيت هو مكون 


من الدهيد وجاما تربين وبيتا بانيين وباراسا يمين وزيوت دهنية. 


الطب القديم والكمون: 


عرف الكمون 4 مصر القديمه التي كانت تزرعه بكثرة على ضفاف الثيل. 
وقد عرف الفراعنه خاصية الكمون © التحليل والترويق والتنظيف فكانوا 
يقدمونه كهدأيا للمعابد. وجاء الكمون .4 البرديات القديمه 4# أكثر من ٠١‏ وصفة 
علاجية. وقد جاء الكمون 2# البرديات الفرعونيه كوصفات علا جية لأكثر من 5١‏ 
حالة مرضية. وجاء مغلي الكمون 4 بردية أبرز لعلاج حالات الحمى والدودة 
الشريطية وعسر الهضم والمغص المعوي وطارد للأرياح وضد كثرة الطمث. كما 
شفع السمريرة هن الكبون دهان مندككا الام المعده وأوجاع الروماتزم والمفاصل 
ونزلات البرد ولشفاء الحروق وضد حالات الجربء واستخدموا الكمون أيضاً 
من الخارج لغيار القروح والجروح ذات الرائحة الكريهة وبخاخات موضعية 
لخراج الفتق والحروق. وقد قال الطبيب الإغريقي ديقو ريديس: ' الكمون فيه 
قوة مسخنة يطرد الرياح ويحللها؛ وفيه فبض وتجفيف, ويستخدم مع الزيت مع 
العسل لشفاء الجروح:؛ وإذا سحق الكمون بالخل واشتم فيه قطع النزيف من 
الأنف: وكذلك إذا أدخلت منه قطعة مبللة 2 الأنف' . 
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زلا 
وقال جالنيوس: "الكمون يفتت الحصى ويزيل المغص وانتفاخ المعدة والبول 
الدموي. ويستخدم الكمون مع الزيت كدهان للخصية المتورمة" . 


وقال ابن سينا: "'الكمون فيه قوة مسخنة يطرد الرياح ويحال وإذا غسل الوجه 
بمائه صفاه؛ ومع الزيت أو الزيت والعسل يدمل الجراحات: إذا سحق الكمون 
بالخل واشتم منه قطع النزيف من الأنف. وكذلك إذا أدخلت قطعة مبللة بمائه 
الأنف. وإذا شرب بخل ممزوج بالماء نفع من عسر التنفس" . وقال أبوبكر 
الرازي: '"الكمون مع الكتدر (اللبان الذكر) ينفع حالات أوجاع المعده وحصى 
الكلى والمجاري البولية وكذلك حالة سيلان اللعاب". 


الطب الحديث والكمون: 


أثبتت الدراسات الحديته أن الكمون مضاد جيد للميكروبات. كما اتضح أن 
الكمون لديه القدرة على احتفاظه بالمواد الفعاله سبع سئوات وهو منبه ممتاز 
للمعدة وطارد للأرياح. 


وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية للكمون كما قلى: 


الاستعمالات الداخلية: لحالات المغص وسوء الهضم وانتفاخ المعده وكثرة 
الطمث والديدان المعوية وحالات البرد يستخدم ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 
الكمون مع ملء كوب ماء مغلي. ويترك المزيج لينمقع مدة عشر دقائق ثم يصفي 
ويشرب بمعدل كوب 2# الصباح وآخر 2 المساء. تحالات التشنجات العصبيه 
وضعف الشهية للطعام يستعمل مغلياً مكوناً من ملعقة صغيرة من مسحوق الكمون 
لترماء أو يمزج مسحوق الكمون بمعدل جرام واحد إلى مقدار ملعقة كبيره 
عسل نحل. لعلاج وتسكين الآلام الروماتزمية. يستخدم زيت الكمون بمعدل ٠١‏ 
نقط على أي مشروب ساخن يتناوله المريض عقب الإقطار والعشاء. 

الاستعمالات الخارجية: لشفاء الجروح والقروح يستخدم مزيج مكون 
من الزيت والعسل مع مسحوق الكمون لدهان الأماكن المصابة. لشفاء أورام 


الخصيتين: يستعمل دهاناً موطينياً مكوناً من مسحوق الكمود» زيت زيتون + 
دقيق. لعلاج اتلجرب والحكه: يستعمل الكمون مع الملح دهائاً وتيا : لإيماف 
نزيف الأئف: تستعمل فتيلة من القطن مشيعة بمسحوق الكمون مع الزيت وتوضع 
بواحل لانت ؤإدالة يع الرجة والحصول على بضره ضياقي يستخدم مغلي ماء 
الكمون غسولاً ثلاث مرات للوجه يومياً. 

وقد سق كويقر ا الاكوضا س كروت حت مسب قوبيل ساعة عل ]د ال سر 0 
الهضم وفاتح للشهية ويفيد ش حالات التشنج والروماتيزم والحروق والجرب. - 
كما يضاف الكمون إلى يعض الأطعمة ا 
لأعطائها طعما طيبا. ويضاف ٍ ا 
زيت الكمون إلى الحلوياث بر // 0 ا 

1 0 ٠ 

تتعطيرها. ويستعمل زيت برقع 7 / ل 3 0 
الكمون يذ صنع العطورات. /7 ا 0 


<١ 
والكعك والمخللات؛ ويضاف ل‎ 


إلى كثير من الأكلات 2 ا 
ش ١‏ 1 
اد | 7 له 








4 1 01 ايك 


سوعة جابر لطب 1[إعشاب 
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وبخاصة الأكلات الشرقية 
القديمة. وي هولندا 
يدخل ث صنع الجبن؛ وش 
أمانيا يضاف إلى الفطائر 
والخيز لتعطيرها. 

هل يتداخل انكمون مع الأدوية العشبية أو غير العشبية وهل له أضرار 
جائبية5 نعم يتداخل الكمون مع الأدوية المثومة مثل الباربيتورات: أما الأضرار 
الجانبية قهي غير موجودة, إذا التزم المتعاطي بالجرعات المحددة ولم يتعداها. 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


الكندر هو اللبان الذكر وهو عبارة عن خليط متجانس من الراتئج والصمغ 
وزيت طيارء ويستخرج من أشجارلا يزيد ارتفاعها على ذراعين مشوكة لها أوراق 
كأوراق الآأس وثمره مثل ثمر الآس. 

وقد قال ابن سمجون: ''الكندر بالفارسية هو اللبان بالعربية ' وقال الأصمعي: 
"ثلاثة أشياء لا تكون إلا باليمن وقد ملأت الأرض: الورس واللبان والعصب ( يعني 
برود اليمن)" .ويعرف علمياً يأسم تلتعامق قتاع ددهظ. 

وشجر اللبان لا ينمو .4 السهول وإنما 4 الجبال فقطء وللكتدر رائحة وطعم 
مر مميزء والجزء المستخدم من شجر الكندر: اللبان وقشور الساق. 

يستحصل على الكندر من سيقان الأشجار وذلك بخدشها يفأس حاد ثم 
تترك فيخرج سائل لزج مصفر إلى بيني اللون ويتجمد على المكان المخدوش من 
السيقان. تم تجمع تلك المواد الصلبة: وهذا هو الكندر. المصدر الرئيس للكندر 
هي عمان واليمن. 


المحتويات الكيميائية ؛ 


يتكون الكندر من مزيج متجانس من حوالي /٠١‏ راتنج وحوالي 7/75 صمغ 
وحوالي 70 زيوت طيارة ومركب يعرق باسم أولبين ومواد مرة وأهم مركبات 
الزيت فيلاندرين: وباينين. 
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الاستعمالات:؛ 

استخدم الكندر أو ما يسمى باللبان الذكر أو اللبان الشجري من مئات 
السنين. ويستخدم على نطاق واسع وبالأخص عند العربء وقد قال فيه داود 
الأنطاكي # تذكرته 'إن قشر الكندر يحبس الدم ويجلو القروح ويصفي الصوت 
وينقي البلغم خصوصاً من الرأس مع المصطكي؛ ويقطع الرائحة الكريهة وعسر 
النفس والسعال والربو مع الكندر. وينفع ضعف المعدة والرياح الغليظة ورطويات 
الرأدن وانتسياة وسو الققع وبالاخصن إذا خش العمل أذ السكر سطوراء 
يجلو القوياء ونحوها نافكا سناد ننس قرو الصسدرز من الوكين | ذا ابقدمتق 
النخوة وساثر امراض البلغم: دخانه يطرد الهوأم ويصلح الهواء ويطهره: قشره 
أبلغ 4 قطع النزيف وتقويةالمعدة'". 

وقال ابن سينا # القانون: "مدمل جد وخصوصاً للجراحات الطرية ويمئع 
الخبيثة من الانتشار وعلى القوابي مع شحم البلوط ويصلح القروح الناتجة من 
الحروق: يحبس القيء وقشره يقوي المعدة ويشدها وهو أشد تسخيئا للمعدة 
وينفع من الدسنتاريا". 


وقال ابن البيطار: 'الكندر يقبض ويسخن ويجلو ظلمة البصرء يملأ القروح 
العتيقة ويدملها ويلزم الجراحات الطرية ويدملها ويقطع نزف الدم من أي موضع 
كان ونزف الدم من حجب الدماغ الذي يقال له سعسع. وهو نوع من الرعاف 
ويسكنه: بمنع القروح التي 2# المقعدة وي سائر الأعضاء. إذا خلط بالعسل أبراً 
الحروق؛ يحرق البلغم وينشف رطوبات الصدر ويقوي المعدة الضعيفة ويسخئها . 
الكندر يهضم الطعام ويطرد الريح. دخان الكندر إذا حرق مع عيش الغراب 
أنيت الشعر". 

وذ استكدمه كسام المعريوق :ذهانا خاوجيا نكا الداع والووماتوم 
والأكزيما وتعفن الحروق ولآلام المفاصل ولإزائة تجاعيد الوجه؛ ويستعمل مع 
الصمغ العربي لقطع الرائحة الكريهة وعسر النفس والسعأل والريو. ومع العسل 
والسكر لضعف ا معدة والرياح ورطويات الرأس والنسيان: ومع الماء لسائر أمراض 


البلغم؛ ومع البيض غير كامل النضج لكحفا البافة ومسمل مظهرا: وتوجد 
تجرية من الكندر مع البقدونس حيث يؤّخن قدر ملعقة كبيرة من الكندر ويقلى 
مع حوالي ملعقتين من البقودنس مع كويين من الماء ويغلى حتى يتركز الماء إلى 
كوب واحد ويكون شكله غليظ القوام يشرب نصفه ث المساء والنصف الآخر 2 
الصباح فإنه مفيد جدا لعلاج السعال الشديد والتزلات الصدرية. 


كما يستعمل تعلاج السعال عند الأطفال حيث ينقع منه ملء ملعقة صغيرة 
ليلاً مع كوب حليب ثم يعطى للطفل منه نصقه صباحاً. 

كما يستخدم منقوعه كك الماء الدافنٌ ويشرب منه ما يعادل فنجان قهوة 
ضياحا على الروق وآخر 2 المساء تند النوم؟ ولاك املاج خالات كثيرة مثل 
السعال وضعف المعدة وإزالة البلفم وآلام الروماتيزم. 

كما يخلط مع زيت الزيتون أو السمسم لإزالة آلام البطن. ويخلط مع زبيب 
الجبل والزعتر تعلاج ثقل اللسان؛ كما يستعمل الكتدر على نطاق واسع ب تحضير 
اللصمّات والمشمعات. 
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١‏ الكهرمان 


1111م 


الكهرمان عبارة عن مادة راتنجية متحجرة ذات لون مصفر إلى برتقالي 
رالعيانا ملل ان البني» رفوع عادة العورمات من الشكة الراتمي الذي 
تفرزه إحدى أشجار الصنوبر المعروفة علمياً باسم 1121465ء5116 لط والتي تنمو 
ل أوروبا الشمالية منن 5١‏ مليون سنة مضت: وقد كانت هذه المواد الراتنجية 
مواد ممزوجة يالزيت 4 جذوع تلك الأشجارء وعندما أصبحت هذه الزيوت 
متأكسدة (متحدة مع الأكسحين) خلفت تلك المادة الراتنجية الصلبة؛ ثم دفنت 
تلك الأشجار الصنوبرية تحت الأرض أو تحت الماء وتحولت هذه المواد الراتنجية 
بيطء إلى كتل غير منتظمة من الكهرمان؛ وغالباً ما تحتوي هذه الكتل من 
الكهرمان على بعض الحشرات التي تم حبسها أثناء تدفق المواد الراتنجية من 


الأشجار: وبعض هذه الكتل تحتوي على بعض الفقاعات الهوائية. 


إن أهم المناطق التي يؤخذ منها هذا الراتئج شواطي بحر البلطيق وعلى 
الأخص ساحل بروسياء قهناك توجد عروق منتظمة منه على عمق ٠١‏ قدماً من 
شاطيىٌ البحر. ويحصل عليه بحفر الطبقات القريبة من الساحل؛ وقد يقدفه 
البحر بالقرب من الشاطئ إثر زويعة أو زلزال ومن ثم يمكن جمعه. ويقدر 
محصول بروسيا وحدها من الكهرمان يمقدار +78 طلا يؤخذ الجزء الأكير 
منها من المناجم بالحفر والباقي يقذفه البحر على الساحلء ويوجد الكهرمان 


بكميات قليلة بانقرب من شواطئ صقلية وبحر الأدرياتيك وأوستراليا والولايات 
المتحدة الأمريكية وتتفاوت نقاوته حسب المنطعة. 


توجد مناجم الكهرمان بالقرب من شاطنٌ البحر ي بروسيا. فهناك تحت 
طبقات الرمل والطمي: وعلى عمق ٠‏ قدماً من السطح توجد طبقات من الخشب 
المتفحم سمكها نحو 50 قدماً. وي ثنايا هذه الطبقات توجد كتل من الكهرمان 
مطمورة 2 سيقان الأشجار ومعها بعض البيريت (كبريتور الحديد) : وتحت 
طبقة الأشجار المتفحمة توجد طبقات من الرمل والبيريت وكبريتات الحديدوز 
ويينها بعض كتل مستديرة من الكهرمان. وِك هذه المناجم تحفر الأرض إلى 
عمق ٠٠١‏ قدم من سطع البحر للحصول على جميع ما يها من كهرمان. وك كثير 
من الأحيان يتخلل الكهرمان خطوط متعرجة. وي بعض القطع نجد بقايا نباتية 
مندثرة وبعض حشرات انقرض نوعها مندمجة داخل كتلة الكهرمانة؛ وهذه 
النماذج لها قيمة خاصة ويتهاقت على شرائها الهواة المغرمون بجمع العينات 
المختلفة من الكهرمان. 
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كثيفة ورائحه ؤكية: وإذا سكن يمعزل هع الهواء يخرج مث حامطن المكسيتيك 
وزيث الكهرمان ونوع من السناج الجيد. 
المحتويات الكيميائية ؛ 

يتركب الكهرمان من 0 كربون و05ر” ١‏ هيدره وجين و؟مر٠ ١‏ أكسجين 
وعند تفطير الكهرمان تقطيراً إتلافياً يخرج منة ألماء وحامض السكسيئيك 
وزيت. 
الاستعمالات: 


عرف الكهرمان منذ عهد بعيد جدا؛ فقد وجدت عقود منه # مقابر الإغريق 
القدماء يرجع تاريخها إلى ٍ 6 سنة قيل الميلاد: وكان استعمال الكهرمان شائعاً 


200 الرومان ثم تدأوله العرب وغيرهم من الأمم. وقد استخد موه 4 صنع الحلي 
والعقود والسبح ومقايض المغازل والختناجر: وتستهلك البلاد الإسلامية كميات 
هن الكعيرماق تعمل الشيع 


- 


موسوعة جابر لطب ال[إعشاب 


وي الطب الشعبي يستخدم الكهرمان 4# علاج بعض الأمراض مثل: 
- مسحوق الكهرمان يدمل القروح إذا ذر عليها وهؤ جيد جداً لهذا 
الغرض- 
- سفوقا مسحوفة يمنع القيء وحرقان البول ويفتت الحصى ويكمش 
البواسيرء وإذا خلط الكهرمان مع الصبر وطليت به الجروح أشفاها. 
ومن خواص الكهرمان أنه اذا دلك وقرب مته بعض التين أو قصاصات 
صغيرة من الورق فإنها تنجذب إليه؛ وذلك لتوليد شحنة كهربائية على الكهرمان 
بواسطة الدلك؛ ويطلق بعض الناس على الكهرمان اسم الكهريا. 


نبات اللاباشو 


10 


عيازة عن قجرة معضرة داقمة الخضرة يضيل ازتفاعها إلى ٠‏ مكرا أوراقها 
قليلة ذات أزهار قرنفلية اللون: تنمو ع المناطق الجبيلة وموطنها الأصلي أمريكا 
الجنوبية وتوجد # الأرجنتين وبيرو 2 أعالي جبال الأنديز. كما يوجد النبات 
المناطق المنخفضة 4 البرازيل والباراغواي. حيث يعتقد أنها مهد النبات 
الأصلي. 

يوجد نوعان من نبات اللاباشو يعرف الأول منها علمياً باسم آنادا6 7126 
16602 والثاني بأسم 11056]181058 119اا13' وكلاهما ينتميان إلى 
الفصيلة البيجنونياسي 818511011186686 ويعد النوع الأول هو الأكثر فاعلية بينما 
النوع الثاني هو الأكثر توفراًء حيث يوجد بكثرة يك أماكن نموه. وكلا النباتين لا 
يزوع وأنما ينمو بشكل طبيعي. 

الجزء المستخدم من نيات اللاباشو: هي قشور الساق. 

المحتويات الكيميائية 4 قشور سيقان اللاباشو: تحتوي قشور النبات على 
كينونات وأهم مركب ع هذه المجموعة الكينونية هولاباشول [1.3080120 وتحتوي 
كذنك على بايوفالفونيدات وكذلك لاباتشينول1161201ع1:822 وكارنوسول 00111 


أه5هوأتدولات وكوانزايم كيو © 006227036 ومكويدات من أهمها تيكومين 


6 وسيترولات صابونية. 
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استعمالات قشور نيات اللاباشو: 


لقد حظيت قشور سيقان نبات اللاباشو بالتقدير منذ قرون عديدة ب طب 
الأعشاب # أمريكا الجنوبية والمناطق المجاورة نظراً لما يتميز به من فوائد 
علاجية جمة: وهوحالياً يحظى يسمعة جيدة لعلاج المشكلات الالتهابية والمعدية 
بما 4 ذلك بعض الحالات الفيروسية مثل متلازمة الأتعاب التي تحدث نتيجة 
للعدوى الفيروسية وكذلك فيروس العوز المناعي 11197 كما أن له سمعة جيدة 
نحالات أخرى من الأمراض مثل السرطان ويالأخص سرطان الدم. 


تقول بعض الأبحات التي أجريت على قشور هذا النبات 4 البرازيل: إن اللحاء 
له تأثير جيد على السرطان واللوكيميا وتلعب المكونات الكيمائية ف القشور دوراً 
كبيراً 4 مقاومة نمو الأورام لا سيما مركب اللاباشول الذي يثبط نمو الخلايا 
الورمية: وذلك بمنعها من استقلاب الأكسجين. كما أن مركب قلويد التيكومين 
له مفعول قوي مضاد للالتهابات وهويقاوم تأثير السكر كما يقوم على تخفيض 
ضغط الدم المرتفع. 





كما حظي نبات اللا باشو بتقدير كهلاج شامل لدى شعوب الأنكاد والكلاوايا 
البرازيل وشعوب محلية 2 أمريكا الجتوبية. حيث استخدموه على نطاق 
واسع ‏ علاج مجموعة متنوعة من الأمراض مثل: الجروح والحمى والزحار 
والتهاب الأمعاء ولسعات الأفاعي وأنواع معينة من السرطان. كما أن قشور هذا 
النبات لها تأثير مضاد للجراثيم وكذلك للفيروسات؛ وبخاصه تلك التي تصيب 
الأنف والغم والحلق. كما تستخدم قشور نبات اللاباشوتعلاج الحالات أو العدوى 
الفطرية بما شك ذلك السعفة 11281901122 والسلاق 113811512' وهو مفيد أيضا 
ل علاج الحالات الفطرية المزمنة يما ْ ذلك داء المبيضات 23201013515) 
كما أن اللاباشو يستخدم لعلاج مشكلات المعدة والأمعاء وكذلك التهابات المثانة 
والتهاب عتق الرحم والتهاب البروستاتا. ويخضع تبات اللاباشو حاليا لأبحاث 
مكثفة وخاصة بعد التجارب السريرية ‏ البرازيل لعلاج السرطان. 


والخلاصة أن قشور نبات اللاباشو تستخدم كمضاد حيوي جيد ومضاد 
للفطريات والفيروسات ومنبه للجهاز المتناعي ومضاد للالتهابات ومقو ومضاد 
للأورام. 1 

وطريقة الاستخدام هي أخذ ملعقة من قشور النبات وإضافة ما مقداره كوب 
من الماء ثم يوضع على النار ويترك يغلي مدة دقيقتين ثم يترك بعد ذلك حتى 
يكون دافئاً ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب 4 الصباح وآخر 2 المساء لجميع 
الحالات المذكورة. 


ويمكن إضافة ملعقة من المسحوق الناعم لقشور النبات إلى ملء ملعقة فازئين 


ومزجهما جيدا ثم توضع على الجروح لعلاجها. ولا توجد أضرار جانبية لقشور 
نبات اللاباشو. 
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موسوعة جابر لطب الأعشاب 


اللاوندة (الضرم) 


1012 


تعرف اللاوئدة بعدة أسماء أخرى مثل: انضرم والظرم والفكس وحوض 
فاطمة: ويوجد من هذا الجنس خمسة أنواع تتمو يذ المناطق الباردة من جنوب 
المملكة؛ ولكن النوع الذي يعرف علمياً باسم 06121868 1.29/812201112 هو الشهير 
ويتميز برائحته العطرية القوية: وهو نبات جذاب بأزهاره البنفسجية الجميلة 
وينمو عادة # الهضاب حي المناطق الصخرية. أوراقه تنمو عند قاعدة الفروع 
والنبات يتراوح ارتفاعه ما بين 0٠‏ - ١6سم.ء‏ الأوراق خضراء رمادية؛ دقيقة: 
مسننة. أطرافها ملتفة, الأزهار زرقاء بتفسجية تنتظم على هيثة سنبلة جميلة 
4 قمم الأغصان. رائحة النبات نفاثة عطرية والطعم حار ومر. الجزء المستعمل 
من النيات الأطراق المزهرة. 

لقد كان هذا النبات من النباتات المشهورة 4# العصور الوسطى؛ فقد قال 
عنه العشاب جون باركنسون سنة ٠114م:‏ إن هذا النيات شاف لأورام الصداع 
والدماغ"؛ وقد كان هذا النبات 4 عام ١117م‏ يوْحَن كأحد الأعشاب الطبية 


المهمة ويوصل عن طريق الحجاج إلى مختلف أرجاء العالم. 


الموطن الأصلى لهذا التبات فرنسا وغرب حوض البحر الأبيض المتوسطء كما 
توجة عل وتطاق وانتع امعاد! من الطاكت ومتئ تهايةببلسلة عباق الشرواف 


جنوياً : ويعتير من النياتات المشهورة 4 تلك المناطق» وتقوم فرنسا بزراعته على 


نطاق واسع مع آخر من اللاوندة يعرف باسم 011162816 1,278201118 وذلك 
من أجل استخراج عطر اللافندر المشهور. 
المحتويات الكيمياتية : 

يحنوي الضرم على كمية كبيرة من الزيت الطيار تصل الى “مز وهذا الزيت 
يحتوي على عدد كبير من المركبات من أهمها 6١ - ١‏ لينيلايل أستيت؛ ٠١‏ 


سيئيول و١٠2/‏ لينالول ونيرول وبورتيول. كما يحتوي النبات على فلافونيدات 
وكومارينات ومواد عفصية. 


الاستعماللات:؛ 

لقد آثبتت الأبحاث العلمية أن زيت اللاوندة (الضرم) يملك قدرة كبيرة على 
قتل البكتيريا وأيضا كمادة مطهرة وتخفيض الألم ونرفزة الأعصاب. كما يخفف 
شد العضلات ويزيل المغص ويطرد الغازات من المعدة: كما أنه يستخدم خارجيا 
كقاتل للحشرات وكمنفط ويستخدم يذ علاج بعض الأمراض الجلدية. 
ل اق وا جراد 


ومن أهم استعمالات هذا النبات وقف تطبل المعدة وتيسير الهضم وتخفيف 
الام القونوق العمصبي :كنا أنه يحقف عثيرا من الأ يحض أنواع الزيو: أما ءالزن 
اتطيار المستخلص من الأزهار فقد وجد أنه من الوصفات المميزة كمادة مطهرة 
ويشاهد كقيراً ل تعجيل شفاء الجروح والحروق والكدمات. ولعلاج الصداع 
تؤخذ 7٠١‏ قطرة من الزيت وتخلط مع زيت زيتون (قدر نصف فنجان صغير) 
شرت دالتقلوظ الجريية هيكوا الصدا عسالا: 
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وك حالة الأرق والإجهاد تؤخذ ملعقة من أزهار النبات الجاق 
وتضاف الى ملء كوب ماء مغلي ويتركت مدة 0٠دفيمة‏ ثم يصفى 

وتلسوء الهضم وطرد غازات البيطن تخد ملعقة من الأزهار 

وتقول بعض المراجع: إنه إذا دلك المكان الذي تعرض لقرص 
الحشرات بالزيت فإنه يقضي على الألم: كما أن الزيت يقضي على 
القمل وجرثومة الجرب. 

ومن الوصفات الجيدة إضافة عدة قطرات من الزيت إلى حمام 
الأعصاب ويشجع على النوم المريح. 
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0 
1 0 
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اللوز 


اتامساج أععجرة 


نبات اللوز عبارة عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى 17 مترا لها أفرع ذات 
لون بني إلى محمر توجد 2# الأنواع البرية بعض الأشواك البسيطة ولا توجد 
الأشواك # الأنواع المزروعة. أوراق النبات بسيطة متطاولة وحافتها ملساء. 
الأزهار تتوزع يه جميع أجزاء النبات وتظهر الأزهار قبل الأوراق 4 بداية فصل 
الربيع. حيث إن نبات اللوز من النباتات التي تسقط أوراقها ب فصل الخريف 
وتستمر مجردة من الأوراق طيلة فصل الشتاء . والأزهار لها لون وردي إلى مبيض 
معرقة بعروق بئنية. 

الثمار خضراء إلى رمادية مغطاة بشعر كثيف أملس وعند النضج ينشق 
هذا الغلاف الثمري الرقيق ويسقط ويبقى الجزء الداخلي للثمرة وهو عبارة 
عن مادة صلبة خشبية الشكل منقرة 
ومخططة. وعند كسر هذا الجزء ٠١‏ 
نجد داخله بذرة وأحيانا 





بذرتين بيضية الشكل 


لذين. 


يعرف اللوز بأسسماء 
أخرى مثل: المنج والمزج أما 


علمياً فيعرف ياسم 5ت اترط من الفصيلة الوردية وهذا النوع 
يعرف باللوز الحلو 2112220130 519661 ويوجد نوع آخر من اللوز يعرف باللوز المر 
مهاه 81:6 والذي يعرف عن باسم 01115521 21322115 . 


الموطن الأصلي للوز غرب آسياء ويزرع # معظم بلاد العالم ويوجد بكثرة ب 
المفاطق الياردة من المملكة ابتداء من الطائف حتى نهاية سلسلة جبال السروات. 


فده 


الأجزاء المستعملة من نيات اللوز هى الثمار الطرية والناضجة:؛ وكذلك جذور 





النيات والأوراق مع الأزهار. 


المحتويات الكيمياتية: 


عة 


يحتوي اللوز الحلو على 
زيوت دهنئية بنسبة حوالي 
20 وأحماض دهنية ومن 
أهم هذه الأحماض حمض 
الأوليك. (07) وحمضن 71 
اللينوليلك )75١(‏ ومواد 
هلامية بنسبة ما بين ؟ 


ع 


جابر لطب الإعشاب 


- 15 ومواد بروتونية 
بنسبة .,/"8-5١‏ وكذلك 
مواد سكرية وأملاح معدنية 
مثل: الكالسيوم والفوسفور 
والبوتاسيوم والكبريت والمنجنيز وفيتامينات مثل فيتامين أ ب. 





أما اللوز المر فيحتوي على جلوكوزيدات سيانوجينية وأهم مركب فيها هو 
مركب الأمجدالين يصل إلى 8“ ودهون ومن أهم الأحماض الدهنية حمض 
الأوليك (717) وحمض اللينونيك )77١(‏ ومواد هلامية ومواد بروتينية بنسبة 


56 


0 بالإضافة إلى بعض ا معادن. 


م 
م 





الأاستعمالات: 


5 


قديماً تحدث الأطباء العرب والقدامى من الأوروبيين عن اللوز وفوائده 
العلاجية وأهم ما قالوه: إن اللوز الحلوينقي الصدر ويفتح السدد والربووينقي 
الرئة وإذا أخذ مع مثله سكر ونصفه من الزبيب اليابس قطع السعال المزمن 
وملازمة آكل اللوم تسمن وتحفظ القوى وتصلح الكلى وتزيل حرقة البول وتقوي 
الأعضاء؛ إذا أكل اللوز بقشره قبل النضج فإنه يسكن ما ي الفم واللثة من 
أوجاع: وإذا أكل بالسكر زاد 4 المني وسهل انهضامه: أما اللوز المر فيزيل 
الأخلاط الغليظة والريووالسعال وأورام الصدر والرئة وأمراض الطجال والكيد 
واليرقان وخاصة إذا أخذ بالعسل. واللوز المر يجلو النمش والكلف إذا طبخت 
جذوره ووضع على الوجه وغسل الرأس بماء طبيخ الجذور يزيل الحزاز من قروح 
الرأس وكذلك ينفع من الكحة. 


موسوعة جابر لطب ال[اعشاب 


أما ما قاله الطب الحديث عن اللوز فهو ملطف للجهاز الهضمي ومضاد 


للكحة المزمنة وضد التقيؤ والدوخة؛ كما يستعمل اللوز الحلو على هيئة عجينة مع 
الماء كملطف للجلد وللعناية يالبشرة. 

تستعمل بذور اللوز الحل و لإنزال الرمال البولية؛ وذلك بأن يأخذ مقدار ثلاث 
ملاعق كبيرة بين الوجيات. 

ولعلاج الأكزيما والحروق والأمراض الجلدية تدهن بزيت اللوز ويستعمل 
أيضاً الزيت كقطرة لآلام الأذن. 

أما البواسير فيستعمل زيت اللوز مخلوطاً بالبيض دهاناً. 

يستعمل ورق اللوز مع الأزهار لطرد الدود وإدرار البول حيث يؤخن منه ١4‏ جراما 
من الأزهارو١؟‏ جراما من الأوراق ثم تغلى مدة 6 دقائق ثم يبرد ويصفي ويشرب. 

هناك أضرار للوز المر بالذات ويجب ألا يستعمل إلا باستشارة المختص؛ حيث 
إن أكثر من 1 حبات تسيب التسمم بل ريما الوقاة عند الأطفال. و0٠‏ حبة تسبب 
الوفاة عند الكبار, أما فيما يتعلق باللوز الحلوفلا توجد له أعراض جانبية. 





:09 5 دوس 


عة جابر لطب ال[إعشاب 


ع 


5 
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المر 


اللضيؤكنا 


المر هو إفراز يتكون من خليط متجانس من ثلاث مواد هي الراتنج (1]65102) 
وزيت طيار (لأه 760121116) وصمغ (31113)) ويستحصل على هذا الإفراز 
المتجانس من سيقان نبات البلسان أو البيلسان الذي ينبت بشكل طبيعي ا 
الجزيرة العربية والضومال. وشجرة البيلسان عبارة عن نبات مذكر وآخر مؤنث 
شوكي:؛ ويحمل أوراقاً مركبة كل ورقة تتكون من ثلاث وريقات: الأزهار بيضاء 
إلى وردية والثمرة عنبة لها رأس مدبب. يصل ارتفاع النبات إلى ستة أمتار. 


يعرف فانيات علنيا بأسم 12012101 20104 من الفصيلة البخورية 
(8111561262): كما أن المر يستحصل عليه أيضاً من نباتات أخرئ من 
الجنس نفسه وهي اترنتصصسه0. هعتطنلو2775 وعمطمتسصرو 
11ع5!102. وهما أكبر من النوع الأساسي حيث يصل ارتفاع كل منهما إلى 
حوالي عشرة أمتار. 

يستخرج المر من نبات البلسان أو البيلسان أو ما يسمى # بعض المناطق 
بالبشام عن طريق خدش جذوع وسيقان النبات وخاصة القلف أو القشرة 
المغلفة لجذوع النبات أو السيقان بفأس أو بآلات حادة أخرىء وعادة يفرش فراش 
نظيف أسفل الأشجار لتتساقط عليه الإفرازات التي تخرج من جراء الخدش. 
وعادة يخرج سائل لزج ذو لون أصفر يميل إلى البتي مشرب بخطوط بيضاء: 
ويمجرد خروج الساثل من الجذع أو من الأغصان ويقابل الضوء والهواء يتجمد 
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على هيئة دموع صغيرة أو كبيرة حسب غزارة هذه المادة. و بعض الأحيان 
يسيل حتى يصل الأرض؛ ونهذا السبب يفرش فراش تحت الشجرة نكي لا يتلوث 
هذا السائل (المر) بالتربة التي قد تحتوي على مادة الرصاص. وبهذا يكون المر 
ملوثا بالرصاص وفيه خطورة كبيرة على المستهلك . نظرا لأن الرصاص من المواد 
السامة التي تمتص مباشرة عن طريق الأغشية المخاطية المبطنة للفم وكذلك 

يجمع المر من على جذوع ألئيات وأغصانه ويحفظ عادة ُُ صفائح من 
المعدن. 


المحتويات الكيميائية ؛: 


يحتوي المر على زيت طيار بنسية ” - 2٠١‏ والمركبات الرئيسة 2 هذا الزيت 
هي سيسكوتربينات من بينها دلتا المين (106118-616126126) وبيتا إيودبزمول 
([متدوع0دعهاء8) والفاكوبائين (22626مع-8طملى) والمكون الثاني 
عبارة عن مواد راتنجية ثلاثية التربين وتشكل نسيتها ما بين :/50-٠١‏ ومن 
أهم مركباتها آلفا أمايرين وألفا امايرينون. والمكون الثالث مواد صمغية وتشكل 
نسبته ما بين ١5-١7/؛‏ وأهم مركباته ميثايل جلوكورونو جالاكتانز. 


الاستعمالاات: 


لقد اعتير المر من آلاف السنين أحد كنوز الشرقء وكانت النساء ‏ مصر 
القديمة يحرقن كميات صغيرة منه للتخلص من البراغيث التي كانت تغزو 
البيوت: وقد استخدم الفراعنة المر على نطاق واسع وكانوا يسمونه "عنتن" 
وقد رسمت أشجار المر على جدران مقيرة الملكة حتشبسوت 4 الدير البحري 
بالأقصر. ولا تزال أشجار المر موجودة؛ حتى اليوم؛ وقد جلبت تلك الأشجار 
الملكة المصرية من بلاد الصومال من أجل استخدام المر 4 عمليات التحنيط 
والتركيبات الطبية المتعددة. 


وقد ورد يك بردية إيبرز الفرعونية أن المر كثير الاستعمال من الخارج كدهان 


تلعلاج حالات الجروح والحروق وحمرة الجلد والتهايات الشرج والروماتيزم؛ كما 
وصف أيضا مسكنا لآلام المفاصل وصمادا للعين والذراع وأوجاع الأذن. وكان يرش 
على الأماكن الملتهبة 4 الفم واللثة. 

وقد قال جون جيرارد الإنجليزي عام 091 ام "إن تأثيره المدهش على الجروح 
الجديدة كان يعرف متذ وقت أبعد من أن يسجل" . 

وقال جالينوس: "لمر يطيب نكهة الفم ويتمضمض به بشراب فيشد الأسنان 
جيدا ويقويها ويملع تأكلها ويشد اللثة, والمر النقي يتقع 2 علاج استرحاء المعدة 
ويخرج الديدان ويشرب 2# حالات قروح الأمعاء والإسهال". 

وقال ابن سينا 'المر منه خالص ومنه مشوب مغشوشء أجوده المائل للبياض 
والحمرة غير مخلوط بخشب شجره. وهو طيب محلل للرياح ويقع 2 الأدوية للكيار 

ثرة منافعه ويمنع التعفن. وإذا خلط بدهن فإنه يجلو آثار القروح ويبرئٌ الجراحات 
المتعفتة؛ ويمزج مع الشب ويعجن بالماء ويلطخ به على الأباط فيزيل صناتنها" . 

أما أبن البيطار فقال: "المر محلل طارد لتلأرياح وفيه قبض نافع من الأورام 
البلغمية؛ يدمل ويكسو العظام العارية. حيد للسعال المزمن. ينفع استرخاء المعدة 
والانتفاخات المعوية''. 


وقال داود الأنطاكي: "المر عنصر جيد وركن عظيم © المراهم والأكحال 
على اختلاق أنواعها وتبقى قوته عشرين سنة؛ ينقع سائر النزلات والصداع 
ويشد اللثة ويزيل قروحها وأوجاع الأسنان بالرنت مضمضة. ويزيل السعال 
وآلام الظهر وخشونة القصبة الهواثية استحلاباً ب الفم والرياح وأوجاع الكبد 
والطحال والكلى والمثانة والديدان شرباً خصوصاً مع التمرء ويحلل عرق النسا 


تلن 


والمفاصل والتقرس والسموم طلاء 1 
وحديثاً لقد قسح كل من الدستور الألماني والأمريكي والإنجليزي والهندي 
والصيئي رسميا استعمال المر كعلاج لالتهابات القم والحنجرة وتوجد 


مستحضرات صيدلانية مقئنة لهذه الأمراض 
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وقد أثبتت الدراسات على أن للمر تأثيراً مخفضاً للحرارة ومخفضاً لسكر 
الدم ومادة عازلة لمنع قرحة ال معدة والاثني عشر. ومنيها للرحم ومقويا ويزيد 2 


أما على الإنسان فقد أكبتت الدراسات تأثير؟ إيجابياً كمضاد للالتهابات 
ومضاد للبكتيريا وخواص مضادة للسرطان: وطارد للبلغم وطارد تلغازات ومنية 
للشهية. 


ويستعمل المر داخلياً وخارجياً كما يلي: 


)١‏ الاستعمال الداخلي: يوجد المر على هيئّة كبسولات تحتوىي كل كبسولة 
على /707 ملجم وهذا المستحضر موجود 4 الأسواق؛ ويستعمل بمعدل جرعتين 
مرة ا الصباح وأخرى ا المساء لعلاج النزلات الشعبية والسعال المزمن وعسر 
التنفس وتنبية الأغشية المخاطية والتهابات المثانة وعسر الطمث وقروح المعدة 
والأمعاء. ويمكن استخدام مغلي المر بمعدل كوب إلى ثلاثة أكواب # اليوم كبديل 
للكبسولات. 


؟) الاستعمال الخارجي: يستعمل مسحوق ا مر مخلوطاً مع زيت الزيتون 
أو السمسم كدهان لعلاج آلام الروماتيزم والتواء المفاصل والقروح والحروق 
والالتهابات الجلدية؛ ولتطهير الجروح والسحجات والبثور؛ كما يستخدم مخلوط 
مسحوق المر مع الغسيل كدهان موضعيء ولعلاج القوياء يستعمل مسحوق المر 
مخلوطاً مع الخل كدهان موضعيء ولعلاج التهابات الحلق وآلام الأسنان وضعف 
اللثة يستخدم مسحوق المر ممزوجا مع الماء مضمضة. 


لا توجد تداخلات مع أدوية أخرى إلا مع مرضى السكر حيث إن المر يخفض 
نوعاً ما سكر الدم. 


يجب عدم استخدام المرأة الحامل للمر حيث إنه ينشط الرحم ويمكن أن 
تجهض: كما لا يمكن استخدام المر للأطفال دون سن الثانية. 


2 


ع 
حم 


المرامية 


506 


المرامية هي عبارة عن نيات عشبي معمر صغير ويعرف 
علميا باسم كنل 11 53113 من الفصيلة الشفوية 7 
التي تضم الريحان والنعناع والحبق والزعتر. والمرامية من 
أشهر وأقدم النباتات التي تستخدم 4# الطب القديم والحديث. 
وتشتهر بها يلدان حوض البحر الأبيض المتوسط. 
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المحتويات الكيميائية : ع يي 


تحتوي المرامية على زيوت طيارة وفلافونيدات وأحماض 
فيتولية ومواد عفصية. والمادة الفعالة تعود إلى مركبات م 
ألزيت الطيار. 


الاستعمالات: 


تستعمل المرامية كمادة قايضة ومطهرة ومعطارة يي د 
وطاردة للغازات ومخفضة للعرق ومقوية؛ كما 4 
تستخدم ضد الالتهابات وضد تقلصات العضلات؛ ضح 
ومضادة لعدة أنواع من البكتيرياء كما تستخدم كمقوية 
للأعصاب. بالإضافة إلى استخداماتها تستخدم كمنظمة 


اج 


ف 
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للعادة الشهرية: أما غيما يتعلق بتخفيف الوزن قلا يوجد # المراجع العلمية 
والأبحاث الحديثة ما يفيد بأنها تخفف الوزن. 


أما ورق الزعتر 112(/1026' فهو عبارة عن نبات عشبي صغير معمر ويعرف 
علمياً باسم 0182515 119[001115' من الفصيلة الشفوية وتنمو برياً وتزرع ‏ 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط وتشتهر بها إيران. يحتوي الزعتر على زيوت 
طيارة: وأهم مركب فيها الثيمول وفلافونيد أت ومواد عفصية. ويستخدم الزعتر 
على نطاق واسع يك جميع أنحاء العالم: ومن أهم استخداماته مقو: ومطهر 
ويخفف تقلصات العضلات كما يستخدم كطارد للبلغم والريوء كما تقد 
لإخراج الديدان. وقد أيدت الدراسات التي عملت حديثا ‏ اسكتلندا على الزيت 
الطيار وأوراق الزعترقوتهما على أداء الجسم لجميع وظائقه الحيوية؛ كما أثبتت 
الدراسات أن للزعتر تأثيراً على بعض الفطريات: كما يستخدم مقوياً لجهاز 
المناعة ونعلاج الالتهابات والسعال الديكي والتهاب الشعب الهوائية: ومن أشهر 
وصفات الزعتر استخدامه لعلاج الريو وحمى القش وخاصة عند الأطفال. كما 
يستخدم خارجياً نعلاج لدغ الحشرات والفطريات التي تنمو بين أصابع الرجلين 
وحساسية الجلد؛ كما يفيد 2# ألام الظهر وخاصة إذا دلك بالزيتء بالإضافة 
إلى استخد امه لعلاج البرد والاحتقان. 


وفيما يتعلق بخلط المرامية والزعتر وغليهما واستخدامهما لآلام الركب 
والمفاصل والروماتيزم :فهذ! صحيح حيث إن كلا منهما له تأثير مضاد للالتهابات 


0 


كر 
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المسيكا 


ننان لا وام م مدآ 


الشيعا عشب متم ذاكم 'الكصيزة كير السيفان والأفرع متقضبة وأحيانا 
نصفا منتصبة: الأوراق بسيطة ذات حافة تامة. الأزمار تخرج من ابط 
القنابات, صقراء اللون زاهية الثمرة ك علبة ذات خمس غرق. وجميع الخزاء 
النبات تحتوي على غدد زيتية يمكن رؤيتها بالعين المجردة, تظهر منها رائحة 
نفاذة كريهة عند مسك النبات أو الضغط عليه. 

يعرف النبات بعدة أسماء أخرى مثل عفنة: شجرة الغزال: شجرة الكلب: 
قرن الغزال» جرجيح. مسيكة؛: شجرة البعوضء شجرة الريح: صنان التيس» 
ظفرة التيس: 

تعرف المسيكا علمياً بأسم 0321ة1ناءئء 1 تدا [ترحامه1م 112 نكن 


يوجد لهذا الاسم مرادفات أخرى هي: .11 :2صدلةناوطاه تصددرطامماصة1] 


معطت 111112 .حنت لام لاع دمآ. 


يوجد النبات بشكل عام # المناطق الرملية مثل منطقة نجد والمنطقة الغربية 


ونجران كما ينموك المتاطق المشايهة. 


تستخدم جميع أجرّاء النيات. 


المحتويات الكيميائية ؛: 


0 

يحتوي النبات على قلويدات من أهمها إيفوكسين وفقارين. فلندرسين. 
سكيميانيين ويحوي فلافونيدات وكومارين بالإضافة إلى احتواته على كمية 
كبيرة من الزيت الطيار. 
الاستعماللات: م 

هناك عدة استخدامات شعبية موروثة. غفي الإمارات مثلاً يستخدم خليط 
من المسيكا مع ورق الليمون والحلبة والشعير والحنظل وحبة البركة والحرمل 
والجعدة والحرمل بحيث تغلى وتشرب لتخفيض سكر الدم. 

وأما ابن البيطار ةقد قال عن المسيكا إنه يقطع ويحلل الأخلاط الغليظة اللزجة 
ويخرج ما ث البدن بالبول. وهو محلل ويذهب النفخ والرياح: وكان صالحا لوجع 
الجئب ووجع الصدر: وهو مانع لشدة شهوة الجماع ويقطع المني؛ وإذا طبخ مع 
الشبث اليايس وشرب سكن المغص. 
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والمسيكا صالحة لألم الصدر وعسر النفس والسعال والورم # السرة وعرق 
النسا ووجع المفاصل. وإذا استعمل بالخل ودهن الورد نقع من الصداع. وإذا 
استنشق مسحوقه عن طريق الأنف قطع الرعاف. وهو مشه ومقو للمعدة؛ وينفع 
من آلأم الملحال ومن القائج والرعشة والتشتج إذا شرب منه كل يوم 16 ؟ جرام: 
وإذا طلي بماء ورقه مناخير الصبيان نفعهم من الصرع الذي يحدث لهم كثيراً 
والمعروف بأم الصبيان:؛ وإذ! تضمد به نفع من لسعة العقترب والحيات والرتيلاء. 
ومن عضة الكلب وهو حافظ من السموم: وهويمنع الحملء وإذا استعملت عصارة 
النبات الطازج مع المر أدرت انطمث وأخرجت الجنين بسرعة. 


أما ابن جزئة فيقول: إن المسيكا أجودها الأخضر الحاد الرائحة؛ يذهب 
البهق والثآليل والجرب ورائحة الثوم والبصل إذا مضغ بعد أكلهما؛ ويدر الحيض دا 
ويعتل الدود. ]| 


اير أما التفليسي فيقول: إنه ينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع المفاصل ويتفع 
: من الجذام 4 ابتدائه ويقطع دم الحيض وشهوة الطعام. 


أما ابن سينا فيقول: إنه منق للدم وينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع 
المفاصل شرياً وضماداً بالعسل. 

أما داود الأنطاكي فيقول: إنه ينقع من الصرع وأنواع. الجنون وكل درهم 
منه يومياً يبرئ من الفالج واللقوة: وثلاث أواق من مثة مع أوقيتين عسل تذهب 
الفواق ويحلل المغص والقولون والرياح واليرقان والطحال وعسر البول ويخرج 
الديدان والحصى ويشفي أمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر والرطويات 
والربو شريا واحتمالاً. وإن طلي بالعسل والشب والنطرون جلا الثآليل والقوابي 
والبهق والبرص وحلل الأورام حيث كانت؛ ومن خواصه قطع الرائحة الكريهة 
وإذهاب صدأ المعادن: وهويصدع ويحرق المني وأدمانه يضعف البصر ويصلحه 
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ويمول الأنطاكي: إن زيت المسيكا ينفع سن وج الظهر والورك واإثاتة والكلى 
والساقين ويدر ويحلل الرياح. وأوجاع الأذن: وينفح من الصداع والصرع دهثاً 
وَكتوَأنا وتظورا وحتنا. 


أما بوليس فيقول: "إن مستحلب الأوراق والأزهار يستعمل للتخلص من آلام 
اللعدة ولعلاج الحمى وطرد الديدان وعلاج الإمساك وكمر الدم والروماتزم 
والغثيان والملاريا وآلام العين والأذن ومنشط جنسيا". 


1 

ومن المملكة يقول عقيل ورفاقه: إن المسيكا مدرة تلبول وتللطمث وتساعد على 
الإجهاض: مضادة للناحية الجئنسية لدى الرجال» معيد تلالتهاب أللصحوب 
بإفغرازات المسالك البولية؛ تستعمل الأوراق المجففة للرشح والشلل والأورام 
الروماتزمية '. 

يقول د ١‏ جابر القحطاني ورفاقه # كتابهم بعنوان: 04 212215 لهص01ء1/1 
2 521101 الجزء الثاني عام ١٠٠٠م:‏ "نظراً لأن نبات المسيكا يحتوى على 
عدد كبير من القلويدات والفلافونيدات فقد وجد أن لهذه المركبات تأثيراً على 
خلاع الدوكة: والامساك وتححن الأفداء وكين اكلا زيا: كا كه ان لم كاخرا 
درا للبول والطمث معا وتخفيف آلام الروماتيزم كما ثبت أن مسحوق الأوراق 
الجافة عند خلطها بألماء وعمل لبخة على لدغ العقارب فإنها تشفيها تماما. 

أما زيت الأوراق فقد ثبت أنها تد 2 تشفي طنين الأذن أو بداية ا .كما أن هذا 
النيات يحدث انيساطاً للعضلات اللاإرادية ويخفض ضغط الدم'. 
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المشطة عشب لا يزيد ارتفاعه على 5٠‏ سمء أوراقه بسيطة له أزهار صفراء 
ثمرته خردلية تحتوي على عدد كبير من البذور الصغيرة الملساء. للنبات رائحة 
مميزة وله عدة أسماء شعبية مثل: صفيرة وأم حنيف. قرن الفزال: وأبوطريوش. 
ريح البرد وعفية ومشطارء وشجرة الحبل؛ وسموه: وشدق الكلب. 

تنتشر المشطة ذ المنطقة الشمالية من المملكة وبالأخص 2# تبوك. وتنمو 
المنطقة الوسطى عدة أنواع أخرى تختلف # الشكل والرائحة عن المشطة: 
وتعرف علفياً باسم “فنا مومعل سرمعل “ 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي النبات على فلافونيدات ومواد عفصية وستيرولات وتربيتات ثلاثية 
وزيوت طيارة تحتوي على سيسكوتربينات عديدة من أهمها المياردن وايدزمول 
والليدان والكامفر والجيول. كما يحتوي الزيت على تربينات أحادية الكحولية 
من أهمها اللينالول. 


الاستعمالات: 

يقول دامتور ف كتابه بعنوان لتة 12لطة آه 5غتصفامر أممك 1لعدر 
موامكلمم ”إنه يُستخدم كذ الهند ب علاج كثير من الأمراض كطاردة للأرياح 
ولسوء الهضم والعصير الطازج للأوراق محمر للجلد ومتنفط. وخليط العصير 


الطازج مع زيت داف يفيد ‏ علاج أمراض الأذن. كما يستخدم العصير 
الحديث 3 تغطية الجروح الحديثةء أما البذور فهي طاردة للديدان وطاردة 
للأرياح ومنشطة وقايضة. أما الشوربجي فيقول: "إنه نبات له طعم مو يندا 
مفيد ‏ علاج الجرب والروماتيزم والالتهابات, والأوراق فعالة ْ مرض ابيضاض 
الجلد» ويعتبر من النباتات المقيدة 4 ارتفاع حرارة الجسم". أما عقيل ورفاقه 
من المملكة العربية السعودية 2# كتابهم بعنوان "النباتات السعودية المستعملة 
4 الطب الشعبي فيقولون: "أن الأوراق مقوية ومنشطة وفاتحة للشهية وتخفف 
الانتفاخ والإمساك؛ ومغلي الأوراق أكثر فعالية من مسحوقها المجفف والنيات 
يزيد من إفراز الصفراء ومبرد ومسهل ومدر للبول وطارد للديدان؛ يقلل الأورام 
والالتهابات: مفيد 2 الأمراض الجلدية والحكة والجذام والحمى والملاريا". 
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أما يانج ورفاقه فيقول: 'إنه يخفض نسبة السكر # الدم'". ويقول ميلر 
كتابه '"نباتات ظفار" إن الأهالي 4 منطقة ظفار يفركون النبات الأخضر 
ويدهتون به أجسامهم كنوع من العطر والمزيل للروائح الكريهة. ويضيف أن 
المواطنين ش الهند يستخدمون عصارة النبات لحالات الطرش؛ ولتسكين حالات 
عسر الهضم. كما تؤخن البذور لعلاج حالات انتفاخ البطن". 


لقد قام شلبي ورفاقه بدراسة كيميائية ووجدوا أنه يحتوي على زيت طيار 
ومواد راتنجية واستيرديدات غير مشبعة وجلوكوزيدات وسكرات وفلافوئيدات 
ولا يحتوي على قلوريدات والصابونيات. كما يحتوي على سكرات كثيفة مثل 
السكروز والجلوكوز والفركتوز: وقد تعرفوا على عدد كبير من الأحماض الأمينية. 
واتضح من دراسة تأثير المستخلصات المختلفة لمسحوق النبات أن له تأثيرا على 
القلب والأمعاء وضغط الدم؛ حيث إن مستخلص الأثير البترولي له تأثير متبط 
على القلب والمعدة؛ أما مستخلص الماء المقطر منه قله تأثير على ضغط الدم. 
كما أن الزيت المستخلص له تأثير مثيط على الأمعاء. وكذتك له تأثير على بعض 
من أنواع البكتيريا. أما جابر التحطائي ورفاقه # كتابهم بعنوان 1ه ك1/]»01 
8 101ة5 01 5غمدا2 الجزء الثاني لعام ١٠٠٠م‏ فيقولون: إن النبات 
مطهر وطارد للديدان. 


وهذا النبات تحت الدراسة المخبرية؛ وقد وجد يك الدراسات الميدانية أنه 
تقنض سكن الم وآن قدتافيرا قط جدا لأندينات الكيد بالإشافة إل 
تخفيضه للحمى ويخفف حساسية الجلد وعند الانتهاء من الدراسة ستتشر 
النتاتج بإذن اللّه. 


يستخدم النبات حاليا على نطاق وأسع كمخفض للسكر وضد مشاكل الكبد. 
والنتائج التي حصلنا عليها تدعم هذا الاستخدام: إلا أن الآثار الجانبية لهدا 
النيات غير معروفة حتى الوقت الحاضر ويجب على مستخدمي هذا النبات 
عدم المغالاة 4 استخدامه وأيضاً عدم استخدامه أكثر من أربعة أسابيع خشية 


الأعراض الجاتبية التي قد لا تظهر إلا بعد أشهر أو حتى بعد سنوات. 


الملقوف 


ععقطط0) 


الملفوف نبات متعدد الأنواع وجميعها من الفصيلة الصليبية؛ يعرق الملفوف 
بعدة أسماء 4 مختلف الدول بل وحتى # البلد الواحد ففي بلاد الشام يطلقون 
عليه يخنا وي مصر يطلقون عليه الكرنب وي لبئان باسم الملفوف وي العراق 
باسم لهانه وهذا من أصل تركي. 

وهناك أصناق من الملقوفء فهتاك الملفوق الأخضر وهو أشهر الأنواع 
وهو يحمل أوراقا كبيرة متموجة وهنالك الملفوف التفاحي الأحمر أو المائل إلى 
البنفسجي وهو يشيه الصنف الأول 4# الشكل. وهناك القنبيط أو ما يعرق 
بالقرنبيط الذي يقال إن الشرق هومنبته الأول ومنه انتقل إلى أوروبا عبر إيطائيا 
القرن السادس عشر: وهناك الملفوف الهليوني الذي تؤكل فروع أوراقه قبل 
أزهاره. وهناك الكرنب الساقي وهو صغير مدور يشبه لقمة الأكل ويدعى ل 
العراق باسم شلغيم و أوروبا باسم الكبيج: وهناك الكرنب اللفتي. 


المحتويات الكيميائيك : 


تحتوي أنواع الملفوف التي سبق الحديث عنها بروتينات ومواد دهنية ومواد 
سكرية ومعادن مثل الفوسشفور والكالسيوم والحديد وفيتامينات اج بارب5؟1 
بل؛ ب؛ ب بء أ. ود وكء كما يحتوي على الكيريت والنحاس واليود والكلس 
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عرف الإنسان الملفوف منن القدم؛ حيث يروي التاريخ أن الرومان استطاعوا 
أن يستغنوا عن الأطباء جميعاً طوال ست مئة عام. فقد ثارت ثائرة الناس على 
الأطباء واتهموهم بأنهم سفاحون وطردوهم إلى روماء واستطاعوا العيش دون 
أطباء. ويقول '"كاتون": إن الرومان قد اعتمدوا 4 حفظ صحتهم طيلة ستة 
قرون على الملفوف. والمعروف عن ' أبسيوس" أته قال ك الملفوف 'إذا أردت أن 
تشرب هنيئاً وأن تأكل مريئاً فكل قبل ذلك الملفوف المنقوع بالخل؛ وكلما حلا لك 


ذلك . 


والملفوق يزرع منذ أكثر من أربعة آلاف سنة وسيرته حافلة بالذكريات 
والأساطير. يقول ابن سينا ا الملفوف: "الملفوف منضعج. ملين مجفف, خصوصاً 
إذا طبغ؛ وله خاصية .4 تسكين الأوجاع؛ وهو يدمل الجروح والقروح ويبرئها. 
وينضج الأورام. ويطفي كل حرارة والتهاب ويكافح البثور والأورام التي تخرج مع 
التهاب واحتراق وتشفي من موضع إلى موضع وتسمى ( الثملة الخبيثة) ؛ ويشفي 
الحروق إذا وضع مع البيض على الحرق؛ وينفع من الرعشة. ويضمد يه مع الحلبة 
والخل لمعائجة النقرس. وطبحه وبذره يفيد السكارى. واستنشاق عصارته ينقي 
الرأس؛ والغرغرة بعصيره أو طبخه مع الخل ينقع مع العلل الخانفة؛ ومص مائه 
يصفي الصوت. وشرب عصارته ينفع ضد السموم واليرقان: ووجع الطحال؛ 
وأكل ورقه يحسن اللون؛ وبذره ينفع من التمش والكلف. 

أما حديكاً فد يُرْهَن الباحتان العالماق "يترسون" و"ميْشر" على أن الملفوف 
يحتوي على مادة قاتلة للبكتيريا تشبه 4# مفعولها المضادات الحيوية. كما أن 
مقادير الكبريت العالية الموجودة فيه لها قدرة على التطهير ومنع الانتهايات. إن 
التجارب الطبية الاختبارية تلملفوف خلال عشرة قرون قد استقرت اليوم على 
عدد من الأسس العلمية الراسخة ومن بين عجائب الملفوق ما يأتي: 


)١‏ نحوسنة ١148م‏ وقع سائق عجلة نقل 4 قرية فرنسية عن عربته؛ فوقع 
دولاب من دوالبيبها على ساقه فأحدث فيها جروحا بالغة؛ وقد قرر 
طبيبان ضرورة قطهها: واستشارا جراحا فأقر رأيهما وحددا ميعاد تنفيد 


القطع؛ وحدث أن نصح خوري القرية لوالدة الجريح بأن تغطي الجروح 
بأوراق الملفوف. وكانت الساعة عشرة ليلاً؛ فسكن الألم ونام الجريح حتى 
الصباح؛ وحضر الطبيب لإجراء العملية فدهش لما شاهده من تحسن 
الحالة؛ وما مضت ثمانية أيام على المعالجة بأوراق الملفوف حتى شفي 
الجريح واستآتف عمله. 

؟) هناك ساعاتي كانت به أكزيما. وكان يتألم كثيراً وقد فصل من عمله بسب 
تدهور حالته؛ وانتشرت على مدى واسع وعمت الالتهابات يديه حتى إن 
الآظافر كادت تتساقط. وعندما استخدم أوراق الملفوف ككمادات توضع 
مرتين # اليوم على يديه زال هذا الألم وامتصت الكمادات إفرازات 
الأكزيماء وتقي المريض ماما ييه شهرين سن امالك 


؟).# سنة 1470م كان رجل وهو الرابعة والستين من عمره يتألم من 
غرغرينا مفصلية ي القسم الأسفل من ساق رجله اليمنى وقد أسودت 
رجله # كامل المنطقة وانسلخ الجلد 4 بعض المناطق؛ ونصحه شخص 
باستعمال الملفوف ككمادات موضعية؛ ففعل وي غضون أيام تحول السواد 
إلى سمرة ثم إلى حمرة ثم عاد اللون الطبيعي. ويعد حوالي أربعة أسابيع 
شفي المريض تماما. 
لقد أورد هذه الوقائع الثلاث الدكتور بلاك الفرنسي الجنسية 4 كتاب له 
4 0 0 
عن خصائص اوراق الملفوف وطرق أستعماله وكذلك الدكتور سن. دروز 
الاستعمالات: 
يستخدم الملفوف لعلاج الصمم وضعف السمع:؛ وذلك بأخذ مقدار من أوراق 
الملفوف ثم تعصر ويخلط عصيره بمثليه من عصير الليمون ويقطر 2# الأذن. 


أما الأرق فتوضع كمادات من ورق الملفوف على خلف الرأس وعلى الساقين 
ثلاث مرات أو أربع فيذهب الأرق ويتام المريض. 
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والملفوف يفيد 4 الاستقساء حيث يكثر الشخص المريض من أكل الملفوف نيئا 
أو يشرب عصيره. 

وللإسهال يستخدم الملقوق وذلك بوضع أوراقه على كل البدن بما ل ذلك 
منطقة العانه وذلك مرة أو مرتين خلال النهار ويجب عدم تحريك المريض. 
وتسلق أوراق الملفوف ويشرب الماء المسلوق. 


أما علاج توتر الأعصاب فَيؤخد كويان يومياً من عصير الملفغوف. 


أما الأكزيما وعرق التسا والروماتيزم فتستعمل أوراق الملفوقف لمدة قصيرة 
ككمادات مع ملاحظة دهن الأوراق الطازجة بزيت الزيتون ويؤخن الملفوف أكلا 


يكا أواعضيراء 

وتستعمل أوراق الملفوف الطازجة ككمادات للغرغرينا وتستبدل كل 
ساعتين ثم يترك مدة أربع ساعات وِي المساء وعند النوم تبقى الكمادات حتى 
الصباح. 

والملفوف يعالج الإمساك حيث يؤخذ مسلوق الملقوف بمعدل 5-7 أكواب كل 
يوم أما التهابات الأمعاء فيمكن علاجها بعصير الملفوف الطازج وكذلك الحال 
بألنسية للمغخص. 

تستعمل غرغرة بعصارة ماء الملفوف مخلوطة مع العسل لعلاج بحة 
الصوت. 

وأما البروستاتا فقد جربت كمادات على أسفل البطن وبين الشرج والعضو 
الذكري مرتين .كش الصباح والمساء. 

تشمع الكبد الناتج من شرب الخمر يشرب عصير الملفوف أو تناوله نيثأ 
بمعدل تلات مرات ث أليوم. 


استعمال أوراق الملقوف المهروسة الطازجة لعلاج الحروق. 
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لتخفيف مشاكل الذثية الحمراء يتناول المصاب كمية من البروكي -نوع من 
الملفوف: وَيَحْرْف أيضا باسم قنبيط. وكذلك الكرنب الأجعد- حيث إنها تحتوي 
على مضادات الأكسدة. 


عملت دراسة على الأشخاص الذين يتناولون الملفوف بصفة دائمة فاتضح أنه 
لا يوجد بين هذه الفكة من أصيب بالسرطان وخاصة سرطان القولون. 


كما عملت دراسة على قرحة المعدة فوجد أن شرب كميات كبيرة من عصير 
الملفوف كان له تأثير كبير # علاج قرحات المعدة والاثني عشرء وقد وجد 
الباحثون أن هذه الخاصية تعود إلى مركب المثيونين وهو حامض أميني يوجد 
بكميات صغيرة يُ الملقوف. 

يجب استعمال الملفوف من قبل المصابين بأمراض القلب والسمنة والتدرن 
والمتسممين بالأدوية حيث إنه ينشط الكليتين وخاصة إذا استعملوه 4# الصباح 
على الريق. كما أن المصابين بالسكري يستطيعون استعمال الملفوف على شكل 
عصير فهو يخفض السكر: حيث وجد أن الملفوق يحتوي على مادة مشابهة ب 
مفعولها الأنسولين ولكن هذه المادة سريعة الخراب والطبخ يفسدها بسرعة: 
ويجب على الأشخاص المصابين بأمراض الكبد عدم تناول الملفوف؛ لأنه يزيد 
من ذلك: ويجب أن نختار من الملفوف ما هو طازج وأن يكون دائماً يبن طعامنا. 


الناردين 


١ة1عرنأورن‎ 


التأردين الطبي والمعروف بحشيشة القطة أو السنبل» عبارة عن نيات معمر 
يتراوح ارتفاعه ما بين 4١‏ - ١6١سم‏ له ساق مستقيمة قوية جوفاء ومضلعة 
أغصانه قليلة وله أوراق متقابلة مركبة ريشية الشكل تضم كل ورقة ما بين ه 
١١ -‏ وريقة عريضة أو ما بين ١١‏ - 75 وريقة ضيقة وهي مسئنئة الحواف. 
الأزهار تجتمع 4 قمم الأغصان على هيئة باقات بلون أبيض إلى زهريء الثمرة 
تاجية لها صرة ريشية: جذور النيات قصيرة له فسلات تحت الأرض ورائحته 
كريهة وقوية. 

يعرف الناردين علمياً باسم كتلهصاء83ه قصدةز1316,: الأجزاء المستعملة 
من النبات الجذمور مع جذوره؛ حيث يتم جمعه طازجاً الربيع أو الخريف 
ووتظت كم :يدف ل اهواء تاشر 

الموطن الأصلي أوروبا وشمال آسيا وينمو ‏ البراري 4 ظروف رطبة ويزرع 
4 وسط أوروبا وشرقيها. 


المحتويات الكيميائيه : 


يحتوي التاردين على زيت طيار تصل نسبته إلى 4, /١‏ يما 4 ذلك أسيتات 
البورنيول والبيتاكارفيلين ويحتوي أيضا على أيريدويدات (فاليبوترياتات) 
وغائترات. وأيزوفالترات كما يحتوىي على قلويدات. 
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الاستعمالاات: 


نقد استخدم الناردين الطبي كمهدئ ومرخ للأعصاب مند عصر الرومان. 
وقد عرفه العانم ديسقرويديس ‏ القرن الأول الميلادي وأسماه "فو" وهو صوت 
ما يقال عند شم رائحته الكريهة. كما أن الطبيب المصري إسحاق قد أشار إليها 
ف القزن التاسع المبلادي: وقد اعتبر التازدين 4# القرون الوسطى ترياقا : وعقدما 
لم تكن الكينا متوفرة آنذاك كان الناردين يستعمل بدلا عنها 4 مكافحة الحمى, 
كما أكد بعض المصابين بداء الصرع أنهم شفوا بواسطتها وتعد الناردين اليوم 
من أفضل أنواع المهدئات المستعملة ضد الاضطرابات العصبية. 

لقد قال داود الأنطاكي 4 الناردين إنه مقو للمعدة ومفتت للحصى ومدر 
للفضلات ومسقط للبواسير. كما أنه إذا طلي على الجسم قطع العرق وطيب 
رائحة البدن. واذا اكتحل يه أزال حمرة العين وأنيت الشعر 2# الأجفان وأحد 
البصرء. وإذا خلط مع العفص واكتحل به يقطع الدمعة: وإذا ذر على الجروح 
أدملها. 

ويقول اين سينا 4# قانونه: "الناردين محلل للأورام ومجفف للرطوية السائلة 
من القروحء ينفع من الخفقان وينقي الصدر والرئة؛ مقو للمعدة». يدر الطمث 
ويفيد أورام الرحم إذ! جلست المرأة 4 طبيخه. وله خاصية 2 حبس النزق 
المفرط من الرحم" . 

أما ابن البيطار فيقول 4 جامعه: '" إن التاردين ينفع الكبد وفم المعدة؛ ويدر 
البولء ويشفي الحرقان الحادث ذا المعدة. وإذا عملت منه تحميلة واحتملته 
النساء قطع النزف ويجف الرطوبة السائلة من القروح؛ وإذا شرب بماء بارد 
سكن الغثيان ونفع من الخفقان. وإذا طبخ بالماء وتكمد به النساء وهن جلوس 2 
ماثه أبرأهن من الأورام الحارة العارضة للأرحام". 

أكدت الأبحاث الواسعة # ألمانيا وسويسرا أن الناردين يحث على النوم 


ويحسن نوعيته ويخفض ضغط الدم والمواد الفعالة التي يعود لها هذا التأثير 
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هي الفاليبوترياتات. كما أن هناك مواد أخرى مسؤولة عن مفعول الناردين. لكن 
لم يتم التعرف عليها يعدء يقوم الناردين على تخفيض النشاط العصبي وذتنك 
باطالة متذرق كاقل صنب قبط 


أثبتت الدراسات تأثير الناردين على القلق والأرق وهو من أفضل العلاجات 
للأرق الذي كان سببه القلق أو ار ا ارا ا 


وو مفيد ار الكتف ه والعئق والربو والمغص وألم الحيض وت تنشتج العضلات:؛ 
الناتج عو اا 


ويستعمل الناردين صد الأرق الناتج عن ألم الظهر وكذلك التوتر السابق 
للحيض بالإضافة إلى القلق المزمن. 


وقد أثيتت ثبتت التجارب العملية أن جذور الناردين يزيد من زمن النوم حيث يعتبر 
من المنومات التي يمكن استخدامها بأمان؛ ولذلك فهو يعتير علاجاً لاضطرابات 
النوم الذي يصاحبه اضطرابات عصبية. بالإضافة إلى ذلك فإنه يخفف حدة 
التوتر لدى الإنسان والتنشنجات المصاحية: كما يخفف آلام الروماتيزم وكذلك 
الصداع وآلام المعدة والقولون وآلام الحيض. 

يعد الناردين من الآدوية الآمنة إذا استخدم بالكميات المنصوح فيها وكما هي 
موجودة 4 الغذاء. وقد 2 هيئة الدواء والغذاء الأمريكية الناردين كغذاء. 
أما من الناحية الدوائية فقد أثبتت التجارب التي أجريت على ٠٠٠٠١‏ مريض 
امتشخدموة مدة يوم ع ظهور أو وجو أي العزاسن حائبية: آما فينا يتغلق 
بالاستعمال الطويل فقد أثبتت الدراسات أن بعض مستعملية يصييهم شيء 
مشايه للإدمان أي أنهم لا يستطيعون التوقف عن استعماله. 

يتعارض الناردين مع الأدوية العشبية التي لها تأثير مهدىّ؛. حيث إن أساس 
عمله كمهدئٌ وكذلك إذا استخدم مع أدوية مهدكة فلريما زاد التأثير وبالتالي قد 
تكون هناك خطورة. 


يتعارض استعماله مع المتومات والمهدئات والمشرويات الكحولية. 


الجرعة المعروفة للناردين هي أخذ كوب شاي مرة إلى أربع مرات .2# اليوم, 
ويحضر شاي الناردين يأخذ 7-” جرامات من الجذمور المسحوق ووضعها على 
ملي من الماء المغلي ويترك ما بين ٠١-64‏ دقائق ثم يصفى ويشرب. والجرعة 
القصوى للناردين هي ١5‏ جراماً 2 اليوم الواحد. 


أما فيما يتعلق بالحمام المائي لغسل الجسم بالناردين فيخلط ٠٠١‏ جرام من 
مسحوق الجذمور مع ؟ لتر ماء مغلي ثم يضاف هذا المزيج إلى حوض المغطس 
المملوء ويجلس فيه الشخص حوالي نصف ساعة وذلك لعطع العرق ولإضفاء 
رائحة طيبة للجسم.؛ وكذلك مفيد لمشاكل الرحم عند النساء. 
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: التارنج 


2) 15 


نبات النارئج عبارة عن شجرة معمرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى 
عشرة أمتاز: أوراقها جلدية 
غامقة اللون والأزهار بيضاء لها 
رائحة عطرية لطيفة والثمرة 
كروية كبيرة ذات لون برتقالي 
محمر وخشنة الملمس وطعمها 
حامض مثل الليمون. 

يعرف التارنج علمياً بأسم 
1115015ئ) من 
الفصيلة السذابية:؛ الأجزاء 
المستعملة الثمار وقشر الثمار 
والأزمارء يقال: إن أصله من 
الصين وانتقل منها إلى البلدان 
المجاورة للصين ثم إلى بقية القارة الآسيوية؛ فإفريقيا وغيرهاء وقد أدخله 
العرب إلى إسبانيا وزرع فيها عدة سئين قبل البرتقال» ونقله الصينيون إلى 
فرنسا وإيطاليا. 





المحتويات الكيميائية : 
تحتوى قشور ثمار النارئج على زيت طيار والمركب الرئيس 2# هذا الزيت مركب 
الليمونين حيث تصل نسبته إلى ::/6١‏ كما تحتوي على فلافويندات وكومارينات 
وتربينات ثلاثية وقيتامين ج وكاروتين وبكتين, أما الأزهار فتحتوي على زيت طيار 
المركب الرئيس فيه هو لينايل أسيتيت بنسبة “6١‏ ولينالول بنسبة 50/ وتحتوي 
الثمار غير الناضجة على مركب يسمى سيزانتين الذي له تأثير مضاد للحمل. 
الاستعمالات: 
تقد شرف الشرب القاروج بملة القدع وسكت أطباقهم كرا عن فرائدة: 
وتغتى بوصفه شعراؤهم منهم السري الرفاء القائل 4 وصف نارنجة: 
وبديعة أضحى الجمال شعارهما 
صبغ الحيا صيغ الحيإء إزارما 
حلت عقال نسيمها وتوشحت 
بالأرجوان وشددت أزرارئعا 
غالعين تحبر إن رأت إشراقها 
والنفس تنعم إن بلت أخبارما 
فكأنها 4 الكف وجنة عاشق 
عبث الحياء يها فأضرم نارشضا 
محمولة حملت عجاجة عنبا 
فإذا سرى ركب النسيم أثارما 
ما أحسب النارنج إلا فتاة 
هتك الزمان لناظر أستارهما 
عشقّت محاشنه العيون فلو رنت 


أبداً إليه ما قضت أوطارها 
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وقال داود الأنطاكي # تذكرته كذ النارنج أو .4 قشر النارئج ' تفريح عظيم. 
وك بذره ودهنه وعروقه التي # الأرض نجاة من السموم الياردة: وحماضه 
يكسر الصفراء؛ وشدة الحرارة والعطش. وقشره يسكن المغص والقيء والغثيان 
والنزلات الباردة والتخمة؛ يجلو الكلف 
والآثار ويحسن اللون طلاءً؛. يحفظ 
الثياب من السوسس؛ ورائحته تدفع 
الطاعون والهوام وقساد الهواء ويسهل 
الولادة". 

وقال ابن البيطار 4 جامعه 2 
النارنج: ''يتخذ منه دهن مسخن يطرد 
الرياح ويقوي العصب والمفاصل؛ قشر 
ثمرته حار ورائحته تقوي القلب وينفع 
من الغشي؛ إذأ جفف قشر ثمرته وسحق 
وشرب بماء حار حلل أمغاص البطن. 
وإذا أدمن شريها بالزيت أخرجت أجناس 
الدود الطوال: إذا نقعت ثمرته وهي 


رطبة # دهن وشمت ثلاثة أسابيع نفعت 





من كل ما ينفع منه دهن الناردين: إذا 
شرب منه مثقالان نفع من لدغة العقرب 
وسائر نهش الهوام الباردة السموم. وحبه إذا شرب نفع من السموم العارضة 
عن لدغ الهوام: وأكل لبه على الريق يضعف الكبد ويوهن المعدة الباردة المزاج: 
وهو ينفع من التهاب المعدة الحارة. إذا جمعت عروقه الدقاق وجففت وسحقت 


وشربت بشراب كانت من أنفع الأدوية لسموم الهوام القاتلة". 


وحديثاً ثبت أن ثمرة النارنج القوية الحموضة تنبه وتفرج انتفاخ البطن. ونقيع 
الثمرة يخفف الصداع ويهدئ الخفقان والحمى المتدنية ويساعد؛ عصير الثمرة 
الجسم التخلص من الفضلات. ونظراً لفناه بفيتامين ج فهو يساعد جهاز 
المتاعة على فجابهة البكتيرياء و الثرب 
يستعمل الزيت الطيار لخفض سرعة القلب 
والخفقان والحث على النوم وتلطيف الجهاز 
الهضمي. كما يستعمل مروخ الزيت كمرخ 
للجسم وماء الزفر المقطر مضاد للتشنج: 
يديل بحناضن التارتع مدلا ميف الليسون 
لتحميض يعض الأكلات؛ أما قشره قيستفاد 
مشلة ةاشم هيرب لذي جد : :وفشتوية 
الصفراء الرقيقة تستعمل 4 صنع الشراب. 
ويصتع من زهر النارنج شرايا مفيداً 
للأطفال وغيرهم # حالات المغفص المعدي 
والمعوي والرياح: والماء المقطر منه والمعروف 
باسم 'ماء الزهر" يستعمل على نطاق واسع 
تعطير الحلويات والأشرية ومصنوعات 
السكاكر. ويجب على العمال الذين يعملون 
4 تقشير النارنج بأيديهم لبس قفازات حيث 





إن زيت قشور النارنج تسبب حكة شديدة وتسلخات للجد بالإضافة إلى أنها قد 
تسبب دوخة وآلام يك الرأس وحساسية 4 الأعصاب وتشنجات ولذلك يجب 
الاحتياط. 
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النخالة هي القشرة الخارجية للقمح والشعير والأرز والشوفان والشيلم. 
والنخالة تعني ما نخل أي صفي أو غربل وما بقي 2# المنخل من المادة أو الدقيق 
الذي يتخل. 

والنحالة أكثر المصادر الغنية بالألياف الغذائية. وكانت ترمى 2# السابق عند 
طحن الحبوب ونخلهاء وك الستينيات نشر الدكتر دينيس بريكتي وهو طبيب 
عكر بريطاني يمقلا افريقيا فادامن التعازير العلفية التي مذكر أن التحاقة 
والأنواع الأخرى من الألياف يمكن أن تقي من الإصابة بالتوبات القلبية والتهاب 
الردب 5ثاتآناء10176:11 والاضطرابات ا معوية الأخرى والبروستاتا والرحم؛ وقد 
وضع الد كتور نظريته هذه عندما لاحظ ندرة هذه الأمراض بين الإفريقيين الذين 
يعيشون 4 القرى ويستهلكون كميات كبيرة من الحبوب الكاملة: وأصيحت نخالة 
المطاحن الطعام المقضل 2# السبعينيات بسبب الكتب الكثيرة التي نشرت حولها. 
والتقارير الإعلامية العديدة التي تحدثت عنها. وبدأ الناس يضيفونها إلى كل 
أطعمتهم من الخبز وحبوب الإقطار والكفكات الصغيرة المدورة. 

ولابد أن نورد العبارة التي أوردها الطبيب العالمي ''الفرد مكان" # كتابه علم 
التغذية عن النخالة: "لو أثنا وضعنا 4 كفة ميزان جميع الأدوية التي يتناولها 
مرضى العالم المتحضرء وك الكفة الثانية وضعنا النخالة التي تحذف من 
الحبوب عند طحنها. لتعادلت الكقتان: أن حرمان الإنسان من النخالة وما فيها 


من فيتامينات وأملاح معدنية ثمينة وغيرها جعله يتهافت على تناول العلاجات 
والأدوية المختلفة؛ وكان ذلك العمل من باب وضع الأمور .يك غير مواضعها : مع أنه 
لوتركت له النخالة 4 غذائه؛ ولم يحرم منهاء لما احتاج إلى تلك الأدوية". 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي التخالة (نخالة القمح) على عدة أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والمقنيسيوم والصوديوم والبوتاسيوم والكلور والفلور والكبريت والزنك والحديد 
والمنجنيز والنحاس واليود والسيلسيوم والزرنيخ والكويلت كما تحتوي على السكر 
والسليلوز والدسم الفوسفورى؛ وكذلك فيتامينات ب١.‏ ب؟؛ ب؟؛ ه. ك؛ د ب 
ب (22) وبعض الخمائر. 
الاستعمالات:؛ 

النخالة أو ما يعرقها بعض الناس بالردة تقيد # الأمراض والعاهات التالية: 
فغلي كيلو منها 2 خمس لترات ماء مدة نصف ساعة وإضافته إلى مغطس 
الحمام يفيد ضد الروماتيزم و( النقرس): وشرب مغلي التخائة يسكن السعال 
والزكام الخفيف. ومغلي ملعقة من النخائة 4# كأس ماء مع قليل من العسل يفيد 
ضد الإمساك. ويهدئ آلام تقرحات المعدة: ومع العسل يفيد # الإسهال المزمن. 
وفرك الوجه بمغلي النخالة يجمل جلدة الوجه ويثقيها من الكلف. ووضع كمادات 
من النخالة مع الخل يكافح الالتهابات الناجمة عن الالتواءات المفصلية. 


إن إضافة غرام واحد من مسحوق النخالة إلى طعام كل شخص 2 كل 
وجبة وإلى الأطعمة التي توصف بصعوبة الهضم أو التي لا تعطي فائدة غذائية 
جيدة حيث تعطي هذه الكمية البسيطة نتائج مفيدة جداً تحالات عسر الهضم 
والمغصء. ويمكن تناوتها للكبار والصغار على حد سواء: وقد تأكد علماء التغذية 
أن النخالة تقوي الأعصاب والدماغ وأجهزة التناسل والدم والعظام والأسنان 
والشعر وتعدل وظيفة الغدة الدرقية وتنشط العصارات الهضمية وتحفظ الجسم 
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من عدة أمراض وتعطي الحيوية والتشاط. كما أنها تقي من الإصابة بالتهاب 
الردب وهو مرض معوي يتميز بالتهاب أكياس بارزة 4 جدران القولون: وكمأ 
أن النخالة تفي من الإصابة بالإمساك فهي مفيدة جداً للأشخاص الدين يعانون 
من اليواسير. 

ونخالة الشوفان غنية بالألياف القابلة للذوبان. وهي لزجة تمتزج مع الماء 
لتكون هلاماً كثيفاً. وقد توصل الباحثون إلى أن هذا النوع من الألياف يقلل 
مستويات الكوليسترول 2# الدم. كما يبدو أنه يحسن عمليات تأنيض الجلوكوز عند 
المصابين بداء السكريء وهذا الأمر يقلل جرعات الأنسولين والعقاقير الأخرى 
الملخفضة للسكر كما بينت دراسات حديئة أن نخالة الرز تخفض أيضا مستويات 
الكوليسترول ‏ الدم: ولكن لم يستطع الباحثون التأكد مما إذا كان سبب هذه 
الفائدة هو الألياف غير القابلة للذوبان الموجودة خخ النخالة أم الكميات الكبيرة 
من الزيوت غير المشيعة الموجودة ل سويداء الأرز والتي لا يتم فصلها عن قشور 
الأرز خلال عمليات الطحن؛ حيث إنها تمسك بقوة 4 النخالة. 

وقد وجد أن كل أنواع النخالة وكل الأطعمة الفنية بالألياف تلعب دوراً مهمأ ف 
عملية التحكم 4 الوزن. حيث إنها تعطي إحساساً بالشبع دون تناول كميات كبيرة 
منها. مما يفسر سبب انخفاض الإصابة بالسرطان والنويات القلبية الناتجة عن 
السمنة عند الشعوب التي يحوي نظامها الغذائي على كميات كبيرة من الألياق. 


عندما عرف النأس قوائد النخالة تعمد الكثير منهم زيادة كميتها عن الحد 
الذي ذكرناه: ولكن اتضح أن هذه الزيادة تزيد مرض الأمعاء الملتهبة وهي حالة 
مرضية تصبح فيها الأمعاء ملتهبة» ومنقرة يتقرحات صغيرة: بالإضافة إلى ذلك 
يعيق حامض الفيتيك الموجود 2# النخالة النيئة امتصاص الكالسيوم والحديد 
والزنك والمفنيسيوم ومعادن أخرى مهمة للجسمء وتقوم الأنزيمات الموجودة ظ 
الخميرة يالقضاء على معظم حمض الفيتيك خلال عملية الخبزء. كما تدمر 
الحرارة معظم حمض الفيتيك الموجود ب حبوب الإقطار الغنية بالنخالة. 


وبالتائي فإن هذه الأطعمة المصنعة أكثر أمانا من نخالة المطاحن النيثة. وقد 
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سجلت عدد من حالات انسداد الأمعاء الشديدة عند الأشخاص الذين يتناولون 
كميات كبيرة من النخالة؛ وننصح باتياع منهج معتدل وذلك بتناول أنواع الخبز 
المعمول من دقيق القمح الكامل دون نخله وكذلك المنتجات الأخرى التي تحتوي 
على النخالة؛ واستبدال الأرز الأبيض المنزوع النخالة يالرز الأسمر. 
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النخوة نبات حولي يتراوح ارتفاعه ما بين 5١‏ إلى 8١‏ سم له ساق أملس بلون 
أخضر يميل إلى الزرقة متفرع وله أوراق مسننة الحواف, والأوراق السفلى 
للبنات مقسمة إلى قضين أو ثلاثة فصوص. والأوراق العلوية مخرمة 4 أشكال 
مستطيلة ضيفة ‏ 


تتكون ‏ قمم أفرع النبات أزهار مظلية الشكل بلون أبيض لا تلبث أن تتلون 
باللون البئي عند النضج. الثمار شبه مدورة إلى بيضيه الشكل لها رائحة عطرية 
وطعم حريف حاد. 


تعرف النخوة بعدة آسماء مثل نانخة ونانخوة وكلمة نا نخوة اسم فارسي 
معناه طالب انخبز لأنه يشهي الطعام إذا ألقي على الأرغفة قبل اختبازها. 


يعرق الثيات علكيا باسم 111ا16]م2) 3211112) من الفصيلة الخيمية 
11 . 


الجرّء المستعمل مئ تبات النخوة: الثمار وألتي يعرفها الناس بالبذور. 
الموطن الأصلي لنيات النخوة : 


يقال إن الموطن الأصلي لنبات النخوة الهند وإيران وأثيوبيا وباكستان؛ ويبحب 
التيات المناطق الرملية والحمول المزروعة. 


المحتويات الكيمائية لثمار النخوة: 

تحتوي النانخة على زيت طيار. وأهم مركب 4# هذا الزيت مركب الثيمول 
11:2201' وهو المركب الذي يعزى إليه التأثير الدوائي للنبات: كما تحتوي الثمار 
على مواد عخفصيه ومواد دهنية بسيطة ومواد بكتينية. 


استعمال ثمار النانخة قديماً: 


استخدمت ثمار التانخة على مر العصور فك بلدان كثيرة وكانت ولا زالت 
تستخدم على نطاق واسع ي المملكة العربية السعودية. وي البلدان المجاورة 
كنبات متبل يضاف إلى القهوة كبديل للهيل والزنجبيل؛ وذلك لارتفاع ثمن الهيل 
وكبديل للقرنفل ( العويدي أو المسمار أو الزر). 

كما كان الوصفة السحرية لدى الأمهات ضد مغص الأطفال ومغص العادة 
الشهرية؛ والبيت الذي يخلومن النخوة قديماً يعد ناقصاً من شيء مهم لايد من 

وقد تحدث عنه كثير من أطباء العرب فقال عنه اين البيطار وأمثاله: ' إنه 
ينقي الكلى والمثانة ويزيل الحصى ويخرج الدود إذا أكل مع العسل ومع بذور 
القرع؛ وإذا طلي به الوجه أذهب بثوره '". 


وقال عنه داود الأنطاكي 2 تذكرته: 'أهل مصر تسميه نخوة هندية وهو حب 
خاحجم التخردل قفوي الزائجة والتحدة والخرافة ريسن العموح الملوكي: يخرق 
البلغم ويزيل الرياح والزغطة والتفخ وأوجاع الصدر وعسر البول والحصى 
والغثيان؛ ويقول إذا غليت منه ثلاثة مثاقيل (ملء ملعقة أكل) مع نصف لتر 
حليب وملعقتي أكل سكر وترك على النار حتى يتركز الحليب إلى النصف وشرب 
على الريق فإنه يفتت حصى الكلى. 


كما يقول: أنه يحرق البلغم والرطويات اللزجة # الصدرء ويزيل صلابة 
الكيد والطحال والملغخص وغسر البول:. ينفع من الغتيان والجشاء والتخم ومساد 
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الشهوة والحميات؛ ينفع من السموح مطلقا والآثارطلاء بالخل, مع الملح والترمس 
والزعفران مجرب للأنثيين (الخصى).؛ يسكن لسع العقرب نطولا ويصلح 
الأرحام كيفما استعمل؛ ينفع من الفالج والرعشة: ومسمن إذا شرب مع الحليب 
والسكر بعد الأكل مباشرة. 

أما ابن سينا 4 القانون فيقول: 'يفتح السدد وينفع من قيح الصدر وتقلب 
القلب. ينفع من رطوبات المعدة ويسكن الغثيان وتقلب النفس: وهو حيد للمعدة 
والكبد الباردتين؛ يدر البول ويزيل عسره ويخرج الحصى. وينقي الكلى والمثانة: 
وينفع من الرياح والمغص. إذا بخر به الرحم مع الراتفج نقأه . 

أما ديسقور يدس فيقول: 'قوته مسخنة ملهبة للبدن مجففة تصلح إذأ شربت 
بشراب للمغص وعسر البول ونهش الهوام . 

ويقول الطبري: بطي الكلى والمثانة ويدذدهب الحصاة ويخرج الدود وحب 
القرع ويفعل ذلك إذا أكل بالعسل" ‏ 

استعمال ثمار النخوة ةك الطب الحديث: 

لقد ثبت أن ثمار النخوة علاج جيد للمغص وطارد تلأرياح, كما أن له تأثيراً 
منبها ومعطراء طارداً للديدان. 


النيلوقر 


لزنا تتعغه عانطللا 


التيلوفر نبات مائي معمر ذا جذور عميقة. وهو ينبت 2 المياه الراكدة. له 
ساق أملس يطول حسب عمق الماء. فإذا ساوى سطح الماء أورق وأزهر. أوراقه 
صفيحية على سوق أسطوانية؛ وأزهاره بيضاء كبيرة جميلة المنظر وبتلات 
الأزمار تكون أحيانا مشوية باللون القرنفلي. 

يعرف النيلوخر علمياً باسم 2182 2][:2211262, والجزء المستخدم من 
النبات الجذور والأزهار والأوراق: والموطن الأصلي لنبات النيلوضر أورويا وينمو 
عادة كك البرك وق المياه الراكدة. 


المحتويات الكيمياتية ؛ 


يحتوي الجذر على قلويدات ومن أهمها نيمفايين ونوفارين ومواد راتنجية 
وجلوكوزيدات وحمض العفص. 


الاستعمالات: 


يقول العشاب المشهور الإنجليزي نيكولاس كليبر من القرن السابع عشر: 
"تبرد الأوراق كل الالتهابات وكذلك الأزهار: إما عن طريق الشراب وإما المريى. 
الشراب مفيد جدا 4 جلب الراحة وتهدئة أعصاب الغاضبين عن طريق تبريد 
اعتلال الرأس . 
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ويقول داود الأنطاكي 4 التذكرة: '"أجود ما استعمل من النيلوغر اليايس 
لقطع الحمى واللهيب والعطش شريا والقروح مطلقاء: قاطع للخفقان الجار مع 
السكنجين والصداع والنزلات مطلقا. يتفع من اليرص والبهق طلاءً وداء الثعلبة 
بالعسل. ينفع من الطحال مطبوخاً؛ والنزف نطولاً. والأورام بالخل". 


أما ابن سينا 4 القانون فيقول: "أصله (جذره) على البهق بالماء وخصوصاً 
الأسوف وأضته مع الزكك على دام القدلية: وخصوضا الأسود وأضلة ينع :سن 
الأورام الحارة وورم الطحالء بذره وأصله للفروح. منوم مسكن للصداع الحار 
والصدرء شرابه جيد للسعال. ينفع أصله أورام اتطحال شربا وضماداء يتفع 
أصله للإسهال المزمن والقروح والأمعاء. وينقع أصله أوجاع المثانة ضماداً وبذره 
أقوى ‏ كل شيء حتى إنه يمنع نزف الحيض. وأصل الأصفر منه وبذره إذا شرب 
باللبن مرات ينفع سيلان الرطوبة المزمنة من الرحم وشرابه يلين البطن. شرابه 
نافع من الحميات الحادة شديدة التطفئة '. 


ويقول ابن البيطار 4 جامعه: 'يقلع 2 الخريف وإذا شرب أصله نفع من 
الإسهال المزمن وقرحة المعدة والأمعاء وعلل ورم الطحالء قد يتضمد به لوجع 
المعدة والمثانة. إذا خلط بالماء الصلك وجيد على البهق يذهبه: اذا خلط بالزفت 
وجيد على داء الثعلبة ويبرؤها. قد يشرب أيضاً للاحتلام فيسكنه. وبذره أيضاً 
يفعل ما يفعل الأصل 2 هذه الأشياء جميعا. أصل هذا النبات ويذره يحبس البطن 
ويقطع سيلان المني. وينفع من قروح الأمعاء. يقطع التزف العارض للنساء. 
يشفي البهق وداء الثعلبة عجيباً ولعلاج البهق يعجن بالماء ولداء الثعلبة بالزفت 
الرطب والأنفع ‏ هاتين العلتين النوع الذي أصله أسود كما أن الأبيض نافع لتلك 
العلل الأخرى" . 

وحديثاً جذور النيلوفر الأبيض قايض ومطهر: يعالج مغليه الإسهال التاتج عن 
متلازمة الأمعاء الهيوجة. ويستخدم النيلوفر الأبيض لعلاج النزلات القصبية: 
وكذلك آلام الكلى؛ ويؤخذ كسائل غرغرة لالتهابات الحلق؛ كما يستخدم الجذر 
على هيئة نطول لعلاج التقرحات المهبلية؛ كمأ تقول بعض الدراسات: إن 


النيلوقر يهدئ الجهاز العصبي المركزي؛ ولذا فهو مفيد 4 علاج الأرق والقلق 
والاضطرابات المشابهة: كما أنه يخفض ضغط الدم عند الحيوانات. 


والنيلوفر مبرد مرطب نافع ضد السعال وذات الجنب والرئة ويقوي الطحال 
وكذلك يستعمل ضد الصداع. ومن المواد التي تنصب إلى الصدر والمعدة. 

يستخدم النيلوفر 4 المعالجة المثلية وخاصة 2# علاج الإسهال. 

لا توجد أي أضرار جانبية إلا إذا زادت الجرعة حيث يسبب تسكيناً للناحية 


الجنسية. 


أما الجرعات اليومية فهي واحد إلى جرامين كمغلي للجرعة الواحدة وواحد 
إلى 4 جرامات من الخلاصة السائلة. 

أما جرعات المعالجة المثلية فهى © نقاط أو عشر محبيات كل ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة 
بالنسبة للأعراض الحادة:؛ أو مرة إلى ثلاث مرات للأعراض المزمنة. 
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شجيرة من الورود 
البرية المنتشرة 2 
أماكن كثيرة وهو معمر 
يبلغ ارتفاعه حوالي 
أريعة أمشاو: تسقط 


أوراقه ع فصل الشتاء. 
يتسلق على السياجات 
وأطراف الحقول؛ يحبه 
المزارعون؛ لأثه يعطر 
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ويبحث عنه مزارعو 

الورد لاستعماله ‏ تطعيم الورد. أغصانه تتدلى ولها أشواك معقوفة. الأوراق 

ريشية مع خمس إلى سبع وريقات بيضاوية ومسننة الحواف. ازهار النبات طويلة 

الأعناق ولها بتلات بيضاء أوزهرية كبيرة ومنتشرة ولها رائحة عطرية قوية. الثمار 

عبارة عن علبة توجد 4 مجموعات كروية الشكل إلى مستطيلة حمراء تشبه الكأس 

تحوي #4 داخلها عدة بذور ويطلق عليها الناس عادة اسم كوز الورد (إتطء5وم8) . 
يكو على اللصدوته فصن الحشراك لها ابتبالات طبية 


يعرف النيات علمياً باسم (51158ةت 16054) من الفصيلة الوردية. 


الموطن الأصلي لورد السياج: ينمو النبات 2# جبال لبنان وسوريا بالقرب من 
المجاري والسواقي والأنهار وأطراف الفغابات. كما يوجد 2# أورويا 2 التجمعات 
الشجريةء كما ينمو النبات بشكل كبير 4 المناطق الباردة من المملكة العربية 
السعودية ايتداء من الطائف وحتى نهاية سلسلة جبال السروات. 


الجزء المستعمل من النيات: ثماره وأزهاره والمواد العفصية التي تفرزها بعض 
الحشرات على فروعه. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي الثمار على فيتامين (ج) بتسبة حوالي 0؟١١,/‏ وفيتامينات أ ب١:‏ 
بلء ب ؟وفيتامين >1 وفلافونيدات ومواد عفصية بنسبة "إلى 75 وبكتين وسكر 
محول وأحماض ومتعددة الفينولات وكارو تينويدز وزيت طيار وفانيلين وزيت 


ثايت. 


استعمالات ورد السياج: 


لقد استعمل ورد السياج # العصور الوسطى وكأن للثمار شهرة كبيرة أنذاك؛ 
حيث كانوا يستخدمونه لتعطير اللحم المقلي. ولا يستخدم كش التعطير كما 
يستخدم الورد المزروع ولكن كانت شهرته تتعلق باستعمالاته الطبية وخاصة قيما 
يتعلق يأمراض الجهاز التنفسي. كما أنه قد وجد مخلفات من الثمار ع الأماكن 
السكنية التي تعود إلى ما قبل التاريخ. وتستعمل الثمار على نطاق واسع للنقاهة 
وضد الإرهاق والرشح سواء أكانت طازجة أم مجنففة. وتعد الثمار الطازجة 
مصعدرا كبيراً لفيثامين عدوعاذة ستصيل عدي الشسان شرعرة يه بحالات ترف 
اللثة كما أنه يزيل ألم الأسنان. 


وتستعمل الثمار على هيئّة مغلي حيث تزال منها البذور ثم يؤخذ منها ما 
بين جرامين إلى خمسة جرامات وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك لينقع 
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فيه مدة 4؟ دقيقة ويشرب بمعدل ثلاث إلى أربع مرات 4 اليوم؛ وتستعمل هذه 
الوصفة كأفضل وصفة لإدرار البول. 


كما يستعمل كوز الورد والكبوش السوداء كمواد منشطة؛ حيث تؤخذ ملعقتان 
صغيرتان من مسحوق كوز الورد المجفف وتضاف إلى ملعقتين من شراب يباع 2 
الضيدليات يسمى كوزد تال تع الزن محا ل مل كوت ماد مقلي عززة عفر 
دقائق ثم يصفى ويشرب. ويستعمل هذا المفلي للأطفال ليزيدهم نشاظاً: كما 
أن هذا المغلي له خاصية ملينة للإمساك عند الأطفال: وتعد ثمار سياج الورد 
من المواد التي تخفف العطش وتخفف كثيراً من التهابات المعدة. يصنع لك أورويا 
مربى من أكواز الورد حيث يوَحَدْ كوبان من أكواز الورد يضاف له حوالي لترمن 
الماء وكويان من السكر ثم يوضع الخليط على النار ويحرك حتى تذوب الأكواز 
ثم بعد ذلك يزاح من على الثار ويصفى: يعاد الماء المصفى على النار مرة 
أخرى ويترك لبضع دقائق ثم يصب بعد ذلك بك برطمان نظيف محكم الإغلاق 
ويستعمل مع الأكل وبالأخص 2# وجبات الإفطار. © جنوب المملكة وبالأخص ذا 
منطقة عسير تستخدم الأزهار # وقت الربيع لعلاج الربو. حيث تؤخذ الأزهار 


طازجة وتمرس مع عسل السدر وتؤخذ يمعدل مرتين 2 اليوم. 





الهندياء 


ترملاء ترح 12 


الهندباء نبات عشبي حولي أو تنائي الحول والقليل منها معمرة تنمو عفوياً يخ 
الأراضي الرملية والجافة: كما تزرع ويعرف النوع المزروع بالنوع البستاني والنوع 
الآخر بالهندياء البري. 


ونبات الهندباء نبات غض يتراوح أرتفاعه ما بين 1١‏ و١٠86‏ سمء ولها ساق 
أجوف قليل الأوراق. تكسو الأوراق شعيرات خشنة:؛ أما أزهار النبات فمستديرة 
برتقالية إلى صفراء اللون وريما يوجد بعض الأنواع بلون أزرق. تتفتح الأزهار 


جذر الهندباء غليظ مخروطي يتعمق 2# الترية وتنبعث منه جذامير جانبية 
عرضية؛ كما تحوي بعض سيقان الهندباء عصارة لبنية. 

وتعرف الهندباء بأسماء أخرى مثل الطرخشون والشيكوريا والهندب والسريس 
واللعاعة. وِي القرب تعرف بالكرة المتفوخة والدودة الأكالة والساعة المجنونة 
وزهرة الربيع الإيرلندية وأسنان الأسد والبوالة وتاج الراهب والكرة الصفراء 
وأئف الخنزير. 

أما من الناحية العلمية فتعرف باسم ذللهضكء20 23نا2206ة1: من 
الفصيلة المركبة (0122051186©) كما أن هناك أنواعاً أخرى مثل الهتدباء 
البرية والمعروفة عامياً باسم بوجنج ينج وعُلمياً باسم 110128011613122 .'1' وهذا 
النوع يستخدم # الصين بلد المنشأ لعلاج أمراض الكبد ونوع آخر يعرف باسم 
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علطا مساتدهدء01) من الفصيئة المركبة وجميع هذه الأنواع تنمو وتزرع 
بكثرة كك أوروبا وبالأآخص 4 بريطائيا وألمانيا وفرنسا وك أمريكا والهند وآسيا 
وأفريقيا: ويقدس الفرنسيون نبات الهندباء حيث يعملون من جذورها قهوة تناضس 
قوة البن. 

وقد عرف قدماء المصريين الهندياء منذ أكثر من 60٠١‏ سنة حيث كانوا 
يأكلون أوراقها كخضارء وظل هذا النبات منذ أيام القراعنة وحتى أوائل القرن 
السابع عشر الميلادي يستخدم كفغذاء وعلاج ممتاز ومعترف به بين الأطباء 
آنذاك تعلاج الكبد. وكان أول من نصح باستخدام الهتدباء كعلاج هم الأطباء 
العرب وذلك ابتداء من القرن الحادي عشر ثم تلا ذلك نصيحة أطباء ويلز 
ببريطانيا ‏ القرن الثالث عشر حيث نصصوا المواطنين باستخدامه كأحد 
الأعشاب الجيدة لعلاج كثير من الأمراض. وقد قال عنها الرئيس الشيخ ابن 
سينا: "الهندباء منه بري ومنه بستاني وهو صنفان عريض الورق ودقيقه؛ 
وأنفعه للكبد أمره؛ والبستاني أبرد وأرطب والبري أقل رطوبة:؛ إنه يفتح السدد 
4 الأحشاء والعروق. وفيه قبض صالح وليس بشديد ويضمد به النقرس. وينفع 
من الرمد الحارء حليب الهندياء البري يجلو بياض العين؛ ويضمد به مع دقيق 
الشعير للخفقان. ويقوي القلب, وإذا حل خيار شنبر 4 ماثه وتغرغر به نفع من 
أورام الحلق. وهو يسكن الفثي ويقوي المعدة؛ وهو خير الأدوية لمعدة بها مزاج 
حارء وإذا أكل مع الخل عقل البطن؛ وهو نافع لحمى الربيع والحميات الباردة". 

وقال ابن البيطار: "كل أصناف الهندباء إذا طبخت وأكلت عقلت البطن؛ 
ونقعت من ضعف المعدة والقلب: والضماد بها ينفع للخفقان وأورام العين الحارة: 
وهي صالحة للمعدة والكبد الملتهبتين؛ وتسكين الغثيان وهيجان الصفراء؛ وتقوي 
المعدة والشرية منها 7١‏ درهما". 

وقال داود الأنطاكي: ' الهتدباء تذهب الحميات والعطش والخفقان واليرقان 
والشلل وضعف الكبد والكلى شرباً مع الخل والعسلء والصواب دقها وعصرهاء 
وألبرية من الهندباء تسمى البعضيد. وزهرها يسمى (خندريل) ". 


وقال ابن قيم الجوزية: ' أصلح ما أكلت غير مفسولة ولا منفوضة لأنها متى 
غسلت أو نفضت فارقتها قوتها. وفيها مع ذلك قوة ترياقية تنفع من جميع 
السموم'". 

وتوصف الهندياء غذاء للمصابين ث الكبد لتنشيط افرازاته وإفرازات 
الصقراءء وإذا أضيف الثوم إلى الهندباء فإنها تصلح للمصابين بعسر الهضم. 
ومما يذكر أن الهولنديين كانوا أول من فكر .4 استعمال جذور الهندباء اليابسة 
ومزجها بالبن؛. وصنع قهوة الهندباء منها وجعلها مشروباً مقوياً للأمعاء. ومما 
يذكر أن الهندباء البرية أكثر فائدة من الناحية الغذاثية من الهندباء البستائية 
وجميع أجزاء نبات الهندباء سواء الأجزاء الهوائية ( السيقان والأوراق والأزهار) 
أو الأجزاء المفمورة تحت سطح الآأرض ( جذور وجذامير). 

وهناك دراسات علمية أجريت على أوراق الهندياء. حيث نشر بحث قيم 2 مجلة 
النباتات الطبية العالمية توصي باستخد ام أوراق الهندباء كأفضل مادة لإدرار البول. 
أما بالنسبة لجذور الهندياء فقد درسه الألمان وذكروا أن نتائج الدراسة أثبتت 
جدوى الجذور ‏ علاج أمراض الكبد وتتبيه المرارة لإدرار الصفراء بالإضافة 
الى إتيات أن الجدور تعد من أفضل الملينات. كما أتبتت اتدراسات أن الجذور تعد 
علاجا فعالاً للكلى حيث يخلصها من المواد السامة عن طريق البول؛ كما أثيتت 
الدراسات أنه يمكن استخدام جذور وجذامير الهندباء لتخفيف آلام النقرس. وتعد 
جدور وجذامير الهندباء أحد العقاقير المسجلة ‏ دستور الأدوية الأمريكي كعلاج 
لأمراض الكبد. كما اعتبرت السلطات الألمانية جميع أجزاء الهندباء صالحة 
تعلاج أمراض الكلى وكأفضل المواد إدراراً للبول. كما أثيتت الدراسات الحديثة أن 
نبات الهندباء يخفض نسبة السكر # الدم وذلك 4# حيوانات التجارب. ويمكن أن 
يلعب ذلك دوراً كبي ري علاج سكر الدم لدى الإنسان بعد الانتهاء من دراسته. وقد 
نجح الصينيون ‏ أبحاتهم 2 علاج أمراض الشعب الهوائية والجهاز التنفسي 
بواسطة استعمال جذور الهتندباء. 
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وتوجد عدة مستحضرات من الهندباء وهي كبسولات وأقراص ويمكن تحضير 
منقوع من مسحوق النبات ومغلي وخلاصات وصيغات ومراهم. 
الاستعمالات: 

للهندباء استعمالات داخلية وأخرى خارجية؛ فالاستعمالات الداخلية يمكن 
استعمال مغلي الأوراق لعلاج سوء الهضم ولنقص الشهية حيث يؤْخذ ملعقة إلى 
ملعقتين صغيرتين بعد سحقها أو تقطيعها وإضاقتها إلى كوب ماء مغلي ثم يصفى 
الماء بعد ١١‏ دقيقة من وضع أوراق الهندباء # الكوب ويشرب دافا ويمكن عمل 
منقوع من الأوراق المسحوقة حيث تضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق إلى 
كوب ماء بارد ويترك مدة نصف ساعة ثم يصفى ويشرب. 

لعلاج الإمساك ينقع حواني ثلاث ملاعق من أزهار النبات # حواني لتر من 
الماء اليارد ويشرب منها كأس قبل كل وجبة. 


تنقع ما يقرب من ثلاث ملاعق من جذور أو جذامير الهندباء بعد سحقها مع 
لتر من ال ماء وتنرك مدة 5 دقائق ثم تغلى يعد ذلك مدة ١60‏ دقيقة ويشرب منه 
كأس قبل كل وجبة؛ وذلك لعلاج الكيد وكذلك المرارة حيث تمنع تكون حصى + 
المرارة وتفتتها إن وجدت,. كما أن هذه الوصفة جيدة لتخفيض الوزن. 

يستعمل مغلي الأوراق والأزهار والجذور معا بمقدار ثلاث ملاعق 4# لتر من 
الماء بمقدار كوب صباحا وآخر مساءً؛ وذلك لعلاج حالات الأنيميا والضعف العام 
وكقد الشهية. 

أما الاستعمالات الخارجية. فيستعمل مغلى الجذور أو الجذامير على هيثة 
كمادات دافثة لعلاج التهابات العين, كما يستعمل منقوع الأوراق والأزهار 
الطازجة يْ علاج آلام الأطراف يواسطة التدليك. 

وتعد مستحضرات الهندباء مأمونة الجائب ولا توجد هناك مخاطر إلا أنه 
قد يحدث ارتفاع نسبة الحموضة ثك المعدة عند قليل من الئاس فثك حالات نادرة 
جدا ريما يظهر طفح جلدي لدى بعض الأغراد الذين عندهم تحسس لكثير من 
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المواد. كما أن السلطات الصحية الألمانية قد حذرت من استخدام الهندباء ذ 
حالة الأشخاص الذين يعانون من سدد كك القناة الصفراوية بالمرارة أو التهابات 
فيها؛ كما يجب عدم الاستمرار ث تعاطي مستحضرات الهندياء لأكثر من شهر 
ونصف حيث يمكن التوقف مدة شهر ثم معاودة الاستعمال. 


يجب عدم استخدام مستحضرات الهندياء من قبل المرأة الحامل أو المرأة 
التي تخطط للحمل # المستقبل القريب؛ وكذلك المرأة المرضع وعدم إعطاء أي 
من هذه المستحضرات إطلاقاً للأطفال قبل سن الثانية. 

إذا لم تستجب حالتك لمستحضرات الهندباء © مدة أسيوعين فاتصل 
بطبيبك. 


إذا كان المريض يستخدم أسبرينا أوملينا أومواد ضد البرد والكحة ومضادات 
الحموضة أو الفيتامينات أو المعادن أو الأحماض |الأمينية أو أى مستحضرات 
أخرى يجب عليه عدم استخدام الهندباء إلا يعد استشارة الطبيب. 


عليك عدم زيادة الجرعات الملحددة. 


إذا شعرت بحرقان 4 القلب أو إسهال وهذا تادر فعليك إيقاف الدواء 
واستشارة طبيبك. 


وهناك شروط للتخزين: حيث إن التخزين مهم جداً خ المحافظة على المواد 
الفعائة 4 أجزاء النبات. وقد لوحظ أن محلات العطارة لا تهتم بالتخزين 
وشروطه: فشكل اشكزين عند دوج خرارههالية تقس اللواد الفمالةوكدلك عدم 
تغطية الأعشاب يجعلها عرضة للتلوث ببول الفئران إذا كان المخزن غير مؤهل 
للتخزين: كما أن ارتفاع درجة الرطوبة وشدة الضوء تؤثر على المواد الفعالة؛ 
وغلية يجب بحظ السحضرات :+ كان يارد وجاف بعيداً عر الضوه: ولك 
يجب عدم وضعه ك البرادة. وكذلك يجب عدم تخزينه 2 كبائن الحمامات: إن 
الحرارة مع الرطوبة هي الآقة لتخريب المواد الفعالة ‏ العقار ويجب إبعاد العقار 
عن متناول الأطفال. 





نبات اليانسون عبارة 
عن عشب يبلغ ارتفاعه 
حوالي نصف مترء ساقه 
رفيعة مضلعة تخرج منه 
فروع طويلة تحمل أوراقا 
مستنة مستديرة الشكل 
تحمل نهاية الأفرع أزهاراً 
صغيرة بيضاوية الشكل 
مضقوطة الرآمن بيضاء 
اللون تتحول بعد النضج 
ألى ثمار صغيرة بنية اللون 
والنبات حولي أي يعيش سنة واحدة. الجزء المستعمل من النبات الثمار التي 
يسميها بعض النأس: بالبذور وكذلك الزيت الطيار فقط. 
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يعر قائيات اليائسون علمياياسم 3 21111211111 من الفصيلة المظلية. 


يعرف اليانسون بعدة أسماء فيعرق باسم ينكون وتقده وكمون حلووِك المغرب 
يسمونه الحبة الحلوة ويك الشام ينسون. 2 


ا 


الموطن الأصلي لليانسون: يقال 
ان موطنه الأصلي غير معروف إلا 
أن أغلب المراجع ترجح موطنه 
الأصلي مصر. حيث عثر علماء 
الآثار على ثمار اليانسون 4 مقابر 
الصحراء الشرقية لمدينة طيبة؛ 
كما ورد اليانسون ش المخطوطات 
الفرعونية ضمن عدة وصفات 1 
علاجية أما اليوم فهو يزرع على 
نطاق واممع 4# جنوب أورويا 
وتركيا وإأيران والصين والهند 
وأليابان وجنوب وشرق الولايات 
المتحدة الامريكية. 





المحتويات الكيميائية لليانسون : 

يحتوي اليانسون زيتا طيار! وهو المكون الرئيس: ويحتل مركب الأنيثول المركب 
الرئيس# الزيت واستراجول وانايس الدهيد وكافيك أسد ومن مشتقاته كلوروجينك 
أسد. كما يحتوي على فلافونيد ات ومن أهمها إبجنين وزيوت دهنية. 
اليانسون والطب القدديم : 
يزرع بكثرة حتى اليوم 2 محافقظات الصعيد. لقد جاء مغلي بدور اليانسون 
4 بردية ايبرز الفرعونية كشراب لعلاج آلام واضطرابات المعدة وعسر البول: 
وجاء 4 بردية هيرست أن اليانسون طارد للأرياح واستخدمه المصريون القدماء 
كمنيه عطري معرق منفث وضد انتفاخات الأمعاء بطرد الغازات وكذلك ضمن 
غسيل للفم وعلاج لآلام اللثة والأسنان. 


7 
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كان أبقراط. شيخ الأطباء. يوصي بتناول هذا النبات لتخليص الجهاز 
التنفسي من المواد المخاطية؛ أما معاصر أبقراط ثيوفراست فكان أكثر رومانسية 
تقد كان يقوله "!ذا وضع امره:اليافنون قرب سريره ليلا وف يرئ أحلاما 
جميلة وذلك بفضل عطره العذب" وكان بلين القديم عالم الطبيعة الروماني. 
يوصي بمضغ بذور اليانسون الطازج لترطيب وإنعاش النفس والمساعدة على 
الهضم بعد وجبات الطعام الثقيلة. 5 


م 
- 
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كان جون جيرارد. عانم الأعشاب البريطاني القديم يوصي يتناول اليانسون 
مقع الفواق ( الحازوقة أو الزغطة): وكذلك وصف هذا النبات 
لإدرار الحليب عند المرضعات وكعلاج لحالات 
احتباس الماء وآلام الرأس والربو والتهاب 
القصبات الهوائية والأرق والغثيان. 











يعد اليانسون من التباتات بههير 


-- 


. 


القاتلة تلعممر وا لخقئضة 


والشافية من الكوليرا بر ترزِبة 
وحتى من السرطان. وك 
الولايات المتحدة وخلال القرن 
التاسع عشر كان الأطباء الانتقائيون 
يوصون بتناول اليانسون لتخفيف الآم المعدة والغثيان 
والغازات المعوية ومغص الرضيع. وي أمريكا الوسطى كانت المرضعات 
يتناولن الياتسون لإدزان الحليب, وكَان اليانسون سلغة تجارية مهمة جد .4 كافة 
دول حوض المتوسط القديم إلى درجة أنه كان يستعمل كالعملة المتداولة لتسديد 
الضرائب. 

لقد بلغ اليانسون درجة كبيرة من الشعبية بصفته تأبلاً ودواءً وعطراً ذخ 
بريطانيا 4 حقبة العصور الوسطى بحيث إن الملك إدوارد الأول فرض عليه 
ضريبة من أجل إصلاح جسر لندن. 

لقد أوصى العشابون منذ أكثر من ألفي عام بتناول اليانسون للحصول 
على منافقعه 4 علاج السعال والتهاب القصبات وآلام المعدة والنفخة. وينصح 
بعضهم بإعطائه للنساء الحوامل ليريحهن من الغثيان الصباحي. وقد أكد العلم 
الاستعمال التقليدي تليانسون 4 علاجه للسعال والتهاب القصبات والربو. 


اليانسون والطب الحديث: 


لقد أثبث العلم الحديث أن لليانسون تأثيرات ضد السعال وطرد البلغم 
وتأثيراً ضد المفص وفعال للكبتريا ومضاد للفيروسات ومضاد للحشرات. وقد 
. ثبت بواسطة الدستور الآلماني أن لليانسون القدرة على علاج البرد بشكل عام. 
3 * السعال والتهاب الشعب, الحمى والبرد والتهاب الفم والحنجرة, 
13و مشاكل سوء الهضم وفقدان الشهية. كما أثبتت الأبحاث 
|( الحديثة أن لليانسون تأثيراً هرمونيا ذكريا ذخ 
حالة تناوله بكميات كبيرة. أما إذا أخذ بكثرة 
فإنه يقلل منها وتؤثر # الحالة الجنسية للرجال. 
#الليااسون اتتمعالات واخلية واخريى خارجية. 










الاستعمالات الداخلية ؛: 
-١‏ لحالات أمراض الجهاز التتفسى مثل ضيق التنقس 
والسعال ونويات الربو. 
؟-الاضطرابات الهضمية وحالات المغص المعوي وانتفاخات البطن. 
"- لتتنشيط الكلى ولإدرار الطمث وضعف الميايض ولزيادة إدرار الحليبي 
وتسهيل عمليات الولادة. حيث يستخدم مغلي ثمار اليانسون © جميع 
الحالات السأيقة يمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق تمار على ملء كوب 
ماء مغلي ويغطى ويترك لينقع مدة ما بين ١6‏ إلى ١١‏ دقيقة ثم يشرب مرة 
4 الصباح وأخرى 2# المساء. 
الاستعمالات الخارجيك ؛ 
١-الالتهايات‏ العينية حيث يستخدم مغلي اليانسون كغسول للعين. 
١-لإزالة‏ قمل الرأس والعانة يستعمل دهاثاً مكونا من زيت اليانسون مع زيت 
الزيتون بنسبة .)١١1(‏ 
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هل يستعمل اليانسون 2# الغذاء كما يستخدم السنوت؟ 


م 
ا 


إن استخدام اليانسون 4 الغذاء أقل بكثير من السنوت؛: حيث إن السنوت 
تستخدم فيه جميع أجزاء النبات من أوراق وبذور وجذور وزيت. بينما اليانسون 
لا يستخدم منه إلا البذور والزيت. ولكن يوجد نوع من الحلوى اليونانية التي 
يدخل فيها اليانسون وهذا النوع من الحلوى يسمى موستاسيوم تؤخذ بعد 
الوجبات الرومانية الدسمة؛ وذلك لتسهيل الهضمء وريما كان هذا النوع من 
الحلوى حسب رأي بعض ال مؤرخين أصل الحلوى التي تقدم 4 الأعراس. 


هل لليائنسون أضرار جانبية؛ أو تداخلات مع بعض الأدوية ؟ 


لا يوجد لليانسون أضرار جانبية إذا تقيد الإنسان بالجرعات المحددة أما 
بالنسبة للأدوية فإنه يتداخل مع الأدوية المضادة للتخثر فقط. 
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ستامصسط 


اليقطين هو ثمار نبات عشبي حولي زاحف أو متسلق يتميز بكبر أوراقه المغطاة 
بشعيرات صلبة. له أزهار ذات لون أصفر يميل إلى البرتقالي. يعطي النبات 
ثمارا متنوعة؛ فمنه الكبير المدور والمضلع بلون برتقالي أو أبيض أو مصفر مشوب 
باخضرارء ومنها الطويل الكبير الملون باللون البرتقالي أو البرتقالي مع الأخضرء 
ومته أنضباً النوع الكيير عدا والأملس :3 اعتق وتوكة أنيض يمل إن الاسفراروفقة 
الصغير الأخضر الفاتح والأملس: ومنه الأخضر الداكن المحبب؛ ومنه الصغير 
الملفصص. وتحتوي الثمرة على بذور كثيرة مغمورة 2# لب إسفنجي واليذور 
مسطحة ذات لون أبيض مدببة من أحد طرفيها ومدورة من الطرق الآخر. 

يعرف اليقطين بعدة أسماء فيسمى "قرع" 2 أغلب مناطق المملكة و"دباء" 
بعض المناطق الأخرى و'حجم" وخاصة # قرى المنطقة الجنوبية؛ كما 
يعرف باسم "اللقطين" وخاصة ف بلاد الشام: وكلمة اللقطين محرقة من لفظ 
'"'اليقطين" ذات الأصل الآرامي 

إن أصناق اليقطين عديدة. فمئها أصناف تزرع لثمارها كغذاء ودواء 
وأصناف تزرع للتزين. 

الموطن الأصلي لليقطين أو القرع أمريكا وإغريقياء وقد زرعت بعض أنواعه 
+ البورو منت المن هنة أنا جاليا فيؤوع بك محظم متاق العالم وقد تسج 
زراعة جميع الأصناق # المملكة العربية السعودية. 
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نقد ورد ذكر اليقطين # القرآن الكريم: قال تعالى: ' وأنبتنا عليه شجر من 
يقطين'' سورة الصافات آية .)١151(‏ كما ورد ذكر الدباء 4 الحديث النبوي 
الشريف. حيث ثبت 4# الصحيحين من حديث أنس بن مألك: "أن خياطاً دعا 
رسول صلى الله عليه وسلم لطعام صنعه؛ قال أنس: فذهبت مع رسول الله صلى 
الله عليه وسلم؛ فقرب إليه حبرا مخ سير ومرقاً فيه دباء وقديد, قال أنس: 
قرأيت رسول اله صلى الله عليه وسلم يتتبع الدباء من حوالي الصحفة. فلم 
أزل أحب الدباء من ذلك اليوم'". ومما يذكر عن ذواقة الطعام العظيم الجنرال 
الروماني (لوكولوس) (/07 قبل الميلاد) أنه كان يقدم حلوى نضيوقه بعد الطعام 
مصنوعة من الدباء والعسل. والعالم النباتي اليوناني (ديوسقورديس) كان 
ينصح باستخدام الدباء المفرغة لتخزين بعض الأدوية المسهلة: كانت بدور 
اليقطين هي العلاج التقليدي لالتهايات ومشاكل البروستاتا ‏ كل من بلفاريا 
وتركيا وأوكرانيا حيت كائوا يأخذون حفنة من البذور على مدار اليوم. 

وقد ورد ذكر القرع 4 الشعر العربي» من ذلك ما قاله عبد الرحيم بن رافع 
4 وصف القرع: 

وقرع تبدى للعيون كأنه 
خراطم أفيال لطخن بزنجار 
مررنا فعايناه بين مرارع 
فأعجب منها حسنه كل نظار 

وقد ورد ذكر اليقطين 2 الطب العربي وي الطب القديم حيث قيل إنه يغذي 
اليدن عَدَاء جيدا ويوافق ضتفاف اللهدةويلاكم اللحروزين..وماؤه يعظع النظش: 
ويذهب الصداع: إذا شرب أو غسل به الرأس: وهو ملين للبطن: وإذا عصر 
وخلط عصيره بماء الورد وقطر منه ب الأذن أو العين نفع من الأورام الحارة 
وأكله بالخل أو التمر الهندي يقمع الحرارة: وشرب مائه يدر البول: ولبه يزيل 
حرقة البول وقروح المثانة ويسكن آلامهاء كما يقول عنه صاحب حديقة الأزهار 
أنه نافع من الحمى الصفراوية؛ وسويقه نافع من السعال ووجع الصدر. 
وعصارته تسكن آلام الأذن" . 


والبذور وزيت البذور. 


ال محتويات الكيميائية : 


تحتوئ يدور القرع على /١‏ 
زيوت ثابتة غير مشبعة وتدخل فيها 
عدة أحماض مثل حمض اللينوليك 
والأوليك والأحماض الدهنية. كما 
تحتوي البذور على مركبات الكوكورييتاسين وفيتامينات أ: ب ومعادن وأهمها 
الزنك والمغنيسيوم: أما لب القرع فيحتوي على فيتامينات وحوأمض مثل اللوسين 
والنيروزين والبيبوريزين بالإضاقة إلى مواد سكرية ونشا وبروتيئات. 








الاستعمالاات: 
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- إذا أكل مطهواً فإنه يطرد السوائل من الجسم؛ ولهذا الغرض يقشر 
حوالي نصف كيلو من القرع ويقطع إلى قطع صغيرة ثم تسلق مع الماء وتضاف 
إليه كمية من السكر ثم تهرس حتى تصير عجينة رخوة تم يضاف إليها مقدار 
من الحليب ويستعمل حساء دون ملح, ويستمر يوميا ‏ تناول هذه الكمية من 
الحساء مدة (5) أسابيع ثم يوقف تناوله مدة (5) أيامء ثم تكرر انعملية مرة 


ع 


ثانية وهذه الوصفة مجربة. 
- يستعمل عصير القرع مليناً للباطنة شرط أن يتناوله الإنسان على الريق 
كما أنه يحد من نشاط الغدة الدرقية ويفيد 2 مكافحة الحموضة الزائدة 
لك المعدة وقد ينفع شك مرض البروستاتا. 
0 تستخدم بدور القرع تعلاج تضخم البروستاتا عند الشيوح وكذلك لمعالجة 
الأرق والتهاب مجرى البول. حيث يؤخْن مقدار؟ جرام من البذور الطازجة 
حيث تنزع عنها قشورها ثم تهرس قليلاً ثم يضاف عليها مقدار قتجان _خي 


2 
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من الماء الساخن لدرجة الغليان؛ وينتظر عدة دقائق ثم يحلى المتقوع 
بالشكرويسوب ساعنا مرتين ك اليوم مدة خمسة أيام ثم بعد ذلك توقف 
يومين ثم تكرر العملية لخمسة أيام أخرى ومن ثم توقف حتى يبلغ عدد 
الأيام التي شرب خلالها المنقوع عشرون يوماً؛ ثم تكرر العملية بعد ثوقف 
أسبوعين. حيث يعاد الاستعمال مع تخفيف الكمية إلى النصف. 
لقد أجريت دراسة كك جامعة فيئا أثبتوا فيها أن البروستاتا المتضخمة لا يزيد 
تضحهها بين الرجالبة حرائؤيلماتيا نظ را لاتتتمالهم بذور اقرع ونه بحت عمل 
بواسطة مجموعة زيكلر النمساوية أن السبب # إيقاق تضخم البروستاتا هو 
وجود المغنيسيوم والزنك الذي يوجد 4# بذور القرع؛ وقد أثيت العلماء القرنسيون 
أن بذور القرع لها تأثير قوي 2# علاج البروستاتاء كما أثبتت الدراسات أن يذور 
القرع تستعمل بأمان لإخراج الدودة الشريطية ويإمكان المرأة الحامل والطفل 
الصغير الذي لا يمكنهما استعمال أي أدوية عشبية # هذه المرحلة بإمكانهما 
استعمال بذور القرع لإخراج الدودة الشريطية وأنواع أخرى من الديدان بتجاح 
دون تأثيرات جانبية. كما أثبتت الدراسات أن بذور القرع مدرة للبول وتستعمل 2 
وسط أمريكا لعلاج التهاب الكلى وعلاج مشاكل المجاري البوئية. كما أن أنواعاً 
أخرى من القرع ذات تأثير مدر تلبول ومقوية للمثانة ونظراً لاحتواثها على كمية 
كبيرة من الزنك فقد نصح باستخدامها لعلاج مشاكل البروستاتا المبكرة: أما 
بالنسبة للب القرع فقد ثبت أن مطبوخها يفيد 4# تخفيف التهابات الأمعاء. كمأ 
أنه يفيد تعلاج الحروق إذا غطي الحرق بمعجونه. 
وهتناك وصفات مقنتة ومدروسة وهي: 
)١‏ لطرد الدودة الشريطية؛ تقشر كمية من بذور القرع تتراوح ما بين 5٠ - ١‏ 


جم حيث تدق حتى تصبح عجيئة ثم تمزج يمقدار من الحليب وتشرب. 
وتكرر العملية ثلاثة أيام؛ ثم يؤخذ بعدها مسهل قوي مثل ملح الإنجليز. 


؟) لعلاج الأرق والتهابات مجاري البول تدق بذور القرع بعد تقشيرها وتمزج 
بمقدار من السكر وتؤكل 4 كل يوم ثلاث ملاعق. 


؟) للتنشيط الجنسيء تؤْخن كميات متساوية من يدور القرع والخيار والشمام 
حيث تقشر وتدق ناعماً وتمزج يمقدار من السكر ويؤخذ منها يومياً ثلاث 
إلى أربع ملاعق. 
تستعمل ثمار القرع بمختلف أنواعها المدور والمضلع والطويل والمعنق كخضار 
مشهور وتستعمل على نطاق واسع 4 الأكل حيث تطبخ مع المرقوق ومع اللحم أو 
تسلق أو تقلى و بعض المناطق تخبز؛ ويمكن تعليب القرع. كما تصنع من بعضها 
مربيات وحلوى؛ ويستخرج من البذور زيت ثابت يستعمل 2# الآكل وليس له أضرار 
جانبية: كما يستفاد من البذور على نطاق واسع حيث تملح ثم تحمص وتباع ضمن 
المكسرات ويعرف 4# بعض مناطق المملكة باللب. كما يصنع من القرع أوعية 4 
عدة مناطق: حيث تقوم مقام الأوعية الزجاجية والصفائح والعلب وتستخدم 
لخض اللبن يك كثير من القرى: ويمكن استخدامها للطبخ أو غلي الماء قيها دون 
أن تتلف» كما يصئع من من القرع أوان الزينة والنقش المزخرف. 
من الأمئلة الشائعة 4 منطقة سدير #4 نجد المثل '"قرعة قضبتها وانخرعت" 
وينطق هكذا "قرعي قضبتها وانخرعي”" حيث يحكى أن رجلا جاء إلى مزرعة 
قرع وأخد واحدة فلما رآه صاحب المزرعة أخبره الرجل بأنه لم يقصد أو يتعمد 
قطفها وأخذها مجك ييا آء ادها كاتتركت العرعة بيذي أي إننات 
ونطقها بلهجة العامية 'قرعي قضبتها وانخرعي"' فذهبت مثلا. 


لا توجد محاذير عن اليقطين ويعد من المواد الأمينة. 
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ا لمراجع 


المراجع العربية 


. مايكل كاسلمان: الأعشاب العلاجية الجديدة الدليل النموذجي إلى أفضل 
أدوية الطبيعة: مكتبة جرير 7٠١7‏ م. 


. أحمد قدامة: قاموس الغذاء والتداوى بالنياتات موسوعة غذائية صحية 
عامة: دار النفائس. الطبعة السادسة ٠155ام.‏ 


. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ م. 


. آأمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الثانية 7١١14‏ م. 


. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - صحة وجمال المرآة 
موسوعة العلاج بالنباتات والأعشاب والزيوت الطبيعية: مكتبة مدبولي 
- الطبعة الأولى ؟١٠1م.‏ 

. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالنياتات 
والأعشاب والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الثالثة 7٠١01‏ م. 

أحمد شمس الدين: التداوي بالأعشاب والتباتات قديما وحديثا: دار الكتب 
العلمية - بيروت - الطبعة الثانية 351ام. 
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4. أماندا أورسل: التداوي بالفيتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشوتال 
1م 

9. د. فوزي طه قطب حسين: النباتات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطبعة 
الأولى: دار المريخ 1541 م. 

.٠‏ د. جميس إيه. ديوك: الصيدلية الخضراء اكتشافات جديدة شك المعالجة 
العشبية لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى ٠٠١”‏ م. 

.١‏ أندرو شوغاليه: الطب البديل - التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية: 
أكاديميا انترناشونال 7٠١١‏ م. 

.٠‏ بنيلوب أودي: الكامل.# الأعشاب والنباتات الطبية:؛ أكاديميا انترناشونال 


ذا م 


؟. دكتور أحمد زكى: شك سبيل موسوعة علمية: الطبعة الثأنية: دار الشروق 
رة 1١‏ مٍ. 


3 دكثور علي علي الغثيمي: موسوعة نباتات الإمارات العربية المتحدة 2 
تراث الطب الشعبي: جامعة الإمارات العربية المتحدة: 1955 م. 
64. د. جيمس ق. بالش ود. فيليس أ. بالشي: الوصقة الطبية للعلاج بالتغذية: 


مكتبة جرير: الطبعة الرابعة 5٠١4‏ م. 


5. تهاني الموسى: الغذاء داء ودواء: الطبعة الأولى: الدار العربية للعلوم 
مم 


.٠‏ وديع جبر: العلاج بالنباتات: الطبعة الأولى - دار الجيل - بيروت 
4خام. 

4. د. أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعيء دار أسامة للنشر 
والتوزيع: الطبعة الأولى ٠7‏ 6 


9. بيل غوتليب: اختيارات جديدة 2# العلاج '" الطب البديل " مكتبة جرير: 
الطبعة الأولى 7٠١7‏ م. 

.٠‏ دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعي كل المشاكل الصحة اليومية 
- الطب البديل. الطبعة العربية الأولى 7٠١7‏ م الأهلية للنشر والتوزيع. 

١‏ محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بيروت:. الطبعة الأولى باة1 م 

؟. د. شاري ليبرمان ونانسي برائنج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التي 
تحتاجها وجرعاتها الفعالة. دئيلك إلى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن 
ب- مكتية جرير: الطبعة الأول 7٠١7‏ م. 

77”. أبن قيم الجوزية: الطب النبوىي - طبعة جديدة منقحة دار الكتاب 
الحديث - الكويت 44ةا م. 

4. مختار سالم: الطب الأخضر - وصفات علاجية شعبية: الطبعة الأول 
كمذا مم. 

ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا إنترناشونال - 7٠١‏ م. 

5. د. محسن الحاج: طب الأعشاب - تراث وعلم: دار صبح للطباعة 
والنشر والتوزيع - بيروت - الطبعة الأولى - 7٠٠١‏ م. 

اه سامي محمود: تذكرة داوود: المركز العربي للتشر والتوزيع 5-5 
كام 

د. سامي محمود: الصحة والعلاج 2 الطبيعة والأعشاب. المركز العربي 

1 دكتور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنياتات الطبية: دار الكتب 
العلمية - بيروت: الطبعة الأولى - ”1555 م. 


لخر 
١ .‏ ف 
٠‏ | 
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.٠٠‏ محمد عبد الرحيم: أعشاب ونياتات طبية يمتناول يديك - ضوائدها 
والتداوي بها: الطبعة الأولى - 7٠١1١‏ م. 

."١‏ أنطوني جي. ميلر وميراندا موريس: نباتات ظفار - المنطقة الجنوبية 
بسلطنة عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والدوائية: مكتب 
المستشار لشؤون المحافظة على البيئة - ديوان اليلاط السلطاني - سلطنة 
عمان - 15//8ام. 

؟؟. العماد مصطفى طلاس: المعجم الطبي النباتي: طلاس للدراسات 
والترجمة والنشر - دمشق - 4/4قام. 

؟". ميكائيل كاستلمان: معجم النباتات الشاطية - علاج لأكثر من ٠٠٠١‏ 
مرض: دار المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - /ا5قام. 

4" د. إبراهيم عبد اللّهِ العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية 
الملأكولة: مطابع المحمس -418١ه.‏ 

0». خليل عبد الغفور: التداوي بالأعشاي: دار الإسراء - عمان - الطبعة 
الأولى - ١٠٠1م.‏ 

رت أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج 
بالأعشاب: مكتبة مدبوتي - 1541م. 

. دكتور معين فهد الزغت ود. عبد الملك آل الشيخ: النياتات البرية 
المنتشرة بك منطمة الرياض - جامعة الملك سعود:؛ النشر العلمي والمطابع 
ها 

10 وديع جير: الشفاء ث النياتات: دار لسان العريى: بيروت: الطبعة الأولى 
اا م 


مث دكثور صبري القباني: الغذاء لا الدواء: دار العلم للملايين: الطيعة 
التاسعة عشرة. لاكام. 


٠‏ . جروس برس: الطب المجرب - التداوي يالنيات والأعشاب: دار المؤلف 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى: 551١م‏ 


١؛.‏ ديبرا فلوجم بروس ود.هاربيس مايلوين: الدليل غير الرسمي - الطب 
البديل: مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7١٠٠م.‏ 


”4. الملك المظفر يوسف بن عمر بن علي بن رسول: الغساني التركماني 
تصحيح وفهرسة مصطفى السقا: المعتمد ا الأدوية المفردة: دار المعرفة 
للطباعة والنشرء: 1545 م,. 


؟5. مختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريخ - 541ام. 


4. أحمد الصباحي عوض الله: العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية؛ دار 
اقرأ: الطبعة الأولى - 544ام. 


6 دكتورة هيام شهاب: علم العقاقير - مطيعة طريبين: الطبيعة التانية. 
امكام. 


45. الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: 


الجزء التاني: جامعة الملك سعود - عماده شؤون المكتبات: الطبعة الأولى 
هه 06ام. 


لاء. الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيؤية وآفاق القرن الحادي 
والعشرين نحماية البيئة لتنمية زراعية متواصلة. شركة منشأة المعارف 
/51قام. 


4 الموسوعة العربية العالمية: مؤسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الثانية - 1555م. 

ده جاير سالم القحطائي ود. سوسن السيد المصرى: الثياتات السامة ب 
المملكة العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيص - الوقاية 
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.جز موسوعة جابر لطب الإعشاب 


- العلاج - الطبعة الأولى 7٠١6‏ م. 


.٠‏ الثقافة التقليدية 4# المملكة العربية السعودية - الجزء ١١‏ (الطب 
والعطارة): دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ م. 


.١‏ دكتورهاتي عرموش: الأمراض الشائعة والتداوي بالأعشاب: دار النفائس 


للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى 1557 م. 


07. عبد المعطي قلعجي ( تحقيق): تذكرة داوود # العلاج بالأعشاب مؤسسة 


الإيمان دار الرشيد: الطبعة الأولى - 556ام. 

؟0. د. أحمد طبال: معجم التباتات الشافية: دار الشمال للطباعة والنشر 
والتوزيع. الطبعة الأولى - 15/84م. 

غ4. د. محمد العوادات ود. جورج نحام: النباتات الطبية واستعمالاتها: 
الأهالي للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى. 

6. بول شونبرغ وفردينا فدباريس: دليل النباتات الطبية تحليل 4٠١٠‏ 
نبات ووصفها واستخدامها: وزارة الثقافة الجمهورية العربية السورية: 
لم 

5. الشحات نصر أبو زيد: النباتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأولى: دار 


البحار - بيروت - ومكتية مدبولي العاهرة - ١5485‏ م 


# اأسم 


0 
المراجع الأجنبية . 
3 


دلا عططل' - وستلدءط لمسدطد]8] غه عأمهوطلصدط سوتعتستك عطل' -1 

فصة وطععط كه متقعدعطا ختعستوع عط م1 عللمع علكمتتسعكن5 

ملعملا بعل . .حدمت 80015 مم3 أمسع]]1 5 )رع تع 1تزمصناد 
1907 


10 قطمعآط لمم نلع54 أه عاممط 21220 بععلن نآ .لذ وعسة[ -2 
.9 لستاسلام لتمعوع5 


طأغلهع2 لامتبخداظ بفللاعد8 صوعز قضة لعمطاءء0 .ما سدعات -3 
.7 . عضا وستطئت[طناظ قلوع؟] .ماعىنء5 


سوعة جابر لطب ال[إعشاب 


ع 


.5 نغخسلةءظ 1156 ,تإطئآ ص متسواط لمسك 54601 بط)ام] بوجو .:0[ 4 


145 بعممومعة تسقحاط زممو8 امه عقوعا .كصو8 .11,0 -5 
.6 .لآ تإسةصرحصه© كنع لصبنة5 1878 مممكتلء 


عصنتطمناطن طعصناعغ5 لدطعع11 عمامن و معصلتب .ممخرعنهط 10حه2] -6 
3 م1 .6 


ك8 1 701 القطرعط لمستعنلع61 .5210 0اعتصستسصفتاه81 ستكلة ]8 -7 
6 عتام1الله أسسا8 نمأمتلهة2 لطعم نف] .وتعتضاعرط 


ممغتلصلء10 عط!' .عسقتلعالا علتتقم لعلف .2اممط0 علومء126 -8 
0 هتلع لموععة بنع اععطلوء8ظ .مث اهمتاوعاءب) .011106 


ملاع قدع أمجصده تن م ععمع اع د لوء تسنان جوع نحول< .187 210مره1]2 -9 0 
00 ا«إناوهك/! .11 .موا لقعلاف مضه ]ا 


3 


جز موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ٍ 


- 


011 لمكدعومظ زه منلعم هل تع صظ لع هكسلا عط" رعاوحه]آ قتلناز -10 
.5 معاطهل8 ممه معصعه8 


لدتاعط وعوعصنطنت يعاطسة6 مموعلصةف اسه تبأفصعءظ جرهدة -11 
.93 تواممعء8 نهآ سمتلن بمعتلع 8/1 مام ه81 - عسك زلع13/1 


.9 متامتاتلء طاكط مده نم1 عم مومع سمط .كتللة11 .1 -12 


دصقا لمصك تلع]/1 بتممعترة .5 5ل مك8 لطة عكلن0] .له دوعدصدر[ -13 
122105[ متام معتاطن2 م معنعاع8] عجره عتسصيام مسلط 1ه 


5 اقصعنلء7/1 نمخدعنوم .5 انملظ لتر عكان:] .م معسة[ -14 
.55 ..ع5[ بلممنوعت[اطدا2 ععمعمعقع ]1 ,201.2 مستطن آه 


ممععةن) وطعع قط 1ه عأموظ لعأدناك ناآ عطا' مونرعبع5 عأعوزاصةم8 -15 
.998 ,تمن لظ 


عع نم طن كه دحامع 11 قرع 11" برعان1 .18 مدلا .ونعحاطم] .8 وعريه[ -16 
طتنو سمط عط .كلهسصة نلعددم تبط 6ه عونا علخبعءموععط1' عطل”' 
1.8[ ووعر2 


تماكتسعطلماتبط2 - تإعم رومع ةمسقطط صماعصتحرظ صدعز -17 
.9 ...لآ أمعمعاص1 بمتصماط تمس تلع831 


قصة ولونتعستل8 بوطرعط ,كصتصسم 71 بطتطككءت «عخصزلا؟ .8 -18 
ه21 عامو8 847 بع10ناى عاءا1ترصدمن عغطط' .كا معسع ا مممك 
.1898 علتملا 


عمتعط1 .وطدعط ونلعدرهلءتعصظ لعنهنادنل1] عطا' بتإعصصيظ طوعوة -19 
.2 نووع املاع ع سطقطن .وعونا لممصتلتي لصة لمسك زلع1ل83 


ةف بنتسماط 5ه عص نلعلة اسه عنودك/ة1 - أوعمو01[ وامعلمع8 -20 

لسة عنمكلاه8 جدمافلظ ععمعك5 عتلا مغ علنند0ه لمعتاعومط 

امع 101[ وعع20ع2 عآ]' .كتصقفاط لمصاعنتلعل38 آه ودعونا تجمل ع8 
07 مآ متا لأهكن 3550م 


12 وطنرعط مغ ع10تا امخووووء غ1 ملوماءء21 يمحتورظ زوع1[2 -21 
معط همعن عتتاق ص1 الات بمستكاآ 


عانختصقء0آ1 عطط' كامه8 طعط عتمسةانا عطة يهطتة جسمخمةم -22 


قضة كلامت وطتتعط 200 ععتده وستكنا حصة عستسرممع معاي 
60 انآ مصوه 82 


00 وتتعدع020 عاءاتبصهن عطط' .وطترعط نقستطا عاعتئوط -23 
.000 .ككامهظ8 تجالع سا 


ع0نناة عاعاصرصهي طالوء1ط لمتطولط! بطستسصسا8 ج00 عزماعمءط -24 
لمصمعع5 علهه80 توإعانع سنآ عسناتةآ خ رومع لهصعتلعءك8/1 16 
000 .8010 


2001 ع5تاه110 مدملسمظ عطل ربره8 تعك1]< قصه ومتالتطاط وعوم8 -25 
.0 عانه؟ ببع]8 عوبدم دسممسة8] .وطنع1] 1ه 


وطاععط أقصقنلء354 مغ علننا0 لممتطول8 عطط' بتصفاك عأعو1اموء8 -26 
9 ع[اههوظ8 ع[اطاول8! تنه وعمفعوظ .قامة21 قصهة 


مم لم 213113111 مدع تع صم ع 11 بععمنء 2 وعتلتلة -27 
55 5102650118 ذخ بعك 54601 ادسطة]ك مغ عله © لوع عوط 
,9 عامو8 


ططسقطك بعصضاع تاعلط لقطمعاط] معدوعمنط) بلزع8 .2 أإعنصة2] -28 
05101 


5[ تقرط مودعع 2100 تعلاظ لص مععلاة/ا؟ عونهة2 عمصر] -29 
.98 مبووع22 الفط عع تامعوط تومه مضقطاط 


نوع 01 1م جاع 50 112 رمع مس0 سوعده؟]1 كه ستل صه دمع 0من1] -30 
.5 120263 .1[تامة5 بورع قتا 


5أله20 تعنلامن خأكنلةطرعاط ععم بع آاظ عط1' جوعط34 لممطاعنظ -31 
4 انإتئة طدمت قستطئتآطان2 سدالتصسع مك81 


كه عاموظ ماع امسصدهن عطة' وتعطعمت؟] منتفمة!:' له سمغاترظ ع0[ -32 
.8 وكامو تولأع م81 بوعزلعصصع؟] لوطمعط عسرماع 


ل عغطص بمسمغطعهن) ولصفصسة سه برإعبصمةط .© عنتهان -32 
بع ستعنلع 1/1 اعلم5 أحرها8 مغخع10نا0 [معتاع 212 ق .كاد [© 01 1زم 5 
.9 معت[ .0ن وستطعناطنظ وستاتئك5 


ملوطاتع 1ط عتائناه]ط لع 1ه عاذت 111 ماع[ رمن ع1 بنسممحطكاه]1 33-10310 
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فد 
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0 


ٍ 


2 


لدداوع1ط عصتقن مصة وستكتهدم ه10 غ010 لمعنء ممط لمة عكذ5 م 
ختتع طنع 1 .وعتلع مرععم 


5 مسطماا2 .171 سدتللة1 لصه علتطك لووم؟]1 ععتهانت -34 
5 ذوع22 100216 ,وطدع 11 كه منلءم ما ترعمظ لع ساون 111 
.98 عققصة؟؟ الإمصمعم 


2001 ع5ده11 حدم لسضمظ عطآ' عن ستتمدكة لصة 5متللتحاط مععوه8 -35 
1015 تددهلتة]] .وامتمصعية١‏ تواسمظ 1 عسصحاه وامتسدعيةط أن 
يعانملا بو اح 


ع1ه80 ع5ناه1] سدم كسم عطا' عسنظ متعملاط لصه ومتتائطط عععم8 -36 
1 701.2 .5[ةأتمعنرءط 01 


طقءةاتط7ما عاموظ مع عاء اصددهن وتمعلاء] ضسمع 1 اع81 مكلك[ -37 
9 1010110 / تتا مع 1ن 17 


ألم وتصعط وطقع8 كه عأامهظ8 عاء اصصدمت طامط عستللوت6 -38 
2 ادهلا موعة[آ8 ,لإصوم ددهي تج 


تنقكة0 كه هفهل عطا 2ه بوتامتستعطءهجطط عطا' عاعنظ .31.هة -39 
01 التو دنا عطمعت لاععدعودع8 لعتاممة اسه علمتقتمعك5 
6 03 


-127ة صتمي قء تنه تدمع لدع نلع11 زوع ست نلع 54 لدطءء 1 عم 2101 -40 
.2000 ممغتلة لصمععد عو[ معلل .عل ةتصماة8 


ممه تدا يمتطادعة نسدد 1ه هندع جحه 111611 .دوع أ1أعمع لاه© ملتعطة -41 
تحط مه اع و10 220 حدم 1ه جرع مهن عنلك 117/11 دمغ حدم 1د5 1 سحدره 0 
.9 .ت2أطهتثف 521101 زه مسملعست]1 


لهددك 1 لع3/1 لهطاوع ]للش .شخ .]1 لصة متجطله ا حلط .شلا .510552 .5.[ -42 
324 ع نكا نط لعتاأمناات2 (1 عساممى متطفعة تمندد زه متسماط 
7 طله و8 .وعسمعطاآ بواتومع نا 


لطم لعتتنتست مك1 بتسماطة؟! - لم وجوه31 تسعلدد عاو[ -43 

زلقطوع لاف سقمسطة هطق صطنطةئط1 غمهة متجطهكاآ- لم 

لامطاتده غطط' :11 عمحساه؟) متطوعة لل ندذ أه مأتصماط تلمصك نلع831 
.2000 


اتتعوع10 عطا صا وتجة0آ دعل1ه0 أاسععسةلا عطدسمءوم ا[ له ع8 -44 
4 مع منطمناطنا2 أعمصصص] يمتطهعة أل نود ته ععجده1ل 137114 


نع أ وقطلتامع 11 01 تطعاءه50 موعتمعصتطة بنمتصسةمدره0) لوطع -45 
2151 مقاط 


5ه هاناعم مك أوعمة 0ع تهتددطا1 عطة بجلهغطذ مفمسولة .) -46 
.8 لعتتنسنا مكامم8 أمعسصعاظ .وع تلع دمع وسمتلدء11 


تدده [-لف مقططة قاعه ان لاخ امصة تجنم طن قطان تلة غمكأنقطة -47 
لهصه 0ه[ موتطنعف تنه [ه امليست!ا عطا كه «مقماعوعء17 

آأه اتسنالا ممعت طعممعوعة8 ععنوما سه عمل تعتومة 
.9 مقتطوعة نلنتدذ كه دمع دكا ه18 مده معت لمء توم 


لننتمنة!8 مرعاء1 وعطتووع22 لصة لتعاأاع1 كام ءقتصضقطط -48 
عط صذ ل0عتستوط بعمدطمهة0آ1 عكتدمعطء وم تمده .وعصك 1لع1/1 
000 مقلع لطم آه 512165 لع 1تدلا] 


ةل زممكا ل لصة 150' 187-117 مسد لا 8107 وصهطن 8513 -49 
74 بطعموعوع8 ولقتمع 1م14 [مسععنلءع184 موعصتنطن ص1 
.5 5111827056 .علتأسع5 


بطع عدعصتان 1ه رومامعةمعقطط عغطا :مسمس مسقطان عع]1 -50 
.199 .تتم تله لسمعء5 


لعادع 1 بللمعتستات كه عأمهوطلسمط عطط' باأعسضودة ملاولسملة زد 
4 منوقعتام طادمكة11 .1.2 عصسصسام؟؟ .وعنلعصسعظ. اوطتعا[ 


آه تعلوةء0[ بقاع هرمع ةمسهطا2 أوطا 11 سدع تتعسة نمام 11آ 1807 -52 
999 مهتا زوه متهي 


م023 .1 020111155102 تمقطترء0 عاءاصتصمت عط[ -53 
لقعتتع صف يعستعتلع54 لوطع مغ م6110 عتأمعم مرعط]' 
.9 بلتعسصناهن لمعتسوغه8 
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بج موسوعة جابر لطب ال[اعشاب 


المؤلف 


» أ. د. جابر بن سائم موسى القحطاني. 

* ولد بمدينة أبها عام 534١ه.‏ 

؟ حصل على درجة الدكتوراه من بريطانيا عام 11؟1ه. 

را لكي لخدو ندلوه يكرد يكار طن 10 له 

© رئيساً نقسم العقاقير مدة سنتين اعتباراً من اه 

* وكيلا لكلية الدراسات العليا بالجامعة لمدة سنتين اعتباراً من ؟ 1ه 

* عميداً لكلية الصيدلة لمدة ثلات سنوات اعتباراً من *١11ه‏ 

© رئيسا لقسم العقاقير من عام + 1ه حتى الآن. 

* رقي إلى درجة أستاذ بقسم العقاقير اعتباراً من 7/9/١‏ ذاه 

« مديراًلمركز أبحاث النباتات الطبية والعطريه والسامة لمدة سنتين اعتباراً من 
41 يجاب عله ركيسا لقم المعاهين 

©* مدير مركز أبحاث الثباتات الطبية والعطرية والسامة من ١؟1705/4/5اه‏ 
حتى الآن. 

* ممثلاً لكلية انصيدلة 4 المجلس العلمي اعتباراً من ١41١ه‏ حتى /141ه. 

أميناً للمجلس العلمي اعتباراً من 1417١ه‏ حتى /151ه. 

رئيساً للجنة التعيينات بالمجلس العلمي اعتباراً من 1417 حتى 151ه. 

مستشاراً غير متفرغ بوزارة الصحة لمدة سنتين اعتباراً من / كاه 

٠.‏ مستشارا غير متفرغ بالإدارة العامه لمكافحة المخدرات لمدة سنتين اعتبارا من 
1ه 

* رئيساً للجئة العلمية المركزية لطب الأعشاب 4# المملكة أعتباراً من ١147ه‏ 


يحتق 1ه 


* نشر 4؟1 بحثاً باللغة الأنجليزية 4 مجلات علميه محكمه. 

« سجل براءة اختراع برقم 107١400017١‏ سنة 1548م بالولايات المتحدة 
الأمريكية. 

شارك كي تأليف سبعة كتب يك المخدرات والنباتات الطبية والطب والعطارة 
كان المؤلف الرئيس 4 أربعة منها. 

له نباتان عالميان مسجلان بأسمه. 

منح جائزة الموهوبين من مؤسسة املك عبد العزيز للموهويين عام 7؟ؤاه. 
رس مشروعاً خاصاً بالجامعة لمدة سئتين اعتباراً من /١١‏ لاه 
شارك # ثلاثة مشاريع وطنية مدعمة من مديئة الملك عبد العزيز للعلوم 
والتقئية. 


يعد صفحة أسبوعية 3 جريدة الرياض عن طب الأعشاب اعثيارا من ٠ه‏ 
حتى الآن. 

درس أضرار المخدرات لطلاب الدراسات العيا بأكاديمية ثايف لمدة خمس 
سئوات. 

يقوم بتدريس طلاب دورة المبتعثين التي تقيمها جامعة الإمام محمد بن سعود 
الإسلامية (قضايا طبية تهم المبتعث) بمعدل مرتين إلى ثلاث دورات 4 
السئة. 

يقدم برنامجا أسيوعياً عن طب الأعشاب والطب البديل ‏ قناة الإخبارية 
الفضائية السعودية منن افتتاحها حتى الآن. 

له كتاب باللفة العربية عن النباتات السامة 2# المملكة العربية السعودية. 
حصل على وسام الملك عبد العزيز من الدرجة الأولى من خادم الحرمين 
الشريفين الملك عبد الله بن عبد العزيز سنة 4177١ه‏ نظير حصوله على براءة 
اختراع وأبحاثه العلمية. 

ركيس لجنة تسجيل الأدوية العشبية والمستحضرات الصحية بوزارة الصحة. 
حصل على ميدالية التميز لجامعة الملك سعودء وسلمه الميدالية والشهادة 
والمكافأة المالية صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن عبد العزيز # شهر ربيع 
الآخر من العام 1578١ه.‏ 
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الجرء الثالت 


تأليف 
. د جابر بن سالم موسى القحطاني 


17/17/17. 011-2613 


(2) مكتية العبيكان 1478 هه 
فهرسة معكتبة الملك قُهد الوطنية أثناء ا لنشر 
القحطاني, جابر سالم مو 
موسوعة جابر لطب الأعشاب./جابر سالم موسى القحطاني 
الرياض. 578١اه‏ 
٠0اصض:‏ 71211660 سم 
ردمك: 0-لبا؟- 497-01 -90/84 (مجموعة) 
خلا ؟- ع 0 ككه حرلة (ج؟) 
-١‏ العلاج يالأعشاب *- الأعشاب الطبية |. العنوان 
ديوي 118,847 م2١‏ 


رقم الإيداع ؛ م07 / لمع | 


ردمك: 44710-8-51-6 -918 ( مجموعة) 
4-3 1ه م تكه اه (ج1) 





الطبعة الأولى 
1ه ااام 


التناشر: للنشر التوزيع: مكتية 
الرياض - شارع ! تعليا العام - جنوب برج المملكة الرياض- العليا- تقتاطع طريقالملك قفد مع العروية 
هاتف الاوباة؟ /رأدوا14/ فاكس لدولا1؟ غاتضام1 4115٠١‏ / 4124474/ فاكس ١0119‏ 51؛ 
ص. ب 79555 الرمرٌ 1١15١9‏ ص. ب 71807 الرمز مؤوزا 


لا يسمح بإعادة إصدار هذا الكثاب أو نقله ب أي شكل أو واسطة. سواء أكانت إلكترونية أو ميكانيكنة. بما ل ذلك 


التصوير بالتسخ «طوتوكوبي». أو التسجيل. أو التخزين والاسترجاع. دون إذن خطي من الناشر. 








0 
محتويات الجزء الثالث 
1 0 58 2 لين 
م لاع 
0-2 0 
لد > 0 
المحتويات. 
اضطرايات الغدد الكظرية ععلمدتكه لمسعدفم 
الإجهاض مو!:روحداث. 
الإسهال معطعداططا 
الاكتئاب درمادوع,مء10 
الانتهاب 11011 تمدمقسآ 
الإنتهاب الركويى 2نم اعد 


الإمساك «متلهم دودمم 

الأورام الليفية للرحم عمنءع انا كلتصرطا! 
اليري بري لمعناترء8 

البَشْرَّة الدهتية هنا5 م0 

اليطان الرحمي 5زدماعتوماءمظ 
البلاجرا قتعذلاءم 

اليهاق 6ع1111/ا 

التسمهم الغذائي عستررهئز10 لموط 
التسمم الكيميائي قسصتدهكاه [دعنتمعداك6 
التصلب العصبي المتعدد 5زوممعكء5 عامل اسالة 
التقتلصات العضلية وصعة"©) عأعون ]لا 
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التليف الكيسي 5ذ205طة1 عتال0) 
التهاب الأعصاب كتاسع21 
التهاب الأوردة التجلطي 5اأطعلنامهط معط 
التهاب الجلد 5تاتتقدمع12 
التهاب الجلد الزهمي 'اكقدمععل معطترهداء5 
التهاب الزائدة الدودية كناك زلمعممم 
الحقن الشرجية 785اعمآ 
التهاب اللوزتين 5غاناالقمه1 
التهاب الملتحمة 1115اناع تالمهم 
التهاب المهيل 5تاتصتعة/ا 
التهاب المهبل 12812115 والسيلان المهبلي هعرمعاناه.! 
التوتر ود5ع51 
د تللقلاناك 
الجديري «ممدعءاء لط 
الحمى "عباعآ1 
الحمى الروماتزمية ععتبع] عنأةتسداعط] 
الحمى الشوكية 5أعهلكة11! 
الخدار نزومءاوعنولا 
الخراج ودعهوطهم 
الدمل 86011 
الروماتزم تدكتاقدسسعط]] 
الزكام ولع تمت (20رره0)) 
السقوط الرحمي كتدعانا عط أن عدومقامءط 
السليلات المخاطية ومنزاه52 
الشخير 51011118 
الشعر وأمراضة الشائعة دعمةءوئ2 عندط] لمد نه1] 


الصداع النصفي عمندسع 111 


الضور العصبي 1051ع81 014 ذاناظ 

العدوى يفطر الخميرة 109اععلم!] أمهعلا 

العرق أمععتذ,ع7أمووع2 

العقم 4لا نارع111 

العلاج المثلي الت ممع درول 

العلاج بالضغط على الخفين والكفين.نرهه01<ء1:60 

العلاج. بالعطور بإمهعع!118ر0دم 

الفتق الفرجوي 111215 ,اقتصع11 

الفصام امعطم 2اداء5 

القرحة الأكالة ورععانا دنامداغطهم 

القلق ععل مم12 بوعاءدهم 

القولون دماه©6 

القولون التقرحي 5أكأامه عتتممعه1 نا 

الكانديدا 1515ل للصه©6 

الكساح قاع]ا10] 

الكلا ميديأ 18لنؤتصة 1 

الكوئيسترول أمتعادءامطة 

الكيسة الزهمية أذلؤء 5لامععةطاء5 

ألم الحلق 195084 عنه50 

ألم الظهر عطاع هاعد 

المحليات الصناعية 5لعنرعاعع51 1نل116لم 

المرض الليفي الكيسي للثدي أقمعد8 1116م عمدعواط عأءدبرءم بطل 
النشكلات الصحية التي يتعرض لها الإنسان أثناء فصل الشتاء 
اليارد وطر ق تفاديها عمن ذا" مامالا عماعناها دتمعاطمعط طانمع 
المياه الييضاء.ث العين ومضادات الأكسدة امول أمتامةخ لمة كاعتمادع 
المياه الزرفاء شك العسن 38امعنلة1© 


الميلا تونين للدامنو!ء1/1 
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النأسور اتناك 
ايمس الكريه (5أكمأأأت!1) طاادعمظ لد8 
النقرس اناه 
الثكاقف 5م1م1اا8ا 
النمش 5عاءاعع2 
اليرفان ععءا2لاةل 
أمراض الأظثار كدتعاطمع<! انذلح 
أمر اض الجهاز الدوري عكوءدلطط تدألممة كملعت 
أمراكن الجهاز العصبي واللمفاوي دعكمء15(! عألنتام رآ له دتكأ مومعلل 
أمراض ما حول الأسثان عكدعةاط لوادلمترءوط 
بلل الفراش ودعت لع8 
تجمع السوائل كّ الجسم :120601 
تسوس الأسنان نؤاعة0 :نم10 
تصلب الشرايين كأوميةاعكم عم 
تقويم العمود الفقري باليد عناعةم 1120 
ف الكبد عع" !! عط 1ه كاقمطم 
تنقية السموم من جسم الإنسأن نزأومظ عط أ ممتافء "1 عااتمكلمم 
حركومة المعدة أعوالام ععأعدطامعزاء1] 
حب الشياب الوردي دعه205 
سرطان اليروستاتا وععدمت) عا دورط 
سرطان الثدي رعده©) نتعرظ 
سرطان الجلد عععتقء 51101 
سوء الهضم أو عممر الهضم «وذاقء15018 
صرير الأسئان «وتجدنم8 
ضعف الشهية رمهص عالاعرزم لم 
ظاهرة ريئود ودعت ممعداج كل ناهم جد خ] 


عته الشيضوحة /إالأتلدء5 


عدم احتمال اللاكتوز (نقص إنزيم اللاكتاز) 

ععمتترع اماما عومم ما 

عدوى الأذن تتمل)عع ارا عمظ 

عدوى النطريات صملاعع1ن! امعط 

عدوي المثانة وملناعع ]هس[ ععلامواظ 

غرط التشاط ألم متعم الآ 

فقد الميل الجنسي أوقلة الرغبة الجنسية عند المرأة 
فمدان البصر 10100655 

فقدان السمع 5دذ! ع تدعا 

خدم الرياضي 60016 دعاء1 !ام 

فرح الساق 5معهانا وآ 

قرحة الفراش و5عكوولع8 

قلوية الجسم 15دماقئيم 

متلازمة الآلاخ اتليفية العضلية ع01017تناة فلو لنتجتطمطااظ 
متلازمة داون 16مءل820ز5 «بومطط 

متلازمة ري عممعلهيرة دعترع]]1 

متلازمة سوء الامتصاص عم ل تاك دروأغمنموطة انال 
متلازمة فناة الرسؤغ :ملدلا أعصصنا!' لدترمدت6 
متلازمة كوشنج منمعل لاد 3 عسااكده 

متلازمة ما قبل الحيض ددمعمبزك [قناماىتعتمعرط 

مرض الإشعاع دكعمعاء5 مولئه 18001 

مرض الهوس الاكتثابي عل مقاط علأووعرء8-عنمهل1 
مرض برايت (أمراضن الكلى) عكمعداط نوعمل11 
مرض بهجت ك العظام عدم8 5ه عمدعواط كأأعووط 
مرض كرون ككف 015 01011315 

مرض لايم ع25ع1015 عتوبريآ 


مرض ليجيونيرز 3ع17أ18مو1اعععل 


2 


4 موسوعة جابر لطبا 


---20 
أ 


لأعشاب 


2 


17 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


0-0 


ِ 






مرض مثير 12152052 عزأما] 

مسمار القدم وا لجسأه وعكبالامت سه كدمعم) 

مشكلات استكصال الرحم تتءاناه"! لعتداع؟]-رمماععع ورا 

مشكلات الحمل اع أامع<!1 لعاماع ]1 بزعموموعمط 

مشكلات المفصل الصدد عي الفكي ع10ملهنا5 امذول «نانطتلصطدمهرممدع1 
مشكلات التمو خسن اطمع طاجدم 0 

مشكلات سن اليأس دمع لاوط لعنواع! عدسادرممعق8 

مشكلات الذاكرة وتررعاطامءا لورمصرعل3 

المراجع الأجنبية 

المراجع العربية 


4 
0 


اضطرايات الغدد. الكظرية 
: 0-0 
8 در ...4 
11501011 لمع طلم 
3 " 
الغدتان الكظريتان 810005 80041 ث جسم الإنسان همأ زوج من الأعضاء 
مثلئة الشكل. تقعان أو تقبعان على قمة الكليتين. وكل غغدة منهما تزن ف الحالات 
العادية تحو 0 جرامات؛ وتتكون من جزأين هما القشرة «01© أوما يعرف بالقسم 
الخارجيء. وهي مسؤولة عن إفراز هرمون الكورتيزون. والتضاع 14110 أو ما يعرف 
بالقسم المركزي, الذي يفرز هرمون الأدرينالين. 
والقشرة الكظرية تعمل على المحافظة على توازن الماء والأملاح# جسم الإنسان. 
وتسهم أيضاً عملية أيض الكر بوهيدرات: وتنظم سكر الدم. وفضلاً عن هذا فإنها 
تنتج هرموتاً جنسياً يشبه ذلك الذي تنتجه الخصيتان. 
أما النخاع الكظري فينتج هرمون الإبنفرين أو ما يُسمى بهرمون الأدرينالين. 
عندما يتعرض الجسم للضغوط أو التوتر. وهذا الهرمون يسرع بمعدل الأيض, 
ويؤدي إلى حدوث تغيرات فسيولوجية أخرى. تهدف إلى مساعدة الجسم على 
مواجهة الأخطار. 


المشكلات التي نحدت عند هبوط وظائم الغدة الكظريك : 
عند شبوط وظائف الغدة الكظرية تحدث الأعراض الآتية: 


التبلد والشعور بالدوار والصداع وضعف الذاكرة واشتهاء الطعام بشدة وفرحل 
الحساسية. واضطراباتك سكر الدم. وإذا كان الانخفاضى 4 نشاط القشرة 


الكظرية شديدا.ء ققد ننتج عنه حالة نادرة تسمى مرض أديسون عهنه5ز0 أمودالاية. 


0 


وأعراضه تشمل الإعياء وفقدان الشهية والدوار أو الإغماء والغثيان وتغلب المزاج وكلة 
شعر الجسم. وعدم القدرة على مواجهة التوتر. وقد يشكو المريضن أيضأً من الشعور 
باليرد؛ ومن الشائع حدوث تغير 4 لون الجلد إلى اللون الداكن., وتغير لون الركبتين 
والمرفقين وثدب# الجلد وطيّاته. وطيّات راحة الكف تكون أكثر وضوحاً عند تعرض تلك 
الأجزاء للشمس. وقد تبدو الفتحات الخارجية للجسم مثل النم. وكذلك نمش الجلد أكثر 
قتامة 2 اللون. ويتميز هذا المرض أيضاً بظهور خطوط لونية غامقة على طول الأظفار 
ويقتامة لون الشعر. ومرض أديسون حألة مزمنة تحتاج إلى علاج طول الحياة. 





١ 


أما مايعرف يمرضص أو متلازمة كوشتج 600 101يزة ماع نأناونا فهو أضطراب 
تادر يتسبب عن فرط نشاط القشرة الكظرية. والمصايون بهذأ المرض يكون لهم 
مظهر معيز. فهم بصفة عامة يكونون أكثر سمنة # منطقتي البطن والردفين. ولكن 
أطرافهم تكون نحيفة؛ كما أن وجوههم تكون مستديرة وهوما يسمى وجه القمر 
06 21005 وأيضاً يكون الضعف العضلي وضمور العضلات من الأعراض المميزة 
لهذا المرض. وقد تظهر علامات مستديرة وحمراء تشبه حب الشباب على الوجه. 
وقد يبدو الجفنان متورمين. ومن الشائع أن يزيد نمو الشعر # الجسم. وقد تظهر 
للنساء شوارب ولحى. مما يضطرهن إلى استخدام أدوات الحلاقة التي يستخدمها 
الرجال كل يوم. والمصابون يعرطس كوشنج بصفة عامة يكونون أكثر عرضة للمرض 
ويكون شفاؤهم من الأمراض أكثر صعوية وبطئأ. ويؤدي ترقق الجلد ‏ حالات مرضص 
كوشنج إلى ظهور الكدمات وعلامات ناتجة عن تمعدد الجلد. 


كدر مه نسي بلطتت 0 
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ماهو السبب شك ندهور القدرة الوظيفية للغداد الكظرية ؟ 

بيعود السبب # تدهور القدرة الوظيفية للندد الكظرية ألى الاستعمال الواسع 
المدى للملاج بالكورتيز ون للأمراض غير المتملقة بالغدد الكظرية مثل الالتهاب 
المفصلي والربوء حيث يكون الاستخدام الطويل المدى لأدوية الكورتيزون يجعل الفدد 
الكظرية تنكمش ك الحجم. وقد يؤدي إلى ظهور ا مريض بمظهر يشيه المصاب بعرض 
كوشنج. كمأ يمكن أن تحدث الحالة المسماة «فشل القشرة الكظرية» بسيب مرض 
الفدة النخامية, أومرض السل هالدرن». كما يمكن أن يسهم إدمان الكحول والتدخين 
9 والمخدرات والعادات الفذاثية السيئة 2 الإصابة بالفشل الكظري. 


!ا 


كيف يمكن للشخص معرفة آنه مصاب ياضطرابات 2# الفدد الكظرية؟ 

ل الأحوال العادية يكون ضغط اندم الانقباضي؛ وهورقم البسط العلوي 2 
قياس ضغط الدم 170/8١‏ أعلى بمقدار عشر نقاط عندما يكون الشخص واقفاً عما 
لوكان راقداً. فإذا كانت الغدد الكظرية لا تعمل بشكل سليم ققد لا يكون هدا هو 
الحال؛ خذ قراءتين لضغط الدم وقارنهما. إحداهما 4 الوضع راقداً والأخرى أثناء 
الوقوف. والطريقة أن ترقد وتستريح لمدة 0 دقائق ثم قس ضغط دمك؛ ويعد ذلك قم 
واقفاً ون ضغط دمك: وبعد ذلك قم واقفاً مرة أخرى وقس ضغط دمك مرة ثائية 

4 الحال. فإذا كانت قراءة ضغط الدم عند الوقوف أقل ههناك شك أنك مصاب 

بانخفاض ب وظيفة الغدد الكظرية. 
ودرجة انخفاضص ضغط الدم عند الوقوف تتناسب طردياً ف الغالب مع شدة 

حالة انخفاض وظيفة الغدد الكظرية. 

هل هناك علاج بالأدوية العشبية والمكملات الغذائية لاضطرابات 

الغدد الكظرية؟ 
نعم هناك علاج بالأدوية العشبية والمكملات النذائية مع حمية غذائية خاصة. 
أولاً: الأدوية العشبية: 

-١‏ الأسطراغالس كناله48188: نبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن ٠١‏ سم. الجزء 
المستخدم من النبات جذدوره. وتحتوي الجذور على اسباراجين وكالسيوسين 
وستيرولات واستراجالوزيدات؛ يعمل مضاداً للفيروسات ومنبهاً جيداً للمناعة. 
ويحسئن وظائف الغدة الكظرية:؛ ويساعد على الإقلال من التوتر. ومدرأ للبول 
وضد التعرق المفرط. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور وتوضع على 
علء كوب ماء مغلي؛ وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصقّى وتشرب بمعدل ثلاث مرات 
4 اليوم. يوجد مستحضر مقتن يباع 4 محال الآغذية الصحية. يؤخذ ؟ كبسولات 
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7 الجنسئج السيسيري 061115 510011311: نيات شجيري معمر. الجزء المستخدم 


١ 


:<4019 5 موسوعة جا 


منه الجذور, التي تحتوي على الوتيروزيدات. ليغنانات وكومارينات وتربينات 
صابونية ثلاثية وبروبايندات الفينيل. ويعمل الجذر على حماية جهاز المناعة. 
ويساعد الفدة الكظرية على إعد اد الجسم لمواجهة مواقف التوتر والضغوط ومقو. 
يجب عدم استخدام الجنسنج إذا كنت تعاني نقصأ 2 سكر الدم أو ارضاعا ذخ 
ضغط الدم أو اضطرابات # القلب. 
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؟- حصى البان (إكليل الجيل) :160561781: نيات عشبي صغير معمر. الجزء المستخدم 
جميع أجزاء النبات. يحتوي على زيت طيار وفلافونيد ات وحمض الروزماريثيك 
وروزميرسن. يستخدم نبات حصى البان لتثبيه غدد الكظر وك حالات ضعف 


دوران الدم والاكتئاب والتوتر ولرفع المعنويات. 


م 
يخذ ملء ملعقة صغيرة» وتوضع على ملء كوب ماء مغلي. ويصفى بعد عشر 


دفائق. ويشرب يمعدل مرتين ل اليوم. 
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ويترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرة # الصباح وأخرى 





ق على ملء كوب ماء 
ل المساء. 


مغلى:؛ 
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ه- الحرشف اليري ( أبوكعيب) لزلا 
علاكنظ]: وهونبات عشيي معمر. 
الجزء المستخدم منه أوراقه وبذوره 
المحتوية على ليفنانات الفلاقون, 
وأهم مركب فيه هو السيليمارين. 
يستخدم لتنشيط الغدد الكظرية ٠‏ 
وكأفضل علاج ضد سمموم الكيد. 
وهومن الأعشاب الآمنة جداً. 
ويؤخذ بمعدل ١‏ -؟ ملجم. ويوجد 
منه مستحضر مقتن يباع 2 محال 
الأغذية الصحية. حيث يؤخذ بععدل 
كبسولة واحدة مرتين ك اليوم. 








كائياً: المكملات النذائية: 

-١‏ فيتامين ب المركب: جميع أنواع فيتامين ب المركب ضرورية لوظائف الغدد 
الكظرية. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ملجم مرتين يومياً. 

؟- فيتامين ج: وهفوضروري لأداء الغدد الكظرية لوظائفها بشكل سليم. يؤخذ 
بمعدل ٠٠٠٠١ - 1٠٠١‏ مجم يومياً متسمة على الوجبات. 

؟- ل تيووسين: يقوم بتعضيد وظائف الغدد الكظرية. ويخفضف من وطأة التوتر 
على تلك الغدد . يؤخذ يمعدل 6-٠٠‏ عجم يومياً على معدة خاوية. تناوته مع الماء 
وئيس مع الحليب. 

#- عصارة أوصيغة الفدد الكظرية النيئة: تحضر صبفات من الغدد الكظرية 
للحيوانات. وتؤخذ حسب إرشادات الطبيبي. يقوم البروتين المشتق من هذه 
المادة بإعادة بناء وتعويضص الغدد الكظرية. 

نصائح يجب اتباعها من قبل مرضى الغدد الكظرية ١‏ 

-١‏ استهلك كميات كبيرة من الفواكه والخضر الطازجة, خاصة الورقية الخضراء 
مثها. 

>- استهلك كمية كبيرة من الأرز البتي والبقول والمكسرات وزيت الزيتون والقمح 
وجنين القمح. 

؟- تناول الأسماك التي تعيش 2# أعماق البحار مثل السالمون والتونة بععدل 7 
مرات # الأسبوع على الأقل. 

؛- أضف إلى طعامك القوم واليصل والمشروم المعروف بالشيتاك والشعير 
والبرغل. 

60- ابتعد عن الدهون والأطعمة المشلية والمصئعة واللحوم الحمراء والصودا 


والسكر المكرر والدقيق الأبيض. 
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1- تجتب الخمر والشاي والقهوة والشوكولاتة والتدخين. فقهذه المواد سامة على 
الغدد الكظرية. 

1- مارمس الرياضة المغتدلة بانتظام: فهي تنشط الغدد الكظرية: وتساعد على 
تخفيف التوتر. 

- تجنب التوتر والضغوط بقدر الإمكان: حيث إن التوتر المستمر يسيب تدمير 
الغدد الكظرية. 
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الإجهاضنى هوإنهاء الحمل قبل الموعد المحدد للولادة؛ وينتج عند موت المضغة أو 
الجنين. ويمكن أن يكون الإجهاض تلقائياً أو متعمد!. وتوجد هناك أتواع أخرى من 
الإجهاض. منها: الإجهاض الحتمي والإجهاض العلاجي. وغ حالة الإجهاض التلقائي 
يخرج الجنين من الأم. يحدث كشير من حالات الإجهاض التلقائي نتيجة أسباب 
طبيعية. أماي حالة الإجهاض المتعمّد فإن الجنين يتم إخراجه بطرق صناعية. 
وتجرى عادة بأسلوب طبي. وللاإجهاض مخاطر حيث يجب أن تكون عملية الإجهاض 
تحت رعاية ملبيية مؤهلة. وتحت تروف صحية جيدة. تتواقر أثناء عملية الولادة أو 
الإجهاضص.. إذ إن إجراء العملية ي ظروف غير صحية تسيب نسبة وفيات كييرة من 
الأمهات العزامن ع را حمى التفاس. وإن إجراء العملية يوساطة أشخاص غير 
ماهرين وتحت ظروف صحية سيئة قد يسبب موت بعض الأمهات الحوامل. أما من 
يبقى منهن حياً فيكون عرضة للإصابة بآضرار دائمة.# الجهاز التناسلي. 


طرق الإجهاض: قد يقوم الطبيب يعملية الإجهاض بطرق متعددة. ففي أثناء 
الشهور الثلائة الأولى من الحمل؛ تكون الطريقة السائدة للاجهاض بإجراء ششط 
وكشطل أو السحب الفراغي. و هذه الطريقة يخرج الجنين بطريقة الشفط بوساطة 
رشافة قراغية. ويلي ذلك سير أو كشط جدار الرحم بوساطة أدوات جراحية تسمى 
مكاشط. وق أثناء الأشهر الستة الأولى من الحمل: يستعمل كثير من الأملباء طريقة 
التوسيع والتفريغ. وك هذه الطريقة يُجِزَّأْ الجنين داخل الرحم ثم يخرج. وتوجد 
طريقة أخرى تحتوي على حقن محلول ملح. وذلك # سائل المشيمة الذي يحيط 
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بالجنين. ومن تَّمْ يقتل المحلول الجنين. ويتسبب # خروجه من الرحم: ويمكن أيضاً 
إجراء عملية الإجهاض ع الثلث الثاني بحقن أدؤية بروستاجلاندين ( وهونوع من 
الهورمونات التي يمكن تصنيعها 2# صورة أدوية ) # سائل السلس. فإن هذه الأدوية 
تسبب نقلص العضلات؛ الذي يطرد الجتين من الرحم. 

الإجهاضى التلقائي: النهاية العرضية أو الطبيعية للحمل قبل تمكن الجنين من 
العميشى خارج جسد أمه. تدل الدراسات أن ما بين 16 و 7٠١‏ من مختلف حالات 
الحصل المشخصة تنتهي بالإجهاض. وتكون مخاطر الإجهاض التلقائي أشد أثناء 
الشهور الثلاشة شة الأولى بسد الإخصاب, وهي الفترة التي تجهل فيها نساء كثيرات 
أنهن حوامل. ولذلك فإن النسبة الكلية للإجهاض التلقائي, ومنها حالات الحمل 
غير المشخصة قد تصل إلى 2760 الواقع. تحدث١27/‏ تقريباً من حالات الإجهاض 
التلقائسٍ بسيسب عسوب ثش صبغيات ( كروموزمات ) الجنين. وِث معظم حالات 
الإجهاضب التلقاشي المتضمنة لصبغيات مختلة لا يتمكن الجئين من الثمو بصورة 
طبيعية. كما أن الإجهاض التلقا؛ في قد يحدث أيضاً يخ حالة عدم وجود كميات كافية 
من البروجسترون؛ وهو الهرمون الضروري للمحافظة على الحمل. وتجهض بعض 
النسوة. لأن الرحم لا يستطيع تحمل ضغوط الجنين النامي. وإضافة إلى ذلك ترتبط 
أمراض مزمنة معيئة بحالات الإجهاضن التلقائي: وتتطلب النسوة اللاتي يعانين من 
تلك الأمراض مثل مرض السكر ومرضى الكلى رعاية طبية دقيقة أثناء الحمل. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ إذا تعرّضت لحدوث نزيف أو تقلصات ذعليك باستشارة الطبيب فوراً. 


”> الحمل خارج الرحم يمدّل خطورة شديدة؛ ويمكن أن يسبب تقلصات ونزيفاً 
خفيناً. وي بعض الحالات قد لا يسبب أي أعراض باستثناء ألم خفيف بالبطن: 
مما يجعل التشخيص عسيراً. إذا حدث انفجار لأنبوبة غالوب نتيجة الحمل خارج 
الرحم. فإنه قد يؤدي إلى حدوث نزيف وعدوى تهدد الحياة. وهذه الحالة تتطلب 
التدخل الجراحي الفوري. 
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الإسهال هو تفريغ الأمعاء من محتوياتها بكثرة مع تحول اليراز إلى الليونة 
الشقديدة. ومن ثم الزيادة المفرطة 2# عدد مرات التيتزز. والإسهال خليق بأن يكون 
مقلقاً لنراحة ومجهداً. وقد يصطحب بقيء وتقيضات وظمأ ووجع حسي بالبطن. 
ويظهر الإسهال بعد مدة تتراوح بين السأعة والأريع والعشرين ساعة من تقاول المادة 
المسبية للإسهال. ويتوقف ذلك على نوع الجراثيم التي أحدثته. 


جابر لطب 


آنواع الإسهال ؛: يوجد الاسهال على عدة أشكال» هي : 

-١‏ الإسهال العادي الذي يحدث نتيجة للإقر اطي الطعام أو أكل فواكه أو خّضر 
مفرطة يا النضج أوقاصرة عنه أو أنواع معينة من الجبن أو التوايل أو محرشات 
الأمعاء. كل هذه تسيب الإسهال العادي. 


---20 
م 


لأعشاب 


؟- الإسهال الناتج عن تناول طعام أو شراب علوت بالجرائيم أو الفيروسات. التي 
تتسرب إلى الطعام بوساطة حامل لهاء سواء أكان شخصاً أم حيواناً معدياً بها. 
ومن كم تتكائر هذه الكائنات المعرضة # الطعام. 


"- الإسهال الناتج من أنواع معينة من الكيميائيات التي تجد طريقها إلى الطعام بطريقة 
عرضية غير مقتصودة, مثل الرصاص والزرئيخ أو الكاديوم والنيترات والأستركنين. 
4- الدسنتثاريا: وهي تنقسم إلى قسمين: 
أ- الزحار الياسيلي. وهويحدث بسيب العدوى بميكروب الزحار الياسيلي: 
الذي يدخل إلى جهاز الهضم عن طريق الفم. ونه أعراض شديدة انوطأة. ١‏ 


وم 


2 
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حيث يصاب الشخص بإسهال شديد قد يضطر للتبرز أكثر من عشرين 
مرةك اليوم. ويكون إسهالاً مصحوياً بدم ومخاط وارتفاع ل درجة 
الحرارة وتعب وإعياء شديدين. 


ب- الزحار الأميبي: الذي يسمى بالدسنتاريا المكيسة؛ وهو يحدث بسبب 


الإصابة بطفيلي الأمبياء الذي يدخل جهاز الهضم عن طريق الفم. ويعيش 
ل الجزء الأخير من الأمعاء الدقيقة وي الأمعاء النليظة؛ ويبقى هناك 
هادئاً لشترة قد تحلول أوتفصر دون أن تظهر أى أعراض. فإذا ما تحول 
الطفيلسي إلى حالته النشدلة فإن الشخص يصاب باضطرايات هضمية. 
واضحة. وانتفاخ 4 البدلن. وشعور بعدم الراحة مع وجود ألم بالجسم على 
طول ممر القولون؛ وتحدث إسهالات شديدة تكون يدم ومخاط وترتفع 
درجة الحرارة. وإذا أهمل المرض فقد يؤّدى إلى مضاعفات خطيرة؛ 
أهمها إصابة الأمعاء بالتقرحات أو انثقابهاء وهي حالة خطيرة تؤدي إلى 
مضاعنات لا تحمد عتباها. ومن أهم المضاعفات التهاب الكيد الأميبي: 
حيث يخترق الطنيلي جدار الأمعاء ويصل إلى الكبد عن طريق الدورة 
الدموية. وعندما يستقر ف الكبد يحدت احتقاناً والتهاياً بين الخلايا. ثم 
تبدأ الخلايا بالتلاشي ويتفاقم المرض. فيشعر المريض ع البداية بالألم ييخ 
الجائب العلوي الأيمن من البطن مع ارتفاع 4 درجة الحرارة. وتعزّق وفقد ان 
الشهية للطعام. ويزداد حجم الكبد ويؤدي للسه باليد إلى ألم شديد. 


م- سبوع الامتصاص ويعرف يالزرب الزلاقي: 
وهو عبارة عن خال يصيب الأمعاء الدقيقة؛ ويتصف يسوء امتصاص للدهون. 
واضطرابه الحركة المعوية. ويسبب هذا النوع التحسسي لمادة الجلوتين 
البروتينية الموجودة 2 القمح ومشتقاته, حيث يتظاهر المرض بإسهال دهني 
كريه الرائحة. مع كبر كمية البراز المطروحة. ويصاب المريضن. بنقص 2 
الوزن وفقر الدم واصفرار يك الوجه. 

6- الكوليرا: 
وهو مرض تسييه جرثومة اسمها ضمة الكوئيرا؛ وهي تدخل جسم الإنسان 
عن طريق القم بوساطة الميأه والخضر والفواكه واللحوم الملوثة. كما يلعب 


الذباب دوراً هاما نقل الجراثيم إلى هنا وهناك. بعد دخول الجرثومة 
إلى الجهاز الهضمي بمدة تتراوح بين يوم واحد إلى خمسة أيام. تبدأ أعراض 
المرضن بالظهور؛ فيح دت إسهال شديد يصبح فيه البراز شبيهاً بماء الأرز. 
وقد يضطر الإنسان للتبرز أكثر من ٠١‏ مرة ل اليوم الواحد. 


/ا- التيغوئيد؛ 


0-0-2 


1ه 


يدخل جرئوم التيفوئيد إلى الجسم عن طريق الفم وعن طريق طعام ملوث: 
ومن أعراضه ارتفاع ‏ درجة الحرارة وانتفاخ البعلن والإسهال. وقد يؤدي إلى 
نزف 4 الأمعاء وانتفاخ. 
م- إسهأل المسافر: 

إن إسهال المسافر قد يكثر عند أولثك الذين يرتحلون ويسافرون إلى بلاد 
أجنبية. أو إلى بلاد وأماكن غير مألوفة من قبل بلادهم. والأسباب الحقيقية 
لإسهال المسافر غير معروفة على وجه الدقة: ولكن ريما كان سبب ذلك 
ملابسات جديدة مثل تناول أطعمة غير مألوفة, أوتعرضني الجسم إلى غزو 
مباغت من جراثيم وغيروسات لم يتعؤدها المساضر # يلده الأصلي. 


3 الحساسية: 


.5 موسوعة جابر احا 
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لطب الإعشاب 


مفو الحساسية لأعدية مديئة سبياً كتير +احذوت الإسسال: كما أن بض 
الأدوية قد تسيب الإسهال. 
أسباب الاسهال ؛: 
هناك مسببات كثيرة للإسهال: لكن من أهمها ما يأتي؛ 
-١‏ تناول الأطعمة الملوثة. 
*- عسر الهضم الذي يسبب هيجائاً 4 الأمعاء. 
؟- تناول أطعمة كثيرة أو فواكه أو خُضر ناضجة أكثر من اللازم أولم تنضج بعد. 


4- التعرض للرطوبة والبرد. 


0- تناول عقاقير قوية. 1 


1- الهياج العصبي. 

م - الحساسية لبعض الأغزية والأدوية. 

- سوء الامتصاص. 

- الإصابة بالدسنتاريا بنوعيها الزحار الياسيلي والزحار الأميبي. 
-٠١‏ التسمم بيعض الكيماويات أو النياتات السامة. 

١‏ الإفراط # المشروبات الكحولية. 

؟١١-‏ الكوليرا أو التيقوئيد 

-١*‏ السفر والتنقل من بلد إلى بلد آخر. 





ك1 


أعراض الإسهال: 


للإسهال أعراضن كثيرة لكن من أهمها ما يأتي: 

١-إسهال‏ يظهر بعد أقل من ساعة, وخاصة عند تعاطي أغذية منوثة بالمعادن 
الثقيلة مثل الرصاص والزرئيخ والزثبق والكادهيوم: أو بعض النباتات السامة 
مشل الأستركين: ويمكن أن يظهر الإسهال بعد ؟؟ ساعة من تناول الأطعمة 
الملوثة بالميكرويات أو الفيروسات. 


القىء المصاحب لإسهال 2# يعض الحالات. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


فت 


؟- ارتقاع '# درجة الحرارة وتعرق. 
:- تقلصات معوية وانتفاخ البطن وخلهور غازات. 
5- ظهور دم ومخاط مصاحب للإسهال. وبالأخص عند الإصابة بالدسئتاريا 
الباسيلية أو الأمبيية. 
56- الجفاف الذي يصاب به مريض الإسهال وهو خطير جداً. 
- الضعف والإجهاد واصفرار الوجه. 
4- ققد الشهية للطعام. 
8 9- تلوّث البراز باللون الأخضر والرائحة الكريهة, 
-٠ 0‏ الظمأ وجفاف المم. 


علاج الإسهال: 


مثلما ذكرنا أن الإسهال أنواع. وكل نوع ربما يحتاج إلى ملاج خاص؛ فمثلاً 
الإسهال الناتج عن الإصابة بميكروبات أو غطريات أو فيروسات لربما احتاج الأمر إلى 


9 


إلى قسمين هما؛ مثل المضادات الحيوية والأعشاب والمكملات الغذائية الأوديوسين. 
الكلورانقينكول والسلفوناميدات واسلناديارين. 1 





أولا: المضادات الحيوية. 
ثائيا: العلاج بالأدوية العشبية والمشتقات الحيوائية. ومن أهمها ما يأتي: 


2 

2 

١-التوت‏ الشوكي /5ا 81001 وتوت العليق 835©0!, ويمكن مزج ملمقة من 0 
مسحوق أوراق كل منهماء وإضاقتهما إلى ملء كوب ماء مغلي؛ وتركه ينقعلهدة ع 
٠‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة # الصباح واخرى # المساء. 2 

؟- الخروب :ا8:0©: والجزء المستعمل من الخروب هو ثماره. حيش يؤخذ ملء  ١‏ مث 
ملعقة من مسحوق ثمار الخروب وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتركه لمدة ٠١‏ 0 
دقائق. ثم يحرك بالملفقة ويشرب جميع محتويات الكآس مرة واحدة على : 
الريدق: أويمكن أكل كمرة عائلة طن الخروبغلى الروق وهذةالوسفة خاضة . “له 
بالإسهال الناتج من بكتريا السالمونيلا أو الفيروسات. 








8 
2 
1 
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- الرمان: يعد الرمان من أفضل المواد لإيقاف الإسهال؛ وخاصة الإسهال الناتج 


عن الدسنتاريا أو أي نوع آخر من الأتواع التي تسبب الإسهال. يؤخذ رمأنة 
وتقشر ويرمى بقشرهاء ثم يؤخذ اللب أوما يعرف يشحم الرمان مع بذوره 
ويوضع ث الخلاطة ويخلط؛ ثم يشرب دفعة واحدة قبل طعام الإغطار يساعةء 
وذلك مرة واحدة يك اليوم. 

:- الأرز والسفرجل: يوضع ملء كوب من الماء 4 قدرء ثم يضاف له ملء ملعقّة 
كبيرة من مسحوق الأرز وملعقة صغيرة من مسحوق السفرجل. ويترك على 


النار حتى ينضج؛ ثم يبرد ويؤكل من فيل المريض. 






:19 موسومة 


موسو 





«- ثمار العرعر: تؤخذ ملعقة صغيرة من مجروش ثمار العرعرء ثم تضاف إلى 
قدر به ملء كوب ماء بارد. ويوضع على النار حتى يغلي. ثم تنخفض درجة 
الحرارة ويترك بعد ذلك يغلي لمدة عشر دقائق, ثم بعد ذلك يترك جانياً لمدة 


ل 


عشر دقائق أخرى. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة واحدة ي اليوم. 


1- عسل النحل الئقى: يقخذ ملء ملعقة كبيرة بمعدل ثلاث مرات 2 اليوم. حيث 
يتوقف الإسهال يإذن الله. 


جابر لطب الأعشاب 





- الجزر: يستخدم الجزر على نطاق واسع لعلاج إسهال الأطفال يشكل خاص: 
حيث تؤخن حبتا جزروتبشره ثم يتناوله الطفل المصاب بالإسهال يمعدل مرتين 
اليوم. أما الملفل الرضيع فيعطى حساء الجزر. ويعمل بتقطيع نصف كيلو 
من الجزر إلى قطع صغيرة وتطبخ مع كوبين من الماء لمدة ساعة وريع الساعة: 
كم بعد ذلك يؤخذ الجزر ويهرس 2 منخل دقيق الثقوب ويضاف الماء المفلي 
إلى مأ يسقط من الجزر تحت المنخل إلى أن يصل حجمها إلى اللتر. ثم يضاف 
لها ملعقة صغيرة من ملح الطعام وتخفق جيداً. ثم يعطى الطفل الرضيع من 
هذا المزيج بمعدل كوب صغير ثلاث مرات ك اليوم. 





١ 


موسوعة جابر لطب الإأعشاب 
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4- التفاح: يشفي التفاح بإذن الله من 
الإسهال المزمن والحاد؛ خاصة 
إسهال الأطفال والرضع أثناء 
الصيف. ولهذا الغرضن يمنع 
الطفل عن تناول أي نوع من 
الغذاء إلا التفاح فقط؛ وذلك 


5 






بيشر 4-9 تفاحات بعد تقشيرها 





وإزالة البذور منها. ثم يغذي 
الطفل بها إلى درجة الشبع ثلاث 
مرات كي اليوم. ويعد ظهور التحسن بيومين تقلل كمية التفاح؛ ويضاف إليه 
مغلي الشوفان. وباستمرار تحسن الطفل ينقل إلى الغذاء الطبيعي. 

4- الشوم: يمد الوم أفضل علاج للدسنتاريا؛ حيث يؤخذ فص ثوم كل ست 
ساعات على أن يكون الفصن الأول على الريق. ويستمر هذا العلاج نحو 


ّ موسوعة جابر لطب !١‏ 


سبج 


لأعشاب 
8 





7 





ا 





ع 


-٠‏ عرقسومس: يستخدم مسحوق العرقسوس لعلاج الدسنتاريا؛ وذلك بأخذ 
نصف ملعقة صغيرة من مسحوق العرقسوس ومزجها مع نصف كوب ماء 
بارد ومزجها جيدأً وشربها بععدل كل 1 ساعات. ويستمر الاستعمال لمدة 
ار أسابيع. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


-١‏ الشاي: الشاي يعقل البطن, يشرب أربعة أكواب من الشاي يومياً. حيث 
يحتوي على مادة العقص التابض. 

-١١‏ ثمار الزعرور: مغلي ثمار الزعرور اليابسة بواقع 51 جراما مع لكر من الماء 
يوقف الإسهال الشديد 


1 
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4- البردقوشي ولسان الحمل السناني: يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من البردقوش مر 
مسع مسلء ملعقة صغيرة من مسحوق لسان الحمل السناني وتوضعان 2 
كوب؛ ثم يضاف لهما الماء المثلي ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى بعد 
ذلك ويشرب بعد كل وجبة. وتعالج الدسنتاريا بعقافير الفلاجيل وحقن 
الأمثين والسلفا جونيادين. 


بهي 


ثالكاً: المكملات الغذائية: 

-١‏ أقراصص الفم النشيط: يؤخذ ؛ أقراص مع ماء كل ساعة حتى ينتهي الإسهال, 
وهي تقوم بامتصاص السموم من القولون وتيار الدم. 

7- الأحماض الدهنية الأساسية: وهي تساعد يْ تكوين البراز. 


؟- عشب البحر: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم يومياً. لتعويضن المعادن التي فقدت ‏ 
الإسهال. 


؟- البوتاسيوم: يؤخذ بمعدل 44 مجم يومياً تتعويض اليوتاسيوم المققود ‏ اليراز 
السائل. 


1 "٠ 
اسيد وفيلمس: يؤْخذ بمعدل ملعقة صغيرة  ماء نقي مرتين يوميا على معدة‎ -0 





خأوية: وهي تقوم بتعويض اليكتريا النافعة أنتي فقّدتء 
من الجسم 

'- فيتامين ب المركب: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم ؟ مرات يوميا. وهويقوم يهضم 
وامتصاص المغديات. 

8- فيتأمين ه: يؤخذ بمعدل ٠٠١١-4-٠‏ ورحدة دولية يومياً. ومهمته حماية الغشاء 
المخاطي الميطن لجهاز القولون. 

8 الزنك: يوَخِد بمعدل »0 مجم يومياً. يجب ألا تتعدّى الجرعة ٠‏ مجم وهو 


سأ عسد إصلاح الأجهزة التالقة يالجهاز الهضمي وتحسين الاستجاية 
المناعية. 5 ا 


تعليمات مهمة يجب اتباعها: 


7 






١-اشرب‏ كمية كبيرة من السوائل مثل الخروب الدافى؛ عصير الجزر والمشرويات 
الخضراء؛ وكذلك الكثير من الماء. حيث إن فقدان السواكل المستمر نتيجة 
الإسهال قد يسبب جفاف وفقد ان المعادن الضرورية مثل الصوديوم 
واليوتاسيوم والمفنيسيوم. 


كاشتسص. 


موللاو 


”- اشرب ؟ أكواب ماء أرز يوميا ولعمل ماء الأرز اغل نصف كوب أرز بني 2 7 
. 8ب » ر 2 5 
اكواب ماء لمدة 18 دفيقة. صف الارز واشرب الماء. ثم كل الارز. حيث إن الآرز 


يساعد ب تكوين البراز واإمداد الجسم بفيتامين ب. 


+- امتنع عن تناول منتجات الألبان. وقلل من تناول الدهون والأطعمة المحتوية 
للجلوتين مثل الشعير والشوطان والقمح: وتجنب الكحول والكافئين والأطعمة 
الحريفة. 


؛ جابر 


موسوعة جابر لطب ار| 
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؟- اترك حالات الإسهال البسيطة تأخذ دورها؛ غهي طريقة للجسم لكي يتخلص 
من السموم والبكتريا والأشياء الغريبة الأخرىء ولا تتناول أي عقاقير لوقف 
الإسهال لمدة يومين على الأقل: واستمر بعدها على السوائل لمدة أربع وعشرين 
ساعة لإعطاء الأمعاء قترة راحة. 


عشاب 


5- امتنع عن تناول اللحوم الحمراء لمدة ستة أسابيع على الأقل لمن عنده 
الدسنتاريا. 

2-7 حالة حدوث أي من الحالات الآتية استشر مختص الرعاية الصحية. وهي: 
استمرار الإسهال أكثر من يومين: وجود دم '# البراز. لون البراز أسود كالقار. 
ارضاع درجة الحرارة لأكثر من 5 درجة؛ وجود ألم شديد 4 البطن أو الشرج. 
الإصاية بالجقاف الذي يدل عليه جفاف الفم أو تثني الجلد أو توقف أو نقص 
اليول. 


جنات 


ع 

ع 3 0 
الاكتذاب” . 
لوق د12 
سد 0 


الاكتثاب هواعتلال عقلي خطيرء يعاني الشخص فيه مدة طويلة من الحزن 
والمشاعر السلبية الأخرى, كما تعني كلمة اكتئاب وضعاً نفسياً عاديا. ينطوي على 
الحزن أوالأسى أوخيبة الأمل أو الوحدة: التي يمريها المرء أحياناً. قد يشعر 
المكتثبون بالخوف أو الإثم أو العجز. وكثيرً ما يبكون ويفقد العديد منهم اهتمامه 
بالعمل والحياة الاجتماعية. وتنطوي حالات متعددة من الاكتئاب أيضاً على الألم أو 
الإعياء أو فقدان انشهية أوأعراض جسدية أخرى. ويحاول يعض المرضى المكتثبين 
إلحاق الأذى بآنفسهم. أو حتى الانتحار. وقد تحدث مدة الاكتئاب بمعزل عن غيرها 
أو تتعاقب مع مدة من المس أو الهوس وحالات من الفرح المقرط والنشاط الزائد يخ 
اعتلال يسمى الذهان الاكتثابي المسيٌ. 

لا يفهم الأطباء النفسيون أسباب الاكتئاب تمام الفهم: ولكنهم يطرحون نظريات 
متعددة؛ إذ يعتقد بعضهم أن الاكتئاب يتيع فقد ان قريب أو صديق أو وظيفة أوهدف 
غال. كما يرى الكثير أن التجارب التي تحدث أثناء الطفولة الأولى, قد تجعل بعض 
الناس معرضين بصفة خاصة للاكتئاب # المراحل الآتية من حياتهم. 

وطبقاً لنظرية أخرى. فإن اضطرابات 2 كيمياء الدماغ. تحدث أثناء الاكتثاب؛ 
لأن خلايا الدماغ متصلة مع بعضهاء فتطلق مواد كيميائيةٌ تسمى المرسلات العصبية: 
ويرى بعض الخبراء أن مرسلات عصبية معينة تعاني من قصور 4 نشاطها أثناء 
الاكتثاب. وتصبح مفغرطة النشاطء أثناء توبات المس. وقد ترا هذه التغيرات ب 
كيمياء الدماغ إلى اضطرابات 4 التوازنات الداخلية للجسم. 
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سوعة جأ 


برلطب الأعشاب 


ربما يكون النوع الأكثر انتشاراً هودرجة مزمنة منخفضة من الاكتثاب؛ تعرف 
بالاكتثاب العقلسي أداط !ك1 هذه الحالة تتضمن أعراضن اكتثئاب طويلة المدى. 
لقد أظهر أحد الباحثين أن هذا النوع من الاكتئاب ينتج عن عادات تفكير سلبية 
غير واعية. الاكتثاب المزدوج هونوع مختلف من الاكتكئاب العقلي يكون فيه الشخص 
المصاب باكتئاب مزمن منخنضن الشده. يشعر على مدة متقطعة بثويات اكتئكاب 
شديدة, ثم يعود إلى حالته الطبيعية من حالة الاكتئاب البسيطة. نلاحظ أن كثيراً 
من الناس يكونون أكثر اكتثاباً 4 الشتاء. حيث يكون اليوم أقضر وأكثر إظلاماً. 
هذا النوع من المرض يسرف بعرض الاضطراب الوجداني أو العاطفي الموسمي 
عمل وكا علانانع ]الى اندمونه5. وقد توحظ أن النساء هن أكثر عرضة لهذا النوع 
من المرض أكثر من الرجال. والأشخاص الذين يصابون بهذا النوع من الاكتئاب 
يفقدون طاقتهم. ويصابون بنوبات قلق. ويزيد وزنهم أثناء مدة الشتاء نتيجة انفتاح 
شهيتهم للأطعمة غير المناسبة. وينامون كثيراً وتنقص لديهم الرغبة الجنسية. 
وكشير من المكتئيين يكتئبون حول إجازات ديسمبر. ويكون الانتحار .يك أعلى معدلاته 
لخ هذا الوقت من السئة. 

تقول الإحصائيات الأمريكية: إن نحو ١١‏ مليون أمريكي يصيبهم الاكتئاب 
سنوياً. ويقسول اليحاث: إن السدد 4 تصاعد مستمر. ويقولون: إن عدد النساء 
اتضابات بالاكقاب من ضعف الرجال. يقال: إن الماح هوالدي يؤقرعلئ شلوك 
المخ إلى درجة بعيدة, قالناس يعتقدون أن الغذاء غير المثفاسب خاصة الوجيات 
السريسة والطعام السقط بشكل ثابت هو سبب الاكتثاب. يقال: إن معدل كيميائيات 
المعروفة بالنواقل العصبية التي تنظم سلوكنا. يتحكم فيها ما نأكل. والنواقل العصبية 
مرتبطة إلى حد بعيد بالمزاج. النواقل العصبية الأكثر ارتباطا بالمزاج هي دوبامين: 
وسيروتينين ونور إيبينفرين. فعندما يفرز المخ السيروتينين يقل التوتر. وعندما ينتج 
المخ دوبامين أونور!يبينيفرين نميل للتفكير والعمل يسرعة. ونصبح أكثر يقظة بشكل 
شام.على المستوى الكيميائي العصبي والفسيولوجي تعد الناقلات العصيية مهمة 
جداء هذه المواد تقوم بحمل النبضات بين الخلايا العصبية. إن المادة التي تصنع 
الناقل العصبي المشهور السيروتينين هي الحمض الأميني تريبوتوفان تام مامز ا 
إن تنساول التربتوفان يزيد كمية السيروتينين المصنع 2# المخ. إن تفاول الكربوهيدرات 


المركبة ترفع مستوى التربتوفان ‏ المخ؛ ومن ثم تزيد كمية السيرتوينين الذي يعرف 
بتأثيره المهدئ. ومن ناحية أخرى فالغذاء الغتي بالبروتين يزيد إنتاج الدويامين والنور ٠‏ 
إيبيرين اللذين يقويان الانتباه واليقظة. 


00 


علاح. الا كتتاب: 

ينقسم علاج الاكتئاب إلى ثلاثة أنواع. هي: 

أولاً: العلاج بالمستحضرات الصيدلانية المشيدة؛ وهي: 

مجموعة من العقاقير المختلفة توصف عادة نعلاج الاكتشاب. وذلك عن طريق 
تغيير الاتزان.# النواقل العصبية 4# الجسم. ومن هذه العقاقير عط نانزام اسك و 
عستت تزام عتزملط ,عناسة زم نه[ ,عستصعءمزدت12, وهذه العقاقير تتبع مجموعة تعرف 
باسم ثلاثية الحلقاتعناءءزك:1. وهناك عقاقير أخرى تتبع مجموعة كيميائية أخرى 
تعرف ياسم رباعية الحلقات عذاءبإعهماء1 تعد أفل من العقاقير الأولى # الأضرار 
الجانبية وتأثيرها أفضل؛ وهى 111196:م112. كما أن هناك نوعاً آخر من العقاقير 
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من مثبطات موئو أمينو أكسيدز (عكدل0*1 ممنهدهمه724): هذه العقاقير تزيد كمية 
الثاقلات المحسنة للمزاج ف المغ عن طريق ؤقف عمل الإنزيم مونو أمينو أكسيدز: 
الذي يحطم هده التاقلات من أمظظلة هذم العقاقير انوصةا بعداعاعسعطط عمط وسؤعم15 


---20 
أ 


لأعشاب 


ات 
كانياً: الأدوية العشبية: 
يوجد عدد من الأدوية العشبية من أهمهاء 
١‏ - عشية القديس يوحنا ]هللا عالأه! .31: 
تعرف هذه العشية بالهيوفاريقون وكذلك يحشيشة القلب. وهي نبات عشبي 
يصل ارتفاعها إلى ١٠/سم.‏ تحمل أزهاراً صفراء ‏ قمم الأغصان. تعرف علمياً 
بأسم 25017و ناعم لانت لععم 11 الجزء المستخدم من النيات الأغصان المزهرة. التي 


تحتوي على زيت طيار ( كاروفيلن) وهييريسين وشبه الهيبريسين.؛ وكذلك فلافونيات. 
يستخدمح النبات على نطاق واسع كمضاد للاكتئاب ومضاد للتشتجء وينبه تدفق (] 
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5 8 0 
انلصفراء وقايض ويفرج الألم ومضاد للفيروسات. ويّعد من أفضل العقاقير العشبية 
للاكتكاب. يوجد مستحضر مقثن يباع ب الصيدليات و محال الأغذية الصحية. 
نوخد بععدل كبسولتين إلى ثلاث كبسولات .8 اليوم. 
”-الترنجأن لفط 3امترعنا: 


الترنجان نبات معمر يصل ارتفاعه إلى مثر ونصف المتر يحمل أزهاراً صغيرة. 
يعرق هذ! النيات باسم الحيق الترنجاني وَعَلمياً ياسم 5الفدلء15ه نددتاعل/؟. وهو 
من مجموعة الريحان والنعناع والزعتر(!' والمرمية. الجزء المستخدم منه جميع 
الأجزاء الهوائية؛ التي تحتوي على زيت عليار (سيترال وأكسيد الكاريوفيلين. لينالول 


وستيرونيلال). 





الزعتر: لفظة عامية واسمه باللنة العريبة النصحي:؛ السمتر أو الصعتر 





كما يحتوي على فلافونيات وعلى تربينات ثلاثية؛ وكذلك متعددات الفينول 
وحموضن العفص. كتب جون إفيلين أن الترتجان علاج للدماغ: يقوي الذاكرة ويطرد 


الاكتثاب. يستخدم الترنجان كمضاد للتشنج ومضاد للفيروسات وطارد للديدان 
ومقوللأعصاب. يُستخدم كمرح للأعصاب والاكتثاب والهيوجية. ويخفف الشعور 
بالتصبينة والحغان وفخة عله ملنقة عن سوق وقرطم الل مد فرج هله كعات 
وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم تصمّى وتشرب بمعدل ثلاث مرات# اليوم. يوجد منه 
مستحضريباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ حسب التعثيمات المدونة على عيوة 


المستحضر أو تحيا إرشادات الطبيب. 





موسوعة 


سس 1 يات 


03 
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؟'- التعتاع أمتسضعممء: 


ثبات معمر ذو رائحة عطرية ساقه 
مريعة. يصل ارتفاعه إلى ٠سم‏ يعرف 
علميا بأسم 0076:1140 1181114 الجزء 





المستخدم من النبات الأوراق التي تحتوي 
على زيت طيأر؛ يضم المنثول والمنثون. 
كما يحتوي على فلافونيات (ليوتيولين. 
منتوسيد ) . 


ب 





كما يحتؤي على حموض فينوئية وتربينات ثلاثية. يستعمل كطارد للأرياح. ويفرج 
تشنجات العضلات. ويزيد التعرق. ينبة إدرار الصفراء ومطهر. بينت الأبحاث أن 
الزيت الطيار مضاد قوي للجراثيم ومضاد للغطور. يستخدم لعلاج حالات الاكتثاب. 
يوجد مستحضر مقئن يباع # محال الأغذية الصحية, يُوِخَدَ كبسولتان ثلاث مرات 


3 
يأ 
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4- الجنسنج السيبري 018538 0دتدعطز5: اي 


نبات معمر يصل ارتفاعه إلى ؟ أمتار يحمل 7-١‏ وريقات مسنئنة على كل ساق. 
يعرف علفيا باسم 5ناك11120زع5 5نان8:111111650600. الجزء المستخدم من النبات 
الجذور التي تحتوي على الوتيروزيدات وبر وبايتدات الفنيل. وكومارينات. وسكريات. 
ومتعددات السكريد وصابونينات ثلاثية التربينويدات وغليكانات. يستعمل الجنسنج 
السيبري كمقو ومنبه ويحمي جهاز المئاعة. 


لطب ال[إعشاب 


ات 





أقبتت الأبحاث أن جذور هذا النبات مضادة للكرب والاكتئاب. كما يعالج الإرهاق 
والضعف الناتج عن الإغراط ع العمل والكرب الطويل الأمد وكذلك الأرق. يوجد 
مستحضر مقنن يباع # محال الأغذية الصحية. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على 


عبوة المستحضر أو تحث إرشادات الطبيب. ١‏ 


كالشاً؛ المكملات الغذائية: 

-١‏ ل تيروسين: هذا الحمض الأميني يزيل التوتر عن طريق زيادة إفراز الأدرينالين. 
ويرفع مستوى الدوبامين الذي يتحكم # المزاج. يؤخذ حسب تعليمات الطبيب 
أو حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

- حمضن جاما أمينوبيوتريك: له أثر مهدئ مثلما يفعل الديازيبام والمهدئات 
الأخرى. يؤخذ بمعدل 76١‏ مجم يومياً. يؤخذ مع ٠٠١‏ مجم نياسين أميد 
لأفضل النتائج. 

؟- الليثيوم: معدن نادر يستخدم # عملاج الهوس الاكتئابي. يؤخذ كمأ يصف 
الطبيب. ولا يباع إلا بوصغة حلبية. 

+- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: تعمل على تصخيح نقص الفيتامينات والمعادن 
التي تصاحب الاكنئاب. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

0- فيتامين ج + روتين: فينامين ج يساعد 4# منع الاكتثاب ولتنوية الجهاز المناعي. 


-َ 


1 





بينما الروتين يحسن امتصاص طيتامين ج. يؤْخْد فيتامين ج بمعدل 0٠٠١-5٠٠١‏ 


1 
21 
8 
4 
3 


0 


مجم يومياً: مقسمة على ثلاث جرعات. أما الروتين فيقخد يبمعدل 500-5٠‏ 
مجم يوميا. 


0 


ل 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

١‏ - تناول كربوهيدرات مركبة إن كنت عصبياً. ولزيادة اليقظة تناول وجبات 
بروتين تحتوي على أحماض دهنية أساسية. السلمون والسمك الأبيض تعد 
أحد الاختيارات الجيدة. استبعد مئتجات القمح من طعامك. حيث وجد أن 
هناك صلة بحن جلوتين المح والاكتئاب. 

*- تجنّب الأطعمة الفنية بالدهون وعدم تناول المقليات؛ وتجنب كل أنواع السكر 
والكافكين والأغذية المعلبة. 

؟- تأكد من سلامة الغدة الدرقية. لأثها تلعب دوراً ‏ مرض الاكتئاب. اجر فحوصات 
خشية أن يكون السبب أو العامل المساعد ه الاكتئّاب هو الحساسية من الفذاء. 


- 


:009 
3 
ع 
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ال *سجسى 
للق لل انا 


الالتهاب هورد فعل الجسم للمهيجات الكيميائية أو الفيزيائية أو ليعض العوامل 
مكل البكتريا. وهو الحالة الشاذة للأنسجةي يعض أجزاء الجسم, التي تكون متورمة 
ومحمرة وساخنة ومؤئة. تتمدد الأوعية الدموية 2# الجزء المتأثر, وتتيح لمزيد من الدم 
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التدفق 4 المنطقة. وقد تترك كريات الدم البيضاء الأوعية الدموية, وتدخل الأنسجة 
المحيطة ف محاولة لتدمير البكتريا ويسمي الأطياء تكدمى البكتريا وكريات الدم 


البيضاء الصديد. وتسبب كمية الدم التي تزداد يا الجزء المتأثر والأوعية الدموية سم 
9 3 5 اويا 
المتمددة الورم والحمى. والشعور بالحمى. وتضغط الاوعية الدموية على الاعصاب ١‏ 
ِ 


الحسية وتسيب الألم. 


ل 


علاج الالتهاب؛ 
ينقسم علاج الالتهاب إلى تسعين هما: 

أولاً: العلاج بالأدوية العشبية:يوجد بعض الأعشاب التي تعطي تأثيراً مناسياً 
ضد الالتهاب. وهي: 

١‏ - عنب الدب بومرعتاروء3ا: 

عشب صغير معمر يصل ارتفاعه إلى ١/سم,‏ 
يحمل أوراقا صغيرة جلدية الملمس دائمة الخضرة 
تحمل الأغصان خ رؤوسها أزهاراً صفيرةٌ بيضاءً 
وردية اللون تشبه # شكلها الأجراس, تتحول فيمأ 
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بعد إلى ثمار عنبية صغيرة كروية 
الشكل ذات لون أحمر. ولقد سمي 
بهذا الاسم لأن الدببة تحب ثماره 
وتطعامها. يعرف عتب الدب 
بعدة أسماء: فيسمى القطلب. 
والمشمش اليريء وشجر الدب 
والتيقيان. وعسيران. أما من 





الناحية العلمية فتعرف يأسم 

[615؟ هلانا. الجزء. المستخدم من 

النبات الأوراق والثمار العنبية. تحتوي الأوراق على هيد روكينونات مائية. أهمها 
الأربوتين الذي تصل نسبته إلى /1٠‏ وأحماضن العفص وجلوكوزيدأت فينولية 
وفلافونيات. يستخدم مضاداً للجرائيمء ويقال: إن المفعول يكون أقوى في البول 
القلوي: ويعد أفضل المطهرات البولية. يستعمل مُفْلَّى أوراق عنب الدب # التهابات 
حوض الكلى وال مثانة المزمنة بنجاح. يوجد مستحضر مقئن من الثبات يباع 2 محال 
الأغذية الصحية والصيدليات. يؤخذ كبسولتان مرتين ذا اليوم. 


؟- حشيشة المنفك مععةتتلطء8: 

سيق الحريث كثيرا عن هذا 
العشب 4# عدة أمراضص سايقة: 
وهو من الأدونة العشبية الشهيرة 
على مستوى العالم. يستعمل 
لعلاج الالتهاب بشكل عام. يوجد 
على هيثة مستحضر مشثنن يباع ع 
الصيدليات وِع محال الأغذية 
الصحية روكيد عيشولة صياخ] 


وأخرى مسأ 





”- النفل البنفسجي ع (اماء 100: 


70 


سبق الحديث عن النفل البنفسجي # عدة أمراض سابقة. وهومن النياتات 
الجيدة لعلاج الالتهابات. يوجد منه مستحضر مقئن يباع يآ محال الأغذية الصحية 
وي الصيدليات. يؤخد كبسولتان ثلاث مرات ة اليوم. 





83 


ع - ذنب الخيل اأذاع5:ة11: 


راحب الأعشاب 


ويعرف أيضاً بالكنباث. وقد سبق الحديث عنه # عدة أمراض سابقة. يستخدم 
التثام العظام والنسيج الضام. 
يوجد منه مستحضر مقئن يباع 2 محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان 


كلاث مرات يوميا. 





6- الحر دل 50ة]كا/1: 


نبات عشبي حولي يصل ارتقاعه 
إلى نحومتر. وهوغَزير التفرع وخاصة 
الأغصان الموجودة كك قمة ألثيات. 





يحمل أزهاراً على هيئة عناقيه ذات 
لون مصفر. والثمار قرنية رقيعة ذات 


لون بني مصفر. وبذور كروية الشكل 


صغيرة الحجم بثية اللون. يعرف 
الخردل بالمستردة. ويوجد منه عدة 
أنواع. وأهم أنواعه الخردل الأسود 
الذي يعرف علمياً بأسم م2ع1هة:8 
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فعأن. الجزء المستخدم مئنه: اليذور 


والأوراق. 


8 


تحتوي يدور الخردل على 
جلوكوزيدات ثيوسيانية. وأهمم 
مركب هو السنجرين تتأنع نمأة. 

يستخدم الخردل على نطاق 
واسع كدهون لعلاج التهاب العضلات 
ويستخدم على هيثة لبخة. حيث يؤخذ 
ملء ملعقّة طعام من مسحوق البذور خم 
وتخلط مع ماء دافي لتشكيل عجينة 
رخوة. ثم توضع كلبخة على مكان الألم لمدة ربع ساعة. ويمكن أن تفرش العجينة على 
قطعة شاش ويوضع على مكان الألم أيضاً. وخاصة لالتهابات الحنجرة فوق الرقبة. 








5 
رجه ]]ز دور ارن 


4 
يششارر_. 


ثائياً: المكملات الفذائية: 
2 


- 


-١‏ فيتامين ج: يقلل من الالتهاب. يؤخذ بمقدار ٠٠٠١ - 5٠٠١‏ مجم يوميا مقسمة 





9 أنزيمات محللة للبروتينات: وهي تساعد ث السيطرة على الالتهاب. تستخدم 
حسب التعليمات المدونة على عبوة المسشتحضر. وتؤخذ قبل النوم ولمدة شهر. 


15 


- سوير اكسيد ديسميوتاز: يزيل الشقوق الحرة. ويقلل من العدوى والانتهايات. 
يوخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة الممتحضر. 

غ- الزنك: معدن يساعد ي السيطرة على الالتهاب ويعزز الالتئام. من الأفضل 
اإستخدام أقتراصص. جلوكونات الزنك. يؤخئ بجرعة قدرها *0مجسم توفيا: 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ويجب عدم زيادتها. 
تعليمات يجب اتباعها 0 


١‏ - تجنب السكر ومنتجات الدقيق الأبيضن والمأكولات السريعة والكولا 
والشيكولاتة, 


ع 


3 تشاول نصف ثمرة أثاكائن توميا: فهو أفضل علاج للالتهابات والتورم. 


؟- تناول غذاءً يتكون من 0/الز منه من الطعام غير المطهو, وتناول الكثير من 
العصاثئر الطازجة. 


و 


ع 


مده 8 


ج- " 


الالتهاب الرتوي مرضى خطير يصيب إحدى الرثتين أو كلتيهما. يحدث نتيجة 
عدوى بالفيروسات والبكتريا والفطريات والحييوانيات البدئية (010238:) والفطور 
المصورية لقطتكةاومعنرل82) أو أء ي جرائيم أخرى» وتكون العدوى نتيجة لاستنشاق 
رذاذ نتيجة لسعال أوعطس المصاب. وهناك حالات قليلة وربما نادرة تحدت نتيجة 


خسائية أواطن جزاء استتشاق مواد كيميائية مهيجة. 


كان مرضس الالتهاب الرثوي يقتل نحو ثلث ضحاياه قبل تطور المضادات الحيوية 
لش فترة الأربعينيات من القرن العشرين. أما اليوم فمع توفر العلاج الطيي السليم 
والتقتاحات فإن أكثر من 758 من المرضى يحصلون على الشفاء منه بإذن اللّه. وبالرغم 
من ذلك فما زال الالتهئاب الرئوي # مقدمة الأسباب التي تؤدي إلى الوفاة # كثير من 
البلدان. وتعد الإصابة بمرض الالتهاب الركوي بالنسية لمن يعانون أمراضاً خطيرة أخرى 
مثل حالات انتفاخ الحويصلات الهوائية وأمراض القلب, وضعف جهاز المناعة وأمراض 
الدورة الدموية والسكر والعدوى بفيروس نقصن المناعة :111 والتشنجات أو السكتات 
المخية وتسرب السوائل إلى الرثة أثناء التخدير والفشل الكلوي وأنيمياء الخلايا المنجلية, 
وإدمان الخمور والتدخين. ووجود مواد غريبة # الممرات الهوائية. والأطفال وكبار السن. 
حيث تكون درجة تعرضهم لمخاطر الالتثهاب الرثوي أكير من المعدل العادي. 


مسببات الالتهاب الرئوي: 


أسباب الالتهاب الرئوي كثيرة؛ ولكن أهم الأسياب هي: 





-١‏ اليكتريا. وأهمها المكورة الرثوية 5أ77202ناء80 كناء006]م5106 التي تعرف 
أيضاً باسم العنقوديات؛ ونوع آخر من البكتريا يسمى الميكوبلازما الرثوية 
تناع مردةارم !11 يسيب نوعاً شائعاً آخر من الالتهاب الركوي يحدث 
عادة بين الأطفال والشباب البالغين. 
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"- قيروسات الانفلونزا ذاتهاء وعدوى الجهاز التنفسي الأخرى. 
*- الفطريات ويحدث بصورة أقل شيوعا من النوع البكتيري أو الفيروسي. 
تسكن البكتريا أو الفيروسات أو الفطريات المسببة للالتهاب الرئوي ف أكياس 
الهواء الصغيرة الموجودة يك الرئة؛ حيث يقوم الدم بعملية استبدال كأني أكسيد 
الكربون بالأكسجين, وهناك تتكائر اليكتريا والفيروسات والفطور سريعا: وسرعان 
ما تمتلئْ هذه الأكياس بسوائل وبكرات الدم البيضاء التي ينتجها الجسم لمحارية 
العدوى على هيئة صديد ومخاط. 


عة جابر لطب الإعشاب 


الأعراض: 


ع 


تختلف أعراض الالتهاب الرئوي باختلاف نوع البكتريا أو الفيروس أو الفطريات 
المسبية للمرض. وباخت لاق الحألة الصحية العامة للمريض خيل إصابته بالمرض» 
وتنقسم الأعراض إلى ما يأتي: 

-١‏ الأعراضن الناتجة عن العدوى بالبكتريا: تكون الأعراضن ع هذا النوع أكثر 
حدة وخطووة. حيث إنه يصيب المريض فجأة. وتشمل أعراضه حدوث رعشة 
وقشعريرة وارتفاع 3 الحرارة: وك البداية يكون السعال جافاً؛ وبعد ذلك 
ينتج بصاق يأَخذ لون الصداً. ويصبح التنفس سريماً وأكثر صعوبة. كما يحدث 
ل القالب ألم # الصدر تزيد حدته مع الشهيق وألام ‏ البطن وارهاق. 

؟- الالتهاب الرئوي الفيروسي: يختلف هذا النوع كثيراً 4 مراحله وحدته. فقد 
يظهر فجأة أو تدريجياً. وقد تكون أعراضه بسيطة أو خطيرة. أو تتراوح بين 

35 هذا وذاك. ويعد أقل خطورة من الالتهاب الرثوي البكتيري. إلا أنه إذا لم 
كه يعالج تماما فمن الممكن أن تحدث عدوى بكتيرية إضافية. 


*- الالتهاب الرثوي الذي تسيبه الفطريات: فهويحدت بصورة أقل شيوعاً من 
النوعين السابقين. وغالباً ما يصحبه ضعف أو تثبيط # جهاز المناعة, وعادة 
ما يصيب هذا النوع الأشخاص الذين سيق وأن تعرضوا للعدوى بفيروس نقص 
المناعة أومرض الأيدز. أو بعض الأنواع من السرطان أو الذين يتناولون الأدوية 
المكيطة لجهاز المناعة بعد عمليات نقل الأعضاء. 


تشخيص مرض الالتهاب الرئوي:؛ 

عن طريق السماعة يستطيع الطبيب سماع أصوات مميزة آتية من الرئة تدل 
على وجود المرض. ويمكن لأشعة إكس السينية والاختبارات المعملية أن تؤكد صحة 
التشخيصم.. أما تحديد الميكروب أو الفيروسس أو الفطريات المسببة للمرض فإنه يتم 
عن طريق أخذ عينة من بصاق المصاب وفحصه تحت المجهر. كما يمكن تزريع 
البصاق # المختبر من أجل تنمية الكائن العضوي داخل المعمل بحيث يمكن التعرف 
عليه وإعطاء العلاج المتاسسب. 


علاج الالتهاب الرئوي: 
يعالج الالتهاب الرئوي بالمضادات الحيوية والأدوية العشبية والمكملات الغذائية 
الصحية. 


أولا: العلاج بالمضادات الحيوية: 
لقد حقق البنسلين نتائكج جيدة غيما يتعلق بالحالات الناتجة من بكتريا المكورات 

الرئوية: لكن وجد أن المضادات الحيوية الأخرى أعطت نتائج أفضل ‏ حالات أخرى 
من التهاب الرئة البكتيري. وتعطي تقاحات الإنقلونز! الجسم وفاية من الالتهاب 
الرئوي الذي تسيبه فيروسات الإنغلونزا. كما أنّ هناك لقاحاً للالتهاب الرئوي يحمي 
الجسم من الالتهاب الرئوي الناتج من المكورات الرثوية. ومن أهم المضادات الحيوية 
ا مستعملة لعلاج الالتهاب الرئوي ما يأتي: 

-١‏ بكتيريا ستريتوكوكس: العلاج هو المضادات الآتية: البنسلين 


لتللء صق ,تدا اتعنوع©, و ماعنزدمم حيط .ص تاسعدصوياف. 
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7- هيموفيللس أنفلوئرًا تستخدم المضادأت الحيوية متاتعتروسم 
لمعم متاتكن!. 

'- ميكويلا زما ثيموئيا علاجه وأعنأمرم هنظ كممدمعلاك. 

- ليجيوثير ها جه (اأعلالان الا . 

5- الفطريات علاجها تانالعال طأمتدث ,مأ اأتعوعط, 


ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأعشاب لها دور كمضادة للبكتريا والفيروسات والفطريات 
ومن أهمها ما يأتي: 

-١‏ الثوم عا 

يعد الكوم دواء عشبياً مثالياً وَمَعْزوف] برائحته وطعمه الحريف: وهو مأمون 
ثماماً للاستخدام الأدمى. الجزء» المستخدم من الثوم مصوصه التي توجد نحت سطح 
الأرضى, تحتوي هذه الفغصوص على زيت طيار ( أليين. الييناز: اليسين) . كما تحتوي 
على سكوردينينات وسيلتيوم وفيتامينات أ؛ ب, ج. ه. يستعمل كمضاد حيوي جيد 
ضد اليكتريا. ومخفض لضغط الدم والسكر وطارد للبلغم ويققلل تجلط الدم وطارد 
جيد للدود. ويزيد التعرّق. يستخدم يمعدل قصين بعد كل وجبة, أويمكن استعمال 
أي من المستحضرات المقئنة العديدة التي تباغ 4 الصيدئيات والمحال الفذائية وذلك 
لعلاج مرض الالتهاب الركوي. 

- حشيشة القَنَمَن هعء#متطع8: 

تعد حشيشة القنفن أحد أهم الأدوية العشبية كي العالم. ويوجد متها عدة أنواغ, 
والجزء المستخدم من هذه العشبة الأزهار والجذور: التي تحتوي على الكاميدات 
(أيزوبيتيلاميدات) واسترات حمض الكافييك ومتعددات السكريدات وزيت طيار 
وبيتائين. تستخدم حشيشة القنفذ على نطاق واسع؛ وقد بينت الآبحاث أن لها القدرة 
على زيادة مقاومة الجسم للعدوى الجرثومية والفيروسية. وذلك عن طريق تنبيه 
جهاز المناعة. كما أن حشيشة القنفد مضاد حيوي جيد. كما أنها تزيل التسمم 
ومضادة للالتهاب ولائمة للجروح. كما وجد أنها مضاد جيد للفطريات التي تصيب 


الرئة. لعلاج الالتهاب الرئوي يؤخذ ملء ملعقسة صغيرة على مل» كوب ماء مُغْلّى. ذمر 
ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفًى ويشرب بمعدل مرتين يك اليوم. 


تير 


كما يوجد منها مستحضر مقنن يؤخد كبسوئة صياحا وأخرى عند الوح 
؟- الزنجبيل ءوعع12أت: 


يعد الزنجبيمل واحمداً من أفضل الأدوية# العالم. الجزء المستخدم من 
النبات الجذمور الذي يحتوي على زيت طيار (زنبجبرين) واليوريسين وجنجيرو 
وشوغولات. يستخدم الزنجبيل على نطاق واسع: فقد حظي يقداسة ع آسية منذ 
أقدم الأزمنة. يعمل كمضاد جيد للقيء وطارد للرياح ومنبه لدوران الدم: ويثبط 
السعال ومضاد للالتهابات ومطهر وقائل للجرائيم. وتنذلك يستخدم كعلاج 4 مرض 
الالتهاب الرئوي البكتيري. يؤخت بمعدل ملعقة صغيرة تضاف إلى كوب ماء مُغلى. 
وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم يشرب بمعدل مرتين 4# اليوم. كما يوجد مستحضر مقن 
يباع ك محال الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل كيسولتين ثلاث مرات # اليوم. 





1. 
0 
ل 1 
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؛- عشبة الندي 354 51111016: 


وتسمى الثديان وورد الشمسن والثيدمان. وتعرف عل يأسم 0105 


لدنم الجزء المستخدم كل الأجزاء عدا الجذور. تحتوي الأجزاء النباتية على 





كينونات النفتا وبلومبا جين وأنزيمات وفلاقونيات وزيت طياو. تستخدم عشبة الندي 


على نطاق واسع لعلاج حالات الصدر التشنجية مثل الالتهاب الرثوي والشاهوق 


تا 
والريو القصبي. وقد نصح الدستور الألماني بتناول ملعقتين صغيرتين من خلاصة 


النيات لعلاج الالتهاب الرئوي. 
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- صريمة الجدىي عأاءناكلزع1101: 


يسمى سلطان الجبل. وهونبات متسلق يصل ارتفاعه إلى ؛ أمتار: وهؤدائم 
الخضرة: الجزء المستعمل منه الأزهار والأوراق واللحاء (القشور) ‏ تحتوي زيتا طيارأ 
وحمض العشص وحمض التساليسيليك. 

تستخدم صريمة الجدئ يا طب الأعشاب الأوروبي المعاصر لعلاج الالتهاب 
الركوي ومشكلات الكبد وحصى الكلى وتخفيف الام النقرس: وضد التشئج والريو. 
ويجب عدم استخدام ثمار النيات اتعثبية الشكل حيث إنها سامة. 


03 


يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من اللحاء وتوضع على ملء كوب ماء مُغلى, وتترك لمدة 
عشر دقائق. ثم تصمّى وتشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. 





2 


كا موسوعة جابر لطب ا 


م 


لأعشاب 


اا 


لنته. 


موتوعه 
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ثالثاً: العلاج بالمكملات الغذائية: 


أهم المكملات الغذائية هي الآتي. والجرعة المقصصسودة لكل مكمل هي للكبار. 
وبالنسية للأطفال بين سني الثانية عشرة والسابعة عشرة؛ غتقلل الجرعة إلى ثلاثة 
أرباع جرعة الكبار. وبالنسية للأطفال بين السادسة والثانية عشرة فيستعمل نصف 
الجرعة اللخصصة للبالفين. أما الأطفال دون شن السادسة فيستخدم ريع الجرعة 
الموصى بها. 


-١‏ بيتاتين: وهو مكون من بيتاكاروتين وكاروتينويدات أخرى, وهو يحمي الرئة من 
التلف الذى تسييه الشقوق الحرة. يستخدم بمعدل ١6٠١‏ وحدة دولية يؤمياء 


2 
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؟- الفضة الغروية: وهي تقلل الالتهاب؛ وتنشط الالتثام # أنسجة الرئة المصابة: 
تقخن حسب التعليمات من قبل الملختص. 
”- فيتامين أ: نقصص هذا الفيتامين يؤدي إلى زيادة القابلية للعدوىء التي يمكن 
بدورها أن تؤدي إلى الإصابة بالالتهاب الرئوي؛ لذا فهوضروري للمحافظة على 
سلافة البطانة الداخلية للممرات التنفسية. يؤخذ بمعدل كيسولة واحدة يومياً. 
4- ميلاتونين: يساعد على النوم ؛ وهوهورمون طبيعي تفرزه الذدة الصنوبرية: 
التي تتحكم 4 دورة النوم واليقظة. يخذ يمعدل ما يين ١,0‏ - 6 مجم يؤخذ 59 
قبل النوم بساعتين. 0 


0- مم11 نوع 

وهومن إنتاج عكتتمممعال4 مسولا وهومر كب من أعشاب تساعد 4 علاج 
صعوية التنفس وضيق الصدر وأزيز الصدر. نتيجة احتقان الشعب الهوائية: 

1- الأسيدوفيلسي: يؤخن الأسيدوفيلس إذا كان المريضل يتناول مضادات حيوية: 
ويجب عدم استخدامها ث الوفقت نفسه الذي يستخدم فية المضاد. الجرعة 
كيسولة ١‏ مرات. 

تعليمات خاصة يجب اتباعها من قبل المصاب بالالتهاب الرتوي: 

١‏ - أكثر من تناول الخضراوات والفواكه الطازجة؛ واشرب كميات وفيرة من 
العصير الطازج؛ نظراً لأن العصير يخففا إغرازات الرئة. 

؟- تثاول مشروب الخضراوات ش وجباتك وإذا تغذر ذلك فتناول الكلوروفيل وهو 
يوجد على هيئة أقراص يمكن شراؤه من محال الأغذية الصحية. 

7- تجنّب السكر ومنتجات الأنبان ومتنتجات الدقيق الأبيضن وانقهوة والسوائل 
امُغنّية: عدا تلك التي تحتوي على أعشاب. 

- استخدم رذاذاً بارداً من مرطب أو مبخر لتسهيل عملية التنفس. 

5- حاول أن تستعمل المنديل عندما تكح «تسعل» أو تعطسء وحاول أن ترمي المناديل 
المحتوية على البصاق بعيدة عن الناس خشية العدوى. 


5- تناول البروتين كمكمل غذائي من المصادر الثباتية مثل مركب الأحماض 


الأمينية. 


/ا- ضع وسأدة دافئة أو ؤجاجة ماء دافىّ على صدرك لتخفيف الألم. 
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هو التغؤّط عي أوقات متباعدة وبشكل غير منتظم. ويكون خروج الكتل البرازية 
مزعجاً وضعياً. ولا يتفط الإنسان إلا مرة كل عدة أيام. 

الإعمساك بنوعه المعتاد هو الحالة التى تكون فيها النضلات 2 الأمعاء من 
الصلابة بحي ث لا تمر بسهولة داخل الأمعاء. وبالطبع يترتب على ذلك شهور بعدم 
الراحة أوأعراض غير مريحة: 

وينشأ الإمساك من مجرد قصور #ّ القولون عن تأدية وظيفته؛ من حيث عدد 
مرات التفريغ, التي قد ينتظزها الشخص: ويعتقد العديد من الناسس خطأ أنهم 
عصابون بالإمساك؛ لمجرد أنهم لا يفرغون أمعاءهم يومياً. ولكن من الطبيعي ا 
أن يتم تفريغ الأمعاء بمعدل ” مرات ِك اليوم أو مرة واحدة فقط كل ؟ أو ؛ أيام. 


يوجد نوعان من الامساك: 

الإمساك الضعيف :0001511081101 تأل0واى. ويحدث هذا التوع عندما تكون 
عضلات القوئون ضعيفة: وتعوزها القوة. 

والنوع الثاني: هو اللإمساك التشنجي 2:111098 0011511 005016 5, ويعرف سك بعضص 
الأحيان «بمرض الأمعاء المتهيجة». ويتميز هذا النوع بعدم انتظام عملية التبرز. 

ويحدث الإمساك الضعيف وهو أكثر شيوعاً من النوع التشنجي عندما يخلو 
النظام الغذائي من الكميات الكافية من الألياف والسوائل وقلة الأنياف الجسميء أما 
الإمساك التشنجى فيحدث بسيب التعرض للضغوط النغسية والاضطرايات العصبية 
والإخراط 2# التدخين وتناول الأطعمة المهيجة وانسداد القولون. 
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عة جابر لطب لا 


دا 


ا 


عشاأنت 


ما هي أعراض الأمسالكة 


من أهم أعراض الإمساك: الصداع, والألم البطني؛ والإحسامس بانتفاخ 2 
اليعلن. اللسان المغطى بمادة كريهة الرائحة, سوء رائحة الجسم ورائحة النفس. 
الاكتثاب, التهاب نتوءات الأمعاء؛ الإجهاد. الفازات, البواسيرء الفتق, السموم 
ومولدات الحساسية. سوء الهضم. الأرق. متلازمة سوء الامتصاصء دوالي الأوردة. 
المخلفات التي يجب أن يتم التخلص منها أثناء 14 - 4؟ ساعة. السموم الضارة تتكون 
بعد هذه المدة. الستموم ومولدات الحساسية والأجسام المضادة من بيكتريا الأمعاء 
الفليظة وجزثيات الطعام غير المهضومة قد تلعب دوراً ‏ حدوت مرضن السكر؛ 
والالتهاب السحائى. وهن العضلات, وأمراض الغدة الدرقية. والكانديد!. والفازات 
والانتفاخ المزمن. والصداع النصفي وتقرحات الأمعاء الغليظة. 


ما هي مسببات الامساك؟ 


يصاب الإئسان بالإمساك بسيب كسل الأمعاء الدقيقة والغليظة وعدم قيام 
عضلاتها بدفع المواد التي بداخلها! إلى الأمام بالشكل المطلوب؛ فتمكث فيها فترة 
أطول مما يجعلها تفقد كثيراً من مائها والسوائل 4 الطعام, مشكلات العضلات. 
تقدم العمر. وأمراض الأمعاء. الأمراض العصبية:ء سوء التفذية, خاصة تناول أطعمة 

قد ينشأ الإامساك نتيجة أعراض جانبية لمكملات الحديد . وبعض العقاقير مثل 
مسكنات الألم. ومضادات الاكتئابء ارتفاع معدل الكالسيوم وانخفاض عمل الغدة 
الدرقية. المصابون بالسكر أو الفشل الكلوي معرضون للإصابة بالإمساك. الجماف 
غك كيار السن. استخدام الملينات بصفة مستمرة فد تتلف الخلايا العصبية ب جدران 
التولون وعندما يحدث ذلك فإن الإمساك لا مفر منه. كما أن شرخ فتحة الشرج 
تسبب الإمساك؛ وجود جلطة 2# البواسير. أو وجود عدوى كه فتحة الشرج قد يؤدي 


إلى انقياض ناتج عن ألم على درجة من القوة تعوق إخراج البراز. 


علج الامساك بالأعشاب والمكملات الغذائية وغيرها: 


2 


توجد عدة أعشاب تستخدم تعلاج الإمساك:؛ وهي: 
ثمار الستامكي كالتحة قصدعة: 


يؤخّذ من5 - ١١‏ ثمرة وتوضع 2 نصف كوب ماء بارد. وتترك لتنقع لمدبة +1” 
ساعة؛ ثم يشربها المريض قبل النوم. 
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عب 5 


لأعشاب 





التين المجفف 715 بصد]: 

يؤخذ ما بين حيتين إلى ؛ حبات من التين المجفف؛ وتوضع يربع كوب من الماء 
البارد يك المساء؛ وِك صباح اليوم التاني تؤكل الثمار. ويشرب ماؤها على الريق قبل 
تقاول وجية الفطور. 





بذور الحلبة اعم تونيوعء2: 
يؤخد مقدار ملعقة صغيرة من مسحوق بدور الحلية. وتضاف إلى نصف لتر 


من المأء. وتوضع على الثار حتى التليان: ثم يترك دفيقة واحدة بعد الغليان؛ ثم يبرد 


ويصفى ويشرب بجرعات متعددة بمقدار ملعقة كبير كل ساعتين. 





نه 


© مو 


دوعة ماترلطب ١‏ 


5 


لإعشاب 





بذور الكتان ولعه105!: 


يؤخد مقدار ملمقة كبيرة من مسحوق بذور الكتان. وتمزج مع نصف كوب ماء 
دافىي؛ ثم يشرب المزيج دشعة واحدة. 


ع 






0 
03 0 م 


27 إآ‎ ١ 





قشور نيات الكسكارة ( القشرة المقدسة) باتقط دعمدعجة: 
يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق فشور سوق نيات الكسكارة. وتوضع ل ملء 
كويين من الماء البارد. وتترك لتفقع لمدة ١5‏ ساعة ويشرب منه فنجان © الصباح 


وآخر ث المساع. 
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انتفاح المشوي علووى لءلكده]: 


2 






يُقِحْد تفاحتان وتشويان على النار: ثم تيرد وتؤكل بمعدل مرة واحدة # اليوم. 


التمر الهندى 5نا0تاتقتهة 1 : 





يؤخذ أوقيتان من التمر الهندي. وتغليان 2 لتر ماء ج إناء من المخار؛ ثم يصفى 


الماء ويحلى بالعسل. ويتناول منه المريض كوبا كل ساعة. 


3 


| موسوعة جابر لطب‎ 5٠ 


00 


3 





الشمام ولع 11 


0 


يؤكل الشمام التام النضج بكثرة؛ حيث يعالج الإمساك ويعمل على الوقاية منه. 


عصارة أوراق الصبر معد[ - 416: 


:40009 موسوعة 


يؤخذ نصف كوب من عصير أوراق نيات الصير الطاذج مرةث الصباح وأخرى 
ك المساء. 


الأعشاب 





© 


تبات أبو كعيب (1115418' عالنك8): 


2 





ينوم هذا النبات بمساعدة عمل الكبد ويحسن إفراز العصارة الصفراوية لتليين 
البراز. والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق شوك اللبن وتوضع على ملء كوب 
هاء مُعْلّى. وتترك لتنقع لمدة 1 دقيقة ثم يصمّى ويشرب مرة ل الصباح وأخرى آذ 
المبباع. 
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جذمور الراوئد 11815 آخآ: 

يعد جدذمور الراوند من المليئات الجيدة؛ حيث يؤخد مله ملعقة من مسحوق 
جذمور الراوند؛ وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلّى: وتترك لتنقع للمدة ١9‏ دقيقة: ثم 
يصفى ويشرب يمعدل كوب ل الصباح وآخر كي المساء. 
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لأعشاب 


أوراق المتة ا جم 1 08 
1 : 

6 5 55 8 < 11 و 

يؤخت ملء ملعقة من مجروش إؤراق المتة؛ وتوضع علئ ملء: كوب ماء مغلى :: ل 
كد ال اده 1 > ل ل اك لود 0 2000 
وتترك لتنقع لمدة عشر دقائق؛ ثم تضفى وتشرب بمعدل كوب 4# الضباح وآخر 2 
المناة! ' 
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عصير لب اليقطين 5مأ طؤطالاط: 


يؤخذ فنجان صغير واحد يوميا غلى الريق. 
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لطب الأعشاآب 


اليرقوق 008765]1125 115ززلم”1: 


يؤخد خسن حبات من البزقوق الجافه. وينقع ث ملء كوب ماأء بارد لمدة ١7‏ 
ساعة: ثم يشرب ماؤه وتؤكل الثمار على الريق قبل الإغطار. وتعد هذه الوصفة من 
الوصغات الجيدة المضادة للإمساك. 





المكملات الغذائية ؛ 
يوجد عدد من المكملات الغذاثية ذات تأثير مهم 2# مكافحة الإمساك: 

الثوم عأأكةت: 

يؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين ش اليوم مع الطعام. حيث يقضي على البكتريا 
الضارة # القوئون. 

اسيد وفيلس: 

يؤخذ ملعقة صغيرة من الأسيدوفيلس يومياً على معدة خائية؛ حيث يحافظ على 
بقاء البكتريا الصديقة حية # القولون (لاكتوياسيليس أسيدوفيلس نوع من اليكتريأ 
( بكترينا اللين المحبة للأحماض)؛ التي تساعد على هضم البروتيتات الأسيدوفيلس 
- لاكتوياسيلمس اسيدوفيلس هو نوع من البكتريا (يكتريا اللين المحيبة للأأحماض)؛ 
النافعة الصديقة يقة التي تساعد على هضم البروتينات. وهي عملية يد ينتج ف أثنائها 
حمضن اللا كتيك وبيروكسيد الهيدروجين وأنزيمات وفيتامينات ب ومواد مضادة 
حيوية طبيعية تتبط الكائنات الدقيقة قيقة الضارة .وله أيضاً خصائص مضادة للفطريات. 
ويساعد على خفض مشتويات الكوليسترول 2# الدم. ويساعد على الهضم:؛ وينشط 
امتصاص العناصر الغذائية. 

وجدير بيالذكر أن البكتريا الطبيعية ألتي تعب تعيش ع القولون السليم يجب أن 
تتكون من 44 على الأقل من اللاكتوياسيلس. /١6‏ من يكتريا القولون. ولكن العكس 
هو الذي يحدت لا الوقت الحاضر؛ مما يؤدي إلى تراكم الغازات والتطبل والأرياح 
والتسعم المعوي والجسمائي العام واللإمساك ونقص امتصاص العتاصر الغذانية. 

حمض الفوليك: 

نقص هذا الحمض يسبب الإمساك يؤخذ ٠٠١‏ ميكروجرام يومياً. 

بكتين التفاح: 

يؤخذن :06 مليجرام يَوَمَيا: وهومصدر للألياف التي تساعد يي علاج 
الإمساك. 
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ما هي التوصيات التي يجب اتباعها للوقاية من الامساك؟ 






-١‏ يجب تناول أغزية غنية بالألياف مثل الفواكه الطازجة الخضرة النيئة ذات 
الأوراق الخضراواتاء والرز البني يومياً. كما يجب تناول نبات الهليون يومياً 
والفول وبر اعم الكرنب والقرتبيط والجزر والثوم والحمص والبطاطس الحلوة 
والحيوب الكاملة. 


كك 


؟- اشرب المزيد من الماء وبالأخص عند تثاولك الألياف. اشرب على الأقل ما بين 
© الى 4 أكواب يومياً: سواء كنت ظمآناً أم 2 


"- تفاول أظعمة غنية بالبكتين مثل التفاح والجزر والينجر والموز والكرنب والبسلة 
والفواكه الحمضية والبامية. 


موسوعة عابر لطب الأعشاب 


5- ابتعد عن الدهون. ولا تتناول أغذية مقلية. 


5- تجنب منتجات الألبان والدهون التي تنبه إفرازات القشاء المخاطي. 


2 


1- ابتعد عن الدقيق الأبيض واللحوم والمشروبات الغازية والأطعمة المصنعة والملح 
والقهوة والسكر والكحول؛ حيث إن هذه الأغذية صعبة الهضم. 

-١‏ تناول عصير الشعير أو عشب القمح. ذهي تحتوي على الكلورفيل. 

4- قم ببعض التدريبات الرياضية. لكي تزيد من حركة المخلفات أثناء الأمعاء. 
المشي لمدة 7١‏ دقيقة يوميا عادة يزيل الإمساك. 

5- الذهاب إلى الحمام ك المواعيد نفسها كل يوم ؛ حتى لولم يكن لديك رغبة 2 
التبرز واسترخ. حيث إن التوتر يزيد من انقباض العضلات. 

-٠١‏ حافظ على الأمعاء النليظة نظيفة باستخدام تنظيف الأمعاء الغليظة بالحقنة 
الشرجية, والطريقة أن يملأ كيس الحقنة الشرجية (تباع ف الصيدليات) 
بال ماء الداقي نحو لتر ونصف ماء: والطريقة أن يجلسسى الشخص 4# وضع 


السجود. ثم تدهن أنيوب الحقنة بزيت. ثم ادخل الأنبوب/# فتحة الشرج. 


وليكن كيمس الحقنة مرتقعاً. ويفرغ الماء من كيس الحقنة كام للا؛ ثم يقوم 
المريضن الى الحماح ويفرغ محتويات الحقنة مع المخلفات. ويذلك تم تنظيف 
القولون تماماً. ويمكن للشخص تكرار الحقنة يومياً. 

-١‏ تدليك البطن: يفيد تدليك البطن تدئيكاً دائرياً ب اتجاه عقارب الساعة 
لمدة دقائق كل صباح قبل مغادرة الفراش. 
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4 :موسوعة جابر 


لطب الأعشاب 
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الأوزاه الليفية للرحم 


نمع 1ن 
3 


الأورام الليفية للرحم هي عبارة عن أورام حميدة تحدث داخل وخا لاد 
العضلي للرحم . وأحياناً نتعدى هذه الأورام الليفية الرحم لتصل إلى عئق الرحم. و 
من العلماء لا يسمون هذه الأورام أوراما ليقية؛ بل يسمونها خلايا عضلية غير ليه 
وهذه التسمية هي الأرجح. لم يجد العلماء أسباباً أساسية لهذا المرضء ولكن قالوا: 
إن هناك عوامل من أهمها هرمون الأستروجين. ويقولون أيضاً: إن الوراثة ريما تكون 
عاملاً آخر للإصابة بهذا النوع من الأورام الحميدة, حيث إنها توجد بين نساء العائلة 
نفسها. والأورام الليفية للرحم تصيب النساء # نهاية الثلاثينيات ويداية الأريعيتيات 
من العمر ثم تنكمش عند الوصول إلى سن اليأس. تفيد بعض الإحصاتيات أن ٠١‏ - 
٠‏ من النساء يصين بالأورام. الليفية ولأسباب مجهولة. كثير من السيدات لا يشعرن 
--000 المرض إلا إذا اكتشف أثناء النحصص الروتيني للحوض. ومن الأعراض 
ثمة لهذا المرض نزيف شهري غزير متكرر. وقئردم. والنزف بين الدورات الشهرية 
والضعف والإجهاد نتيجة لفقد ان كمية من الدم؛ وزيادة يش الإفرازات المهبلية والشعور 
بالألم عند الجماع أوحدوث نزف بعده ٠.‏ يمكن أن تسبب الأورام ضغطأً على الأمعاء أو 
المثانة. ؤربما سد مجرى البول مما يؤثر على انسداد بولي يؤثر على الكلى,. 


علاج الأورام الليفية للرحم: 
تنقسم علاجات الأورام الليفية للرحم إلى قسمين هما: 
أولاً: العلاج بالمكملات الغذائية: 
١-ل‏ أرجنين: يقوم بتعزيز جهاز المناعة؛ ويقلل من معدل نمو الأورام الحميدة. 
يؤخن يمعدل 0٠٠١‏ مجم يومياً على معدة خاوية مع الماء أو العصير وليس مع 


الحليب. يؤخذ معه +0 مجم من فيتامين ب ١‏ وكذلك ٠٠١‏ مجم من فينامين ج 
من أجل أامتصاص أفضل. 
*- فيتامين : يقوي جهاز المناعة واصلاح الأنسجة. يستخدم بمعدل 00-0 وحدة 
دولية يوميا: يفطل استخدام امستحلب من أجل تمثيل أسهل وأماناً أكثر عن 
اول الجرعات الكبيرة. 
التدخل الجراحي: 
تعد الجراحة هي الإجراء المتبع لإزالة الورم الليشي لو أن حجمه وصل إلى الحد 
الذي يجعل حجم الرحم مماثلاً لحمل 2 الأسبوع الثاني عشر. وحيث إن هذه الأورام 
تنكمش عند سن اليأس بشكل طبيعي. 
إن أكثر من ٠١‏ من عمئيات استتئصال الرحم ع الولايات المتحدة الأمريكية هي 
يغرض إزالة أورام الرحم الليفية. وهناك عملية بديلة لاستصال الرحم. وهي عملية 
استتّصال الورم. وهذًا بديل مئتاسب وخاصة للنساء اللاتي يرغين به الإنجاب 2ك 
المستقبل. يالرغم من إمكائية إجرائه لأي سيدة بغض النظر عن السن أو الرغية ب 
الإنجاب. واستئصال الورم جراحة تتطلب عناية فائقة وتلقي بتبعات أكثر على المرأة 
أثتاء مرحلة الشماء. وهناك احتمال بنسبة نحو 76١‏ أن تظهر أورام جديدة فيما بعد 
بالرغم من أنها ستكون أصغر بكثير من الأورام التي سبق استتصالها: ويمكن تكرار 
استتصالها. 
تعليمات يجب اتباعها؛ وهي: 


١-إذ1‏ عثر على مرض ليفي قلا تتناولي أقراص منع الحمل ذات المحتوى العالي 
من الأستروجين. حيث إن مثل هذه الأقراص قد تحفز نمو الأورام الليفية. 


الطمث غزيرا؛ فاستشيري طبيبك فورا. 
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مرضن البري بري ينتج عن نقصن فيتامين ب١‏ ( الثيامين) ؛ وينتشر هذا المرض 
لدى الشعوب التي تتفذى على الرز المقشور. الذي ينقصه فيتامين ب١.‏ أما يك بعضص 
الدول الغربية فيحدث هذا المرض نتيجة لإدمان المشروبات الكحولية. ولنقصن نشاط 


الغدة الدرقية؛ والحملء والعدوى أو التوتر والضفوط. 


عت ينه مسن جد 





أعراضن مرض اليري بري ويالأخصص # الأعلفال تشمل بطء النمو. وهزال 
العضلات. واضطرابات عقلية. وتشنجات. ومش كلات الجهاز الهضمي. والنيء 
والغثيان. وإسه الا يعقبه أمساك يالتناوب. أما ي البالفين فالأعراطس عبارة عن 
إسهال وتورم وإجهاد ونقصان # الوزن. وريما هبوط # القلب. وتلف للأعصاب 
ربما يؤدي إلى الشلل. 


ع 


سوعة جابر لطب الاأعشاب 


علاج مرض البري بري: 
يعالج هذا المرض بالمكملات الغذائية. وتفير نعط الغذاء حسب الآتي: 
-١‏ خصميرة البيرة: تمد الجسم بفيتامين ب المركب. يبدأ المريض يملعقة صغيرة 
مرتين أسبوعياً ثم تزاد بيطء إلى ملعقة كبيرة مرتين أسبوعياً. 
"- مركب المعادن والفيتامينات: تؤخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسب المعلومات 
المدونة على عبوة المستحضر.يجب جمل البقوليات والخضُراوات الطازجة 
والبذور والمكسرات والأرز البني والحبوب الكاملة والزيادي ضمن غذائتك 
اليومي. حيث إن جميع هذه الأغذية غنية بفيتامين ب وبالأخص الثيامين 
6 (ب١):‏ لا تتناول سنوائل مع الطناح. لأنها قخغف الأخماطن الهضمية وققدان 
العديد من ذيتامينات ب المركب. 


ا 
بع ١‏ 


لبِسَرَةالدهنية.. 
مكلك :011 


0 


تتكون البشرة الدهنية لدى كثير من الناس عندما تقوم الفدد الدهئية ‏ 
الجسم بفرز كمية كبيرة من الدهن أكثر من احتياج الجلد لهذا الدهن لتزييته. 
وكثرة هذه الدهون تساهم # انسداد مسام الجلد. ومن كم تسبب حدوت التشوهات: 
ويقول الخبراء: إن الوراثة تلعب دوراً كبيراً ي حدوث البشرة الدهنية. ولكن يقول 
بعضن العلماء: إن البشرة الدهنية ترتبط بعوامل أخرى. مثل الوجبات الغذائية, 
وأيضا مستوى الهرمونات. كما وجد أن الرطوية والطقس الحار تنشط الغدد الدهنية 
لإفراز كمية أكير من الدهن. ونظراً لآن الجلد يميل عادة لأن يكون أكثر جفافاً مع 
تقدم العمر ويسبب التفير الذي يطرأ على مستوى هرمون الألدوستيرون. فإن البشرة 
الدهنية كثيراً ما تحدثي سن الشباب, ولكن قد تظهر أيضاً يا أي عمر. 

كثير من الناس تكون بشرتهم جافة 2 أماكن معينة من الجلد. يينما تكون دهنية 
4 أماكن أخرى. وتعرف هذه الحانة بالبشرة المركية. وتتركز اليشرة الدهنية عادة 
الجبهة والذقن والجزء العلوي من الظهر أكثر من غيرشا من الأماكن. 

وإيجابيات البشرة الدهنية أكثر من سلبياتها. فنادراً ما تظهر فيها تنيرات.خ 
اللون أو بقع تظهر مع تقدم السن. أو خطوط دقيقة أوتجاعيد أو النمش أو يتغير لون 
الجلد إلى اللون الأحمر عند تعرضه للشعس: بل على العكس من ذلك تأخذ اللون 
الضارب إلى السمرة. ويعد ذلك لوناً جميلا. أما على الجانب السلبي فإن البشرة 
الدهنية عرضة للتشقق بعد مدة من عمر المراهقة: ويصييها مظهر اللمعان الدائم 
والإحساس بوجود الدهن قوق سطح الجلد وتضحم المسام. 
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ماهي طرق علاج البشرة الدهنية؟ 
ينقسم علاج البشرة الدهنية إلى ثلاثة أنواع هي: 


3 


أولاً: بالأدوية العشبية. وأهمها: 
-١‏ الصير عوالم: 


الصبر نبات صحراوي تتسم أوراقه 
بالثخانة: وهي عصيرية وجافة: الورقة 
عليها نتوءات شوكية. توجد ثلاثة أنواع 
من الصبر هي المستخدمة طبياً. النوخ 
الأول هو 3ع - ع10م. وهو الصير 
العاديء والتاني الصبر الأغريقي 4108م 
عق والثالث هو الصبر الآسيوي عوالر 
*50. تحتوي أوراق الصير جلوكوزيدات 
إنخراكينونيه. فمثلا النوع الآسيوي يحتوي 
على مركب الجلوكوزيدي 8أ10ث والأنواع الأخرى تحتوي بجائب هذا المركب على 
باربالوتين 81521015 ومركب 20015زع - 10ى .كما تحتوي على مواد راتنجية وأحماض 
عفصية ومتعددة السكاكر ويعض المعادن. يستخدم الصبر على نطاق واسع لعلاج 
القروح والجروح والحروق ونجميع المشكلات الجلدية: ومن بينها البشرة الدهنية. 
والطريقة أن تؤخذ عصارة الأوراق الطازجة: ويدهن بها الجلد المصاب. كما يوجد 





منه مستحضر على هيئة جيلي. يعمل مرطباً جيدأً خالياً من الدهون. واستخدام هذا 
المركب يمكن أن يساعد على عدم ظهور التجاعيد على المدى الطويل. 

"- ئبات اللاونئدة قأنا0ه0ا:.ا: 

يوجد من هذا الجنس خمسة أتواع تنموخ المناطق الباردة من جنوب المملكة. 
رائحة هذا الئيات ثفاثة عطرية يعرف علمياً باسم عادامعل 32320018 1. وهو الشهير 
برائحته العطرية. وهونبات جذاب بأزهاره البنفسجية الجميلة. المحتويات الكيميائية 
لنيات اللاوندةزيت طيار. وهذا الزيت يحتوي على عدد كبير من المركيات. من 


١ 
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الأعشاب 


أهمها 7٠١ - ٠١‏ لينيلايل أستيت. /٠١‏ سينيول. 7٠١‏ لينالول ونيرول وبورنيول. 
كما يحتوي النبات على فلافونيات وكومارينات وموادٌ عفصية. يستعمل النبات ضد 
تطيل اليطن. وتيسير الهضم, وتخفيف آلام القولون العصبي» ويستخدم أيضأ لعلاج 
للجروح والحروق والكدمات. وإذا دهنت البشرة بزيته المخفف بزيت الزيتون عدة 
مرات يومياً فإنه يشفي البشرة الدهنية. 

جذر الأرقطيون اه نا8: 

نيات ثنائي الحول يعرف باسم نممان! ”اناذانىث؛ يحتوي جذر الأرقطيون على 
جلوكوزيدات مرة أهمها المركب الممروف ياسم أرقتو بيكرين. كما يحتوي على 
غلافونيدات أهم مركباتها أرقتين. ويحتوي أيضأ على أحماض عفصية وزيت طياو ‏ _ 
ومتعددات الإسيتينين. وكذلك تربينات أحادية نصفية وأينولين. 55 


والفطور ومخفض لمستوى السكر 2# الدم. كما يستخدم فك الأمراض الجلدية ومن 
بينها البشرة الدهئية. تغسل البشرة بمنقوع الجذر بمعدل مرتين يك اليوح. 


يستخدم جذر الأرقطيون على نطاق وأمسع. حيث يستخدم كمضاد للجرائيم 


قب لكلا نلسسشنة تى_ى 





للحم حتحص7 يهم 
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غ- الزعتر 72ال11: 


2 


تبات عشبي يعرف علمياً باسسم :كنع انا'ا 180::005: وهو نبات صغير؛ والجزء 
المستخدم منه كل أجزاء النبات عدا الجذور. يحتوي على زيت طيار. أهم مركب فيه 
هو الثيمول امهلزة1 ومثيل كاضيكول. وسينيول وبورنيول. كما يحتوي على فلافونيات 
وحموضن العفص. يستخدم الزعتر على نطاق واسع:؛ كمطهر ومقوء ويفرج تشيج 
العضلات. وطارد للديدان. ويعائج الدهون # الجلد. حيث يغذي البشرة الدهئية. 
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ثانياً: المكملات الغدائية: 
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يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية, ولكن أهمها ما يأتي: 
-١‏ كيسولات زيت بذر الكتان: يمد الجلد بالأحماض الدهنية الأساسية. يوَخْد 
بععدل ٠٠٠١‏ مجم يومياً. 


7- زيت زهرة الربيع: يعد عاملاً جيداً لمعظم مشكلات الجلد. ويحتوي على حمضل 
لينوليك اللازم للجلد. يؤخذ بمعدل 6٠١‏ مجم يومياً. 


سه 


موسروعة 


© م 


7- فيتامين أ: وهوضروري جدا لالتئام الجروح. وبناء أنسجة جديدة خالية 
من الدهون. يؤْحَد بمعدل 16٠٠١‏ وحدة دولية يوميا لمدة ؟ أشهر. ثم تخفئض 
الجرعة إلى ١6٠٠١‏ وحدة دولية يومياًء وإذا كانت المرأة حاملاً فيجب عدم 


؛جابرلطب الأعة 


تعدى ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يوميا. 


؛- فيتامين ب المركب: يعد فيتامين ب المركب ضرورياً جداً لسلامة الجلد. يؤخذ 
حسب التعليمات المدونة على المستحضر أو حسب إرشادات الملختص. 


ع 


«- مستخلصن يذور العنب: ويعمل كمضاد قوي للأكسدة,. ويحمي خلايا الجلد. 
يؤِْخْد حسب التعليمات المدونة على العبوة أو حسب إرشادات المختص. 


ل 


1- حبيبات الليسيقين: وهومهم جداً من أجل امتصاص الأحماضى الدهنية 
الأساسية. يؤخذ يمعدل ملعقة كبيرة * مرات يومياً قبل الطعام. 


- تريتينوين (روتين أ): وهو مزيل للتشور. ويفتح مسام الجلدد : ويسرغ من 
انفصال الطيقات العلياأ للجلد لتعويضن الجلد الجديد النشسط. يجب عدم 
استخدامه إلا تحث إشراف الطبيب. الجرعة حسب إرشادات المختص 
نصائح مهمة يجب اتباعها. وهي ؛: 
-١‏ تجنب اللحم البقري المملح والشوكولاتة والمقليات. 
؟- حافظ جيداً على نظافة البشرة. واغسل وجهك ؟ مرات يومياً. ولا تستخدم 
م الغسل الصايون المهيج الجاف. واستخدم الصابون العادي الذي لا يحتوي 


على أي إضافات. وبعد الغسيل يمكن استخدام أي مرطب جلدي طبيعي خال 
من الزيوت من أجل المحافظة على رطوية البشرة. 

*- لإزالة الدهون الزائدة من الجلد استخدم قناعاً من الصلصال؛ حيث يمزج 
ملعقة صغيرة من مسحوق الصلصال الأخضر مع ملء ملعقة صغيرة عسل: ثم 
يستخدم هذا الخليط على الوجه وتجنب منطقة العين, ثم اتركه لمدة ٠١‏ دقيقة. 
ثم اشطفه يالماء الفاتر. واعمل ذلك على الأقل أربع مرات # الأسبوع. 

8 اخلنططة ري متفقطاونة عرق صصسوئ الليموة واقا نوا ستشومة دولا سن الوجة 
مرتين يوميا. ثم اتركه يجف. ثم اشطفه بعد ذلك بالماء الدافي؛ ثم أعقبه 
بالماء اليارد. 

ه- اشرب كمية وفيرة من المياه المعدنية للمحافظة على رطوية البشرة والتخلص 
من السموم الحرة. 

1- قلل كمية الدهون.4 الغذاء: وانتعد عن الأطعمة المقلية يك الزيوت أو الدهون 
الحيوائية. 
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البطان الرخمي 


كم 01ل رق 


:- 


البطان الرحمي الذي يعرف أيضاً بغرط أو شذوذ نموبطانة الرحم. هونمو 
الخلايا المبطئة لتجويف الرحم يذ أماكن أخرى أيضاً من تجويف البطن, ويترتب 
على ذلك الكثير من الأعراضن المختلفة. مثل الآلام الشديدة.# الرحم. وكذلك ةذ 
الجزء السفلي من الظهر: وأيضاً ‏ أعضاء تجويف الحوض قبل وأثناء نزول العادة 
الشهرية. بالإضافة إلى الآلام المتقطمة أثناء الدورة الشهرية. وكذلك أثناء الجماع: 
وظهور تزيف شديد ينزل على صورة كتل كبيرة مع شرائح من الأنسجة مع الطمث. 
ويصاحب ذلك غثيان وقيء وإمساك أثناء مدة الطمث وعدم الإتجاب. 

ونظراً لأن نزول دم الطمث يكون شديداً؛ فإنه نتيجة لذلك تصاب المرأة بفقر 
الدم. نتيجة لفقدان كمية كبيرة من الحديد. وتزداد مخاطر الإصابة بفقر الدم ندى 
النساء اللاتي تكون مدة الدورة الشهرية لديهن أقل من سبعة وعشرين يوماً. وكذلك 
أولئك اللاتي يستمر نزول الطمث لديهن لأكثر من أسيوع. 

وقد رجّح العلماء أن تعرض المرأة للإصابة باليطان الرحمي يعد أمراً متوارثاً 
عائلياً؛ قالحالة كثيراً ما تنتقل من الأم إلى الابنة. لقد.وجد أن النسيج الرحمي ينمو 
خارج تجويف الرحم داخل المبيضين؛ أو قناتي فالوب: أو المثانة البولية: أو الأمعاء أو 
الغشاء اليريتوني الذي يعرف بالغشاء المبطن لتجويف البحلن: أوعلى سطوحها أو 
داخل عضلة الرحم. ويعتقد الأطباء أن أكثر الأماكن المعتادة لوجود البطان الرحمي 
هو التجويف البريتوني 4 عمق الحوض. ولا يوجد غرس للبطان الرحمي خارج منطقة 
الحوضي. تقوم هرمونات مستمرة التغيير أثناء الدورة الشهرية الطبيعية لدى المرأة 


بحت بطانة الرحم على النمو؛ استعداداً لحمل محتمل. هذه الدورة نفسها تؤدي إلى 
نضح إحدى الحويصلات 2# أحد المبيضين؛ والى خروج بويضة. بينما تقوم زوائد على 
شكل الأصايع عند الطرف الخارجي لقناة فالوب بالتقاط البويضة: وتقوم الأهداب 
الدقيقة داخل الأنبوبة بحملها ‏ اتجاه الرحم, الذي تكون بطانته # هذا الوقت على 
شكل إسفنجة ومزودة بدم جيد. فإذا لم يتم تلقيح البويضة # أثناء أربع وعشرين 
ساعة من خروجها من الحويصلة:؛ فإن بطائة الرحم تموت وتنفصل لتخرج من المهبل 
أثناء الا ا الغرسات غير الطبيعية لبطانة الرحم الشاذة 
الجسم. فإنها د تستجيب أيضا للتغيرات الهرمونية التي تسيطر عادة على الدورة 
الشهرية. وكما تفعل بطاتة الرحم. تقوم هذه الأجزاء ببناء أنسجة جديدة كل شهر. 
كم طعال وتيحديط تزيفه ولكدن علو مك الدج الداتي عن بعلاننه الرحم. فإن الدم 
الناتج عن الغرسات ليس لدي سبيل الخزوج من الجسم. . وبدلاً من هذا ينبغي على 
الأنسجة المحيطة امتصاصه. وهي عادة عملية بطيئة نسبياً وك الوقت نفسه. يتجمع 
الدم # تجاويف الجسم. ويمكن أن تكون الخطوات بداية من النزف إلى الامتصاص 
مؤلة جداً. 

قد يتزايد حجم الغرسات مع تكرار السدورات الشهرية:؛ وقد ينتج عنها غرسات 
جديدة. مما يؤدي 2 النهاية إلى حدوث ندب لغ المنطقة تلتصق بأعضاء الحوض 
وترتيط بعضها يبعض. إضافة إلى هذا الألم الذي يسيبه البطان الرحمي. وقد يؤدي 
إلى آلام شديدة إذا حدث حمل؛ نظراأً لتزايد حجم الرحم؛ وتدفع أعضاء البطن 
إلى أوضاع مختلفة. وأحياناً ينتج تجمع دموي يسمى كيسس (50/(©). وكثيرأً ما تتكون 
الأكياس البطانية للرحم على سطع المبيضين. وتحتوي هذه الأكياس على مقادير من 
الدم المؤكسد. الذي يأخد شكل الشوكولاتة السائلة. ولو انفجرت هذه الأكياس فإنها 
من ثم تؤدي إلى آلام حادة شديدة لا تطاق. 

وحيثت إن اليطان الرحمي يعتمد عسادة على التغييرات الهرمونية. إن الحمل 
يقطلع هذه التفييرات مؤقتاً. وتشعر الحاملات يتحسن # الأعراضص أثناء الحمل. 


و4 بعضن الحالات يكون هذا التحسن دائماً. وذلك بافتراضن أن توقف دورة النمو 
والتزف وتكون الندب؛ يسمح # النهاية للغرسات بالاختفاء ومن ثم الشفاء. وي بعض 
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الأحيان يكون الشعور بالارتياح مؤقتاً. وبمجرد عودة التغيرات الدورية للهرمونات 
تعود ثانية أعراض البطن الرحمي. 

حاول العلماء معرقة ما الذي يؤدي لحدوث مرضن البطان الرحمي”* نكن 
أجمعوا أن هناك نظرية طرحها الدكتور جون سامسون وهي ارتداد الطمث, ووفقاً 
لهذه النظرية؛ فإن سوائل الطمث ترتد داخل قناتي فالوب» وتسقط داخل التجويف 
البريتوني. حيث تغرس خلايا بطانة الرحم نفسها وتنمو. بينما أعطت هذه النظرية 
جواباً عن سبب تكون البطان الرحمي فإنه لم يتم إثباتها محللقاً. وتنص نظرية أخرى 
على أن اليطان الرحمي سيبه انتقال الخلايا المبطنة للرحم إلى أجزاء الجسم 
الأخرى عن طريق قنوات الدم والليف. أما النظرية الثالثة فهي تفترض أن البطان 
الرحمي مرض وراثي. 

وبالرغم من عدم الاتفاق على السبب فإنما هومعروف ع الوقت الحاضر عن 
الحالة يفوق أي زمن سابق. لقد عرف المرض قديماً باسم مرض المرأة العاملة. أما 
اليوم بفيعرف بإصابته ؟١‏ مليون امرأة أمريكية. نحو ٠١‏ من الإناث البالغات. 


صرح الدكتور وردواين من مركز تشارلز الطبي يولاية أوريجون بالولايات المتحدة 
الأمريكية نظرية وعلاجاً بديلين للبطان الرحمي. ذهو لا يتفق إطلاقاً مع مختصين 
الولادة وأمراض النساء الذين يقبلون ارتداد الطمث كسبب لحدوث البطان الرحمي. 
ويعرض بدلا من هذا كونه نوعاً من التشوه الخلقي؛ فأثناء تكون الجنين تتميز الخلايا 
المقدولها أن تصبح جزءاً من الأعضاء التناسلية للأنشى. وتهاجر اتجاه أماكنها 
المحددة. ولكن إذا لم تتم الآلية التي تسيطر على هذه العملية بشكل سليم: فإن بعض 
الخلايا الرحمية قد تترك # أماكن غير صحيحة حيث تنغرس وتنمو. 

اخ البداية تكون هذه القطع من الأنسجة التي أسسيء وضعها بلا لون. ولكن 
مع مرور الوقت. تيدأ الأنسجة # التحول إلى الآفات أو الأجزاء المصابة المعروفة 
بالبطان الرحمي. وتبدأ هذه الإصابات .ع تغيير لونها. وتتحول تدريجياً إلى اللون 
الداكن حتى تأخذ الشكل النموذجي للغرسات الداكنة التي تشاهد بداية لدى النساء 
الثلاثينيات من العمر. لكن قبل وصولها إلى هذه الصورة قد يكون لونها أبيض أو 
آصغر أو أحمر أو بنياً أوما بينهما من ألوان. 


وطبقاً للدكتور ردواين: يبدو النمو الرحمي أنه ينتشر فقط بتزايد بذ الحوض أي 
أنه موجود طوال الوقت: حتى قبل الولادة؛ لكنه لا يتم التعرف على حقيقته حتى 
يتحول لونه إلى اللون الداكن. وهي عمنية تحدت مع مرور الوقت. لقد طور الدكتور 
ردواين طريقة نلعلاج يتم 4 أثنائها إزالة الغرسة جراحياً باستخدام منظار البطن, 
يقوم الجراح بفحصص تجويف الحوض بأكمله وسطح الغشاء البريتوني عن قرب. 
لتحديد أي غرس رحمي محتمل. ثم يقوم بإزالتها جميعاً. يتم بعد ذلك أخد عينة من 
كل جزء تم استئصاله وإرسالها للتحليل. لتحديد ما إذ! كان أصلها الجدار المبطن 
للرحم آم لا. يقول الدكتور ردواين: إنه بأسلوب التعرف هذا أمكنه أن يبين أن غات 
أخرى بخلاف تلك التي تشبه آثار البازود المحروق: التي عادة تعد مميزة للمرض هي 
أيضاً يعود أصلها إنى الخلايا المبطنة للرحم. 


كشير من النساء اللاتي أجريت نلهن جراحات لعلاج البطان الرحمي يعاد 
اكتشاف ظهور المرض لديهن مرة أخرى. وهوما يبدو أنه يؤيد فكرة كونه متزايدا . 
ويميل للظهور مرة أخرى بالرغم من العلاج. ومع ذلك فإن الدكتور ردواين يعد أن 
سبب كثرة عدد اللاتي يعانين تكرار الشكوى من تلك الحالة المرضية. هو أن عدداً 
قليلاً فقط من تلك الغرسات هو الذي يتم استتصاله ف أثناء الجراحة. يقوم معظم 
الجراحين باستئصال الأجزاء المميزة التي تشبه البارود المحروق وأكياس الدم 
المخزون. ويقدر الدكتور ردواين: إن الجراح الذي يقوم باستكصال الآفات السوداء 
خد خلف وراءه:50 إلى “٠‏ م_ي المرضن الفعلي. حيشث وجد هوأن 1 ققط من 
مريضاته لديهن الآفات النموذجية, بينما 6٠‏ لديهن الأنواع غير النموذ جية متعددة 
الألوان. والدكتور ردواين يؤمن حقاً أن مرض البطان الرحمي فابل للشفاء طالما تمت 
إزالة كل الآفات النموذجية وغير النموذ جية» التي توجد 4# نجويف الحوض وعلى 
0 من مريضاته يتخلصن تماماً من الأعراض. وأن نحو 22١‏ يشعرن بتحسن 2 
الأعراضء حتى إن ما كان أكاً مبرحاً يصبح ألا بسيطأً. بينما 0 فقط أبلغن عن عدم 
الارتياح. يستخدم عدد من الجراحين حالياً 2 الولايات المتحدة الأمريكية طريقة 
العلاج. الخاصة بالدكتور ردواين. 
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غائبية النساء. المصابات يالبطان الرحمي لم يسبق لهن الحمل أبداً. و١‏ 5/ 
ممن يعانين من مشكلات العقم؛ يعانين من البطان الرحمي. وهناك جدل 2# الوسط 
الطبي مؤداه: هل البطان الرحمي يسبب العقم أم أن تأخير حدوث الحمل يؤدي إلى 
البطان الرحمي أو كلاهما؟ ومنظار البطن هو أكثر الوسائل استخدامأ لتشخيص 
البطان الرحمي. وهو يتضمن أدخال أنبوب مضيء. رفيع ودقيق من أثناء قطع صغير 
عن السرة. يستحليع الجراح كي أثنائه النظر داخل تجويف البحلن. وعادة يتم ذلك 
كأي إجراء آخر للمرضى الخارجيين. 


علاج مرضن اليطان الرحمي؛ 


تنقسم أدوية شلاج مرض البحطان الرحمي إلى كلائة انواع. هس: 
أولا: العلاج بالأدوية المشيدة؛ وهي: 


-١‏ يصف الأطباء عادة دواء دانازول 201ققة8 والمعرويف تحاوياً باسم دانوكرين 
©1011 . حبث يقوم هذا العلاج بإيقاف الدورة الطبيعية للهر مونات 2 
محاولة للتحكم ي سريان الدم وحدوث الألم: وعلى الأقل منع النسيج غير 
الملبيعي من الانتشار. وحث الأنجسة النامية على الالتئام والانكماش. وبعض 
الأطباء يصفون أقراص منع الحمل للأغراض نفسها. وقد وجد أن مستحضر 
دانازول يؤدي إلى تحسن الأعراض بنسية 2485/ من النساء اللاتي تناولئه وإلى 
الإقلال من حجم وعدد الفرسات. 

- يستخدم عقار نافاريلين مناعداة الموجود على هيئة يخاخ للآئف تحت أسم 
سيثاريل اععة2ا5. بحيث يخفف الأعراض ويساعد على انكماش الغرسات. 

- دواء يستعمل عنن طريق الحقن يدعى ليوبروليد وتجاريا يعرف باسم ليوبرون 
(ومممها) يشبه الناغاريلين. ويتكون من حقئة واحدة شهرياً مدة ستة أشهر, وقد 
أشبتت الدراسات الطعامينيكية أن فاعلية الليوبروليد تمائل فاعلية الدانازول. 

؛- يستخدم هرمون ذكورة مشيد كيميائياً لإيقاف الدورة الشهرية تماماً لمدة 


مؤقتة. وهذا النوع من الهرمونات يؤدي إلى ظهور الشعر بكثافة 4 الوجه وإلى 
غلظة الصوت. 


ثائياً: الأدوية العشبية: 


2 


تستخدم الأدوية العشبية الآتية: 
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نيات الأستراجلمس نبات معمر يصل ارتقاعه إلى ٠‏ #سم, يعرف علمياً 
بأسم 5لاع 10618678886 51732105 . وانجزء المستخدم منه الجذور. ألتي تحتوي 
على أسباراجين, وكالسيوسين. وفورمونونيتين واستراغالوزيدات وكوماتاكينين 
وستيرولات: يستعمل جذر الإستراجلس على نطاق واسع لاحتباس السوائل والأعضاء 
الهابطة وبالأخصى الرحم,؛ يوجد مستحضر مقتن يباع # محال الأغذية الصحية. 
يؤخذ " كبسولات ؟ مرات ك اليوم. 


*- الأرقطيون أعملا8: 


لطب الأعشاب 


نبات ثنائي الحول يعرف علييا بأسم 3همها تسنععة: الجزء. الممتخدم 
الأوراق والثمار والجذور. وتحتوي على جلوكوزيدات مره وقلافونيات وحمض العقص 
ومتعددات الأسيتيلين وزيت مليار. يستخدم جذر الأرقطيون كمطهر ومنظف ومضاد 
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حيويء ويستخدم لعلاج مشكلات البطان الرحمي. يوحجد مستحضر مقت يباع 4 
محال الأغذية الصحية؛ يؤخذ بمعدل كبسولتين 7 مرات يومياً. 


'- حشيشة الملاك ف أأععمف: 


حشيشة الملاك عبارة عن نبات عشبي عطري ثنائية الحول؛ تعرف علمياً باسم 
#عناعة سفاععم دم 1اعوصث الجزء المستعمل من النبات الجذر والأوراق والسوق واليذور. 
تحتوي الجذور على زنت طيار ولاكتونات وكومارينات. يستخدم جدر حشيشة الملاك 
ضد الالتهابات وك حالة ضعف دوران الدم؛ كمأ تساعد على خلق توازن للهرمونات. 
يستخدم جذر حشيشة الملاك الذي يوجد على هيئة مستحضر مقئن بمعدل كبسولة 


واحدة ثلاث مرات يوميا. [**] 
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الفا المكملات الفذّانّية: 


-١‏ فيتامين ه: وهو يساعد على التوازن الهرموني: يستخدم حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 

؟- الأحماضى الدهنية الأساسية: تحسن من أعراض مرضي اليطان الرحمي. 
تستعمل حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

؟- فيتامين ب المركب: يمزز إنتاج خلايا الدم والتوازن السليسم للهرمونات. 
يستخدم حسب التمليعات المدونة على المستحضر. 

- جلوكونات الزنك: تستخدم لسلامة الأنسجة والمناعة. يؤْخَذ 5٠‏ مجم يومياً: 


ويجب عدم تعدي ٠١١‏ مجم يومياً. 
تعليمات يجب اتباعها: 


-١‏ تجنبي طعام المواد التي تحتوي على كافتين مثل الشاي والقهوة والمته والجوارانا 
والشيكولاتة. والأطعمة المقلية والدهون والأطعمة التي تحتوي على إضافات 
عضوياً ونزع جلدها عند الطلبخ: وكذلك الأطعمة المصئعة والملح والسكر 
والمجار. 

>- تنساولي غذاء يكون نصفه على الأقل من الخضّراوات غير المطبوخة والفاكهة 
الطازجة. وتناولي منتجات الحيوب الكاملة فقط وليس منتجات الدفيق 
الأبيض. وليتضمن غذاؤك مشروبات الخضراوات المصنوعة من الخضراوات 
الورقية داكنة اللون. 

>- استخدمي عشب البحر الأسود لإضافة الحديد إلى غذائك. فالئزيف 
الغزير المعتاد شهرياً عند المصاب يالبطان الرحمي كثيراً ما يؤدي إلى نقص 
الحديد. 

4- إذا كنت تتعاطين أي علاج للبطان الرحمي فعليك إبلاغ حلبيبك ك الحال عن 


أي أعراضى جديدة أو زيادة .4 شدة الأعراض. خاصة الصعوبة# التنفس أو 
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آلام 4 الصدر أو الساقين. فهذه الأعراض قد تشير إلى وجود جلطة دموية. 
كما أن هناك حاجة للكشف الدوري المتكرر لمتابعة الآثار الجانبية المحتملة مثل 
ه-استعملي الحفاضات بدلا من الحشو المهبلي أثناء نزول الطمث: فالحشوقد 
يزيد من احتمال حدوث ازتجاع للطمث. كما أنه يزيد حدة الألم والتقلصات. 
5- حاولي صيام ثلاثة أيام كل شهر قبل الموعد المنتظر لنزول العادة الشهرية: 
واستخدمي للشرب الماء المقطر باليخار والعصير الطازج. 


0 
'البلاجرا »0< 


موفاكةم 


د ' 


مرض البلاجرا نوع من الأمراض يسببه نتقص مركب النياسين تين 
ومركيات فيتامين ب الأخرى.انتشر هذا المرض بعد أن أحضر الأسبان الذرة الشامية 
من أمريكا الوسطى إلى أوروية أوائل القرن الثامن عشر الميلادي. والدرة الشامية 
تفتقر إلى مركب النياسين! ولذا أصيب كثير ممن كانت الذرة الشامية الجائنب 
الأكبر 4 غذائهم بهذا المرض. وقد انتشر مرضضن البلاجرا 4 بلاد العالم. التي يتخذ 
أهلها الذرة الشامية طعاماً رئيسياً لأكثر من ٠٠‏ ؟عام. وك أوائل القرن العشرين 
استطاع الطبيب الأمريكي جوزيف جوند بيرج أن يبرهن علج أن لمرض اليلاجرا 
علاقة بالغذاء. وك الوقت الحاضر تنتشر البلاجرا! 4 البلاد الثامية. حيث الذرة 
الشامية ومشتقاتها هي الطعام الرئيس. وقد يصاب بهذا المرض من لا يكون طعامه 
متوازن العناصر الغذاتية: وِيْ أوساط الفقراء. وكذلك بين الأفراد الذين يتعاطون 
الكحوليات والمخدرات. 


تشمل أعراض مرض البلاجرا المبدئية الضعف وفقد ان الشهية والإسهال وسوء 
الهضم. وينشأً الالتهاب الجلدي بالأخص على الأجزاء المعرضة للشمس أو الحرارة 
أو الاحتكاك أو غيرها. 

كما يتورم اللسان ويلتهب وتظهر آفات داخل الفم وحوله من الخارج. أما 
أعراض المرض المتأخرة فتشمل القلق والصداع والتوتر العصبي والأرق. وقد تظهر 
حالات الإصابة الشديدة يمرض البلا جرا الى الذهان الحاد. وكلمأ يمكن احتياجه 
لمنع المرض تغيير الغداء إلى الأطعمة الغتية باليروتينات: كاللحم والسمك والبيض 
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والحليب ومنتجات الألبان؛ إذ إنها غنية بمركب النياسين (فيتامين ب ؟) والثيامين 
(فيتامين ب١)‏ وحمض الفوليك. 

ويجب على مريض اليلاجرا تناول كمية وفيرة من الأطلعمة الفنية بفيتامين ب 
المركب. والمتوفرة يذ الدين والبقول والأذوكاتووالبروكلي والكرنب والموز والمكسرات 
والبذور وزبدة فول الصويا والفول السوداني والبر قوق والطماطم والحبوب الكاملة 
والبطاطس وسمك الهليبوت والسامون وبذور دوار الشمس وسمك ( أبوسيف) والتونة 
والصدور البيضاء منزوعة الجلد من الديك انلرومي والدجاجء حيث إن هذه الأطعمة 
مصادر جيدة للحمض الأميني المعروف التربتوفان. الذي يتحول 2# الجسم إلى 
فيتامين ب؟. 

هناك أخطار ئتناول فيتامين ب" المعروف بالنياسين. حيث إن مرضى السكر يجب 
أن يتعاطوا هذا الفيتامين بحذر؛ حيث إنه قد يرفع مستوى السكر. والاستخدام الطويل 
للنياسين قد يزيد من خطر الإصابة بمرض النترس. وقد أشارت بعض الدراسات إلى 
خطر الاستعمال الطويل للنياسين وخصوصاً ‏ كبار السن. والمضاعفات القصيرة 
لزيادة جرعة النياسين تتضمن الحكة والتهيج وأمراض الجلد. أما على المدى الطويل 
فإن الجرعات العالية من النياسين يمكن أن تشكل خطورة كبيرة. وتناونه بجرعات 
قليلة ولدة سبعة أشهر يمكن أن يودي إلى تلف الكيد. 
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البهاق مرض جلدي يتميز ببقع حلباشيرية بيضاء محاطة بجذور داكنة اللون. 
أوهموعيارة عن اختفاء لون الجلد الطبيعي ي# مساحات من الجلد. وذلك راجع إلى 
تدمير الخلايا الملونة ‏ الجلد والمعروق باسم ميلانوسيتا. 


ليست هناك أعراض للبهاق سوى الدواثر التي تختلف 2 أحجامها ومساحاتها 
على سطح الجلد من المناطق غير الملونة» التي تأخذ شكل لون الكريم الباهت. 

تكون هذه البقع ك أول ظهورها صضسيرة لا يزيد قطرها عسن مللميترات قليلة 
ثم تتزايد أحجامها. ويكون الجلد يك منطقة الإصابة طبيعياً سوى اختلاف اللون 
عن الجلد الأصلي؛ وكذلك ينبت الشعر بصورة طبيعية # منطقة البهاق. تكون 
منطقة الإصابة ة منطقة الظهر واليدين والذراعين والوجه والرقبة والجفون وعند 
الإبط ويجدار الجهاز التناسلي. وقد يتطور البهاق حتى يشمل كل الجلد بما 4 ذلك 
يصيلات الشعر نفسها. ولا يؤدي البهاق إلى أي ألم أو حكة. إذا كانت المنطقة المصابة 
توجد 4 فروة الرأس. فإن الشعر الذي ينموفوقها قد يتغير إلى اللون الأبيض. ولم 
يعرف سبب مباشر لحدوث هذا المرض حتى الآن. ويقال: ربما يكون له علاقة بمشكلة 
المناعة الذاتية. أوربما خلل عي وليفة الغدة الدرقية قد يكون أحد الأسباب. أو ربما 
إصابة فيزيائية للجلد. ويتأكر البهاق بأشعة الشمس. ولذا يجب عدم التعرض كثيراً 
لأشعة الشعسس. 
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أو العلاج بامستحضرات الصحية. وأهمهاء 


-١‏ يمكن استخندام منتجات تجميل لإخفاء بقع البهاق, حيث تفطى المناطق 
المصابة بطبقة داكثة مقاومة لتلماء مثل لعا 2ترادعدا. 


قفقكه-ه. 


موسوعة 


© م 


"- يمكن اللجوء إلى تبييض البّشّْرّة التي لم تتأثر ببقع البهاق عن طريق استعمال 
مادة أمنة تزيل اللون الطبيمي للجلد؛ فيصبح ئون الجلد كله أسودُ من غير فرق 
2 اللون بين البقع المصابة والجلد السليم؛ واسم المادة المستعمئة هيد روكوينون 


عموم نامل , 


-. 


؛جابر لطب الآ 


ع 


ثانيا: الأدوية العشبية: أهم الأدوية العشبية؛ هي: 


١-الجذر‏ المر 1202 طمن1ط2: هوعشب معمر له أوراق أحليجية مسننة وأزهار 


بنفسجية تثتموك سثابل. يعرف غلميا ياسم 003ناخآ نداعم 1”<!. والجزء 
المستخدم الجذامير التي تحتوي على جلوكوزيد أت مرة؛ يتضمن الكوتكين 
والكوكوربيتاسين والابوسينين. 


عناتأن) 
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تستخدم جذامير النيات لإنقاص حجم بقع البهاق. يِؤْحْدْ ملء.ملعقة صغيرة 
من مسحوق الجذمور وإضافتها إلى ملء كوب ماء مُْلَّى. وتترك لمدة عشر 
دقائق. ثم يصفّى ويشرب بمعدل مرة صباحاً وأخرى مساءٌ لمدة شهرين. 

”- ماء اليصل والخل: إن عصير البصل إن خلط مع الخل بنسبة ١:١‏ واستخدم 
المزيج دهاناً على مكان الإصابة بمعدل 7-7 مرات يومياً ولدة لا تقل عن 
شهرين. فإن ذلك سيشفي البهاق بإذن الله. 

*- عسل النحصل + النشاذر: إذا خلط عسل نحل أبيض نقي مع النشاذر نتكوين 
عجينة تشيه المرهم. ثم يوضع على مواقع الإصابة مرة واحدة # اليوم ولمدة 
شهرين. فإنه بإذن الله علاج شاف. 

؛- كميات متساوية من ثمار التين ودقيق الشعير والحلية: يؤخذ عدة حبات من 
التين الجاف وتنقع ع الما لمدة 4؟ ساعة. يضاف له ملعقكان من كل من 
مسحوق الشعير والحتبة. وتخلط مع التين المتقوع وتدهن جيدا: ثم توضع ليخة 
على مواقع البهاق, وذلك عند الخلود إلى النوم ليلا ققط. وتزال عند الصباح 
وتفسل بالماء والصابون. حتى يزول المرض. بإذن الله. 

قالكاً: المكملات الغذاثية: 

-١‏ السيليكا: يعد من المعادن الجيدة الذي يعطي جلدا قويا ومرذاً. وينشط تكوين 
الكولاجين. يستخدم حسب التعليمات المدوئة على عيوة المستحضر أو حسب 
إرشادات الطبيب. 

؟- حمض بارا أميتوينزويك: يساعد هذا الحمض على وقف الاضطراب. الذي يؤدي 
إلى سوء تلوين الشعر. يؤخذ على هيئة حقنة: ويستعمل تحت إرشاد الطبيب. 

؟- فيتامين ب5: هذا الفيتامين مقاوم للتوتر النفسي مهم للتكوين الصبني للجلد. 
يستخدم تحت اللسأن وبإرشادات الطبيب المختص. 
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التسعسم الغذائي ينتج عن ملعام ملوث ببكتيريا أو فيروسن أو قطريات أو مواد 
كيميائية أو ينتج عن مواد سامة 2 حد ذاتها. وتتفاوت الأعراض تفاوتاً كبيراًء لكنها 
أغلب الحالات تشمل الفثيان والقيء والتشنج والإسهال. وقد تؤدي يعض أنواع 
التسمم إلى شلل العصضلات. وريما الموث. 

تنتج معظم حالات التسمم من التلوث باليكتيريا. وتهاجم البكتيريا أي غذاء 
تقريبا. غير أن التلوث غالبا ما يحدث ف اللحوم والأغذية البحرية والأغذية 
المحفوفلة #4 المنزل ومنتجات الألبان خاصة القشدة والكسترد والْخضراوات ومبيدات 
الحشرات. 


إن التلوث بالبكتريا العنقودية هوالسبب 2 أغلب حالات تسمم الغذاء. 
والعنقوديات كائنات حية معروفة تنتمي إلى مجموعة من البكتيريا الكروية تسمى 
المكورات؛ وتظهر تحت المجهر على هيئة عناقيد العنب. وتوجد طسروب كثيرة 
للعنقوديات. يمكن تمييزها عادة بتركيب سطحها أو مكان نموها. وتتمو العنتوديات 
كل مكان # البيثة المحيطة بنا؛ ي الهواء وي الماء وعلى الأرض وحتى على أجسام 
الإنسان والحيوان. ومعظم ضروب العنقوديات غير ضار. والحيوب والقوباء نتسبب 
فيها العنقوديات التي تدخل الجسم أثناء جرح ف الجلد. أما العنقوديات الأخرى 
التي تتسرب بصورة أعمق مك الجسم فيمكن أن تسيب الالتهاب الرئوي وتسمم الدم. 
وأخطر العنقوديات البكتيريا الذهبية المعروفة علمياً بأسم كنات انان طناءصمعم|لإطصفاة, 
خهي مسؤولة عن نحو 8" من كل حالات التسمم الفذائي. هذا الكائن الصغير يوجد 


عادة.# الأنف والحلق. ولكن # حالة تلوث منتج الطعام به عن طريق العطس أو 
السعال مخلاآً يمكن للبكتيريا أن تنمووأن تنتج سما معوياً عاعره1مرع لو هذا السم 
يستهدف خلايا الأمعاء بالتحديد . وهدا السم بالذات موالذي يسبب التسمم الغذائي 
أكثر من البكتيريا نفسهاء وتبدأ عادة يك الظهور بعد ساعتين إلى ثمائي ساعات من 
تناول الطمام الملوث. 


يوجد سم البكتيريا المنقودية غالبا اللحم والدجاج ومنتجات البيض والتونة 
وسلطة البطاطس وسلطة المكروتة والمجائن الملحشوة بالكريمة. 


وينتج نوع آخرء شائع من تسمم الفذاء من التلوث ببكتيريا السالمونيلا 
6 . وهي نوع شائع ويكتريا السمالمونيلا جزء من الكاثنات الدقيقة الطبيعية. 
وهي تنتقل بسهولة من الطعام؛ وأيدي من يقومون بتحضيره: وسحلوح الأدوات مثل 
السكاكين المناضد. وتتكاثر السالمونيلا غ الماشية التي تم إعطاؤها مضادات حيوية 
4 طعامها لكي تنمو بسرعة, وتعد ثلاثة أرباع الدجاج 4 الولايات المتحدة مصابة 
بالسالموتيلا. وداء السالمونيلا هو السبب الأول لوفيات التسمم الغذائي 2 الولايات 
المتحدة الأمريكية. تتباين أعراض العدوى بالسالموئيلا ما بين آلام.# البطن والإسهال 
الشديد والجفاف إلى ما يشبه حمى التيفوئيد. وعادة تظهر الأعراض فيما بين 7-44 
ساعة من تناول الطعام الملوث بهذه البكتيريا. ويكون الإسهال أول علامات التسمم. 
كما يمكن للسالموثيلا إضعاف الجهاز المناعي. وتضر بالكلى ويالجهاز الدوري. 
وكذلك التهاب المفاصل. ينتشر داء السالمونيلا # الأشهر الدافكة من السنة. وتنتج 
معظم الحالات من التسمم عند تناول الطعام الملوث وبالأخص الدجاج واللحم 
والبيضص ومنتجات الخنزير. ويكون الخطر من يطعمون اللحم النيء أو غير المطهو 
تماماً. وتجد الطهاة الذين يمسكون اللحوم أو الدواجن النيئة الملوثة بالبكتيريا عادة. 
قم يمسكون الأطعمة الأخرى دون غسيل أيديهم قبل هذا . يعرضون الآخرين لخطر 
الإصابة. كما أن الطهاة الذين يلعقون أصابعهم بعد الإمساك باللحم أو الدواجن 
النيثة يعرضون أنفسهم لخطر الإصابة بالعدوى بيكتيريا السالمونيلا. يعد البيض من 
الأغذية التي ينموعليها بكتيريا السالمونيلا. وقد وجد أن عدم طهي البيض جيداً أدى 
إلى إصابة أعداد كثيرة بالتسمم الغذائي: كما وجد أن تفاول الكابوريا النيثة والمحار 
والسوشي الذي يعد من الأسماك النيئة. 
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وتأتي بكتيريا الكلوستريديوم المعروفة عملياً بأسم «نناستاهطة ددنئ51ىه1 © 
التي توجد عادة يك التربة على هيئة أبواغ (5705) تتسبب # نوع خطير جداً عن 
التسمم الفذائي. هذا النوع يؤثر على الجهاز العصبي المركزي. وكما هو الحال 
البكتيريا العنقودية. ليست البكتيريا نقسها. التي تسبب التسمم. ولكن إتتاجها 
للسم ( التوكسين). حيث يعوق السم الذي تنتجه انتقال الإرشادات من الأعصاب 
إلى العضلات, فما يؤدي إلى إصابة العضلات بالشلل الذي كثيراً ما يبدأ بالعضلات 
المسؤولة عن تحريك العينين والبلع والكلام. ثم يتقدم ليشمل عضلات الجذع 
والأطراف. كما تتضمن الأعراض للبوتشوليه الضعف الشديد وازدواج الرؤية وانسدال 
الجفون والبلع يصعوية: تظهر الأعراض بعد 17 -8؟ ساعة من تناول الطعام الملوث: 
وي النهاية يمكن أن ينتج ضعف العضلات يؤثر على الجسم كله بماك ذلك عضلات 
التنغسي. وقد يصاب الشخصى بالشلل أو الوفاة 4 الحالات الشديدة. يوجد هنذا 
الفنوع من البكتريا لي الياذنجان والذرة والأسباراجس والأسماك المدخنة والمملحة 
والفاصوليا الخضراء وتحم الخنزير والإستاكازو ولحوم اللائشون والسجق والتونة 
وعيش الغراب والسبائع والأطعمة المعلبة. 

وهناك نوع آخر من البكتيريا يعرق علمياً باسم أ«تاج. تعاعهداواتزم صا الذي 
عرف عنه أنه كان يصيب الأيقار ويصيب الإنسان أيضاً: هذا النوع لا تظهر أعراضه 
إلا بعد ما بين ؟-0 أيام. والناس الذين يتسمّمون بهذا النوع من البكتيريا لا يعتتدون 
أنهم تسمموا بالفذاء. حيت إن الاعتقاد السائد هو ظهور التسمم النذاكي 2# أثناء 
ساعات من تناول الغذاء؛ ولذلك لا يخطر ببألهم أنهم تعاطوا طعاما قيل ؟ أو خمسة 
أيام, ثم تظهر أعراضه. تشمل أعراض هذا النوع من البكتيريا تنلصات ع البطن 
وإسهالاً وحمى ونزول الدم .يك البراز. توجد هذه البكتيريا عادة ا أمعاء المأشية 
والديكة والدجاج ولحم الخراف. 

هناك نوع آخر من البكتيريا يعرف علمياً ياسم كمععمن6ءء! حوداأكزعادمات الذي 
يتحمل الحرارة بشكل كبير؛ وعليه فإئها لا تتأثر بالطهي العادي تتكائر هذه اليكتيريا 
يسرعة؛ وتكون جرائيمٌ: وتفرز مواد سامةٌ تتخلل الطعام. وسموم هذه البكتيريا تقاوم 


الحرارة. أعراض التسمم بهذا النوع من البكتريا: غثيان بسيط وقيء يستمر لمدة 
يوم. لكنه قد يمثل مشكلة خطيرة جدأً لكبار السن. وتعد اللحوم الملوثة ومنتجاتها 
أكثر المصادر المعتادة لهذا النوح من التسمم الغذائي. 

كثير من الناس يعتقد أن جميع حالات التسمم الغذائي تنتج من البكتيريا. ولكن 
الدراسات تقول غير ذلك: حيث يوجد أحياء من ذوات الخلية الواحدة مثل الجارديا 
التي تعرف علمياً باسم 00111:! 080015 وهو طفيل أولي يصيب الأمعاء الدقيقة. 
ويرتبط يتناول الماء الملوث. وتعد البيئة الرطبة الياردة مناسية تلثموهذا الكائن 
الدقيق. تظهر أعراضى الإصابة عادة خلال أسبوع من تفاول الفذاء الملوث بهذا 
الكائن الدفيق, وتتضمن الإسهال والإمساك وآلام البطن وإخراج الغازات وفقدان 
الشهية والخثيان والقيء. 

هئاك نوع آخر يسبب التسمم الفذائي, وهوطيروس يعرف بأسم لطت عالدبدرهئ8, 
وصذ! الفيروس منتشر جداً. ويمكن أن ينتقل إلى الطمام والمياه. ويسبب حالات كثيرة 
من الإسهال بين الأملفال والبالغين. وتظهر أعراض هذا الفيروس من يوم إلى يومين. 

يوجد نوع آخر يسبب التسمم الفذاتي. وهو الشعرينات الحلزونية المعروقة 
علمياً باسم 5ذادام؟ 114 هنداءا1, وهي دودة مستديرة تسبب عدوى تعرف ياسم داء 
الشعرية 15أ110205ا151) الذي يكون نتيجة لتثاول لحم الخنزير ومنتجاته. 


وأعراضن داع الشعرية حمى وأديما 2 الجفنين وآلام بخ العضلات وتطلهر 

وهناك نوع من الأسماك البحرية تسيب التسمم الغذائي وهوسمك الأسقمري 
1504 010اطتروع5 يدعى التسمم بالتسمم بالهستامين. ويعد هذا النوع من 
التسمم من الأنواع النادرة؛ فيعد صيد سمك الأسقمري يمكن للتحشذل البكتيري: 
الذي يحدث فيه أن يتسبب 2 إنتاج تركيز عال من مادة كيميائية تسمى الهيستامين. 
وعند تناول سمك الأسقمري وبعد دقائق, يمكن للهستامين أن يتسبب # ظهور أعراض 
تشمل تورم الوجه والغتيان والقيء وآلاماً ب اليطن وطفحاً جلدياً. ولكن لحسن الحظ 


أن الأعراض والسمم يزولان لعل 5 سباعة. 
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هل هناك علاج للتسمم الغخذائي:؛ 
نعم هناك علاج للتسمم الغذاثي. وهو ينقسم إلى ثلاثة أقسام: 
أولاً: الأدوية العشبية: 
-١‏ لخاتم الذهب إدع35ء0010: 
خاتئم الذهب نيات عشبي صغير معمر 
يعرف علقي ياسم كلقع صقت سلأمشل 1 
الجزء المستخدم من النبيات الجذور التى 
تحتوي على قلويدات اللايزوكينوئين وأهمها 
هيدراستكين. ويربرين. وكندين. كما يحتوي 
على زيت طيار ومواد راتنجية. يستخدم جذر 
خاتم الذهب كمقوٌ ومضاد للالتهابات؛ يوقف 
النزيف الداخلى ومضاد جيد للبكتريا. 





يعد قلويى البريرين مضاداً 
للجرائيم ومبيداً للأمبيبات؛ كما أن له 
مفعولا مقوياً للجهاز العصبي المركزي. 





مسحوق الجذر. وتغلى مع ملء كوب ماء لمدة 0 / 
دقائق. ثم يصمّى ويشرب منه ثلث الكوب كل مهم 
أربع ساعات, حيث يساعد على البكتيريا يخ 

القولون. يجب ألا يستخدم لأكثر 


من أسيوع واحد. مسو سدس ب رن 
0001 


ومضادة 


تستخدم 


3 


ألتثة 
للتشنج ومقشعة. تست 200 


0 


الغذائي البكتيري. 


اللوبيا كمنبّهة للجهاز 
شرجية من مغلى عشب اللوبيليا لتخليص 


3 


00 
2 


1 
ا 
0 


وأيزولوبيلانين وحموضى كربوكسيلية. 


ع 


واللوبيليدين واللوبيلانين واللوبيلانيدين ,2ن 


ب 


2و 


وأهم مركبات هذه المجموعة اللوبيلين : 






م من النبات جميع الأجزاء الهوائية. التي 


وتمرف 
باسم 


باللوبيليا المنفوخة و 
م تأأعطم.!. الجزء ١‏ 


بالتيغ الهندي وهي نيتة حولية. يعرف النبات علمياً 


-٠‏ اللوييئيا 11 أأءتامما: 





؟- عرق الذهب:11123وتاتوععم1: 
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يوجد نوعان من عرق الذهب هما هتامهنعمعمم|! وأامطمعت والآأخر وألطموع© 
عكةستتسداعة, يحتوى عرق الذهب على قلويد ات أيزوكويتولية, وأهمها الإميتين ع( اتاع ا 
والسيفالين 0 اأهطوع© ومركبات أخرى مثل حمض العخنص وجلوكوزيدات. 


طكقه. 


موسروعة 


5 م0 


) جأبر لطب الاعشاب 
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يستخدم عرق الذهب ضد الزحار الأمبيبي؛ يعمل منه خلاصة الأشخاص الذين 
يتسعمون بالغذاء من أجل إخراج الغذاء المحتوي على البكتيريا؛ حيث إن هذا العقار 
مشهور بكونه مقيئاً جيداً؛ وأغلب المستشفيات لديها خلاصة عرق الذهب لإعطائه 
للمتسممين عن طريق الغذاء. ويعد مسن الوصفات الجيدة لهذا الفرضن.. ويجبه 
001 استخدام خلاصة عرق الذهب تحت إشراف طبي. 


كانياً: المكملات الغذائية: 

-١‏ أقراص. القتحجم: يؤاخد 51 أقراص مسن القفحم الذي يباع يه الصيدئيات عند 
أول علامة للمرضء ثم مرة أخرى بعد 5 ساعات: تؤخذ منفصلة عن الأدوية 
والمكملات الأخرى والفحم يزيل المواد السامة من الدم والقولون. 

"- الوم 116ئة0): يعد الثوم مزيلاً قوياً للسموم ومدمراً للبكتيريا ‏ القولون. يؤخد 
كبسولتان ؟ مرات يوميأً مع الطعام: وعند الذهاب إلى مطعم لتناول أي وجبة 
فيجب أن يحتاط الشخص ويأخذن معه كبسولتين من الثوم. لكي يتناولهما قيل 
الطعام مباشرة .كك المطعم. 

“- ألياف عال8 »1:عى: وهويزيل البكتيريا التي التصقت بجدار القولون: ويمنعها 
من دخول الدم. مما يقلل من الأعراض وسرعة الشفاء. يَؤْحَذ بعد 1 ساعات 
من الجرعة الثانية من أقراص الفحم. ثم مرتين يومياً يعد ذلك, ويجب أحَد 
هذا ال مكمل منفصلاً عن المكملات والأدوية الأخرى. 

؛- أأنامرعةم ١‏ : وهومن إنتاج 11[ أزاموعة يقوم هذا المستحضر بتدمير 
البكتيريا الضارة مثل السالموئيلا. يؤخذن ٠١‏ نقطة يك كوب من الماء كل 7 
ساعات. 

كالكا: الإرشادات التي يجب اتباعها للوقاية من التسمم الفذاثي: 

-١‏ عند تعرضك لأي تسمم غذاثي فعليك الاتصال بأي مركز للمعلومات الدوائية 
والسموم الموجودة ث المستشفيات وث كلية الصيدلة. التي تعمل على مدار 
الساعة نتلقي أسئلة الناس. 

31-5 كان لديك شك أنك قد تعرضت للتسمم من طعام تناولته 4 مطعم عام 
أو أي مكان آخر لتقديم الأطعمة. فعليك الاتصال بأقرب مكتب للشؤون 
الصحية فوراً, وذلك من أجل إنقاذ أناس آخرين من التسمم. 

؟- اغسل يديك قبل الإمساك بالطعام وبعد الإمساك باللحم أو الدجاج النيء؛ 
حيث يمكن للبكتيريا الضارة الانتقال إذا تم مسك الطعام. 
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؛- احتفظل بلدوح لتقطيع اللحم وآخر لتقطيع الخخضراوات: حيثت سيمنع هذا 
انتقال البكتيريا من اللحم إلى الحَضراوات. اغسل ألواح التتطيع ثلاث مرات 
أسبوعياً على الأقل بمحلول يتكون من ريع كوب من ماء الأكسجين 7/ وجالونين 
من الماء ثم بعد ذلك اغسل الألواح بماء نظيف. 

- قم بغسل أي أوان لامست الهامبورجر أو الدجاج أو البيض أو الأطعمة البحرية 
النيئة. لا ينيقي لهذه الأواني أن تستخدم من أجل أطعمة أخرى حتى يتم 
تطهيرها. 

-١‏ انتبيه لعلب الطعام المنتفخة والبرطمانات المشروخة أو الأغطية غير المحكمة 
للمنتجات. حيث يشير هذا إلى بكتيريا البوتشولية. تخلصي من العلب المننفخة 
أوالصدئة أو المعوجّة. انتبه لأى شروخ © البرطمانات أو تسرب # اللفافات 
الورقية. واحترس عند تناول الأطعمة التي ثم تعليبها ب المذزل. 

- ينمو العقن عادة على الأطعمة الفاسدة. لذلك ينبغي تجنب الأطعمة الآتية إذأ 
نما العفن عليها: وهي: الخبز ولحوم اللانشوب ومنتجات الألبان غير الصلبة 
والدقيق والسجق والمكسرات الجافة, وزيد الفول السودائي؛ والدجاج المشوي. 
والحَضُراوات الليتة: والحبوب الكاملة. تخلصن من أي أطعمة مطهية أو غير 
محلهية غطاها العفن. 

4- إياك واستخدام بيضة نيتة مكسورة فشرتها. 

5- قم بطهي اللحم والدجاج والأسماك جيدا. حيث ينبفي أن تصل الحرارة 
الداخلية للحم إلى ؟لام على الأقل. 

-٠‏ إذا اشتريت الطعام فعد إلى المنزل مباشرة خاصة # الجو الحار: وقم 
بتخزين الأطعمة ع الحال كما هو مدون ببطاقات الألعمة. 

-١‏ اغسل حقائب الطعام والزجاجات بعد كل استخداح. 

؟١-‏ اضبط درجة حرارة الثلاجة على درجة +١‏ فهرنهيت أو أقل واضبط الفريزر 


على درجة صفر طهرنهيت أو أقل. 


رجت اليس 


عستممكلوط امعتدعط0 


' - 


التسمم الكيميائي هو التسمم بالمواد الكيميائية السامة مثل الكلور. والمطهرات. 
والمعادن الثقيلة. ومبيدات الحشرات. ومبيدات الأعشابء ومنتجات البترول. 
والمذيبات التي تستطيع أن تدخل جسم الإنسان, وتقلل الكفاية الوظيفية لأعضائه. 
بعضى الكيميائيات تعنص عن طريق الجلد. والبعضل الآخر يستنشق أويهضم وتهد 
الجهاز المناعي» ويحاول تنظيف نفسه من هذه السموم؛ ولكن قد يحدث تلف لبعض 
الأعضاء الداخلية مثل الكبد والكلى. 

هناك تسمم كيميائي مزمن. ويحصدث هذا النوع غالبا 2 الأشخاص الذين 
يستخد مون أو الذين يتعرضون للكيميائيات 2# بيئة عملهم. أو الذين يستخدمون 
كميات زائدة من الرذاذ الكيميائي. والأشخاص الذين يعيشون قريباً من مصاتع أو 
تجهيزات مصنعية معينة قد يكوئون عرضة أيضأً بشكل مزمن للكيميائيات السامة. 

أما النوع الثاني من التسمم: فهو التسمم الكيميائي الحاد. الذي قد يحدثت نتيجة 
بلع الكيميائيات المنزلية. وخاصة بين الأطفال مشل الكيروسين. وحمض الكبريتيك. 
أوأخد كميات زاتدة من عقاقير غير سليمة. أو تناول يعض أجزاء لنباتات سامة 
مزروعة 4 حديقة المنزل أو المنتزهات العامة. وهذا يحدث كثيراً. 


علاج التسمم بالكيميائيات: 
يعتمد علاج التسمم الكيميائي على استخخدام المكملات الغذائية والتحديرات. 
التي يجب اتباعها بدقة؛ وهي: 


5-5 
0 


4م موسوعة جا 
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-١‏ يؤخذ المكمل القذائي المعروف بمركب الأحماض الأمينية الحرةء الذي يؤخذ 
بععدل مرتين يومياً على معدة خاوية. ويقوم هذا المركب بمساعدة وظائف 
الكبد : ويفضل استخدام هذا المكمل الغذائي 4 صورة أقراص تحت اللسان. 

”- مستخلص الكبد النيء: يجب استخدامه حسب وصف المختص؛ وهويمد 
الجسم بفيتأمينات ب والحديد : ويزيل سمية الكيميائيات. يستخدم عادة 
الحقن للتسمم الكيميائي الشديد وتحت إشراف الطبيب. 


*- حقن فيتامين ب المركب: يقوم على حماية الكبد والوظائف العضوية, وإذا لم 
يتواغر الحقن فتؤخد أقراض فيتامين ب المركب تحت اللسان. 

؛- فيتامين ج + بيوفلا قوتيدأت: تحمي الجسم من الملوئات. وتساعده.# التخلص 
من المواد السامة. 

ه- مستخلصص يدور العنب: يعد مستخلص يدور العنب من أقوى مضادات 
الأكسدة. 

1- ل سيسثين + ل ميئونيين: وهما من الأحماض الأمينية؛ يؤحذ بمعدل 5٠٠‏ 
ملجم من كل مثهما يوميا: وذلك على معدة شاوية: وتؤخذ مع الماء أومع 
العصير ولكن ليس مع الحليب؛ ويجب أن يتناول الشخصن معهما 5١‏ ملجم 
من فيتامين ب5 و ٠٠١‏ ملجم من فيتامين ج. وذلك من أجل امتصاص أفضل. 
تقوم هذه الأحماض والفيتامينات على إزالة السموم واعادة يئاء الجسم. 

/- السيلينيوم: يؤخن بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام يوميا؛ وهو يعمل مع ذيتاميني ج. ه 
لإزالة السموم من الجسم. 

- مساعد الإنزيم 010: يؤخذ بمعدل ٠١-17١‏ ملجم يومياً. وهويساعد على 
إعادة بناء الجهاز المناعي وزيادة إمداد الأنسجة بالأكسجين. 


5- الثوم: يؤخذ يمعدل كنسولتين ثلاث مرات .يك اليوم. وهويقوم على إزالة وتنقية 


تعليمات ونتحديرات يجب اتباعها ؛ 

-١‏ تناول طعاماً غنياً بالأليافء حيث إنها تساعد # تنظيف الجهاز الهضمي. 
ومن الأغذية التي يجب تناولها: كالشعير والفول والموز والمشمشس واللوز 
والبنجر وجوز البرازيل والأرز البني والجزر والبلح والسمك والكوم والعئب 
الأسود والبندق والليمون والعدس والسبانخ واليصل والزبادي والشوفان. 

”- تناول الأغذية المنبتة العضوية فقحل. مئل الحلبة والماش والفول. 

+- اشرب ماءٌ معطرا عتق بالبخار فقط. 


4- قم بالصيام ثلاثة أيام من كل شهر. حيث إنه يمرور الوقت تتراكم السموم 
2 الجسم كنتيجة لملوثات الهواء الذي تتنفسه وال مواد الكيميائية التي تلوث 
الطعام الذي نأكله والماء الذي نشربه, بالإضافة إلى الوسائل الأخرى. ومن 
وقت لآخر يحاول الجسم أن يبحث عن وسيلة ليخلص تفسه من تلك السموم 
وينتزعها من أنسجته. وعند حدوث ذلك تنطلق تلك السموم إلى تيار الدم 
متسببة 2# أن يشعر المرء بأن حالته انحدرت إلى الأسفل. وأقناء هذه الدورة 
ربما يشعر الشخص بالصداع أو بالإسهال أويعتريه الاكتئاب. فالصوم هو 
وسيلة فاعلة وآمنة لمساعدة الجسم أن ينتزع السعوم من نفسه. ويجتاز هذه 
الدورة التي تمتريه فيها بالانحدار بسرعة أكبر ويأعراضى أقل. لقد وجد أن 
الأمراضى الحادة مثل اضطرابات القوئون وأئواع الحساسية وأمراض الجهاز 
التنفسي تستجيب يأحسن ما يكون للصيام بينما الأمراض الانحلالية المزمنة 
هي الأقل استجابة للصياح. إن الصوم يسبب إراحة الجسم من العبء المبذول 
هضم الطعام, ؤيسمح للأجهزة بأن تخلص نفسها من السموم؛ بيثما يقر 
الجسم بتسهيل عملية الشفاء؛ بإذن الله. 


0- تجتب التعرض للكيميائيات بأي صورة كانت وبقدر الإمكان. 


بك 


2218 


موسوعة جابر لحار 


لطب |ل[إعشاب 


1 


15 





. 
و ع 


التصلات. العصيي المتعدد 
520 لمن لالج 


مرضن التصلب العصبي المتعدد. هو مرض يصيب الجهاز العصبي. ويصيب 
نحو 50١‏ ألف أمريكي, 75١‏ منهم نساء. وثلثا الحالات توجد لك السن مأ بين 4١0-7٠١‏ 
سنة. يعد المرض من الأمراض الخطيرة:؛ التي تؤثر على الجهاز العصبي المركزي: 
قيصيب ال مغ والعصب البصري والحبل الشوكي. يؤر المرض على أجزاء كثيرة من 
الجهاز العصبي فيدمر الأغشية التشاعية وطادء1!؟ 3أأتناا١‏ الت لثي تغدلي الأعصاب». 
حيث تتحلل مما يؤدي !! لى خلل يذ الوظائف الكهربائية للأعصاب. ويتميز هذا التلف 
بترك ندب ا النسيج العصبي تسمى 5عنا0ة1؛ وأخيراً تتلف الأعصاب نهائياً: وهذه 
العملية تسمى حينتّذ عملية التصلب 10515عك5. 


أسباب التصلب العصبي المتعدد : 
هثاك اعتقادات كثيرة حول أسباب انتصلب العصبي. ومن هذه الأسباب ما يأتي: 
0 الإنسان. حيث تهاجم 
كريات الدم البيضاء الأغشية النضاعية. كما لو أنها أجسام غريبة على الجسم. 
7- يعتقد بعضن العلماء أن السيب هو فيروس أو كائن شبيه؛ لأن المرض يظهر ل 
مجموعات متقاربة من النأس. 
؟- يعتقد بعض العلماء أن الوراثة تلعب دوراً هاما 4 هذا المخرض. 
:- زيادة الدهونخ الطعام ولا سيما الدهون المشبعة مثل دهون الحيوانات 
كالموجود 2 اللحوم والأليان ومنتجاتها. 


0- الحساسية وخصوصاً الحساسية انتجات الأنبان أو المواد المحتوية على بروتين 
الجلوتين. 

5- التسمم الكيميائي للجهاز العصبي بالمبيدات الحشرية أو المؤاد الكيميائية الصناعية 
والمعادن الثقيلة قد تلعب دوراً بي ظهور مرض التصلب العصبي المتعدد. 

- السموم التي تنتجها بعض البكتيريا والفطريات.# الجسم يمكن أن تحدث 
مرض التصلبي العصبي. 

8- يعتقد بعضل الخبراء أن التسمم بالزثيق قد يكون وراء كشير من الحالات 
المرضية:؛ حيث وجد أن الزئبق يتحد مع 4ل!2 4 الخلايا والأغشية الخلوية: 
مما يؤدي إلى خلل # خلايا الجهاز العصبي. 

4- يقال: إن الاستهلاك الزائد # الكحول يؤدي إلى تكون مادة تشيه الهورموئات: 


تسمى بروستاجلاندين:؛ التي تزيد من خطورة المرض. 


أعراض مرض التصلب العصبي المتعدد : 

تختلف الأعراض كثيراً من مريض إلى آخر. كما تتوقف على الأجزاء المصابة 
من الجهاز العصبي؛ في المراحل الأولى المبكرة من المرض يعاني المريض من دوخة؛ 
وتغيرات نفسية مثل التقلب ف المزاج أو اكتشاب: واضطرابات 4 العين مثل عدم 
وضوح أو ازدواج الرؤية والشعور بالوخز أو التنميل وخصوصا # اليدين والقدمين. 
وضقد الاتزان وتشئج ب العضلات؛ وغثيان وقيء وعدم الوضوح .ك الكلام, والرعشة. 
والشعور بالتعب والضعف وصعوية 2# التنفس؛ وقد تحدث العتة لدى الرجال. 

و الحالات المتأخرة من المرض يصاب المريض. باضطرابات ط المثي: حيث 
تكون المشية مترنحة. ويحدث التخشب ف الحركات» ويمكن أن يحدث الشلل والصعوبة 
الشديدة. التنفس واضطرابات ف الجهاز الهضمي والمثانة: وبالأخص سلس البول 
والإلحاح # التبول. 

يتبع المرضن نمطا معيناً حيث تظهر الأعراض ‏ صورة نويات حادة تسمى 
5 شم تعود وتقل هذه الأعراض 2# مدد أخرى. ويختلف المرض كثيراً ‏ 
سرعة سيره. فقد يكون معتدلاً نسبياً يخ بعض الحالات, مع ظهور أعراض قليلة بسيطة 


على مدار عدة سئوات. وق أحيان أخرى يحدث المرض شيعا ويسبب العجز التام. 
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تشخيصي مرضي التصلب العصبي المتعدد : 

يبدأ تشخيص مرض التصلب العصبي المتعدد بين 0؟ -؟ عاما. وتتأثر التساء 
بهذا المرض أكثر من الرجال. ربما تقريبا الضعض؛ ويندر تشخيص المرض 2 الأطفال 
أوبعد سن الستين. ويمكن استخدام التصوير يجهاز الرئين المفناطيسي 4# تشخيص 
المرض. وليس هناك اختبار وحيد لتشخيص المرض. 


علاج مرضنى التصلب العصبي المتعدد : 
ينقسم علاج مرض التصلب العصبي المتعدد إلى أريعة أشسام. وهي: 
أولاً: امستحضرات الكيميائية المشيدة: 


-١‏ علاج علنووامايمرط والمعروف تخازيا ياسم دلتازون (عرمع1نااه12), وصو أحد 
الكورتيكو سيرويدات؛ ويستخدم هذا العلاج عن طريق الفم, وهذا العلاج ليس 
علاجا شافيا للمرضر. ولكنه يخفف من أعراضن المرض ومن النوبات: كما 
يستخدم إلى جانب ذلك ولمدة 0 أيام فقط. مستحضر الكورتزون عن طريق 
الحقن. حيث يقلل عن الآثار الجاتبية التي تنتج من استخدامه عن طريق الغم. 

؟- يمكن أن يصف الطبيب يعضى الأدوية المضادة للتقلصات أو المهدئة مثل 
ديازييام 1مومع0132 المعروف تجارنا باسم فاليوم <«نازاهلا؛ وذلك لإرخاء 
اتلعضلات المتصلية وازالة الألم أويمكن إعطاء دواء امانتادين عتصأنم يق 
والمعتووف تجازت] يأسم سيميتريل (2116158/ز5, لمقاومة التعب أو مضاد 
للاكتكاب المصاحب للمرض. 

عا حقن الأنترفيرون بيتا 2 - 11116512011 وهذه عبارة عن تركيبة مشايقة 
لبروتين جهاز المناعة الطبيعي بيتا انترفيرون الذي يمكن أن يقلل من حدة 
ونكرار النويات. 

؛- توجد مضخة صغيرة تزرع # البطن. وهذه المضحة الصغيرة تطلق مباشرة 
كميات محسوية من دواء يسمى باكلوفين «ع1واء:0 المعروف تجارياً باسم 
ليوريسال 10125:[1آ إلى الحبل الشوكي. لعلاج التشنجات التي تحدت مع 


المرض. ويستمر الإمداد بالدواء من شهر إلى ثلاثة أشهر. وبعدها يمكن إعادة 
ملء المضخة باستخدام حقنة مخصصة لذلك. وطريقة الملاج أزالت كثيراً 
من الأعراضن الجائبية مثل الضعف والنعاس والدوخة والدوار, التي كانت 
تظهر عند استخدام الدواء كأقراص. 


ه- دواء ترعتى اموه © المعروف تمارياً باسم 008006©: وهو حديث يمئع زيادة 
حدة الدواء. وليس له أعراض جانبية. 


5- 4# كلية الطب بينوجرسي تبين أن استخدام العلاج الإشعاعي بأشعة إكس على 
الغدد اللمفاوية والطحال يمكن أن يقال من تطور المرض إلى النصف 2 بعض 
الحالات. ومع ذلك فإن التعرض للإشماع يثبط جهاز المناعة. 

- يستخدم الأكسجين تحت ضغط عال لعلاج مرض التصلي العصبي المتعدد. 
إلا أن استخدام الأكسجين كملاج يمثل نقطة خلاف > الولايات المتحدة 
الأمريكية. 


ثائيا: العلاج بالأعشاب والمشتقات الحيوائية: 


هناك أعشاب عديدة يمكن استعمالها ي علاج مرض التصلب العصبي المتعدد: 
ومن أهم هذه الأعشاب والمشتقات الحيوانية ما يأتي: 


-١‏ القراص الشاكك ع1[غاء51 ع511510: 


وهونيات شتوي يصل ارتفاعه إلى نحومتر 
ومغطى بأشواك دقيقة لاسعة, ويستخدم 
لعلاج مرضن التصلب العصبيء وذلك 
بالجلد العلاجي هه 1021لا , حيث يلسع 
الجلد باستخدام الئيات الطازج المغطى 
بشعيرات دفيقة لاسعة,. وهو يلسع ويثير 
الجسم عن طريق الجلد بعدد من المواد 
الكيميائية المفيدة. ومن ضمن هذه المواد 


تيو 
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الفهستامين 1181:10112!. وكثير من المواد الكيميائية.ث القراص تعمل عمل قرص 
النحل. 
- الكشمش الأسود نات علع1 81 
يحتوي زيت الكشمش الأسود على حمضى الجامار لينوليك 8.ات: ويقال: إنه 
مفيد جداً 4 علاج التصلب العصبي المتعدد. وتعد مادة 4.ا© مضاداً فاعلاً 
للالتهابات #علاج التفاعل المناعي الذاتي: ويؤخذ 0٠١‏ مجم من زيت الكشمش 
الأسود مرتين يومياً. ويقال: إن المريض يتحسن أثناء 8 أسابيع. وتوجد مادة 
7 01-4 شك عشب لسان الثور وي زيت الأخدرية. 


- التوت الأزرق نتترعط ساق 


ويوجد منه عدة أنواع تحتوي ثماره على مواد 
تسمى البروسيا نيدينات الأوليجوميرية 
(كمتلتتانهنرعوم عتتعصوع ام كنط0) 
وتركيبها الكيمياثي معقد. لكن هثاك 


دلائل على أنها تمنع تحلل بعض الأنسجة: 


مثل الغشاء العصبي المحيط بالألياف 
العصبية: وهي تتمتع أيضاً بنشاط 
أعراض التصلب العصبي المتعدد: وهذا 


سيب قوي لطعام المزيد والمزيد من هذا 








2 ء. فا ١‏ 
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:- الاخدرية ع11105 اهم 08 العلا : 






تحتوي على زيت مثل زيت 
الكشمش الأسود؛ فهو غني بمادة 
ان ويوصي بها العلماء ف 
كل حالات التصلب العصبي 





المتعدد. 


© موسوعة مار 
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0- الأناناس ع ]دمع رتط: 


تحتوي ثمرة الأنانامسن على أنزيمات البتكرياتين لتتقعنع200 وبروملين 

«أةاعدده»8: الذي يكسر جزئيات البروتين وبالإضافة إلى نشاط هذه الأنزيمات 

المضادة للالتهاب. فإنها تقلل من نسية المركبات المناعية 4 الدم 1095©. 

من المعروف أن 0105 ترتفع 4 معظم أمراض التفاعل المناعي الذاتي مثل 

التصلب العصبي المتعدد. وهذه المركيات تنشط الجهاز المقشاعي: ليهاجم 
2 1 الجسم مما يدمر الأنسجة ف النهاية. 
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1- الرجلة عمقاوةط: 


من المعروف أن الرجلة«البقلة» غنية جداً بمادة المغز غنسيوم. ولقدا ستخدم. 
عنصر المفنسيوم 2 علاج التصلب العصبي المتعدد. ووجد أنه من أفضل 
العلاجات تهذا المرض. 





ويؤْخد 77/0 مجم يومياً من الرجلة. ويمكن طعام الرجلة نيئة مع السلطة. 
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لات الآر خطيون أءع31100: 


الجزء المستخدم من النبات هو الجذور, التي تحتوي على جلوكوزيد أت مرة 
وغلاقوئيدات وحمضى العنص وزيت طيار ومتعددات الإسيتلين وتربينات 
أحادية نصفية وأينولين. يعمل جذر الأرقطيون على طرد السموم من الجسم» 
يؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر ف ملء كوب ماء مُعْلَّى ويترك 
لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصمّى ويشرب بمعدل كوب ف الصباح وكوب عند النوم. 


القند ويوحد مستحضر مقثن. يؤخذ منه كبسولتان ” مرات يومياء. 


8- الهندياء البرية جتمع1ط0: 


الجذور. تحتوي الجذور , 
على إينيولين ولاكتونات 
التربينئات الأحادية 
النصفية وفيتامينات 
ومعادن. تسستخدم 
الهندياء البرية على نطاق 
واسع لتحسين وظائف الكيد ومقوية للجهاز الهضمي وطاردة للسموم. يؤخذ 
ملء ملعقة من مسحوق الجذور: وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلّى. وتترك لمدة 


٠‏ دقاكق؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب صباحاً وكوب عند النوم. كما يوجد 





تحضر مقتن يؤْخْذ منه كيسولة ثلاث مرات يوميا. 


5- حشيشة القتفذ انعع هم أدلء8: 
يوجد من هذه النبتة عدة أنواع؛ ولكن النوع الدستوري هو الممروف يأسم 
0 كنع 11ج 3ع11006أء3ل والجزء المستخدم من النبات الأزهار والجدور التى 
تحتوي على السلكامايدز وحمض الكافئين ومواد عديدة السكاكر وزيت طيار 
وأيكونولين وبيتين. تستخدم على نطاق واسع كمنبهة للجهاز الهضمي وضد 
الحساسية ومقوية للذاكرة. يوَحْد ملء ملعقة من مسحوق الجذور والأزهار 
وتوضع يك ملء كوب ماء مُعْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى وتشرب بمعدل 
كوب ث الصبياح وكوب عتد القوم. ويوجد مستحضر مقئن يؤخذد كبسولة 
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المتعدد. وتسمى هذه 


1-7 تدهم 





الطريقة لإصسع طاأمم 
يتم إعطاء السم عن 
طريق الحقن إما بوساطة إبرة تحت الجلد. وإما بوساطة النحل نفسه. ويعمل 
السم كمضاد للالتهاب ومنشط لجهاز المناعة. ويمكن أن يخفف من الشعور 
بالتعب وتقلصات العضلات والضعف التي تحدث مع المرض. 


ع 





كائقاء المكملات الغذائية: 

ا مساعد الأنزيم 00: هذا الأنزيم ضروري لتحسين الدورة الدموية وأكسجة 
الأنسجة وتنشيط جهاز المناعة؛ يؤخذ بمعدل ١‏ +ملجم يومياً. 

”- زيت يدر الكتان: ضروري للسيطرة على المرضء ويؤخذ بمعدل ملعقة بعد كل 
وجبة. 

7 الكبريت: يؤخد يمعدل ردكا ملجم 7-7 مرات ته اليوم. حيث يقاوم المواد 
السامة. 

4-. فيتامين ب17: يساعد على إطالة عمر الخلايا: ويساعد على منع التلف 
العصبي. يؤخذ ٠٠٠١‏ ميكروجرام يوميا ويؤخذ على هيثة أقراص توضع تحت 
اللسان. 

4- كونين: ينبه الجهاز العصبسي المركزي؛ ويساعد على حماية الأغشية 
التخاعية. 

5- أسيدوفيللمس: يؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة مرتين يومياً على معدة خاوية. وهو 
يساعد .ف تخليص الجسم من المواد السامة وعلى امتصاص المواد الغذائية 
وهضفها 

رابعاً: تعليمات مهمة جد يجب اتياعها خاصة بمريض التصلب العصبي المتعدد: 

-١‏ تناول كميات وفيرة من الثباتات النيئة والأطعمة المحتوية على حمض اللبنيك 
مثل الكراث والشبث ومشروب الخضراوات التسي تحتوي على كمية كبيرة من 
الكلورفيل. 

؟- اشرب على الأقل ‏ أكواب من الماء النقي. 

؟- تفاول ققط الأطعمة العضوية؛ التي لم تعالج كيميائياً أولم يضف إليها مواد 
حافظة مثل البيض والفواكه والحيوب الخائية من الجلوتين والمسكرات النيئة 
واليذور والخضراوات والزيوت النباتية المعصورة على البارد. وأحسن الوجبات 
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؛- لا تتفاول الشعير والشيكولاتة والقهوة ومنتجات الألبان والأطعمة المقلية واللحم 
والشوفان والملح والتوابل والأطعمة الجاهزة أو المعلية. 

4- اعمل حقنة شرجية مطهرة من وقت لآخر باستخدام عصير الليمون الطازج؛ 
حيث إن نظافة القولون تمنع تراكم السموم التي قد تؤثر سلبيا على وظائف 
العضلات. 

1- لا تستعمل الدهون المشبعة والزيوت المعالجة كيميائياً والزيوت المخزنة دون 
تبريد. 

/ا- تجتب التوتر والقلق فقند تسبب الصدمات النفسية أو مدد الانقعال الزائد # 
حدوث نويات المرض. 

- تجنب التعرضى للحرارة مثل الحمامات الدافئة وحمامات الشمس أو ارتفاع 
درجة حرارة الوسط المحيط يك. 

ه- واظب على مارسة الرياضة. وقم يتدليِك الجسم يومياً. وحافظ على نشاطك 
الذهنى. 


0 
تلطه ) عاء قل 


- و 


التتلصات العضلية من الأمراض الشائعة # الليل. وهي.تؤثر على عضلات 
الساقين. وبالأخص بطن القدمين ويطن الساق. هذه التقلصات تحدث كثيراً لدى 
كبار السن. وبالنسية للأطفال فقد يصيبهم نوع من الألم ‏ الساقين والعضلات: 
وهذه الآلام تعرف بآلام الثمو. 

لقد وجد الباحثون أن عدم التوازن بين نسبة كل من الكالسيوم والمأغنسيو. 
الجسم تسبب التتلصات العضلية. كما وجدوا أن نقتصن فيتامين 5 قد يكون أحد 
الأسباب. كما أن الأنيميا وتدخين التبغ وقلة النشاط العام والألم الليفي العضلي 
والتهاب المفاصل تحدث التقاصات العضلية. كما أن ضربات الشمس ونقص إقرازات 
الغدة الدرقية والجفاف ودوالي الساقين تؤدي إلى حدوت التقلصات العضلية. كما وجد 
أن مدرات البول التي تستخدم لعلاج ضغط الدم المرتفع أو أمراض القلب تؤدي إلى 
حدوث تقلص العضلات,: كما أن قصور الدورة الدموية تؤدي إلى تقلصات الساقين. 
علاج التقلصات العضلية : 

توجد بعض الأدوية العشبية والمكملات الغذائية تستخدم 4 علاج التقلصات 
العضلية. وأهمها ما يأتي: 

-١‏ حشيشة الملاك 10نتي عمهنا أونعناععمف: 

حشيشة الملاك من النباتات التي تحدثنا عنها وعن مكوناتها وتأثيراتها ‏ عدة 
أمراض سايقة, وهي مفيدة جداً 4 علاج التقلصات العضلية ويوجد عدة مستحضرات 
من شركات مختلفة متوفرة # محال الأغذية الصحية و الصيدليات. يؤخذ حسب 
التعليمات المدوتة على عيوة المستحضر. 
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الجنكة من أشهر النباتات استعمالاً 
لتحسين الدورة الدموية؛ وقد تحدثنا عنها 
كثيراًي كثير من الأمراض السابقة. يوجد 
عدة مستحضرات من خلاصة الأوراق من 
مركب الجنكولايد. وهي متوفرة ‏ محال 











الأغدية الصحية والصيدليات. يؤخذ 
كيسولة مرة عبان ومرة 2 المساء. 


2 موسوعة جابر 


لطب الإعشاب 


؟- الزعفر ان 50/17011: 


نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه 
إلى 0 ؟سم. والزعفران عبارة عن بصلة 
ذات أوراق رفيعة وأزهار بنفسجية إلى 
إرجوانية: وثلاث مياسم حمراء غامقة 
تشبه الخيوط. يعرف علمياً باسم 
كنا 501 كنانل000. الجن المستخدم 
مياسم الزهرة. التي تحتوي على زيت مليار؛ يتكون من التربينات وكحولات وإسترات 
التربين. كما تحتوي المياسم على جلوكوزيدات مرة: وأهم مركب فيها الكروكين. كمأ 
يحتوي على كاريتينويدات وفيتأمين ب١‏ , ب ؟. يستخدم الزعفران تلحث على الحيض 
وعلاج آلام الدورة الشهرية والنزيف الرحمي المزمن وتلطيف الهضم والمخص وضد 
التقاصات العضلية. يؤخذ ملء ملمقة صقيرة عن المياسم ووضعها على ملء كوب ماء 
مُغلّى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفّى وتشرب يمعدل مرة صياحاً وأخرى مساءً. 





غ- جذور الناردين لمأمعاه١:‏ 

سيق الحديث عن جذور الناردين المخزني #عدة أمراض سابقة. وهومن 
الأعشاب التي تحث على النوم. يوجد مستحضر مقنن من هذا العشب يباع # محال 
الأغذية الصحية والصيدليات. يوَحْذ بمعدل حبتين قبل النوم بساعة. 
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أما المكملات الفذائية فيمكن استخدام ما يأتي: 


-١‏ فيتامين ه: وهو أحد الفيتامينات الهامة, التي تحسن الدورة الدموية. ونقض 
هذا الفيتامين يؤدي إلى تقلص عضلات الساقين # أثناء لمشي أو الوقوف. 
كما أنه مفيد إذا كانت دوالي الساقين هي السبب. 

7- الكالسيوم والماغنسيوم: هذان المعدئان يؤدي نقصهما إلى حدوت التقلصات 
عضلات الساقين والقدمين ليلآً. يؤخذ 15٠١‏ مجم يومياً من الكالسيوم 
٠/50‏ مجم يومياً من الماغنسيوم. 


؟- البوتاسيوم: لازم للتمثيل الجيد للكالسيوم والماغنسيوم. ويقلل تقلصس. 
العضلات. يؤخذ بمقدار 959 مجم يونا 


تعليمات مهمة يجب اتباعها. وهي : 
-١‏ تناول كوياً من الماء كل ثلاث ساعات للتخلص من السموم. 
؟- قم بتدليك العضلات واستخدم الحرارة لتخقيف الألم. 


"- إذ! كنت تتنأول الأدوية المدرة للبول لعلاج ضغط الدم أو أمراض القلب؛ فتأكد 
أنك تتناول البوتاسيوم كمكمل غذائي كل يوم. 


غ- قم بتدنيك العضلات بزيت الزيتون النقني أوزيت بذر الكتان قيل ويعد التمارين 
الرياضية. 


ا 


ع 
التليْف الكيسي. 


كوه ط 0911 


' -+ 


التليف الكيسي هو مرض وراثي. ويعرف أيضاً باللزاج المخاطي. تفرز الغدد 
المخاطية عند الإصابة به إغرازات غليظة لزجة غير طبيعية. كما تفرز الغدد العرقية 
عرقاً مالحا غير طبيعي. وتصاب الرثتان والجهاز الهضمي بتلفء يزداد يوما بعد 
يوم. ويما أن هذا المرض غير معروفؤ قارة إفريقية فإنه يكاد يكون محصوراً بخ 
الأسر التي تنتمي إلى أصول أوروبية أو شرق أوسطية. لقد حدد الباحثون 4# عام 
5ه المورت أو الجين الشاذء الذي يسبب التليف الكيسي. ويوجد هذا المورث على 
الكروموزوم الموجودة 4 خلايا الإنسان. ويكون الشخص الذي لديه كروموزومان من 
كروموزومات التليف الكيسي على هذا الزوج مصاياً بالمرض. ويسمى الذين يحملون 
مورثة طبيعية ومورئة من مورئات التليف الكيسي حاملي المرضء ولا يكونون مصابين 
بالمرض. واحتمال وراثة طفل أيواه حاملان للمرض هي واحد 4 كل أريع حالات. 

يفقد المصابون بهذ! المرضن وزنهم: ويعأنون من السعال المسستمر. وخمجات 
الصدر. ويصاب قراية 2٠١‏ من الأطفال حديثي الولادة. المصابين بالمرض بأنسداد 
يسمى العلوص العقي. يتطلب جراحة عاجلة. ويستطيع الأطباء تشخيص المرض 
باختبار العرق الذي يختير الملح الزائد ل العرق. 

يعاني المصابون بالتليف الكيسي من سوء التغدية: لآن المادة المخاطية تسد 
قناة البتكرياس. مما يمتع الإنسان الطبيعي للخمائر (الأنزيمات) الهاضمة, التي 
تعمل على تفتيت الطعام داخل الأمعاء. كما تسد منافذ الهواء # الرئتين؛ وتصبحان 
عرضة للعدوى السريعة. لقد كان ضحايا مرض التليف الكيسي فيما مضى يموتون 
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4 طفولتهم. أما اليوم فإن فرصة البقاء على قيد الحياة حتى سن البلوغ تصل إلى 
0 وتهدف وسائل العلاج الحديثة إلى جعل منافذ الهواء كك الرئتين نظيفة قدر 
الإمكان. باستخدام وسائل العلاج الطبيعي. ويمكن اتخاذ إجراءات وقائية ضد 
خمجات الصدرء أوعلاجهاء للتقليل من الضرر الذي يصيب الرئة. وأصبح بالإمكان 
منذ ثمانينيات القرن العشرين زراعة القلب وائرئة ليعض الأطفال الكبار. والشياب 
البالغين؛ المصابة ركاتهم يضرر بالغ. 


علاج التليف الكيسي: 
ينقسم علاج التليف الكيسي إلى ثلاثة أقسام. هي: 
أولاً: العلاج بالأدوية الصيدلانية: 

تستخدم المضادات الحيوية للسيطرة على أعراضن التليف الكيسي. حيث 
تستخدم هذه العقاقير لمقاومة العدوىء التي يكون مرضى التليف الكيسي أكثر عرضة 
لها خاصة ميكروب عدم لععم20عة 2001135هلمع25. نتجذب للمخاط اللزج ث الرئة. 
يوجد منتج يحتوي على خليط من الأنزيمات الهاضمة التي توصف للمصابين بالتليف 
الكيسي وأمراضن البنكريان. الأخرى ويسمى ع5ة] وال (قفمأك:000ه2) . كثير من 
الئاس يتناولون مضادات الالتهايات مثل دعآممناط] (أدفيل) ألم نل أو تامجهل 

هناك أدوية أخرى مثل العقار أميلوريد . الذي يستخدم كعلاج مساعد مع بعض 
مدرات البول يقال: إنه يخفف إفرازات الرئة عن طريق إبطأل التقاط الصوديوم 


.بوساطة خلايا الركة. 


ثانياً: الأدوية العشبية: 

يوجد عدد من الأدوية العشبية من أهمها ما يأتي: 

-١‏ الأخيلية ذات ألف ورقة ومصدلا: 

الأخيلية عبارة عن عشية منتصية معمرة يصل ارتفاعها إلى متر تقريباً. تعرف 
علمياً بأسم «تنائام ]1ن دعا اتناى. الجزء المستخدم منها جميع الأجزاء الهوائية 
التي تحتوي على زيت طيار (لينألول: كافور. سابينين. كامازولين) . كما تحتوي على 
لاكتونات التربينات الأحادية النصفية وفلافوئيات وقلويدات ( أخلين) ومتعددات 
الإسيثيلين, تريينات ثلاثية. حمض الساليسيليك وكومارينات وحموضن العفص. 





تستخدم مضادة للتشنج؛ وتزيد التعرق. وقايضة, وتحفض ضقط الدم والحمى. 
وصدره للبول. وتوقف النزيف الداخلي. وتحض على الحيض وعمضادة للالتهابات. 
تستعمل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف لملء كوب ماء مُّفلّى وتكرك مدة ٠١‏ دقائق. 
٠‏ عه 2 . 
ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين لك اليوم. وذلك لتقليص التليف الكيسي. 
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؟- الزتجبيل *5ع0115: 

الزنجبيل نبات معمر له جذامير منتفخة تكون تحت سطح الأرض. وقد تحدثنا 
عنه 4 عدد من الأمراض. يستخدم الزنجبيل على هيثة مُغْلى. حيث يؤْخذ ملء ملعقة 
صغيرة توضع على ملء كوب ماء مُغْلى. وتترك لمدة عشر دقائق. ثم يشرب بمعدل 
ثلاث مرات يومياً. يوجد مستحضر مقنن يباع.# محال الأغذية الصحية؛ يؤخذ 
بمعدل كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. 

؟'- حشيشة القنفخ نعم ناراطاءنا: 

سبق الحديث عن حشيشة القئنن 4# أمراض عديدة. يوجد مستحضر مقئن من 
حشيشة القنفذ يباع # محال الأغذية الصحية وي الصيدليات. يؤْخذ بمعدل كبسولة 
صباحاً وكبسولة مساءً. وحشيشة القنفذ من النباتات المشهورة على مستوى العالم. 


4< كوشلا ممعت 


هذا المستحضر مركب من عدة 
أعشاب صينية: وقد أنتجته شركة [050أةل3 
ك1116قلمة لم ويتصح الأطباء يشدة 
استعمال هذه الوصفة للتليف الكيسي. 





0ح اليرسيم الحجازي تآلذالف: 


ويعرف أيضاً ياسم القصغصة. 
والجزء المستخدم منه الأغصان 
الطرية: وكذلك البذور المثبتة. لقد 
تحدثنا عنهة أمراض عديدة. حيث إنه 
يحتوي على فيتامين ك وبعض المعادن :5 
الأخرى. التي تكون ناقصةعادة يذ 1 
مرض التليف الكيسي نتيجة مشكلات 
الامتصاص. كما أن البرسيم الحجازي 





غني ومصدر جيد للكلورفيل. 


قالقاً: المكملات الغذائية: 

-١‏ الأنزيمات المجللة للبروتينات: هذه الأنزيمات تساعد ف السيطرة على 
العدوى: وتساعد # الهضم, وتقلل من الإغراز المخاطي 4 الرئة. تؤخذ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

- فيتامين ب؟١:‏ يستخدم من أجل هضم جيد وأمتصاص الطعام ومتها الحديد. 
يجب استخدام أقراص الاستحلاب تحت اللسان أوبخاخ. مقدار الجرعة 
٠‏ ميكروجرام ” مرات يومياً. 

7- مستحلب فيتامين ه: مضاد ضروري لالتثام الأتسجة. ينصح ياستخدام 
مستحلب. حيث يعطي امتصاصاً أفضل وأمائاً أكبر مع الجرعات الكبيرة. 
الجرعة ما بين ٠٠٠١-1٠٠0‏ وحدة دولية يومياً ولكن أبدأً ب 5٠١ - ٠٠١‏ وحدة 
دولية؛ ثم زدها بيطء إلى ٠٠٠١ - 5٠١‏ وحدة دولية يومياً. 

غ- فيتامين د: هذا الفيتامين يساعد على حماية الرئة. يؤخذ بمقدار 1٠١‏ وحدة 
دولية يومياً. 

0- النحاسن والسيلينوم: وجد أن هناك صلة بين انخماصض هذين المعدنين ومرض 
التثليف الكيسي. يؤخد التنحاس بمعدل ؟* محم يريا والسيليتوم بمقدار "٠.‏ 
ميكروجرام يومياً ويؤخذان معاي وقت واحد. 

تعحليمات يجب اتباعها : 

-١‏ اجعل من غذائك أطعمة غنية بالجرمانيوم مثل الثوم وضطر عيش الثراب من 
نوع الشيتاك والبصل. حيث إن الجرمائيوم يساعد 4# تحسين إمداد الخلايا 
بالأكسجين. 

*- لا تتناول الآطعمة التي تزيد إخراز الغشاء المخاطي. الأغذية المطبوخة والمعلية 


ومنتجات الألبان والطعام المعلب والسكر. وكذلك منتجات الدقيق الأبيض. 
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*- إذا لم يكن هناك مفر من تناول المضادات الحيوية. فيجب تناول الأسيدوفيلس 
لتعويض البكتريا الصديقة أو النافعة. 

4- اشرب كمية كبيرة من السوائل وي الجو الحار زد تناولك للملح. 

5- تأكد أنك تتناول بروتينات وسعرات حرارية ومغذيات أخرى بصورة مناسية. 


المصابون بالتليف الكيسي يحتاجون غ210 زيادة عن الطبيعي من المغذيات. خد 
مكملات للإمداد بالأنزيمات والفيتامينات والمعادن المطلوية. 


5- تفاول غذاء يتكون من 0 منه خضر وفواكه نيثئّة. 


التهات الاعصضات 
كتمع لل 


التهاب الأعصاب هو مرض أوإصابة مؤلة قد تؤثر على عصب واحد أو 
عدة أعصاب. وقد تختلط أحياناً مع خلل يسمى الألم العصبي. يمكن أن تسبب 
الفيروسات والبكتيريا ونققص الغذاء والفيتاميتات التهاب الأعصاب. والعدوى مثل 
الدرن والزهري والحلا المنطقي. يمكنها أن تغزو العصب وتسبب التهابه. ويمكن أن 
يتولد التهاب الأعصاب عندما يغير مرض مثل البول السكري أنشطة خلايا الجسم. 
والتهاب الأعصاب يحدث بسبب الجرح العضوي لعصب يشمل العصب المصاب. 

وإذا استمر التهاب الأعصاب لمدة زمئية طويلة. فقد تتشف الأعصاب بصورة 
سيكة لدرجة أنه لن يعود صالحاً نوظيفته بالطريقة الصحيحة. ونتيجة لذلك فقد 
يفقد شخص القدرة على الإحساس بالحرارة والضفط واللمس. وقد يذقد الجسم 
أيضاً التحكم غك الأنشطة التلقائية مثل العرق. فإذا لم تعد الأعصاب قادرة على 
التحكم 4 العضلة يمكن أن تضمر العضلة وتصبح مشلولة 2 النهاية؛ ولذ! فإن 
التهاب الأعصاب خلل خطير يتطلب رعاية طبية دقيقة. وتشمل الأعراض التي 
تظهر ببطء الأنم والشعور بالوخز وفقد الإحساس# مكان العصب المصاب وتورماً 
واحمراراً. و بعضن الحالات الخطيرة يمكن أن تحدث تشنجات. وبداية المرض لا 
تظهر دائماً بسرعة, ففالباً يعوض المصاب وهن العضلات عن طريق الاستخدام 
المفرط للعضلات السليمة. 


والتهاب العصب البصري يمكن أن يحدث عندما يؤكر الالتهاب على العصب 
البصري# العين؛ مما يسبيب عدم وضوح الرؤية بالتدريج أو فجأة وفقد البصر. 
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وي الحالات الخطيرة يمكن أن يحدث العمى. ولكثه عادة ولحسن الحظ يكون مؤقتاً 
وخصوصا مع العلاج السريع. 
علج التهاب اللأعصاب: 
ينقسم علاج التهاب الأعصاب إلى ثلاثة أقسام؛ وهي: 
أولاً: العلاج بالأدونة العشيية: 
-١‏ التوت البري نعط حدمنة لاثثالا: 


هوعشب معمر ذو أوراق ثلاثية الغنصوص 
وأزهار بيضاء وعنبات صغيرة حمراء عند النضج, 
يعرف التنباثت علمياً بأسم معدع/ا قلمقعمظ. 
والجزء المستخدم من النبات الأوراق والثمار. 





تحتوي الأوراق على فلافونيات وجموضصن العقص وزيت طيار. وتحتوي الثمرة على 
حموضى الفواكه وزيت طيار مع ساليسيلات المثيل والبورنيول. يستخدم التوت البري 
لعلاج الروماتزم والثهاب المفاصل والأعصاب. يوجد مستحضر مقتن منه يباع #. 
محال الأغذية الصحية يؤخذ كيسولة ثلاث مرات نا 





؟- الأذريون لاممءة11: 


2 


ويعرف أيضاً بأذريون الحدائق. وهو نبات 
معمر يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ سم له رؤيسات 
أزهار زاهية برتقالية اللون تشيه الأقحوان ب 
بدايتها. يعرف النبات علمياً ياسم #انال5عله©> 
15م الجزء المستعمل من الثيات الأزهار 
التي تحتوي على تربيتات ثلاثية ومواد راتنجية: , 
وجلوكوزيدات مرة وزيت طيار وستيرولات 
وغلافونيدات وهلام كاروتينات. يستخدم 
الأذريون على نطاق واسع. فهو أحد أكثر 
الأعشاب شهرة. وتعدد استعمالاتنه # طب 
الأعشاب الغربي. حيث يستخدم مضاداً لالتهابات الأعصاب وضد تشنج العضلات. 
ومانعاً للنزيف. ولائماً للجروح؛ ومطهراً ومزيلاً للسموم. ومولداً لطيفاً للأستروجين. 
يوجد منه مستحضر مقنن يباع # محال الأغذية الصحية. يؤخذ منه كبسولتان 





5 موسوعة جابر لطب ا 


حب 5 


يفعدل " مرات يومياً. 


لأعشاب 





"- زهرة الآلام الحمراء عع نوو[ ومتوموظ: 


نبات متسلق يصل ارتفاعه إلى ١‏ 
أمتار ذو أوراق ثلاثية الفصوص وأزهار 
مزخرفة من أجمل الأزهار على الطبيعة 
وثمار بيضوية الشكل؛ تعرف علمياً يأسم 
ان11 535511013 . الجزء المستخدم 
من النبات الأجزاء الهوائية التي 





تحتوي على فلافونديات (إبيجنين) . 
كما تحتوي على مالتول وغلوكوزيدات 
السيانوجين (جينوكاردين) وفلويدات 
من مجموعة الأندول (هارمان): 
تستخدم مضادة للتشتج ومهدكة 
لالتهاب الأعصاب والتوتر والقلق 
والهيوجية وترخي وتقلل فرط الجهاز العصبي والخوف. وقد وجد أنها أفضل علاج 
لكثير من الحالات العصبية. 
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يوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية تؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 





غ- رعي الحمام سما 


ويسعى رعي الحمام المخزني وحشيشة 
الأوجاع. وهو عشب معمر يصل ارتفاعه 
إلى متر واحد. له سوق رفيعة جد وأزهار 
0111111 
ماع05 ممعطوع؟. الجن المسمتخدم 


3 


من الثبات الأجزاء الهوائية, التي تحتوي 
على أيريدويدات مرة (فربنين وفربنالين) . 
كمأ تحتوي على زيت طيار وقلويد ات وهلام 
وحموض العقفص. 


جا 


يستخدم النبات لعلاج التهاب 
الأعصاب ومو ومنيه لإفراز الصفراء. 
لقد سمي هذا العشب أ القرن الميلادي 
الأول باسم العشبة المقدسة. ينصبٌ تأثير 
هذا العشب على الجهاز العصبي المركزي. 
كما يحسن أمتصاص الغذاء. وهو مفيد 
جداً للتوتر العصبي. ومضاد للاكتئاب والقلق والتعب العصبي. الذي يلي الكرب 
الطويل الأمد. يستخدم ضد الصداع النصفي. يوجد مستحضر منه يباع ‏ محال 
الأغذية الصحية والصيدئيات يوحن حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 


برلط الآ 


عدف 





0 


ل 


ه- حشيشة الدينارؤمه1]!: 


ئيتة معمرة مسنلقة يصل ارتقاعها الى ٠‏ © . 


أمتار. وهي مذكر ومؤنث: تعرف علمياً ياسم 3 0 
اأناتزنا1 15000105ا11. الجزء المستعمل من النيتة 3 
وخاز نااك السيعان الث تشتوى علد عواة 
مرة (لوبولين يحتوي على الهرمولون والوبولون 
وحمض الغالييريانيك) . كما تحتؤي على زيت 





0 


2 


7 


طيار, أهم ممركباته هومولين وكذلك فلافونيات. وحموض عفصية متعددة الفينول: 
ومواد مولدة لالأستروجين. وأسبرجين. تستخدخ كمضادة للتشنج ومنومة. تثيط 
الجهاز العصبي المركزي وضد التهاب الأعصاب. كما تعالج التوتر والقلق والكرب 
والصداع. يوجد مستحضر مقنن يباع.# محال الأغذية الصحية يؤخذ كبسولتان 
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ليك بت 


تي ا 1 2 
3 ' 2 رمه قت 
ارد 3 : 0 سر 





قائياً:المكملؤت القزذائية: 
-١‏ الأحماض الدهنية الأساسية: مهمة جداً لإعادة بناء وإصلاح تلف الأعصاب. 
يستعمل حسب التهليمات المدونة على عبوة المستحضر. 
على مرتين 2 اليوم مع الطعام: واذا لم توجد الحبيبات فتستخدم كبسولات 
الليسيثين بمقدار "+٠٠‏ مجم مرتان يوميا مع الطعام. 
"- تورين: يثبط النشاط العصبي 2 المخ. ويقلل الضغوط. تدج حجني 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 
:- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: لتعويض النقص الغذائي وإصلاح التهاب 
الأعصاب. يؤخذ حسب التهليمات المدونة على عبوة المستحضر. 
قالقاً: علا جات أخرى: 


يمكن استخدام العلاج الطبيعي مع الراحةء وك بعض الحالات الخظيرة يمكن 
استعمال العلاج الكهربائي. لتنبيه الأعصاب والعضلات. بعد زوال الآلم يمكن إجراء 
عمليات التدليك. 


يمكن استخدام العلاج بطريقة تقويم العظام '(2]1م05160. وهو نوع من العلاج 
يجمع بين العلاج الطبيعي وتمرينات المقاصل. وتعليم الأوضاع السليمة للجسم. 


مربيسة ةلس 
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التهات- الاوردة التحلطى 
وتاتطاء لطم ححصم "ل 


ان التهاب الأوردة عادة ما يحداث .4 الأعلراف وبالأخصص. 4 الأرجل. وعندما 
يصاحب الالتهاب تكوين جلطة سمي ذتك التهاب الوريد التجلحلي. يصيب التهاب 
الأوردة التجلطي: إما الأوردة السماحية, وإما الأوردة العميقة؛ ويكون الالتهاب 
متطحياً علدنا تكون الإصنابة تلظ الأودة, الك تم كت مظنم الجلد عباشر 2 ويفكق 
إحساس الوريد باللمس. نظراً لكونه أيبس من الوريد الطبيعي. وعادة يرى على هيئة 
خط أحمر اللون تحت الجلد مع تورم موضعي: ويكون مؤداً عند اللمس. أحياناً يمتد 
الالتهاب # الأوردة بدرجة كبيرة. فيكون شاملا الأوعية اللمفاوية. وهي تلك الأوردة 
التي تحمل السائل الليفي من الأنسجة إلى تيار الدم. تنشأ عادة الجلحلة السطحية 
عند الوقوف طويلاً ونقص التمارين الرياضية. وكذلك من حتن الأدوية ي الوريد. 
أوربما تنشأ من إصابة بعدوى بكتيرية أو فيروسية أوفطرية. وهناك عوامل تزيد 
من مخاطر التهاب الأوردة التجلطي السطحية عنها الحمل ودوالي الأوردة والسمنة 
وربما التدخين. كما تكون العوامل البيئية أحد العوامل المسيبة للمرضب.. وهناك 
التهاب الأوردة التجلطي العميق الذي يصيب الأوردة التي تقع بين العضلات أو داخل 
العضلات بعيداً عن سطع الجلد. ويعد هذا النوع من الالتهاب أكثر خطورة من التهاب 
الأوردة السطحيء, حيث إنه يصيب الأوردة الكبيرة التي تقع # عمق الجهاز العضلي. 
ومن المعروف أن هذه الأوردة هي المسؤولة عن تقل نحو 356/ من الدم الذي يُضخ يذ 
طريق الرجوع إلى القلب من السافين. من أهم أعراض تجلط الأوردة العميقة سخونة 
وتوزم وألم وزرقة # لون الجلد 4 الأماكن أو الطرف المصاب من الجسم. وريما 
يشعر المصاب بالقشعريرة أو بآلم عميق. يزداد سوءأ عند الوقوف أو المشي. ويتحسن 
عادة عند الراحة. 


إن الخطورة تكمن # انقطاع سريان الدم عبر هذه الأوردة» مما يؤدي إلى الورم 
واسوداد الجلد والتهابه. وريما تكون تقرحات.# الطرف المصاب. وانسذداد الأوردة 
العميقة قد يهدد حيأة المصاب:؛ وخاصة إذا انفصلت حلطة أو خكرة دموية من جدار 
الوريدء ووجدت طريقها 4 تيار الدم إلى القلب أو الرئة أو المخ؛ حيث تستقر لي أحد 
الأوعية الدموية. وتمنع سريان اندم إلى هذه الأعضاء الحيوية.4 جسم الإنسان. 
وأحياناً لا يوجد أعراض لبعض المصابين. وسن أجل التوصل إلى التشخيص المحدد 
لتجلط الأوردة العميقة ينبغي على الطبيب أن يستبعد احتمالات أخرى مثل الالتهاب 
الخلوي وأمراض الشرايين الانسدادية. وأهم شيء قو عمل محبسس الموجات فوق 
الصوتية بالإضافة إلى تصوير العروق بالصبغفة. حيث يكتشف ذلك عن أنحبأس 
الدم # المنطقة المصابة. من الأسباب التي يقال: إنها تسبب الجلطات # الأوردة 
هوتجمع الصفائح الدموية معاً. لكي تحمي المنطقة المصابة؛ وتبداً سلسلة من 
التفاعلات الكيميائية الحيوية؛ ينتج عنها تحويل الفيبرينوجين. وهو بروتين دموي 
يسري مع الدم إلى خيوط من الفيبرين. الذي ليست له قايلية للذويان؛ تقوم هذه 
الخيوط باحتجاز خلايا الدم والبلازما والصفائح الدموية وتكوين جلطة دموية. ومن 
الأسباب الأخرى 2# تكوين الجلطات العميقة وجود ميول غير طبيعية للتجلط أو دورة 
دموية ضعيفة أو أنواع معينة من السرطانات. متلازمة بهجت التي تصيب الأوعية 
الدموية الصغيرة؛ فتعرض الشخص لتكوين الجلطات. كما أن من العوامل التي تزيد 
من خطورة تكؤين الجنطات الوريدية العميقة الجراحات التي تتم # حالات الولادة, 
والإصابات. استخدام حبوب منع الحمل وملازمة الفراش لمدة طويلة. 

تصاب النساء بالتهاب الأوردة التجلطي أكثر من الرجال. وتزيد خطورة هذا 
المرضص بشدة يعد سئ الأريعين. وترتفع إلى ثلاثة أمثائها مع كل عشرين سنة 


إضافية. 
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رمحية الشكل وأزهارما زرقاء أرجوائية. 


علاج التهاب الأوردة التجلطي: 
ينقسم علاج التهاب الأوردة التجلطي إلى ثلاثة أقسام. هي: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوجد عدد من الأدوية العشبية؛ لكن من أهمها ما يأتي: 
-١‏ الآس البري الشائك درممع3] عرعطءانا8: 
نبات عشبي معمر: يصل ارتفاعه إلى متر 
واحد. له أغصان جلدية شبيهة بالأوراق ذات 
شوكة طرفية وأزهار بيضاء مخضرّة وعنبات ؟ 
حمراء لاممة. يعرف غلبا يأسم اللا 
نالع اناع2. الجزء المستعمل من النياأت جميع 
أجزاء النيات يما ذلك الجذور. يحتوي 
النيات على جلوكوزيدات صابونية بما يخ ذلك 





الروسكوجيتين والتيوروسكوجينين: وتشبه 
الصيفة الكيمياتية لهذه المركبات الصيفة 
الكيميائية لمركب الديوسجنين الموجود ل نيات الأنيام البري. يستعمل الآس البرى 
الشائك لالتهاب الأوردة التجلحلي بشكل خاصء وأيضاً ضد اليواسير ومدر للبول وملين. 

يوجد مستحضر مقتن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ منه كبسولتان 
ثلاث مرات يك اليوم. 

"- الدرفة موع !اناد لحعتلمظ: 

وتعرف أيضا بالهريون كبير الزهر. وهي 
نيتة معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠٠سم.‏ أوراقها 


تعرف علميا بأسم 5أذرع دوعنو متمد ااعاناء5, 





الجزء.المستعمل من الثئبات الجذور 
التي تحتوي على غلافونينات (بايكالين 
وغونيسيد) ؛ كما تحتوي على ستيرولات 
وحمض البنزويك. 





وموسعة للأوردة. يوجد مستحضر مقتن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

- الجفكة قطوااط وذعطت1: 
الدورة الدموية: وتزيد من تدفق الدم إلى الأوردة. يوجد مستحضر مقتن منها يباع 2 


مْحَانٌ الأغذية اتصهية وق |اضي أيات: روكذ كبسولة ضنا حا وأخرى مشاء. 


5- الفلفل الأحمر عملعويد0: 








تعرف أيضاً بالشطة والحبحر والتراز: وقد سبق 
الحديث عنها وعن محتوياتها وتأثيراتها ب عدد من 
الأمراض. السايقة. تزيد سيولة الدم. وتلطف ضغط 
الدم؛ وتحسن الدورة الدموية. يوجد مستحضر مقنن 
يباعيؤخذ منها حبة ثلاث مرات 4 اليوم. 
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حسمب الت 


ت المدونة على علبة ! 


مين ه: يزيد من سيولة الدم. وي 


من التصاق الصفائح الدموية. يؤخذ 


أو 


حسب ] 


2 


زر 


شادات الطبيبي. 


و 


هيسنيرين: يعوم 
0- ذيتا 


3 33 


قوم بتوسيع الأو 


عية 


الدموية؛ يؤخذ 


٠‏ مجم يوميا. 


5 
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5 تبن مب 


مجم يوميا على معدة خاوية. تناولها مع الماء أو ! 


ير وليس مع 


الحليب. 


اسل 


0 
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يثيودين: يممع تجمع 


أل 


مك الأوعية الد 


-6ةٌ 


الدورة الدمو 


ية 


بمعدل كبسولتين ” مرات يوميا مع الوجبات. يقوم الثوم 
٠‏ ويزيد من سيولة الدم. 


؟- الشوم: 


يؤْخذ بمعدل 5٠١‏ مجم يوميا. 
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يؤخة 
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وآ 
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-ل - كا 


رنيتين؛ يحمي المخ والأو 


عية الدموية 


من تجمع 


المواد الد 


هنية. 


المكملات الغذا 
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عبوة | 
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يعرف بحصى البان 
على زيوت طيا 


مستحضر مقئن يبا 


5 


م كمضادة للأكسدة 


ع ل محال الا 


١ شغذية‎ 


حم 


5: يؤْخد حسب التعليمات المد 


رق 


ده 


2 


لمحسبيرل 


م 


دوران الدم.؛ ويوجد منه 





وقد سبى 


الحديث عته ث 


0-00 


عدة امراضن سايقة. 


50-5 
لحدق 


اح 


5- اكليل الجبل 11805111 


كائقاً: بعض العلا جات الأخرى: 


يمكن استخدام مضاذ التجلط مثل الهيبارين أو الوارفرين (كومادين). حيث 
يعطى خخ الوريد أوعن طريق الفم. وقد تكون الجراحة ضرورية لربط الوريد المتأثر 
لمنع الجلطة من أن تجد طريقها إلى الرئتين. وتعرف هذه الحالة بانسداد الأوعية 
الدموية الرثوية. 


تعليمات يجب اتباعها : 
3-3 استلق على لوج مائل مبطن واضعاً قدميك # مستوى أعلى من الرأسلمدة ١6‏ 
دقيقة يوهياً: 


؟- توقف عن التدخين. لأنه يضيق الأوعية الدموية. 
*- لا تستخدم منتجات الألبان والأطعمة المقلية أو المملحة والزيوت النباتية 
المجهدرجة. 


4- قلل من استخدام اللحوم الحمراء: والأفضل استبعادها من طعامك. 


أت 
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التهاب الجلد 
اد 3 اث 


1] 
2: 1 


انه 


هومرض # الجلد يؤدي إلى الحكة أو الحرقة؛ ويسبب الاحمرار والانتفاخ 
والبشور والارتشاح والقشرة الجلدية وزيادة ثخانة وتفيير لون الجلد. ينتج عن 
الاحتكاك أو الحرارة أو اليرودة أو أشعة الشمسى وتداول الرواكح ومستحضرات 
التجميل ومحلاط وكريمات ومراهم طبية: وبعض النباتات السامة مثل الليلاب السام 
والبروسويبس (تبات الغاف) والينسيان. والمعادن مثل الفضة والذهب والنيكل الموجود 
المجوهمرات والمواد الكيميائية. كما أن بعض الأطعمة نباتية أو حيوانية تسبّب 
التهاب الجلد: وكذلك المنسوجات والأصباغ. وبعض الأدوية مثل شجرة القديسين, 
التي تسيب حساسية للجلد بعد تعرّض من يستخدمها للشعس. ويعد مرضى التهاب 
الجلد حساسين لضوء الشمسي. والمواد المهيجة إذا استمر الجلد يك الاتصال بها 
تسيب مشكلات للجلد: حيث يصيع الالتهاب أشد ويكثر انتشاره. 

كما أن التوتر والضفوط المستمرة قد تسيب أو تثير الالتهاب للجلد. 

وهناك الالتهاب الجلدي لدى الأقراد الحساسين. هو صورة وراثية من هذه 
الحالة التي تظهر ي الطفولة؛ الذي يظهر بشكل أساسي .4 الوجه وك طيات الأكواع 
وخلف الركب. وعادة يكون الأفراد الآخرون .ةك الأسرة قد سيق أن أصيبوا بالربوأو 
الحساسية. 

فهناك التهاب الجلد الدائري؛ الذي يشبه.# شكله العملة المعدنية: وهو حالة 
مزمنة تظهر فيها إصابات دائرية على الأطراف. وهذا قد يكون سيبه حساسية ضد 
معدن النيكل وعادة ما يكون الجلد جافاً وثخيناً. كما يوجد التهاب الجلد الذي يشبه 


إلى حد كبير القوباء. وهونوع شديد الحكة. يصاحب عادة أمراض ال مناعة والأمعاء. 
ويثار هذا النوع من الالتهاب عند تناول الألبان أو منتجاتها. وكذلك القمح والشعير 
والجوادار؛ التي تحتوي على الجلوتين. كما تعد الأكزيما أحد أمراض التهاب الجلد. 
كما أن السياذق الد فت ته توما سق القلنهات الجلدي. الذي يصيب عادة فروة 


الرأس والوجه. 
عاذج التهاب الجلد : 


ينقسم. علاج مرض التهاب الجلد إلى قسمين. همأ: 


إن أهم الأدوية العشبية ما يأتي: 
-١‏ المر طاعرتؤا/ا: 


المرهوإضراز تفرزه سيقان نبات اليلسان: وهو مكون من مزيج متجانس من 
الراتنج والزيت الطيار والصمة. والمر من الأدوية العالمية المشهورة؛ وقد تحدثنأ عنه 
بالتفصيل ع صفحة 2777 الجزء الثاني من موسوعة جاير لطب الأعشاب. يوجد 
مستحضر مقئن من المر يباع أ الصيدليات أو محال الأغذية الصحية. كما يباع المر 
على صورته الخام يه محال العطارة.يؤخذ كبسولتان يمعدل ثلاث مرات# اليوم. 





يآ موسوعة جابر لطب ١‏ 


2 


حب 5 


لأعشاب 


5 


؟- الثغل اليففسجيى ععماء لع123؛ 
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يسمى أيضاً نفل المروج. وقد تحدثنا عنه 4 عدة أمراض سابقة. يوجد من هذا 


الثيات مستحضر مقئن يستعمل لأمراض عدة من بينها التهاب الجلد. يؤخذ بمعدل 
كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. 





ع 





لأعشاب 


؟- اللا باشو صتاعومة.!: 


كرف طيرك اعنا بام عزن 
0 104؛: وقد سبق الحديث عن 
تأثيرات هذا النبيات# عدد من الأمراض. 
كما تحدثنا عنه بالتفصيل 2# الجزء 
الثاني من موسوعة جابر لطب الأعشاب 
صفحة .01١6‏ يوجد مستحضر مقان 
منه يباع # الصيدليات ومحالٌ الأغذية 
الصحية. يؤّخذ كبسولتان مرتين 2 اليوم 
كما لعلاج التهاب الجلد. 





:- الهثئدباء :11مذاء2001آ: 


لقد تحدثنا بالتنصيل عن 
الهتدباء ذ الجزء الأول من 
موسوعة جابر لطب الأمشاب 
صصقحة /الا2. وكذلك عن استعمالها 
لي عدد من الأمراض السابقة انظر 
الجزء الأول أيضاً. 


تستخدم الهندباء على نطاق 





واسع: ويوجد منها مستحضرات 
عدة متوفظرة 4# الصيدئيات أو 
محالٌ الأغذية الصحية. تؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات يومياً. وهي جيدة لعلاج 
التهايات الجلد. 
5- يذور خاتم الذهب مع زيت فيتامين ه + العسل: 
بذورئيات خاتئم الذهب انعقمء0010 اذا سحقت سحقاً ا وخلطت مع 
3 7 7 2 
زيت فيتامين ه. ثم أضيف لها العسل. حتى يكون معجونا متماسكا طريا؛. ووضعت 
هذه الخلطة لبخة فوق المنطقة المصاية. فإنها تزيل الحكة تماما. وتسرع # عملية 
الششاء. 
ثانيًه المكملات الغذاثية: أهم المكملات الفذاثية: 
-١‏ بيوتين: يعول العلماء: أن تقص الييوتين مرتيط يالتهاب الجلد. يؤخدت ٠٠١‏ 
مجم يومياً. 
*- غضروف القرش: يقلل كثيراً التهاب الأكزيم ا. يؤخذ تحت إرشاد الطبيب أو 
حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 
'- ففيتامين ب المركب: يحث على صحة الجلد ودورة دموية جيدة تساعد على 
تكائر الخلايا. يؤُخذ بمعدل 00 - ٠٠١‏ مجم ثلاث مرات يوميأ مع الطعاح. 


له 
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عشأن 


4- فيتامين ه: يزيل الحكة والجفاف الجلدي. يؤخذ نحو +٠٠١‏ وحدة دولية أو 
حسب إزشادات الطبيب. 

4- فيتامين ب 1: يقول العلماء: إن نتقصه مرتبط بأمراض الجلد. يؤخذ يمعدل 
6 مجم ثلاث مرات يومياً. 

تعليمات يجب اتباعها : 

-١‏ جرب الطعام الخالي من الجلوتين. لا تتناول أطعمة تحتوي على البيض النيء. 
وتجنّب منتجات الألبان والدقيق الأبيضى والسكر والدهون والأغذية المقلية 
والطعام المصئع. 

-١‏ استخدم مكملات غذائثية غنية بالألياف مثل يدر الكتان وقشور عشب البراغيب 
( السيليوم ) . 

"- لا تستعمل الكيميائيات التي تستخدم 2 مئتجات الحماح ذي الفقاعات حيث 
إنها تسبب التهاباً للجلد. 


57 
ع 3 


التهاث الجلد الزضمى 


تفصع ل معدل سوطاعم 


0-35 ص 


التهاب الجلد الزهمي يسمى أيضاً السيلان الدهني التقشري أو الزهام 
هو نوع من مرض جلدي يتميز بلطخ أو رقع مقشرة من الجلد: نتجت 
أساساً من اضطراب # الغدد الزهمية التي تقوم بإغراز الزيت. يحدث التهاب الجلد 
الزهمي غالبا فروة الرأس والوجه والصدر, هذه الأماكن هي التي ينتشر فيها . لكن 
هذا لا يعني أنه لا يندشرئ أماكن أخرى من الجسم. فقد يظهرغ أي مكان وعادة 
تصاحب هذا المرض هرش. والجلد الزهامي يكون عادة ماكلا للصقار أو دهنياً أو 
الاثنين معاً أو جافاً ومقشرأً إلى رقائق. ومن الممكن أن تتحد النتوءات القشرية وتكون 
لطخة أو يقعة كبيرة. يحدث التهاب الجلد الزهامي.# أي عمر, ولكنه الغالب ينتشر 
الرضع ومنتصف العمر بين الذكور والإناث على حد سواء. لم يتعرّف العلماء على 
سيب هذا المرض حتى الآن؛ ولكن هناك عوامل! هذه العوامل ترتبط بنقص التغذية 
وخاصة نقص أحد فيتامينات ب المركب, مثل فيتامين أ والبيوتين ( أحد مركبات ب 
المركب) أو تأكيرات ميكروبات الخميرة انديع 1ل التي تعيش بشكل طبيعي ك2 
بصيلات الشمر. ويقال: إن للوراثة دوراً مهما ف نشوء هذا المرض, كما أن الطقس 
ربما يكون له أيضاً دور حدوثه. التهاب الجلد الزهامي للبائفين الذي يؤثر على 
غروة الرأس والوجه. وغانياً يرتبط بالضغول النفسية والانفعال والقلق. كما أن ندرة 
غسل الشعر والجلد الزيتي والسمنة وأمراض الشلل الرعاش والإيدز وأمراض الجلد 


الأخرى مثل حب الشباب الوردي والصدطية هي من العوامل التي تسيب هذا المرض. 
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علاج مرض التهاب الجلد الزهامي: 


يتقسم علاج مرض التهاب الجلد الزهمي إلى ثلاثة أقسام: هي؛ 


آولاً: العلاج بالمستحضرات الصحية: 


-١‏ يقوم أطباء الأمراض الجلدية بوصف غسولات منظفة تحتوي على مواد مجففة 


تمزج إما مع الكبريت أو أيزورسينول أو ديبروسون. 


"- إعطاء البيوتين وهو أحد فيتامينات ب المركب الذي يسيطر على التهاب الجلد 
الزهمي عند الأطفال دون سن السادسة, وهو يسيطر سيطرة شبه تامة على 


حساسية الطعام. 


ثانيً: العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد من الأدوية العشبية: وسنتحدث عن أهمها. وشي: 


1 زيت شجرة الشايءعمما‎ -١ 

شجرة الشاي ليست شجرة الشاي 
المعروف الذي نشربه يومياً. إنما هي شجرة 
سميت بهذا الاسم واسمها الأساسي 
هوالبلقاء. وهي شجرة دائمة الخضرة 
معمرة. يصل ارتفاعها إلى ” أمتار لها 
حلبقات من اللحاء ( القشر) وأوراق مدبية 
وسئابل من الأزهار. تعرف علمياً باسم 
أ أمععله ومنعنواء81. الجزء المستخدم 
من النيات الأوراق وزيت النبات.يحتوي 
النبات على زيت طيار مكون من تربيئين - 
؛- ونسيته 1٠‏ وغاما تربيئين ينسية 58/ 
والفا ترييئين بنسبة 7/٠١‏ وسينيول بنسية 
5 تستخدم كمطهرة ومضادة للجراثيم؛ 






7 


مد رورجم 5 


ومضادة للفطر وللفيروسأت؛ ومنبهة للجهاز المناعي. يوضع الزيت بعد تخفيفه بزيت 3 
الزيقُوح على البقم أو النطع رض الجلد الزهاعي أو يعمل صجيقة رخوة من مسعوق + 
الأوراق مع زيت الزيتون وتوضع لبخة على الأماكن المصابة. 


ب_ 


؟- نفل المروج ##حوك ايعكا: 


نقل المروج أو النفل البتفسجي 
أو البرسيم الأحمر كلها مرادفات. 
هو عشب معمر لا يزيد ارتفاعه عن 
٠‏ #سم. يعرف علنيا يأسم ناأاه 111" 
عك7عاعمم والجزء المستخدم من الئيات 
رؤيساته المزهرة التي تحتوي على 
فلافونيات وحموض غيئوليه مثل حمض 
الساليسيليك وزيت طيار بما ثِ ذلك 
ساليسيلات المثيل. وكحول البنزيل. 
كما تحتوي على سيتوستيرول ونشاء 


4 موسوعة جابر 


وحموضن دهنئية. يستخدم نفل المروج 
تلعلاج الحالات الجلدية ومن ضمنها 
مرضي التهاب الجلد الزهامي؛ حيث 
تسحق رؤومس الأزهار. وتعمجن مع زيت 
الهوهوبا (موجود لدى مراكز التغذية 
أو محال العطارة). وتوضع كلبخة على 
المواقع المصابة حتى الشفاء بإذن الله. 





**- الطرخشقون وو(أءغل10دا: 
ارتفاعه إلى ٠دسم‏ أوراقه قاعدية 
تنبعث من قاعة النبات منصصة أو 
مثلمة وسيقان جوفاء وأزهار صفراء 
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إلى برتقالية. يعرف الثيات علمياً باسم 115ه0أء011 1دنكت1115'. والجزء المستخدم 
من التبات الأوراق والجذور. تحتوي الأوراق على كومارينات وكاروتينوتيدات ومعادن 
وبالأخص معدن البوتاسيوم. أما الجذر فيحتوي على ط ركسا كوزيد وحمض الفينوليك 
ومعدني البوتاسيوم والكالسيوم. يستخدم الطرخشقون على نطاق واسع لعلاج أمراض 
متعددة. حيث يستخدء لإزالة السموم ولسلاج ارتفاع ضغط الدم. أما الجذر مهو 
من أكثر الأعشاب المزيلة للسمية, وهو يعمل أساساً ب الكبد والمرارة للمساعدة ‏ 
طرح الفضلات. كما أنه ينقي الكلى لإزالة السموم. يستخدم كثيرأً تعلاج الأمراض 
الجلدية مثل التهاب الجلد الزهامي وحبوب الشباب والصدفية والأكزيما وحالات 
التهاب المتصل. 


يوجد عدة مستحضرات مقتنة من الأوراق والجذر. يستخدم الجذر يمعدل 
كبسولة ثلاث مرات# اليوم. ويمكن استخدامه خارجياً. حيث يخلط مسحوق الجذر 
الناعم مع زيت الهوهوبا. ويوضع مباشرة كلبخة على المناطق المصاية. 
ثالنا: المكملات الفذاتية: 
يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية, ولكننا سنتحدت عن أهمها؛ وهي: 
-١‏ البيوتين: البيوتين أحد فيتامينات ب المركب. وير تبط نقصه يمرض الزهام. 


يؤخذ بمعدل 5١‏ مجم ثلات مرات يوميا. 


؟- الأحماض الدهتية الأساسية: علاج جيد لمرض الزهام, يؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 

؟- بيكنوجينول: مضاد أكسدة فأعل يدعم الجلد لمقأومة المرض. يؤْحْدَ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات الطبيب. 

4- مركب الأحماض الأميتية الحره: تقوم على إصلاح الأنسجة وعلاج التهاب 
الجلد الزهامي. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسب المعلومات المدونة على 
عبوة المستحضر. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها: 
-١‏ تجنّب منتجات الألبان والدقيق الأبيض والأطعمة المقلية والشيكولاتة, وأي 
شيء يحتوي على سكر والمكسرات. 
- لا تطعام أي تأكل يحتوي على البيض النيى. 
7- جقّف جلدك جيداً بعد الحمام: وتجنّب كثرة المراهم الي توصف لمعألجة 
مرض الزهام. 
ملاحظة هامة ؛ 


الجرع ات الموصى يها هي للبالغين والجرعات الموصى بها للأطفال ما بين -١1‏ 
١١‏ سنة هي ثلاثة أرياع الجرعة للبالغين. والأطفال بين سن ١7-7‏ سنة يعطون نصف 
الجرعة الموصى بها للبالغين: والأطفال دون سن ست السنوات. قيعطون ربع الجرعة 
أو كما ينصح الطبيب. 
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التهات'الزائدة الدودية 
رس اس 
و ررم 


جه" 


الزائدة الدودية هي أنبوب رفيع مسدود يمتد من المصران الأعور: وهو أول 
أجزاء المعي الغليظ. وموضع الزائدة #2 الإنسان # أسفل الجزء الأيعن من البطن . 
ولس لدى الزائدة الدودية وظيفة لدى الإنسان. 

والتهاب الزائدة الدودية مرض يصيب الزائدة الدودية: ويحدث من عدو 
تسببها البكتريا . فتتورم الزاتدة الدودية وتمتليٌ بالصديد . وقد يسري الصديد إلى 
غشائها الخارجي فيصير خراجأً, أوتننجر الزائدة الدودية. فتنتشر العدوى بأجزاء 
المبطن لتجويف اليطن. 

تبدأ الأعراض عادة بألم ل منطقة السرة؛ ثم يتحول إلى أسفل الجانب الأيمن من 
البطن. ولا يسبب ألما مستمراً 4 البداية؛ إذ يشتد ويخف. ثم مأ يلبث أن يستمر قيصاب 
الموضع الخارجي بالحساسية عند نسبة. وتتقلص عضلات البطن. ويصاب المريض عادة 
بأالغتيان وارتفاع درحة الحرارة. ويظهر فياس ألدم زيادة 2 الخلايا البيضاء. 
قوة الألياف 4ك علاج التهاب الزائدة الدودية ؛ 

لقد تساءل البياحثون على مدار سئوات طوال عن سبب النقدرة التسبية لمرض 
التهاب الزائدة الدودية ا أماكن مثل إفريقية وآسية» ‏ حين أنه شائع للفاية#. 
الولايات المتحدة الأمريكية؛ حيث إنه يصيب بتضبة ١٠/ز؛‏ لا من عدد السكان فا 


وقت من حياتهم. إن الأغزية الغنية بالألياف تقني النأس من التهاب الزائدة الدودية 


فائناس # إفريقية وآسيا يتناولون كميات ضحمة من الفاكهة والحخضّراوات والحبوب 
الكاملة وأطعمة أخرى غنية بالألياق. 

بالإضافة إلى العدوئ اليكتيرية التي تسبب التهابات الزاثدة الدودية. إلا أن 
الإنسان ي صاب بالتهاب الزائدة عندما تسقط قطعة من البراز ف فتحة الزائذة؛ 
هي جزء من الأمعاء الغليظة التي تعادل حجم حبة الفاصولياء يما يسمح لازدهار 
البكتبريا وتكائرها 4 الداخل؛ ولأن الألياف الموجودة خ الأغذية تمتص الماء فإن 
الغذاء عالي الألياف يكسب البراز حجماً أكبر. ويجعله أكثر ليونة. ويقلل احتمال 
تكسيره: وهذا يساعد على منع الجزتيات الضالة من أن تسد الزائدة الدودية. كما 
أن إمداد الجسم بمزيد من الألياف عن طريق الغذاء يؤدي إلى سرعة حركة البراز 
عير الجهاز الهضمي. إن أي شيء يقلل من مدة مكؤت أو بقاء الثفايات ف الأمعاء 
الغليظة يمكن أن يكون مساعداً. ومفيداً. فحتى لو كان الأطباء يعتقدون أن الحصول 
على المزيد من الألياف سوف يشينا من التهاب الزائدة الدودية؛ إلا أنه من الواضح 
أنها توفر بعض الحماية أو الوقاية. إن إحدى أسهل الطرق للحصول على الكثير من 
الألياف 4 الغذاء. هي أن تيدأ يومك يتناول الحبوب. فإن معظم حيوب الإفطار سواء 
تم تقديمها ساخنة أوياردة تعد مصدراً رائعاً للألياف. وبعض أتواع الحبوب تحتوي 
على عشرة جرامات أو أكثر من الألياق يك كل حصة غذائية؛ وهذا يك الحقيقة أكثر 
من تصف المقدار اليومي. وثمة طريقة أخرى نلحصول على الأثياف وهي تتاول 
أطعمة الحيوب الكاملة. ؤتعد اليقوليات مصادر أفضل للألياف. قنصف فنجان 
من الفاصوليا المطهوة على سبيل المثال يحتوي على 8 جر امات من الألياف. آي ثلث 
المقدار اليومي المطلوب. وهذه الكمية نفسها من اللوبيليا تحتويٍ على 1 جرامات من 
الأنياف. كما أن نصف فنجان من الباسلّة المفلاّة يحتوي على / جرامات من الألياف. 
وي الوقت الذي لا تستطيع فيه الخَضراوات منافسة البقول بالنسبة للألياف. إلا أنها 
ما زالت مصادر مهمة تلأئياق. وعلى الرغم من أن الفاكهة كثيرة العصارة تحتوي 
على بعض الألياف إلا أن معظم ما يها من ألياف يوجد ي القشور. وعلى ذلك يجب أن 
تتناول الفاكهة والخضراوات مثل البطاطس والبطاطا الحلوة بقشرها إن أمكن. 
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والموالح بالطبع تستثنى من هذه القاعدة مثل اليرتقال واليوسفي والجريب 
فروت. وكذلك بعض الثمار الأخرى مثل اليطيخ والشمام وا موز والمنقة لأننا لا تأكل 
قشرها. ولكن لحسن الحظ فإن كشيراً من الأنياف # اليرت قال والجريب فروت 
والفواكه الأخرى التي نزيل قشرتها توجد 2# اللحاء الأبيض تحت القشرة. ولكي 
نحصل على أقصي كم من الألياف. لا تقطع ال موالح إلى شراشح والأفضل طعامها 
كاملة بعد تقشيرها لتحصل على أغلب الألياف ش كل مضغة. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها ؛ 


-١‏ يجب عدم إهمال أي ألم تشعر بهي منطقة السرة. وعليك مراجعة المستشفى 
قورا. 

؟- إذا شعرت يآلام غير مستمرة هذ الجزء السغلي الأيمن من البطن.؛ فلا تتردد 
.4 الذهاب الى المستشفى. 


؟- عليك دوماً طعام الحبوب والبقول والفواكه والحَضّْراوات الطازجة, لتلا 
الإصابة بمرض الزائدة الدودية. 


4 
مع 
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م 
الحقن الشرجية. 
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ع1 
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يقول د (جيمسى بالشى ود فيليمس بالشى) :ءإنة مع الوقت تتجمع الفضلات 
السامةث القولون والكبد ثم تدور مع تيار الدم شك الدورة الدموية. إن القولون والكبد 
النظيفين والصحيحين هما شيء أساسي نصحة كل أعضاء وأنسجة الجسم». 


هنالك نوعان من الحقن الشرجية: حقئة شرجية احتجازية نتتاعلاء 09 1لمعاع2 , 


وحقنة شرجية منكلفة انملع ع0 أدمدعاء. إن اللنعول الأول تلحقنة الاحتجازية التي 
يتم إبقاؤها ل الجسم لمدة تقدر بنحو ١0‏ دقيقة هو مساعدة ألكبد على التخلص من 
الشوائب. والحقئة المنظغة التي يتم إبقاؤها فقط ندفائق قليلة تستخدم تغسل القولون 
ودفع محتوياته إلى الخارج. 


وعند استخدام الحقن الشرجية ضع ف الاعتبار أنه يجب عدم استخدامها خخ 
إذا كان هناك نزيف يجب أن تتصل يالطبيب فوراً. إذا كنت تشعر بتوتر أو 
تقلصات .2 الأمعاء أثناء أستعمال الحقنة. قحاول استعمال ماء أدفأ (49 فهرنهيت) 
للمساعدة على إرخاء الأمعاء. إذ! كانت الأمعاء ضعيقة أو مرتخية. فحاول استعمال 
ماء بارد (10- 8١‏ فهرنهيت) للمساعدة على تقويتها بعد استخدام أي حقنة شرجية 
تأكد من القيام يفسيل وتطهير طرف كيس الحقّنة. 
حقنة يكتريا الاكتوبا سيلس بيفيدس الاحتجازية : 


هذه الحقنة الاحتجازية التي يجب استخد أمها من ١-7‏ مرات فقط خ السنة 
مغيدة للجسم # حالات الإصابة بفطر الكاتديدا وأنواع الخميرة الأخرى وحالات 
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الإصابة بالانتفاخ بالغازات والتطبل. عندما تكون الغازات هي المشكلة. فإن هذا النوع 
من الحقن يمكن أن يعطي إحساساً بالراحة © دقاكق معدودة. هذا العلاج مفيد ‏ 
حالة استعمال ذأ ولت طع111. وكذلك عند استعمال المضادات الحيوية مدة طويلة 
من الوقت وما يترتب عليه من قتل البكتريا التافعة. إن حقئة 18110105 تقوم بتعويض 
تلك البكترياء فتساعد الجسم على القضاء على عدوى الخمائر الفطرية وعلى تحسين 
الهضم. يك الواقع أن هذه الحقنة يمكن أن تكون مفيدة لأي مرض خطير. 
الطريقة؛ 

لعمل محلول 05ا8150-.1 للحقنة الشرجية ضع 1 أونصات من مستحضر 4إوعع1 ]1 
مآ - من إنتاج معطه؟1 (متاح # محال الأغذية الصحية) زربع جالون من 
الماء المقطر الدافيٌ (تأكد من عدم استخدام الماء البارد جداً أو الدافيٌ جداً) 
.يمكن تنا أن تستخدم مستحضر 5لانطام0ل هلاكا من انتاج دع ممه /الآ ( فرغ 
محتويات 8-7 كبسولات ق الماء ) غير أن عماحهادعو21 يعمل يطريقة أفضل. اخلط 
المحتويات 2# الماء إلى أن تذوب. استخدم فقط ثمن جالون من المحلول ي كل مرة وقم 


وللحصول على أفضل النتائج 4 استخدام حقئة شرجية مكونة من الماء قط 
قبل استخدام حقنة 05ا8180 ..1 لأن ذلك يمكنك من الاحتفاظ بمحلول60105ذ8 .ا 
للمدة المطلوبة من الوقت داخل القولون. بعد طرد حقنة الماء العادية ضع ثمن جالون 
من 810105-.1 4 كيس الحقنة. استخدم زيت فيتامين هي تزييت طرف الحقئة قبل 
إدخالها ‏ الشرج, لأن ذلك يساعد على سهولة إدخال الحقنة. وله تأثير التثامي على 
الشرج وبطانة القولون لو أن هذه المناطق بها التهاب. نبات الصيار يمكن أن يستخدم, 
أيضاً لهذا الفرض. 

إن أحسن وضع أثناء تلقشي الحقنة الشرجية هو«الرأس للأسفل والمؤخرة للأعلى» 
وبعد حقن السائل ابق علئ:جانيك الأيمن وايق المحلول داخل جسمك لمدة 1١9‏ دقيقة 
قبل السماح لنفسك بطرزد السائل. لا تثد حرج من جانب إلى آخر. لا تقلق لو أنك لم 
تتمكن من إخراج السائل بعد 1١6‏ دقيقة. بكل بساطة قف وتجول ذ المكان إلى أن 
تشعر يالحاجة إلى طرد المحتويات. 


حقنة شاي النعناع البري: 


إن حقنة شاي النعناع البرئ وداه هي وسيلة جيدة لتخقيض حرارة الجسم العالية 
والاحتفاظ بها منخفضة. وهذه الحمّن تخفف الإمساك والاحتقان الذي من شأنه أن يبي 
الحرارة مرتفعة. عندهنا ترتفع الحرارة إلى أعلى من ٠١7‏ فهرنهيت (؟١٠‏ فهرنهيت ‏ 
الأطفال قوق سنتين) استعمل حقنة شاي النعناع البري المنظفة. كرر الإجراء كل 7-4 
ساعات. واستمر لي عمل الحقن مرتين ك4 اليوم طالما استمرت الحرارة. حقنة شاي 
النعناع البري لا يجب استخدامها من قبل الأطفال أقل من سنتين ي العمر. 


الطريقة: ضع 8 ملاعق كبيرة من أوراق النعتاع البيري الجافة أوالطازجة ‏ 
كوب زجاجي أووعاء مطلي با لمينا (إذا كنت تستعمل أكياس النعناع اليري: فاستعمل 
الكمية الموصى بها على العبوة لعمل ربع جالون من الشاي). وك إناء آخر منفصل 
اغل ريع جالون من الماء المقطر بالبخار. ابعد الماء من فوق النار وصبّه شوق الأعشاب. 
غط الإناء ودع الشاي يتكون لمدة 4 - ٠١‏ دقائق. رشح واتركه ليبرد إلى درجة حرارة 
معقونة. ضع كل المحلول داخل كيس الحقنة, لا تستعمل الفازئين لتزبيت طرف كيس 
الحقنة: بدلا من ذلك استعمل زيت فيتامين ه عن طريق ثقب كبسولة وعصرها فوق 
طرف الحقنة. حيث إن هذا السائل سيسمح بسهولة إدخال الحقنة وله تأثير التثامي 
على الشرج وبطانة القوئون إذا كان هناك التهاب.# تلك المناطق. يمكن استخدام 
الصبار لذتك الغرض أيضا. 

أت أحسن وضع لتلقي الحقنة هؤ«الرأس لأسفل والمؤخرة لآعلى»؛ وتوشعرت يأي 
ألم أثناء دفع سائل الحقنة ابق .4 وضعك نفسه. وخذ نفساً عميقاً عدة مرات إلى 
أن يختفي الألم. ثم استمر .ع حقن السائل. إذا خرج متك السائل غصباً قبل إتمام 
الحقئة عاود العملية مرة أخرى: إذا كان الألم يستمر : قلا تستمر لغ الإجراء وتوقف. 

بعد حقن المحلول استلق على ظهرك ثم استدر واستلق على جنبك الأيسر: وأثناء 
ذلك قم بتدئيك منطقة القولون لكي تساعد على تفكيك أني كتل برازية. ابدأ بجانبك 
الأيمن: وحرّك يدك بالتدريج إلى أعلى ناحية أسغل القنص الصدري: ثم عبر البطن 
إلى الناحية اليسرى السفلى. 


ابق المحلول داخل جسمك دة 4-5 دفائق قيل القيام يطرده. 
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حقنة عصير الليمون المنظفة ؛ 


حقنة عصير اللمون هي وسيلة ممتازة لفسيل القولون من المحتويات اليرازية 
والشوائب الأخرى ولإزالة السموم من الأجهزة. هذه الحقنة تقوم أيضا بموازنة درجة 
حامضية القولون ومفيدة عند الحاجة لفسيل القولون والتخلص من بعض مشكلات 
القولون مثل الإمساك. 


الطريقة ؛: 

لعمل الحقنة الشرجية بمحلول الليمون أضف عصير ؟ ليمونات إلى نصف جالون 
من الماء الداشي (تأكد من عدم استممال الماء البارد جداً أو الدافيٌ جداً). وإذا رغبت 
فأضف ملء قطارتين من عشب البحر السائل. لكي تدعم محتوى المحلول من المعادن. 


ضع كل المحلول ل كيس الحقتنة الشرجية. لا تستخدم الفازلين ‏ تزييت طرف 
الحقنة. استممل زيت فيتامين ه عن طريق ثقب كبسولة فيتامين ه , واعصر محتواها 
على طرف الحقنة. هذا السائل من شأئه أن يسهل إدخال طرف الحقنة غك الشرج, 
وله تأثير التثامي على الشرج ويطانة القولون إذا كانت هذه المتاطق بها التهاب. يمكن 
استخدام سائل ئبات الصبار لتزبيت طرف الحقتة أيضا. 

إن أحسن وضع لتلقي الحقنة هو«الرأس لأسقل والمؤخرة لأعلى». وبعد حقن 
محتويات الحتئة استلق على ظلهرك ثم استلق على جانبك الأيسر. وبعد استلقائك 
قم بتدليك منطقة القولون من البطن للمساعدة على تفكيك المادة البرازية؛ ابدأ 
بجانبك الأيمن وحرك أصابعك بالتدريج إلى أعلى ناحية أسفل القفص الصدري. 
كم اعبر بطنك يالعرضء ثم إلى الجانب الأيسر السفلي. 

لاحظ أن تصف جائون من الماء يعد كمية كبيرة من الماء.4 حالة أحساسك 
بالألم يذ آثناء عملية الحقن أوقف تدضق الحقنة وابق وضعك نفسه. كم خد تفساً 
عمي قا عدة مرات حتى يختفي الألم. ثم استمر شك حقن السائل. لوحدث أن طردت 
المحتويات قبل إكمال عملية الحقن. ابدأ بالعملية مرة أخرى. وإذا استمر الألم أوقف 
الإجراء مرة واحدة. ابق السائل داخل جسمك لمدة *-4 دقائق قبل السماح تلنفسك 
يطرد المحتويات. بعد تكرار هذه الطريقة مرتين أو ثلاثاً ستجد أنه من السهل إدخال 
الحتنة الشرجية وإبقاء السائل مدة داخل جسمك. 


توصيات: 

-١‏ إذ! كانت لديك مشكلة الإمساك. فاستخدم حقتة عصير الليمون مرة كل 
أسبوع وحقفة القهوة الاحتجازية كل أسبوع. طباوض ودر ااي 
الحركة الذاتية بعد مدة قصيرة: وسيصبم القولون : نظيشا 0 لن تكون هناك 
رائحة كريهة للبراز. 

*- إذ! كنت تعاني من التهاب 2# القولون. فاستخدم حقنة شرجية بعصير 
الليمون. و2 سم سدس القونون فإن هذه الحقنة 

ف الألم بمنتهى السرعة. 
01000000 
من عصير الليمؤن. أو املا مستودع الحقنة الشرجية بماء مقطر يالبخار. 





سنقوم بتخة 


حقنة القهوة الااحتجازيةك :؛ 


عند استخدام الحقن الشرجية:الاحتجازية التي تب تبقى 4 الجسم مدة معيتة من 
الوقت. فإن القهوة لا تخترق الجهاز الهضمي. ولا تؤثر على الجسم.كما تفعل مشروبات 
القهوة. ولكن بدلا من ذلك يقوم محلول القهوة بتنبيه الكبد والحوصلةالمرارية للتخلص 

إن حقنة القهوة الاحتجازية تعد على درجة من الفائدة # حالة الأمراض 
الخطيرة ويعد دخول المستشقى ويعد التعرض للمواد الكيميائية السامة. وحقلة 
القهوة يمكن استعمالها 4 أثناء فترات الصيام. لتخفيف الصداع الذي يشعر به 
المرء نتيجة لانطلاق السموم من تأثير الصيام. 
الطريقة : 

لعمل محلول الحقنة الشرجية يالقهوة ضع نصف جالون من الماء المقطر بالبخار 
4 وعاء. وأضف > ملاعق كبيرة ومليثة بالقهوة المطحونة (لا تستعمل القهوة السريعة 
«نسكافيه؛ أو القهوة منزوعة الكاضتين). اغل الخليط لمدة ١0‏ دقيقة. ثم دعه يبرد إلى 


درجة حرارة معقولة, استخدم فقط ثمن جالون من محلول القهوة يك المرة الواحدة. 
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وقم بحفظ الباقي 4 إناء مفلق يه الثلاجة. ضع ثمن جالون من المحلول ب كيس 
الحقفة. لا تستعمل الغازلين خخ تزييت طرف كيس الحقنة. يدلا من ذلك استخدم 
زيت فيتامين ه ( اشتر فيتامين على هيثة زيت أو اثقب كبسولة من نهايتها واعصر 
الزيت على طرف الحقئة). إن ذلك سيساعد على سهولة إدخال الحقنة. وسيكون له 
تأثير التثامي على فتحة الشرج والغشاء المبطن للقولون لو أن هذه المناطق بها التهاب. 
ونبات الصبار يمكن أيضاً أن يستخدم © هذا المجال. 
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إن أفضل وضع لأخذ الحقنة هوه الرأس لأسفل والمؤخرة لأعلى» وبعد إفراغغ 
المحلول تدحرج على جنبك الأيمن وابق السائل داخل جسمك لمدة ١6‏ دقيقة قبل 
السماح ننفسك يطرد السائل. لا تتدحرج من جانب إلى جانئب آخر. 


مولنو: 


موسوعة 


ولا يصيبك القلق إذا ما تباطأ الساثل # الخروج أكثر من 16 دقيقة. بكل بساطة 
قم بالوقوف وتجول بالمكان كالعادة حتى يصير عندك إحسامن بالحاجة إلى طلرد 
السائل للخارج. 
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-١‏ للوصول إلى أقصى فائدة لهه الحقنة أو أي حقنة احتجازية أخرى استخدم 
حتنة منظفة أولا. 

؟- لا تس استعمال حقسن القهوة. وذلك بكثرة استعمالها أكثر من اللازم. 
استخدمها فقط مرة واحدة يك اليوم عند اتباع برنامج لمرضى معين إلا إذا 
كنت تمالج من السرطان. إن المصابين بالسرطان ريما يحتاجون إلى كلاث 
حقن # اليوم. ويمكنك أيضاً استعمال حقن القهوة الشرجية من وقت لآخر 


حسب الحاجة. 

؟- تذكر أيضاً أن الاستخدام المدرط لحقن القهوة لمدة 7 أشهر أو أكثر يمكن أن 
يصفي مخازن الجسم من الحديد بالإضافة إلى المعادن والفيتامينات. غيئتج 
عن ذلك مقر الدم. لا تستخدم حقن القهوة لأكثر من 1-4 أسابيع # كل عرة. 


لوأصبحت تماني من فقر الدم ذ أثناء العلاج أو كلما استخدمت هذه الحقنة 
| ] يومياً لمدة طويلة من الوقت. فعليك أن تتأكد من تناول حيوب الكبد المجففة. 


؛- للمصايين بمرض السرطان أو الأيدز أو أي أمراض أخرى خطيرة أو مشكلة 
سوء امتصاص.ء فعليك بإضافة ١سم"‏ من فيتامين ب المركب أو ” سم؟ من 
محلول مستخلص الكيد اللخصص للحقن العضيلي + ملء قطارة من سائل 
عشب البحر أوماء البحر المركز (موجود 4# مخازن الأطعمة الصحية) إلى 
محلول الحقنة الشرجية. وإذا كانت هناك صعوية 4 التوصل إلى الصور 
القابلة تلحقن من هذه المكملات افتح كبسولتين من فيتامين ب المركب. وأضف 
المحتويات إلى محلول الحقنة متأكداً من ضرورة ذوبان المحتويات خ المحلول 
قبل إعطاثها. 
استخدم هذه المكملات يومياً لتعويض ما يفقد من فيتامين ب المركب والمساعدة 
على إعادة بناء الكبد ولإضافة تقوية أخرى للطاقة. 


4- لتتمكن من قتل البكتريا غير المفيدة 2# القولون أو عند علاج أي نوع من 
اضطرايات القولون يما ذيها الإسهال والإمساك. أضف ه نقناط من مستحضر 
عتطوعع م ١‏ منإنتاج 1 ا5نالس] عانا عتمطمعم أو مستخضر عقلك بوروزدط 
من إنتاج 5ءأ810108 صدءأ,عددث إلى محلول الحقنة الشرجية. 

العلاج بالعطور 7( قناء:[) 1012م 

إن أول من اكتشف العلاج بالعطور هو الصيدلاني رينيه موريس غاتفوس 2# عام 
4م؛ الذي كان يعمل يا منشأة لصناعة العطور تمتلكها عائلته. ويعود إليه الفضل 
تأسيمن الحركة الحديثة لهذا الفرع من العلاج. # أحد الأيام كان غاتفوس يعمل 
مختبر مصنع العطور عندما حرقت يده. قكانت استجابته السريعة أن غطّس يده 
المحروقة # إناء قريب منه مملوء بزيت نيات الخزامى 7ع1.497250. قشفي الحرق 
بسرعة مذهلة:؛ ومن هذه النتيجة استنتج غاتفوسن أن انزيت بالتأكيد كأن له أثر 
علاجي فاعل؛ وخاصة كمطهر عتامء5نالله. 

لقد أطلق اسم العلاج بالعطور على عملية استعمال الزيوت العطرية اللستخلصة 
بالتتطير من النباتات العطرية الطبيعية لمعانجة مجال واسع من الأمراض. وكوسيلة 


تتضمن شعوراً بالرقاهية والسعادة. 
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وقيما بعد طور فالنت31066// شكرة غاتفومس. ووجد أن الزيوت العطرية لها 
خواصب ذات أهمية من تاحية أنها مضادة للإنتانات: ولها القدرة على إعادة بئاء 
الأنسجة الحية التي ساعدت # شفاء. جروح الجتود المصابين ‏ الحرب العالمية 
الثانية. واستمر فائنت 4# استعمال هذه التقنيات على نطاق أوسع من ذلك 4# معالجة 
اضطرابات نفسية وطبية معينة: وقد نشر أعماله في عام 1514م # كتابه يعنوان 
المعالجة العطرية /إم284222لملفضء 

لقد استخدمت الحضارات القديمة العلاج بالعطور. ويعتقد أن عمره ستة ألاف 
ستة. والحقيقة أن البرديات الطبية الثي يعود تاريخها إلى نحوعام 1550م قبل 
الميلاد تحوي علا جات للأمراض باتباع وساثل تطبيق مشايهة لتلك المستخدمة ب 
العلاج يالعطور. 

وقد بدا العلماء ‏ أوروية ويريطانية # إجراء أبحائهم حول تأثيرات الزيوت 
العطرية على البكتريا؛ التي تصيب البشر كأ القرن التاسع عشر. وثبتت فاعليتها 
كمواد قاتلة ومطهرة للبكتريا. ولكل زيت عطري قوته العلاجية الخاصة؛ مثل تخفيف 
التوتر ومقاومة العدوى الميكرويية وزيادة الإنتاجية أو كمنشط جنسي؛ فعلى سبيل 
المثال: يقال: إن زيت اللافندر والتفاح المتبل يزيدان من نشاط موجه «الفاء للمخ. مما 
يؤدي إلى الاسترخاء. ومن ناحية أخرى. ارتفاع نشاط ؛ بيتاء بمقدمة المخ يعني قدراً 
أعظم من الانتباه. ويقال: إنه يحدث مع استثشاق.رائحة الياسمين أو الليمون. 

وخد اكتشفت بعض الأيحاث أن ألزيت العطري لشيح البابونح عالأتصدماصة) مادة 
مضادة للالتهايات: لي حين أن زيت القرنفل مادة مضادة للميكروبات. 

تقد اكتشف الباحقون أنه عندما تستنشق جزئيات من مادة عطرية: فإنها 
ترتيط بمستقبلات خاصة. وتنتج شحنات كهربائية تصعد من أعصاب الشم إلى 
المخ, والهدف النهائي هو الجهاز الطرة بالمخ «اعاذلاق #اتاحسآا؛ الذي يقوم بمعالجة 
مشاعرك وذاكرتك. 

تستخدم الزيوت العطرية إما بطريق الاستنشاق» وذلك بإضافة ٠١-0‏ نقط من 


الزيت الى كوب من الماء الساخن: حي يتصاعد بخار الزيت ويستفشق الشخص ذلك 


البخار المتصاعد. أو خلط ملعقة شاي من الزيت مع كوبين من زيت اللوز أو السمسم 
أو الزيتون ويستعمل للتدليك. أو إضافة ٠١-0‏ نقط إلى الحمام المائي الداطئ. أومزج 
© نقط من الزيت مع فنجان ماء دافئ. ونثر رذاذه يك جو الغرفة. أو أضف من نقطة 
إلى نقطتين إلى شمع منصهر من شمعة أضيئت ثم استنشق العبير الدافئ. 

ومن أهم الاستعمالات الشائعة تلزيوت العطرية ما يأتي؛ 

» زيت الينسون: يستعمل .2 الصابون. حيث يغدلي الروائح الكريهة على البشرة. 

« زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 

« زيت الغار: ينشط قروة الرأس ومضاد للتوتر. 

« زيت الفلفل الأسود: مرخ للعضلات ومنشط جنسي. 

ه زيت خشب الأرز: طارد للبلتم. مدر للبول. ومهدئ للقلق. 

ه زيت البابونج الألمائي: يعائج الجلد الملتهب. 

٠‏ زيت البابونج الروسي: منوم ومسكن للألم. 

ه زيت القرنفل: متشحل للذهن والذاكرة. 

زيت السرو: قابض ومضاد للتقلصات العضلية. 

ه زيت الأوكاليتوس: مقاوم للفيروسات ومسكن لآلام العضلات. 

« زيت لبأن بخور: حطارد للبلقم ومهدئى للقلق. 

« زيت إبرة الراعي: يعمل على توازن الهرمونات ومدر للبول. 

ه زيت الزنجبيل: مسكن لآلام المفاصل ولاضطرايات المعدة. 

ه زيت الجريب فروت:.منشط عام. 

ه زيت ثمار العرعر: مدر للبول ومنشط. 

» زيت الليمون: قاتل للميكروبات وقابض. 


ه زيت اليوسفي: مطهر وله تأثير مهدئ. 
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٠‏ المردقوش: يخفض ضغط الدم المرتفع. 

« زيت المر: طاود للمخاط ومعالج للأكزيما. 

ه زيت النخيل الوردي: مخفف لحدة الغضب والأحزان. 

» زيت البتشول: يعألج الجلد المتشقق أو الملتهب. 

» زيت خشب الورد: منشط جنسي ومضاد للاكتئاب. 

ه زيت المرمية: مسكن لالتهاب المفاصل والام العضلات. 

« زيت خشب الصندل: موازن للجلد ومزيل للاكتثاب. 

» زيت البيسيه السوداء: منشط ومضاد للقلق. 

ه زيت شجرة الشاي: مضاد للفنطريات والفيروسات. 

« زيت الزعتر: مضاد للبكتريا وقاتل للقحلريات. 

» زيت الأخيلية: موازن للجلد ومكثر لغزارة الشعر. 

ه زيت الإيلائج: مضاد للاكتئاب ومنشط جنسي. 

وتستخدم خليط الزيوت العطرية الاتية ِة تخفيف من الضغط العصبي 
وتعحلي التأشيرات المدونة أماح كل منهم: 

ه زيت ريحان + حصى البان + زيت الليمون: لزيادة الانتياه الذهني. 

« زيث اللاقندر + زيت البابونج: علاج للارق. 

زيت خشب الصنذل + زيت إبرة الراعي: يحسن من الرغبة الجنسية. 

ه زيت اليخور + زيت المردقوش: لتاطيف حدة الأعصاب. 

« زيت ياسمين + زيت ورد بلدي: لزيادة الثقة بالنفس. 

« زيت شبث + زيت زنجبيل + زيت نعناع + زيت ليمون: للإقلال من الشهية للطعام. 


» زيت لافندر + زيت فائيليا + زيت بابونج: للقضاء على التوتر. 


ه زيت ريحان + زيت إبرة الراعي + زيت برتشال: مقاوم للا كتثاب. 

« زيت نعناع فلشلي + زيت إيرة الراعي: يقوي ملكة الإبداع. 

» زيت برتقال + ؤيت تعناع غلفلي + زيت حصى البان: يزيد الطافة. 

« زيت خشب صئدل + زيت تعناع فلفلي: لعلاج المعدة المضطربة. 

« زيت لاقندر + زيت بابونج: لأعراض ما قبل الدورة الشهرية والتقلصات والمغص. 
(عن ديبرا فلوجم / د. هاريس مايلون). 
ويجب عدم استخدام أي زيت عطري لأي نبات من النياتات المذكورة آنفاً عن 

طريق الفم إلا بعد تخفيف نقطة إلى نقدلتين مع ملء ملعقة كبيرة من زيت بذر الكتان 


و الزيتون. 
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التهاب اللوزتين مرض مؤلم عبارة عن التهاب اللوزتين اللتين تتكونان من نسيج 
ليفي تقعان على جانبي مدخل الحلق. 

وربما يكون الالتهاب 4# إحدى اللوزتين أو كلتيهماء وتسببه عدوى بكتيرية يأحد 
المكورات السبحية من نوع إستربتكوكاس أو من عدوى فيروسية. ومن أكثر الفئات 
العمرية إصابة بهذا المرض الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين العاشرة والأربعين 
عاما. ومن مظاهر الإصابة بالتهاب اللوزتين ظهور انتفاخ أو ألمي الحلق: وصعوية 


2 موسوعة جابر 


3 


لطب الأعشاب 


البلع. ويصاحب الحالات المزمنة حمى وصداع وآلم 4 انظهر. وتشنج 2# الرقبة 


وشعور بالنثيان. ويبرز 2# الحق خراج بجوار اللوزة. 
علاج التهاب اللوزتين: 
ينقسم علاج التهاب اللوزتين إلى ثلاثة أقسام: 
أولاً: العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأعشاب المستخدمة لهذا الغرض ما يأتي: 
-١‏ خليط من الأعشاب يسمى 6خ اناا قت01) من إنتاج شركة ع١‏ انلع اام الاباخكلم 


هذا اأستحضر يعمل على تقوية جهاز المناعة. ويسهل تجديد الأنسجة ويحد كثيرا من 
شدة الالتهاب. 


؟- حشيشة القنفذ الأرجوانية ومع عقتاء8: 


سبق الحديث عن نيات حشيشة القنفذ 4 عدة أمراض ف الجزء الأول؛ وهذأ 
الجزء من موسوعة جاير لطب الأعشاب. 

فحشيشة القنفذ مضادة للبكتريا والفيروسات وتقوىي جهاز المناعة. يوجد 
مستحضر مقئن يباع 4 الصيدليات ومحالٌ الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولة صباحاً 
وأخرى مساءٌ للبالغين: ويالنسبة تصغار السن فيجب استشارة الطييب لتحديد الجرعة. 

5- عسل نحل نقي وعصير ليمون: 

يستعمل مزيج من ملء ملعقة من العسل النقتي تضاف إلى نصف كوب ماء مُغلى: 
ويعصر عليه ليمونة واحدة من نوع بن زهبر. يمزج جيداً ثم يتفرغ ر به الصاب 


بالتهاب اللوزتين بمعدل ثلاث مرات# اليوم. حيت يقضي على التهاب اللوزتين 
الشديد الوطأة يإذن الله يعد ثلاثة أيام. 
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تستخدم شرائح بصل مستديرة أو يفرم ويسخن 
تسخيناً جافا دون زيت دون أن يصفر لونه ويوضع على 
لبخة على مكان اللوزتين وحول الرقبة. وتغطى اللبخة 
وتثبت بقطمة قماش كتان. وإذا أمكن أن يوضع فوقها 
قطاعة صوف, وهذه الوصفة صالحة فقّط تلبالغين: لأن 
الأطفال يحتاجوّن إلى انضباط. 





ه- الحلية عاععرعلادت"1: 

لقد تحدئنا عن الحلبة كثيراً كا أمراض عدة. 
يؤخد مسحوق الحلبة بعقدار مله ملعقة صغيرة عه 
نصف لتر ماء. ويغلى على نار هادثة لمدة ٠١‏ دفائق. 
ثم يتفرشر منه المحصاب. ويحتفظ بالغر غرة داخل 
الفسم لدةه دقائق ثم تبصق. ويكرر ذلك عدة 
مرات ث اليوم. 





ثانيا:المكملات الغدائية: 
أهم المكملات الغذاثية التي يحتاجها المصاب بالتهاب اللوزتين الأتي: 

١‏ - الكتوروفيل: مضاد حيوي جيد يشفي التهيجات شي الفم والحلق. يستخدم 
كفرغرة. 

7'- زيت كبد الحوت: يقوي الجهاز المناعي: ويعمل على التئام الأنسجة. يستعمل 
حَئْب تعليمات الطبيت اللختضن: 

؟- فيتامين ج: يعمل هذا الفيتامين لمقاومة العدوى. ويقوي جهاز المناعة. يؤخن 
بمعدل -6٠٠-‏ مجم يومياً مقسمة على ثلاث مرات. 

:-الغضة الغفروية: تقلل من الالتهاب. وتساعد على الالتثام. تستخدم حسبا 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


4- فيتاعين ب المركب: يساعد على إبقاء. الفم والحلق .يك حالة صحية جيدة. يؤخذ 
يمقدار 050 مجم ثلاث مرات يومياً مع الوجبات أو حسب إرشادات الطبيب 
للأطفال. 

كالثاء اتجراحة: 

حالة أن اللوزتين تحولتا إلى خراج : فإنه # هذه الحالة لا بد من التدخل 


الجراحى ي. وإذ! كان التهاب اللوزتين متكرراً؛ ولم تعد تغني الأدوية شيئاً ٠‏ فمن الأفضل 
اناري ويجب عدم استتصائها إلا إذا تطلب الأمر ذلك, نظراً لحاجة الجهاؤ 


د 


وموم 


تعليمات مهمة يجب اتياعها ؛ 
١‏ - استتشةو تى الزيوت العطرية مثل زيت شجرة الشاي واليرغموت والخزامى ويخور 


الجاوي والزعتر, حيث إن هذه الزيوت تعلل من التهاب اللوزتين. 


'- احذر التدخين أو الجلوس مع المدخنين 4 مكان واحد. نظرأ لأن التدخين يهيج 
الحلق. 


ايه 


ا استخدم غرغرة دافئة من الماء الدافى والملح. حيث نداب نصف ملعفة صغيرة 
من الملح كذ ملء كوب ماء دافئ, ويتفرغر بها المريض يمعدل ؟ مرات ث اليوم. 
حيث إن ذلك يساعد على تخفيف الألم والورم وإزالة المخاط. 


ده شاب 


؛- خن قسطاً من الراحة. واشرب كثيراً من السوائل. 
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التهاب الملتحمة مرض يصيب الغشاء الذي يغطي الجزء الأبيض من مقلة العين 
والبطائة الداخلية للجئن. ويسمى هذا الغشاء الملتحمة. وقد يحدث الالتهاب بسبب 
عسدوى بكتيرية أوفيروسية. أو بسبب كائنات حية مجهرية. وقد ينتج التهاب الملتحمة 
أيضاً عن الحساسية أو الحروق الكيميائية. والواقع أن معظم أنواع التهاب الملتحمة 
التي تحدث نتيجة العدوى تعد ناقلة للعدوى. وتشمل أعراض التهاب الملتحمة الحرقان 
والحكة والتدميع واحمرار العين والشعور بأن هناك شيئاً مستق راي مقلة العين. 


وبالإضافة إلى ذلك. عد يكون هناك صديد وريما يلتصق الجفنان معا. 


يحدث التهاب الملتحمة الحاد أوما يسمى العين الوردية غالبا يسبب اليكتيريا. 
و4 معظم الحالات. يمكن للأطلباء معالجة الالتهابات البكتيرية أثناء أيام قليلة 
باستعمال المضادات الحيوية. وععظم الالتهايات الفيروسية لا تستجيب عادة إلى 
الأدوية. ولكن أنواعاً منها تزول من تلقاء نفسها. وعلى الرغم من ذلك فإ بعض 
أنواع الالتهابات الفيروسية قد تستمر لفترة أطول وتصيب القرنية:؛ وهي النسيج 
الشفاف 4# مقدمة العين. وحين يحدثت ذلك . فإن حاسة اليصر لدى الشخص 
المصاب قد تتأثر. أما الالتهابات الناتجة عن الحساسية. فكثيراً ما ترتيط بحمى 
القّش. وتساعد الكمادات الياردة العين 2 التخفيف من أعراض الالتهابات الناجمة 
عن الحساسية. أما التهابات الملتحمة الناتجة عن التعرض للكيميائيات. فعد تسبب 
تلف .خطير للعين. وِث كثير من الحالات: يمكن التقليل من هذا التلف بفسل العين 
قوراً يماء دافيٌ. 


علاج التهاب الملتحمة : 


تستخدم بعض الأعشاب والمكملات الغذائية لعلاج التهاب الملتحمة حسب الآتي: 


أولاً: الأدوية العشبية: 


0 


3 


-١‏ العركون الأعةنتاءد8: 

سبق الحديث عن هذ! العشب # هذا 
الجزء لعلاج بعض مشكلات فقد ان اليبصرء 
وهو يستخدم لشد الأغشية المخاطية للعين : 
ويقرج التهاب الملتحمة والتهاب الجفن, وله 0 0 
استخدامات كثيرة أخرى. يعمل كمادات مح 
من مستخلص هذا العشب ويجب أن تكون 
ساخنة. كما يمكن تناول كبسولات هذا 


#رث 
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المشب, أو يعمل شاي ويشرب: وذلك بأخذ 
ملء ملعشة صغيرة ووضعها مع ملء كوب ماء 
مُْنّى؛ وتركها ٠١‏ دقائق, ثم تصمّى وتشرب 
بمعدل مرتين يومياً. كما يمكن غسل العين 
بمَغْلّى هذا النيات. 


سي 


؟- خانم الذهب لدعقمعلاه0: م 

سبق الحديث كثيراً عن خاتم الذهب ف 02 
علاج كثير من الأمراض السايقة. استخدم - 7 0 
خاتم الدهب 2# علاج الاضطرابات التي 0 
تصيب الأغشية المخاطية للعين. ويستخدم 0 0 
كفسول للعيئين. حيث يقتضي على العدوى 
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ثانياً: المكملات الغذائية: أهم المكملات استخداماً هي: 
-١‏ فيتامين أ: يستخدم هذا الفيتامين لعلاج التهابات الملتحمة الفيروسية؛ 
يستخدم مائة ألف وحدة ذولية يوفيا لمدة شهر ثم 50٠0٠١‏ وحدة دولية نوفيا 
ويجب ألا تتعدى الجرعة ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يومياً للحامل. 
٠٠١‏ مجم يومياً: ويفضل استخدام جلوكونات الزنك. 
ملا حظة : 
يمكن علاج التهاب الملتحمة الناتج عن حساسية حمى القش؛ وذلك باستخدام 
قطرات متوفرة 2 الصيدئيات:؛ التي تحتوي على سيترويدات. وتؤخذ بناءَ على توصية 


الطبيب. 


كما تستخدم المضادات الحيوية لعلاج العدوى البكتيرية. 


نط5 


ج- 7" 


التهاب المهبل مرض يصيب المهبل ويميزه حدوث حكة وانتفاخ: يالإضافة الى 
الإفراز غير العادي للمهبل. يمكن أن يؤثر التهاب المهبل على القرج. ويحدث التهاب 
المهبل يا أغلب الأحيان أثناء مدة الحمل. تنشأ معظم حالات التهاب المهبل: من 
التلوث الناتج عن البكتريا؛ والفطريات والأوليات. وتنتج هذه الكائتنات كميات هائلة 
من الفضلات. التي تتسبب يدورها # تهيج المهبل؛ وينتج عنها الانتفاخ والحكة. إن 
أكثر أنواع اليكتريا ألتي تسيب التهاب المهبل هي بكتريا الترانكومونامن 5هن0«رهداء11” 
وجراتيم السيلان جونوكوكساي 00800081 أو غير ذلك من الميكروبات والفطريات. 
تتسبب هذه الميكروبات # جعل السائل الأبيض الرقيق الموجود 4 المهبل. سائلاً غليظاً 
مائلاً إلى اللون الرمادي أو الأصفر. 

وهناك فطر يسمي المبيضة يجعل أيضاً سائل المهبل غليظاً أبيض اللون. كما 
يتسبب الكائن المسمى بالمشعرة 4 تحويل السائل إلى اللون الأصفر المائل للخضرة أو 
إلى اللون الرمادي, وكذلك جعله رقيقاً ورغوياً. يمكن للفطريات والبكتريا أو الكائنات 
الأولية المسيبة لالتهابات المهبل أن تكون موجودة # المهبل دون أن تسبب التهايه. 
وعادة ما تكون كمياتها متوازنة:؛ لكي لا تسبب الكميات الزائدة ف أي أذى للمرأة. 
كما أن التهاب المهيل يحدت عندما يختل التوازن بتكاكر واحد أو أكثر من الكائنات 
بأعداد كبيرة. وهناك عدة عوامل ينتج عنها أتناء هذا التوازن: وتشمل الحمل وضعف 
الصحة وسوء التغذية والأرق واستعمال أدوية معينة. كما أن الجروح والحساسية 
ضد أنواع معينة من المنظفات. والمطهرات المستخدمة 2# الغسيل والصابون المعطر 
ومسحوق التلك ونقص فيتامين ب؛ والديد ان المعوية أو التهيج من كثرة غسيل المهبل 
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أو استعمال منتجات مثل يخاخات إزالة الرائحة كلها عوامل مؤثرة ل الإأثناء بتوازن 
البكتريا الموجودةذ المهبل. أيضاً من العوامل المخلة بالتوازن مرض السكر واستعمال 
المضادات الحيوية وحبوب منع الحمل. هذه العوامل لها دور كبير م التهاب المهيل. 
هناك ما يعرق بالتهاب المهيل الضموري, وهو حألة توجد أساسأً ك النساء بعد سن 
اليأس. وكذتك النساء اللاتي تم استئصال الميايض لديهن جراحياً. وهذا الاضطراب 
ممكن أن يؤدي إلى تكوين التصاقات وقابلية عالية للعدوى, الأعراض المعتادة لالتهاب 
المهبل هي الحرقان والحكة والجماع المؤلم وإفرازمائي خفيف مشوب بالدم. 


0 






علاج التهاب المهبل: 
ينقسم علاج التهاب المهبل إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولاً: الأدوية العشبية: 
يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية. لكننا سنتحدث عن أهمها؛ وشي: 
-١‏ الأذريون اءامعضه31: 
سبق الحديث عن الأذريون 4# أمراض سابقة:, لكتنا سنتحدث عته ف هد! 
الموضوع عن استعماله كملاج لالتهاب المهبل. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق 
الآزهار وتفلي مع ملء كوب ماء لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصمَّى بعد أن يبرد ويفسل به المهبل 
مرتين خ اليوم. كمأ يمكن استخدام لبوس مهبلي من الأذريون. 
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؟- الثوم علا 


تحدثنا كثيراً عن الثوم غ عدة أمراض سابقة, ولكن ما لم نتحدث عنه 
هواستعماله ش التهاب المهيل. يوجد عدة مستحضسرات من الثوم مقننة تباع # 
الصيدليات وي محال الأغذية الصحية. يؤخذ يمعدل كبسولتين ثلاث مرات يومياً 
مع الوجيات. كما يمكن استخدام منقوع الثوم كغسول للمهبل. 


'- حشيشة القنقذ غ031 اداع8: 








حشيشة القنفذ تستخدم على نطاق واسع لعلاج | 
أمراض عدة, وقد تحدثت عنه 4 عدد من الأمراض #//)/! 
السايقة. يوجد عدة مستحضرات من حشيشة القنفن / 
تباع # الصيدئيات وش محال الأغذية الصحية. 
يؤخن كبسولة بمعدل مرة 2# الصباح وأخرى ا 0 
المساء. كما يعكن استخدام منقوع الأزهار والجذور انه 


ثم ويعمل دش مهبلي بهذا المستخلص. 

ع- تسان الحمل 201280ة|8: 

نبات عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى ٠‏ 14سم. له أوراق رفيعة وعناقيد من 
الأزمار البيضاء إلى البئية: يعرف علمياً بأسم رم؟ هع51301. الجزء المستعمل منه 
قشورالتمار 





و 





ا 
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وكذلك البذور. تحتوي هلاماً (أرابينوكسيلان) وزيتاً ثابتا يتكون من حموض 
دهنية بمليته وأولئك ولينولينيك ونشناء. 

يستخدم لسان الحمل على نطاق واسع كملين ومطهر ومضاد للإسهال والتهاب 
المهبل والإحليل. يؤخذ ملء ملعقة من الثمار: وتغمر مع كوب ماء ويغلي على نار هادئة 
لمدة » دقائق ثم يترك ٠١‏ دقائق. ويصفى ويعمل منه غسول للمهبل؛ بمعدل مرتين 
2 اليوم. 

ه- عشبة القديس يوحنا 1اهنلا 005ل 51: 

تحدثنا 4 أمراض سابقة عن عشبة القديس يوحنا. وعن استعمالاتها ضد الكرب 
والاكتئاب. وهي تستخدم 2 التهاب المهيل كفسول. حيث يؤخذ ملء ملعقة طعام من 
مسحوق أغصان وأزهار النبات. وتغلي لمدة ٠١‏ دقائق مع كوب ماء: ثم تترك تيرد لمدة 


٠‏ دقائق. ويصفى ويعمل منه غسول للمهيل بمعدل مرتين يوميا. 


-١‏ أوراق الستفيتون تإعقحمم0: 
السئفيتون الذي يسمى سمقوطن مخزئي. هو عشب معمر. يصل ارتفاعة 
إلى مترء أوراقه غليظة وأزهاره جرسية بيضاء إلى بنفسجية. يعرف علمياً ياسم 
عام ع0 دالا امميا5. الجزء المستخدم من النبات الأوراق والجذور. تحتوي على 
الألانتويين وهلام وثلاثيات التربينوييد وحمض الروزمارينيك واسيراجين وقلويدات 
البيروتيزيد ين وحمض العقص. 
يستخدم السثفيتون كقابضص ومضاد لالتهابات وجابر للعظام والجروح. 
تستخدم خلاصة الأوراق على هيثة غسول أو لبومن نعلاج التهاب المهبل. 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة طعام من مسحوق الأوراق. وتعجن مع الماء. ويعمل 
منها لبوسات تستخدم بمعدل مرتين ؤ اليوم. كما يمكن أن يغلي ملء ملعقة من 
الأوراق 2 ملء كوب ولمده 6 دفائق. ثم يبرد ويصفى ويُعمل غسولا للمهبل بمعدل 
مرتين ك اليوم. 
قلويدات البيرولوزيدين سامة وتتلف الكبد إذا أخذت عن طريق الفم وبدون 
استشارة طبية. 
كانياً: المكملات الغذائية: 
يوجد بعض المكملات الغذائية التى لها دور .كز التضاء على التهاب المهبل. وأهمها 
ما يأتي: 
-١‏ الفضة الغروية: مضاد حيوي واسع: يلطف الالتهايات ويرقي الالتئام. يؤخذ 
حسب إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 
؟- فيتامين ب المركب؛ وجد أن نقصه مرتبط يالتهاب المهبل يؤّخذ يمعدل -0٠‏ 
0 مجم ثلاث مرات يثك اليوم مع الوجيات. 
؟- فيتامين ب1: على درجة من الأهمية عند استعمال كريم الإستروجين لعلاج 


5- بيوتين: مثبمل جيد للفطريات. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام مرات يومياً. 
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كالكاًء المستحضرات الصيدلانية: 


يصرف الأطباء غالياً دواء الكيتوكونازول (8]120:31) لعلاج التهاب المهيل دون 
ظهور أعراض جانبية. كما يمكن استعمال غام2 تنه ©. 


أما التهاب المهبل الضموري فيعائج 2# الغالب بمرهم الأستروجين: ويؤخذ معه 


فيتامين ب . وكريم الأستروجين الطبيعي أفضل لعلاج التهاب المهبل الضموري عند 
استعمالة وتيا 





تعليمات يجب اتباعها : 
-١‏ تناولي غذاءٌ خالياً من الفاكهة والسكر والخميرة. تجنيي الأجبان القديمة 
والشيكولاتة والفواكه المجففة والأطعمة المخمرة. استبعدي كل الحمضيات مثل 
البرتقال واليوسفي والجريب فقروت والليمون. 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


ونصرح تستعملي الكورتيزونات وحيوب مئع الحمل حتي تتحسنئن حالة الالتهاب 
المهبلي. 


ع 


”- لا تستعملي أنواع الغسول التي لها رائحة حلوة. وتجتبي استعمال مركبات 
الحديد حتى يتحسن الالتهاب: جيث إن بكتريا الالتهاب تحتاج إلى حديد 
لنموها. 

؛- لتخفيف الحكة, افتحى كبسولة من فيتامين أ وادهنى الزيت فوق المنطقة 
المصابة أو استعملي كريم فيتامين أ. 

5- تناولي الزبادي العادي «اللبن الرائب» الذي يحتوي على خميرة حية أو ادهتي 
الزبادي مباشرة 4 المهبل: حيث إِنّْ ذلك يقضي على العدوى البكتيرية؛ ويلطف 
كذلك الالتهاب الموجود. 


وج اسرد 


. 


التعاب المهيل كنا أع 7/2 
والسيلان المهيلئ هطع رمعانه.آ 


3 مم 


ما هو ال مهبل؟ 

المهبل هو عضو الأنثى التناسلي: ويتكون من قناة أنبوبية الشكل خلف المثانة 
ومجرى ألبول المعروف بالإحليل وأمام المستقيم. ويمتد المهبل من عنق الرحم (ألتهاية 
السفلى للرحم) وحتى فتحة خارجية بين الفخذين. والمهبل هو القناة التي يخرج عن 
طريقها المولود. كما يخرج الدم والخلايا من الرحم عن طريق ا مهيل أثناء الحيض. 

يبلغ طول المهبل نحو ١٠سم.‏ وله جدران عضلية ميطنّة بقشاء مخاطي. وتمتد 
عبر هذه البطائة العديد من الحئيات والثنيات. وتكون الجدران عادة متطبقة بعضها 
على بعض؛ الشيء الذي يعطي المهبل مظهرا لوزيا وعند الفتيات قبل الزواج تكون 
فتحة المهيل مغطاة جزئياً ينشاء رقيق يسمى البكارة. 

وتممل إفرازات عنق الرحم على لزوجة وترطيب السطح الداخلي للمهبل. ونتمدد 
الجدران العضلية للمهبل أثناء عملية الوضع لكي تسمح بخروج المولود. 


ما هي أسباب التهاب المهبل والسيلان المهبلي؟ 


أسباب التهاب المهبل والسيلان المهبلي تشترك بعض الأسياب 2# العدوى اليكترية 
أو العدوى الفطرية. ونكن ينفرد التهاب المهبل بالأسياب الآتية: نقص ذيتامين ب. 
والديدان المعوية أو التهيج من كثرة غسيل المهبل أو استعمال منتجات مثل بخاخات 
إزالة الرائحة. قلة العناية الشخصية والملايس الضيقة الخالية من المسأم قد تساعد 
على نشأة المشكلة. الحمل ومرض السكر واستعمال المضادات الحيوية تعمل خللاً 
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4 التوازن الطبيعي للجسم. فهي بيئة تجعل الجرائيم أو الكائنات المعدية تنمو 
وتنتعثس. أيضاً حبوب منع الحمل يمكن لها أيضأ أن تسيب التهاب المهبل. التهاب 
ال مهبل الضموري هو حالة توجد أساسناً # النساء بعد سن اليأس؛ وكذلك اللاتيتم 
استئصال المبايض لديهن جراحياً. وهذا الاضطراب من الممكن أن يؤدي إلى تكوين 
التصاقات وقايلية عالية للعدوى. 
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أما السيلان المهبلي فهو عبارة من إفراز مهبلي أبيض اللون غليظ القوام: 
يكون سبيه أساسا نتيجة العدوى المهبلية بالتريكوموناس فاجيناليس 03205هط71 
دنأ ةمتع دلا وهي كائنات صغيرة وحيدة الخلية. أو الكلاميديا 2!15529:018. أو المونيليا 
انلزهه1 (الخميرة) أو كانديدا البيكاسن 5ااءأطلة. 3001© كما تزداد الإفرازات 
المهبلية مع زيادة هرمون الأستروجين 4 الجسم. 
ماهي أعراض التهاب المهبل والسيلان المهبلي؟ 

يشترك أعراض التهاب المهبل والسيلان المهبلي خا الأعر اضن الآتية: 

حرقان وإاحساس بالحكة وإفراز غير طبيعي من المهبل وألم عند الجماع. والسيلان 
المهبلي يختلف باختلاف نوع البكتريا التي تصيب المهبل. قإذا كان السبب عدوى خطر 
الخميرة 11115 أع7/2 351لا فيكون هناك تهيج موضعىي و أفراز كمية كييرة من مادة بيضاء 
كالجين؛ وحرقان شديد وتظهر البشرة حول المهبل حمراء وملتهبة. وقطر الكانديدا 
يشبه إلى حد ما عدوى قطر الخميرة: وتتميز الكانتديد! بإفراز كميات كبيرة من 
إفراز أبيض قشدي ذي رغوة. أما الكلاميديا فإن أعراضها إفرازات تخرج من المهيل 
أو الأحئيل وتسبب ألما شديداً أثناء المعاشرة الجنسية؛ وغيما يتعلق بعدوى بكتريا 
جونوكوك (مكور السيلان) وهو شديد العدوى ويُخرج سائلاً يميل إلى الصفار ذا 
رائحة كريهة. وبالنسبة تبكتريا التريكوموناس فيخرج سائلا أبيض: ويصحب ذلك 
ضعف حموضة المهبل؛ ويزداد السائل الأبيضن كثافة. ويتحول إلى اللون الأصفر. 
غليظ القوام غزير الكمية. 
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وأهم أعراضن الكلاميديا أنها تصيب الرجال والنساء؛ حيث يصيب ٠١‏ من 
3 الرجال. /7٠١‏ من النساء. والنسا لا يشعرن بالأعراض؛ وهذا لسوء الحظ؛ حيث 
1 تصاب المرأة بالعقم والتهاب الحو وتلف دائم 4 الجهاز التناسلي, وقد يضطر 


الاستتصال الرحم. بالنسبة للرجال يصابون بالتهاب البروستاتا والقتوات المنوية 
واغرازات مخاطية تخرج من اليول. 
أما الكانديدا فقتد تصيب أي جزء 4 الجسم. حيث إن أكثر المناطق إصابة بهذه 
البكتريا هي المهيل والفم والأذن والجهاز الهضمي. ولها أعراض كثيرة وعند إصابتها 
للمهبل فقد تنتقل العدوى للرجال عن طريق الجماع والعكس صحيح. 
هل تنتغل العدوى البكتيرية التي تصيب المهبل إلى الرجال 
والأطغال؟ 
نعم تنتقل العسدوى إلى الرجال عن طريق الجماع. والرجل ينقلها 
أيضاً إلى المرأة. ولذلك يجب الحرمى على علاج المرأة وزوجها؛ لأته 
يحصل أن تعالج الزوجة فقط وتشفئ. ويكون الرجل حاملاً لهذا 
الجرشوم فيعطيه مرة ثانية لزوجته. والأم يمكن أن تنقل العدوى إلى رضيعها. 
والفتيات يصبن بهذه الأمراض. ولكن بنسبة أقل كثيراً من الأمهات. 
ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولاً: العلاج بعمضادات الفطريات الكيميائية. وهي كثيرة وتصرف من قيل الأطياء 
مثل التتراسايكلن والدوكسيسكلين أو التيركونازول. 
كالياً: العلاج بالأدوية العشبية وهي التي تهمنا. 
خائثاً: العلاج بالمكملات الفذائية. 
العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية: # علاج التهابات المهيل والسيلانات المهبلية ما يأتي: 
!- الثوم عناتة 0 


يحتوي الثوم على مضادات اليكتريا والغيروسات. ويستخدم على نطاق واسع ضد 
التهابات وسيلانات المهبل؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة صغسيرة من عصير الثوم الطازج 
ويضاف إلى خمس ملاعق طعام من الزبادي؛ ويمزج جيد!؛ ثم يستعمل كدش معبلي 
للمتزوجات فقط. دون العذارى. وذلك بمعدل مرتين يوقي ومدة ستة أيام فقط. 
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2 - البلعًا المتعافية معنا ائع1: 
3 
_ 


زيت البلقاء لمتعاقبة. أصبح مشهوراً ب 
السئوات الأخيرة كعلاج ضد الفطور المهبلية: 
حيث يؤخذ ؟ -؟ نقاط من الزيت. ويمزج مع 
ملء ملعقة كبيرة من الزبادي, ثم يؤخذ قطعة 
شاش وتغمس جيدا 4 هذا المزيج وتدخل ل 


المهبل ليلياً ومدة 5 ليال فقط. 





ب 





؟-الختم الذهبي لنعودعل01: 
يمد الختم الذهبي مضاداً حيوياً طبيعياً جيدأً واسع المجال! حيث يؤخِذ ملء 


7 
ملعقة صفنيرة من مسحوق النبات ويضاف إلى ملء كوب ماء مُغلى. ويشرب بعد عشر 


دقائق بعد تصفيته يمعدل ثلاث مرات 2 أليوم ولدةم أيام. 
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خ- الخزامى !0ط 


5 


وهفي أنواع متعددة يؤخن بضع نقاط من زيت الخزامى إلى الدشن المهبلي أو 
الحمام أو الكريمات أو الفسولات أو السدادات. ويستعمل بمعدل مرةواحدة ليلا ولمدة 
4 آيام. ولا يستعمل الدش المهبلي أو السدادات للبكارى. 

6- خل التفاح: 

يؤخن ثلائة أكواب من خل التفاح 
ويضاف إلى المفطس الد اف وامكثي ب حوض 
الاستحمام لمدة ٠١‏ دقيقة على الأقل؛ على 
أن تمددي رجليك لتسمحي للماء بالدخول 
إلى المهيل. وتساعد شهدم الوصفة بت استعادة 


حموضة المهبل الطبيعية؛ قخهذه الحموضة تقتل 
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1 
0 
1 
3 
3 
31 
33 
و3 





مره 


ةوأاحدة إلى 


فاترا بثٌ 
مرتين 


تشيد هدم 


الأسبوع. و 


دوش مهبلي. يمعدل 


س0 


نظيفة 


مدةه دقائق. ثم يُصنفتن بواساطة 


ويسد 


«* 


ماء ويغلي على الثار 
قطعة 


ء شجر 


البلوط ويوضع 


ك مقندار لت 


يؤخذ مقدا 


ف 5 


اليد 


من لحا 


/ا- لحاء شجر 


اليلوط 041: 





كللسيدات 


دفقافق 
مرة 


صقار 9 3 1 
2 5 4 د 
0 2 
3 : 1 ل 
31 5ت : 2 
- لم : ظّ ُ 
3 كان اع 
33 31 1 9 
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بواساطة قطعة شاش 
ويستمر 


البايونج وتوضع مع لتر من الماء ويغلي على النار لمدة 
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ف إلى ما بعد الشفاء. هذه الوصقة 


دافا كدش مهيلي. 
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4- ورق الجوز دعتدوع1 موتعنال: 


يؤخذ مقدار ثلاث ملاعق كبيرة مسن ورق الجوز اليابس ويضاف إلى ئتر ماء 
ويغلي مدة ؛ دقائق؛ ثم تطفأ النارويترك يتخمر مدة عشر دقائق: ثم يصمّى جيدا 
ويستعمل بشكل دوش مهيلي وهو فاتر. وذلك بمعدل مرة واحدة كل يوم وللدة عشرة 
أيام. 

م أوراق اليوكأالبتوس ذعطالع! 5ئااطلإافعداتا: 

ويمرف هذا النبات # السعودية يأسم الكينا 
أو الكاضور. حيث يؤخذ مقدار قبضة اليد من أوراق 
اليوكاليتوسس. ويضاف إلى مقدار لتر ماء ويفلي على 
النار مدة ٠١‏ دقائق, ثم يصفى ويستعمل ظاتراً كحقنة 
مهبلية ([دوثس)؛ مرة واحدة كل يوم. ويكرر حتى 
الشفاء. 





-٠‏ وصفة خاأصة للفتيات غير المتزوجات (الأبكار) نيات اللاميون الأبيض: 
0 2 
يؤخن ملعقتان صغيرتان من زهور اللاميون الأبيض. وتوضع على ملء كوب ماء مغلى 
ويترك على النار مدة ” دقاثق ويترك بعد ذتلك جائبأ يتخمر مدة ٠١‏ دخائق. ثم 
0 . 8 0_1 َه 
يصفى ويشرب يمعدل كوب صباحا وآخر مساء. 
المكملات الغذائية : 

-١‏ الأحماض الدهنية الأساسية وهو فاعل جداً تعلاج النطريات المهبلية: وهي 
عملية ينتج أثنائها حمض اللاكتيك وبيروكسيد الهيدروجين وأنزيمات وفيتامينات 
ب ومواد مضادة حيوية طبيعية تثيط الكائنات الدقيقة الضارة ( بكثريا اللين المحبة 
للأحماض) نوع من البكتريا النافعة والصديقة التي تساعد على هضم البروتينات. 

ا الأسيد وفيللس: 

تؤخذ يمعدل كبسولتين ثلاث مرات يك اليوم: وهو يعوض مأ يقد من زمرة 
البكتريا التاكعة الضروري عند تعاطي المضادات الحيوية وغاتل تللفطريات. 


؟- فيتامين ب المركب: 


يخذ بععدل ٠٠١‏ مجم ثلاث مرات يومياً. حيث ينقص هذا الفيتامين عند من 
تشيع لديهن السيلانات المهبلية. 


غ- بيوتين: 


0-7 


يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام ثلاث مرات يومياً. وهويقوم على تثييط 
الغطريات. 
توصيات عامة: 

-١‏ تناولي خضراوات وأسماكاً وحيوياً خالية من الجلوتين, مثل الأرز البني والذرة 
والدخن. 

؟- تناولي الزبادي الخالص, الذي يحتوي على مستئبت زبادي حي. 

؟- اشربي ماءٌ مقطّرا ققط. 

:- تأكدي من خلو الطعام من الفاكهة والسكر والخميرة تماماً. لأن الكانديدا 
تنتعش # وجود السكر. 

5- تجنبسي الجبن القديم. والكحولء والشوكولاتة؛ والفواكه المجففة, والأغذية 
المختمرة؛ كل الحبوب المحتوية على جلوتين الشمح ( القمح والشوفان والجاودار 
والشعير).؛ العسل زبدة الجوزء المخلل. اليطاطا. عيش الغرابي. صلصة الصوياء 

-١‏ أبعدي الحمضيات والفواكه الحمضية مثل البرتقال والعئب والليمون والطمالم 
والأناناس من طمامك مدة شهر: ثم أضفي كميات قليلة مرتين كل أسبوع فقط. 

7- بدلي فرشاة آسنانك كل شهر لمنع العدوى. 

4- ارتدي ملايس داخلية قطئية. 

6- لا تستخدمي الكورتيزونات وموائع الحمل حتى يتم الشفاء. 

-٠‏ تجتبي المنظفات والمنتجات الكيميائية المنزلية:والماء المعقم بالكلور 
والمنسوجات الصناعية والأماكن الرطبة. 
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التودر جزء من الحياة لا يمكن الإنسان تجتبه. يمكن أن ينشأ من أشياء عديدة 
سواء كانت فسيولوجية أو نفسية. الإجهاد الزائد. عدم النوم, التعب الجسمائي, 
الضجة. مشكلات مع الأعزاء؛ المرور. الألم والتدخين كلها عوامل فيزيائية منتشرة 
تضع الضغط على الجسم. 

يعض الناس يتأثرون بشكل سلبي مع هذه الضنوط: والبعض الآخر يتعامل جيداً 
مع هذه الضغوط. يمكن أن تسيب الضغوط القلق» والإعياء. والصداع. فقدان الشهية 
أوزيادة فيها. فقدان الذاكرة. انخفاض التقدير الذاتي. طحن الأسنان. برودة 
اليدين ارتفاع ضغط الدم. وخزات عصبية, الانسحابء انخفاض الكفاية الجنسية. 
الأرق. اضحطرابات 4 الجهاز الهضمي. 


يقول العلماء؛ إن التوتر يسبب أرضاً خصية ممتازة للمرضر. ويرون أن التوتر 
يسهم 4 أكثر من 78١‏ من كل الأمراض الخطيرة التي تشصل أمراض السرطان: 
وأمراضى الجهاز الدوري. وأمراض القلب. وأمراض الغدد. والتمثيل الغذائي. 
واضطرابات الجلد . والأمراض المعدية من كل نوع. 

يقول الأطباء النفسيون: إن مشكلات الظهر واحدة من أكثر مشكلات البالنين 
انتغارا 4 الولايات المتحدة الأمريكية. لها علاقة بالتوتر. كما يقولون: ان التوتر 
هوالتذير العام للصعوبات النفسية مثل الاكتئاب والقلق الانفعالي. يعد التوتر 
مشكلة عقلية أونفسية. وله.# الغالب تأثيرات جسمية حقيقية. إن الجسم يس 





للتوتر بسلسلة من التغيرات الفسيولوجية ( العضوية) التي تشمل زيادة إفراز مادة 


الأدرينالين: وتسارع دقات القلبء وارتفاع ضغط الدم وزيادة توتر العضلات. وتوقف 
الهضم. تنطلق الدهون والسكريات من خزائنها # الجسم؛ تتفير مكونات الدم 
فيرتفع مستوى الكوليسترؤل والدهون الثلاثية؛ ويكون الدم أكثر عرضة للتجلط؛ 
تزيد الغدة النخامية إنتأجها من الهرمون الكظري القشري الاغتذائي (407111). 
الذي ينبه إطلاق هرمونات الكورتيزون هذه الهرمونات لها تأثيرها.المهيط على خلايا 
ألدم البيضاء التي تهاجم الأمراض. وكذلك تأثير مثبط للاستجابة الكناعية. 


إنزيادة إفراذ انهرمونات الكظرية تعد المسؤول الأول عن أغلب الأعراض 
المصاحبة للتوتر. وهو السبب كذلك 2# أن التوتر يمكن أن يودي إلى حدوث نقص 
المواد الغذائية. إن زيادة إنتاج الأدرينالين تجعل الجسم يزيد من معدل تمثيله الغذائي 
للدهون والنشويات والبروتين من أجل إنتاج طاقة بسرعة لكي يستخدمها الجسم. إن 
هذه الاستجابة تحفز الجسم على إخراج الأحماض الأمينية: والبوتاسيوم والفوسفور 
ويستنفد الماغنسيوم المخرّن .2 أنسجة العضلات. ويقوم بتخزين نسبة أفل من 
الكالسيوم. ولا يمتص الجسم المواد الغذائية المهضومة بشكل جيد عندما يكون تحت 
الضغوط: ويصبح الجسم 4 وقت ما مفتقداً لكثير من المواد الغذائية وغير قادر على 
تعويضها. يشكل كاف. 

نحن نعلم أن كثيراً من الاضطرابات التي تفشأ من التوتر تنتج عادة من نقص 
المواد النذائية وخاصة نقصن فيتامين ب المركب: الذي يعد أساساً للأداء السليم 
للجهاز العصبي. يرج ع كثير من الخبراء هذه الأعراضر المرتبطة بالتوتر إلى 
الأعصاب؛ حيت يؤثر التوتر عادة على أجزاء الجسم المرتبطة بالجهاز العصيي 
وخاصة أعضاء الهضم. وإذا لم يتم التعامل مع التوتر بشكل صحيح والمسبب لهذه 
الأعراض؛ فإنه عندتد يمكن أن تحدت مشكلات خطيرة. 

والتوتر يمكن أن يكون حاداً أو مزمناً. والتوتر المزمن بصفة خاصة يعد خطيراً: 
حيت إنه ‏ نهاية الأمر يلازم الجسم حالة من التوتر الداكم. وحيث إنه يؤثر على 
الجهاز المناعي. فإنه يزيد من احتمال التعرض لأمراض كثيرة وخطيرة. 
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علاج التوتر: 


0 






ينقسم علاج التوتر إلى قسمين هما؛ 


أولا: العلاج يالأدوية 0 بية, وأهمها ما يأتي: 





-١‏ عتب الدب بإمعاروء8: 


سبق الحديث عن فوائد عنب الدب وتأثيراته. وهو من الأعشاب الجيدة .# منع 
الطفرات والتدمير والموت المبكر للخلايا عند كل الجسم» وهو علاج جيد لحالات 
التوتر وبالأخص المزمن. يوجد مستحضر مقاأن يباع ‏ محال الأغدية الصحية؛ 
وريما يك الصيدليات حيث يؤخذ كيسولتان مرتين م اليوم. 


ا اتجنكة نطمائط موعطاوات: 


الجنكة من الثياتاث المشهورة كه 


© موسوعة جابر 


تحسين الدورة الدموية, ويوجد منها عدة 


لطب الآعشاب 


مستحضرات. وقد تطرقنا له ك عدد من 
الأمراض'# الجزء الأول من هذه الموسوعة 
و هذا المجلد. تستعمل الجنكة يك مرض 
التوتر حيث تساعد على كفاية ا مخ السليمة 
والدورة الدموية الطبيعية. 





يؤخن كيسولة صباحا وأخرى مساءً من المستحضرات المقئئة الموجودة 2 
الصيدليات أو محال الأغذية ألصحية, 


*- الرحمائية اللزجة 2لمقتصطعظ!: 


عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ سم ذات أزهار أرجوانية. تعرف علمياً ياسم 
153 لاع 3 [احتوراعا, وهي عشبة صينية مقوية. الجزء المستعمل منها الجذور التي 
تحتوي على ستيرولات نباتية مثل بيتأ سيتوستيرول وستجما ستيرول. كما تحتوي على 
سكريات مثل المانيتول؛ وكذلك تحتوي على رهمائين. تستعمل مقويةٌ للكلى وتحمي 
الكبد. وتخفض ضغط الدم؛ ومقوية وتدعم الكليتين والغدد الكظرية والجهاز العصبي 


26 


المركزي؛ وهذه الأعضاء هي الأكثر عرضة 
لتأثيرات التوتر. يؤخذ علء متعقة صغيرة 
من مسحوق الجذري وتوضع ملء كوب ماء 
مُغنّى. وتترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب يمعدل ثلاث مرات ع أليوم. 
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*- الشيزندرة الصيئية 1058اءكأداء5: 

تعرف أيضاً باسم السوسل الصيني. وهو 
كرمة خشبية دائمة الخضرة يصل ارتفاعها 
إلى 4 أمتار ذات أزهار قرتغلية وستايل 
من العثبات الحمزاء. تعرف علميا باسم 
5 هالمةؤااء5. الجزء المستعمل من 
النبات الثمار التي تختوي على ليفنانات وتضم 


شيزندرين. ويوكسي الشيزندرين وغرميسين. 





كما تحتوي على ستيرولات نباتية مثل بيتا سيتو ستيرول وسجما ستيرول. وتحتوي 
الثمار أيضا على زيت طيار وفيتامينات ج. ه. تستعمل الشيزاندرة مقوية وتحمي 
الكبد ومنبهة جيدة للجهاز العصبي. وتزيد سرعة استجابة المتعكسن العصبي. 
وتحسن صفاء الذهن. ومغيدة َك علاج الاكتثاب. وتساعد ك القضاء على الهيوجية 
والنسيان. ولها خصائص تساعد الجسم ل التلاؤم مع الكرب والتوتر. تستعمل ‏ 
التوتر الذي يؤثر على الكليتين والغدد الكظرية والجهاز العصبي. يؤخن من مسحوق 
الثمار ملء ملعقة صغيرة. وتوضع على ملء كوب ماء مُمْلّى وتترك لمدة ١0‏ دقيقة ثم 


تصغفى وتشرب بمعدل مرتين #ك اليوم. 


0 
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ه- حشيشة الديثار وتره1]: 


سبق الحديث عن حشيشة الدينار يأ عدد من الأمراض السابقة؛ وتعدٌ من 

الأعشاب المشهورة بتأثيراتها على القلق والتوتر والإثارة وتلطيف العصبية وتقلل 

5 الرغبة لتناول الكحول. يوجد مستحضر مقنن مسن حشيشة الدينار متوافر # محال 
أ154]) الأغذية الصحية. يخذ كبسولتان يومياً. 


ثانياً: المكملات الغذائية: 

١-ل‏ تيروسين: يساعد ع تقليل توتر الجسم؛ وهوآمن وفاعل للنوم. وهو أيضا يفيد 
حالات الاكتثاب. يؤْخذ بمعدل 5٠١‏ مجم مرتين 4 اليوم أثناء النهار. وعند 
النوم يؤخذ مع الماء أو العصير: ويس مع الحليب وعلى معدة خاوية. يؤخذ معة 
٠‏ مجم من فيتامين ب5 و ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج لامتصاص أفضل. 

7- فيتامين ب المركب: يؤْخْد كمكمل مع حمض البانتوثنيك من أجل حماية الجهاز 
العصبي وكمضادين للتوتر وضروري للغدة الثيموسية. يؤخذ حسب إرشادات 
الطبيب. 


“ال يآ جوع اك الث :هذه الأنزيمات تزيل المخلفات السامة. وتستعيد التوازن 
والتعادل إلى الجسم. يؤحد احسبي التعليمات المدونئة على عيوة المستحضر. 

؛- مركب الأحماضى الأمينية الحرة: يستعمل ليمد اليروتين الذي يستخدمة 
الجسم بسرعة وقت التوتر. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات 
الموجودة على عبوة المستحضر. 

5- مركب الفيتامينات والمعادن المتعددة: هذه التركيبة ضرورية للتوتر. يؤخذ 
حسب الإرشادات المدونة على عيوة المسمتحضر. 

1- ل- لايسين: يؤثر على التوتر الحاد وكذلك التوتر المزمن. ولا يجب تناوله 
أكثر من ستة أشهر # ائرة الوأحدة. يستخدم كمأ هوموجود على عبوة 
المستحضر. 

7- البيوهلا ونيدات + فيتامين ج: ضروريان لعمل الغدة الكظرية. حيث إن التوتر 
يستئغه هرموئات الغدة العظرية وكذلك الهرمونات المضادة للتوتر. يؤخذ 
المستحضر حسب المعلومات المدوئة على هبوة امستحضر. 

تعليمات يجب اتباعها وهي: 


-١‏ حدد سبب الضغومل # حياتك. حيث يمكن أن تكون أول خطوة مهمة ‏ التغلب 
على التوتر. وعليك تدوين قائمة جرد دورية للتوتر؛ لتساعدك على نهم ما 
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يسبب لك المتاعب مثل وفاة شريك الحياة أو أحد أفراد الأسرة القريبين. أو 
دفاأة صديق حميم أو الطلاق أو انفصال شرعى عن شريك الحيأة. أو فقد 
الوظيفة أوإصابة كبرى أوزواج جديد أوقلة صحة # أحد أفراد الأسرة 
وهكذا. 


40 
ص 


ع 


؟- تجنب منتجات الألبان 2 غذائك لمدة ثلائة أسابيع: ثم ارجع إليها بالتدريج 
البطيء ولاحذل عودة أعراض حالتك العصبية. 


ذال ستيعد الكاذثين حيث إنه يؤدي العصيية. 

4- احصصل على الكناية من النوم كل ليلة وجرب التأمل حيث سيساعدك على 
الاسترخاء. 

5- تجدَّب المشاحنات ولا تكيت وتنكر مشاعرك. 

1- اعمل على تهيئة بيئة منرّئية خالية من التوتر وحافظل على مستوى منخفض 
من الضجيج حيث إنه يسهم 2 التوتر. 

- حاول ألا تتعامل مع الحياة بقدر ميالغ فيه من الصراحة والشدة وتعلم كيف 
تكون مبتسماً. 


8 


ل 


8- تجنّب الأطعمة المصتّمة وجميع الأطعمة التي تسيب التوتر للجسم مثل المحليات 
الصناعية والمشروبات الفازية. 


حر واسن: 


6 ع 
3 التوحد ٠٠‏ 2 
لايم 


التوحد أو الاسترسال ‏ التخيل هربا من انواقع: هو عبارة عن خلل عقلي مفهوم 
بصورة محدودة. يصيب تقريباً 5 من كل عشرة آلاف شخصر. تقول الإحصائيات 
الأمريكية:إنه يوجد كك الولايات المتحدة الأمريكية مائة ألف متوحد. يشخص 
عادة التوحد لك يدايات الطفولة قبل عمر السنتين. ويتميز. يعدم استجابة المريض 
للأشخاص الآخرين وللبيثة المحيطة يه. والمصابون بعرض التوحد لا يختلفون عضوياً 
عن الآخرين, ولكتهم يظهرون اختلاهاً كبيراً ب السلوك عن الآخرين يداية من عمر 
مقي جد حي لاتحم ون أن تتقبلنوا أُويُكَبُلُوا مثل بقنية الأطفال العاديين الذين 
كحك يُحبون أن يُحملوا من قبّل الأهل والأقارب ويحبّون التقبيل وما أشبه ذلك. أن الطفل 
امتوحد لا يهتم إطلاقاً بالحب والعاطفة وعندما يكيرون.# السن يفشلون 2 التعلق 
بالآخرين. كما يفعل ياقي الأطفال. وقد وجد أنهم ينسحبون إلى داخل أنفسهم؛ وقد 
يقومون بتصرفات غير متوقعة وغريبة جداً تتراوح من اهتزاز مستمر إلى ضرب 
أقد امهم بشدة. أثناء الجلوس والجلوس # صمت داثم مدة طويلة: والبعض منهم 
يصاب يدفقات من التشاط الزائد مثل العض أو ضرب جسمهم. 

والأطفال المتوحدون لديهم صعوبات كبيرة 2# التعلم وهم عادة معوقون عقلياً. 
إن ظهور الحديث أو الكلام يكون متأخراً ج دأ و بعض الحالات يغيب تماماً أو 
يقتصر على بعض الأصوات غير المفهومة. 


بعضن الأطفال المتوحدين يعتقدون أن معدل ذكائهم أقل من الطبيعي؛ واليعض 
الآخريقع 2 المعدل الطبيعي. واليعض منهم لا زال لديه ذكاء ضعيف ي معظم 
الأمور. ولكن لديهم قدرات قوق العادة توجد 4 البعض مثل الموسيقى وخلاف ذلك. 
ومعظمهم لا يحب أي تغيير ف النظام أو الروتين المعتاد. 
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أسياب التوحد: 


تعد أسباب التوحد غير معروفة إلا أن الدراسات تقول: إنه قد يكون هناك عنصر 
وراثي: والبعض يقول: انه نوع من عدم الاتزان العصبي؛ الذي يجعل المصابين أكثر 
حساسية من ناحية الألم للمثيرات الخارجية. ويجب علينا أن نعرف جيداً أن مرض 
التوحد ليس ناتجأ عن إهمال أو تقصير من الوالدين. 
هل هناك أدوية عشيية أو مكملات غذائية يمكن أن تفيد مريض 
التوحد؟ 

نسم هناك أدوية عشيبة أعدلت تأثيرات جيدة لمرضى التوحد: ومن أهمها 


الآتى: وت 





-١‏ نبأت الجنكة تطمائط موعام61© 


يوجد مستحضرات مقئنة من أوراق هذا 
التبات, حيث تعد محطّماً قويا للشقوق الحره 
التي تؤشر على المخ. كما أنها منبهة للدورة 
الدموية ومضادة للتشنج ومضادة للالتهايات. 
يؤخذ كبسولة واحدة مرتين ي اليوم للأعمار 
من فوق 16 سنة, ولمن هم أقل من ذلك كبسولة 
واحدة يومياً. 


- القصغصة 5!]1 ]الم 


الصحية,. يؤخذ كيسولتان قبل الوجبات ٠‏ 
مرات يومياً كن هم أكبرمن 18 سنة. وكبسولة 
واحدة ثلاث مرات يومياً قبل الوجبات للن هم 


أصغر من سن 8اسنة. 





المكملات الغذائية : 

يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية تلعب دور يك مرض التوحد وأهمها ما يأتي 

يؤخن الكالسيوم بمقدار ١6٠١‏ مجم يوميأ لمن هم أكبر من ثماني عشرة سئة. 
ونصف الجرعة لمن هم دون ذلك. كما يؤخد ٠‏ مجم يومياً من الماغنسيوم لمن هم 
هوق الثامنة عشرة؛ ونصف الجرعة لمن هم دون ذلك. هذان المعدنان مهمان لتصبح 
وظيفة المخ والجهاز العصبي تسير بصورة طبيعية. 

؟- الكولين 

يؤخد يمقدار ٠ ٠٠-6٠٠‏ مجم يومياً لمن هم فوق الثامئة عشرة. ونصف 
الجرعة لمن هم أقل. يقوم الكولين يتحسين وظيفة المخ والدورة الدموية بالمخ وألا 
يستخدم إلا تحت إشراف الطبيب. 

؟- مساعد الأنزيم 10© 

يؤْخَد حسب التعليمات المكتوية عليه وهو يحسسن وظليفة المخ. 

غ- فيتامين ب المركب 

يؤخذ بمعدل 0٠‏ مجم ثلاث مرات يوميا مع الوجبات لمن هم أكبر من ١6‏ سنة. 
ونصف الجرعة لمن هم أقل من ذلك؛ وهذا الفيتامين أساسي لعمل طبيعي للمخ 
والجهاز العصبي. وينصح بالشكل المستخدم تحت اللسان. 

© - فيتامين ب 5 ( بيرويدوكسين) 

ارتبيط نقص هذا الفيتامين بمرض التوحد . وعليه لا بيد من استخدامه يجرعات 
مجم * مرات كي اليوم؛ ويجب عدم تعدي هذه الجرعة إلا بإذن الطبيب؛: وهذه 


الجرعة لمن هم فوق سن الثامنة عشرة. وتؤخذ نصف الجرعة لمن هم دون ذلك. 


تو 
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الل مسد 


هر تعليمات مهمة على مرضى التوحد اتباعها, 
01 
١‏ - من المعروف أن معدن النحاس قد يكون عاملاً 4 مرضن التوحد. وكذلك 
الزتبق والرصاص. التمرض لهذين المعدئين قد يساهم إ# هذا المرض. وعليه 
لا بد من التحليل لمعرفة نسبة هذه المواد 2 المصاب بالتوحب 





-5 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


7 يجب التأكد من خلو مريض التوحد من مرض.عهمع015 عدزاء) وعدم تحمل 
الأغذية؛ حيث لوحظ على عدد مثهم أنهم يحملون هذين المرضين. 


ختسس- 


-٠‏ يجب الابتعاد عن القهوة والمشروبات المحتوية على الكربونات والشيكولاتة وكل 
اللحوم المملحة والأغذية المعلّبة والمصتّمة والملح والسكر والحلويات والدهون 
المشبعة والمشروبات السريعة. والدقيق الأبيضى وكذلك الأغذية المحتوية على 
الألوان الصناعية. والمواد الحافظة. كما يجب تجنب المقليات 2# الدهون 
والسجق وشرائح اللحم اليارد مع الجين وصلصة مرق اللحم وكل مئتجات 
الألبان عدا منخفضة الدسم. 


؟- حاول زيادة إمداد الأكسجين للمخ عن طريق تدريبات التنفس العميق. أوقف 
التنفس لمدة ٠١‏ ثانية كل نصف ساعة لمدة ٠١‏ يومأ: حيث إن هذا يشجع التنفس 
العميق؛ ويساعد 2 زيادة الأكسجين 4 أنسجة المخ. 


إونا 


ه- تناول غداءٌ غنياً بالألياف يتكون من 20 إلى 70/ من الأطعمة النيئة؛ محتوية 
على كميات كييرة من الفواكه والحخضراوات. بالإضافة إلى الأرز البني 
والبطامئا والعدس والفول والبقول والسمك واليندق القيء وألديك الرومي 
منزوع الجلد. أو تناول صدور الدجاج الأبيض وزيادي خالي الدسم. 


1- اعمل تحليل الشعر لاستيعاد التسمم بالمعادن الثقيلة. 


/ا- اشرب دوما الماء المقطر دون غيره من المياه العادية. 


اع اس 


لوي 
طل. 


24 
0 
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الجديري:".. 


دم صمعكلة ندا0 


' - 


الجديري هو مرض معد يصاب به الأطفال قبل سن التاسعة؛ وسبيه فيروس 
يعرف ب :1120516اع81٠,‏ ومن اعراضه حمى وصداع يبدا ان بعد تحو سيعة إلى واحد 
وعشرين يوماً من الإصابة بالفيروس: وبعد 51-74 ساعة من الحمى تظهر بثور 
صغيرة مدورة على الوجه والجسم بشكل عام. تنمتلئ هذه البثور بسائل يشبه شكلها 
إلى حد ما نقطة الماء الصغيرة. يخرج السائل من الأماكن المتورمة ي الجلد محدثة 
قشرة. يستمر هذا الطفح الجلدي * دورات تنتهي من 7-/ أيام. تعد النقوط والقشور 
معدية؛ وتحدث حكة شديدة؛ ويؤدي خدشها إلى العدوى وخلهور ندبات. وعند اختفاء 
القشور فإن المصاب # هذه الحالة لا يصبح معدياً للآخرين. والشخص الذي أصيب 
بهذا المرض يكون لديه حصانة أبدية؛ ضد المرض. والجديري تكون دورته أسيوعين, 
ولكنه يكون عادة أكثر شراسة 2 الأطفال حديثي الولادة. والبالفون الذين يصابون 
بالجديري يكون المرض لديهم أشد من حالة الأطفال. 
علاج الجديري؛ 
يعائج الجديري بالأدوية العشبية والمكملات الغذاثية: 

أولاً: الأدوية العشبية: 

١‏ - جذر الأرقطيون 01 0ل10لاقا: 

سيق الحديث عن جذر الأرقطيون يك عدة أمراض سابقة. يوجد مستحضر مقئن 
من جر الأرقطيون يباع ع محال الأغذية الصحية أو ةك الصيدليات. 


يؤْحْدَ تحت إرشادات الطبيب المختصء أما الكبار فيؤْخن حبتان ؟ مرات يوميا. 
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7- حشيشة القنفن الأرجوانية انععةصاداء8: 


لغ 


تحدثنا عن هذا العشب الواسع الاستعمال على 
مستوى العالم, وذكرنا استعمالاته ْ عدد من الأمراض؛ 
حيسث يستخدم مقوياً للجهاز المناعي ومضاداً تلبكتريا | | 
والفيروسات والفطريات ومقوياً للذاكرة. يوجد مستحضر ١١‏ 
مقئن يباع # الصيدليات ومحال الأغذية الصحية. يؤخذ 
تحت إرشادات الطبيب الملختص. والجرعة للكيار كيسولة 
صباها وأخرى مساء. 


2 
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2 
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> الزتجبيل :ه118 0: 

الكل منا يعرف الزنجبيل وفوائده التي لا تحصى. ويستخدم على نطاق واسع 
4 جميع أنحاء العالم. لقد تحدثنا عنه 4 عدد من الأمراضن السابقة فهو مضاد 
للبكتريا وضد القي» ويقوي جهاز المناعة. يمكن استخدامه كمغلى أو يستخدم حسب 
ع إرشادات الطييب. ويوجد منه مستحضر مقن يباع ‏ الصيدليات و4 محال الأغذية 
١ 4‏ الضرعية: 


خ- التعناع أليري ام62|1180: 


سيق الحديث عن التعناع البري وفوائده كه 
عدد من الأمراضن السايقة. والنعناع البري من 
أفضل الأدوية العشبية إذا عمل منه شاي وحلي 
يالعسل الأسود حيث يعد وصفة جيدة لإزائة الحمى 
التي يسيبها الجديري. ويمكن أن يعطى للكبار 
والأطفال وحتى للرضع. حيث إنه آمن جداً. كما 
يفكن إعطاء الطفل أو الكبير حقنة شرجية من 
شاي النعناع البري لتخفيف الحرارة. يؤخذ ملء 
لعقة صغيرة من مجروشن النعناع البري وتوضع 
ملء كوب ماء وتوضع ث قدر صغير على نار هادثة 
لمدة.0 دقائق. ثم تبرد وتصفى ويضاف له ملء ملعقة 
عسل كييرة من عسل قصب السكر الأسود. ويحرك 
جيداً شم يشرب بمعدل ثلاث مرات# اليوم للبالفين: وثلاثة أرباع الكوب لسنما بين (كا: 
18-7 سنة؛ ونصف كوب لسن ما يين 15-7. وربع كوب لأقل من ذلك. 








أما الحقنة الشرجية فيؤخذ ملء ملعقة طعام: وتضاف لكوبين من الماء وتوضيع على النار 
مدة ٠١‏ دقائق, ثم تبرد حتى يكون ا ماء دافئاً ويصفى ويوضع ل جهاز الحقنة الشرجية؛ ثم 
يتخذ المريض وضع السجود. ويد خل أنبوب الحقنة يك فتحة الشرج وتفرغ الحقنة. ثم ينام 
المريض على ظهره لمدة ريع ساعة ثم يذهب إلى الحمام لتفريغ الماء من المستقيم. 


ثانياً:المكملات النذائية: 





-١‏ بيتأكاروتين: يستعمل لتنبية الجهاز المناأعي: ويساعد على التثام الأنسجة: 
يؤخن 16٠٠١‏ وحدة دولية يومياً بالنسية للبالنين؛ أما الأطفال ذيؤخِذ تحت 


ب 


إرشادات الطبيب فقط. 
”- فيتامين ج: يساعد ث تنبيه الجهاز المناعي؛ ويساعد ‏ تخفيف الحمى. يؤهد 
بمعدل كا امجم 3 مراتعة اليوم؛ وذلك تلبالغين. أما الأطفال فيؤخد دحت 
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تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
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-١‏ لا تعطي حليباً لأي طفل مصاب بالجديري: وخاصة عندما يكون محموماً: بدلا 
من ذلك يعطى عصيراً طازجأ مخفف أ ببعض الماء. 

؟- احذر من خدش الفقاعات أو البشور. اغسل الأماكن المصابة بشاي التعناع 
البري أو بالزنجبيل. والطريقة أن يُعمل شاي إما من الزنجييل أو من النعناع 
البري وهودافئ. تؤخذ قطبة إسفنجية وتشبع بالشأي. ويمسح على الأماكن 
المصابة:ك الجلد. كلما دعت الحاجة. 

؟- أفصل الأطفال المصابين؛ واحفظهم بعيدأ عن كيار السن. وحديثي الولادة. 
والحوامل اللواتي لم يصبن بالجديري من غبل. 

4- إياك أن تعطي أقراص الأسبرين لطفل مصاب بالجديري؛ حيث تزداد الخطورة: 
وخاصة يمكن أن يصاب المريض بمتلازمة:؛ ري وهو مرض نادر وقد يكون قاتلا. 

0- اعط المصاب عصيراً طازّجاً مضافاً إليه مسحوق خميرة البيرة واشرب 
حساء الخضراوات أيضاً. 
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٠_0 


بود - 
“-الحمى :1 
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الحمسى هي حالة ترتقع فيها درجة حرارة الجسم فوق المستوى الطبيعي. وهي 
تعد واحدة من أكثر أعراض الأمراض انتشاراً. وعندما تكون الحمى هي العرض 
الرئيسس للمرضى. فإنها قد تصبح جزءاً من اسم المرضي. كما خ حالة الحمى 
القرمزية. أو الحمى الصفراء. والمصطلح الطبي للحمى هو بايركسيا. وليس كل 
ارتفاع كح درجة حرارة الجسم حمى. فمثلاً معارسة التمارين الرياضية ف جو 
حار أوالجلوسن # حمام بخاري قد يحدث ارتفاعاً ‏ درجة الحرارة فوق المعدل 
الطبيعي. ولكن ‏ هذه الحالات. على النقيض مما يحدث ف حالة الحمى. يقوم 
الدماغ بإعطاء تعليمات للجسم بخفضن درجة الحرارة عن طريق إخراذ العرق. 
وزيادة انسياب الدم # الجلد. ويشعر المره برغبة قوية للبقاء يك مكان بارد. وتحدث 
الحمى عندما تكون هناك إصابة مرضية أورد قعل حساسية أو تسمم. مما يسيب 
ارتفاع درجة حرارة الدماغ. فمثلاً عندما يدخل فيروس الأنفلونزا جسم الإنسان. 
تطلق خلايا الدم البيضاء بروتيتاً يسمى المسخان الداخلي المنشأ أو مسخان الكريه 
البيضاء. وينتقل هذا البروتين عبر الدم ليصل إلى منطقة تحت المهاد. وهي جزء 
من الدماغ مسؤول بشكل رئيس عن تنظظيم درجة حرارة الجسم. ويسبب البروتين 
إطلاق مركبات كيميائية تسمى البروستاجلاندينات, وهذه المركبات تؤثر ذ خلايا 
الأعصاب. فتحدث إحساساً باليرودة. وهذا يجعل منطقة تحت المهاد تزيد من درجة 
حرارة الجسم. وذلك عن طريق جعل الجسم يحرق الدهون, ويقلل من انسياب الدم 
ف اجاسن: ووحدت رضة ونور برخية ملعة 5 الدقفء وتضفض مشنادات امن 
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عثل الأسبرين والباراسيتامول الحمى عن طريق تخفيض إنتاج البروستاجلاندينات 
وقد أظهرت بعضن الأبحاث الدلبية أن الحمى تعمل على تمجيل دماغ الجسم ضد 
الفيروسات والبكتريا المهاجمة ولأن الحمى تحارب الإصابة. غإن بعض الخيراء 2 
مجال الطب ينصحون بعدم محاولة إنقتأص الحمى المعتدلة. ودرجة حرارة الجسم 
البشري الطبيعية 7.5م وذلك بشكل عام. وارتفاع درجة الحرارة قوق ٠.0‏ 4م قد 
يسبب هذياناً. ومعظم الخبراء متفقون على أن الحمى يجب أن تخفض إذ! ارتفعت 
درجة حرارة الجسم فوق 18.4م أو إذا أصابت النساء الحوامل أو الأشخاص الذين 
يعانون من مرض # القلب أو كيار السن. 


علاج الحمى: 
ينسم علاج الحمى الى فُسمينٌ: ههما: 
آولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأعشاب المستخدمة يك علاج الحمى ما يأثي: 
-١‏ التمتاع البرىي امعانتهلة0: 
تحدثتنا عن النعناع اليري واستخداماته 
وتأثيراته 4 عدد من الأمراضن السايقة. يتوم 
النعناع البري على تنبيه غدد العرق. وخروج 
العرق يساعد على خفض الحمى. وخد اشتهر هد 
النبات بخفضه لدرجة حرارة الحمى, وكذلك 
يفيد ش علاج السعال والزكام ومطساد للعدوى 
البكتيرية. يؤخذ منه ملء ملعقة صغيرة ويناً 
لمدة ه دخائق مع ملء كوب ماء. ثم يبرد ويصفى 
ويشرب بمعدل ثلاث مرات يومياً. 
”--خليط متساومن الزوفا وجذورالعرقسوس 
والزعتر والأخيلية دّات الألف ورقة: 





تسحق هذه المواد ثم تمزج مع بعضها مزجا جيدأ وتوضع ف علبة. ثم يؤخذ 
منها ملء ملعقة صغيرة وإضافتها إلى ملء كوب ماء مُغلّى وتركه لمدة ٠١‏ دقائق. ثم 
يصفّى ويشرب بمعدل ثلاث مرات يومياً. هذه الوصفة تخفض درجة حرارة الحمى 
يذ أقصر مدة ممكنة. 

'7- حشيشة القنشْن فع 511101 : 

تعد حشيشة القنفذ من الأعشاب الطبية على 
عستوى العالم أكثر شهرة؛ ذهي من أفضل الأعشاب 
لتقوية جهاز المناعة وللنسيان ومضادة للبكتيريا 
والفيروسات وهي مضادة تلحمى. تستعمل الجذور كو 
لهذا الغرطس. حيث تسحق سحقاً ناعماً. ثم يعمل 
منها عجيئة مع ماء داف. وتقرش هذه العجينة على 
قطعة شاش؛ وتوضع على جبهة المريضن المصاب 
بالحمى حيث تنخفض درجة حرارته بسرعة. كما 
يؤخذ كبسولة من المستحضر من جذر حشيشة القنفذ بمعدل كيسولة واحدة صباحا 


وأخرى مساءٌ. 





كانياً: المكملات القذائية: 

-١‏ مركب الأحماضن الأمينية: يسهل امتصاصن البروتينات التي تساعد آذ 
إصلاح الأنسجة التي تدمرها الحمى يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المستحضر. يؤخذ معه 0٠‏ مجم من كل من فيتامين ب وفيتامين ج من أجل 
أمتصاص أفضل. 

؟- القوم: يؤخذ فصان من غصوص الثوم بعد كل وجبة أو كبسولتان ثلاث مرات 
يوميا. خهو مضاد حيوي طبيعي ومحفز قوي للمناعة. 


*- فيتامين ج: يخمضن درجة حرارة الحمى. يؤخذ ما ببن 6000-5٠٠١‏ مجم 
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تعليمات مهمة يجب اتباعها. 
-١‏ تجنب أية مكملات تحتوي على الحديد أو الزنك أثناء ارتفاع درجة الحرارة. 
7- استخدم إسنفنجة مبللة بالماء البارد لمسح الجسم لتخفيض درجة الحرارة. 
؟- لا تعطي الأسبرين لطفل محموم بأي حال من الأحوال. 

ملا حظة هامة : 


الجرعات الموصى بها من الأدوية العشبية والمكملات الغذاتية هى للبالفين. 
ويعطى الأطفال ما بين 17-١7‏ سنة ثلاثة أرباع الجرعة الموصى بها للبالغين والأطفال 
من ١7-7‏ سئة تصف الجرعة: والأقل من 5 سئوات ربع الجرعة. 


ع 
الحم الروماتزقية 


تدعو "1 1ق عطي 


اح ف 


هي مرضن يصيب الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين 01-0 سنة بشكل 
رتيمس. كما أنها تصيب الأطفال الأصغر سنا وكذلك البالغين. قد يستمر المرض عند 
المصاب عدة أسابيع أو أشهراً؛ ومن الممكن أن يسبب تلفاً دائماً 4 القلب, ويعد السبب 


الأول والرئيس # مرض القلب عند 'الأطفال والشباب. وهو ليس مرضاً معدياً. 


سيب الحمى الروماتزمية نوع من البكتريا تسمى المكورة العنقودية. ويتطوز المرض 
عند الأشخاص الذين يصابون يحمئ هذا الميكروب من إحدى إصابات المكورات 
العنقودية: مثل التهاب الحَنّجَّرة والحمى القرمزية؛ التي تصيب الشخص قبل وقت 
قصير من الإصاية يالحمى الروماتزمية. ولم يستطع الأطباء معرفة كيف يسبب هذا 
المبكروب مرض الحمى الروماتزمية. ويعتقدون أن الميكروب يحث جهاز المناعة على 
مهاجمة أنسجة الجسم نفسة. 

وتظهر الأعراض الأولية للمرض بعد مدة تتراوح ما بين أسبوع وأربعة أسابيع 
بعد الإضابة بالبكتريا العقدية. و معظم حالات الإصاية. يشكو المريض من ألام 
وانتفاخ ع المفاصل مثل مرفق اليدين والرسغ والركبة والكاحل. وتصاحب هذه الآلام 
الحمئ. وقد يظهر عقيدات تحت الجلد فوق الأجزاء العظمية؛ ويظهر أحياتاً الطفح 
الجلدي. وقد يصاب بعض المرضى بالرقاص: وهي حالة تتميز بحركات لا إرادية 
للوجه والأطراف والجسم. ويحدث 4# كثير من الحالات التهاب .ا القلب يتراوج بين 
الخفيف والحاد عند الإصابة بالحمى الروماتزمية. وقد تؤدي هذه الحالة إلى فشل 
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التلب؛ وأحيانا إلى الموت. مع أن الحالات الخفيفة قد تظهر يعض الأعراض. ورغم 
ذلك هقد تؤدي الإصابة الخقيفة, إلى تلف دائم شك صمامات القلب. وقسمى الحالة 
مرطن روماتزم القلب. وينتج عن الإصابة المتكررة بالحمى الروماتزمية. ولا تستطي 
صمامات القلب التألنة أن تعمل بشكل سليم. وبالنسبة لمجرى الدم حول الصمامات. 
فإئه يبدا بإاصدار صوث يسمى لندنا. ويمكن استبدال الصمامات التألفة عن لريق 
استخدام الجراحة. 


علاج الحمى الروماتزمية ؛ 
ينقسم علاج الحمى الروماتزمية إلى ثلاثة أقسام. هي: 
أولا: العلاج بالآدوية المشيدة: 
يعالج الأطباء الحمى الروماتزمية بالأسبرين والهرمونات مثل السترويد أو 
أي أدوية أخرى تخفض الحرارة والالتهاب. كما ينتصحون بالراحة للمساعدة على 


الشغاء. ويعد الشفاء يأخذ المريضى جرعات منتظمة من المضادات الحيوية لمنع 
معاودة الإصاية يالحمى الروماتزمية. 


قاتياً: العلاج بالأدوية العشبية؛ 
أهم الأدوية العشبية المستعملة ب 
علاج مرض الحمى الروماتزمية: هي: 
١‏ - الشمعية تجدعتائز:8: 
وتعرف باسم الميريقة. شجرة 


صغيرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها 
إلى ٠١‏ أمتار ذات أوراق رفيعة وأزمار 





صفيرة صفراء وثمار عنبية. يعرقم النبات علمياً باسم تتتعللءعء نءتزللا. الجزء 
المستخدم من الثيات لحاء الجذر ذقط. الذي يحتوي على تريينات ثلاثية يما ث2 ذلك 
التراكسيرول والتراكسيرون والميريستوينوا ميريكاديول.كما يحتوي على فلافونيات 
وحموطن العفصن وؤيئولات وراتنجات وصمغ والبوتاسيوم والصوديوم. يستخدم 


لحاء الجذر لزيادة دوران الدم والتصدي 
للعدوى الجرثومية .وتساعد هذه المشية كك 
علاج الزكام والإنفلونز! والسعال والتهاب 
الحلق. ويستخدم اللحاء ك علاج الحمى 


0010 


يذ موسوعة جابر لطب ! 





الروما ترعية حك ركه سال ملمقة من 
مسحوق لحاء الجذر وإضافتها إلى ملء 
كوب ماء مُغْلّى. وتثرك لمدة ٠١‏ دقائق. 
كم يصقّى ويشرب بمعدل مرتين صباحاً 
ونا 





7< جدذر الأرقطيون كلعل اناق 

سبق الحديث كثيراً عن جذر الأرقطيون 2 عدد من الأمراض السابقة وتأثيراته 
على كثير من الأمراض. يوجد منه مستحضر مقتن يياع # محال الأغذية الصحية, 
يؤخن مثةه لعلاج الحمعى الروماتزمية كيسولتان ثللات مرا اليوم. 
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[عشاب 


؟- أبو كعيب +5]1 111 31111: 


يعرف أيضا ياسم أي وكفييب 





وقد سبق الحديث عنه 2 أمراضص 
سابقة, وذكرئا مزاياه بالنسية للكيد 
والصفراء. يستعمل بذور شوك اللبن 2 8 
علاج الحمى الروماتزمية. ويوجد منه 2 
مستحضر مقنن يباع ٍ محال العطارة 4 
والصيدليات يؤخذ منه كبسولة ثلاث 


مرات يوميا. 





غ-القراص 0/01116: 


يعد القراص من الأعشاب المشهورة. وكد تحدقا عنه 2 الجزآين الأول والثاني 


من موسوعة جابر تلطب الأعشاب. كما تحدثئنا عنه هذا الجزء لعدد من الأمراض. 
تستخدم الأجزاء الهوائية لمعالجة الحمى الروماتزمية. يوجد مستحضر منه يباع 2 
محلات الأغذية الصحية؛ وربما ة بعضل الصيدئيات. يؤخذ منه كبسولتان ثلاث 
مرات #ْ اليوم. 
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ه- الطر خشقون اوااء0)ه12: 


من الأعشاب المشهورة ثْ علاج 
أمراضى الكبد وإفراز الصضراء: 
تحدثنا عنهة الأجزاء السابقة. 
وتمد أوراق الطرخشقون علاجاً 
جيداً للحمى الروماتزمية. يوجد 
منه مستحضر مقئن يبساع ب محال 
0 الاغذية الصحية والصيدليات. يؤخذ 8 


بمعدل قرصين ثلاث مرات يوميا. 


ثالتاً: العلاج بالمكملات الغذائية: 


-١‏ فيتامين ج: يساعد كثيراً يذ تقليل أورام الحمى الروماتزمية؛ وكذتك يساعد 
.4 تقليل الألم. ويدعم جهاز المناعة, يؤْخِد بمعدل ما بين 0٠٠0-50٠١‏ مجم 

؟- الأسيدوفيلمس: مهم وبالأخص عندما توصف المضمادات الحيوية. يوخ حسب 
التعتيمات المدونة على عبوة المستحضر. 

- زيست بذر الكتان: يقلل الألام والالتهابات. يقِخذ حسب التعليمات المدونة على 
عبوة ١‏ لستحضر. 

4- ل ميثونين: مضاد للشقوق الحرة. يؤخذ بمعدل 0٠١‏ مجم يومياً على معدة 
خاوية. ويشرب بعده الماء أو العصير ولا يشرب معه الحليب. يوحت معه ٠‏ 0مجم 
من فيتامين ب 1. ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج لأفضل امتصاص. 

ه- ل-كارنيتين: يؤخذ نيحمي القلب من أعراضص. الحمى الروماتزمية: يؤخذ 
بمعدل 0٠0‏ مجم مرتأن يومياً على معدة خاوية. 

تعليمات مهمة يجب اتباعها؛ 

١لا‏ تتفاول المواد التي تحتوي على كافئين مثل الشاي والقهوة والمتة والجوارانا 
والشيكولاتة والكولا. وكذلك المشرويات الغازية والأطعمة المقلية والأطعمة 
المصنّعة؛ والملح والسكر: حيث إن هذه المواد تبطيّ الشفاء. 

”- إذا تناولت المضادات الحيوية كاستعمل الأسيدوفيلس معها. 

؟- اشرب كثيراً من العصير الطازج والماء المقطر. 

؛- احصل على الكثير من الراحة بالسرير. 

ه- العلاج بالتدليك والرياضة الخفيفة.يمكن أن تكون عامل مساعدا ف منع 
ضمور العضلات أثناء مدة الراحة. 


جح لجس 
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الحمى الشوكية 


ولع سأسسر 
7 


ا 


> 


هي مرض يصيب الأغشية التي تغطي الدماغ والنخاع الشوكي (الحبل الشوكي) 
وهذه الأغشية تعرف باسم السحايا. ويعرف هذا المرض أيضاً باسم الالتهاب السحائي. 
كما يصيب المرض السائل الدماغي الشوكي الذي يحيط بالدماغ والنشاع الشوكي. 


© _موسوعة جابر لطب | 


أسباب المرض : 


توجد عدة أسباب هى: 


2 


[اعشاب 


-١‏ العدوى البكتيرية؛ وهي أكثر الأسباب شيوعاً 4 الإصابة يهذا المرضن, الثي 
تبدأً 4 أي مكان بالجسم. ثم تنتشر وتصل إلى المخ أو الحبل الشوكي عن 
زوق كاد ةلد ورف الرعدرها اميه تلش الفوكية باسم 

قتاع معن تزناعم”!1 (ع1 اقم تسساعم) 5تاععمعءمأمعنا5 (كناععمجمع متهعمم)دعل ا ولتمعمم ومعدواء لم 

> العدوى الفيروسية: وتأتي ذ المرتبة الثانية: وهي بكتريا من النوع ب من 
عن لأمز 5ناأنطاممتمع11 ومجموعة ب من قلاءععمع10م5172 - 

؟- التعرض للكيماويات. 

غ- الإصاية بالأورام. 

ه-فيروس شلل الأطفال والحمى الألمانية والفطريات مثل الخميرة. 

وتعد الحمى الشوكية البكتيرية من الأمراض الخطيرة جداً. ولذلك لا بد من تقديم 

العلاج القوري. حيث إنها تسبب أضرار أ أومضاعفات مستديمة. ومن أخطر هذه 


الأنواع: هيموفيللي إنفرئونزا. وستريبتوكوكسء وستا فيلوكوكس. ومنينجوكوكس. 


١‏ هوا 
جملا 
5 
2 

لومي 


تحتل الحمى الشوكية التي تأتي نتيجة عدوى فيروسية ف المرتبة الثانية بعد 
الحمى الشوكية البكتيرية؛ وهي أقل خطورة من النوع البكتيري. وتنتشر الإصابة بها 
شك فصل الشتاء. 


أعراض الحمى الشوكية : 
تشمل الأعراض احتقان الحلق وارتفاع درجة الحرارة والحمى وصداعاً حاداً. 


5 


وقيئأ متواصلا : وتنيّسأ بالرقبة: وحساسية شديدة للضوء. وطفحاً جلدياً أحمرٌ أو 
أرجواني اللون. وتغيراً بي مستوى الوعي والتركيز. 

وهناك أعراض أخرى مصاحبة مثل: تأثر القدرة الكلامية, وآلام ا الرقية 
وآلام ‏ العضلات. وهلوسة؛ وشلل بالوجه. وارتخاء جفون العين؛ ونخمول وقلة الوعي: 
ورعشة. وسرعة 2# التنفس وتهيج. وصعوية الطعام وصرخات حادة وخاصة عند 
الأطفال. وتورم ل الجهة الأمامية للجمجمة. كما أن حدوث تفير ف الطبع وكثرة 
النوم تشيران إلى حدوث تغير خطير يك السائل السحاتي الذي يغطي المخ. 

من هي الفثات العمرية الأكثر تعرضاً للإصابة بمرض الحمى الشوكية؟ وهل 
هثاك أناس معرضون للإصابة بهذا المرض أكثر من غيرهم؟ 

تصيب الحمى الشوكية الرضع والأطفال أكثر من اليالفين. والناس الأكثر عرضة 
للإصابة بالحمى الشوكية هم المصابون بأنيميا الخلايا المنجلية, والناس الذين سبق 
أن استؤصل الطحال منهم. والأشخاص الذين يتعاطون المشروبات الكحولية. وإصابات 
ألرأس. ومرض لايم. والالتهاب الرئوي, والزهري, والدرن: وأي مرض يمكن أن يدمر 
جهاز المناعة مثل العلاج بالكيمائيات أو بالأشعاع؛ وأمراض نقص المناعة: والعلاج 


بالإستيرويدات لمدة طويلة. وبعض أنواع السرطان. 


كيف يمكن تشخيص مرض الحمى الشوكية؟ 


يشخصن المرض من أثناء فحص عينة من السائثل الدماغي الشوكي للمصاب. 
ويتم الحصول على العيئة بإدخال إيرة بين الفقرات شك الجزء السفلي من الظهر. 
وتعرف هذه العملية باسم النقب القطبي أو البزل الشوكي. وتخضع العيئة للنحص 
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الميكروسكوبي وعمل مزرعة للسائل السحاثي. كما تؤخذ أشعة للرأس والجيوب الأنفية 
والصدر. وكذلك أشعة مقطعية على المخ لاكتشاف أي تورم داخلي أو خارجي. 
طرق الوقاية من الحمى الشوكية هي: 
١‏ - التطعيم ضيد الحمى بمصل هيموقفيللي. المعروف باسم ماع80 دالة! ك فترة 
الطفولة. 
-١‏ التطعيمات الوقاثيةء وهي تقي من نوع واحد فقط من هذا المرض. 
2-7 حالة وجود مصاب بهذا المرض ضمن أفراد الأسرة, فلابد من تطعيم 
جميع أفراد الأسرة الأصحاء. أو أن يفصل المريض عن أي اتصال مياشر. 
ما هو علاج مرض الحمى الشوكية؟ 
تعالج الحمى الشوكية بإحدى الوسائل الآتية أو بكلتيهما. وهي: 
أولا: العلاج بالمضادات الحيوية: 
-١‏ تعالج الحمى الشوكية البكتيرية بالمضادات الحيوية مثل البنسلين والأمبيسلين 


والكلورامفينكول. وبالنسبة للالتهاب السحائي الفيروسي فلا تفيد فيه المضادات 
الحيوية. ويجب العلاج بالمواد المقوية لجهاز المتاعة. 


؟- يمكرا أن توص ف الكورتيكو ستيرويدات لتقلل من الالتهاب. ويمكن كذلك 
استخدام الأدوية المضادة للغثيان والمسكنات القوية لتخفيف الألم. 


كانيا: الأدوية العشبية: 
يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية؛ ولكن سوف نتحدث عن أهمها. وهي: 
١‏ -عشبة القديس 0011لا 10105 ١ال:‏ 
وتعرف أيطساأً باسم حشيشة القلب؛ يستخدم من الثيات الأزهار. والأغصان 


الملرية تحتوي على زيت طيار: وأهم مركب 4 الزيت هوكاروفيلين. كما تحتوي 
على هيبريسين وشبه الهيبريسين وفلاكونيدات. يستخدم كمضاد للاكتئاب ومضاد 


للتشنج وينيه تدفق الصغراء. ويستخدم لعلاج 
الفيروسات. وبالأخصن تلك التي تصيب المخ. 
والمركب هييريسين هو المركب المسؤول عن 
فاعليته ضد الفيروسات. يوجد مستحضر منه 
جاهز يباع ع محال الأغذية الصحية؛ يؤخذ 
بمعدل كيسولة ثلاث مرات يومياً. ويجب عدم 
التعرضن للشمسن بعد الاستخدام بمدة لا تقل 
عن ساعة. 


ا الثوم عزامد 

يعد الثوم دواءً عشبياً مثالياً ومعروفاً براتحته 
وطمعه الحريفء هو مأمون تماماً للاستخدام. 
والجزهء المستخدم من الثوم هي فصوصه التي 
تحتوي على زيت طيار. أهم المركبات الفاعلة 
هذا الزيت هو اليين والييناز: واليسين كما تحتوي على سكورد بينيتات ومعدن 
السيلينيوم وفيتامينات أء ب؛: ج: ه. يستعمل الثوم مضاداً حيوياً ضد بكتريا الحمى 
الشوكية. ويخفض الضغط والسكر وطارد للبلغم: ويقلل تجلط الدم: يستخدم بمعدل 
فصين بعد كل وجبة؛ أو يستعمل كبسولتان بعد كل وجبة؛ هو متوافر # الصيدليات. 


-٠‏ حشيشة القنفد هع0ة7لطع28 


تعد حشيشة القتفذ من الئباتات الهامة على 
مستوى العالم. يوجد منها عدة أنواع. إلا أن النوع 
الأرجوائي هو الأقضل. 

والجزء المستخدم من النبات هو أزهاره ذات 7 
اللون البتفسجي. الجذاب والجذور التي تحتوي 
على الكاميدات. وأهم مكوناتها ايزوييتيلاميدات. 
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كما تحتوي على استرات حمض الكاقئيك ومتعددات السكريدات. بالإضافة إلى 
زيت طيار وبيتاثين. تستخدم حشيشة القنفذ لتقوية جهاز المناعة وضد العداوي 
البكتيرية والفيروسية والفطرية؛ حيث تعد مضاداً حيوياً قوياً. كما أنها تزيل 
التسمم ومضادة للالتهابات. يوجد مستحضرات مقئنة منهأ: يؤخد كيسولة واحدة 
ضِياحا وأكزئنيياء: 





با 


قالثاً: المكملات الفذاثية: 
يوجد عدد من المكملات الغذائية؛ ولكن سوف نتحدث عن أهمها؛ وهي: 
-١‏ الأسيدوفيلس: وهي تعزز اليكتريا النافعة الموجودة.4 الأمعاء التي تقتلها المضادات 
الحيوية. التي تصرف لمريض الحمى الشوكية. تؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين 
نك اليوم على معدة خاوية. ولا تؤخد مع المضادات الحيوية. 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


7- مركب الأحماض الأمينية الحرة: وهذا المركب لازم لإصلاح الأنسجة وحماية 
أغشية النخاع والنشاع الشوكي. تستخدم حسب التعليمات المكتوية على 
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؟- فطر شييتاك: وهويعمل على تقوية جهاز المناعة؛ ويقاوم. العدوى الفيروسية. 
يوجد مستحضر من هذا انفطر يباع ‏ محال الأغذية الصحية؛ ويستخدم. 
بمعدل كبسولة واحدة مرتين يوميا. 

:- ثنائي ميتيل جلايسين: قوم على حمل الآكسجين إلى الخلايا؛ ويخفف كثيراً 
الأعراض. يؤخن بمعدل 1740 مجم مرتان 4# اليوم تحت اللسان. 


0- فيتامين ج: يقلل من العدوى ويساعد على تطهير الدم. يؤخذ حسب 


1- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: لازمة لحماية الأنسجة والتكامها. 


تعليمات يجب اتباعها : 

١‏ - تناول عصير الأناناس والباباي الطازج باستمرارء حيث يقلل الأناناس من 

؟- تجتّب الأطعمة التي تحتوي على بروتينات حيوائية والكافئين ومنتجات الألبان 
ماعدا الزبادي. وكذلك الأغذية المحفوظة والسكر والملح ومتتجات الدقيق 
الأبيض. 

؟- تجنب تعاطي الأسبرين الذي يزيد من قابلية النزف. 

4- بعد أن تتماكل للشفاء من الحمى الشوكية عليك أن تتناول الوجبات التي 
تحتوي على ٠‏ 6 منها خضر وقواكه نيئة. والحبوب والبذور والبندق والزبادي 
والمنتجات الحامشية: 

5- يمكن أن توصف المضادات الحيوية كإجراء وقائي للأشخاص الذين يخالطون 
مرضى الحمى الشوكية اليكتيري. 


صمي ةلاحب 
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الخدار حالة مرضية تسبب ثوماً مغرطاً. تنتاب المصابين بالخد ار توبات نوم عدة 
مرات ك2 النهار حتى وإن ناموا كْ الليل. وسيب هذا المرض غير معروف, ولكن هناك 
عوامل أو دلائل كثيرة تبين أنه حالة وراثية. وللخدار أعراض شتى؛ إضافة إلى الثوم 
المفرط. فمثلاً قد يماني المصابون بانخدار عوارض أو نوبات يكونون فيها مستيقظين. 
ولكنهم لا يستحليعون التحرك. وتسمى هذه الحائة بالإغماء التخشيي. وتحدث معظم 
العوارض نتيجة لانفعالات شديدة. خصوصاً الفضب أو الضحك؛ وتستمر دقيقتين أو 
أقل. كما قد يعاني المصاب بالخدار بشلل النوم والهلوسة النعاسية. ففي شلل النومء 
لا يستطيع التحرك مباشرة بعد النوم. أما الهلوسة النعاسية فهي أحلام مفعمة 
بالحيوية والواقعية تحدث عند بداية الثوم. 


ويعتقد العلماء أن أعراضن الخدار مرتيطة بنوم حركة العين السريعة. وهي 
مرحلة من مراحل النوم التي يحلم الناس بغ أثنائها. تدور العيون بسرعة # هذه 
المرحلة ويشل الجسم ف أثناء الحلم. ويعائي المصابون بالخدار هذا النوع من الشلل 
نفسه؛ وهم مستيقظون أثناء حالة الإغماء التخشبي. وإضافة إلى ذلك فإنهم ينزعون 
إلى قوم حركة العين السريعة # أوفات غير عادية. خصوصاً عند بداية النوم. وي 
هذه الحالات. قد تبدو أحلام حركة العين السريعة؛ كأنها هلوسة نعاسية. 


يجب ألا يفهم أن جميع من يصيبهم نعاسس غير مأنوف مصابين بالخدار؛ لكن 
إذا عانوا الأغماء التخشبي فهم تقريباً مصابون بعرض الخدار. 


عاذج الخدار: 
يتقسم علاج انخدار إلى قعبمين هما: 
أولً: العلاج بالأدوية العشبية. وأهمها ما يأتي: 

: قصعة الماء الهندية 018»] ناه‎ -١ 

وتعرف أيضاً يأسم سرة البحر انهتدية؛ وهي عشبة زاحفة يصل ارتفاعها إلى 
٠دسم.‏ ذات أوراق مروحية الشكل؛ تعرف علمياً باسم 18]168كة 06816118 ؛ والجزء 
المستخدم منها الأجزاء الهوائية: التي تحتوي على صابوئينات ثلاثية التربينويد 
أهمها أسياتيكوسيد وبراهموسيد. وتانكونوسيد. كما تحتوي على قلويد ات من نوع 
هيد روكوتيلين وكذلك مواد مرة أهمها فيلارين. 


قصعة الماء الهندية مقوية ومضادة للروماتزم وموسعة للأوعية الدموية ولتحسين 


الخدار. يؤخن منها ملء ملعقة من مسحوق النيات؛ وتضاف الى ملء كوب ماء مُغْلى 


وتثرك لمدة ٠١‏ دقائق, ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. 
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عبج 


كا موسوعة جابر لطب الأعشاب 


نيف 


”- عشية القديس يوحتاأ قزم 10115 .1ى: 
سبق الحديث عن هذه العشية يك عدة أمراض سايقة. ( 


مقتن منها يمكن شراؤه من محال الأغذية الصحية؛ حيث أن 





ظ يؤخذ كبسولة ثلاث مرات # اليوم. 
؟- الجفكة عطو[اط معع0101: 
سبق الحديث عن هذا النبات 4 أعداد من الأمراض السابقة؛ حيث يتميز 

بتحسيس الدورة الدموية. يوجد مستحضراأت مقئنة من الجتكة تباع 4 الصيدليات 

وك يسان الأغزنة اتصحية يؤحة منه للخدان كستولة صناحا واتكرئ مشا حيف 

يقوم كذلك بحماية الخلايا ومضاد قوي للأكسدة. 


موسوعة عابر لطب الأعشاب 
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ثانيأء العلاج بالمكملات الغدائية: من أهم المكملات ما يأتي: 


-١‏ الماغنسيوم والكالسيوم: يعدان أساسيان وضروريان لإنتاج الطاقة وللجهاز 
العصبي. يؤخذ الماغتسيوم بمقدار ٠٠‏ مجم مرتين يومياً ا أثناء النهار وعند 
الثوم» والكالسيوم يؤخذ بمقدار ١٠٠مجم‏ يومياً عند النوم. 

'-ل تيروسين: هذا الحمض الأميني مهم جداً لوظيفة القدة الدرقية والمستويات 
المنخفضة التي يصحبها داء الخدار. يؤِْخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المستحضر. أو كما ينصح الحلبيب. 
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موسوعة جابر تطب الأعشاب 


7 ل جلوتامين: ينشحل الفدة العقلية. ويعرف بوقود المخ. حيث إنه يمر بحرية من 
الحاجز الدمي المخي. يَؤْخْدُ حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر أو 
حسسب إرشادات الحلبيب. يؤخذ معه 6٠‏ مجم من فيتامين ب1. و١ ٠١‏ مجم من 
فيتامين ج نلامتصاص الجيد. 


الالسسلرم-م. 


خ- فيتامين ه: يحسن الدورة الدموية. ويحمى القلب وخلايا المخ. يؤخد بمعدل 
5٠0-4٠٠‏ وحدة دولية يوميا. 


حد ا طون 


تعليمات يجب اتباعها. وهي : 
١‏ - تناول وجبات غنية بالحمض الأميني تيروسين مثل الشوفان والبيض وجنين 
الشمح والدجاج. 


؟- قئل الدهون كش مطعامك. وتثاول الكثير من الخضراوات ذأت ائلون الأخضر 
والأعشاب البحرية والأطعمة الغنية بالفيتامينات مثل الأرز وخميرة البيرة. 


؟- تجنب السكر والمشرويات الكحولية. 


جرش 


م 


3 
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7 الخراج . 


00 
1 اك / 
3 ! 
| 3 الخراج مجموعة من التقيحات والصديد ع جزء ملوث من الجسم يحتوي 
ظ القيح على البكتريا ومصل الدم وكتل من الخلايا الميتة. كمأ يحتوي على خلايا الدم, 
أ 





- البيضاء التي يستخدمها الدع للمكاد ة وتحدث التلوث. يظهر أي حراج النالب 

كبقعة حمراء متورمة يمكن أن تنفتح وتجف. يمكن أن يحدث الخراج في أي ألياف 

8 تتلوث عن طريق البكتريا. وعندما يتكون الخراج تنتشر أوعية الدم وتتجمع السوائل 

(ل من الدم ف الأنسجة المتقرحة. يساعد المصل وخلايا الدم البيضاء ف تدمير البكتريا 

5 الغازية للجروح وسمومها. ويتورم الخراج لأن أوعية الدم تتمدد تزيد كمية الدم ي 

ل المساحة الملوثة. 

يكون الخراج مؤئاً لأن القيح (الصديد) يضغط على أطراف العصب. ولا تحتاج 

الخراجات السطحية الصفيرة مثل البثور إلى العلاج. يتم علاج البثرة الكبيرة 

والدمل أو الخراجات الداخلية بالمضادات الحيوية مشل الينسلين أو الاستئتصال 

الجراحي إن كان ذلك ضرورياً. يجب أن يعالج طبيب الأسنان الخراج يْ جذر 

السن؛ كما ينبغي ألا يُحَدِت ضغطأ للخراج أيأ كان حجمه. لأن البكتريا بإمكانها 

أن تدخل مجرى الدم وتحدث تلوثاً ‏ مكان ما. يمكن أن يتكون الخراج ف الرئتين 

واللثة والمخ والأسنان وجدار البطن. والقناة الهضمية, والأذنين واللوزتين, والجيوب 

الأنفية والكليتين والثديين. وغدة البروستاتا أو أي مكان من الجسم. وحالات العدوى 

عه هي أكثر الأمراض شيوع] آي الإنسان. ويمكن أن تسببها البكتريا أو الفيروسات أو 
الطفيليات أو القطريات والخماثر. 


عاذج الخراج: 
ينتسم علاج الخراج إلى الآتي: 
أولاً: الأدوية العشبية: 
يوجد عدد من الأدوية العشبية. ومن أهمها ما يأتي: 
-١‏ جذر الأرقطيون 1001لا 8: 
سيق الحديث عن جذر الأرقطيون 2 عدة أمراض سابقة, وهو يستخدم 
على تطاق واسع. يوجد مستحضضير مثئن ث محال الأغذية الصحية. يؤخذ 
كبسولتان ثلاث مرات يومياً. حيث إنّله تأثيراً كبيراً على الخراج. 
*- القلفل الأحمر: 
سبق الحديث عن القلفل الأحمر ع عدد من الأمراضن السايقة. يوجد 
مستحضر مقئن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولة واحدة ثلاث 
مرات يومياً. حيث يفيد ي مرض الخراج. 
؟- جذر الهثدباء البرية نورمء1©: 
تحدثنا عن الهندباء البرية 4 عدد من الأمراض السابقة وجذر الهندياء 
البرية له دور كبير ث شقاء الخراج. يوجد مستحضر مقنن من جذر 
الهندباء البرية يباع ‏ محال الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل كيسولتان 
:- النغل اليتفسجى عع 10ت 20]: 
أمراضن سابقة تحدثنا عن النفل البنفسجي أوما يعرف بنفل المروج. 
وذكرنا أن له عدة استعمالات. من ضمن هذه الاستعمالات تأثيره على 
الخراج. يوجد مستحضر مقئن يباع.# محال الأغذية الصحية. يؤخذ منه 


كيسولتان ثلاث مرات يوميا ‏ 


4 
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0- يدور الحماض الأصفر علء20 #نرو1اعلا: 


نبات الحماض تبات معمر يصل ارتفاعه إلى 
6 متر. أوراقه رمحية يبلغ طولها 8 "سم. 
يعرف علمياً بأسم كلالزكتك ع1هنا18. الجزء 
المستخدم منه الجذور والبذور. 

تحتوي على انثراكينونات وأوكزلات 
كالسيوم وزيت طيار: تستخدم اليذور 
كمنظفة للخراريج والجروح. يعمل عجينة 
من مسحوق البذور مع ماء دافىّ. وتوضع هذه العجينة مفرودة على قطعة 
قماش وتوضع على الحراج. 





1- خاتم الذهب لدعددع0010: 
سبق الحديث عن نبات خاتم الذهب واستعمالاته ب علاج كثير من الأمراض 
السسابقة. يعمل من جذر خاتم الذهب عجينة من مسحوقه مع ماء داف وتفرد 
على قطعة شاش وتوضع على الخراج: فهو من أفضل الأعشاب # هذا الصدد. 
ثانياً: انعلاج بالمكملات الغذاكية: 
-١‏ الشوم: يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات # اليوم مع الوجبات. وهويعمل مضاداً 
حيويا طبيعيا. وينشط جهائ المناعة. 
؟- بروميلين: يقلل الالتهاب والتورم ويسرع شفاء الخراج. يؤحذ يمعدل ١٠©مجم‏ 
ثلاث روم 
؟-الزنك: هذا المعدن مهم جداً فهو منشط قوي لجهاز المناعة: وضروري لوظائف 
خلايا 1 الليمفية اللازمة لمكافحة العدوى. وهوضروري لجميع العلل الجلدية. 
؛- فيتامين أ: يقوبي جدران الخلية لحمايتها من غزو البكتريا. وينشط تجديد 
الأنسجة. ضروري لجهاز المناعة. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ألف وحدة دولية يومياً لدة 
4 أيام ثم 0٠‏ ألف وحدة:دولية لمدة 0 أيام: ثم تقلل الجرعة إلى 0؟ألف ؤحدة 
دولية يومياً. وإذا كانت المرأة حاملاٌ غلا تتجاوز ٠١‏ آلاف وحدة دولية يومياً. 


تعليمات يجب اتباعها 0 
4-١‏ حالة وجود خراج سطحي ضع عسل التحل على المكان المصاب: قالعسل 
يقضي على اليكخريا والفيروسنات عن طريق سسب الرخزوية هنهاً. 


”- تناول الآناناس الطازج يومياً: حيث إن الأناناس يحتوي على أنزيم البروميلين: 


١ 
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الدمل هو التهاب مؤلم # الجلد أو الأنسجة التي تليه مباشرة. ويعرف أيضاً 
بالبثرة: وهوورم يصحبه ارتفاع ع درجة الحرارة. وموجع عند اللمس. وفاتم اللون؛ 
ويشبه عنقوداً من البثور. وتنشأ الدمامل غالبا ك القفنا. وتنفذ عادة من خلال الجلد 
4 عدة بقع ونفرز الصديد. 


تنتج الدمامل يسبب نوع من البكتيريا يسمى البكتيريا العقدية 5ناععوعمآتإااصةا5 
5 البيضاء. وتنفذ البكتيريا أثناء فتحات الشعر أو جرح 2# الجلد . ثم تتكائر 
وتنتقل إلى الأنسجة الداخلية. وتكثر الإصابة بالدمامل لدى كبار السن أو الذين 
يعانون من سوء التفذية. كما يصاب بالدمامل مرضن داء السكري أو المصابون 
بأمراضن أخرى مزمئة. هذا المرض معتاد يين الأطفال والمراهقين: وتظهر عادة 2 
الإنيتين والوجه أوتحت الأذرع أو غروة الرأمس. والأعراض ألم وتورم محدود ويخ 
أثناء أربع وعشرين ساعة تصبح الدمل حمراء وممتلئة يالصديد. وحمى وتورم 2 
الغدد اللمفاوية الأقرب لموقع الدمل. والدمامل معدية حيث إن الصديد الذي يخرج 
منها عندما تفتح فقد يعدي الجلد المجاور لها مسبباً دمامل تقو بالعدوى. 


كما أن البكتيريا المرافقة للصديد قد تدخل مجرى الدم وتنتشر إلى مواقع 
أخرى# أي مكان من الجسم. والدمل يكون على هيئة حبة كبيرة أو عقدة صلبة. 
ثم تتموهذه العقدة وترتفع عن سطح الجلد متخذة شكلاً هرمياً. وقد يصل حجمها 
إلى حجم الليمونة الصغيرة وينفتح الدمل بعد نحو أسبوع أو أسبوعين ويقل الألم 
تدريجياً. وتنفجر قمة الدمل ويخرج منها فليل مبن الصديد والدم. كما يخرج منها 


يعد يومين أو ثلاثة كتلة متماسكة من الصديد أو الدم والأنسجة الميتة. وهذا ما يسمى 


2 


عند العامة بآم القيح وبخروج أم القيح هذه يبتدئٌ الدمل # الاتدمال والشفاء تاركاً 
وزاءه ندية صغيرة:» يظل لونها أفتح من لون الجلد مدى الحياة. خصوصاً إذا كان 
الدمل كبيراً. يجب عدم الضغط على الدمل لإخراج ما به من صديد قبل نضجه 
خاصة ف منطقة الوجه. حيث إن ذلك قد يؤدي إلى مضاعفات خطيرة مثل التهاب 
وانسداد بعض الأوعية الدموية الموجودة # المخ. 
عاذج الدمامضل: 

ينقسم علاج الدمامل إلى ما يأتي: 
ولا: استخدام. الأدوية العشيية؛ يوجد. عدد من الأدوية العشيية اهمها: 


١‏ - جذر _الأرخطيون 1ع380700ا؛ 


سبق الحديث عن جذر الأرقطيون بالتفصيل 2# الجزء الثائني من موسوعة جاير 
تلطب الأعشاب صفحة 1غ4. ويعد الأرقطيون من أقضل المضادات الحيوية الطبيعية. 


حيث يساعد الجسم 2# التخلصن من السموم والعدوى البكتيرية. يوجد مستحضر 
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مقئن متوفر 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ كيسولتان ثلاث مرات يوميا وكبسولة 
واحدة ثلاث مرات نوفيا بالنسية للأطقال. 

- اليرسيم الأحمرئع8ماء لحك 

ويعرف أيضاً ياسم النفل البنفسجي ونفل المروج؛ وقد تحدثنا عنه ‏ عدد من 
الأمراض. السابقة ك هذه الموسوعة. يعمل مضادا حيويا جيدا ومنقا للدم ومفيد! خ 
حألة العدوى البكتيرية. يوجد مستحضر مقنن متوفر يخ مخازن الأدوية الصحية. 
يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات يومياً. وبالنسبة للأطفال يؤخذ كبسولة واحدة ثلاث 


مرات # اليوم. 





- اليصل 01013: 


يعد البصل من أشهر الأدوية العشبية ضد البكتيريا والفيروسات والقطريات. 
ومخفضاً جيداً لسكر الدم. وكذلك الكوليسترول وضغط الدم. لقد تحدثنا عنه 
بالتفصيل 4 موسوعة جابر لطب الأعشاب الجزء الشاني صفحة 55. يستخدم 
البصل لعلاج الدمامل؛ حيث يوضع قطع من اليصل مربوطة # قطعة فماش ذوق 
الدمل. حيث يسرع من إنضاجه. 


ثانياً: المكملات الغذائية: من أهم المكملات الغذاثية هي: 

١‏ الشكة القرويةقفف القضة القروية عضاذا حيويا ومسطه وأ طديعياً: يقل 
البكتيريا والفطريات والفيروسات. ويعحسن الالتثام. تستخدام الفضة الغروية بحيث 
توضع مباشرة على الدمل. 

؟- الثوم: مضاد حيوي طبيعي يقتل اليكتيرياء ويقوي الوظيفة 
المناعية. يؤخذ إما بمعدل فصين مع الوجبات يومياً أوكبسولتان” مرات يومياً 
للبالغين. وكبسولة ؟ مرات للأطفال. 

*- سائل الكلوروفيل: يقوم الكلوروفيل بتطهير الدم من البكتيريا: ويستخدم 
سائل الكلوروفيل بحيت تؤخذ ملعقة كبيرة * مرات يومياً بالنسبة للكبار. وملعقة 
صغيرة بالنسية للأطفال. 
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الروماتزم مصطلح عام يطلق على حالات التصلب وآلام العضلات والمفاصل. 
ولا يستخدم الأطباء هذا المصطلح. بل يستخد مون مصطلاحات محددة: فالحالات 
العامة التي غالبا ما تسمى روماتزم تضم ما يأتي: رثية التهاب المفاصل والتهاب رثية 
التجويف الجيبي ( الألتهاب الكيسي) وآلام العضلات وإنتفاخ العضلات. وتشمل رثية 
التهاب المفاصل على آلام وتصلب وانتفاخ ع المفاصل. وهناك أنواع كثيرة من هذا 
المرض. أكثرها انتشاراً التهاب المناصل المزمن والتهاب المفاصل الرثوي. وكلاهما قد 
يؤدي إلى إعافقات حادة. وينتج مرض التجويف الجيبي عن التهاب التجويف الجيبي» 
وهو أحد الأكياس الصغيرة المملوءه بالسائل: التي تعمل على تليين السطوح الفاصلة 
بين العظام والعضلات. أما النوع الثالث؛ أي مرض العضلات. فهو آلام 4 عضلات 
الشخصى المصاب. ويسميه النأس روماتزم العضلات. وقد ينتج هذا المرض عن 
الإجهاد أو أثناء الإصابة باليرد والأنفلونزا أو أي أمراض رشحية أخرى. أما مرض 
انتفاخ العضلات فإنه يودي إلى تورم # عضلات المريض. وهي الأوتار القوية التي 
تربط العضلات بالعظام. 


والفريب أن جميع أمراضى الروماتزم تكاد تكون معدومة بين سكان مناملق 
الغابات الاستوائية الحارة وبسن سكان المناطق الصحراوية, 
عاذج الروماتزرم؛ 


يوجد عدد كبير من الأعشاب التي تستخدم لعلاج الروماتزم. ولكن أهمها 
ما يأتي: 


-١‏ ثوم عناتة0 + زيت خروع اه 035107): الي 


تؤخذ عدة فصوص من الثوم وتزال قشرتها؛ ثم تفرم فرماً ناعماً. ثم يخلط مع 
ريت الخروع حتى يصبح ملمس المخلوطل كالمرهم. ثم يدهن به الجزء المراد علاجه 
ويربط بقطعه من قماش الكتان أو الصوف ربطأ خفيفاً وذلك عند النوم ويكرر ذنك 
ليلياً حتى الشفاء بإذن اللّه. 


5.000 مدوسوعة 


؟- الأرقطيون عاعولمتا8: 


سيق الحديث شن الارقطيون بالتفصيل اك 7 01 
9 سيم مين 8 
8 3 








#الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 
الأعشاب 7 صفحة ١‏ 4. والأرق فحليون من النياتات 
الشائعة الاستعمال. يؤإخذ ملمتتان كبيرتان 
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1 
من مسحوق جذر الأرقطيون وتوطع 4 وعاء , 
شم يضاف لها لتر من الماء؛ وتوضبع على نار 0 
هادثة وتترك تغلي لمدة © دخاثق. ثم تزاح من دلشة 20 : 
على النار وتترك لمدة ٠١‏ دقائق, ثم تصمَّى ويشرب من هذا الْمْلّى ب الثهار كوب يمعدل 

؛ مرات# اليوم؛ ويمكن تحليته بالعسل. والأرقطيون جيد لعلاج الروماتزم. 


الأعشاب 


"'- اليقدونس بإعأورنط: 

سبق الحديث عن البقدونس #عدد من الأمراض السابقة ع الموسوعة. تستخدم 
بذور اليقدونس لعلاج الروماتزم, وذلك يأخذ ملعقة طعام كبيرة من مسحوق البذور 
وتفمر ل نصف لتر ماء ويغلي لمدة 0 دقاتق على نار هادئة. ثم يرضع من على الثار 
ويصفى بعد ٠١‏ دقائق. ويشرب منه كوب قبل طعام الغداء. وكوب قبل العَشّاء. 
ويجب على النساء الحواهل عدم استعمال هذه الوصغة. 





د جه ' 
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4؛- الكرضن نجرعاع0: 

سبق الحديث عن الكرفس # الجزء الثاني من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب صفحة .4١‏ يستعمل 
الكرضن 4 علاج أمراض عديدة. وبذور الكرضى 
تستخدم 4 علاج الروماتزم: حيث يؤخذ ملء ملعقة 
صغيرة من بذور الكرفمس المسحوفة وتغمر ُْ كوب 
من الماء امُغلّى ويترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى 
ويشرب كوب بين وجبات الطعاح بمعدل ثلات مرات 
يومياً. ويمكن أن يحلى يالعسل. 





0- التفاح عاترمة: ١‏ 


1 ع ابت 7 مويل مسا 3 
ملء كوب ماء مغل وتتزك لتنقع مدة ٠١‏ دفائق! ثم يصفى ويشرب مته يمعدل 
لقي 72 . 0 اسه 183 - 
كوب واحد © مرات يوميا. وهوجيه ومجرب لعلاج الرؤماتزم. 
١‏ 8 
4 


يؤخذ قشر التفاح الأحمر المجفف ويسحق ثم يؤخن: نه ملء ملعقة كبيرة وتغمر 
و١‏ اه 





5- الحلبة: 


الحليةعئ الئياتات المشهورة على مستوى 
العالم. وقد تحدثنا عتها عدة مرات تعلاج عدد 
من الأمراض 2 الجزء الأول من هذه الموسوعة. 
5 0 
ويذور الحلية تلعب دورا 4 علاج الروماتزم؛ حيث 
الروماتزمية وطريقة عمل لبخة بذور الحلبة يمزج 
كمية من مسحوق بذور الحلية وتوضع # وعاء به 
كمية من الماء يكفي لعمل عجينة, ثم يوضع هذا الإناء # إناء آخر أكبر منه يه ماء 
يغلي ويحرك المزيج حتى يصبح لون العجينة أغمق. وقوامه كالعجينة المرئة. تفرد 
هذه المجينة وهي ساخنة فوق المكان المصاب مباشرة وتفطى بقطعة من القماش 
وتجدد اللبخة مرة كل ؟١‏ ساعة. 


0019 





موسوعة جابر لحار 


لطب [لإعشاب 


/- الحنظل («ااملزعاوا00) + زيت الخروع أنه تداقه0: 


شن 


يعد الحنظل أشد الأعشاب مرارة. وقد ضري به المثل 2 مرارته. تؤحذ الثعرة 


الجافة وتسحق سحقاً ناعماً ثم تمزج بزيت الخروع لعمل عجينة ررخوة متماسكة. 


يؤخد نصف العجينة وتدلك يها الأماكن المصابة بصورة قوية ومستمرة حتى 
يحمر لون الجلد. أما النصف الثاني فيستعمل لبخة قبل النوم ويربط بقطعة قماش 


مس سس 


3 


2 


موسوعة جابر لطب ! 


ل 


عتتان 


5 






و 
ل 


© «الزكاة . 
0 (لتوسوع) 


جد م 


يوجد نحو أكثر من مائة فيروس تسبب ع حدوث هذا المرض. وقد توصل 
العلماء إلى أن أحد الأسباب التي تصيب الناس بنزلات البرد باستمرار يكمن 2 
أن الفيروسات ال مختلفة تحدث أمراضاً متشابهة. كما أن نوعاً من أتواع الزكام لا 
يعطي مناعة ضد أي نوع آخر. وجميع الناس على مختلف أعفارهم وأجناسهم عرضة 
للإصابة بالزكام. لكن الأطفال وكذلك المسنين الذين يختلطون عادة بالأطفال هم 
أكثر قابلية وعرضة للإصاية:بالعدوى. 


يعتقد العلماء أن معظم نزلات البرد تتتقل بوساطة العدوى الرذاذية. فعندما 
يكح المصاب أو يعطس تخرج ذرات دقيقة من الرشح الرطب .ع شكل رذاذ مع الهواء. 
وهي تحتوي على قيروسات الزكام. وعندئذ فإن أي شخص يستنشق ذلك الهواء 
سيكون عرضة للإصابة بالعدوى. لهذا السبب ينتشر الزكام بسرعة كبيرة ي أماكن 
انتجمعات كالمد ارس والمساجد والمكاتب والمسارح والحافلات. 


ولكي نحد من انتشار المرض يجب على المصاب أن يغطي فمه وأنغه عندما تعتريه 
نوية من السعال أو العطاس. ويعتقد العلماء إلى جانب ذلك أن فيروسات الزكام. 
يمكن أن تنتشر بالاحتكاك المباشر وبخاصة من الأيدي. وعزل الأشخاص المصابين 
أحد أنجح السيل لوقف انتشار هذا المرض. 


يجد الشخصر المصاب صعوبة ي التنفس. وريما تنتقل العدوى إلى الأذنين 
والجيوب الأنفية والعينين. وبي أحيان كثيرة قد تصل إلى الحلق قتسبب آلام الحلق 
وبح ةف الصوت. وعندما تنتشر العدوى إلى الممرات الهواكية والركتين فإنها تسبب 
ل الالتهاب الشعبي والالتهاب الرئوي. 


يستمر أخف أتواع الزكام أياماً قلائل. أما العدوى الحادة فقد تستفرق أياماً 
كشيرة قبل أن يشفى منها المريض. وعادة ما تصاحبها أعراض أخرى كالحمى 
والأوجاع: التي تعم جميع أعضاء الجسم. وتعتري المريض قشعريرة بين الفيئة والفينة 
وفقد ان للشهية. تكمن خطورة مرض الزكام # أنه يجعل المصابين أكثر عرضة لأنواع 
أخرئ من العدوى. وتتفاقم هذه الخطورة مع 
كبار السن. وأولئك الذين يعانون من اعتلال 0 
الركتين أو الأشخاصن ذوي البتية الضعيفة 1 


الواهنة؛ نظراً لسوء صحتهم العامة. 


<5 


0 






علاج الزكام بالأدوية الحشبية ١‏ 

-١‏ البابونج ع أوسصقط: تقخن أزهار 
البايوئج التى سبق الحديث عنها بالتفصيل 
شحو سحفا جِيد) حشى كون ناعمة: ثم 
توضع ل علبة ويوضع قليل من هذ! المسحوق 
على كف المريض: ويستنشق منه عدة مرات. 
وهو يجلب العطاس ويسرع بالشفاء. 


شّ موسوعة جابر لطبا 


حب 


لأعشاب 





موسوعة جابر لطب ا[إعشاب 


ص 





؟- التمر هندي 1101351150105: 





التمر هندي فهو يحد من الزكام. يشرب كوب يعد !© 
الفطور وكوب بعد الغداء يومياً. 
'- الجزر 0011016: 
الجزر من الأعشاب التي تحتوي .على الكاروتينات يفسل الجزر غسلا جيداً: 
ويجب عدم فشرة. ثم يؤكل حبتان بمعدل ثلاث مرات ع اليوم. 


- الليمون 7013اعنا: 


يعد الليمون من أغنى المصادر بفيتامين ج الذي يقوي جهاز المناعة. تؤخذ ليمون 
وتعصر يذ ملء كوب ماء مُعْلَّى. ويضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبيل وعد 
قطع من الأنائاس الطازج وغصني نعناع طازج وتحرك ويترك الكوب مغطى لمدة 
عشردقائق؛ ثم تشرب المحتويات كاملة ويؤكل النعناع والأناناس بمعدل ثلاث مرات 
ل اليوم: وهذه من أفضل الوصفات للزكام. 


0. 





ع 
8ن 


سس 


حش اراتك 


9 0 او 
السقوط الرحمي 


كناتوعت] عط ؟ن عوترقاوسط 


الرحم يحتفظ يمكانه واستقراره عن طريق عضلات الحوض والأريطة المدعمة. 
وينشأ السقوط الرحمي عندما يفقد التدعيم العضلي الذي يثبته مكانه ويحافظ عليه. 
عندما تتمزق هذه العضلات أو تضعف يحدت سقوط الرحم. وي أبسط الحالات 
يهبط جزء من الرحم داخل قمة المهبل, أما لي الحالات الأكثر خطورة فإن الرحم 
يبرز من فتحة المهبل: ويتبع ذلك بروز المثانة؛ حيث تبرز المثانة ‏ الجدار الأمامي 
للمهبل أو قتق مجرى البول. وأحياناً ينزز المستقيم .بك الجدار الخلفي للمهبل. وتعرف 
هذه الحالة ببروز المستقيم #لعهماعع]. 


أعراضص سقنوط الرحم تتضمن آلاماً 2 الظهر. وعدم الراحة ف البطن. 
والإحسامس بثقل 2# الجسمء وسلس:البول الإجهاديء؛ وهو خروج البول دون إرادة 
عند العطس أوزيادة الضغطدداخل البطنئ. وهئاك بعضى الأعراض الأخرى تشمل 
نزف مهبلي. وإفرازات مهبلية غير طبيعية. وزيادة دم الحيض؛ وآلام أثناء الجماع: 
وإمساك شديد. وتتعرض أكثر للسقوط الرحمي السيدات اللاتي تعرضن لولادات 
متعسرة استغرقت وقتاً طويلاً ‏ وكذلك التي تكررت عدد مرات ولادتهن. هتاك عوامل 
أخرى تلعب دوراً بي السقوط الرحمي؛ مثل سرطان الرحم؛ والالتهاب الشعبي المزمن. 
والريو. والبدانة. ومرض السكر: وريما حمل الأشياء الثقيلة أو التعنت عند التبرز. 
وميل إلى الخلف. وتقول الإحصاءات: إن النساء اللاتي أصين أو عانين من سقوط 
الرحم أصبن يه قبل سن الخمسين. 


لأعشاب 


علاج السقوط الرحمي: 


ينتسم علاج السقوط الرحمي إلى ثلاثة أقسام. هي: 


2 





أولاً: العلاج بالأدوية العشبية: 
زج بالادوي : 
يوجد عدد من الأدوية العشبية؛ أهمها الآتى: 


-١‏ التوت البرى لداع تاماك اناا 


+ه. 


موسوعة 


5 م0 


الفراولة البرية. عبارة عن عشب معمر: 
أوراه ثلاثية الفصوص. وأزمار بيضاءء | + 
وثماره عنبية صغيرة تشبه الفراولة ‏ 5 ) 
شكلها ولوتها. يعرف النبات علمياً باسم 
عوالا دأمتديعه"!. الجزء المستخدم الأوراق 
والثمار. 


جابر لطب الاعشاب 





ع 


تحتوي الأوراق على فلافونيات وحموض العقص وزيت طيار, وتحتوي الثمار على 
حموض الفاكهة وزيت طيار مع ساليسيلات الثيل واليورنيول. يستخدم التوت اليري 
لتقوية العضلات التي هي السبب#ا مرض السعوط الرحمي. يَوَحْنْ حسب تعليمات 
المختص أو حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


؟- شبشول الذرة عا اأقوره©): 


سبق الحديث عن شيشول الذرة ب 
عدد من الأمراضن السايقة؛ وهو يقاوم 
سلس البول اللإرادي الذي يظهر مع مرض 
السقوط الرحمي. يؤخن ملء ملعقة طعام 
من شبشول الذرة الجافء ويغلى مع مل» 


كوب ماء لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصمّى ويشرب 


يض هه 
كك بمعدل مرتين شك اليوح. 





ثائياً: المكملات النذائية: 
أهم المكملات الغذائية للسقوط الرحمي هي: 
١ح‏ معدئا الكالسيوم وألماغنيسيوم: يعد الكالسيوم والماغنيسيوم من المعادن 
الجوهرية اللازمة للتناغم العضلي وعمليات الأيض. يؤْحَد من الكالسيوم 
ول مجم يومياً. ومن الماغنسيوم ٠‏ مجم يومياً. يؤخذان 2 وقت واحد. 
؟-ل جلاسين: هذا الحمض الأميني يعوق انحلال العضلات. يوْخَذ يمقدار 6٠١‏ 


مجم مرتين ك2 أليوم على معدة خاوية؛ ويؤخذد عادة مع الما أو أي عصير : ولا 


:5.0009 موسو 


يؤخذ مع الحليب. وينصع أن يؤخذ مع هذا الحمض فيتامين ب١‏ بمقدار 6٠‏ 
مجم وفيتامين ج بعقدار ٠٠١‏ مجم من أجل امتصاص جيد. 

؟- مركب المعادن والغيتامينات المتعددة: تقوم على التثام الجروح وإصلاح الأنسجة. 
تؤّخد حسب التعليمات المدونة على عبوة الستحضر أو تحت إرشادات الطبيب. 


كالتاء التدخل الجراحي: 


2 


يمكن شد أربطة الرحم جراحياً لإعادة وضعه الوضع الطبيمي؛ وهذه الطريقة 
تجري عادة للنساء اللواتي يرغين 2 الإنجاب # المستقبل. أما بالنسبة للنساء اللاتي 
تخطين سن الإتجاب أو اللاتي لا يرغبن .# إنجاب الأطفال. فإن استئصال الرحم 
عن طريق المهبل يكون اختياراً قابلاً للتطبيق. 


عة جابر تطب الأعشاب 


تعليمات يجب اتباعها : 

-١‏ تناولي الألياف كمكمل غذائي وفيا لمئع حدوث الإمساك. 
- لا توتدي البنطلونات أو الأحذية أو المشدات الضيقة. 

*- لا تحزقي أثناء التبرز أو التبول. 


- اشربي ما بين 8 - ٠١‏ أكواب من الماء النقي يومياً. 


اتير الي 0 





١ 





0 
الشليلات المخاطية 
5و1و2 
و اد م 


السليلات المخاطية هي أورام حميدة مختلفة الأحجامء تنمو من البطانة 
الداخلية للأمعاء الفليظة وي عنق الرحم والأنف والمثانة والأعضاء الأخرى. تظهر 
السليلات يصورة شاسعة ف القولون السيني والمستقيم. وتوجد عادة ب مجموعات. 
ومعظم سليلات القولون أو المستقيم لا تسبب عادة أي أعراض مزعجة على الإطلاق: 
وتشخصى عادة أثناء النحومس الروتينية التي تشمل فحص القولون. أو أثناء فحص 
أو علاج:الأمراض الأخرى. وإذا كانت هذه الأورام الحميدة كبيرة الحجم فإنها قد 
تسبب يعض الأعراضر. مثل النزيف من القولون وأمأً وتقلصات # أسفل البطن. 
والعلاقة بين السليلات المخاطية أوما يعرف يالبوئيبات والسرطان غير واضحة 
تماماً. ويعتقد بعض الأطباء أن غالبية السرطانات التي تصيب القولون تبدأ عادة 
كبوليبات. ومع ذلك فإن غالبية البوليبات لا تتحول إلى أورام سرطانية. وعلى الجانب 
الآخر من المقرر أن المرضى المصابين بالأورام السرطانية # القولون تظهر عندهم 
بوليبات عديدة تحيط بالئمو السرطائي. كما أنه كلما كان حجم البوليب كبيراً زادت 
الفرصة ليتجول إلى نمو سرطاني. 


© موسوعة جابر لطب | 


[اعشاب 


ومرضخن الداء البوليبي الأسري كأقهميزامم 781181 مرض وراكي.تظهر فيه 

أعداد كبيرة من البوليبات نحوماتة أو أكثر من ذلك # القولون؛ وإذا أستؤصلت هذه 

البوليبات (الأورام الحميدة) فإنها تعود لتنمو مرة أخرى. وأكثر الأعراض شيوعاً 

حدوث نزيف من المستقيم وتصريف المخاطء وهذا المرض يرتبط ارتباطاً وثيقاً 

٠ش‏ بسرطان القولون أكثر من البوليبات العادية. وإذا لم يعالج فإنه دائماً يدي إلى 
3 سرطان القولون. 


أما الأورام الحميدة أوما يعرف بالسليلات أو البوليبات العئقية: فهي التي 
تبطن عنق الرحم من الداخل (عثق الرحم هو الذي يربط بين المهبل والرحم). 
والأمراض التي تميز البوليبات العنقية هي حدوث إفرازات كثيرة مائية تحتوي بعضص 
الدم وتخرج عادة من المهبل. ويمكن أن يحدث النزيف بعد اللقاء الجنسي أو بين 
دورات الحيضن أو بعد سن اليأس. ونموهده الأورام العنقية قد يكون نتيجة العدوى 
أوإصاية عنق الرحم أو نتيجة التفيرات الهرمونية التي تحدث عادة مع الحمل. وهذه 
الأورام أو البوليبات شائعة الحدوث عادة # السيدات اللاتي لم يسيق لهن الحمل 
والولادة. والنساء المصابات بالسكر يتعرضن أيضاً للإصابة بالبوليبات يدرجة أكبر 
من غيرهن. وعند إزائة هذه البوليبات فائها نادرأ ما تعود مرة أخرى عكس بوئيبات 
التولون. أما بوليبات ( أورام) المثانة فإنها تسبب ظهور الدم ف اليول وإذا لم يتم 
استئصالها فقد تتسبب #4 حدوث سرطان المثانة. وإذا نظرنا إلى البوليبات أو الأؤرام 
الحميدة التي تصيب الأنف فإنها عادة تظهر خلف الآنف يالقرب من الفتحات التي 
تؤدي إلى الجيوب الأننية. وهي أيضاً تسبب خ نزيف الأنف. ويمكن أن تؤثر على 
التنفشسس. والأفراد أو الأشخاص المصابونَ بحساسية حمى القّش أو يحساسية الأتف 
هم أكثر عرضة للإصابة بالبوليبات الأتمية. وكذلك الذين يقرطون # استخدام نقط 
أو بخاخات الأنف. أما البوليبات التي تظهر على الأحبال الصوتية فإنها تحدث نتيجة 
استخدامها الخاطيّ مثل ثوبات الصراخ أو الصياح المتكررة أو بين المطربين خاصة 
نتيجة الممارسة الصوتية الخاطئة. والمدختون الذين لديهم حساسية معرضون أكثر 
لحدوت البوليبات. وبوليبات الأحبال الصوتية تسيب بحة غير مؤلة ب الصوت. وق 
بحث أجري على الرجال الذين يتناولون الدهون الحيوانية المشيعة بكميات مفرطة 
اتضح أنهم يكونون معرضين للإصابة بالبوئيبات السرطاتية الخطيرة بنسية الضعف 
من الرجال الذين يقللون من تناولهم للدهون المشيعة. 

علاج السليلات المخاطية (البوئيبات) بالأدوية العشبية والمكملات الغذاثية: 

أولا: الأدوية العشبية: 

-١‏ الصبار ١68‏ - 410: تستخدم عصارة الصيار بمقد ار ؤنجان صفيرة قبل 

الوجبات: وذلك لتحسين عملية الهضم ولتطهير القناة الهضمية. 


:19 موسوعة مرا 
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؟- الآسن البري تاتممم8 ومعاعانا8: 


الجزهء المستخدم من الآس البري جميع أجزاء 
النيات يماي ذلك الجذورء التي تحتوي على 
جلوكوزيدات صابونية. وهي مضادة للالتهابات وتؤدي 
إلى تقلصن البولييات. ويوجد مستحضر منه يباع بك 
محال الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل كبسولة مرتين بي 
اليوم. 





؟- الهيل وحمل :©: 


الجزء المستعمل شو بذور الهيل, التي تحتوي على زيت طيار وأهم مكوناته بورنيول 
وحيرانيول وهي تستخدم لعسر الهضم وائكماش البوئييات. يوجد سشحخضر منة يك 
محال الأغذية الصحية. يؤخذ حسب التعليمات. 





غ- جارسيئيا ع00111508: 
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الجزء المستخدم الراتنج الذي نا - 
يحتوي على بتزوفينون واكزانتونز اي 
ومواد .هلامية, يستخدم كملين م 


8- الشاي الصيني الأخضر دع مععني عونمنا: 


الجزء المستخدم الاوراق اليرعمية التي لم تنفتح يعد والتي تحتوي على الكافتين 
والثيوفللين والثيوبرومين وهو مثبه وحارق للدهون وتعلاج البوليبات. يوجد مستحضر منه 
يباع ي محال الأغذية الصحية؛ ويمكن استخدامه عنن طريق شرب كوب بعد كل وجبة. 
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يوجد عدد من ا مكملات الفذاثية, ولكن عن أهمها ما يأتي: 

-١‏ بيتاكين: وهو مزيج من بيتا - كاروتين والكاروتينويدات الأخرى. يقوم على 
حماية البطانات الطلائية لتجاويف الجسم. 

"- فيتامين أ: يحمي بطانة الأغشية المخاطية لتجاويف الجسم. 

- فيتامين ج: يقوم على تقليل عدد البوليبات. ويمكن أن يخلص الجسم منها. 

4- مساعد الأنزيم 010: يوحن بمقدار >٠١‏ ملجم يومياً يعمل مضاداً للأكسدة قوي, 
ويزيد مستوى الأكسجين .# الخلايا. 

ه- الشوم: يؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. حيث يعمل مضاداً حيوياً 
قوياً. وينشط المناعة. 

إن أفضل علاج للأورام الحميدة (البوليبات) هو التدخل الجراحي وإزالتها 

تماماً. والعمليات الجراحية لهذه البوليبات سهلة جداً وأعراضها الجانبية قليلة. 


موسوعة جابر لطب | 


تعليمات مهمة يجب اتباعها. وشي : 

-١‏ تناول الوجيات عالية الألياف التي لا تحتوي على دهون. وأدخل 4 وجباتك 
الأرز البني والكرنب والبروكلي والجزر والشمام والثوم ودقيق الشوفان 
والبصل وائفلفل الأخضر واليطاطا الحلوة والمشمش والسمسم والسبانخ 
وبذور دوار الشمس والتين وتوت العليق والفراولة والموز. 

7- تناول بعض الألياف الموجودة خ الشعيرن ونخالة الشوفان وقشور السيليوم 
ونخالة الأرز. 


لأعشاب 


"- ايتعد عن الأطعمة المقلية والأطعمة المعالجة والكافتين والدخان. 

غ- إذا تعرضت لحدوث نزيف من المستقيم أو ظهر مع البراز دم. فعليك المبادرة 
يزيارة الطبيب. ويجب إجراء اختيار الدم الكامن.ي اليراز لمعرفة مصدر 
النزيفء حيث يمكن أن يكون النزيف عرضاً من أعراض البوليبات. ولكنه قد 
يكون أيضاً عرضاً لمرض السرطان. 
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الشخير أو ما يعرف أيضاً بالفطيط: هوصوت أجش متقطع. يصدر أثناء النوم, 
ويكاد كل شخص يشخر من وقت لآخر. إلا أن الرجال عادة ما يشخرون أكثر من النساء 
والأطفال. وعادة ما يحدث الشخير عندما يتنفس النائم من الفم. فيقوم الهواء المندفع 
الحلق. وهذا التذبذب هو الذى يحدث الصوت أو الشخير. فمع ذيذية الحنك الرخو, 
تتذيذب أيضاً الشفاه. وغيرها من أنسجة الفم والخدود والأنف. وهذا يجعل الشخير 
أعلى صوتا , ويكون 2 أغلب الأحيان مزعجاً. وبالأخص عندما يكون هناك شخص آخر 
ناكم الفرفة نفسها. ويحدث الشخير العالي بشكل عام عندما ينام الشخص على 
ظلهره؛ مما يجعل اللسان والحتك الرخو يعوقان مثافذ الهواء بشكل أكبر. 
من عوامل الخطر المسبية للشخيرما يأتي: 

-١‏ الرقود فوق الظهر أثناء النوم. 

؟- الوزن الزائد. وبخاصة لدى أولئك الذين لديهم رقبة كخينة. 
؟- تدخين السجائر والإغفراط يك شرب الخمور. 

؛- الحساسيةء والتهاب الجيوب الأنفية. والربو. 

6- شكل الوج. 


1- ضيق معرات الهواء نتيجة انسداد الأنف واعوجاج الحاجز الأنفي والزوائد الأنفية. 
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والشخير ئيس فقط عامل إزعاج يحرمك من النوم المريح. لكنه يرتبط كذلك يخ 
كثير من الأحوال بالآتي: 
٠.‏ ارتفاع ضغط الدم؛ واضطرابيات ضريات القلب. ومرض القلبهء والسكتة 
الدماغية بل تلف المخ. 
* تغيرات.ةٌ الشخصية. والتهيج العصبي وخلل هنرموني. 
* عجز جنسي والنهوض أ الصباح مع الإحساس بصداع. 
* العرق أثناء الليل. وحرقة فم المعدة أو التلف العصبي. 
٠‏ التهاب الجيوب الأننية. والتهاب الشعب الهوائية. ومرض الزئة؛ ويعض أمراض 
المعدة. 
ومن المعروف أن الأشخاص الذين يشخرون # نومهم لا يعانون فقط من النوم. 
المضطرب والاستيقاظ مع الشعور بإنهاك تقواهم. وإنعا كد يصابون كذتك بصداع: 
وارتفاع كك ضقط الدم, وجقاف القم. وائتهاب الزور المصاحب للاستيقاظ: مع 
اكتئاب ومشكلات 2# التركيز. 


هل يمكن الوقاية من الشخيرة 

نعم يمكن الوقاية من الشخير يعدم شرب ا لخمر أو تناول عقاقير منومة. 
والمحافقظة دوما على عدم انسداد ممرات الأنف؛ ووضع الرأس فوق وسادة أثناء النوم 
وتجئب الثوم قوق الظهر. 
هل هناك علاج للشخير؟ 

نعم هناك علاج للشخيرء فقد وجد لدى مكتب براءات الاختراع الأمريكي أكثر 
من ٠٠١‏ علاج مرتقب للشخيرء ولكن أغلبها غير مفيد, وهناك أجهزة يتم تركيبها 
على الأسنان: تصنع خصيصاً لكل شخص يشخر مثل تركيبة هير بست الاستعاضية 
5ز5 وه ]55 116. التي قد تستخدم لجذب الفك السفلي للأمام. حتى يتسع فراغ 
ممر الهواء عند قاعدة اللسان. وقد تحققت نتائج طيبة لدى العديد من المرضى الذين 


يعاتون من الشخير باستعمال موسعات الأنف. التي يمكن شراؤها من الصيدئيات 
بالاشتراك مع استعمال مضادات احتقان الأنف, لفتح الممرات الهوائية المنغلثة. أما 
بالنسبة لاختناق النوم. فإن أكثر العلاجات فاعلية هو استعمال الضغط الإيجابي 
المستمر داخل ممر الهواء (0847) يالأنف وهو عبارة عن قناع أنفي يصئع حسب 
مقامس كل شخص؛ ويتم ارتداؤه أثناء النوم بحيث يظل متصلا بعضخة تعمل بهدوء 
شديد..وتقوم المضخة يدفع هواء. الغرقة بضغط موجب. مما يعمل كدعامة هوائية 
لمنع انهيار جدران ممر الهواء ومن ثم انسداده. وهناك عقاقير دوائية تعمل على 
تحسين كفاية وقوة عضلات الأنف والجزء العلوي من قناة التنفس أتثناء الثوم: ومنها 
5 :0 0ع11: وذلك للتساء اتاد تي تخطين سن اليأس. وكذلك الأدوية 
المضادة للا كتئاب مثل عدذلجام 8:11 لمن يعانون من حالات خفيفة من اختثناق النوم 
الاتسدادي. 
أما العلاج بالأدوية العشبية فهناك كثير من الأدوية العشبية. ومن أهمها ما يأتي: 

-١‏ الثوم عنامدن: 

من المعروف أن الثوم يحتوي على مواد كيميائية كثيرة تستخدم لعلاج كثبر من 
الأمراض مثل خفض نسبة الكوليسترول كك الدم وكذلك ضغط الدم المرتفع وكمضاد 
جيد للبكتيريا والفيروسات. وكموسع للمرات الهوائية. ويستخدم إما 18:1 طازجاً 
حيث يؤخذ فصان بعد كل وجبة أويستخدم أحد مستحضرات الشوم التي تباع ب 
الصيدليات وك محال الأغذية الصحية. 





2 


3 ا جابر لطب !١‏ 


ب 


لأعشاب 


32 


م ؟- آذان الدب ذنأعاانكة: 


ويعرف علميا باسم تللحه!] أقمعل تلااع قوع 
والجزء المستعمل من النبات الأوراق والأزهار التي 
تحتوي مواد هملاميةٌ وجلوكوزيدات ومواد عفصية 
وزيتاً طيارا وموادٌ صباغية ذات لون أصفر. 
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الشخير. 


؟- فراسيون أ أبيض استحطع ها عانطنلا: 


موسوعة 


وهنو عشب معمزء والجزء + المتتخدم فئة 
الأغصتان للزهرة التي تحتوي مركبات مزة مثل 
ةم اوانسب ومتواة .عفضية وصائونية ٍ 
ادام تكد تستخكدم على تلباق وا لدىة- | 
قَرمَاء التتريتين لعساوج السعال وأضطرابات 
“-الجزان التنشج: ولأؤالث من أفضئل العلااجات. | 
و ادي ترمد ا 0 
لاه 


عم أت 
وحالات الث كايبو والرشوحات والثهاب) 
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غ- عرخكسوس عع116011: 

والعرقسوسس من الأعشاب المشهورة 4 طب 
الأعشاب. فهومن الأدوية التي تستخدم تعلاج كثير من 
الأمراهن. من أهمها توسيع الشعب الهوائية. وهو مضاد 
جيد للبلغم؛ ويستخدم لتحفيف الشخير. ويجب على من 


يعانون من ضغط الدم المرتفع عدم استخدامه. 





6- فيتامين ج (©): 

يوجد 4 كثير من الأعشاب غالحوامض مثل الليمون والبرتقال واليوسفي وليمون 
ائجنة (اأده؟ #مدمع) والفلفل الأحمر وغيرها غنية بهذا الفيتامين, وهو يساعد كثيراً 
تخفيف الشخير. 

كما يمكن استخدام النظام الغذائي المخفف للوزن: الذي يسأعد على متع 
الشخير. 
هل هتاك علا جات أخرى بيمكن استخدامها غير العلا جات التي ذكرت 
آنفاً؟ 
اللهاة والحلق بمساعدة الليزر (الاف.]) هي ععلية لا تستفرق سوى 7١‏ دقيقة؛ حيث 
تنحت وتماد تشكيلية اللهاة ومؤخرة الحلق. وهي لا تحتاج لأكثر من مخدر موضعي. 
ونسبة نجاحها عالية حيث وصلت إلى 50/. 

رو 

كما يمكن إزالة اللهاة وهي لسين من النسيج الرخويتدلى من سقف الفم بالقرب 

من الحلق عن طريق الجراحة. حيث قللت إزالتها الشخير لدى المرضى يشكل كبير. 
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لشهز وأمراضة الشائعة 


كعكهء 5 تدنه1] ممه “تداع 
ور 


الشعر نوع من النسيج المتطور والمتجدد يخرج مسن الجلد. وتتكون كل شعره من 
خلايا جلدية ممتلئة بنوع من البروتين المتجمد يسمى الكيرائين أي المادة القرنية. 


والشعرة جرء حي ل جسم الإنسان: لها عمر محددة ثم تموت وتسقط. لينبت 


غيرها من جديد. يبلغ عمر الشعرة يك المتوسط 18 شهراً. يزيد وينقص حسب الحالة 
الصحية للإنسان. حيث يتأثر الشعر كثيزاً بالصحة العامة. 


والشنخصن 4 المتوسط قد يبلغ عدد الشعر يك فروة رأسه ١١0.٠٠١‏ شعرة و 
ذقن الإنسان قد يبلغ عدد الشعر ٠٠٠١‏ شعرة على البوصة المريعة. والمساحة الإجمالية 
للجلد الخالي من الشعر تكاد لا تذكر. وتقتصر بيصفة أساسية على راحتي اليدين 


و اعخمص القدمين وا 0 لشفتين. 


ويختلف ملمس الشعر بين جزء وآخر من أجزاء الجسم. كما يختلف كذلك ما 
بين الجنسين وما بين فرد وفرد. وما بين جنس وآخر من الأجناس اليشرية. 

يتوقف لون الشعر على ما يحتويه من صبفة داكنة تسمى صيفة الميلانين من 
حيثت كميتها وتوزيعها. وكذلك على ما تحتويه كل شعرة # لبابها المركزي من مقدار 
الهواء. وكلما قل الميلانين خف لون الشعر . وكل شمر سواء كان أسوة أم أشقر أم 
أحمر يحتؤي على بعض الميلانين. ولكن الشعر الأحمر يحتوي بالإضافة إلى الملانين 


نوعا متميزا من الصبغة المركية من الحديد. 


تركيب الشعر ونموه: 

تنبت كل شعرة يك جيب دقيق غائر يك الجلد يسمى الجعيبة أو الجريبة؛ والجزء من 
الشعر الذي يكون دفيئاً تحت سطح الجلد هو الجذر: أما الجزء الذئ يملوسطح الجلد 
فهو القصية. وتتصل بجعيبات الشعر غدد جلدية تسمى بالفدد الزهمية أو الدسمية, 
وهى نتكفل بإمداد الشعر بمادة زيتية هى الدسم. التى تكسب الشعر أعته المعهودة. 

ويئمو الشعر من جذوره. فإئه بتولد خلايا جديدة إلى الجذر تدفع القصية 
تدريجيا خارج الجلد. وعملية النموهذه عملية مستمرة بدرجات متفاوتة من حيث 
النقصى أو الزيادة. ولكن جعيبات الشعر لا تعمل جعيعها 2 وقت واحد. فإن جعيبة 
يذاتها قد تستجم بضعة أسابيع بعد أن يتم انماء شعرة جديدة. 
سقوط الشعر: 

يشار إلى الصلع أو سقومل الشعر بالمرط 4107218 ويعئي المرط الكامل 410768 
15 فقد ان شعر الرأس بأكمنه. أما المرط الشامل ؟للهىء؟ ملآ وأععمواة فيعني 
فقدان شعر الجسم بأكمله:؛ بما فيه الحاجبان والأهداب. أما عن سقوط الشعر ب 
مناطق محددة فيسمى عرط يقعى لأقاهتمة لنأععمماله. 


وتتضمئن العوامل المسؤولة عن سقوط الشعر الوراثة والهورمونات وتقدم السن. 
ويعتتد بعض الدلماء أن الجهاز المناعي للجسم يخطيّ بتعامله مع بصيلات الشعر 
على أنها أنسجة أجنبية فيهاجمها. كما يشتبه الكثيرون ث وجود مكون وراثي. من 
الأنواع الأكثر انتشاراً لسقوط الشعرء ولكن أقل إثارة النمط الذكري للصلع الوراثي 
ملاع تامع كط ا:أععدرواة وهو معتاد بين الرجال. وكما تشير التسمية: إن الميل 
الورائي للحالة ووجود هرمونات الذكورة يشتركان 2# التسبب ع هذه الحالة. وتشير 
الأبحات إلى أن بصيلات الشعر # الأشخاص القابلين للإصابة بهذا النوع قد تكون 
لها مستقبلات ميرمجة على الإيطاء من إنتاج الشعر أو التوقف عنه تحت تأثير 
هرمونات الذكورة. 

تصاب النساء أحياتاً بهذا النوع من سقوط الشعر. لكنه عادة لا يكون واسع 
الانتشار. ولا يحدث عادة إلا بعد انقطاع الطمث. لكنه يبدأ عند بعضهن من وصولهن 


١ 00099<<‏ موسوعة 


لطب الآعشاب 


ع 


2 


خم 





5 


2م 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ع 


4 

يت 

> 
حا 





سن البلوغغ. إضافة إلى هذا تفقد غالبية النساء يعض الشعر بعد الولادة بشهرين أو 
ثلاشة لأن التفيرات الهرموئية تحول دون السقوط الطبيعي للشعر أثناء الحمل. إضافة 
إلى الوراثة تتضمن العوامل التي تعزز من سقوط الشعر سوء الدورة الدموية والأمراض 
الحادة والجراحة والتعرض للإشعاع والأمراض الجلدية والفقد ان المفاجنّ للوزن.والحمى 
الشديدة ونقص الحديد. وداء السكرى وأمراض الغدة الدرقية,. والأدوية المستخدمة يك 
العلاج الكيعياثي للسرطان: والضغوط وسوء التغذية وئقص الفيتامينات. 
شيب الشعر: 

إن ظهور الشيب يي الشعر يقترن على وجه طبيعي بتصاعد السن. ويتسبب شيب 
الشعر من نقص 2# صيغة الميلائين. ويك بعض الأحيان يشيب الشعر ثش وقت ميكر 
من العمر. ومن المحتمل أن يكون ذلك مترتيا على خصلة ورائية؛ وليس ثمة دليل على 
أن الفيتامينات أو أي شيء كان غيرها. سواء أكان غذاءً أم دواءًء وسواء أكان تعاطيه 
مسن الباطن أم من الظاهر من شأته أن يحول دون شيب الشعر, أو أن يعيد اليه بعض 
سواده أو دكانه بعد أن يكون قد شاب فعلا : وانما الصابغات فقط هى التى يمكن أن 


تغير لون الشعر الأشيب. 


التعلية: 


الثعلبة تنتج لإصابة أي مكان من الجسم بنوع من الفطر # فروة الرأس والذقن 
والحواجب. والعدوى تنتقل من إنسان إلى إنسان مباشرة. أويملامسة القططوالكلاب 
المصابة بهذا الفطرء أو الأشياء الملوثة بالفطر: كمسند الكرسي عند الجلوسء أو 
استخدام قبعات وأمشاط الغير. وغير ذلك من الأدوات التي تلامس جلد قروة الرأس 
وشعرها. 

يظهسر المرض بشكل بقعة صغيرة أو ثفرات خالية من الشعر ي فروة الرأس أو 
4 الذقن أو حواجب العينين؛ تفرز قشوراً صفيرة. و بعضى الأحيان يظهر الجلد 
المصاب أو يفرز بعض الإفرازات السائلة, وتتضخم العقد اللمفاوية القريبة من 
موضع الإصابة. 


القوياء : 


١‏ أي مكان 4 الجلد. ويالأخص قروة الرأس: وبين أصايع القدم وأظفار 





القدمين والابطين. وتسبب الحيوانات المستأنسة العدوى للإنسان. وهي معدية من 
شخصى لآخرء وينتقل عن طريق أدوات المريض كالأمشاط والغوط ؤما إلى ذلك. 
وينتشر بالخدش الناتج من الهرش من مكان إلى آخر من الجسم. 
قشرة الراس: 

تتميز هذه العلة الشائعة التي تصيب فروة الرأس يوجود قشور ييضاء أوصفراء 
من الجلد الميت. ويعرف المرض طبياً باسم التهاب الجلد الزهميء والقشرة تكسب 
الكو مظهرا عوزمجهود لا يسقط هثة'من هفوو على ملايضة؛ ونا يحدثه من حكة 
مستمرة؛ فإذا ما هرشت فروة الرأس هرشاأً شديداً أذى ذلك إلى خدش الجلد. ممنا 
يسهل عدواذ بالفطريات والبكتريا التي لا تفارفه. 


قد تمتد العلة إلى الحواجب والرموش والأذنين والأنف والرقبة. وفروة الرأس 
كفيرها من سطوح الجلد الأخرى دائمة التخلص من الخلايا الميتة مستبدلة بهأ 
غيرها من الخلايا الجديدة. وعندما تسرع هذه العملية على صورة شاذة يظهر 
قشر انرأس, والسبب الذي يدعو إنى هذا الإسراع ليس معروفاً تمام المعرقة. والغدد 
الزهميةهي تلك المثات من الغدد الدهنية الدقيقة المتصلة بجذور الشعر التي تزيت 
غروة الرأس. تعد مسؤولة عن هذه الحالة؛ و معظم حالات تقشر الشعر تصبح 
هذه الغدد مغرطة النشاط. ويلك يصبح الشعر وفروة الرأس مفرطين ل الدهنية. 
وتعرف هذه الحالة:بقشرة الشعر الزهمي. وتميل القشور إلى اللون المصفر. وتكثر 
قشرة الرأس # فصل الشتاء عندما تصاب غروة الرأس يالجفاف. قد يدخل عامل 
الوراثة ب أحدات قشرة الرأس. ولكن السبب المباشر هو التهاب وتهيج الغدد الزيتية 


العميقة تحت سطح جلدة الرأس. 
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علاج أمراض الشعر: 

أول: تساقطل الشعر: 

يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي تستخدم ضد تساقط الشعر . وأهم هذه 
الأدوية ما يأتي: 

-١‏ عصير الجرجير مع الكحول الطبي: 

تؤخذ أوراق طازجة من نبات الجرجير قبل أن 
يزهر وتمصر. ويؤخن من العصير نصف فنجان,. 
ويخلط بما يساويه من الكحول الطبي ويضاف له 
قليل من ماء الورد. ثم تدلك فروة الرأس بهذا 
المزيج مساء كل يوم حتى ينيت الشعر. 





”- الزعتر: 


يؤخذ ؛ ملاعق كبيرة من الزعتر وتوضع على لتر ماء. ويوضع على النار ويغلي 
لمدة دقيقة واحدة,. ثم يزاح من على النار ويترك جانباً ادة ٠١‏ دقائق: ثم يصفى 
ويدلك غروة الرأس ويفسل الشعر ويعمل هذا القسيل يوميا عند الثوم ولمدة 16 يوما 
ثم بعد ذلك مرتين كل أسبوع. 

- القراص مع الخل: 

يؤخذ 7٠١‏ جرام من التراص 
المفروم أو المسحوق,؛ وتضاف ا 
وعاء على مزيج مكون من لتر ماء 
ونصف لتر خل عاديء ويترك المزيج 
على الثار لمدة نصف ساعة. يصفى 
بعدها ويحفظ 2 زجاجة محكمة 
القفل. تدلك قروة الرأس من هذا 
المزيج يومياً ولدة ١5‏ يوماً. 





:- جذور الأرقطيون: 
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يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق جذر الأرقطيون تضاف إلى ملء كوب من 
الماء المْفلّى وتغطى وترك لمدة 4؟ ساعة؛ ثم يصمّى تماماً ويدلك يه طروة الرأس تدليكاً 
جيداً مرة واحدة 4# المساء ولدة ريع ساعة. وتكرر العملية كل 4؟ ساعة ولدة شهر. 


- القراص والزعتر: 


تؤخذ أوراق القراص وجذوره مع أوراق الزعتر مسحوقة وتنقع # المأء لمدة 74 


0 


ساعة:؛ ثم تصمَّى ويستعمل غسللاً ودلكاً لفروة الرأس مرة كل يوم الأسبوع الاول 


ومرتين ل الأسبوع لمدة أسبوعين. 


موسوعة جابر لطب الآ 





ثانياً: قشرة الرأ 
ذ- الثوم والكحول الطبي: 


تقشر أربعة فصوص من الثوم ثم تفرم فرما ناعما وتوضع عي نحو 00 مليلتر من 
الكحول الطبي 2# زجاجة محكمة الإغلاق. وتترك تحت أشعة الشمس لمدة عشرة أيام, 





مع خضها عدة مرات, ثم يصمّى ويدلك منه جلد فروة الرأس مرتين يومياً. ويستمر 
ذلك حتى الشفاء بأذن اللّةء مع مالاحظة غسل الشعر بشامبو الأطفال يومياً. 


؟- يذو السفرجل: 

تنقع ملء ملعقة صغيرة من مسحوق بذر السفرجل ل كوب ماء وينطى لمدة 74 
ساعة. ويدتك بماء هذا المنقوع شروة الرأس مع التدليك الخفيف لمدة نصف ساعة 
يومياً عند النوم: ويجدد المنقوع كل 4! ساعة. أي أنه يعمل أول بأول ويداوم المريض 
على هذا العلاج ليلياً لمدة شهر على الأقل. 


حت جد م ي سح ‏ بتتت هيب 


موسوعة عابر لطب الإعشاب 


خالكاً: الثعلبة: 


-١‏ زيت خروع + مرهم كبريت + مرهم ساليسيليك 7٠١‏ ويمكن الحصول على 
هذه المواد من الصيدليات: ويشترط أن تكون هده المراهم طازجة: أي أنه 
لمع يمضص على تخزينها أكثر من سنة. تخلط هذه المجموعة بعضها مع بعض 
بمقادير متساوية من كل منهم ( حجم حبة الترمس) كك فنجان صغير تدهن 
غروة الرأس مكان الثعلبة تدليكاً جيدا عند النوم مساءً مرتين يومياً ولدة 
شهر. وتغسل قروة الرأس أو مكان التعلبة قبل استعمال الخليط بالماء وتنشيفه 
جيداً. ثم تفرك فروة الرأس بالمعجون. 


5 


8 
7- الثوم: يقشر عدة خصوص من الثوم. ثم تفرم جيدا ويعصر ماؤه ويدهن به 
مكان الثعلية بععدل مرتين ث اليوم. وذلك لمدة شهر. 
؟- زيت الخروع: يدهن مكان الثعلبة دلكأ جيداً عند النوم وعند الصباح, ويستمر 
على ذلك لمدة شهر. ويجب غسل مكان الثعلبة وتنشيفها قبل كل استعمال. 


؛- الشخل: يطلى مكان الثعلبة بالخل ست مرات4# اليوم. وأول مرة تكون ث2 
الصباح. وآخر مرة عند الخلود للنوم: المرات الأريع الباقية أثناء الثهار: 
امه ويستمر على ذلك حتى رجوع الشعر إلى طبيعته بإذن اللّه. 


القوياعء 1 
-١‏ التفاح وزيت بذر الكتان: 


تشوى تفاحة بكامل محتوياتها ثم تهرس جيداً دون أن تقشر. ثم يمزج المهروس 
بقليل من الزيت الحار الذي يعرف بزيت يذر الكتأن: ويمزج جيداً حتى تأخذ شكل 
المرهم. ويقطى مكان الإصابة طوال الليل بهذا المرهم وبصفة يومية ولدة شهر مع 
ضرورة تجفيف المناطق المصابة بعد الاستحمام. 


؟- أوراق وأزهار البتفسج: 


يؤخذ حفنة اليد من كل من أزهار وأوراق البنفسج وتفرم جيداً ب وعاء به كوب 
ونصف كوب ماء. ثم يسخن على النأر حتى يغلي ويترك على النأر حتى يصيح حجم 
الَعلّى كوي واحداً دون المحتويات: كم يلف ويسخدم دهائاً يبيعل أن يبرد كام : 
وذلك بمعدل © مرات ك2 اليوم: بحيث يترك الدهان فوق المكان المصاب لمدة نصف 
ساعة ةك المرة الواحدة. 

؟- مفروم الجزر الأصفر وزيت الزيتون: 

يفرم الجزر الأصفر ويخلط مع زيت الخروع. ثم تدهن مواقع القوباء 2 فروة 
الرأمس؛ وتدلك دلكا جيدا يمعدل مرتين يا اليوم مع ضرورة غسل الموقع وتجفيفه 
جيداً قبل كل استعمال. 
إطالهة الشعر وتتعيماه: 

-١‏ يستخدم مزيج بكميات متساوية مثلاً 0٠‏ جراماً من كل من زيت الزيتون وزيت 
الخروع وزيت اللوز المر. وتمزج جيدا ثم توضع أ قارورة ويؤخذ منها ليليا ؛ 
تنفظ فقط. وتفرك بالأصابع فروة الرأصس والشعر دون عنف ولدة ٠‏ دفائق 
متواصلة: ثم يمشط الشعر بمشط متسع الأسنان وبهدوء . ثم يوضع على الرأس 
قبعة أومنديل حتى الصباح؛ حيث يغسل الشعر بالماء الجاري ورغوة الصابون 
فقط. يستمر 4 الاستعمال ليلا ولدة شهر. وي الشهر الثاني يكون الدهان 


مرةواحدة كل أسبوع: ويستمر على المداومة دون انقتطاع. ويجب تناول الخيار 
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والجزر دون تقشير والجرجير لمدة شهر قبل استعمال الزيت الثلاثي؛ ولا خوف 
من تساقط بعض الشعر يك بادئ الأمر. 


0 






7- زيت جذدور نبات الأرقطيون مع كمية تساويها من زيت اللوز أو زيت الزيتون؛ 


ويدلك بالخليط فروة الرأس بمعدل مرة إلى مرتين كل أسيوع. 





الشعر الخشن والجاف ا 


لتحلرية الشعر الخشن والجاف يجب اتياع الآتي: 


-١‏ تدلك فروة الرأس بقليل من زيت الذرة الدافي. وذلك برؤوس الأصايع. ولمدة 


٠‏ دقائق. 


؛ جار 


5 موسوعة ما 


7- يلف الرأس بمنشفة ميللة بالماء الدافئ ومعصورة جيداً لمدة ٠١‏ دقائق. 


؟- يفسل الشعر بالماء المضاف له رغوة الصابون والمضاف له ؤيت الزيتون. 
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لطب الآأعشاب 


:- يكرر العمل كل يوم أو كل يومين. حتى يتم الحصول على شعر ناعم ولامع 


حسب الرغية. 


تجعيد الشحر التاعم ؛ 
يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الحلية. وتضاف إلى لتر ماء. ويغلي على نار 
هادئة لمدة 0 دقائق. ثم يصمْى ويغسل به الشعر وهو غاتر دون غسله بالماء بعد ذلك. 


تكرر هذه العملية كل يومين إلى أن يتم تجعيد الشعر بالشكل المطلوب. 
علاج الصلعة : 


-١‏ تبلل قطعة قماشن بالكحول الطبي (إيثانول وئيس ميثانول) وتفرك يها 

الصلعة. ثم يحضر مزيج مكون من زيت الزيتون وزيت الخروع بنسبة ١‏ إلى ؟: 

ويمكن إضافة ؟ فصوص مفرومة من الثوم إلى مزيج الزيت المستعمل. ويخص 

صر المستحضر جيداً وتدهن به الصلعة. وتدلك لعدة دقائق بمعدل 4 مرات ف الأسبوح. 
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التخلص من الشع رالزائد لدى ينات حواع: 

قلق الرجال عادة التصلع أما بئات حواء فَيقلمَهن الشعر الزائد. 

-١‏ تؤخذ ملعقتان كبيرتان من مسحوق نبأت السعدء وهويشبه الثيل إلا أن 
ورخته عريضة:؛ وله جذور على هيئة عقد ذات لون أسود رائحتها جميلة؛ توضع 
الملعقخان # وعاء به نصف لتر ( كوبان) من الماء على نار هادئة حتى درجة 
الثليان. ثم يستمر# الغليان. وتقلب العشبة مع الماء تقليباً مستمراً. حتى 
يتبخر نضق انا ويضيع امُتل ليقي الوعاء ترجا يفيه القشدة :* 
الكثافة: ثم يترك حتى يبرد. ثم يوضع على المناطق المطلوب التخلص من 
الشعر منها. ولكن بعد أن يحلق الشعر تماماً أوينتف أو التخلص منه بأي 
طريفة. ود ن ذلك مصحويا بالتدئيك المستمر. ويتم هذا العمل يوميا عند 
ال خلود إلى النوم. ويترك على ١‏ لجسم حتى١‏ لصباح, ثم عند التنهوض من 
النوم يِؤْخْدْ حمام. وتكرر هذه العملية يوميا أويوما بعد يوما حتى يتم التخلص 
من أي شعرة تنبت. 

7- يؤخد ماء مرارة عنز بكر ويوضع ي منجان صغير. ويضاف له مسحوق 
النشاذر الأبيضن ( أومونيا). ويحرك المزيج حيد! خد يتكون عَحَينة رجوة: 
ويكئم التفاعل بين الأملاح الموجودة 4 ماء المرارة والكوليسترول المصاحب 
للأملاح مع الأمونيا: حيث تحصل مركبات جديدة. ثم توضع هذه العجيتة 
على أماكن الشعر بعد أن ينظف تماماً: ويدلك دلكاً جيداً. ويكون ذلك عند 
الخلود إلى النوم. وك الصياح تفسل الأماكن يالماء. الفاتر. ويكرر ذلك مرة كل 
أسبوع ولدة شهر. 

؟- يستخدم حمض الفورميك دهاناً على الأماكن المراد التخلص من الشعر منها 
بعد تنظيف مكان الشعر بالحلاقة أو النتف. ويكون الدهان كل أسبوع مرة 
واحدة ولمدة شهر. وإذا لم يتواقر حمض الفورميك فيمكن هرس كمية من 
الثمل مع كمية قليلة من الماء ووضعها على المكان المراد التخلص من الشعر 
مته. 
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المكمالات الخذائية : 

حيث إن الشعر يحتاج إلى غذاء من معادن وفيتامينات وأحماض أمينية فيجب 
استعمال المكملات الآتية للحصول على شعر متميز. وهي: 

-١‏ الأحماض الدهنية الأساسية: 
الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل ؟ كيسولات مرتين يومياً. 

؟- غدديات ثيموسية نيئة: 


تؤخذ بمعدل 2٠١‏ ملجم يومياً. وهي تحث الجهاز المناعي: وتحسن قذرة الغدد 
على العمل: ويجب عدم استخدامه من قبل الأطفال. 
؟- التراهير: 


تغقذي الشعر وتقوي اليصيلات: وتحتوي على العتاصر الغذائية المهمة للشعرء 
ويؤخذ يمعدل قرص واحد مرتين يوميا يباع # محال الأغذية الصحية. 


4- بيوتين واينوسيتول؛: 

يرتبط نقص البيوتين بأمراض الجلد وسقوط الشعر. أما الإينوسيتول فهو حيوي 
لنمو الشعر. يؤخذ البيوتين بمعدل 00 ملجم ثلاث مرات# اليوم: أما الأينوسيتول فيؤخذ 
بمعدل حبة صباحاً وأخرى مساءً؛ وجميعهما يباعان محال الأغذية الصحية. 

5- فيتامين ه: 

وهويزيد من امتصاص الأكسجين الذي يحسن الدورة الدموية لفرؤة الرأس. ويحسن 
صحة ونمو الشعر. يوَخْذ كبسولة واحدة مرتين يومياً. يباع يذ محال الأغذية الصحية. 

5- الزنك:؛ 

يحت نمو الشعر عن طريق تعزيز جهاز المناعة. ويفضل استعمال جلوكونات 
الزنك؛ يؤخن يمعدل قرصص واحد يوميا. يوجد # محال الأغذية الصحية أو 
الصيدئيات. 


- فيتامين ب المركب: 
وهشومهم لنموصحة الشعر يؤحخُذ بمعدل قرصنى واحد يوميا. يباع 4 
الصيدليات. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ تناول الكثير من الأطعمة المحتوية على البيوتين مثل الخميرة والأرز البني 
والبازلا والعدس والشوقان وفول الصويا ويذور دوار الشمس والجوز. 
”- لا تتناول الأطعمة التي تحتوي على البيض النيء. 
- ارقد على لوح مائل مع وجود الرأس بأسقل لمدة ١١‏ دقيقة كل يوم للسماح للدم 
بالوصول إلى فروة الرأس. 
4- احذر استخدام المنتجات غير الطبيعية للشعر. 
0- تجنب معاملة الشعر بقسوة: قلا تستخدم فرشاة أو أمشاطاً ذات أسنان رفيعة, 
ولا تجفف شعرك بالمتشفة واتركه ينشف تلقاتياء وكذلك لا تجففه يمجفف 
الشعر أو أموات الصكين الأخرئ. ولاكمفظل الشعر حتى يَجَف تماما. 


5- احذر من تناول فيتامين (أ) لمدة طويلة: حيث إنه يؤدي إلى سقوط الشعر. 
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عسمتمنتع 11 


ىم مد ل 





2 


الصداع النصفي هو حدوث اضطراب# الأوعية الدموية الموجودة # المخ. حيث 
تتسع أو تنقبض بصورة شديدة. ويشعر المصاب بالنبض ا جاتب واحد من الرأس. 
ويكون هذا النبضى شديد الألم, وغالباً مأ يصاحيه حساسية من الضوء والصوت 
بالإضافة إلى الفثيان والتقيق؛ يسمى الصداع النصفي أيضاً بالشقيقة أو الصداع 


الوعائي:؛ لأن هذا النوع من الصداع غالباً ما يتضمن حدوث تفيرات #ة شرايين 


,© _موسوعة جابر لطب ] 


2 


[اعشاب 


هناك نوعان من الصداع النصفي. وهما: النوع الشائع والنوع التقليدي. 
ويحدث الصداع النصفي الشائع بيطء؛ ويسبب ألما حاداً؛ ريما يستمر من ساعتين 
إلى اثنتين وسبعين ساعة. وهذا الألم يكون حاداً. ويتمركز غالبا منطقة الصدغ أو 
خلف إحدى الأذنين. كما يمكن أن يبدأ خلف الرأس. وينتشر إلى أحد نصفي الرأس 
بالكامل. يصحب هذا النوع الشعور بالغثيان والقيء وعدم وضوح الرؤية والإحساس 
.بوخز خفيف وتثميل 4 الأطرافء قد يستمر لمدة 18 ساعة 4# بعض الحالات. 

أما الصداع النصفي التقليدتي فيشبه النوع الشائع السابق ذكره؛ ولكنه يكون 
مسبوقاً بمجموعة من الأعراض تعرف بالفوحة أو النسمة. تشمل اضطرابات # 
الكلام وضعفاً عاماً. واضطرابات 4# حاستي النظر والشم. وقد تشمل كذلك ظهور 
أضواء متألقة وومضات,. وبعض الأشكال الهندسية البسيطة # مجال الرؤية؛ وعدم, 
القدرة على الرؤية بوضوح يمثل أكثر الأعراضص شيوعاً. والاضطرابات © الرؤية قد 
3] تظهر مدة ثوان قليلة. أوتستمر لمدة ساعات. ثم تزول بعد ذلك. 


وعادة ما يصيب الصداع النصفي الجزء الأيسر من الرأس أكثر من النصف 
الأيمن: ويكون مركز الصداع 4 منطقة البعد فوق العين اليسرى: ويشعر المصاب بأن 
رأسه يكاد ينفجر من الألم. 

ومرضيى:الصداع النصفي مرض شائع الحدوث نسبياء فهو يؤثر على نحو ١٠لا‏ 
من السكان. ويشكل المرضى عند النساء ثلاثة أضعاف الرجألء قيكون لدى النساء 
بنسبة 8 ا/: والرجال؟. 7/. 

وتحدت نوبات الصداع 4 أي وقت. فريما تحدث مرةك الأسبوع أومرة أومرتين 
السنة. وغالباً ما تصاب به النساء بعد النهوضن من النوم ف الصياح الياكر. 

يظهر الصداع النصفي عادة بين سن الثانية عشرة والخامسة والثلاثين؛ كم تفل 
حدّته بعد ذلك مع زيادة العمر. ولكن بالرغم من ذلك ف إن الأطفال قد يعانون من 
الصداع النصفي. الذي يأخذ شكلاً أكثر انتشاراً ي الرأس. 


أسباب الصداع النصضي: 

هناك أسياب عديدة من أهمها: 

-١‏ تقلب مستوى هرمون الأستروجين لدى السيدات# وقت الحيض. حيث 

؟- يكون السبب ورائياً لدى فثّة كثيرة من المصابين. 

”- الحساسية والإمساك والتوتر وقصور وظائف الكيد. 

:- التوم الكثير أو القليل والتغيرات النفسية والهرمونية. 

- الشمس المحرقة وومضات الأنوار. 

1- عدم ممارسة الرياضة. 

- التغيرات 2# الضغط الجوي. 

- متاعب الأستان. 

4- انخفاض سكر الدم. 

-٠‏ التدخين. حيث إن النيكوتين وأول أكسيد الكربون الموجودين ف دخان 
السجائر يؤثران على الأوعية الدموية؛ فتنقبض بعمل النيكوتين. وتتسع بفعل 
أول أكسيد الكربون. 
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-١‏ بعضن الأطعمة مثل الشوكولاتة والموالح والكحول والأطعمة الحمضية والجبن 
المعتق والقشدة الرائية. 

-١١‏ مرض.التيقوئيد أو الدفتريا. 

-١‏ البهارات والمحليات الصناعية والزنجبيل وديس السكر. 

٠‏ 14- حبوب منع الحمل التي تحتوي علئ نسبة عالية من الأستروجين. 

ظ 6 المثيرات النفضية. 





أعراض مرض الصداع النصضي : 


موا 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


تظهر أعراض تحذيرية قبل أن تبدأ نوية الصداع مثل: 


-١‏ تشوش # الرؤية. مثل الفقدان الجزكي أو المؤقت لليصر. 


ا رؤية ومضات من الضوه أو الآلوان. 
*- الشعور بوخز خفيف يك جانب واحد من الوجه أو الجسم. 


8 اضطراب حاسة الشم. 
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0- الشعور بالبرد أو الرغية الشديدة 4# تناول طعام معين أو تفيز الحالة المزاجية. 
5 الإحساس المفاجِ بالامتلاء بالطاقة أو التثاؤب المتكرر. 
الأدوية الكيمياثية والعشبية والمكملات الغذائية المستخدمة لعلاج الصداع النصمي: 

أولا: الأدوية الكيميائية المشيدة. 

-١‏ يستخدم دواء #اعنائدص! (ممامقتقتسناد)؛ وهودواء حديث يخفف كثيراً من حدة 
نويات الصداع النصفي. وذلك عن طريق زيادة كمية السيروتين 2 المخ. و 
دراسات إكلينيكية وجدوا أن 85/ من مرضى الصداع النصفي قد تحسئنت 
حالتهم ا أثناء ساعتين من العلاج: ؤاختفى الألم تماماً ب 10 منهم. ولا 
يد من استعمأل هذا الدواء عن طريق الحقن. هذا الدواء ته أضرار جانبية 


هه مثل الدوار والخمول والقلق. كما أنه لا يناسب مرضى القلب ومرضى ارتفاع 
خرف 


اتحتة ضغط الدم. 


؟- دواء معفصط الحقاع (عمنالؤمعازسة) وهذا الدواء يخفف من الصداع 
النصفي. ويُعطى عن طريق الفم. 


- ذواكء «ستئدل/ا (تمددرععدتط) ودواء تتععصوكزعلأععولزنااء/8) ودواء 
لمعنه (كاه!ومهوه<!) وجميع هذه الأدوية تستخدم للوقاية. وليس لعلاج النويات 
الحادة. 


0 


أ 


ثائياً: الأدوية العشبية: 


<١‏ الأدرة!12080 وهو مركب منصول من قطلر الأرموت,؛ وهذا الدواء الأكثر 


شيوعا سك تخفيف الصداع النصشي. وهويوجد على هيئة مستحضر يباع 2 
الصيدليات 


,ا وأ1خ] وزثا دواء يحتوي على مستخلصس العرفسوينى؛: وهويحسن مستوى 
الطاقة ويساعد على تخفيف أعراض الحساسية, التي يمكن أن تسيب الصداع 


النصفى. 


"'- الكافورية أو شجرة مريم كلع نعناجع!1 
نبات عشبي معمر يشيه إلى حد ما نبات اليابوتج. يحتوي على زيت طيار 
ولاكتونات. تستخدم على تلاق واسع لعلاج الصداع النصفي؛ يوجد مستحضر 
مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية؛ حيث يؤْخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات 
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؛- الجنكة وتاوائط مي از : 


الجئكة شجرة كبيرة معمرة؛ الجزء المستعمل منها الأوراق والبذور. تحتوي 
أوراق الجنكة على فلافؤنيدات وجنكوئيدات وسائسيلات. تزيد خلاصة الجنكة 
الدورة الدموية وتخفف الصداع النصفي. يوجد مستحضر مقثن يباع شك محال 
الأغذية الصحية يستعمل يمعدل قرص واحد مرتين يومياً. 

6- الزيزفون ويعرف يالتيلو «ع100.آ: 

نبات عشبي الجزء المستعمل منه الأزهار يحتوي على قلافونيدات وزيت طيار 
وحمض الكافثين. يضاد التشنفج ويخفف حدة الصداع النصفى. يؤخد ملء ملعقة من 


أزهار الزيزفون. ويوضع # ملء كوب ماء مُعْلَى. ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى 


ويشرب عند حدوث نوية الصداع النصفي. 





- له تراك 
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مزيج من الأعشاب يوجد على هيئة مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية 
الصحية. يوخذ يمعدل كبسولة واحدة ثلاث مرات ع اليوم. 


/ا- انز نجبيل 81 ا : 
يقوم الزنجبيل الطازج أو الجاف يتهدئة الصداع النصفي والصداع العادي. 
يؤكل قطعة من الزنجبيل عند الشعور بأعراض الصداع. 


- الحية السوداء دالنوء!!: 


يتجد مقدار ملء ملعقة طعام من يذور الحبة السوداء وتحيّص كما تحمص 
القهوة: ثم توضع ب قطعة شاش وتصر: ثم تستنشق 'لدة 0 دفائق» ويكرر ذلك عند 
حدوث الصداع. 


5 موسوعة جابر لطبا 


عب 


لأعشاب 





. 


نففا 


5006 


الصحية: 
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حسيب التعليمات. 


يباع يذ محال الأغذية 


-١‏ زيست زهسرة الربيع: وهو يعمل مضادا للالتهايات بشكل عام. ومن ضمنها 
يعمل على عدم انقبا 


الصداع التصفي. 


حيث 


عِ 


ض الأوعية الد 


موية. يوجد منه 


0 


ثالئا: المكملات الغذا 


لية: 


4 


ذلك. يكرر ذلك عند ظهور نويات الصداع. 


عه به بيه 
و يست سق 


يزاح من على النأر وينكب المريض على فتحة | 
البخار المتصاعد ويستمر 


2 الاستنشاة 


2 


6امرة متصلة فيزول الصداع يعد 


يوضصح 


لو 


غاء مغطيا رأسةهو و 


مزيج متساو من الماه والخل يك وعاء ويوضع على النار حتى الغليا 
الوعاء يمنشفة: 


٠‏ عه 
نءثم 


-٠‏ بخار الماء والخل: 


ل حي ييه 


دزت ])] نر 61 06069 3 





النوية تمان وذ تضق سناعة: 


يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من العسل النقي عند الشعور بأعراض النوية. حيث تزول 








5- العسل الثقى نإع101!: 


”- فيتامين ب؟: وهويزيد من تدفق الدم إلى المخ يؤخذ بمعدل ٠٠‏ "ملجم ثلاث 


مرات يومياء ويجب عدم تعدى هذه الجرعة. 


!-ووتين 314041 وهو يخلص.ن الجسم من السموم التي تسيب الصداع. يؤحد 
بمعدل 5٠١‏ ملجم يومياً. 


؛- مساعد الأتزيم 010: وهو يزيد تدئق الدم إلى المخ وتحسين الدورة الدموية. 
يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ملجم يومياً. 


ملا حظة مهمة : 


يمكن استخدام الوخز بالإير الصينية لعلاج الصداع النصفي. كما يمكن 
استعمال طرق الفصد لإخراج الدح الفاسد من الجبهة بالإضاقة إلى الححامة. 


نصائح يجب اتياعها: 


-١‏ تخير الوجبات التي تحتوي على نسية قليلة من السكريات وعالية 4 البروتينات. 

"- أضف إلى وجباتك اللوز والبقدونس والثوم والشمر والكزبرة والأناناس الطازج. 

؟- تجنب الأطعمة التي تحتوي على الحمض الأميني التيرامين والموجود ي اللحوم 
المخزنة والموز والأفوكاتووالبيرة والكرنب والأسماك المعلية ومنتجات الألبان 
والباذنجان والبطاطس والطماطم والخميرة والشوكولاتة. 

4< تجنب املح والأدلعمة المقلية. 

5- تناول الوجبات القليلة وإذا لزم الأمر. فتناول الوجبات الخفيفة بين الوجيات 
الأساسية للمساعدة على توازن السكر ‏ الدم. الذي يؤدي اضطرابه إلى 
حدوث الصداع النصفي. 

-١‏ لا تدخن وتجنّْب التدخين السلبي. 

1- قم يوميأ بعمل تدليك للرقبة ومؤخرة الرأس. 

- حافظ على التمرينات الرياضية المنتظمة والمعتدلة. 
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هوخالل يتميز بنوبات غريبة من الشراهة للطعام دون القدرة على السيطرة على 
النفس: حيث يتناول انشخص كميات كبيرة من الأطعمة عالية السعرات. يلي ذلك حث 
النفس على القيء أو تناول ملينات لتخليص الجسم من الطعام الذي تم طعامه أثناء 
النوية. إن هذه مشكلة ملبية نفسية وخطيرة ا الوقت نفسه. وتحتوى على مضاعفات 
كامنة غير أمنة. والضور العصبي قد يؤدي إلى مشكلات دلبية خطيرة منها التزيف 
الداخلي والقرح. ونقص سكر الدم, وانفجار المعدة, وتلف الكلى, وتوقف العلمث, 
ونقص معدل النبض؛ وضغط الدم وضربات قلب غريية. 





إن أسباب الضور غالباً ما تكون نفسية, فهي عادة مرتبحطلة بالضفوط. الشراهة 
قد تكون وسيلة يحاول المصاب يهذا المرض عن طريقها التعامل مع العواطف. هم 
يسمحون للشخص بتركيز انتباهه بعيدا عن المشكلات العاطفية غير المستحبة وغير 
المريحة. المصابون بالضور قد تنتأيهم الهواجس أيضاً لاستخدام التدريبات الرياضية 
كوسيلة للسيطرة على الوزن. هذا الخلل يصيب عادة النساء اكثر من الرجال خاصة 
4 المهن التي تركز على المظهر. 


عشاب 


الهواجمس عن الوزن قد تنتج أيضاً عن عوامل اجتماعية # مجتمع اليوم. إننا 

محاصرون باستمرار بمقولة: إن النحيف هو اكثر قبولا: والنحيف هو الافضل. إن 

نحوواحدة # كل ثماني فتيات من 7١-15سنة‏ متضمنة العديد من طلبة الكليات. قد 

تصاب بأمراض الشراهة. 4 بعض العائلات كان أحد أسياب الشراهة للطعام هو 

سوء المعاملة. نساء كثيرات يبدأ معهن الشره للطعام بسبب رفض حقيقي أو تخيلي 

ا للرجال. البعض الآخر نموذ جيات وقمن بإنجازات كبيرة. ولهن مستوى عا اجتماعيا: 


ولكنه لديهن تقدير منخفض لأنفسهن. إذ! كانت احتياجات المرأة العاملفية الأساسية 
لم تشبع# الطفولة: فهي قد تتوصل إلى اعتقاد أن مشكلتها ستحل إذا كانت فقط 
جذابة بالقدر الكلك (وهذا معناه النحافة). وهذ! الهاجمس يدفع للضور. يقال: إن 
حتاف عتضبواً عضوي هذا الخال ساق الضابون يخلل بف الطمام يفيلو تاذصاية 
باختلال كيميائي مشابه للموجود ‏ الأشخاص المصابين بالاكتثاب. 

كلاهمالديه زيادةث معدل الهرمون المنشط للقششرة الكظرية 
عأمهءامء11رمءممع:0م . هرمون يفرز من الغدة النخامية يثبط عمل خلايا 1" ويذلك 
تضعف ال مناعة. والمصابون بالضور قد تحتو ي أجسامهم على معدلات قليلة من الموصل 
العصبي سيروتونين 5670102111, الذي قد يؤدي إلى التوق الشديد للنشويات البسيطة. 
الأغذية المعتادة # مرحلة نويات الشره. 


وعلى عكس المصابين بفقد ان الشهية الذين تتضح عليهم علامات تجويع النفس, 
المصابون بالضور قد يخفون المرض لمدد طويلة قد تصل إلى عدة أعوام. لأن وزتهم 
عادة يكون ‏ المعدل الطبيعيء والشره والتخليص من الطعام تفعل 4 السر. المظاهر 
العضوية للضور قد تكون غدداً متورمة # الوجه والرقبة؛ تأكل طبقات ال مينا يخ 
الأسنان الخلفية. أوعية دموية ممزقة .2 الوجه؛ تورم الغدد اللعابية مؤدية إلى شكل 
السنجاب الأمريكي. حرقان مستمر بالزور. التهاب يك المرئ. وقرحة فتق الحاجب 
الحاجز. كل ذلك ناتج عن الحث على القسيء ».سك يعض الأحيان. الملاعق والعصي 
المبلوعة التي تستخدم لأحداث القيء تزال جراحياً. ذا اسه استخدام الملينات فقد 
ينتج تلف الأمعاء؛ نزيف من الشرج وإسهال مستمرء كما أن سوء استخدام المليتات, 
يزيل اليوتاسيوم والصوديوم من الجسم: مما يؤدي إلى اضطراب الألكترونيات التي 
تؤدي إلى الجفاف؛ وتقلص العضلات. وك بعض الأحيان توقف القلب. من العلامات 
الأخرى للضور سقوط الشعرء والجلد الأصفر. وتجعدات مبكرة. وسوء راحة النفس, 
والضعف الشديد , والإجهاد العضلي. والدوار. 

المصابون بالضور العصبي عادة يشعرون بالذنب نحو أفعالهم. وذلك يسبب 
أنهم ربما ينجحون 4 ستر ذلك لسنوات حتى على أبنائهم وأزواجهم. الرحلات إلى 
الحمام بعد الطعام والاختفاء المفاجن لكميات كبيرة من الطعام والزيارات المتعددة 
تطبيب الأسنان وتغيرات خ المزاج قد تكون مذناهر أن هناك خطأ ما. 


موسوعة جابر لطب [[إأعشاب 


2 


2 


ع 


3 


0 





5 موسوعة جابر 


3 


لطب الآأعشاب 


ليف 






يقول الباحثون # المنظمة الوطنية للصحة النفسية وجامعة ديوك: إن نقص الهرمون 
المتحكم يك الشهية قد يتسبب # أن المصاب بالضور يفشل كأ الشعور بالشبع. إن ملعام 
وجبة ظاهرياً لا تثير # هؤلاء الأشخاص إذراز هرمون كوليسيسيتوكينين بانكر يوزيمين» 
الذي يوجد # الأمعاء الرفيعة والمخ. يجب عليهم الاستمرار بالطعام بشراهة للشعور 
بالاكتفاء: ويمكن أن يكون هذا هو السبب الرئيس وراء الشراهة للطعام. وهناك دراسة 
أجريت # كلية الطب يجامعة أيوا وجامعة ويسكونسين بأمريكا وجدت أن إنقاص الوزن 
كجزء من تدريب الرياضيين قد تؤدي إلى الضور العصبي. إحصائية على ٠١‏ مصارع 
2 المدارس العليا وجدت أن ”/ أصيبوا بصخب جوع تلاد قيء. 1 


لا يوجد أدوية عشبية لعلاج الضور: ولكن هناك مكملات مهمّة لهأ دور علاج 
هذا المرض. وهي: 

-١‏ نظراً لأن متلازمة الضور تؤدي إلى نقنص شديد ف الفيتامينات والمعادن فإنه 
يجب أخذ مركب المعادن والفيتامينات المتعددة مع الوجبات. كما ينصح بها 
الطبيب المعالج. 

؟- يؤهخذ فيتامين (أ) بععدل ١6٠٠١‏ وحدة دولية يومياً وإذا كانت المرأة حاملاً 
فلا تتعدى ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يومياً. 

؟- الزنك: يؤخذ يمعدل ما بين 0١‏ إلى ملجم يومياً. وهوضروري جداً لأيض 
البروتين؛ ويحسن القدرة على التذوق؛ ونقنصه يزيد الشهية. 

4- مركب الأحماضن الأمينية الحرة: يؤخذ حسب التعليمات المكتوية عليه. وهو 
يقابل نقصص البروتين. الذي يعد مشكلة خطيرة 2 الضور. 

4- خميرة البيرة: ابأ بملعقة صغيرة يومياً وزدها إلى الضعف بعد أسبوع. 
والخميرة أحد المصادر الجيدة لفيتامين ب. 

1- عشب البحر: يَؤْحْد يمعدل ٠٠٠0-7٠٠0‏ مجم يومياً يمد الجسم بالمعادن 
الأساسية وبالأخص اليود. 

- فيتامين ه: يؤخذ بمعدل 7٠١‏ وحدة دولية يومياً. وهوضروري لإصلاح الأنسجة 
ومضاد أكسدة فقوي خدا: 


الوه 


ع 
العدوئ بقطر الخميرة 
حملاء ع سآ 11 


اح- ' 


تعيش بعضن الفطريات بشكل طبيعي داخل قاة المهبلء؛ وعن ضمن هذه 
الفطريات فطر الكانديد! ناعأطلة 020010 ومعظم النساء يمكن أن يتعرضن إلى 
الالتهاب الفطري. وتتلخصى أعراض هذا الالتهاب الفطري بالتهيج المهبلي وإفراز 
كمية كبيرة من مادة بيضاء تشبه إلى حد ما الجبن وحرقان شديد: وتكون الأغشية 
حول المهبل ملتهية وحمراء اللون. وعادة قإن الالتهاب النطري الخميري يكون 
معتاداً أكناءفترة الحملء نظراً لتغير درجة الحموضة ومحتوى السكر لإفرازات قناة 
المهبل. كمأ أن حبوب منع الحمل لها دور علن المهبل تؤدي إلى الإصاية بهذا الالتهاب 
الفطري. ويقول المختصون: إن استخدام اللونب يهينٌ بيئة خصية لنمو الفطريات 
بوساطة إنقاص الإغرازات الطبيعية لقناة المهبل.ونظرا لأن فطر الكانديدا ينتعش 2 
وجود المواد السكرية: فإن النساء المصابات بعرض السكري يكن أكثر قابلية للإصابة 
يهذه العدوى الفطرية. وقد وجد أن التهاب الخميرة المهبلي يمكن أن ينتقل عن طريق 
الاتصال الجنسي:؛ وهذا يفسر لنالماذا تعاني يعض النساء من التهاب فطري مزمن. 
أوكما يسمونه معاود. هناك عوافل أخرى يمكن أن تسهم 4# عدوى المهبل الفطري 
مكل الجعامئة سوه أو تقض التغذية. عدم الاهتمام بالنظافة الشخصية واستعمال 
الكريوهيدرات المكررة. 
علاج العدوى بغطر الخميرة: 

ينقسم علاج العدوى بفطر الخميرة إلى ثلاثة أقسام. هي: 


أولً: العلاج يالمواد المشيدة: وهي: 
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جغر -١‏ يستخدم علاج كلوتريمازول أو ميكوئازول تعلاج العدوى الفطرية. وهي تباع 
00 5 5 15 

على هيئة أقماع مهبلية أودهانات موضعية. هذه الأدوية يمكن أن تسبب 

تحسساً لدى بعض السيدات اللواتي لديهن حساسية خاصة. 


7- دواء الكيتوكونازول المسروف بالتيرازول هوداء خاص بفطر الكانديدا. وله 
تأثير جيد على هذا الفطر. وئيس له أعراض جانبية. 
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7- حمطضى البوريك وهو مستحضر على هيئة كبسولات, أثبتت أن له مفعولا مؤثراً 
نحو48ة) من الحالات ضد عدوى الفطريات. 


م 


ثانياً: الأدوية العشبية: 


حُ 


يوجد عدد من الأعشاب ذات أهمية # علاج العدوى يفطر الحميرة. واهمها 


يأتي: 
10 
57 


-١‏ الصبر ع4[10: 






تخواقنا كيرا عدن الطببلر 
الجزأين الأول والثائي مسن 


م 






عدد من الأمراطر. والجزء 
المستعمل من الصير هي عصارة 
الأوراق, التي تحتوي على مجموعة 
جلوكوزيدات الأنثراكينون. يستخدم على نطاق واسع لعلاج الأمراض الجلدية وضد 
الجروح والحروق وضد العداوي ومشهور جدا بصفاته الشفائية. 


تكسر أوراق الصبر ويؤخد من عصارتها المائية وتدهن موضعياً قناة المهبل من 
أجل تخنيف الحكة. كما أنه يمكن أن يستعمل كفسول مهبلي: حيث يؤخذ كمية من 
عصارة أوراق الصبار. وتخفف بماء دافيٌ ويفسل بها المهبل. 
كما يمكن استخدامه عن طريق الفم؛ ويوجد منه مستحضرات مقنئة حيث تؤخد 
ين كبسولة واحدة عند النوم وأخرى 4# الصباح. 


؟- نبات اليريريس 207ء15ه ]1 : 

نبات معمر شائك يصل ارتفاعه إلى ” أمتار. نه أوراق جلدية وأزهار صفراء 
وثمار عثبية حمراء عند النضج. يعرف النبات علمياً باسم 5أعانع انالا 15ع3676] الجزء 
المستخدم مئ الثنبات الثمار العنبية ولحاء السأق والجذر. يحتوي البربريس على 
قلويدات من توع الأيزوكينولين يما # ذلك مركب البربرين والبرمابين. يستعمل 
البربرين مضاداً قوياً للجرائيم وينيه إفراز الصفراء. واليرمابين مضاد قوي 
للجراثيم. يوجد مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية. يوْحْدْ حسب 


التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 





- الأوسنيا 518لا : 


هو عبارة عن اشئة تنمو متحتفلة على جذوع يعض الاشجار. تحتوي على احماض 
أشئية:؛ أهمها حمضن الثيوؤنيك وحمضن الثامئوليك وحمضي اللوياريك وحمض 
الستيكتينك 260 عأتللات5)1 وحمضن الإيغرنيك 210 0116©ء وحمضن اليارباتيك 


وحمض الدفر اكتيايك )ك4 ©21اع0112] وحمض البروتوسيتر اربك 400 عأتناءعع210. 
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من المعروف أن الأوسنيا لها تآثير مضاد للجراثيم والفطريات ومضادة للالتهابات 
وخاقضة للحرارة. يوجد مستحضر على هيئة لوزينج 6ع1.00! يؤخذ بمعدل ” إلى 57 
مرات 2 اليوم. وكل لوزيتج يحتوي على ٠٠١‏ مجم من الأشنة الجافة. يمكن أن يخلي 
ملء ملعقة كبيرة من محسوق الأشنة مع ملء كوب ماء. ويستمر الغليان لمدة 0 دقائق 
ثم يصفَّى ويعمل غسول للمهيل: شريطة أن يكون الفسيل دافثا. حيث له تأثير مميز 
على قطر الخميرة. 


- ع 0 لش 5 
3 الثوم ع0 : 


الثوم مضاد حيوي طبيعي جيد»ء مضاد للجرائيم والفيروسات والفطريات. 
يستعمل ضد الفطريات المعدية. يمكن عمل دش مهبلي من خلاصة الثوم: حيث يؤْخذ 
؛ فصوصص وتهرمى ثم تنقع 4 ملء كوب ماء بارد لمدة ساعتين ثم يصفى ويغسل به 
المهبل: كما يؤخذ.كيسولتان بمعدل ثلاث مرات كك اليوم. 

6- حشيشة القنفذ عع قصل اداع8: 

حشيشة القنفذ لها قوائد جمة. وقد سبق الحديث عن فوائدها لعدد من 
الأمراضس. تستخدم أزهار حشيشة القنفذ مضادأ جيدأً للفطريات. يمكن أن تؤخذ 
على هيثة غسول مهبلي؛ وذلك بأخذ ملعقة طعام كبيرة من مسحوق حشيشة القنغذ 
ونقعها ي ملء كوب ماء لمدة 7 ساعات, ثم تصفى ويغسل بها المهبل. يمكن استخدام, 
حشيشة القئفذ عن طريق القم بمعدل كبسولة صباحاً وأخرى مساءً. 

ثالثاً: المكفلات الغذائية: 


يوجد عدد من المكملات الغذائية من أهمها ما يأتي: 


١-ييوتين:‏ يستعمل على تثييط القطريات. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام بمعدل 
كلات مرات ث2 اليوم. 
؟- الأسيدوفيلمي: تحافظ على اليكتريا النافعة © الأمعاء والمهبل. يؤخذ بمعدل 


ملء ملعقة يمعدل قالاث مرات 2 اليوم. 


*- فيتامين ب المركب: فيتامين ب المركب له علاقة بالعدوى بالخميرة. يؤخذ 
بمعدل ١١٠مجم‏ يومياً. 

4- فيتامين د: مهم جداً للنساء. حيث يقوم الجسم ومحاربة العدوى. يؤخذ 41٠١‏ 
وحدة دولية يومياً. 

تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

١‏ - السكر والفاكهة بيئّة صالحة لفطر الخميرة: وعليه يجب عدم استعمال أي 
مواد حالية حتى بعد الشفاء: كما يجب الامتناغ عن منتج ات الألبان عدا 
الزبادي قليل الدسم. 

_- حافظي على المهبل والمنطقة المجاورة نظيفة وجافة؛ وبعد الاستحمام استخدمي 
مجفقاً :وتنب ملامسة القواد الكزمياكية اللميجة. 
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السرق هورشح ينتج عن جسم الإنسان عند تعرضه لظروف خاصة. ويتكون 2 
مجمنه من الماء ومن بعض المواد الذائية التي تفرزها غدد 4 الجلد. وتنتشر على 
سطح الجسم بأكمله؛ لكنها تكون. مواضع معينة من الجسم أكبر وأكثر تركيزاً. 
فعلى سبيل المثال. نجد غددا عرقية كبيرة وكثيرة تحت الإبطين: وعلى راحتي 
اليدين وباطن الأقدام. ولا تعد هذه الغدد ذات أهمية تذكر # مساعدة الجسم على 
التخلصص من فضلاته. بل إن أهميتها الأولى تتمشل # إنتاج العرق عندما يحتاج 
الجسم إلى الكشل من الحرارة ولكن عملية التعرق 2# حد ذاتها لا تقوم بتتفيض 
درجة حرارة الجسم., ولكن يحدث هذا عندما يتيخر هذا العرق. 

يمرق الناس # الجو الحار كما يعرقون# الجو البارد. و أثناء النهار و 
أثناء الليل. وتتبخر الكميات القليلة من العرق البارد حالما تتكون؛ وتسمى هذه 
العملية: التعرق غير الملموسس. أما عندما يكون الجو داقناً أو عندما يقوم الشخص 
بعجهود شاق فإن درجة حرارة الجسم تميل للارتفاع. وعندها تزيد الغدد العرقية 
من إنتاجها. ومن ثم تتجمع نقاط الماء على سطح الجلد. ونقول حينئث: إن الشخص 
يتصبب عرقاًء وتسمى هذه العملية بالتعرق الملموس. 


يحتف قل تحت المهاد أو الوطاء ((جزء من الدماغ يوجد به مركز تنظيم حرارة 
الجسم) بدرجة حرارة الجسم ثابتة. ويتلقى هذا الجزء إشارات نيضية من ألدم 
الدافيٌ ومن مستقب لات الحرارة الموجودة 2 الجسم: ومن كم يرسل إشارات عن 
طريق الأعصاب إلى الغدد العرقية. التي تقوم بدورها بإنتاج العرق. كما يعمل التوتر 


العصبي والإثارة أيضاً على إهاجة وحث الغدد العرقية. خاصة تلك الموجودة # اليدين 
والإيطين. وعندما يتبخر العرق؛ تظل بعض الرواسب الصلية كاليوريا والأملاح عالقة 
بالجلد. والاستحمام المنتظم يعمل على وقف تراكم هذه الرواسب التي تسد مسام 
الجلد. وهناك مواد صناعية وطبيعية يمكنها إزالة إفراز العرق من الايطينء تياع من 
أجل هذا الفرض؛ ومعظمها يحتوي على كلوريد الألمنيوم. 

ومزيل العرق عبارة عن مواد مصنعة لتخفيف روائح الجسم الكريهة أو القضاء 
عليها إو إخفائها. وتتولد غالبية روائح الجسم الكريهة الخارجية عندما تتفأعل 
البكتيريا لي عملية التعرق مع إفرازات الجلد؛ إذ ليس للعرق نفسه رائحة كريهة. 
وتحتوي مزيلات العرق عموماً على مواد كيمياثية توقف نمو البكتيريا. كما يحتوي 
العديد منها على عطر يخفي الرائحة الكريهة. وتعمل بعض مزيلات العرق. المسماة 
مضادات التعرق على خفض مقدار العرق. 

وأكثر ما ترتبط كلمة مزيل العرق بالمنتجات التي تكافح رائحة الإبط. وتصفع 
مزيلات العرق. لاستعمالها يك الأقدام وراحتي الكفين والإبطين ومنطقة الأعضاء 
التناسلية. وكذلك للحد من الروائح المنيعثة من الفتحات الناتجة عن العمليات 
الجراحية والاعتلالات الأخرى. وتصنع مزيلات العرق. ومضادات التعرق على شكل 
معاجين وسوائل للدهن أو الغسل أو على شكل قضبان أورذ اذ. وتحتوئ العناصر المضادة 
للبكتيريا ‏ مزيلات العرق. على أملاح الزنك أو المغنسيومء وكلوريد البتزكونيوم, 
والتركلوسان. أما الأنومنيوم والزركونيوم والمركبات المصنعة من الزركونيوم والألمونيوم 
معاً وهي الموجودة كك غالبية مضادات التعرّق فتعمل على الحد من التعر 

نقد كان أكثر المكؤنات المضادة لليكتيريا شيوعاً ة مزيلات العرق ومضادات 
التعرق حتى عام 1515م مادة كيميائية تدعى سداسي الكلوروفين. وفد حذرت إدارة 


الأغذية والأدوية الأمريكية من استعمالها 2 مواد التجميل بعد أن أثبتت الأبيحاث أتها 


خد تؤذي الجهاز العصبي. 
أما.طريقة علاج العرى بالأعشاب الطبية فهي كما يأتي: 


-١‏ طريقة علاج التعرق الفزير# القدمين وتحت الإيط وغيرها من أجزاء 
الجسم. تغسل المتاطق التي تتعرق بغزارة بالماء والصايون وتجفف تماما, ثم 
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تدهن بصبغة الكنياث. وطريقة تحضير الصيفة هي ومع نحو - اجرامات 


2 


د 






من أصان نيات الكنياث الجافة والمجروشة مع 6٠‏ جراماً من الكحول الطبي. 
والذي يعرف لدى العامة بالسبيرتو زجاجة محكمة السد. وتوضع 4 مكان 
داقئلمدة إسبوعين مع خضها جيداً مسرة كل يوم على الأقل. كم بعد انتهاء 
المدة تصفّى وتوضع الصبفة #4 زجاجة أخرى محكمة السد. وتدهن الأماكن 





التى تفرز كميات زائدة من العرق يجزء من هذه الصيغة بمعدل مرة واحدة. 
ك اليوم. 

؟- يضاف ٠؛‏ جرام من مجروش أوراق المرمية الجافة إلى نصف لتر ماء.مغلى. 
ويترك مدة 5 ساعات ثم يصفى بعد ذلك ويشرب منه مقدار ملعقة كبيرة عدة. 
مرات كل يوم. 


؟- يفنى ما بين ٠١-4‏ لتر من الماء. ويضاف إليه نحو ؟ كيلو من أوراق الجوز 


2 موسوعة جابر 


الأخضر أو اليابسس ( كيلو جرام فقط من اليابس) ويستمر يك غليه لمدة 0 
دقائق. ثم يزاح من على النارويترك جانباً لدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى. ويستعمل 
هذا لمْفلّى بعد الانتهاء من الاستحمام. حيث يضاف إلى كمية الماء الأخيرة 
التي يستعملها الشخص ويفسل بها كل الجسم. هذه الطريقة تستخدم تلحد 
من إفراز العرق الفزير # أنحاء الجسم. 
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4- تسحق كمية من قشر الرمان سحقا ناعماً؛ ومن كم ينظف تحت الإبط بالماء 
والصابون. كم يفرك الإبط بقليل من هذا المسحوق. ويكرر ذلك مرتين يومياً. 
لحين الحصول على النتيجة المطلوية. وهذه الوصغة للتخلصن من الرائحة 
الكريهة تحت الإبط. 

- تستخدم كريوئات الصوديوم لتخفيف رائحة العرق تحت الإبط. وذلك يوضع 
كمية يسيطة من هذه المادة تحت الإبط بعد غسلها وتجفيقها ويكرر العمل 
يشكل يومي. 
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العقم معام قدارة الزوجين أو أحدهما على الإنجاب. وقد يكون كل من الرجل 
والمرأة قادراً على الإنجاب مع شريك مختلف . ولهذا السيب فْإن عدم الخصوية يعد 
حالة شخصين بوصفهما زوجين أكثر من كونهما شخصين منفردين . وقد يكون عدم 
الخصوبة مؤقنا. .ومن ن الممكن علاجه .كما يمكن أن يكون مستديماً. . ويسمى عدم 
الخصوية المستديم عقماً. والزوجات اللاتي تحدث لهن حالات أجهاض مستمرة 


يُعددن أيضاً عديمات الخصوية. 
أسباب العمم: 


قد يكون عدم الخصوية نتيجة لتطورات غير عادية. أووظيفة غير عادية. أو 
مرضص يصيبٍ جهاز الإنجاب. وي بعض الأحيان: يمكن إرجاع سبب الحالة إلى خلل 
ممين لدى الرجل أو المرأة. ولكن .ع كثير من الأحيان. تنجم عدم الخصوبة عن عدد 
من الأسباب. تشمل الحلرظين كليهما. وي نحو خمسي حالات عدم الخصوية. يرجع 
السبب #4 القالب إنى اعتلال الرجل. وك مثل هذه الحالات. تكشف التحاليل المخبرية 
للسائل المنوي للرجل عن غياب النطاف (الحيوانات المنوية) أوقلة عددهاء أو أن 
نسبة عالية منها لا تعمل بصورة طبيعية: ويمكن 2# هذه الحالة تشخيص أي حالة 
عّدية أوعدوئ. ومن الشائع جداً على كل حال عدم وجود سبب محدهد. والعلة لدى 
المرأة هي انسبب الرئيس # ثلاثة أخماس حالات عدم الخصوبة. ويشمل نحو نصف 
هذه الحالات إنسداد قناتي غالوب ندى المرأة. وتنقل هاتان القناتان البيوض من 
المبيضين إلى الرحم. ويحدث الإخصاب عادة يك واحدة من هاتين القناتين. وتحول 
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قناتا غفالوب المسدودتان دون دخول البيوض إلى الرحم؛ ويحدث مثل هذا الانسداد 
عادة نتيجة لعدوى بالأمراض التناسلية. 

توجد علتان ندى النساء يمكن أن تسبيا عدم الخصوبة؛ وهما اللا إباضة 
(انقطاع الإباضة) والانتباذ البطاني الرحمي (التهاب بطانة الرحم) واللاإياضة 
هي فشل مبيضي ال مرأة 4 إطلاق البيوض.. ويسبب انقطاع اللا إياضة علة لها 
علاقة بالغدد الصماء. وبصورة خاصة المبايض. والوطاء والفدة النخامية. والإنتياذ 
الباطني الرحمي مرضص يصيب جهاز التوالد لدى المرأة, وقد يسبب ضرراً لوظيفة 
المباأيض وغيرها من أعضاء التكائر. 


هل هناك علاج للعقم؟ 
مهناك ثلاثة أنواع من العلاج. كسي: 

أولاً: العلاج الجراحي والأدوية المشيدة: 

يمك نل الغالب علاج عدم الخصوية الناجم عن علل تركيبة ي جهاز التوالد. 
مشل انسداد قناتي غالوب عن طريق الجراحة. ويستخدم الأطباء المضادات الحيوية 
لعلاج عدوى جهاز التكاثر. ومن الممكن أن يؤدي العلاج بالهرمونات إلى القضاء على 
عدم أداء الفدد توظائفها يصورة سليمة. 

طور العلماء مختلف الطرق التي تساعد الزوجين على التغلب على مشكلة عدم 
الخصوية: عتدما يصبح العلاج الآخر غير قاعل. شهناك طريقة تسمى التلقيح 
الاصطناعيء وهي حقن سائل الرجل المنوي ث رحم المرا كرأة. ويمكن أحذ السائل المنوي 
من زوج المرأة وفق تقنية تسمى التلقيح 4# الأنابيب: حيث تنقل البيوض من رحم المرأة. 
وتلتح لي المختبر بالسائل المنوي المأخوذ من زوجها. وتدخل البيوض الملتقحة بعد ذلك 
رحم المرأة. حيث يمكن أن تتطور واحدة أو أكثر منها ليصيح جنيتاً عادياً. ويسمى 
الأطفال الذين يولدون نتيجة لعملية التلقيح ع الأنابيب أطفال الأنأبيب. 

: ل 4 

ويستخدم بعضن أطياء الغرب وسيلة تسمى نقل الجتنين. تمكن المرأة التي لا 
تستطيع انتاج البيوض من الحمل والولادة. ووذق هذه الطريقة, فإن الأنثى المائحة 
تلقح بويضاتها صناعيا من زوج المرأة العقيم وبعد أيام قليلة ينقل الجنين من رحمها 


إلى رحم المرأة العقيم. وي طريقة أخرى تستخدم ف غير البلاد الإسلامية تعرف 
بالإناية تصبح ال مرأة المانحة حاملاً عن طريق التلقيح الصناعي بسائل منوي مأخود 2 ' 
من شريك ذكر هو أحد زوجي عدم الخصوية. وتحمل المانحة التي تسمى الأم بالإنابة 
-الطفل ك رحمها وتلده ويعد ذلك يتولى الزوجان عديما الخصوية العناية بالطفل. 
وطبعاً. للشريعة الإسلامية الغرّاه حكمها # كل حالة من هذه الحالات. 


2 


يوجد عدد من الأدوية العشبية تحفز حركة الحيوانات المنوية: وأهمها ما يأني: 

-١‏ نبات الأستر ا جلس كداعهتاكف: 

الأستراجلسن نبات معمّر له ساق مغطى بالشعر. ويصل ارتفاعة إلى ١“سم.‏ 
ويعرف علمين] باسم 5ناءعقصنرط ررعدم 5الدعه:اقة. والجزء المستخدم من الثبات 
جذوره التي تحتوي على أسباراجين كالسيوسين. وفورمونونيتين. واستراجلوكوزيد أت 


وستيرولات وكوماتاكنين. يستخدم لتحفيز حركة الحيوانات المنوية. ويجب عدم 
استخدامه. ع حالة الإصاأية بالحمى. 
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تعمل خلاصة من مسحوق الجذر: حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة وتوضع على 
3 
ملء كوب ماء مُغْلَّى وتترك لمدة ١0‏ دقيقة؛ ثم تصمّى وتشرب بمعدل مرتين # اليوم. 
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- الفشاغ ذا أأنفمه5ه50: 

تسمى بالعشبة الرومية 
والمغربية. وهي شجرة متسلقة 
خشبية معمرة. يصل ارتفاعها 
إلى 0 أمثار. تعرف علمياً 
بامسم مك عةاألدة. الجزء 
المستخدع من النبات الجذور: 
التي تحتوي على صابونينات 
ستيرويدية وستيرولات. بما ‏ 
ذلك بيتا سيتوستيرول ونشاء 





ورائج وحمضن السارسابيك 
ومعادن. تستخدم خلاصة 
الجذور لتحفيز الحيوانات المثوية وزيادة عددها. 

يؤخن ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر. وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلّى 
وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصمّى وتشرب بععدل " مرات ثح اليوم. 

؟- داميانا 11119118ن12: 

وتمرف بالزداع الشابق. وهي عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى مترين. تعرف 
علمياً باسم 11158 أل 54 نا!', والجزء المستخدم فن هذه العشبة الأوراق التي تحتوي 
على أربوتين بنسبة “7١‏ وزيت طيار. وأهم مركياته دلتاكادينين وثيمول وجلوكوزيدات 
سيانوجينية وراتئج وصم. تستعمل مولدة للتستوستيرون ومقوية ومنبهة ولعلاج 
العقم. يوجد مستحضر مقئن منها يباع بك محال الأغذية الصحية. تؤخذ حيتان بعد 
كل وجبة. 


عع اليوهمبى اث أ تأولا: 


شجرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى +١‏ متراً. تعرف علمياً باسم 
عاتم املا عطاطرندالا:0©. الجزء المستخدم اللحاء (قشور السيقان) التي تحتوي على 


قلويدات من مجموعة الإندول. وأهمها قلويد اليوهمبين وأصباغ وحمض العقص. 
يستخدم قلويد اليوهمبين لمواجهة العجز الجنسي. ويستخدم منبها جنسياً للررجال 
ويجب عدم استخدام قلويد اليوهمبين إلا تحت إشراف طبي. ويخضع استعماله 
بعضى البلدان لقيود قانونية. يوجد مستحضر مقنن يباع ‏ الصيدليات وك بعض 
محال الأغذية الصحية. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

م- حشيشة الملاك تتعتاعومم ممعبراطع: 

حشيشة الملاك الصيئية عشية معمرة. يصل ارتفاعها إلى مترين خضراء 
زاهية وسيتانها جوفاء. تعرف علمياً باسم كأكمع»آ؟ دعزاعوسة. الجزء المستخدم من 
العشية الجذمور الزاحف تحت سطع التربة. الذي يحتوي على كومارينات وزيت طيار 
(شثاليد البوتيليدين. ليغوستيليد . وتربينات أحادية نصفية,. كارفاكرول). كما تحتوي 
على فيتامين ب؟١‏ وكذلك بيتاسيتوستيرول. 

تستخدم جذاعير حشيشة الملاك مقوية ومطمئئة؛ ومقوية للدم . ومضادة للتشنج. 
وتنظم العادة الشهرية لدى المرأة وتفرج آلام الحيض وتعالج العقم لدى المرأة. يؤْخذ 
ملء ملعقة من مسحوق جذمور العشبة وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلّى وتترك لمدة ٠١‏ 


دقائقء ثم تصفى وتشرب بععدل مردين ب اليوم صبباخا ومساع. 
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تالاً: امكملات الغذائية: 

يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية لكن أهم هذه المكملات ما يأتي: 

-١‏ معدن السيلينوم: يؤدى نقصه إلى انخفاض عدد الحيوانات المنوية وقد 
تم الريط بينه ويين العقم عند كل من الرجال والنساء. يفخث 1٠١-5٠١‏ 
ميكروجرام يوميا. 

؟- فيتامين ج: يعد فيتامين ج من أهم الفيتامينات لإنتاج الحيوانات المنوية؛ فهو 
يمنعها من التجمع والتكتل. ويزيد من حركتها. يؤخن بمقدار ما بين ٠٠٠١‏ 
٠ 5-65‏ مجم يومياً مقسمة على ثلاث جرعات. يوجد منه مستحضر مقان 
يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

'- فيتامين ه: يعمل هذا الفيتامين على توازن إفراز الهرمونات, وهو الهرمون 
الذي يحمل الأكسجين للأعضاء الجنسية. يؤخذ حسب التعليمات الموصى بها 
من الطبيب أو حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

:- أوكتاكوزانول: هومن جنين القمح يساعد ا إنتاج الهرمونات: يؤخذ حسب 
إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات المدوئة على عبوة الممتحضر. 

0- ل- أرجنين: أحد الأحماض الأمينية التي تلعب دوراً ب زيادة عدد الحيوانئات 
المنوية م حركتها. يؤخد حسب التعليمات المدونة على عيوة الملستحضر. 

5- فيتامين أ: وهذا الفيتامين مهم جداً لعمل القدد التناسلية. يؤخذ بمعدل 
نل ونكن#ادولية يوميا: 

- فيتامين ب المركب: من أهم الفيتامينات لعمل الغدد التناسلية. يؤخذ بمعدل 
5 مجم مرة واحدة .ك اليوم. 

4- حمضن بارا أميفو بئزويك: له دور كبير حك استعادة الخصوبة لدى بعضص 
السيدات يؤخد يمتدار 00 مجم يومياً. 

4- المنجنيز: معدن جيد يحافظ دائماً على إفراز الهرمونات الجنسية. يؤخذ 
حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 


تعليمات يجب اتباعها؛ 
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-١‏ لا يؤخذ أي دواء خلاف ما يوصي به المختص. 

*- يجب تناول غذاء لا يحتوي على الدهون الحيوانية والمقليات والسكريات 
والأطعمة السريعة. أكثر من تناول الخضراوات والفواكه الطازجة واليذور 
وحبوب لقاح النحل وغذاء ملكات التحل والقرع العسلي ذي اللون البرتقالي. 

*- تؤثر المعادن الثقيلة مثل الزثئيق والزرنيخ والرصاصص والكادميوم على عملية 
التيويض. حاول تحليل الشعر للتأكد من خلو الجسم من هذه المعادن. 

4- يجب تجنب التدخين والمشروبات الكحولية. حيث إنها تؤدي إلى خفض 
الحيوانات المنوية لدى الرجالء وقد يمنع غرس اليويضة الملقحة لدى التساء. 
يعيد الالتزام الشديد بفذاء خال من الجلوتين وهوالبروتين الذي يوجد 2 
القمح والشعير والجوادر. حيث مكن هذا الالتزام النساء من الحمل يعد أن 
كن غير قادرات. 
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١-لا‏ تؤجلين الحمل إلى ما بعد الثلاثينيات. حيث إن الخصوية تيدأ الانخفاض 
عند ذلك السن. 


/ا- تناول الكافئين يعيق الحمل عند بعض السيدات. 
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يعد العلاج المثلي ضرباً من الطب يستخدم فيه العلاج بالطبيعة, ويعتمد هذا 
العلاج على مبدأ «داوني بالتي كانت هي الداء». وهذا يعني أن الأشياء المسببة للمرض 
حالة تعاطيها بكميات كبيرة يمكنها يالقعل المساعدة 4 الشفاء من المرض إذ! 
تثاولها المريض بجرعات مجخفضة. 

والعلاجات المثلية تصنع عادة من المشتقات النباتية وأنحيوانية والمعدنية: 
وتشرف على تنظيمها هيئة الغذاء والدواء الأمريكية (له 8 7). 

أكتشف هن! النوع من العلاج 4 أواخر القرن الثأمن عشر بوساطة الدكتور هاتيمان 
وهوطبيب ألمائي الجنسية. ونم يحظ هذا العلاج بالشعبية إلا منتصف وأواخر القرن 
التاسع عشر بالولايات المتحدة. و ذلك العصر كان ١0‏ من أطباء الولايات المتحدة. 
يمارسون العلاج المثلي. ومع تقدم الطب الحديث والعقاقير الدوائية تراجعت شعبية 
التلاج المثلي تراجماً شديد! غير آنه مع عودة الامتمام باللا جات النشنية أكناء القن 


العشرين انتعش هذا التوع من العلاج من جديد وشهد صحوة كبرى. 
كيف يعمل العلاج المثلي؟ 


يعمل العلاج المثلي على مستوى كهرومغناطيسي خفي. وإن كان تفاذأ وقوياً. 
ويعمل بلطف على تقوية رد الفعل العلا جي والمناعي بالجسم. والمحلول المثلي المستخدم 
للعلاج يعني تنشيطة .ِف عملية يطلق عليها أسم الهز وذ ددتاءه:51 للتأكد من أن المادة 
الأصلية للعلاج تم تخفيفها. 


تؤثر العلاجات المثلية ‏ رشح الأنف الذي تسببه الحساسية:؛ وحمى القش 
(التين ). والصداع النصفي. والتهابات المعدة. والإصابات,. والربو الناجم عن 
الحساسية. وإسهال الأطفال الحاد. والآلام العضلية الليفية, والأنفلونزا. ومن أشهر 
العلاجات المثلية وما يمكن أن تعالجه من أمراض ما يأتي: 

نيات الأقونيطين لعلاج أعراض ما قبل الطمث؛ وتوم سيبا لعلاج الحساسية 
ونزلات البرد, ونبات آبيس لعلاج لدغات النحل؛ وزهرة العطاس لعلاج آلام المضلات 
والكدمات والالتواءات؛ والبلادونا لعلاج أعراض ما قبل الدلمث وأعراض الفورات 
الساخنة.4 سن اليأسس, والبريونية لملاج الإمساك. وجقاف المهبل. والأذريون 
لعلاج الجروح والسحجات. والبابونج لعلاج آلام الأذن وأعراض ما قبل اللمث: 
والسيميكيوجا نعلاج الاكتثاب والقلق وأعراض ما قبل الحلمت. وانكوكولاس لعلاج 
الاكتشاب والأرق: والحنظل لعلاج تقلصبات الطمث والتهيج. والشوكرن لعلاج ألم 
الثدي والتورم, والقيروم لعلاج غثيان الصباح عند الحوامل؛ والجليسيميوم لعلاج 
الصداع: وكبريت هيبار تعلاج الكحة المزمنة والإغرازات؛ واغنا طيا أمارا لعلاج 
الحزن والاكتثاب. وعرق الذهب تملاج النثيان. ولاشيزيس لعلاج أعراض ما قيل 
الطمث والصداع والألم وقورات سن اليأس. والليدام تعلاج الالتواءات. وطوسقات 
المغنسيوم لعلاج تقلصات الحلمث والانتفاخ. والجوز المقيء تعلاج البواسير والإسهال 
والإمساك. وبلساتيلا لعلاج الفثيان والعدوى الجرتومية, والسيايكا لعلاج الكحة 
والافرازات. والكبريت لعلاج الأتسجة المؤلة عند اللمس والكحة. 


ويعد نققتص اليرهان العلمي المقنع عقبة تحول دون تقبل الأطياء ميدأ العلاج 
المثلى. ويؤمن منتقدو هذا الأسلوب بأن الأدوية المستخدمة فيه نظراأً لكونها مخففة 
جداً. فإن الأثر الذي تحدثه على المرضى يكون أشراً نفسياً فقط. ويالرغم من ذلك 
فإن دراسة استطلاعية شملت ١١17‏ تجربة إكلينيكية نشرت نتائجها # المجلة الطبية 
البريطانية امناو[ افعانلء80 8:55 4# عددها الصادر ب شهر قفبراير لعسام 
0م التي أوضحت أن 8٠١‏ معن شملهم الاستطلاع كانوا مؤيدين للعلاج المثلي. 
وهناك دراسات أخرى بالمجلات العلمية البريطائية قدمت الدلائل على أن العلا جات 
المثلية مفيدة 2 علاج الحساسية والر بو والصداع النصفي والأنفلونزا وحمى القش. 
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و إحدى الدراسات المهمة التي نشرت 4# مجلة ]ةا 111:6 ذكر أن العلاج المثلي 
أظهر فاعلية تفوق العلاجات التي تعطى لمجرد إراحة المريض نفسياً 8/02 بمقدار 
ضعفين ونصف, وذلك # علاج مشكلات صحية مثل التهاب المفاصل والحساسية 
والدوالي وآلام الجهاز العصبي. 


وبالرغم من أن مبيغات العلاج المثلي 4 تزايد سريع بلغت نسيتة 110 سنوياً, 
حسب إحصاء المركز القومي للعلاج المثلي. غإن هذا النوع من الطب التكميلي طالما 
تعرض لانتقادات عنيفة من المجتمع الطبي التقليدي. فإذا كنت تبحث عن مشورة من 
ممارسن للعلاج المثلي. فتأكد من أن هذا المعالج طبيب حاصل على مؤهل من إحدى 
كليات الطب. واسأل عن المكان الذي حصل فيه مؤهل أم لا. والترخيص بممارسة المهنة 
مطلوب فقط يد ثلاث ولايات أمريكية ي الوقت الحالي. وهي اريزونا وكونيكتيكت 
ونيفادا. ولا توجد إرشادات أن العلاجات المثلية الحقيقية مخففة التركيز إلا أنه قد 
ينجم عن استخدامها تفاعلات حساسية. كما قد يكون من المحتم أن تستشير طبيبك 
قبل تناول أي مادة مجهولة لك. 


0 
العلا بالضغط. 


على الخفينَ والكفين 


يعرف العلاج بالضغط على مواقع أونقاط على القدم واليد تتبع أوتتصل بالغدد 
وأعضاء الجسم الرئيسة, وعن طريق التأثير على هذه الأجزاء من الجسم باستخدام 
الضغط قوق المناطق الخاصة بها والموجودة على القذم أو اليد يمكن إحداث تأثير 
على المناطق التي تتصنل بها هذه الأماكن داخل الجسم. 


يعرق هذا النوع من العلاج بعلم المنعكسات 'إع15أه<868 وهو علم وفن. فهو 
كلم يحتاج إلى مهارات ومعلومات يجب أن يلم بها القائم بالعلاج باستخدام هذا 
انعلم؛ وهو فن لأئه يحتاج إلى نوع من الإخلاص والحب .من الشخص القائم يه. 

يقوم علم المنعكسات على اعتقاد مؤداه أن كل جزء من القدم أو اليد يتبع جزءاً 

من الجسم. عندما يمرض الجسم أو يقع تحت ضغط يصبح الجسم ف حالة عدم 
توازن: ويظهر ذلك على المناطق الحساسة بالقدم أو اليد لتحديد الجزء من الجسم 
الذي يقع .به المرض بلطا رواسا الضغط على هذه النقاط الانعكاسية يحدث 
تنبيه لأجزاء الجسم التايعة نها قتتحسن الدورة الدموية ويسترخي الجسم كله 
ويصبح ع حالة توازن 

يعد علم المتعكسات طريقة سهلة وطبيعية متكاملة. حيث تعمل على استثارة 
عمليات الشفاء الذاتية تية بالجسم: وبذلك يمكن علاج كثير من الحالات مثل ألام الظهر 
ومشكلات الدورة الدموية والإمساك وضغط الدم المرتفع وعدم التوازن الهرموني 
والأزق والصداع النصفي وأعراض القولون العصبي والتوتر. 


عي 
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وبالرغم من أن النتووثن القديمة تشير إلى أن:قدماء المصريين واليابانيين 
والصينيين تعاملوا مع القدمين واليدين # الوصول لصحة أفضلء إلا أنه ب أواتل 
القرن العشرين وضع دكتور وليام قتزجيرالد نظرية علم المنعكسات أوما سماء علاج 
المنطقة. وصارت هذه الأخيرة أساسأً تعلم الانعكاسات العصبية. 

يؤمن الممارسون 4 هذا المجأل يأن المسارات العصبية موجودة 4 جميع أئحاء 
الجسم. وعند أنسداد أي من تلك المسارات يشعر الجسم يعدم الراحة. ويساعد 
علع المتعكسات على تجديد الحيوية يمسارات الطاقة بجسد الإنسان ويعيده ثانية 
إلى حالة الاستقرار أو التوازن العضوى 110060513515؛ وتنص نظرية علاج المنطقة 
لاط د20 التي اشتق منها علم الانمكاس العصبي على أن هناك عشر مثاطق 
تنتشر ل جميع أنحاء ع الجسم. #اخمسا متها عن الجائب الأيمن والخمن الأخرق 
على الجائب الأيسر. وتسير الانعكاسات العصبية أثناء تلك المناطق مثل الأسلاك 
الكهربائية ش منازلنا. وتستخدم تلك المقاطق 4# تحديد المواقع المختلفة للانعكاسات 
العصبية على القدمين واليدين. وجميع أجزاء الجسم داخل منطقة واحدة تتصل 


.بالمسارات العصبية ولتها مناطق انعكاس متاظرة لها على التدمين واليدين. لقد 


وجد أن مشط القدم يمثل الصدر والركتين ومنطقة الكتفء وأصابع القدم تمثل الرأس 
والعنقء والقوس العلوي من الخف يمثّْل الحجاب الحاجز وأحشاء أعلى البطن؛ أما 
القوس السفلي فيمثل أحشاء الحوض وأحشاء أسفل البطن:؛ أما الكعب فيمثل أعصاب 
الحوض والعصب الوركي المعروف بعرق النسا. أما خارج القدم قتمثل الذراع والكتف 
والورك والساق والركبة وأسفل الظهر؛ وداخل القدم يمثل العمود الفقري. ومنطقة 
الكاحل :تمثل الأعضاء.التتاسلية ومنطقة الحوض. 

ويزعم العديد من الممارسين أن باستطاعة علم الانعكامس العصبي أن يتنظف 
الجسم من السموم» وأن باستطاعته زيادة تدفق الدم. والمساعدة 4 إنقاص الوزن: كما 
يمكنه تحسين صحة جميع أعضاء الجسم. ويزعم البعض أن علم الانعكاس العصبي 
فاعل ك علاج العديد من الأمراض الخطيرة. ويقول من جربوا العلاج بالضغظ على 
مواقع أجزاء أعضاء الجسم يك القدمين: إنهم شغوا من حالات الحساسية والصداع 
ومشكلات الجيوب الأنفية والربووأوجاع الظهر ومتلازمة النفق الرسقي والإمساك 
وحصى الكلى ومشكلات الطمث والتهاب المفاصل ومس كلات البروستاتا: وتقليل 
التوتر وزيادة الاسترخاء وتحسين الدورة الدموية: واستعادة الحيوية والنشاط. 


وك العصر الحديث زاد الاتجاه نحو اللجوء لوسائل طبيعية .ش الوقاية والعلاج. 
هفي المجال الرياضي أمكن استخدام العلاج بتدنيك المتعكسات ف أثناء نماذجه 
المختلفة لأغراضص تخليص الرياضي من بعض الحالات المرتبطة بالتعب والإجهاد 
ولزيادة سرعة استعادة الشفاء. 


ما هي الأسس الفسيولوجية للعلاج بتد ليك المنعكسات؟ 

من المعروف أن الجسم يستجيسب لأي مؤكر خارجي: وعن طريق الأعصاب 
الحسية المنتشرة بالجلد تنتقل أي استشارة إلى الجهاز العصبي المركزي. الذي يقوم 
بدوره بالاستجابة ‏ شكل إشارات عصبية توجه إلى أجزاء الجسم المختلفة؛ التي 
تؤدي وظائف معينةٌ استجابة لهه الاستشارة التي حدتت. إن أبسط وأكثر الأمثلة 
شيوعاً لتوضيح ذلك حينما يتم الطرق أسفل مفصل الركبة من الأمام؛ هذه الاستثارة 
تنتقل إلى الجهاز العصبي عن حلريق الأعصاب الحسية؛ وهذه بدورها تقوم بإصدار 
إشارات عصبية حركية تنيه العضلات لمفصل الركبة لتنقبضص.. ويلاحظ حدوث 
استجابة سريمة لحركة الطرق التي تمت أسفل مفصل الركبة يحركة مد مفصل 
الركبة؛ وهذ! ما يسمى بالمنعكس 2«ءلاع1. 

يتميز الجلد عند الإنسان باحتوائه على مستقبلات حسية مختلفة: هذه 
المستقبلات الحسية يمكنها استقبال الأحاسيس الخاصة بالألم والبرودة والحرارة 
والضغط والاهتزاز وتقوم بنقلها إلى هذه المستقبلات الحسية, تكون موزعة على 
الجلد بحيث يحتوي السنتيمتر المريع الواحد من الجلد على المستقبلات الحسية مثلا؛ 
مستقبلان حسيّان للحرارة. وائنا عشر مستقبلاً حسياً نلبرودة. وخمسة وعشرون 
مستقبللاً حسياً للمس. ومائة وخمسون مستق بالا حسياً للألم. و إطار ما سبق فإن 
استخد ام أي نوع من الضغط أو التدليك سيحدث استثارة للجلد. مما يؤدي إلى حدوت 


و2 


استجابات فسيولوجية موضوعية وعامة عن طريق المنعكسات. والجدير بالدكر أن 
الجلد يحتوي أيضاً على مستقبلات ميكانيكية كيميائية تقوم بتنظيم العلاقة بين 
الجسم والبيثة الخارجية ا محيطة. ومن خصائص المستقبلات الحسية الميكائيكية 
سرعة تكيفها عند تكرار التأثير عليها ميكائيكيا. ولذلك من الأهمية بمكان التنوع 
الضغط أو التدئيك من حيث القوة وأسأليب الضغط على النقاط باستخد ام أنواع 
الضنغط المختلفة. 
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وهذا يجب مراعاة أن الضغط يكون غالباً باستخدام أصبع الإبهام. ويكون ذلك 
بحدة وصلابة عن طريق السطح الأمامي للسلامية الأولى وليس بنهاية الأضبع: كما 
يستخدم أتضبا الأصابع من الثاني حتى الرايع وكذلك راحة اليد. يجب ألاتزيد مدة 
الضغط عن ه - لاثوان. 
ملا حظة مهمة : 

يجب على مرضى ارتفاع ضغط الدم عدم استخدام الضغط أو التدليك إلا 
بعد استشارة الطبيب. حيث بينت بعضى الدراسات أن التدليك قد يرفع ضغط الدم 


لمدةوجيزة. كذلك كل من يعاني من مرض بالقلب أو الدورة الدموية عليه أن يستشير 
طبيبه قبل المعالجة بالضغط أو التدليك. 


ل 
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إن أول من اكتشف العلاج بالعطور هو الصيدلاني رينيه موريس غاتفوس © عام 
مه الذي كان يعمل 2# منشأة لصناعة العطور تمتلكها عائلته. ويعود إنيه القضل 
4 تأسيمس الحركة الحديثة لهذا الفرع من العلاج. # أحد الأيام كان غاتفوس يعمل 
مختير مصنع العطور عندما حرق يده فكانت استجايكه السريعة أن غطس يده 
المحروقة # إناء قريب منه معلوء بزيت نيات الخزامى :1212008. عشفي الحرق 
بسرعة مذهلة. ومن هذه النتيجة اسققتج غاتقوسن أن الزيت بالتأكيد كان نه أثر 
علا جي فاعل وخاصته كملهر عنامعكناقلة. 

لقد أطلق اسم العلاج بالعطور على عملية استعمال الزيوت العطرية المستخلصة 
بالتقطير من النباتات العطرية الطبيعية لمعائجة مجأل واسع من الأمراض وكوسيلة 
تتضمن شعوراً بالرفاهية والسعادة. 

وفيما بعد طور فالنت6عماة/! فكرة غاتفوس ووجد أن الزيوت العطرية لها 
خواصى ذات أهمية من ناحية أنها مضادة للإنتانات. ولها القدرة على إعادة بناء 
الأنسجة الحية التي ساعدت 4 شفاء جروح الجنود المصابين ب الحرب العالمية 
الثانية. واستمر طالنت في استعمال هذه التقنيات على نطاق أوسع من ذلك 2 معالجة 
اضطرابات نفسية وطبية معينة: وقد نشر أعماله 2 عام 1514م 2# كتابه بعنوان 
المعالجة انعطرية لإترة1 موتخم 


نقد استخدمت الحضارات القديمة العلاج بالعطور ويعتقد أن عمره ستة آلاف 
سنة. والحقيقة أن البرديات الطبية التي يسود تاريخها إلى نحو عام 1560م قبل 
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الميلاد تحوىي علا جات للأمراضن باتباع وسائل تطبيق مشايهة لتلك المستخدمة ف 
العلاج يالعطور. 


وقد بدأ العلماء ي أوروبا وبريطانيا 2 إجراء أبحاثهم حول تأثيرات الزيوت 
العطرية على البكتريا التي تصيب البيشرك القرن التاسع عشر. وثبتت فاعليتها: 
كمواد قاتلة ومطهرة للبكتريا. ولكل زيت عطري قوته العلاجية الخاصة مثل تخفيف 
التوتر ومقاومة العدوى الميكروبية وزيادة الإنتاجية أوكمنشط جنسي. فعلى سبيل 
المثال؛ يقال: إن زيت اللافندر والتفاح المتبل يزيد ان من نشاط موجه «الفأ» للمخ. مما 
يؤدي إلى الاسترخاء. ومن ناحية أخرى. ارتفاع تشاط١‏ بيناء بمقدمة المخ يعني قدراً 
أعظم من الانتباه. ويقال: إنه يحدث مع استنشاق رائحة الياسمين أو الليمون. 

وقد اكتشفت بعض الأبحاث أن الزيت العطري لتشبح البابونج علتدمه دن مادة 
مضادة للالتهابات. ل حين أن زيت القرنفل مادة مضادة تلميكرويات. 

لقد اكتشف الباحئون أنه عندما تستنشق جزئيات من مادة عطرية. فانها ترتبيط 
بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات كهربائية تصعد من أثناء أعصاب الشم إلى المخ: 
والهدف النهائي هو الجهاز الطرك بالمخ تمءفكرزك عزطم1.1 الذي يقوم يمعالجة 
مشاعرك وذاكرتك. 

تستخدم الزيوت العطرية إما يطريق الاستتشاق؛ وذتك بإضافة 6 - ٠١‏ نقحل من 
الزيت إلى ملء كوب من الماء الساخن. حيث يتصاعد بخار الزيت ويستنشق الشخص 
ذلك البخار المتصاعد. أو خلط ملء ملعقة شاي من الزيت مع كوبين من زيت اللوز أو 
السمسم أو الزيتون: ويستعمل للتدليك. أو إضافة 6 - ٠١‏ نقط إلى الحمام الماثي الدافي. 
أومزج © نقط من الزيت مع فنجان ماء دافئ ونثر رذاذهي جو الغرفة. أو أضف من 
نقطة إلى نقطتين إلى شمع منصهر من شمعة أضيئت ثم استنشق العبير الدافئ. 
ومن أهم الاستعمالات الشائعة للزيوت العطرية مابأتي: 
© زيت الينسون: يستعمل يْ الصابون حيث يغطي الروائح الكريهة على البشرة. 
» زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 
* زيت الفار: ينشط فروة الرأس ومضاد للتوتر. 


٠‏ زيت الغلفل الأسود: مرخ للعضلات ومنشط جنسي. 

» زيت خشب الأرز: طارد للبلغم. مدر لليول؛ ومهدئ للقلق. 
« زيت البايوتج الألماني: يعالج الجلد الملتهب. 

* زيت البابونج الروسي: منوم ومسكن للألم. 

» زيت القرئفل: منشط للذهن والذاكرة. 

* زيت السرو: قابض ومضاد للتقلصات العضلية. 

٠‏ زيت الأوكاليتوس: مقاوم للفيروسات ومسكن لآلام العضلات. 
» زيت لبان يخور: طارد للبلغم ومهدئ للقلق. 

«.زيت إبرة الراعي: يعمل على توازن الهرمونات ومدر للبول. 
« زيت الزنجبيل: مسكن لالام المفاصل ولاضطرابات المعدة. 
» زيت الجريب فروت: منشحل عام. 

* زيت ثمار العرعر: مدر للبول ومنشط. 

» زيت الليمون: قاتل للميكروبات وفقايض. 

« زيت اليوسفي: مطهر وله تأثير مهدئ. 

« المردقوش: يخفض ضغط الدم المرتفع. 

* ؤيت المر: ملارد للمخاط ومعالج للأكزيما. 

« زيت النخيل الوردي: مخفف لحدة الغضب والأحزان. 

« زيت البتشول: يعالج الجلد المتشقق أو الملتهب. 

» زيتِ خشب الورد: منشط جنسي ومضاد للا كتكاب. 

زيت المرمية: مسكن لالتهاب المفاصل وآلام العضلات. 

٠‏ زيت خشب الصندل: موازن للجلد ومزيل للاكتثئاب. 

« زيت الييسيه السوداء: منشط ومضاد للقلق. 

» زيت شجرة الشاي: مضاد تلفطريات والفيروسات. 

« زيت الزعتر: مضاد للبكتريا وقاتل للفطريات. 

« زيت الأخيلية: موازن للجلد ومكثر لغزارة الشعر. 

« زيت الإيلائج: عضاد للاكتئاب ومنشط جنسي. 
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وتستخدم خليط الزيوت العطلرية الآتية # تخفيف مرخ الضغطل العحسبي. وتعحلي 
التأثيرات ا مدوتة أمام كل منهم: 

زيت ريحان+ حصى البان + زيت الليمون: لزيادة الانتباه الذهني. 

* زيت اللاقندر + زيت اليابونج: علاج للأرق. 

« زيت خشب الصتدل + زيت إبرة الراعي: يحسن من الرغية الجنسية. 

« زيت البخور + زيت المردقوش: لتلحليف حدة الأعصاب. 

زيت ياسمين + زيت ورد بلدي: لزيادة الثقة بالنفس. 

* زيت شبث + زيت زنجبيل + زيت نعناع + زيت ليمون: للإقلال من الشهية للطعام. 

« زيت لافندر + زيت قائيليا + زيت بابونج: للقضاء على التوتر. 

» زيت ريحان + زيت إبرة الراعي + زيت برتقال: مقاوم للاكتئثاب. 

زيت نعناع فلفلي + زيت إبرة الراعي: يقوي ملكة الإبداع. 

© زيت يرتقال + زيت نعناع غلفلي + زيت حصى البان: يزيد الطاقة. 

« زيت خشب صندل + زيت نعناع فلفلي: لعلاج المعدة المضطرية. 

« زيت لافندر + زيت بابونج: لأعراض ما قبل الدورة الشهرية والتقلصات والمخص. 
(عن ديبرا فلوجم/ د. هاريس مايلون). 
ويجب عدم استخدام أي زيت عطري لأي نبات من النباتات المذكورة آنفاً عن 

ملريق الفم إلا بعد تخفيف نقطة الى نقطتين مع ملء ملعقة كبيرة من زيت بذر الكتان 


او الزيتون. 
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الفتق الفرجوي هي الحالة التي تندفع فيها المعدة إلى أعلى من خلال فتحة 
الحجاب الحاجز. لتدخل تجويف الصدر. وهي نتيجسة عيب خلقي أو إصابة. ترتيط 
هذه الحالة بالارتجاع المعدي المريئي, حيث تفشل العضلات المحيطة بمنطقة اتصال 
المري».بالمعدة من منع الطعام والحمض من الارتداد من المعدة إلى المرئ. كما ينبغي 
لها أن تفعل. فإذا حدث هذا. أصيبت أنسجة المريء بالتهيج مما يودي إلى شعور 
بحرقة الفؤاد. وأحياناً إخراج مخاط دموي مع السعال. 

تشمل أعراضن الفتق الرئكوي صعود بعض محتويات المعدة إلى المريء. فلو انتقل 
الحمضن المعوي إلى الصدر. فهو يؤدي إلى إحسامس بالحرقة والضيق الشديد خلف 
عظمة القصء وتعرف هذه الحرقة بحرقة الفؤاد أو حرقة القلب. 

إن أغلب الناسن الذين يصابون بهذا المرض هم قوق سن الأربعين. ونادراً ما 
يسبب الفتق الصغير أي مشكلات تذكر, لكن الفتق الكبير هو الذي يرتيط يمشكلات 
ارتداد العظام وتكثر عادة القرح التي تصاحب الفنق الفرجوي. حيث إن ارتداد 
الحمض يؤدي إلى تقرح المري». 
علاج الفتق الفرجوي: 

أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 

-١‏ الدردار الزلق دماتا بورعدرمذاك: 


سيق الحديث عن الدردار 2 علاج أمراض 
سابقة. والجزء المؤثر من الدردار هو اللحاء. يوجد 
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5 مستحضر مقنن متوافر 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات 
يوميا. وهو يخفف كثيرا من حرقان الفتق العثق الفرجوي. 
*-جذور التخطمى نذوالةتداصهلة: 


سيق الحديث عن جذور الخملمى 2# 


عدة أمراضس #4 الجزء الأول من موسوعة 


27 


د 








جاير تلطب الأعشاب. يوجد مستحضر 
مقتن من جدور الخطمي متوافر 4 محال 
الأغذية الصحية. كما توجد جذور الخملمي 
على هيئّة مادة خام يباع 2 محال المحطارة: 
ويمكن استخدام أي منهماء ولكني أفضل 
النقتان :القن والدرومي الذي يويصد 2 ” 59 ١‏ 
كبسولات. يؤخذ يمعدل كبسولتان ثلاث مرات يومياء وهومفيد 4 حالات مرض النئق, 
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- الصبر ع#والهق: 


سيق الحديث عن الصبر بالتفصيل 
4 الجزء الشاني من موسوعة جاير لطب 
الأعشاب صفحة ؟١87.‏ يستعمل الصبر 
على نطاق واسع يك علاج الأمراض الجلدية 
وأمراضن الجهاز الهضمي. يوجد الصبر 
على هيئة المادة الخام ‏ محال العطارة 
وأفضله الصبر السقطري. ويوجد أيضاً على 
هيثة مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية 
الصحية. 





يؤخذ بمعدل كيسولة وأحدة عند النوم. واذا تعدر وجوده فيؤخذد من اتصير 
3 الخاحم مثل حجم حبة البن عند النوم مع قليل من الماء. 






5 
0 الأغذية الصحية؟ كما 


توجدا الحلثة ي محال اليطازة على هيئة 
يدور. 6 كيسولتان ثلاث رات يومياً ٠‏ 

0 : 
لتخفيف حدة الالتهاب اللأرجوي الذي يحدث 


المرياء نتيجة صمود الحمكن إلعذي. - 
” 6 


3 


كائياً :المكملات اتلتذائية: 










م 1 الستحضر يلاج الفتق 
وئ تتيجة ' 00 المطلؤية لتوازن الجسم- 


اج أن 16 الانتما ثلاعامراتث 
7 7إنزيم لبايا الا وا م. يؤْخد بمعدل فرصين مرات 


ألبوع اقيل الذا 
؟- فيتا لين (أ) يستخدم مس لفيتامين لواجهة زب الحمض مل مرض الفتق 
ا كمأ أنة يمزز الجهاز المناعي. يؤخن معدل 20٠٠١‏ وحدة دولية 
يا كه شهرتا ٠٠١ ٠ ٠‏ وحلياة دولية لمدة أسجوعين ثم ته تخفض الجرعة إلى 


أ وخدة : دوية يومياً ٠‏ وبالنشية للمرأة الأعامل فيجحب ألا تتعدى الجرعة 


١ 
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م تعليمات مهمة يجب اتباعها : 





-١‏ تجنب الدهون والأطعمة الدسمة والأطعمة المقلية, 
؟- تجنب الأطعمة الحريفة والمكملات المحتوية على حمض الهيد روكلوريك. 
؟- تناول كوبين كبيرين من الماء عند أول إشارة بحرقة الفؤاد. 


4 تناول عدة وجبات صغفيرة ا 
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الفصام هو مرض عقلي خطير. تصاحيه اضطرابات ع التفكير, لا يمكن التثبق 
بها. ويعرف الفنصاء بالشيزوفرينيا, التي تعني انقسام العقل. وتشير إلى السلوك 
المميز للشيزوفرينيا. وهو الانسحاب من الواقع والتفكير بطرق غير منطقية ومشوشة. 
والمصططلح لا يعني أن المصاب له أكثر من شخصية. 

ومرضى الفصام أحد أكثر الاضطرابات العقلية شيوعاً. معظم مرضى الفصام 
تبدو عليهم أعراض المرض من أواخر مدة المراهقة. وحتى منتصف العشرينيات: 
والرجال يظهر عليهم المرض مبكراً أكثر من النساءء وأحياناً يكون أشد خطورة. 
وكثير من مرضى الفصام يظهر عليهم الوهم. وينصر فون كما لوكانوا يميشون بخ 
عالم خيالي. فقد يسمعون أصواتاً لا يسمعها الآخرون. وقد يعتقدون أن هذه الأصوات 
تحمل رسائل من أشخاص مهمين. والمصابون بالغصام غالباً ما يعانون من اضطرابات 
المزاج والسلوك. وبعضن المرضى يبدو عليهم أتهم لا يشعرون بأ عواطف. 
لكن آخرين منهم يظهرون عواطف غير ملائمة. مثل الضحك 4# مواقف حزينة. 
ويبتعد بعض المرضى عن أسرهم وأصدقائهم, ويتحدثون أساساً إلى أنفسهم أوإلى 
الأصوات التي يسمعونها دون غيرهم. وإلى الآن لم يعرف الأطباء تماما سيب الإصابة 
بالنصام. ويقال: إن العوامل الورائية هي المسؤولة ولوجزثياً عن بعض الحالات. وقد 
وجد العلماء أن نسبة بعض المواد الكيميائية التي تسمى الناقلات العصبية التي تسمح 
نلخلايا العصبية باتصال بعضها ببعض. مرتفعة عند بعض المصابين بالفصام. 


أما الفصام عند الأطفال فهو اضطراب # النمونادر وحاد يبدأ قبل سن الرابعة 
من العمرء وتظهر الحالة .4 شكل مجموعة من الأعراض: أشدها بروزاً عدم القدرة 
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على إقامة الصلات الاجتماعية مع الآخرين. ويحدث الغصام الأساسي الطفولي 
المبكر لدى طفل واحد من بين كل ٠٠٠١‏ طفل. والأولاد عموماً أكثر تأثراً به من البنات. 
والفصام لدى الأمطفال يعوق النمو الاجتماعي والعاطفي للفرد طوال الحياة. 


أعراض قصام الأطفال: 


تظهر لدى الأطفال المصابين بالفصام الأعراض الآتية: 

-١‏ العزلة الاجتماعية وانعدام الاستجابة: كثير من الأطفال المصابين بالفصام لا 
يبتسمون لوالديهم. ولا يعدون أيديهم لكي يحتضنوهم أو يحملوهم. ولا يلعبون 
مع الأطفال الآخرين, وغالباً ما يبدو عليهم أنهم يعيشون #ذ عالمهم الخارجي. 
غافلين عن الناس والأحداث المحيطة بهم. ويبدو أن الكثير من الأغراد المصابين 
يالغصام لا يظهرون على الإمطللاق الاهتمام العادي بمشاعر الآخرين. 

؟- اللغة الشادة: يعاني الاحلفال الفصاميون مشكلات كبيرة كك التحدث باللئة 2 
فهمها. ذكثير منهم لا يتكلمون أبدأ. وآخرون يتحدثون بكلمات وعبارات ليس لها 
مكان.# النقاش. ويمكن أن يرددوا أشياء مما يسمعوه ف التلفاز أو المحادثات. 
وقد تبدو أصواتهم آلية أوشبيهة بصوت الإنسان الآلي. ونديهم مشكلة # تعلم 
بعض الكلمات. وقد يعيرون أحياناً عن الفكرة بتكرار السؤال الذي وجه لهم. 

؟- الإصرار على الرتابة: لا يتحمل المصابون بالقصام التفيرات يك بيئتهم المادية أو 
نمط حياتهم اليومي. فقد يصاب الطفل المريض بالفصام بنوبة غضب إذا لم 
تكن اللعب # أماكنها المعتادة. ويمكن أن يمارس طفل أكبر سنأ الهواية نفسها, 
وقد يكون لديه موضوع محدد للحديث مثل مواعيد الطائرات أو خرائط الطرق. 

غ- الحركات غير العادية: يكرر كثير من الأطفال المصابين بالغصام الحركات نفسها 
مرات ومرات. فهم على سبيل المثال يمكن أن يدوروا ويهتزوا إلى الخلف والأمام. 
ويلوحوا بأذرعهم. وينقروا بأصابعهم. وقد يكون الشباب منهم شديدي النشاط؛ 
أي أنهم قد يتحركون بصورة دائمة من مكان إلى آخر دون هدف ظاهر. 

4- السلبية: يوصف الأطفال المصابون بانقصام أحيانا بأئهم سلبيون؛ يمعتى أنهم 
لا يستجيبون عمد لطلبات والديهم أو معلميهم. غير أنهم 2 الحقيقة ليسوا 
سلبيين. وغالباً ما يكون الطلب معقداً جداً. أو جرى التعبير عنه بلغة عالية لا 
يستطيعون قهمها. 


5- الافتشان بالآلة: يمكن أن يظهر الأطفال منهم اهتماماً بالأشياء المادية أكثر من 
اهتمامهم بالناس. وقد يصبح بعضهم متعلقا بشيء معين يحمله معه 4 جميع 
الأوقات. وقد يفتثن اليافعون والمصابون بالفصام بضرب من ضروب النشاط مثل 
تنظيغ المرحاض بالماء المتدفق. أو إدارة المفتاح الكهر باثي للإضاءة والإطفاء. 
نحو 4١‏ من مجصل الأطفال والبالغين المصابين بالفصام متخلفون عقلياً. ومن 
يستطيعون فهم أو حل المشكلات التي ب مستوى الأطراد العاديين المماثلين نهم ب 
السن. وعندما تتم مراقبة الأمطفال# وضع مألوف, فإنهم قد يبدون أكثر ذكاءً 
مما تشير إليه درجات امتحان ذكائهم, 
والمهارات الخاصة تظهر لدى قلة منهم. فقد يحفظ بعضهم عن ظهر قلب قوائم 

طويلة من الأسماء والأرقام؛ أويحدد يوم الأسبوع الذي سيصادف تاريخاً ما أي 

سنة مقبلة. ويستطيع ياضون أخرون أن يرسمواً صوراً أو خرائط أو شوارع دقيقة 
إلى درجة مدهشة, ولكن مشكلات نموهم تمتعهم عادة من الاستفادة الكاملة من 

مهاراتهم الخاصة. 
أسياب الفصام لدى الأملفال: لا أحد يعرق على وجه الدقة ما الذي يسيب 

الفصام لدى الأطفال. ويقول الطبيب الأمريكي ليوكانير؛ وهو أول من اكتشف 

الغنصام شك عام ؟؛1م: يعتقد انه اضطراب بيولوجي غطري. وتقول المراجع الطبية 

حالياً: إنه ينجم عن اضطرابات معيتة تؤثر على مناطق معينة # الدماغ تتحكم ب 

النموالعاطفي والاجتماعي واللفوي. وتقول يعض الدراسات: إن مستوى معدن النحاأس 

+ ]تسجة الجسم عندها برتقم إلى كد كير فإن ترا كين ع والرثك يعاذن يف الجسمد 

وهذا قد أدى إلى الاعتقاد بأن نقص الزنك زبما يكون سبباً مرضي الفصام. كما 

أشارت دراسة إلى احتمال نقص معدن المأغنسيوم. حيث وجد أحد الباحثين أن 
مستويات الماغنسيوم 4 دم مرضى الفصام أقل من الطبيعسي: وأن هذه المستويات 

أعلى ع المرضى بعد زوال نوبة القصام. 


علاج القصاح : 


يعالج الأطفال المصابون بالفصام باتباع أسأليب تعليم خاصة. ويستخدم أحد 
هذه الأسائيب المسمى «تعديل السلوك». نظام الحوافز لمساعدة الأطفال على تعلم 
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مهارات مفيدة. ويحتاج أكثر الأطفال للذهاب إلى المدرسة ستة أيام أسبوعياً. وطوال 
السنة ليتجنبوا ضياع مهارات ربما استغرق تعلمها أشهراً. 

لا توجد معالجة طبية محددة لهذا المرضء فبعض الأفراد يحتاجون إلى معالجة 
للتحكم 2 نشاطهم المفرط. وآخرون يحتاجون إلى معالجة لمشكلاتهم السلوكية. 
ويستطيع بعضن الأطفال عن طريق المعالجة أن يشاركوا # المدرسة بصورة أكثر 
فاعلية. 

ويتفاوت مرضى انفصام تفاوتاً كبيراً ب مدى استجابتهم للعلاج؛ إذ يستطيع 
بعضهم # النهاية أن يتعلم المواد المدرسية العادية. وأن يتقلد الوظائف كالراشدين: 
ويشارك آخرون خ وريثن المعاقين, ولكن الكثيرين من مرضى الفصام يظهرون 
مهارات قليلة: ويجب أن يبقوا 4 مدارس أو معاهد خاصة طوال الحياة. 

تانياً: الأعشاب المستخدمة # تحسين مرض الغصام: 


-١‏ الثوم عناعة6: 


الثوم يحتوي على زيت طيار وقد تحدثنا عنه # أمراض سايقة. وهويحسن كثيراً 
كفاية عمل المخ. يؤخذ فصان مع كل وجبة أو كبسولتان مع كل وجبة من المستحضرات 
المقننة التي تياع 4 الصيدنيات. 





؟- الجنكة 80 121): 
سبق أن تحدثنا عن الجئكة 4 عدة أمراض والجنكة من الأعشاب المشهورة ذ 
تحسيثها للدورة الدموية؛ وتناول كيسولة 2 الصباح وكيسولة مساءٌ من المستحضرات 
القصام. 
كالقاً: المكملات الغنذاثية: 


-١‏ زيت بذر الكتان: يعد زيت بذر الكتان الذي يعرف بالزيت الحار والغني 
بالأحماضن الأمينية ضرورناً تكفاية المخ والأعصاب. يؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 

7< حمضن الثوليك: مهم عدا رصق الفصام يؤخد بمعدل 5١٠٠١‏ ميكروجرام 
يوفيا: 


؟- ل - جلوتاثيون؛ هذا الحمض الأميني وجد أن نقصه يسبب اضطرابات عقلية. 
يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة اللستحضر. 
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؛- حمضن جاما - أمينوبيوتريك: ضروري جداً للتمثيل الغذائي بالمخ؛ يساعد ‏ 
كفاية المخ السليمة. يؤِخذ حسب التعليمات المدونة على المستحضرء ويجب أن 
يؤحخد على معدة خاوية مع الماء أو العصير وليس مع الحليب. 

5- مساعد الأنزيم 010: هذا الأنزيم يحسن الدورة الدموية للمخ. يؤخذ بمعدل ما 
كين 15 - ٠‏ مجم يومياً. 

5-ل - جلوتامين: أحد الأحماض الأمينية الضرورية لأداء المخ السليم. يؤخذ 
بمعدل ٠ - ٠٠٠١‏ مجم يومياً على معدة خاوية مع الماء أو العصير وليس 
الحليب؛ ويؤخن معه 65٠‏ مجم من فيتأمين ب5 و ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج وذلك 
لامتصاص. أفضل. 

تعليمات يجب اتباعها: 

1 اجمل طعامك يشتمل على صدر دجاج أو الديك الرومي. وخميرة البيرة 
والبسلة؛ وبذور دوار الشمس. وسمك التونة. والبروكلي والجزر والذرة والبيض 
والسمك والبطاطس والطماطم والقمح الكامل. 

”لا تتناول الكافتكين: حيثإنه يعززإطلاق الناقل العصبيالمنبة ( نورإيبنفرين) 
غير المرغوب فيه. 

؟- تثاول عدة وجبات صغيرة بدلاً من ثلاث وجبات # اليوم. 

+-اجعل ضغفوط الحياة تحت سيطرتك. إن زيادة التثبيه يسبب الانفعالات 
الشديدة؛ وضغط العمل المبالغ فيه يمكن أن يفاقم الأعراض. 


ميس سبي 
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القرحة الأكالة؟. 
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3 0-3 


القرحة الأكالة هي قرح صغيرة الحجم مؤلة تنشأ ع الفم وبالأخص ع اللسان 
أوالجوانب الداخلية من الشفتين أو # أحد جانبي الخد الداخلي أو كليهما. وأول 
دليل على تكون القرحة الأكالة الشعور بنوع من الحرارة أو الوخز 3 المكان المصاب. 
ثم تظهر بقعة حمراء وتلتهب يك وسطها. ويتحول لونها إلى رمادي أو بيضاء؛ ولها 
حواف صفراء . شم تنحلى بمزيج متجلط أصفر من البكتيريا والسوائل وكرات الدم 
البيضاء. يتراوح حجم القرحة الأكالة من صغيرة إلى كبيرة. فقد تكون ا حجم بذرة 
الخردل أو حجم سذرة الكستناء. إن القرحة الأكالة تظهر قجأة وتختفي يسرعة 
وتستمر من خمسة أيام وحتى عشرين يوماً. يقول بعض الخبراء: إن سبب هذا المرض 
ناتج من عدوى بكتيرية أوفيروسية؛ ولكن بعض الخبراء يقوئون غير ذلك. وريما 
تكون ناتجة عن بعض العوامل مشل عدم رعاية ونظافة الأسنان. أو التهيج الناتج 
الأسنانء حساسية الطعام. نقص التغذية أو الاضطراب 2# الهرمونات. مرض 
مناعي. الإصابات داخل الحد؛ أو استخدام فرشاة أسنان صلبة وخشنة الأطراف. 
وربما الضغوط والتوتر والإجهاد. 

تحصدث القرحة الأكالة # النساء أكثر منها شك الرجال. وعادة تصاحب القرح 
الأكالة مرض كرونز الذي يصيب الأمعاء. يقول العلماء: إنه يوجد صلة بين القرحة 


الأكالة ونقص كل من الحديد وفيتامين ب؟7١‏ وحمض الفوليك. 
علاج القرحة الأكالة : 


ينحصر علاج القرحة الأكالة © الآتي: 
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أولاً: العلاج بالأودية العشبية: 


-١‏ الأرقطيون عاعول5نا8: 


سبق أن تحدقنا عن نبات الأرقطيون 
بالتفصيل ث الجزء الثاني من موسوعة 
جابر نتملب الأعشاب صفحة ١؛,.‏ وكذلك طرق 
استمماله ي عدد من الأمراض © الجزء 

الأول من الموسوعة نفسها. والأرقطيون 
من التياتات المشهورة ك هذا الصدد. حيث 
يطهر اندم ويغتل العدوى. يوجد مستحصضر 
مقثن متوفر 2 محال الأغذية الصحية. يؤخذ 





7 تقل المروج #علاماء ل6ا: 

تحد ثناعن نفل المروج ‏ عدد من الأمراض الواردة 2# الجزء الأول من موسوعة 
جابر نطب الأعشاب. يوجد مستحضر مقتئن منه متوافر # الصيدئيات أو محال 
الأغدية الصحية. يؤخذ منه كبسولتان ثلاث مرات يومياً. 





"- زيت شجرة الشاي لألواعذ؟1 نك 1 : 


2 


تحدثنا 2 الجزء الأول من موسوعة 
جابر نطب الأعشاب عن استخدام زيت 
شجرة الشاي ف علاج عدد من الأمراض. 
يستخدم زيت شجرة الشاي تعلاج القرح 
يمختلف أنواعهاء يوضع نقاط يرفق على 
القرح الأكالة بمعدل مرتين # النهار ومرة 
ثائثة عند النوم؛ حيث يساعد هذا الزيت 


” 
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على سرعة الالتئام. كما يمكن استخدامه 
مع فرشاة الأسئان. حيث توضع نقطتان 





على فرشاة الأسنان وتفرشن الأستأن. 
ويمكن استخدامه غسولاً وذلك بوضع 
تلاث نقط إلى ملء ملعقة:ماء. واغسل به القرح بك الفم. يوجد زيت شجرة الشاي خخ 
محال العطارة وك مخازن الأغذية الصحية. 


1 


كانياً: المكملات الغذائية: 
يوجد عدد من المكملات النذائية لكن أهمها هي؛: 


1- ل- لايسين؛ نقص هذا الحمض الأميني قد يسبب ظهور كمية كييرة من القرح 
الفم وريما حول الفم. والجرعة من هذا الحمضنس الأميني هي ١٠6مجم‏ 
ثلات مرات يومياً. 


؟- القوم: يعد الثوم من المضادات الحيوية الطبيعية: يؤخذ فصان تؤكل مع كل 
وجبة. أو كيسولتان ثلاث مرات ي اليوم بعد الوجبات. 

*- أسيدوقيلسس: تساعد على استمرار التوازن الصحي للبكتيريا الناضة 2 
الأمعاء. يؤْحْدَ ملء ملعقة طعام ثلاث مرات يومياً على معدة خاوية. وإذا كنت 


تستخدم مضاداً تخيوناً غلا تستخدم الأسيدوفيلس 2 الوثت نقسه. 
0 
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ثالثاً: الأدوية الكيميائية المشيدة: 

-١‏ بعضس الأطباء يصفون غسولا تلفم يحتوي على المضاد الحيوي تت راسايكلين. 
حيث ينيد كثيراً 4 علاج القرحة الأكالة. 

”- يستعمل مرهم زيلا كتين حيث يوضع مياشرة على القرحة فياتصق بها ويريح 
المريض من أثر الغذاء المثير لها. 


تعليمات يجب اتباعها؛ وهي: 


1- تناول الزبادي. وكذلك المنتجات الرائية من الألبان. وتجتب مضع اللبان 
وأقراصص الاستحلاب والفغسول الفمي والقهوة والتبغ والفواكه الحمضية 
والموالح مثل المكسرات المملّحة. 

”- تناول كثير! من السلط المحتوي على اليصل الطتازج. وحافظ على توازن المعادن 
والحمضية والقاعدية 2# الجسد. ولا تأخذ مكملات الحديد إلا إذ! وصغها لك 
الطبيب: وحاول أخذ الحديد من مصادره الطبيعية مثل الكبد والسبائخ. 

؟- إذا كانت القرح لا تلتثم بالرغم من استخد امك للأدوية التي ذكرناها غلابد 
مئ استشارة طبيب الأسنان. 


لس اس 
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عنع لدوذكتظ تواعتحسةق 
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القلق تعبير يستخدمه الأطياء النفسيون وعلماء النفس للدلالة على الخوف 
أوالهم. وقد دلل سيجموند فرويد. مؤسس مدرسة التحليل النفسي. على أن القلق 
خصلة أساسية تؤثر على حياة الإنسان منذ مراحل الطفولة المبكرة وهذا ينطبق 
على الذين يتمتعون بصحة عقلية سليمة. كما ينطبق على من يعانون من الاختلال 
العقلي. وتكثر شكوى الذين يعاون اضطرابات عصبية والمصابين بالاكتكاب. من 
هجوم نوبات القاق والتوتر. 

وقد يهابون مواقف بعينها أو يتجنبوها لكي لا يعرضوا أنفسهم للقلق. ومن هذه 
المواقف التي تصيبهم بالقلق صعود الأماكن المرتفعة أو ركوب القطارات والمركيات 
الأخرى أو السير كك الشوارع بعفردهم. وتسمى هذه المخاوف بالرهاب. مرض القلق 
المزمن يكون أقل وطأة. وهوشكل أكثر عمومية. العديد من النأس تشعر بإحساس 
مبهم من القلق.ي معظم الوقت. ولكن حدة الشعور لا تصل لمستوى تلك التي يشعرها 
مصاب نويات الهلع الفعلية. يعاني المصابون بالقلق من صداع والإجهاد. والقلق قد 
يظهر خ أي عمر. ولكن البداية النموذجية تحدث # العشرينيات أو الثلاثينيات من 
عمر الإنسان. وبعض الأشخاص الذين يعانون من القلق يعانون # الوقت نفسه من 
ثوبات هلع من وقت لآخر. 

يقال: إن القلق قد يكون وراثياً. حيث أنه يجري كُ عائلات معينة. مرض القلق 
تبدو أعراضه بعدة طرق؛ ولكن نحن نعلم أن الصراع سواء أكان داخلياً أم خارجياً 
يثير حالة من القلق. 
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علاج القلق: 

ينحصر علاج القلق ع الآتي: 

أولاً: العلاج بالأودية العشبية: 

أهم الأعشاب المستخدمة هي: 

١‏ عنب الدب ]1 3ا: 
الأعشاب صفحة 14*؟. كما تحدثنا عن استمماله لعلاج عدد من الأمراض 2 الجزء 
الأول من الموسوعة نفسها. يستخدم عنب الدب مضاداً للشقوق الحرة التي تلعب دوراً 
كبيراًخ إحداث القلق. يوجد مستحضر مقئن متوفر ف مخازن الأغذية الصحية. 
يؤخن بمعدل كيسولة واحدة ؟ مرات ةم اليوم. 

؟- الجنكة وطولاط معام أ : 

تحدتنا بالتفصيل عن استعمال الجنكة ع علاج عدد من الأمراض. انظر الجزء 
الأول من موسوعة جابر لملب الأعشاب. تستخدم الجنكة تلتحسيسن الدورة ألدموية 
وضد الشقوق الحرة. ويوجد منها مستحضرات عدة متوافرة 24 الصيدليات ويك 
مخازن الأغذية الصحية. يوحن كبسولة صياحا وأخرى مساءً. 

؟- أبو كعيب #أأكنط1 31111: 

تحدئنا عنه #عدد من الأمراض 
السابقة. يحتوى على الفلا غونيدات التى 
عب دوراً كبيراً 2 التضاء على الشقوق 
الحرة. يوجد منه عدة مستحضرات 
متوافرة #4 مخازن الأغذية الصحية و 
الصيدليات. يؤإخد كبسولة قكلاث مرات 


يوميا. 





غ -البابويج عتمم سهط0: : 


2 


تحدثقا بالتفصيل عن أزهار اليابونج # الجزء 
الثاني من موسوعة جاير لطب الأعشاب صفحة 11. كما 
تحدقنا عن استعماله ش عدد من الأمراض ف الجزء الأول 
من الموسوعة نفسها. البابونج يلعب دوراً بذ التخفيف من 
نويات الهلع والارتخاء. يوجد مستحضر مقنن متوفر 2 
محال الأغذية الصحية. يؤخد يمعدل كبسولتين ثلاث 


مرات يومياً. 


- الناردين المخزنى 11/0120 





تحدثنا بالتفصيل عن الناردين المخزني لك الجزء 
الثاني من موسوعة حاير نطب الأعشاب صفحة .40١‏ وكذلك 4# طريقة استعمأله 
علاج عدة أمراض # الجزء الأول من الموسوعة نفسها. والناردين معروف على 
مستوى العالم بقدرته على الارتخاء وجلب النوم. يوجد منه مستحضر متوفر 2 
الصيدليات وي محازن الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل حبتين عند النوم. 
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ائياً: الكملات الغذائية: 
يوجد عدد من المكملات الغذائية ولكن من أهمها ما يأتي: 

-١‏ فيتامين ب المركب: يقوم هذا الفيتامين بالمحافظة على الجهاز العصيي وعمله 
بصورة طبيعية. كما يساعد على تقليل التلق ومهدئ تلأعصاب. يؤخذ حسب 
أرشادات الطبيب. 

؟- فيتامين ج: يعد هذا الفيتامين ضرورياً لعمل الغدة الكظرية, وكذلك تحسين 
كيمياء المخ وله أثر مهدئئ قوي ويقلل القلق. حيو للتعامل مع الضغوط. يؤَخد 
حسب إرشادات الطبيب. 

*-ل. فينيل الأنين: يزيد من إنتاج الإندورفينات_# المخ, التي تساعد على التخلص 
من القلق والصغوط. يستعمل حسب إرشادات الملبيب أو حت التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 

غ- ل- تيروسين: له تأثير مهدئ قوي؛ وهو مهم جداأ للقلق والاكتثاب. يؤخذ بمعدل 
٠‏ مجم ثلاث مرات يوميا على معدة خاوية. إذا كنت تستخدم أدوية مثبطة 
للمونوأمينو أكسيديز غلا تستخدم هذا الحمض الأميني. 

4- ميلا تونين: هذ! الهرمون له تأثير على النوم وبالأخصى إذا كان القلق يسبب 


عدم النوم. يؤخذ ما بين 7-؟ مجم يومياً قبل وقت النوم. 


كالثا: العلاج بالأدوية المشيدة: 


١‏ - يصف الأطباء مضادات الاكتثاب ذات الحلقات الثلاثية مثل هيدرو كلوريد 
الإيمبرامين, والممروف تجاريا باهم توفرائيل وجائيمين أو إيميرامين 
باموات (توفرانيل - ب.م). 


؟- البرازولام سدامتهمواى [زاناكس) أحد الأدوية الأكثر استخداما 4 هذه 
الحالات,. ولايد أن يصرف بوصنفة طبية خاصة. والجرعة يجب ألا تتعدى 
؛ مجم. ولا يستمر المريض. 2# استخدامه أكثر من 8 أسابيع؛ لأئه يسبب 
الإدمان. 


تعليمات يجب اتباعها؛ء وهي: 
-١‏ حدد تناولك للبروتين الحيواني. وركز على وجبات غنية بالكربوهيدرات 
المركبة والبروتين النياتي. 
؟- تعلم وسائل الاسترخاء. 
؟- تجنب الأطعمة المحتوية على سكر مكرر. 


:- أكثر من الطعام الأفوكاتو والمشمش والهليون والبروكلي والموز والعسل الأسود 
والخميرة والأرز البني. والفواكه الجافة:؛ والسمك مثل السلمون. والثوم 
والحخضراوات ذات الأوراق الخضراء والبقول والبذور ومئتجات الصويا 
والزبادي. 


ه- حاول تناول وجبات صغيرة متعددة بدلا من الوجبات الثلاث. 


2 


د 





2 


0و 





لتتوعة جابر لطب [لأعشاب 


ماهو القولون؟ 

هو جزء من الأمعاء الفليظة ع شكل قناة عضلية. تحمل فضالة الطعام إلى 
المستقيم. وينقسم القولون إلى أريعة أقسام هي؛ القولون الصاعد الذي يمتد إلى 
الأعلى على الجانب الأيمن من التجويف البطنيء ثم يتصل بالقولون المستعرض الذي 
يمتد عبر التجويف إلى الجانب ال مايل ثم يلتقي هذا الجزء بالقولون النازل الذي 
يهبط إلى الجائب الأيسر. حيث يلتقي بالجزء الرابع؛ وهو القولون السيني. يبلغ طول 
القونون لدى الإنسان نحو ه, ١‏ متر, ووظيفته امتصاص الماء والأملاح المعدنية من 
فضلات الطعام. وتقوم عضلاته القوية بعمليتي الانقباض والاتيساط؛ ومن ثم تدطع 
بالفضلات باتجاه المستقيم. وتعمل المادة المخاطية التي تفلف السطح الد اخلي للقولون 
على جعله زلقأ وتيسّر مرور الفضلات. 
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التهاب القولون 
ما هو التهاب القولون؟ 
هومرض ينتج عنه ميجان القولون أو أجزاء أخرى من الأمعاء الغليظة؛ وتوجد 
ثلاثة أنواع رئيسة من التهاب القولون. هي: التهاب القولون التقرحي. التهاب القولون 
الأميبي, والتهاب القوئون المخاطي. 


3 يصيب التهاب القولون التقرحي الأشخاص الذين نتراوح أعمارهم بين العشرين 
| بق والأريمين عاماً. ولم يعرف الأطباء أسباب هذا النوع. إلا أن كثيرأً منهم يعتقدون أن 


التوتر العصبي والعوامل النفسية الأخرى قد تزيد من تفاقم المعاناة من هذا المرض, 
ويعاني المريض إسهالاً حاداً ترافقه عادة حمى وتزف المستقيم. وعندماأ تزداد حدة 
الالتهاب تنشأ التقرحات على بطائة القولون محدثة جروحاً. وتساعد العقاقير غالياً 
على التخفيف من حدة الالتهاب. ولكن قد تدعو الحاجة إلى التدخل الجراحي 
ياستتصال القوتون ث2 الحالات يالغة الخطورة. 

آما الالتهابات المزمنة فإن احتمال إصابتها بالسرطان كبيرة؛ لذا ينصح كثير 
من الأطياء بإجراء عملية جراحية إذا ما استمر المرض أكثر من عشر سنوات, 

يحدت التهاب القولون الأميبي عند تناول الأطعمة أو المياه الملوئة بنوع معين من 
الأميبيا الطفيلية. ومن أعراضه تشنجات ومغص حاد باليطن بالإضافة إلى الإسهال 
والحمي. وريما تتكون قروح عميقة ب القولون تكون حادة؛ وشؤدي إلى ثقبة محدثة 
ما يعرف بالتهاب الصفاق: وهو مرض يصيب الغشاء البريتوني ( الغشاء الرقيق 
الذي يبطن التجويف البطني). وهو من الأمراض التي قد تفضي إلى الموت. ويلتهب 
الصفاق إذا ما هاجمته البكتيريا أوإذا أكاره جسم أومادة دخيلة غريبة عليه. والتهاب 
الصفاق إما حاد وإما مزمن. والنوع الثاني يستمر زمناً طويلاً . ويمكن أن يتسبب ذخ 
جعل الأنسجة تنموداخل بعضها. مما يودي إلى عدم قيام الأمعساء بوظيفتها على 
الوجه الصحيح. وتشيع التهابات الصفاق المزمنة عند المرضى المصابين بالدرن. 
ويعائج الأطياء هذا النوع من الالتهابات بالعقاقير. ولا يستدعي الأمر 4 معظم 
الحالات التدخل الجراحي مأ لم يحدث ثقب. 

أما التهاب القولون المخاطي: ويسعى أيضاً القولون التشنجي. أو سريع التهيج, 
فيحدث من جراء تشنجات العضلات 2# جدار القولون. وقد تنثاب المريض نوبات من 
لقصل الحاد. ويحتوي برازه على مخاط ولكن دون دم. ولا يوجسد التهاب يذكر ولا تتأثر 
صحة المريض العامة. ويستخدم الأطباء عقاقير وحميات خاصة للتخلص من الأعراض 


هل توجد أدوية من الأعشاب لعلاج أمراض القولون؟ 


نعم تؤجد يعضن الأعشاب التي تخفف من ألام التهاب القولون أو تعيد تلقولون 
عاغيته؛ وهي: 


عر 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


0 


2 


مام 


يوشم البرسيم 118د]الى: 


0 تحتويه أوراق البرسيم له تأثير على 


١‏ التهابات القولون. ويعد البرسيم 
1 مصدرا مهما نهذا الفرض. يوجد 


.ت الأسواق الحلية كبسولات 





وهو نيات شعمر: الجزء 
الأيحاث على أن فيتامين 8 الذي 


محضرة من أوراق البرسيم والتي 
* ]|[ تياع # أغلب الصيدليات. 








انشطة أو القلقل الأحمر علنائع/ز03): نيات 
الشطة أو الفلفل الأحمر عبارة عن نبات عشيبي 
حوليء وله عدة أنواع, ولكن أفضل أنواعه 
النوع الأفريقي المدور أو الصغير. والغني خداً 
بفيتامين ج. لقد وجد أن ثمار هذا النبات لها 


دور كبير 4 التخفيف من الإسهال والمخص. 

وتعيد للقولون عافيته. وتوجد وصفة لهذا 

الهدف وتتكون من خلط ريع ملعقة صغيرة من 

الفلال الأججر يسم تضق كز من إناء المعظر 

وملعقة صغفيرة من الخل وملعقة صغيرة من 

العسل ويمزج جيداً ويشرب مرة ل الصباح 
ومرة يك المساء. 

الحلبة 661ع::6]: نبات الحلبة عبارة عن نيات عشبي حولي صغير. يحمل ثماراً 

على هيثة قرون. تحمل كل ثمرة عدداً من البذور. ويوجد نوعان من الحلبة البلدي 

.هر العادية ذات اللون المصفر. والحلبة الحمراء المعروفة بحلبة الخيل. وهما يختلنان 


اختلافاً كثيراً. والحلبة المعنية هنا هي الحلبة العادية الصفراء. وتشير الأبحاث إلى 
أن الحلية يمكنها أن تعيد للقولون عافيته؛ وأنها تخلّصه من المخاط الزائد. وتوجد 
الحلبةي محال العطارة. وتوجد على هيئّة كيسولات ومحبيات تياع 2 الصيدليات 
وتؤخذ عادة صباحاً ومساءٌ لهذا الغرض. 

البكتين 6110 : يجب أن تضيسف هذ! النوع من الألياف الذائبة إلى طعامك 
اليومي. ويوجد البكتين.ك كثير من الحخضراوات والفواكه. وأهم الفواكه التي تحتوي 
على اليكتين التفاح. ويمكن الحصول على البكتين بشرب عصير مخفف للتفاح. 

اليوغهرت 1اناؤملا: لقد وجد بك اليوغرت مادة الأسيدوفيالس. التي تستطيع أن 
تتعامل مع البكتيريا الموجودة 2 الأمعاء. وهذا له دور كبير ك شفاء القولون. ومن 
الأفضل أن تتناول اليوغرت مرتين # اليوم. وذتنك على معدة خالية من الطعام. 





سان الثور عع80::1] أو الحمحجم: حيت إن الإجهاد (ودع5) هوأحد أسباب 
التهاب القولون: فإن لسان الثور يعد من النباتات الممتازة لتخفيف الإجهاد. ونبات 


لسائن الثور عبارة عن نيات عشبي يعرف علمياً باسم كتتنوك11ه عععوق وقد كال 
عنه العشاب الكبير جو جيرارد: «أنا الحمحم أجلب دائساً الشجاعةء. وقد أعطت 
الأبحاث الحديثة نظرة جديدة إلى هذا القولء إذ أصيح من المعروف اليوم أن النيتة 
كيه وشقيط عل العدة الكظريه نما مسير د إهراة الأزرينا ليك مرميون «الينرالفة أو 
الفراره: الذي يجهّز الجسم للعمل والتصرّف #© المواقف الحرجة الضاغطة عصيياً. 
وقد أضيفت أزهاره الجميلة إلى أنواع السلطات منذ عهد الملكة اليزابيث لجعل المزاج 
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عابر تطب الأعشاب 


يفض 


نجه 


مبهجاً. وهي عادة يمكن نطهاة هذا العصر اتياعها. إن الجزء المستعمل من نيات 
الحمجهم هي اليذور والأزهار الجميلة والأوراق. وتحتوي على مواد صابوئية ومواد 
هلامية وأحماض عفصية وفيتامين ج ومعادن مثل الكالسيوم والبوتاسيوم. أما البذور 


وم 


"3 






فتحتوي على حموض اللينوئينيك وحمض غاما اللينولينيك. 


رليمل 





موسوعة جابر لطب ! 


وتستعمل هذه الأجزاء منشطة للفدة الكظرية ومدرة للحليب وللبول وطاردة 
للحصى وتساعد على التعرق ومقشعة. كما يحارب النبات الضغط والإجهاد ( الكرب 
5))) ويستخدم هذا الثنبات شك ويلز بالمملكة المتحدة لإحداث الراحة. ويسموته 
دائماً نبات البهجة والسعادة. ويخلطون هذا النبات مع الماء وعصير الكرز. ثم يغلون 
هذا الخيط ويشربونه قبل النوم مباشرة. أما الأمريكان غيعملون شاياً من الحمحم؛ 
حيث يؤخذ ملعقة شاي من مسحوق النيات الجاف ويوضع ش كوب ماء سيق غليه: 


1 


0 


ل 


ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصقى ويشرب. 
عصبة القلب أو هيوغاريقون 0 155اول .51: وهونيات عشبي معمر: يعرف 
علمياً بأسم 261080013 0177ا6 1م11 ويعرف أيضاً بعشبة القديس يوحنا. والجزء 
المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية. يحتوي النبات على جلوكوزيدات. 
وغلافونيدات ومنها الروتين وعلى زيوت طيارة. وحمض العفص ومصواد راتنجية. 
ومن أهم الجلوكوزيدات التي يعزى لها التأثير الدوائي هما هيبريسين (وأعلمعم11) 
ويسودو هأيبريسن (هأه1,ءمنانأوكنا1*8), كما يحتوي على صيغة الزائتين. ويستخدم 
2 النبات لأغراض كثيرة منها: مضاد للكرب أو الإجهاد. ومضاد للتقلصات: ينبه إغراز 
الصفراء: مقبض؛ مهد جيد - يخفف الألم ومضاد للفيروسات. وقد جرت دراسة 


حديثة يك النمسا أفادت أن 517/ من المرضى المصابين بالكرب تحسنت حالتهم 


كشيراً عندما أعطوا خلاصة.نيات عصبة القلب. وه دا الإثبات يؤكد ما توصلت إليه 
الدراسات الإكلينيكية التي أثبتت الدراسات أن مركب الهاييريسن. وهو المركب 
الرئيس ف النبات له تأثير قوي على الإجهاد. وأنه أيضاً يحدث تأكيراً قوياً ند 
الفيروسات وبالأخص فيروس الإيدز. كما وجد أن لهذا النبات تأقيراً مقوياً للكبد 
والمرارة. والزيت الطيار لهذا النبات وجد أن له تأثيراً على القرخة والتهاب الأمعاء 
ومضاد للفيروسات. 


2 


كا موسوعة جابر لطب | 









حب 


لأعشاب 


نصائتح تهم المصابين بالتهاب القولون ؛ 

-١‏ لاا شك أن شهيتك للطعام ستنقص عند أزمات التهاب القولون. فعليك بين 
تلك الأزمات أن تتتاول غذاءٌ جيدا. 

7- ايتعد عن المواد التي يوجد بها ألياف عند أزمات القولون: ولكن بعد أن تهدأ 
الحالة يمكنك استعمال أنواع الخبز والشوفان التي تحوي أليافاً: 

*- ايتعد عن الدهون وائزيوت وكدلك الأطعمة المحمرة 2 الزيوت: حيث إنها 
تهيج القولون وتسيب الإسهال. 

؛- عليك الابتعاد عن منتجات الألبان عدا اليوغرت. 

4- يجب عدم أكل الخَضراوات طازجة. ويجب ملبخها باليخار إن أمكن. 

1- قشر كل الفواكه التي تأكلها حتى لو كان عنباً ولا تأكلها على معدة خالية. 

/- حاول أن تتناول من وجبات الأملفال (سيريال) . حيث إنها أخف للهضم. 
ره 02 أو - 

4- كل منا يختلف عن الآخر لك نظام الهضم لمختلف المأكولات, ولذا يجب عليك 


مراقبة أي الأطعمة يسبب لك مشكلات هذ الهضم وغ التهاب القولون: وحاول 
حنيئذ عدم الاقتراب من ذلك الغذاء وألغه من قائمة طعامك. 

9- حاول معرفة المأكولات أو الأطعمة التي يمكن أن تسبب لك حساسية. وحاول 
تحاشي مثل تلك الأملعمة. 

-٠‏ بما إن الكرب أو الإجهاد له تأثير على التهاب القولون؛ فعليك الابتعاد عن 
مسبيات الإجهاد والكرب ما دامت تسبب لك هذه المشكلات. وعليك 2# هذه 
الحالة تصحيح وضعك من أجل أن يتحسن قولونك. ويمكنك استعمال الأدوية 
العشبية الخاصة بالإجهاد أو الكرب؛ لتساعدك على التغلب على ذلك. 


سيم حي 


ا 
القولون التقريخي 


كتأتامء فسن لت 


احم ّ" 


القولون التقرحي هو مرضبن مزمن يحدث يْ الغشاء المخاطي المبطن للأمعاء 
الغليظة. ويتسبب 4 إحدات تقرحات يصحبها إسهال دموي وغازات وألم وانتفاخات. 
ويكون هناك تناوب بين الإسهال والإمساك؛. ومع الإمساك تضاعف عضلات القولون 
الجهد لكي تدقع كتل اليراز الصلب من القولون: وهذا يسبب بروؤ الغشاء المخاطي 
المبطن للقونون إلى الخارج. محدثاً ما يشبه بروزات كيسية صغيرة؛ تعرف يتكيس 
الغشاء المخاطي. وتحدث هذه البروزات الكيسية عادة # الجزء الأسفل الأيسر من 
القولون؛ الذي يعرف بالقولون السيجمي أو بالقولون الحيضيء ويتخذ شكل حرف 5. 


وعادة ما يصاحب التهاب القولون التقرحي التهاب اللفائفي والتهاب الأمعاء. 
وهذا المرض يختلف 4# شدته من صورة بسيطة إلى صورة شديدة. ومن الأعراض 
المشهورة لذلك: الإسهال والنزف الدمويء وقد يتضخم القولون الذي يعرف 
بالتضخم السشمي 068060!101 1006 حيث يضعف جدار القولون ينتفخ كالبالونة, 
ويهدد بالانفجار # أي لحظة. 


ما هي أسباب التهاب القولون التقر حي؟ 

لا توجد أسباب محددة للقولون التقرحي؛ ولكن هناك عوامل تسشاهم # إحداث هذا 
المرضص. وأهمها عادات الطعام السيئة والحساسية لمواد الطمام والتوتر النفسي والقلق. 
كما أن بعض أنواع من اليكتريا يمكن أن تسيب هذا المرض. ويقال؛ إن استعمال المضادات 
الحيوية ريما تكون السبب أو العامل الأول .ف التهابات القولون التقرحي. حيث إن المضادات 
الحيوية تغير المستعمرة الطبيعية من البكتريا 17102 اع*80 التي تعيش يز الأمعاء. 
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ما هي الأدوية العشبية أو المكملات الغذائية. التي تستحمل ل علاج 
القولون التقرحي؟ 
أول: الأدوية العشبية: 


-١‏ البرسيم الحجازي 65لقالف: 





ظ ويعرقه: بالفصغصة والقضب والقت. والجزء المستعمل جميع أجزاء النيات 
الهواتية؛ التي تحتوي على ايزوفلافونات وكومارينات وقلويدات وفيتامينات 
وبورفرينات ومعادن وأهم الفيتامينات فيتامين >!. 
ويعد البرسيم الحجازي من الأعشاب المغذية؛ والبرسيم الحجازي يساعد كثيراً 
على التثام التقرحات. يؤخد بمعدل 7 حبات ثلاث مرات يوميا قبل الطعام. 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


؟- الصير عهامف: 


الصير عدة أنواع. والنوع الدستوري والمعني هو المعروف ياسم همت7 - عمللث. 
والجزء المستخدم من الصير هي.العصارة اللزجة لأوراق الصبرء التي تحتوي 
على انثراكينون: وأهم مركبات هذه المجموعة الوكين الأوالش والوثي إيمودين -4.1 
10 هدياربا لوكين #أهلةطنة8. كما تحتوي العصارة على مواد راتنجية 
وأحماضص عفصية ومتعددة السكأكر وبعض المعادن. يستعمل عصير الصير يمعدل 
ملء فنجان صغير قبل الوجبات لعلاج القولون التقرحي. وهويساعد على التثام 
التقرحات؛ ويخفف آلام القولون. 


خ 


*- الهتدياء اليرية لإتمعلط0: 


تعرف علمياً ياسم كباج ئا4ئ1 تسس لم01 , 
وهي عشبة معمرة. والجزء المستخدم متها : 
الجنذور والأزمار والأوراق. تحتوي الجذور 
على مادة الأينولين ولاكتونات التربينات 
الأحادية النصفية وفيتاميثات ومعادن. 





نم تستخدم لعلاج تقرحات القولون ومقوية 


للكبد وتعزؤ أنزيماته ومسيلة للصفراء. تؤخد بمعدل ماعقة صغيرة من مسحوق 
الجذر تضاق إلى ملء كوب ماء مُعْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. شم تصمَّى وتشرب 
بمعدل ثلات مرات 4 اليوم أو تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات يومياً من المستحضر 
المقنن الذي يباع # محال الأغذية التكميلية. 

؛- الثفل البتفسجيععناماك لم11: 

ويعرف أيضأاً بنفل المروج وعلمياً ب 61152]ع07 11110[[11111, وهو عشب معمر 
يستخدم.منه رؤيسان الأغصان بما فيها من زهور. تحتوي على فلافوئيات وحموض 
فينولية مثل حمض الساليسيليك وزيت طيارء يما ب ذلك سائيسيلات المثيل وكحول 


البنزيل وسيتوستيرول ونشاء وأحماض دهنية. 


يستخدم ثفل ال مروج لعلاج تقرحات القولون؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مجروشن الرؤوس الزهرية. وتوضع على ملء كوب ماء مُفْلّى وتترك لدة عشر دفائق ثم 
تصمّى وتشرب مرة 2# الصباح ومرة ف المساء؛ ويمكن استعمال كبسولات بمعدل كبسولثين 
ثلاث مرات# اليوم حيث يوجد مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية. 
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ثاتياً: المكملات الغدائية: 


-١‏ الأتزيمات المحللة للبروتينات: وهي تساعد على التحكم # التهاب القولون 
وهاضم صحيح للبروتينات. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على المستحضر. 

- أسيد وفيلمي: وهي مهمة جداً, حيث تجعل البكتريا المعوية أقرب إلى الشيء 
الطبيعي. تؤّخد بمعدل ملعقة صغيرة على معدة خاوية. ويجب عدم استخدامها 
الوقت نفسه الذي يستخدم فيه أني مضاد حيوي. 

؟- ل - جلوتامين: وقود غمذائي رئيس للخلايا المعوية. ويعتني بالأهداب المعوية 
وبالسطوح الماصة للأمعاء. يؤخذ بمعدل 06 مجم مرتين يوميأ على معدة 
خاوية. ويشرب مع الماء أو العصير. 

؟- فيتامين ب المركب: وهوضروري جداً لتفكيك اندهون والبروتينات والنشويات. 
تؤخن حسب التعليمات المدونة على المستحضر. 

4- الأحماضن الدهنية الأساسية: ويتكون من زيت بذر الكتان وزيت زهرة الربيع. 
وهومهم جدا يا تكوين الخلية. ويحمي بطانة القولون. يؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على المستحضر. 

5- الثوم: يؤخذ يبععدل كيسولتين ثلاث مرات ب اليوم وهو مضاد حيوى ططبيعي. 

/ا- الفضة الغروية: مطهر يقضي على العدوى البكتيرية؛ ويلمطف الالتهاب وتؤدي إلى 
الالتثام والشفاء. والفضة الغروية عبارة عن سائل ذهبي صاف يتكون من 55,5/ 


من الفضة الخالصة ملعقة يش ماء نقي؛ ويمكن تناولها عن طريق القم والوريد. 


تحليمات هامة , 


١‏ - تناول الكثير من الحَضْراوات الطازجة وغذاء غنياً بالألياف. مثل الشوفان 
والأرز البني والشعير والدخن والعدس. 

”- استبعد الدهون والزيوت من غذائك. وابتعد عن الحليب والجين عالية 
الدسم. 


"- تناول الأطعمة المشويةء وابتعد عن المقلية. 

؛- تجنب المشروبات الغازية والأطعمة الحريفة. وأي شيء يحتوي على كافثين. 
وتدقب الأظلمينة المصلعة والسكو: 

5- جرب الجين المصنوع من فول الصويا بدلاً من أجبان الألبان. جرب حليب 
قول الصويا. 

5- اشرب الكثير من السوائل نحو 8 أكواب يومياً. 

- لا تأكل الفواكه على معدة خاوية. تناولها 2 نهاية الوجبات. 


-لا ترتدى ملابس داخلية ضيقة عند ال : 
ترتدي ملابس داخلي 
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ماهي الكانديدا5 هي غطر من الفطريات المتطفلة, التي تشبه إلى حد ما 
الخميرة التي تقطن الأمعاء والقناة التناسلية والفم والحلق والمريء. ويتميز هذا 
النوع من الفطريات بتمايشه 4# توازن غريب مع البكتريا والخمائر الأخرى الموجودة 
جسم الإنسان. تتكائر الكانديد!. فتضعف جهاز المناعة. وتسبب عدوى خدليرة 
تعرف ياسمها «الكاتنديدا». 


وفطر الكانديدا يمكن أن ينتقل بسهولة من خلال مجرى الدم لأجزاء كثيرة بخ 
جسم الإنسان. 

وحيت إن الكانديد! قد تصيب أجزاء كثيرة من جسم الإنسان وبالأخص الفم 
والأدن والأتف والجهاز الهضمي والمهبل. تتضمن أعراضن الكانديدا الإمساك 
والإسهال. والتهاباً القولون. وآلماً يخ المعدة, وسوء رائحة النثقفس, وصداعاً وحكة 
المستقيم. وضعفاً جنسيا. وفقد اناي الذاكرة. والتهاب البروستاتا تدى الرجال 
وحرقاناً مستمراً خ المعدة. وألماً 4 العضلات والمفاصل, وحرقاناً مستمراً 4 الحلق 
وقرحة الات زاحتخائاً وسخالا ركانياة )ه الووكنة والاطراف الأظهور حب القبات: 
وعرقا ليلياً. وحكة شديدة.# الجسم؛ وانسداد الجيوب الأنفية وحرقاناً ب اللسان, 
وتأرجحاً ي المزاج. ومتلازمة ما قبل الحيض وظهور بقع بيضاء 4 اللسان والغم: 
وإجهاداً شديداً والتهابات مزعجة جداً غ المهيل, وعدوى # الكلى والمثائة والتهاباً 
.كذ المفامسل واكتثاباً ونتقصاً يذ عمل الغدة الدرقية ومشكلات الغدة الكظرية. وحتى 


مرضن البول السكري. وأعراض الكانديدا تسوء # الرطوية والأماكن المتعفنة: وبعد 
تناول الأغذية الغنية بالسكر أو الخميرة. ونظراً لكثرة وتعدد الأعراض فإن هذا المرضن 
عادة يخطي الأطباء 4 تشخيصه. 

إن أخطر ما تصيب الكانديدا هوال مهيل حيث تؤدي إلى التهاب مهبلي شديد 
مميز؛ حيث يفرز كميات غزيرة من إفرازات بيضاء جبنية الشكل وحكة شديدة 
مزعجة وحرقاناً لا تتحمله المرأة المصابة. وعندما تصيب الكانديدا الفم فيعرف 
ذلك المرض بالقلاع (1110510), وهو عبارة عن قرح بيضاء تشبة حبيبات الأرز تتكون 
على اللسان واللثة وداخل الخدين وخاصة عي الأطفال. وقلاع الفم © الطفل قد تنتقل 
إلى حلمة الدي إن كان الطفل يرضع من كدي أمه. ممأ يؤدي إلى وضع يعيد فيه 
كل من الأم والطفل عدوى الآخر. وقد وجد أن القلاع قد يصيب أيضاً إلية الطقل؛ 
يظهر كطفح جلدي. وقد تصيب الكانديدا قدم الرياضي أوما يسمى بحكة الفارس. 
وك حالات قليلة تنتقل الكانديدا من خلال تيان الدم؛ بحيث تغزو كل جزء من جسد 
الإنسان مسيبة نوعاً من التسمم الدموي يعرف تسمم الدم بالكانديدا. هذه الحالة 
تحدث لدى المصابين بأمراض خطيرة مثل الإيدز والسرطان المتقدم. 

والكانديدا مرضن معد وتحدث بين الرجال والنساء وقد تنتقل جنسياً. ولكنه 
نادراً. والكانديدا أكثر انتشاراً ف الأطفال؛ والأم المصابة قد تنقل العدوى لرضيعها. 
والأشخاصص دوي الجهاز المناعي الضعيف: وكل المصابين بالإيدز 4 النهاية يصابون 
ينوع من العدوى الفطرية: وأي شخصن يأخذ مضاداً حيوياً نفترة طويلة. والكانديدا 
تقكل البكتريا الصديقة. وعند تكاقر الكانديدا تقرز سموماً تزيد إضعاف الجهاز 
المناعي. وهناك عوامل أخرى تزيد فرصة التقاط عدوى الخميرة منها الحمل 
واستخدام أدوية منع الحمل. وي الغالب توجد الأمراض الآتية 4 المصابين يمرضن 


الكانديدا وهي: 


الحساسية للطعام. وفلا الفم. وف الرياضىي. وذ أظفار الأصاد . مآ 
م١‏ وقارع وكقلم.م لر صتكى» 0 للك 
الإلية عند الأطفا! 5 


2 


ّ موسوعة 


111 لت ا 


3-3 
2 


جابر لطب الأعشاب 


5 


- 


موشوعة جابر لطب الإعشاب 


ع 


ماهي العلا جات المستخدمة لمرض فطر الكانديدا؟ 

علاج الكائديد! ينقسم إلى ثلاثة أقسام هي: 

» أولا: العلاج با مستحضرات ا مشيدة كيميائياً. 
* ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية. 
ثالثاً: العلاج با مكملات الغذائية. 

أولاً: العلاج باللستحضرات المشيدة كيميائياً: 

-١‏ يتضمن علاج الكانديدا الطبي بالمشيدات الكيميائية مضاد الفطريات مثل 
ئيستاتين. الذي يوجد 2 المسوق تحت الاسم التجاري ميكولوج وميكوستاتين. 
ونيلستات ونيستكن. ومستحضر كيتوكونازول: المعروف تجارياً باسم نيزورال. 

200 (فينجيزون) ٠.‏ وقد وجد أن استخدام هذه الأدوية لغترة طويتلة 

بصورة مستمرة ومزمئة يود سلاللات أقوى من الكانديدا تقاو ومع اتعقار ومن 

كم يحتاج المريض إلى جرعات أعلى. التي تؤثر على الجهاز المناعي. والكثير 

من الأطباء لم يعودوا يستخدمون مستحضر ئيستاتين أو المضادات الحيوية: 
لأئها تضعف الجهاز المناعي. وقد تتسيب 4# تلف يعض الأعضاء. 

- الفضة الغروية: وهي مطهر ومضاد حيوي واسع المدى, يحارب العدوى ويقضي 
على الالتهاب ويسمح بالالتئام. والفضة الغروية عيارة عن ساكل صاف ذهبي 
اللون مكون مسن 5.55 جزثيات فضة نقية, نحومن <.--١‏ إلى .-١‏ ميكرون 
(١٠٠٠٠٠٠/١الى‏ ١٠٠٠٠٠/1١مم)‏ ك القطرء ملعقة 2# ماء نقي. الفضة 
المتبلورة قد تؤخذ بالفم أو عن طريق الوريد. 

ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية: 

يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي يمكن استعمالها كعلاج لفطر الكانديداء 

وأهم هذه الأعشاب هي: 


١-نيات‏ اللابأشو مطع2مها: 


2 


ويعرف بعشب البوداركو أو الثاهييو. 
وهو عبارة عن شجرة معمرة دائمة الخضرة 
يضل ارتفاعها إلى *؟ مترا. يوجد توعان 
من نبات اللاياشو. الجزء المستعمل من 
النبات هي قشور الساق ( اللحاء). تحتوي 
قشور الساق على كينونات, وأهم مركب فآ 
الكيئنونات هي لابأشول اوداعةمه.]. كما تحتوي 
على بايوفلافونيدات وكذلك لاباتشيقول 
وكارنوسول وأندولات وكوانزايم كيو 0 وتيكومين وستيرولات صابونية. تستعمل 
فشور الثبات عل نطاق وأسع لعلاج الحالاث الفطرية المزمئة مثل داء المبيضات 
(الكانديد!). .كما يستعمل للمشكلات الالتهابية والمعدية بماك ذلك الحالات 
الفيروسية, وكذلك فيروس العوز المناعي والسرطان وبالأخص سرطان الدم. كما أنه 
مضاد جيد للجرائيم. وخاصة تلك التي تصيب الأنف والفم والحلق. كمأ يستخدم 
لحالات التهابات المعدة والمثانة والتهاب عنق الرحم والتهاب اليروستاتا. يقخذ ملء 
ملعقة من مسحوق القشور وتضاف على ملء كوب ماء مُغْنّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم 

8 5 3 2 5 
يصفن ويشرب بمعدل كوب يك الصباح وآخر ي المساء. 
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؟- الثوم ع ذانه0): 


الجزء المستخدم من الثوم هي 
الفصوص التي تحتوي على زيت طيار. 
وهو الذي يعزى إليه التأثير الدوائي. 
يقوم الثوم على تثبيط قطر الكانديدأ 
ويؤخذ بمعدل فصين بعد كل وجبة أو 
كيسولتان ثلاث مرات # اليوم. 
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كائقاً: المكملات النذائية: 
يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية: إلا أننا ستختار أهمها. وهي: 

-١‏ حمضى الكايريليك: مهم جدأً للقضاء على الفطريات ويحطم الكانديدا. 
يستخدم حسب الاستعمال المدون غهلى عبوة المستحضر. 

7 داي أكسي كلور106طع/ز:1(10: يقوم هذا المستحضر بتثبيت الأكسجين. ويحطم 
بمعدل مرتين ل اليوم. 

-٠‏ فيتامين ب المركب: هذا الفيئامين مطلوب لكل وظائف الجسم ومقاوم للعدوى, 
ومهم لعمل المخ. يؤحن بععدل ٠٠١‏ مجم ثلاث مرات يوميا. 

4- الكالسيوم: عادة يكون هذا المعدن ناقصاً لدى المصابين بمرض الكانديدا. 
استخدم سترات الكالسيوم بمعدل 10 مجم يومياً. 

> جلوتائيون: حيث إن الكانديد! تتلشف عمل المخ. فإن الجلوتاثيون مطلوب لعمل 
المخ. يؤخذ يمعدل 2٠١‏ مجم مرتين يومياء 


1- فيتامين ج: ب ي أنسجة الجسم من التلف بوساطة السموم المفرزة من 
الكانديدا. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها: 


١‏ - تناول الزبادي الذي يحتوي على مستنيت زيادي حي. والمرأة التي تعاني من 
التهاب المهبل من فطر الكانديد! يمكن لها أن تضع الزبادي مباشرة كا المهبل. 
حيث إن هذا يساعد على منع نموفغطر الكاتديدا. 

"- تأكد من خلو الطعام من الفاكهة والسكر والحميرة؛ حيث إن قطر الكاتديدا 
ينتعش# البيئة السكرية. وعليه فإئه يجب أن يكون غذاؤك قليل الكربوهيدرات. 


ولا يحتوي على خميرة أو سكر يذ أي شكل. 


7- استبعد الحمضيات والفواكه الحمضية مثل الليمون والطماطم والأناناس 
والبرتقال واليوسفي والجريب فروت. واللايم والعنب. 

4- بدل فرشاة أسنانك كل شهر لمنع العدوى بالكاتديداء 

0-لا تستحدام الكوزتيزونات أو موانع الحمل حتى يتم شفاؤك من قخطر 
الكانديدا. 


1- تناول حبوياً خالية من الجلوتين مثل الذرة الصفراء والأرز البني والذرة 
البيضاء والدخن. 


0012: 


موللاوعه 
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هومرض يصيب العظام عند الأطفال غالباً. وهوينتج ربما عن نقص الكالسيوم 
والفوسفات أو فيتامين د. كما أنه قد يتسيب عن عدم قدرة الجسم من الاستفادة من 
هذه المواد يشكل صحيح. ومن أعراض المرض. لين العظام. حيث تلثوي إلى أشكال 
شاذة:؛ وقد تؤدي إلى فلهور نتوءات تسمى العقد. ومن نتائج هذا المرض حالات تسمى 
الأضلاع الوردية والجبهة المكميرة والقمعية. ومع نمو الطفل تزداد عظامه صلابة 
ولكن يبقى الشذوذ الشكلي. وي حائة الكساح الحاد تتشوه العظام بحيث يقل طول 
الطفل الملبيعي بشكل واضح. ومن أعراض المرض. التعرق والهزال وألم العظام وليونة 
الجسم بشكل عام وكذلك العظام المعوجة الشكل. تساعد الأطعمة الفنية بالكالسيوم 
وفيتامين د على منع هذا المرض. 

4 البالفين فإن مرض نقصن فيتامين د يشار إليه بلين العظام. ويتعلق عادة 
بعدم مقدرة الجسم على امتصاص هذا الفيتامين جيداً. من المحتمل حدوثه غالياً 
بين المرضعات والحاملات اللاتي يحتجن إلى غذاء أعلى من المعدل الطبيعي أو 
الأغراد الدين يعاتون من مشكلة سوء امتصاص النذاء. كذنتك إن الأشخاص الذين 
لا يتعررضون للشمس بشكل كاف فإنهم قد يصابون بهذا المرض. أو الأشخاص الذين 
يتناولون أغذية ذات تسبة منخنضة من الدهون لدرجة أنه لا يمكن تصنيع مادة. 
الصغراء. ولا يمكن كذلك امتصاص فيتامين د. وعادة يصعب على الأطباء لتشخيص 
العظام وريما بعضهم يشخصه على أنه هشاشة عظام. 


علاج الكساح ولبن العظام: 


ك6 


فنت لتتسيمم علج الكساح إلى قسمين هما: 
أولاء العلاج بالأدوية العشبية: 


أهم الأدوية العشبية المستعملة كْ علاج الكساح أو لين العظام هي: 


8 


-١‏ الطرخشقون ضوأأءعلصنط: 


نيات معمر يصل ارتفاعه إلى ٠‏ 0سم: يعرف علمياً بأسم عأن0أ0]97 1لتلاع قله 1, 
والجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية. تحتوي الأوراق على كومارينات 
وكارتينوتيدات ومعادن وبالأخص البوتاسيوم. بينما الجذر يحتوي على طركسا كوزيد 
فقط. وأما المحتويات الرئيسة بالنسبة للنبات ذهي تحتوي على لاكتونات التريينات 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


لم لمهم 


الأحادية النصفية. وتربينات ثلاثية وفيتامينات أ, ب, ج. د. يستخدم الطرخشقون 
على نطاق واسع فالجذر يستخدم منظفا للكبد وينبه إنتاج الصفراء؛ كما أنه ينبه 
الكلى لإزالة الستموم من الجسم. والثيات مصدر جيد للكالسيوم والمغتسيوم التي لها 
تأثير كبير على مرضن الكساح. يوجد منه مستحضر مقن يباع 4 الصيدليات و 
محال الأغذية الصحية. يؤْخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2 اليوم. 


جر 


؟- الشراص ع1)اع]8: 

نبات معمر يصل ارتفاعه إلى متر 
ونصف, أوراقه رمحية عليها أشواك صغيرة. 
يعرف علمياً يانم م0161 1102:ل]. الجزء 
المستخدم من النبات الأوراق والجذور. 
تحتوي الأوراق على فلافونيات ( كويرسيتين) 
وأمينات (هستامين. كوئين. واسيتايل كولين: 
وسيروتونين) جلوكوكيئؤن ومعادن الكالسيوم 
والبوتاسيوم وحديد وحمضن السيلسيليك. 


1 


4 
3 
4 


اق 


أما الجذر فيحتوي على ستيرولات نباتية 
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ع 


(ستجماست - ؛ - أنزون وستيفما ستيرول). يستخدم القراصص كمقو وقابض ومدر 
ومائع للنزف ومضاد للروماتزم ومدر للحليب وتخفيض تضخم البروستاتاء يستعمل 
طاردا للسموم من الجسم وضد أكزيما الأطفال. يوخف تزيفف الجروح. يستخدم لعلاج 
الكساح نظراً لما يحتويه من معادن. يوجد مستحضرات مقننة تباع 4 محال الأغذية 
أتصحية و2 الصيدئيات. يؤخد كيسولتان 5 مراتت اليوم. 

"- ذتب الخيل اله)ء25ه11: 

ويعمرف أيضاً بالكتباث وهونيات معمر دو سيقان: تشيه فملاٌ ذنب الخيل أو 
ذيل الحصان. يعرف علمياً بأسم ع5قت090ة #نااء5أناوثا. والجزة المستخدم جميع 
الأجزاء الهوائية التي تحتوي على مقادير كبيرة من حمض السيليسليك والسليسات 
وفلافونيات وحموضن الفينوليك وفلويدات بما فيها النيكوتين وستيرولات,. ويعود 
مفعول الثبات الى ما يحتويه من السيليكا. يستخدم لتدعيم النسيج الضام. 


يعمل على تخثر الدم فهو يرقأ الجروح ويوقف النزيف ويخفض ضغط الدم وتتجلى 
ميزته عند وجود نزف خ المجاري البولية. كما يوصف ثعلاج الروماتزوم والتهاب 
المفاصل. ويوصف لتورم الأرجل. لا يستخدم لأكثر من ستة أسابيع فقط. يوجد مستحضر 
مقنن يباع # محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان ؟ مرات 2 اليوم. 
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ع- قش الشوفانءلوناط 0:04: 

نبات الشوفان عشب حولي يصل ارتفاعه إلى متر. ساقه مجوف مثله مثل 
القمح والشعير.وله سنابل تحتوي على بذور الشوفان. يعرف النيات علمياً يسم 
6178ل . الجزء اللستخدم الحيوب والقشن (السيقان المجففة). يحتوي 
الشوفان على صابونينات وقلويدات وستيرولات وفلاقونيات وحمضب السيليسيليك 
والبروتين والنشاء والقيتامينات وبالأخص فيتامين ب وال معادن وبالأخص الكالسيوم 
والماغنسيوم. يحتوي القش المحتويات نفسها تقريباً إلا أن نسبة الممادن فيه أكثر: 
ولذلك فهو يستخدم ‏ مرض الكساح. يستخدم الشوفان وقشه كمقو جيد. يخفض 
الكوليسترول. يوصف للضعف العام وللعصبية وضد الكأية ويدعم الجهاز العصبي 
المصاب بإجهاد عام؛ وضد الإرهاق الناتج من التصاب المتعدد (115) وكذلك الأرق. 
يوجد منه مستحضرات مقئئة موجودة 4 محال الأغذية الصحية. حيث يوَخْدُ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


2 


5 موسوعة جابر لطب | 


0 


[أعشاب 
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كانياً: المكملات التذائية 

-١‏ اليورون: يساعد على امتصاص الكالسيوم. بؤخذ بمعدل ؟ مجم يومياً. ويجب 
عدم تعدي هذه الجرعة. 
- الكالسيوم: ضروري لإمداد العظام با معادن, يؤخذ بمعدل مجم يومياً. 

”- الفوسفور: وهوضروري جد لتكوين العظامء حيث إن العظم يتكون أساساً من 
الفوسفور والكالسيوم: كما أنه جيد للأسنان. يؤخذ حسب التعليمات المدونة 
على عيؤة االسنتخضتر: 

؛- فيتامين د: ضروري جداً للأطفال ولاستخدام الفوسفور والكالسيوم. يؤخذ 





أ 


يمعدل ٠٠-4٠٠5‏ وحدة دولية؛ ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. 

4- زيت كبد الحوت: يعد مصدراً جيداً لفيتامين أ وفيتامين د. يؤْخت حسب 
التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 

-1١‏ فيتامين ب17: ضروري للعظام يؤخد بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام يومياً. 


اللا ل اا ا 3011 
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- فيتامين أ: ضروري للنمويؤخذ بمعدل ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يومياً. 
لمح معلاناظ عارمظ أو معرعاء0] عدو أو الهم تناك 011: جميع هذه المستحضرات 
جيدة لتحسين نمو العظام. تستخدم حسب التعليمات المدونة على العبوات. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها: 
-١‏ لا تتناول السكر والمششروبات الغازية والأطعمة المكررة. 
”- قم بإجراء تحليل للشعر للتأكد من عدم وجود الزئيق أو الرصاص أو الألمنيوم 
بنسبة عالية. حيث إن لها تأثيرا كبيرا على العظام. 
*- نفاول الكثير من الخضراوات النيئة والفواكه والحبوب والمكسرات النيئة غير 
المحمصة والجين حلوم والزيادي والحليب. 
- تابع طفلك لأنه قد يعاني من حساسية شديدة أو من مرض سوء الامتصاص أو 
حساسية الصدر أو نزلة شعبية أو اضطرابات# التولون. جميع هذه الحالات 
تؤدي إلى مشكلات الامتصاص ومن ثم تؤثر على العظام. 
ملا حظة مهمة جدا: 
الجرعات من الأدوية العشبية والمكملات الغذائية التي تحدثنا عنها هي للبالفين: 
فيجب عليك تقليل الجرعات إلى ثلاثة أرباع الجرعة الموصى بها للطفل بين سني 
0 الثانية عشرة إلى سن السابعة عشرة والطفل بين سن السادسة والئائية عشرة نصف 
الجرعة الموصى بها والطفل تحت سن السادسة يستخدم ريع الجرعة الموصى بها. 


0 





1ل رسسق اكت 


ا و 


الكلاميديا هي بكتريا طفيلية تصيب الجهاز التتاسلي عند الرجل والمرأة على 
حد سواء. ويعد مرض الكلاميديا أكبر الأمراض الجنسية انتشاراً خ الولايات المتحدة 
الأمريكية. وتفدر عدوى بكتيريا الكلاميديا التي تنتقل بالجنس بضعف انتشار عدوى 
السيسلان. وقد وجد أن هناك ؛ مليون حالة تشخص كل عام:؛ ؤيقدرإصاية 5٠٠٠١‏ 
أمرأة بالعتقم سنوياً يسبب هذ! المرض. وقد وجد 4 دراسة حديكة بمعسكر إحدى 
الكليات أن 7/6٠‏ من النساء قد أصين بمرض الكلاميديا. 


أسباب مرض الكلاميديا: 

أسباب مرضى الكلاميديا هونوع من البكتريا الذي تشبهي حجمه حجم 
الفيروس. ويتبع جنس الكلاميديا وهويصيب الإئسان ونوعين من الطيور هما الييغاء 
والحمام. ويمكن أن ينتقل هذا الميكروب إلى الإتسان عن طريق هتين الطائرين. 


أعراض مرض الكلاميديا: 

تتضمن أعراض المرض التهاب الجهاز التناسلي. وإغرازات من المهبل أو الإحليل 
وأناً ك التبول..وأناً أثناء المعاشرة الجنسية وحكة حول المتحلقة المصابة. 

هذه الأعراض يمكن أن تظهر ي الرجال والنساء ومع ذلك فإن /٠١‏ من الرجال 
و١7‏ من النساء لا يشعرون بأي أعراض. وهذا لسوء الحظ يصيب المرأة بالعقم. 
حيث إنها لم تعالج المرض. قد ينتج أيضاً أمراض التهابات الحوض وتلف دائم 2 
الجهاز التناسلي. وقد يضطر الأطباء لإجراء استثصال الرحم؛ كما يسبب التهاب 
البروستاتا والقنوات المنوية ث الرجال..وأعراض التهاب البروستاتا منها ألم عند 


تلاق 
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التيول وإقرازات مخاطية تخرج من الأحليل. وبالنسبة للنساء تخرج إفرازات بيضاء 


تشيه جين الحلوم. 


تشخيص مرض الكلاميديا : 


يتم تشخيصب مرضي الكلاميديا عن طريق الفحصى البكترولوجي للبول 
والإغرازات المهبلية أو قناة البول. 


الأدوية المستخدمة لعلاج مرض الكلاميديا : 


يوجد علاج بالمضادات الحيوية والعلاج المثلي. وكذلك علاج بالأدوية العشبية 
وامكملات الفذائية: 


أولا: اتعلاج بالمضادات الحيوية: 


يستعمل المضاد الحيوي المعروف بالتتراسايكلين والمضاد الحيوي المعروف 
بالدوكسيسيكلين, وهي تقل بكتريا الكلاميديا. والأفضل من ذلك استخدام جرعة 
واحدة بمقدار ١‏ جرام من الأزيئروميسين (ذيثيروماكس): وهي تكفي للعلاج بالرغم 
من أنها مكلفة, ولكنها مريحة جدأ وتعطي نتائج إيجابية جداً. 
ثانياً: العللاج المثلي اللعنمالنعم1 عتطلائممعتده 83 
لقد أنتجت شركة أكانية تدعى 60ناها5 علاجاً مثلياً يسمى :0/350101©. وهو 
عبارة عن حقن: يؤخذ حقنة كل ثلاثة أيام ولدة شهر. يجب على الرجل الذي يتناول أي 
من العلاجات السابقة أن يلبس واقياً 200005 أثناء فترة العلاج أوقاتل الحيوانات 
المنوية هدعق ك ع5 المحتوي على:مادة كيميائية مشيدة تدعى 2000:2010 
ثالتاً: العلاج بالآدوية العشبية: 
يوجد عدد كيير من الأدوية العشبية يمكن استخدامها لعلاج الكلاميديا. ومن 
أهمها ما يأتي: 
ات الأسكرا حالس الهج تائم 
وهوئبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى ٠؛‏ سم: والجزء المستخدم منه الجذور. 
وموطنه الأصلي منغوليا وجنوب شرقي الصين. يحتوي الجذر على أسباراجين 


وكالسايوسين وطورمونوئيتين واستراجا لوزايدز وكوماتاكينين وستيرولز. يستعمل 
الجذر كقاتل للبكتريا والفيروسات ومدر للبول ومنيه للمناعة وموسع للأوعية. 
يستعمل على هيئة مُغْلّى. حيث يؤْحَدْ ملء ملعقة من مجروش الجذر. وتوضع ف ملء 
كوب ماء مُفلَّى ويترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفّى ويشرب بمعدل مرة .ع الصياح 
وأخرى 4 المساء. يوجد مستحضر مقتن يباع 2 محال الأغذية التكميلية. 


؟- البرسيم الأحمر «معتحما0 لع : 


ويعرف ينغفل المروج والنفل البنفسجي. وهو عشب 
معمر يصل ارتفاعه إلى ٠‏ 4سم, والجزء المستعمل منه 
رؤوس الأزهار. تحتوي رؤوس الأزهار على فلافونيدات 
وأحماضن فينولية مثل حمضن الساليسيليك وزيت 
طيار وسيتو ستيرول وحموضن دهنية. وقد وجد أن 
الفلافونيدات الموجودة 2# الأزهار مولدة للاستروجين. 
تستعمل أزهار تغل المروج لعلاج الكلاميديا وذلك بأخذ 
ملء ملعقة صغيرة من الأزهار ووضعها على علء كوب 
ماء مُغْنَّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى بعد ذلك وتشرب بمعدل مرة كك الصباح 





وأخرى# المساء ولدة شهر. كما يوجد مستحضر مقئن يباع ‏ محال الأغذية 
التكميلية. ويستخدم حسب التعليمات المكتوية عليه. 


؟- حشّيشة القنفذ وععذتا!طع2: 


نبات عشبي يصل ارتفاعه إلى ١6١سم.‏ يحمل 
أزهاراً بنفنسجية: وهو أنواع. الجزء المستخدم من 
النبات جميع أجزائه بما 4 ذلك الجذور: يحتوي 
الكاميد. وإيكينولون وزيتاً طياراً. وبيتين: ومواد 
عديدة السكاكر. وأساتر حمضن الكاقئين. تستعمل 
حشيشة القنفذ مقوية لجهاز المناعة وضد البكتريا 
وأهمها الكلاميديا. وكذلك مقوية للذاكرة. يؤخن 


ملء ملعقة صغيرة وتوضع على ملء كوب ماء مغلى 


ب 
مر 


َه 


عة 


000 9 موسوع 


عة جابر آ: 


لطب الأعشاب 





١ 





: 





بخ على البخار ويؤكل مع الوجبات. 


اك يستعمل الهليون طعاماً مع السلطة أو 


المتراكمة م الجسم. كما أنه ملين معتدل. 


1 


7و 


وا 


لمسالك البولية؛ وهو مفيد لملاج الكلاميديا. 


النبات على جلوكوزيدات ستيرويديه وجلوكوزيد ات مرة وأسياراجين وفلافونيدات 
يستعمل النبات مدراً تلبول. ويعد من أقوى المدرات, ويفيد ‏ التهابات المثانة 


أجزائه. يحتوي 


٠ 


نبات معمر يصل ارتفاعه إلى مترين. يستعمل من التبات جميع 
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وتترك لمدة ١6‏ دقيقة؛ ثم تصفّى وتشرب مرة في الصباح ومرة عند النوم. 
الصباح وأخرى 2 المساء. 


م 


كما يوجد 


- الثوم 116 6: 


الثوم نبات:معمر. والجبزء اللمستعمل منه 
البصلات الموجودة تحت سطح الارض: وهو 
دواء عشبي مثالي معروف برائحته وطعمه 
الحريف. يزرع الثوم كل أرجاء العالم تحتوي 
فغصوصص الثوم على زيت طيار. أهم مكوناته " 
اليسين واليين والبييناز. كما تحتوي على ' 
سكوردينينات وسيلينوم وفيتامينات أ. ب. ج. 
ه. يستخدم الثوم على نطاق واسع. وهو من الأدوية 
العشبية المأمونة. فيستعمل كمضاد حيوي؛ ومخفض لضغط الدم. ومخفض لسكر 
الدم. وطارد للبلنم. ويقلل تجلط الدم؛ وطارد للديدان: ومعرق. 





يستعمل بمعدل 5 فصوص توزع على وجبات الطعام. ويوجد منه أقراص وكبسولات 
تباع ‏ محال الأغذية الصحية: يستعمل بمعدل كبسولة بعد كل وجبة غذائية. 


رابعاً: المكملات الغذائية: 

1 أسيد وفيللس: تؤحد بمعدل خرصين ثلاث مرات# اليوم. وهي تعيد إيجاد 
البكتريا الصديقة التي قضت عليها المضادات الحيوية. وتؤخذ على معدة 
حاوية 

؟- مساعد الأنزيم 010: يؤخذ بمعدل 50 ماجم يومياً: وهويساعد يك التكام 
الجروح. ومضاد أكسدة قوي ومنيه لجهاز المناعة. 

*- الزئك + النحاس: يؤخد الزئك بمعدل 5١‏ ملجم يومياً ويؤْخذ النحاس بمعدل 
* ملجم يوميا. والزنك مهم لعمل المناعة والالتكام. والنحاس مطلوب لتوازن 
الزئك. 

؛- فيتامين ه: يؤخذ يمعدل 6٠١‏ وحدة دولية يومياً وهو يعمل على حماية الكريات 
الحمراء ويحسن امئاعة. 


تعليمات يجب على مريض الكلاميديا اتباعها : 

١‏ - تناول أغذية تتكون من خضر وفواكه طازجة مع رز بني وحبوب نيئة وجوز 
وديك رومي وسمك أبيض. 

”- تجنب الأغذية المعلبة والمقلية والمحتوية على مرقة لحم مملح وكذلك دجاج. 

8 أشرب مناء.تقياً جانيظ ا رفظ وعصاكر خالية ميخ السكر: 

غ- خذ أسيدوفيلى لتعويضب البكتريا الصديقة: التي تقضي عليها 
المضادات الحيوية. 

5- إذا شعرت بأعراض عدوى الكلاميديا قلا تتأخر ك طلب العلاج فالمضاعفات 


تزداد مع الوقت. 


بده 


الكوليسترول + 


لمرعايع و0 


الكوليسترول هو مادة شمعية يلورية تذوب # الدهون ولا تذوب# الماء . ولذا 
يصنف على أنه من الشحوم كفا هو حال الدهون. 

الكوليسترول يوجد بشكل طبيعي_ذ المخ والأعصاب والكبد والدم والعصارة 
الصغراوية تللإنسان والحيوانات الفقارية على حد سواء. 

أن نحو 6٠‏ من مجموع الكوليسترول ف الدم يتم تصنيعه 4# الكبد. بينما ال 
"٠‏ الباقية يأتي من المصادر الغذائية تستخدم الخلايا الكوليسترول لبناء الأغشية, 
إضاعة إلى مشاركته م إنتاج الهرمونات الجنسية وعملية الهضم. 

يتم عمل الكوليسترول 4# الدم على النحو الآتي: 

ينتقل الكوليسترول من الكبد إلى أنسجة الجسم المختلفة عير الدم يوساطة فئة 
خاصة من الجزئيات البروتينية. تسمى اليروتينات الدهنية كستع ام جومم ز.آ فتأهد 
الخلايا حاجتها منه: وتبقى الزيادة .4 مجرى الدم حتى تلتقطها بروتينات دهنية 
أخرى لإعادتها إلى الكيد. 
هناك نوعان من البروتيتات الدهنية همأ؛ 

بروتيئات دهتية عالية الكثاضة (5مأع]0,ممم1ءا بزالومء0-دلع11!) 111(1, ويعرف 
النوع الأول على أنه الضار. والئوع الثاني على أنه الكوليسترول المغيد. 

ووخليفة كل من هذين النوعين تتلخص خ أن البروتينات الدهنية مخفضة للكثافة 
(1!) تحتوي على قدر كبير من الكوليسترول. حيث إنها الجزئيات التي تقوم بتقله 
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من الكبد إلى كل خلايا الجسم. بيئما على الجائب الآخر تحمل البروتينات الدهنية 
عالية الكثافة (.101!) قدراً قليلاً نسبياً من الكوليسترول. وتدور كي الدم لإزالة 
الكوليسترول الزائد من الدم والأنسجة وإعادته إلى الكبد. حيث ينقل مرة أخرى إلى 
البروتينات الدهثية منخفضة الكثافة لتوصيله مرة أخرى إلى الخلايا. ويظل هذأ 
النظام متوازناً طالما سار كل شيء كما ينبغي» لكن إذا زادت كمية الكوليسترول عن 
القدر الذي يتيح جمعه بسرعة:. أو إذا لم يوجد القدر الكاك من البروتينات الدهنية 
عالية الكثاقة للقيام بالعمل. قإن الكوليسترول يمكن حينئذ تكوين لويحات تلتصق 
بجدران الشرايين. وقد تسبب تصلب الشرايين ومن ثم أمراض القلب والسكتة 
الدماغية والجلطات الأخرى. 

ماهو المستوى الآمن لمجموع الكوليسترول الإجمالي ة مصل الدم بما فيه 
البروتينات الدهنية منخمضة الكثاقة والأخرى مرتفعة الكثافة؟ 

إن مستوى الكوليس ترول الإجمالي يجب أن لا يزيد عن 7٠٠١‏ مجم لكل ٠٠١‏ ملي 
من الدم. وحيث إن خطر الأزمات القلبية يزداد فوق هذا المستوى؛ فإن هيئة القلب 
الأمريكية تحث أي شخص لديه مستوى الكوليسترول قريب من هذا الحد أن يتخذ 
الإجراءات التي تقلل من مستوى الكوليسترول 2# الدم. 

لقد بينت الأبحاث أن مستوى الكوليسترول المنلخفض جداً تحت 15١‏ أوقريبا 
منها تزيد من خطر الموت بسيب أمراض أخرى منها سرطان الكبد وأمراض الرئة 
وأتواع معيئة من السكتات الدماغية. 

وأفضل مست وى للكوليسترول هويين 16١ - 1١‏ وتمشل القراءة من 514-7٠١‏ 
الحد الفاصل. بينئما تمد تلك التي تتعدى 55٠‏ خطراً كبيراً. 

ومن الجدير بالدكر أن المستوى الطييعي للبروتينات الدهنية عالية الكثافة 
الخاص. بالرجال البالفين هومن 45 مجم لكل ٠٠١‏ ملي وبالنسبة للنساء هومن 
0٠‏ - 0 مجم/١٠٠ملي.‏ وهناك افتراض بأن المستويات الأعلى مثل 8١ - ١‏ مجم 
لكل ٠٠١‏ ملي دم قد تي من أمراض القلب. ويمد مستوى البروتينات الدهنية عالية 
الكثافة الذي يقل عن 6*مجم لكل ٠٠١‏ ملي خطراً. 


لذئك اذا كانت قراءة الكوليسترول لديك هى ٠‏ مجم وكان ثمائون منها 
يروتيتات عالية الكتافة و 1 بروتيئات منخفضة الكئاكة فإن خطورة اصابتك بمرضص 
القلب قليلة. على الجانب الآخر لوكان مستتسوى الكوليسترول الكلي لديك أقل من 
٠٠‏ مجمء وكان مستوى البروتينات الدهنية عالية الكثافة أقل من 0”مجم فإنك 
ستظل تعد ع خطر كبير من الأصابة بأمراض الجهاز الدوري والقلب. 

ويعيارة أخرى كلما قلت البروتينات الدهنية عالية الكثافة زادت إمكانية إصايتك 
بمشكلات قلبية حتى وإن كان المجموع العام للكوليسترول منخفضاً. 
أسباب ارتفاع الكوليسترول 4 الدم: 

إن أهم الأسباب التي تؤدي إلى ارتفاع الكوليسترول ي الدم هي: 

-١‏ المنتجات الحيوانية المحتوية على دهون مشبعة مثل السمن البري واللحوم 
الغنية بالدهون والكبد والكلى والمخ والتخاع ومح البيض وائربيان والساردين 
ومتتجات الألبان. 

؟- السكر والمشرويات الكحولية؛: حيث يرقعان من مستوى الكوئيسترول الذي 

- الضفط العصيبي يؤدي إلى زيادة #ش إنتاج الكوليسترول الطبيعي. 

؛- القهوة. حيث وجد أن تناول القهوة بكميات كبيرة تؤدي إلى زيادة مستوى 
الكوليسترول بالدم. وزيادة خطر الإصابة بأمراضى القلب إلى أكثر من 
الضعف. وطبقاً لتقرير تم نشره لف مجلة نيوإنجاند اللبية أظهرت مراقبة 
١6-٠‏ من شاربي القهوة أنه مع زيادة كمية القهوة الشي يتم شربها يرتفع 
مستوى الكوليسترول #4 الدم. 

ه- بعضى الأدوية ترفع الكوليسترول ‏ الدم مشل الأدوية التي تحتوي على 
الستيرويدات وأقراص منع الحمل ومدرات البول والليفودوبا. الذي يستخدم 
لعلاج مرض باركنسون. وبعضي الأدوية الخاصة التي تصرف نعلاج ارتفاع 
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5- ارتساع مستوى كوليسترول اليروتين الدهني المتخفض الكثافة. الذي يوجد 
عادة ْ جدران شرايين القلب. 
- فرمك الكوئيسترية العائلي؛ حيث يوجد لدى بعض الأشخاص مورثات غير سوية 
تمنع تكون العدد الكامل من مستقبلات البروتين الدهني المتخفض الكثافة. 
- قصور الغدة الدرقية ومرضى الكلى والسكري وارتفاع الضغط. 
9- السمنة وتدخين ا لسجائر. 
علاج ارتفاع كوليسترول الدم بالأدوية الكيميائية المشيدة والأدوية العشبية 
والحيوانية والمكملات الفذائية: 
أولا: الأدوية الكيميائية المشيدة: 
يوجد عدد من الآدوية المشيدة لعلاج ارتفاع الكوليسترول ف الدم؛ ومن أهمها 
لهاك ]. وا معروف تجاريا ياسم 0501 ويعد من الأدوية الجديدة ويوجد منه 
تشغيلكان هي للا مجم » ويؤخد حبة واحدةث اليوم يعد الطعام أومع الطعام. 
والآخر هو منتتفاكة رز تغرف تكاونا باسم 2007 ويوجد منه ثلاث تشغيلات هي 
لل 0ق 


ثانياً: الأددية العضبية: 


يوجد عده كبير من الأعشاب تستخدم لتخفيض ارتفاع الكوليسترول 4 الدم. 


وهى: 


-١‏ بذر الكتأآن دلععكمسمفل: 

لقد وجد أن المادة الهلامية يك بذر الكتان تخفض 
نسبة الكوليسترول #ة الدم؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة 
متوسحلة مسن مسحوق بسذر الكتان وتخلط مع ملء 
كوب ماء شرب. ويشرب سزة ع الصباح وأخرى # 
المسشاء. 





؟- الثوم ءاعو ت: 


2 


بينت دراسات كثيرة أن تناول مأ يعادل فصين من الوم بعد الوجبات يخفض 
نسية الكوليسترول الكلي بنسية ما بين ١٠-١7/ز‏ عند معظم القاس. 
'- القول كصدع8: 


الفول غني بالألياف ومنخفضص # نسبة الدهون؛ وهذا سبسب لخفضه تسبة 
الكوليسترول. كما أنه يحتوي على الليسيثين. وهي المادة المغذية التي تساعد # 
انخفاض مستوى الكوليسترول. وقد بينت إحدى الدراسات أن كوبا ونصف الكوب من 
الفول أو العدس أو اللوبيا يومياً يخفض الكوليسترول بنسبة 15/. 


ث6 موسشوعة 


ع- الحلبة عاععمعامه؛ 
لقد تم رصد تأثير الحلية 2# المختبيرات المعملية على حيوانات حيث تعمل على 
خفض الكوليسترول. وقد تم تأكيد ذلك على الإنسان. 


ه- الزنجييل 'لعع10)؛ 


جو 


برلط الآ 


لقد أكدت العديد من الدراسات أن الزنجبيل يساعد ظ 
تخفيض نسبة كوليسترول 2# الدم. 


0 


ل 


5- الجزر امكلهت): 

أكدت دراسات أجريت # اسكتلندا على الجزر أنهي خلال ؟ أسابيع عند تناول 
المريض جزرتين يوميا على الريق فإن معدل الكوليسترول ينخفض بنسبة ما بين -1٠١‏ 
:/٠‏ وذلك يسبب غلى الجزر بمادة البكتين. 

/- ثمار الأفوكادى ولانعوام: 

تعد ثمرة الأفوكادو غنية بالبروتينات 
والتريينات الأحادية النصفية وفيتامينات أ. ب١:‏ 
ب؟ حيث أتبتت الأبحاث أن لب القمرة تساعد ف 


خقض مستويات الكوليسترول # الدم. 
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8- زيت السمسم [ذه ع0لققء5: 


يحتوي زيت السمسم على مادة 
الفيتوستيرول. وهي مركبات يمكن أن 
تمتصن داخل الدم؛ وتقوم بطرد بعض.من 
الكوليسترولء ويقوم على خفضن الشرايين 
من التصلب. يؤخذ من الزيت ملء ملعقة 


طعام بعد العشاء مباشرة. 

4- الكمثرى عوع2: 

تحتوي ثمرة الكمثرى على نسبة من 
الأحماضى العضوية والأملاح المعدنية 
النافعة. وكذلك الكثير من الفيتامينات: 
وهذه الفاكهة اللذيذة بالرغم من 
كثرة حلاوتها إلا أن نوع سكرها من 
توع الفركتوز, الذي لا يضر مرضى 
السكرء وتقوم الكمثرى على خفض نسية 
الكوليسترول وكذلك ضغط الدم. 











٠‏ التفاس عامصرف, 
0-5 


وجد أن التفاح الأحمر يقاوم تصلب 
الشرايين. حيث يؤكل ما بين تفاحتين 
إلى ثلاث تفاحات 2# اليوم. وقد وجد أن 
المادة الفاعلة ألتي تخفضن الكوليسترول 
هيث فشرة التفاحة. ويوجد مستحضر 
عبارة عن قشور ثمار التفاح يباع ‏ محال 
الأغذية الصحية؛ حيث يؤخذن ملء ملعقة 


صغيرة بمعدل ؟ مرات 2# اليوم. 


ب 


”م 






4د 
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-١١‏ القلفل الأحمر تناع م3©: 


الشطة أوما يعرف بالفلفل الأحمر الحار يخفئض الكوليسترول. ويوجد مستحضر 
مقنن يباع ع محال الأغذية الصحية. يوٌحَد بمعدل كبسولة ؟ مرات © اليوم. 
7- العلاج بهرمون التمو نضتددن1] طابناه6: 
يستخدم هر مون النمو البشري 11011 الذي تفرزه الفدةالتخامية حيث يقوم 
على نثظيم امتصاص الغذاء. الذي بدوره ينظم نسبية الكوليسترول # الدم. ولايد 
من أخذ هذا الهرمون تحت إشراف طبي. م 
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ثالثاً: العلاج بالمكملات الغذائية: 

-١‏ ثخالة الشوفان: 

والتي تباع جاهزة # محال الأغذية الصحية تخفض. نسبة الكوليسترول # الدم. 

- بيكولنيات الكروم: 

تؤخذ بمعدل ٠٠١-5٠١‏ ميكروجرام يوميا. حيث تقوم على تخفيض نسبة 
المستوى الكلي للكوليسترول ف الدم. كما يحمن نسبة البروتينات الدهنية عالية 
الكثاغة إنى البروتينات الدهنية المنخفضة الكثافة. 

*- فطر شيتاك أو ريشي: 

هذه الفطور توجد على هيثة مستحضرات تباع .ي محال الأغذية الصحية. وهي 
تساعد # السيطرة على مستويات الكوئيسترول وحفظها يك الدم. 

ع- الليسكين: 

يوجد على شكل حبيبات يؤخذ بععدل ملعقة كبيرة * مرات يومياً قبل الطعام: 
حيث يخفض نسية الكوليسترول 2# الدم ويستحلب الدهون. 

0- الأحماض الدهنية الأساسية:؛ 

هي موجودة بكثرة ‏ زيت يذر العنب الأسود. وزيت عشب لسسان الثور. وزيت 
زهرة الربيع. كما يوجد مستحضر يباع 4 محال الأغذية الصحية. حيث تخفض 
مستوى البروتيئات الدهنية منخفضة الكثافة. وتزيد من سيولة الدم. 
الكشف الذاتي عن الكولئيسترول لِك الام : 


يمكن استخدام وسيلة اختبار تدعى عدة العناية المتقدمة بالكوليسترول 
الك .اماععمقه لععدوءلم. من إنتاج شركة جونسون أند جونسون لتفقد مستوى 
الكوليسترول لي الدم. بحيث يستطيع الشخص عملها يه المنزل. ويوجد هذا الجهاز 
الصيدليات ويعطي نتيجة خلال خمس عشرة دقيقة. يحتوي الاختيار على شرائح 
رقيقة كي حجم يطاقات الائتمان بها منطقة مخصصة للكاشف الكيميائي. عند 


وضع نقطة من الدم عليها تتفاعل المواد الكيميائية مع أنزيمات الدم الموجودة ب 
هذه النقطة؛ ويتغير لون منطقة التفاعل وحينها يتم مقارنة لون المنطقة بجدول لوني 
يرمز لمستويات الكوليسترول ‏ مصل الدم. 
الوجبات اليومية للتخلص من الكوليسترول ومن أدويته : 
وجبة الإغطار: 
برتقالة + نصف حبة جريب فروت + تفاحة + حبتين جزر متوسطة. يخلط الجميع 
العصار وتشرب كعصير. بالإضافة إلى وجبة من الشوفان أو فطيرة صغيرة من 
القمح أو الذرة. 
وحية القداء؟ 
شورية مصنوعة من الفول + الشعير + بصل:+ ثوم مع بعض التوابل لضبط الطعم 
ثم خبز مصنوع من القمح + طبق سلطة مشكل من الخضراوات مثل الجزر 
والبصل والكرئب والخس والرجلة والبروكلي والخيار والفلفل الأحمر + كوكتيل فواكه. 
يتبع بوجبة شوفان مطبوخ أوفطائر من الشوفان. 
وجبة العشاء: 
طبق مهرومن مكون من فول + رز وصلصة تحشى يه فطيرة من دقيق الذرة 
الكامل + كوب واحد من الكرنب المقطع والجزر والبصل والكرفس والبطاطس + طبق 
كبير من سلطة الخَضّْراوات وكوكتيل تشكيلة فواكه. 
الوجبات وسوف تتعود عليها. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


والكبد والكلاوي والمخ واللسان وصفار البيض والربيان والساردين والثونة 
وجلد الدجاج والمكسرات. عدا الجوز غير المطهي أو المحمصص.. زيت جوز 
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الهند. وزيت ثوى النخيل والسمن الصناعي (المارجرين) والسمن والزيد 
والأطعمة المقلية والأنبان غير منزوعة الدسم والمشروبات الكحولية والغازية 
والقهوة وصلصات مرق اللحم ومييضات القهوة والخبز الأبيض. 

؟- تأكد من تناول الكثير من الألياف ْ صورة فاكهة وخضر وحبوب كاملة. 
الألياف الغذائية التي تذوب# الماء مهمة جداً نخفض الكوليسترول 4 مصل 
الدم. وهي توجد يك الشعير والشوضان والأرز البني والفول والفاكهة وصمغ 
الجوز. ويسد الشوفان ونخالة الشوفان ونخالة الأرز البني أفضل الأطعمة 
لخفض مستوى الكوليسترول. 

- تساول العصائر الطازجة خاصة عصائر الجزر والبنجر والكرفس؛ حيث 
تساعد على إخراج الدهون من العصارة الصفراوية 4 الكبد ممأ يساعد على 
خفض الكوليسترول. 

؛- استخدم الزيوت غير المكررة. التي يتم عصرها على البارد أو باستخدام 
الطرد المركزي لاستخلاصها.ء والزيوت التي عصرت عن درجة: لم تتعد 
الأربعين درجة مثل زيت الزيتون والسمسم والصويا وزيت يذر الكتان وزيت 
بذر العنب وزيت زهرة الرييع. 


8- احصل على قدر متوسط ومتظم من الرياضة. 


1- حاول تجنب الضغط العصبي والتوتر المستمر وتعلم وسائل مواجهتها. 


5050 


الزهمية 


2 
و2 عناوم وداع5 


ا 7 


الكيسة الزهمية عبارة عن أكياس صغيرة تحتوي خليطاً من الزيت الدهني 
والبروتين. تنموهذه الأكياس # البَشرّة وتحتوي البشرة على غدد زهمية تفرز زيتاً 
نتليين الجلد. ويتكون الكيس الزهمي عندما تتجمع هذه الإغرازات داخل غدة زهمية 
واحدة. تنمو الأكياس الزهمية عادة على فروة الرأس والوجه والأكتاف. وتنمو ببطه ؛ 
بشكل مستدير أو ككتلة بيضية بداية من حجم البازلاء إلى حجم ثمرة الجوز. يمكن 
أن تنمو + أي مكان من الجلد عدا بأطني القدمين وراحتي اليدين. والأكياس الزهمية 


0 


غير مؤّلة:؛ وهي تحتو على مادة بيضاء مشوية بصفرة قد تكون لها رائحة كريهة. 
قد تتلوث الكيسة الدهنية مسيبة التورم والألم: وعليه يجب عرضها على الطبيب عند 
ملاحظة أي نمو أو بروز ة الجلد. تعد الأكياس الزهمية حميدة. ولكنها ربما تصبح 
مكاناً للعدوى المزمنة. وريما تكون خراجاً مع العدوى المزمنة. 


5 ّ 1 1 م 0 - 
علاج الكيسة الزهمية: 0 0 3 : 
1 
٠‏ تفالج الكياس الزهمبة بالأدوية العشبنة والمكملات الغذافية لا 
أو : الأدؤية المبية: بين 5 5 0 
ا اه لاج الأكياس ةما بتي 1 


١‏ الصباجاة. ع د 
04 :تراش عذ الل اد ثيرات مميزة على الأمراض 


الجلدية. تؤخذ 0 بالنشتاد: أمائية؛ وتكسر شِع تذهن الأكياس 
ع ا- 


الها 


0 ا 
الزهمية بالعصارة المائية بمعدل مر نن ةك 4 اليوم. لكوت ُ 
0 7 0 0 0 ف نه 
85 8 حم اليل 
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- جدر الأرقطيون اعم لرباظ: 

سبق الحديث عنه # أمراض عديدة. وهومن الأدوية العشبية التي تستخدم 
كمطهرة قوية للدم. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 الصيدليات وي محال الأغذية 
الصحية. بِؤْحْدْ كبسولتان تكلاث مرات 2 اليوم. 


؟- زيت شجرة الشاي اله عمن! 4ن1: 
هذا الجزء لعلاج أمراض سابقة. يوخ 
زيت شجرة الشاي ويدهن موضعياً للقاومة 
العدوى. وهي من المواد المطهرة القوية. 





كاتياً:المكملات التذائية: 


-١‏ القوم: يعد الثوم من المضادات القوية ضد البكتريا والفيروسات.: يؤخد 
كيسوئتان ثلاث مرات 2 اليومء ويوجد منه عدة مستحطسرأت من شركات 
مختلفة يباع لش الصيدليات. 

؟- زيت زهرة الربيع: علاج جيد لمعظم اضطرابات الجلد: يوجد مستحضر مقثن 
على شيئة كبسولات: يؤخن بمقدار 00 ١مجم‏ ثلاث مرات ث اليوم. 


*- عشب البحر: يقوم هذ! العشب على صحة الجلد: يؤْحْد بمعدل 0٠0-1٠٠١1‏ 
مجم يومياً. 


تعليمات يجب اتباعها ؛ 

١-إذا‏ تم وصف مضاد حيوي للعدوى الشديدة فاستعمل مكملا”غذائيا يتكون 
من الأسيدوفيلس التي تحمي البكتريا النافعة .4 الجسم. 

*-إذا نمت الكيسة الزهمية بشكل ملفت للانتثباه فيمكن إزالتها عن طريق 
الجراحة؛ وهذا يتم ببساطة وتحت التخدير الموضعي. 

-٠7‏ تجنب الدهون المشنيعة وكل الأطعمة المقلية. وكذلك منتجات الألبان والمواد 
المحتوية على كامئين: مثل الشائىن والقهوة والشيكولانة والكولا والمتة. وكذلك ابتعد عن 
البيض والسمك والدهون واللحم والملح والسكر. 
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آلام الحلق متعددة. ولكن معظمها ينشأ نتيجة لعدوى فيروسية, كما 4 حالات 
الإنفلون زا ونزلات البرد. ولكن ليس ألم الحلق نتيجة عن عدوى فيروسية. قهناك ألم 
الحلق الذي ينتج من عدوى بكتيرية: وبالأخص المكورات السبحية. كما أن التهاب 
الحلق قد ينشأ عن المهيجات التي تهيج الأغشية المخاطية المبطنة للحلق. وبالأخص 
المناطق الحساسة خلف الحلق والغم. ومن أخطر المهيجات الدخان والأبخرة والفبار 
والأطعمة. أو الأشربة شديدة السخونة. بالإضافة إلى عدوى اللثة أو الأسئان والسعال 
المزمن وكثرة التحدث بصوت عال: مثل الأشخاص الذين يحرجون والمفنين والخطياء 
وغيرهم. 

إن ألم الحلق يأخذ فترة محددة قد لا تزيد على أسبوع أو أسبوعين: ثم يتمائل 
المريضن للشفاء. ومن المعروف أن آلام الحلق غير خطيرة. ولكنها عادة ممكن أن 
تكون العرض الأول لاضطرابات أخرى. آلام الحلق يمكن أن تكون علامة للأنفلونزا 
أو الزكام أوداء وحيدات النواة. أوغيروس إيشستين - بار؛ والحلا البسيط وأيضاً 
الكشير من أمراض الطفولة مشل الجديري والحصبة. ونادراً ما يدل التهاب الحلق 
على متلازمة الإجهاد المزمن, والتهاب نسان المزمار والتهاب اللثة وسرطان الحنجرة 
أو خراج حول اللوزتين والخناق. 


علاج ألم الحلق: 


ينقسم علاج ألم الحلق إلى قسمين هما: 


أولاً: العلاج بالأدوية العشبية: 






-١‏ حشيشة القتفذ دع ءأمدء8: 


عشية معمرة ذات أزهار أرجوانية جميلة: 


تعرف علميا باسم دعتلامعلام وعءدماطءظ. 


19 سوه 


الجزء المستخدم الأزهار والجذور. تحتوي 
الأزهار والجذور على استرات حمض الكفائين 
ومتعددات السكاكر وزيت طيار (هومولين). 
كما تحتوي على الكاميدات. يستخدم النبات 
منبهاً لجهاز المناعة ومضاد ا للانتهايات. ومنها التهابات الحلق ومضاداً حيوياً 
جيداً ومزيلاً للتسمم ولائمأً للجروح. بالإضافة إلى ذلك فإنه يقاوم العدوى ويساعد 
على التقليل من الاحتقان. ويؤخذ 2 حالة ألم الحلق للحماية من العدوى الفيروسية 
أو البكتيرية. يوجد مستحضر مقان منه يباع غ الصيدليات أو غ محال الأغذية 
الصحية. يِوْخَد بمقدار كبسولة صباحاً وأخرى مساءً. 


موسو 





1 


؟- التعتاع البري ال هاه0: 


رائحة النمناع العادىي يصل ارتفاعه إلى 


جابر تطب الأعشاب 


0 
.. 


: / 0 0 17 ٍُ , 

5 7 1 ١ 

١٠“سم.‏ له أزهار أرجوانية. يعرف علميا با 2 0 
سم يعر اع 0 لكا 4 





. 0 
خت20اع286 13اامع112:0). الجزء المستخدم من 1 
النبات الأجزاء الهوائية التي تحتوي على زيت طيار يتضمن البوليفون يشكل أساسي. 
يستعمل كطارد للغازات و. عسر الهضم وعلاج السعال. يعمل حقئة شرجية من شاي 
التعناع اليري حيث تساعد على خفض درجة الحرارة. 


*- الحلية عإععرع تامع" ؛ 

نبتة حولية قوية العطر يصل ارتفاعها إلى ٠/اسم‏ لها أوراق ثلاثية الوريقات. 
فرق علا ياسم دمناءعموعع - دستادعم؟] ااعصجع 1 الجزء» المسستخدم البذور. واليذور 
المنيثة. تحت تحتوي البذور على زيت طيارن وخلويدات يما ةك ذلك ترايجونيللين وصابوئينات. وم 
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وأهمها الديوسجنين وفلافونيات وهلام وبروتين وفيتامينات أ؛ ١‏ .ج ومعادن. تستخدم 
لك خفضن الحمى ولعلاج القروح والجروح والحبوب والبكور والحروق. وتساعد على 
استعادة حاسة الذوق. تبين من الدراسات العلمية أن الحلبية تكبت سرطان الكبد , 
وتنبه انقياضات الرحم. وتخفض سكر الدم. تستخدم الحلبة كفرغرة لتخفيف ألم 
الحلق. وتقلل ألم الغدد المتورمة. ضع ملء ملعقة من مسحوق الحلبة مع ملء كوب ماء 
مُعْلّى واتركه عشر دقائق. ثم صفه وتنرغر به بمعدل ؟ مرات 2# اليوم. 


ع- المر تأسبواناء 


الممر هو إفراز يتكون من خليمل متجانس من ثلاث مواد هي الراتنج ( دزو»1) 
وزيت طيار (!ئ0 0131112/ا) وصمغ (0100)) . ويستحصل على هذا الإفراز المتجانس 
من سيقان ئيات اليلسان أو البيلسان, يعرف النيات بأسم [70لأماى #زمالم تيوت 
يحتوي المر على زيت طيار بنسبة ٠١-7‏ وأهم المركبات # هذا لزيت سيسكوتربينات 
من بينها دلتا المين (عمعتمعاه - هااء2) والفاكوبائين (عمعدرمء-«اماه) كما يحتوي 


على مواد راتنجية بنسبة ما بين ٠0-5٠‏ 5/: وأهم مركباتها الفا أمايرون. والفا أمايرين, 
أما المكون الثالث فهو صمغ وتشكل نسيته 7١-١‏ وأهم مركياته ميثايل جلوكورونو - 
جالاكتائز. يستعمل المر على نطاق واسع 4 جميع أرجاء العالم.. حيث يستعمل لعلاج 
النزلات الشعبية والسعال المزمن وعسر التنفس. وتنبيه الأغشية المخاطية ومضاد 
لالتهابات الحلق. يوجد مستحضر مقنن يؤخْذ كيسولة صباحاً وأخرى مساءً. يوجد 
غسول من المر يباع:# الصيدليات يستعمل غرغرة لعلاج ألم الحلق وضد العده 
بالبكتيريا أو الفيروسات. تستخدم الغرغرة بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 





0- حشيشة الرئة املاع دنهأ: 


نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى ١‏ ؟سم: لها أوراق قاعدية وأوراق علوية وعناقيد 
من الأزمار القرنفلية الى الأرجوانية, تعرف علعنا ياأسم كتلههاعةه دأتقمعدساأي1. 
الجزء المستخدم النبات الأوراق التي تحتوي على الألونتين والفلاقونيات وحمض 
العنص وهلام وصابونين وفيتامين ج. تستخدم لأمراض الصدر. وهي مفيدة بشكل 
خاص .يذ التهاب القصببات المزمن. : 
كما تستخدم بشكل كبير لمادج ام 
التهاب الحلق وتلططلفه. يؤخذ مل 2 
ملعقة من مسحوق الأوراق وتضاف 4 
إلى ملء كوب ماء مُفْلََى وتترك ٠١‏ 
دقائق؛ ثم تصفى وتشرب بمعدل " 
مرات يومياً. 


7- الدودار الأحمر ساط بدمعمم 1ل5: 


شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى 18 مسترأً, لها تحاء خشن أبيض ضارب إلى 
الرمادي: تعرف علمياً يأسم #تتانس كناتهآلآ والجزء المستخدم منها اللحاء ( القشور) 
التي تحتوي على هلام ونشاء وحموض العفص. تعد هذه العشبة علا جا لطيفاً وشاعلاً 
.4# حالات تهيج الحلق وأغشية الصدر. تستخدم مطهرة وملطفة للالتهايات وملينا 
تؤخذ بمقدار ملعقة صغيرة على ملء كوب ماء مُغْلّى ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى 
ويشرب بععدل مرتين ل اليوم: وذلك لعلاج ألم الحلق المجروح والفم والتهيج. 
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ثاتياً: اللكملات النذائية: 

-١‏ عكبر النحل: يحمي الأغشية المخاطية يك الفم والحلق: يؤخذ حسب التعليمات 
المدوئة على عبوة المستحضر. 

؟- الثوم: وهوقائل للجرائيم والفيروسات,. ويدعم جهاز المناعة يؤخذ بمقدار 
قصين يعد كل وجبة أو كبسولتين بعد كل وجية؛ وله مدة مستحضرات ذخ 


المتوق: 


*- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: يعمل على المحافظة على توازن المواد 
الغذائية الضرورية للجسم. يوخد حسية التعليمات المدوئة على عبوة 
المستحضر. 
تعليمات لبعشاسا البياعها 1 
-١‏ استخدم خليطاً من العسل النقي مع عصير الليمون مع الزتجبيل والأناناس 
الطازج والنعناع مع الماء الْقلَّى ويشرب ساختاً يمعدل مرتين # اليوم. ودذلك 
من أجل تخفيف ألم الحلق وتطريته. 


7 استخدم الفرغرة يملح البحر بمعدل ملعقة صغيرة مع كوب ماء ساخن. وذلك 


*- اشرب كثيراً من العصائر الطازجة. 


4- إذا كنت مدخنا فتوقف عن التدخين. حيث إنه سبب رئيس # ألم الحلق. 
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ع 3 21 
عطعداعوظ8 


3 - 


ألم ينشأظ منطقة العمود الفقري. وهو شائع وغالباً ما يؤثر بي أسفل الظهر. ولكنة 
قد يصصل إلى أي جزء من العمود الفقري. وألم الظهر ئيس مرضاًي حد ذاته؛ ولكنة 
عرضى لحالة أو مرض ما. ينتج ألم الظهر غائباً من تعب عضلي أو نشاط عضلي غير 
عصادي أو إجهاد عضلي شديد. وقد يكون أيضاً إشارة إلى وجود حالة مرضية خطيرة. 
والخلل الذي يصيب العمود الفقري مثل الالتهابات والكسور والانزلاق النضروغ قد 
يسبب آلاماً ع الظهر. كما أن الظهر المصحوب بألم وخدر وضعف ا الأطراف يكون 
عادة نتيجة لتلف # الأعصاب؛ وهناك بعض الأمراض الأخرى مثل الأورام والأمراض 
المعدية وأمراض الكلى وعدم انتظام عمل غدة البتكرياس كل هذه تسبب ألم الظهر. 

إن هناك اعتقاداً أن السبب الركِمسى 2# ألع الظهر هو الضغط العضلي العادي: 
بالرغم من أن الأعراض قد تحدث فجأة وشديدة الألم, إلا أنها مشكلة تحدث على مدى 
وقت طويل. عندما تنقيض العضلات ينتج حمض لبني أء30 2118.] وحمض بيروفيك 
لء؛: مأنانور8 كمنتجات ثانوية تلنشاط اتلعضلي. إن وجود الحمض اللبئي ش العضلات 
هو الذي ينتج الشعور المعتاد بالإجهاد العضلي بعد النشاط العنيف. إذا تجمعت كميات 
كبيرة من هذه النتجات الحمضية الكانوية ع العضلات. تسبب تهيجاً قد يتحول ذ 
النهاية إلى ألم ويتعارض مع التوصيل الكهربي الطبيعي للنبضات 4 أنسجة العضلات. 
هذا ينتج عنه ظاهرة تدعى «حرقان العضلات المتأخرة 285ره عاعؤناته أعكلده ممتزادا2» 
المشكلات التي تنيى على وجود الأحماض تزداد سوء! بوساطة الجفاف. 


لقد لاحظ العلماء أن معظم حالات آلام الظهر يظهر فيها عنصر نمسي مهم؛ 
إما مشكلة عميقة أومشكلة مرتبطة بضغوط معينة أو أشياء أخرى تساهم # ألم 
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الظهر منها على سبيل المثال لا الحصر اتخاذ أوضاع خادلئة: ارتداء أحذية غير ملائمة: 
عادات المشي؛ عادات الجلوس. طريقة حمل الأشياء بطريقة خاطثة, أو ريما نقص خخ 
معدن الكالسيوم. أو الإجهاد. والترهل أثناء الجلوس. والنوم على مراتب طرية أكثر 
من اللازم. مشكلات البروستاتا والمثانة والكلى؛ وكذلك مشكلات أو علل الحوض لدى 
السيدات. وحتى الإمساك قد يسبب ألم الظهر. الأمراض المزمنة التي قد تسبب ألم 
الظهر مثل التهاب المفاصل. والروماتزم والانحناءات غير الطبيعية؛ وأمراض العظام. 
علاج ألم الظهر: 
أولا: المعالجة بتشويم العمود النقري يدونا: الذي يعرف بالكاريويركتك 
نا اسصطم م 
المعالجون بتقويم العمود الفقري يدويا هم معالجون مصرح لهم بعمل علاج 
يدوي للعمود الفقري؛ وتوجد كليات يك الولايات المتحدة تمئح درجات كي مجال تقويم 
العمود الفقري. يقومون باستخدام أيديهم للضغط على الرقبة والظهر لتصحيح 
الألم. وهو أكثر الوسائل نفعاً ‏ آلام الظهر. والمعالجون اليدويون للعمود الققري 
ليسوا كك الأستاسن أطباء, وتدئك لايمكن أن يصفوا أدوية أويجروا جراحات. 
كائياً: المعالجون بالتدليك: 
يعملون على تدئيك العضلات والأوتار باستخدام وسائل مختلفة مثل تدليك 
العضلات والضغط لتقليل توتر العضلات. هدا العلاج يحسن الدورة الدمويةء 
ويساعد الجسم على التخلص من مخلفات الخلايا. وبهذا يعجل التكام الأنسجة 
وعلاج مشكلات الظهر. 
ثالثاً:العلاج بالجراحة: 
من المعروف أن جراح العظاحم هومن يستطيع وصف الأدوية كالمهدكات ومرخيات 
العضلات ومضادات الالتهابات والراحة © السرير والعلاج الطبيفي لبعض حالات 
ألم الظهر. ومعالجو العظام قد يصفون أدوية أو يجرون جراحات. 


إن المعالجين الطبيعيين متخصصون 2# تحسين حركة المفاصل والعمود الفترى 
وتعوية العضلات. 
رابعاً: الجراحة: 
تفيد الجراحة ع تفيير مكان القرص البارز أو القرص المنزئق. وألم غير طبيعي 
حركة فقرة بالنسبة للأخرى. وضيق العمود الفقري حول النخاع الشوكي تفسه من 
زيادة تكون العظام, وأخيرأً بعض الحألات التي يحدث ذيها انزلاق فقرة فوق أخرى. 
خامساً: الملاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية لها دور علاج مشكلات ألم الظهر وأهمها 


١‏ - ذنب الخيل القاعكره!!: 


ويعرف أيضاً بالكنباث. وهو بات معمر يصل 
ارتفاعه إلى 0 اسم يعرف غلمياً بأسم 7؟نااء201115آ 
ععتعنمة؛ الجزء المستخدم من النبات جميع 
الأجزاء الهوائية. التي تحتوي حمض السيليسيليك 
والسليسات وفلافوئيات وحموض الفيئوليك 





يسمتخدم لوقف 
الرعاف وخفض ضغط الدم. وي حالة التهاب 
المثانة والتهاب الأحليل ومرض اليروستاتا. ومن 
العروف أن السيليكا ضرورية لأنسجة العظام 
والنسيج الضام فإن هذا الثبات جيد لهذا 
النرض. يوجد مستحضر متئن منه يباع 2 
محال الأغذية الصحية. يؤحَنَ حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 
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”- الأرقطيون (ع1301:00: 


هونبات عشبي ثثائي الحول, يموق عاميناً بأسسم 1002:! 0151 عمق . الجزء 
المستخدم من الثبات هو الجذور التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة؛ أهمها مركب 
لأرتيتيوبكريين. كما يحتوي على فلافونيات أهم مركياتها الأرقتين. كما يحتوي على 
أحماضص عنصية وزيت طيار ومتعددات الأسيتيلين, وكذلف تربيئات أحادية نصفية 
وإينولين. يستخدم جذر الأرقطيون على نطاق واسع كمضاد للجراثيم ومخفض لسكر 
الدم وي الأمراض الجلدية. كما يستخدم ضد ألم الظهر. يوجد مستحضر مقنن يباع 
ل محال الأغذية الصحية يستعمل حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 
؟- الصغصاف الأييضى نام[ أنه اآداللا: 


اتصغضاف شجرة كبيرة يصل ارقاعها إلى 
إداق متراً ذات أزمارمتدلية 4 صفوف يعرف علمياً 
بأسم انالد 52]1. الجزء المستخدم من الثبات اللحاء 
( القشور) التيتحتوى على جلوكوزيداتفيئولية وحمض 
الساليسيليك وقلافونيات وحموضص المقص. يستخدم 
على نطاق واسع حيث يعمل مضاداً للالتهايات. 
ويخفض الحمى ومضادا للروماتزم وقايضا. يؤخذ 
حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر الذي يباع # محال الأغذية الصحية. 





؛- الدردار الزلق نماك “تعممنا5: 


شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى 18 متراً ذّات 
جذع بقي ولحاء خشن أبيض إلى رمادي. تعرف 
علميا ياسم 1:دانا! تاه إلا, الجزء المستخدم من 
النبات هو اللحاء الذي يحتوي على مواد هلامية 
ونشاء وحموضن العفص. يستخدم لحاء النبات 
(القشور) على نطاق واسع. حيث يستخدم ملطفاً 
للجلد وملينا ولعلاج الالتهابات. يستخدم حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. ويجب عدم استخدامه من قبل المرأة الحامل 
والأطفال دون سن السئتين من العمر. 





سادساً: المكملات الغذائية: 


0 


7 


-١‏ الكالسيوم: مهم جداً لعظام قوية. يؤْخذ بمعدل ما بين 7٠٠١-16٠0‏ مجم يومياً. 

”- السيليكا: تعدل السيليكا امتصاص الكالسيوم. يؤخن حسب التعليمات المدونة 
على عبوة المستحضر. 

*- اليورون: يحسن التقاط الكالسيوم. يؤخذ بمعدل * مجم يومياً ويجب عدم 
تعدى هذا المقدار إلا إذا رأي الطبيب عكس ذلك. 

- المنجنيز: وهويساعد يك التثام الفضاريفء ويقوي العضلات والأنسجة الخاصة 
بالرقبة والظهرء ويجب استخدامه 4 صورة جلوكونات اللنجنيز. 


4 موسوعة 


0- فيتامين ج: مهم جداً لتكوين الكولاجين الذي يجمع الأنسجة معا. وهو مطلوب 
لالتئام الأنسجة يزيل الضغط من منطقة الظهر. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها: وهي: 


سسمنمنتة"“ككثك تيو | 5 


-١‏ عندما ينتابك الألم اشرب كوبين من الماء فوراً. 
؟- لإزالة آلام عضلات الظهر اغمر نفسك # حمام ماء داف جدأً أوضع كمادة 
حارة مياشرة على ظفرك. 


جابر لطب الأعشاب 


؟- عند حمل أشياء ثقيلة على كتفك انقل الحمل على الجهة الأخرى من وقت لآخر. 

؛- تجنب اللحوم والبروتين الحيواني حتى تتعافى. فاللحوم الحيوانية تحتوي على خمض 
اليوريك الذي يضع حملا غير مطلوب على الكلى؛ وقد يساهم ذلك كذ ألم الظهر. لا 
تأكل صلصة مرق اللحم والزيوت والدهون والسكريات والطعام المصنع. 

0- أرتد تخذاء:مونها حية الصئع. 

- لا تنحني للأمام أبدأً دون ثني ركبتيك. أحمل بذزاعك وساقيك وبطنك وليس 
بالعضلات ب ظهرك. تجنب حمل أي شيء أكثر من عشرين رطلا . 


0 نضا 
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بدا العالم منذ نحو ١‏ عاماً يخ البحث عن معليات تعحلي حلاوة السكر. لكن 
دون أن تمد الجسم بسعرات حرارية, وسرعان ما اكتشفوا هذه المحليات. وقد أبهج 
ذلك محبي مشروب الكولا وماضفي اللبان. ومتناوني الوجيات الخفيفة؛ فلأول مرة 
أمكتهم الانفعاس فيما يشتهون من حلوى دون أن تزداد أوزائهم. 

.إن المحليات انصناعية مثل السكارين والأسبارتم والأسيسوفلام تستخدم ل 
تحلية الملايين من أكواب الشاي والقهوة كل عام. 


إن ما يميز المحليات الصناعية هو طعمها الحلو: الذي يداعب البراعم خاصة 
بالمذاق الحلوعلى اللسان. إلا أنها لا تضيف إلى غذاء الإنسان تقريباً أي سسعرات 
حرارية (ما بين صفر إلى ؛ سعرات حرارية حسب النوع). والمحليات الصناعية تختلف 
كيمياتياً عن السكر: ولذلك شهي لا تسيب ا المشكلات نفسها التي يسبيها السكر. 

عند تناول أغذية سكرية. تتكاثر البكتريا سريعاً# الفم مغرزة أحماضاً تتلف 
طبقة المينا الشي تغطي الأسنان. ولكن المحليات الصناعية لا تعمل على نمو هذه 
البكتريا. وبناءٌ عليه فإنك إذا استخدمت الأطعمة المحلاة صتاعياً بتلك التي تحتوي 
على السكر الطبيعي. قسوف يقل تعرض أسنانك تلت آكل. بالإضاقة إلى ذلك فتعد 
المحليات الصناعية هبة حقيقية لمرضى السكر. فبخلاف السكر الطبيعي الذي 
يسبب تقلبات خطيرة إ نسبة السكر ي الدم. فإن المحليات الصناعية لا تؤثر على 
هذه النسبة إطلاقاأ. يقول الدكتور سيجال: ٠إئها‏ مفيدة جدا خاصة عندما تتحدث 
عن المشروبات الفازية. فالمحليات الصناعية تسمح لمرضى السكر بالاستمتاع بتلك 
المشروبات دون التعرض لمخاطر السكر». 


هل للمحليات الصناعية أضرار على صحة الانسان*؟ 

نعم للمحليات الصناعية أضرار على صحة الإنسان. فبالرغم من فائدة 
المحليات الصناعية: إلا أنها فشلت # أداء مهمتها الأساسية؛ وهي مساعدة الناس # 
الاستمتاع بالحلوى دون زيادة الوزن. فلقد ازداد وزن هؤلاء ممن تناولوا بدائل السكر 
بمجرد تناولهاء هكذا تقول الدكتورة كريستينا إم ستارك خبيرة التفذية المعتمدة يذ 
قسم علوم التفذية 4 جامعة ٠‏ كورنيل: ث نيويورك. 

ففي إحدى الدراسات البارزة # جامعة هارفارد التي أجريت على 0 
من الممرضات وجد الباحئون أن أفضل المؤشرات التي تنبئ بزيادة الوزن هي مقدار 
ما تضاوله النساء من السكارين. كما كشفت إحدى الدراسات التي أجريت مؤخراً 
أن أوزان هؤلاء الذين يستخدمون المحليات الصناعية قد ازدادت يمقدار رطلين ب 
المتوسط مقاونة بهؤلاء ممن لم يتناولوا المحليات. 

وعلى الرغم من أن المحليات الصناعية قد تضيف القليل من السعرات 
الحرارية أو قد لا تضيف أي سعرات. فإنها سوف تساعد فقط على إنقناص الوزن 
أن تم استعمالها بدلا من السكر. وقد سرت الدكتورة ستارك ذلك بقولها: «منذ 
فلهور المحليات الصناعية. فَإن استهلاك كل من السكر والمحليات الصناعية قد 
ازداد كشيراً. فالناس يضيفون المحليات إلى السكر الذي نتناوله, وبذلك يزيد مجمل 
السعرات التي نتناولها. ويضيف الدكتور سيجال أن المحليات الصناعية تساعد على 
إنقاصص الوزن إذا استخدمها الإنسان يذكاء. غلا نستطيع أن تفترض مثلاً أن عبارة 
خالٍ من السكره تعني خالياً من السعرات, إن الكعكة التي تصنع المحليات الصناعية 
قد لا تحتوي على سعرات السكرء ولكنها قد تحتوي على الكثير من سعرات الدهون أو 
الكريوهيدرات الأخرى بالإضافة إلى السكر. 

إن المحلي الصناعي أسبارتام الذي يعرف ياسم نوتراسويت هو إحدى معجزات 
تكنولوجيا الفذاء؛ لأنه يصنع من ثلاثة مكونات هي حمضان أمينيان هما الفينيل 
الانين وحمضن الاسبارتيك والميثانول (الكحول المثيلي أو كحول الخشب). إن هذين 
الحمضين فما أكثر حلاوة من السكر يتحو ٠١٠١‏ مرة. وبالرغم من ذلك فهولا يمد 
الجسم بأي سعرات حرارية تقريياً. 


0 
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وقد كان يفترضل سابقاً أن هذين الحمضين الأمينين يتم تمثيلهما ‏ جسم 
الإنسان الطريقة بنفسها التي تحدث 4 المواد الطبيعية التي توجد ب الأصطلعمة. ولكن 
البحث العلمي قد أظهر غير ذلك. إذ إن تناول الأسبارتام ضمن بعض المشروبات مثل 
اتصوداء قد يسبب زيادة كبيرة من الأحماض الأمينية ب مجرى الدم. وهذ! مالا 
يحدث عند تناول البروتين الطبيعي يك الغذاء: وهذه الزيادة الكبيرة يمكن أن تسبب 
يعض المشكلات الصحية. 


0 






ولا أحد منا ينكر أن الأسبارتام يمكن تجنيه من قيل المصابين بحالة البول 
الفينل الكيتوني هتهماء!الامه5: حيث إن أولئك المرضى ينقتصهم الأنزيم الذي 
يحول القينل الانين إلى التيروسين. وهو حمضن آميني أخر. ونتيجة لذلك يتراكم 
الفنيل الأنين بتركيزات عالية. ويمكن أن يسبب تلفاً بالمخ. ويجب ملا حظة أن عدداً 
من الأشخاص الذين يعانون عللاً أخرى مثل حالات نقص الحديد وأمراض الكلى 
قد يكونون عرضة لارتفاع مستويات ذلك الحمض الأميني. وبالنسبة لأولئك الأشخاص 


3 


ع 


فإن تناول الأسبارتام قد يزيد قابلية حدوث التسمم. والميثانول وهو المكون الثالث 
للأسبارتام هو الأصل مادة سامة حتى لو استهلك بكميات منخفضة نسبياء فهو 
يمكن أن يسبب العمى وتورم الم والتهاب البنكريامس وعضلة القلب. ورغم أن هيئة 
الغذاء والدواء الأمريكية (8248) قد قررت أن التعرض للميئائول من أثناء استهلاك 


95 


الأسبارتام لا يكون بكمية كافية لإحداث التسمم. إن الآثار المتراكمة للجرعات 
انعالية من الأسبارتام محتملة الحدوث. وقد ظهرت يالفعل يعض الحالات الناتجة 
عن هذه الآثار. التي تشتمل الصداع وتقلبات المزاج وتغيرات # البصر وغثياناً 
وإسهالاً واضطرايات # النوم وفقد ان الذاكرة والتشنوش الذهني. وحتى التشنجات 
وقد يكون الأسبارتام بالنسبة للأطفال بصفة خاصة خطيرة. ويجب التوقف عن 
تناول الأطعمة المحتوية على الأسيارتام عند حدوث أي تفاعلات ضارة. والأفضل من 
ذلك أن يتجنب جميع المضافات الصناعية التي تضاف إلى الأطعمة الآتية مثل وجبات 
الإفطار السريعة. ومستحضرات حلوى النعناع التي تذكي النْفْس. ومنتجات الحبوب 
,2 النشوية: والليان الخالي من السكر. ومخلوطات الكاكاو, والحلوى المجمدة. والحلوى 
الهلامية. ومشرويات الحليب, والفيتاميئات المتعددة والمستحضرات الصيدلية التي 


تصرف دون تذكرة طبية. ومخلوطات المخفوق اللبني. والمشروبات الخفيفة كالبييسي 
والكولا والسفن أب؛ مشرويات الشاي والقهوة؛ المعجنات: الزبادي. 

لقد ظلت مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية ‏ إطلنطا تتابع المشكلات 
المرتبطة بأسبارتام لوقت طويل: وقد اكتشفت أنه يسبب ليعضن الناس الصداع أو 
خفقان القلب أو تورم الوجه أو العينين أو اليدين أو الأقدام مع مشكلات أخرى. 
كما اكتشفت إحدى الدراسات أن الأشخاص الذين لهم تاريخ مرضي مع الاكتتاب 
تظهر لديهم أعراض أكثر خط ورة عند تناولهم ٠‏ مليجراماً فقط من الأسيارتام 
اليوم. 
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المرصس الليفي الكيفي للدي 
مدع عدن كم فقمعوتط عناوزههرطات 

امه" لقن 

مرضن الليفي الكيسي للثدي؛ هو عبارة عن كتل مستديرة # التدي؛ اما صلبة 
وإمالينة وتتحرك بحرية وغير ثابتة كما هوي أورام السرطان. وهذا المرض تصاب 
به النساء عادة يك سن الإنجاب. تقول الإحصاءات الأمريكية أن 26٠‏ من النساء 
البالقات مصابة بهذا المرض. تشمل الأعراض لهذا المرض الشعور بألم عند مس 
الثدي واحتوائه على كتل. وعادة يزداد الألم وعدم الارتياح قبيل نزول العادة الشهرية. 
يقوم عادة الجهاز اللمفاوي بجمع السوائل من أنسجة الشدي ونقلها إلى خارج الثدي. 
لكن إذا زادت كمية السواثل عن الحد الذي يستطيع هذا الجهاز التعامل معها. قإن 
شراغات صغيرة ك الثدي تمتلئْ بهذه السوائل. ثم يحيط النسيج الليفي بهذه السوائل 
وتزداد ثخانتها كالندب. مكوئاً أكياساً. يتورم الكثير منها قبل نزول العادة الشهرية 
وأثنائه. ويؤدي الضغط الناتج عن هذا إلى الشعور بالألم. يؤدي وجود هذه الأكياس 
إلى ظهور المزيد منهاء 

كما يمكن أن يؤدي ضغط إحدى الكتل على الغدد اللبنية إلى حث الغدة النخامية 
على إفراز المزيد مسن هرمون الحليسب ( البرولاكتين). الذي يؤدي بدوره إلى إفراز 
اللين من الثدي. قد تتكاثر الغدد المفرزة للبن. وتحمل اللين إلى داخل الأنسجة الليفية 
الداعمة. مما يؤدي إلى تكون المزيد من الأكياس الثديية. عادة ما تتغير أحجام هذه 
الآكيامس: ولكن المطمئن أنها حميدة. وعادة ما يكون الكيس مَؤلما عند لمسه: وهو 
يتحرك بحرية على النقيض من الكتل السرطائية التي لا تتحرك بحرية ولا يكون 
مؤلاً عند لمسه, ولا يشفى تلقائياً كما يذ الأكياس الثدبية. معظم الأكياس اللينية 


الثديية غير ضارة. ونحن نعرف أن التكوين الطبيعي للثدي له ملممس تكتلي. ومع 


ذلك فإن هذا لا يعني إهمال أي كتلة تظهر # الشدي. حيث ينبغي على كل امرأة أن 
تعتاد اللمس الطبيعي لثدييها. حتى تتمكن من كشف أي كتل جديدة. وينبفي عليها أن 
تقوم بفحصها مرة كل أسبوع: وإذا ذلهرت أي كتل جديدة وقت نزول العادة الشهرية. 
فينبغي حينئذ استشارة الطبيب 2 الحال. يقوم الطبيب بفحص بسيط لهذه الكتل 
باستخدام إبرة دقيقة يقوم بمحاولة إخراج السائل من الأكيامس الليقية؛ فلو كان 
هناك سائل فهذا يعني أنه كيس. كما يوصي الطبيب عادة بإجراء أشعة إكس على 
الثديين لاستبعاد وجود أورام سرطانية. 1 


عاذج المرض الليغي الكيسي للثدي: 
ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولاً: العلاج بالأدوية الصيدلانية المشيدة: وهي: 
يوجد داء يعرف بأسم داتوكرين وتجاريا بأسم داتازول. وهو هورمون يعمل من 
خلال الغدة النخامية, ونشاط المبيض الذي يتلل من كمية الأستروجين سي الثديين: 
مما يؤدى إلى انكماش الكتل. 
كائياً: الأدوية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية المستخدمة لهذا المرض هي: 
-١‏ توت الحجال عمألا 501819 
يعرف أيضاً بعنب الحجالة. وهو عشب دائم الخضرة. يصل ارتفاعه إلى ٠1سم.‏ 
له أوراق تاكزئة لامكة وساق تُحَْمَل أزذهارا نيضناء وعنبات صغيرة حمراء راهية, يفزف 
النيات علمياً باسم 5ناءمت: 8111<21/3. والجزء المستخدم من النبات الأجزاء الهوائية 
توت الحجال لتسريع الولادة. وله مفعول مقو للرحم والمبيضين. وكذلك يساعد على 
عدم انتظام الدورة الشهرية. وكذنك يفرج ألام الحيض ومدر تلحليب. كما أنه يفيد 
اتحلمات المتقرحة. يستعمل هذا النبات تعلاج مشكلات المرض الليفي التكيسي للثدي. 
يخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق النبات ويوضع على ملء كوب ماء مُغْلَى ويترك 
ينقع لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصمَّى ويشرب بمعدل مرتين صباحاً ومساء. 
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عشب معمر ذو أزهار بنفسجية. ومنه أنواع 

00 . 
ولكن أافضلها النوع الذي يعرف علميا يأاسم 
16 ناتزكنام قععزطاراء8. الجزهء المستخدم من النبات 


ور ح 
/ 


الأزهار والجذور. تحتوي الأزهار والجذر الكاميدات 
(أيزوبيتيلاميدات). وكذلك أسترات حمض. 
الكافثين (إيكالوزيد وسينارين)؛ كما تحتوي 

متعددات السكريد وزيت طيار (هومولين) وكذلك 
بيتائين. تستخدم على نطاق واسع # الطب الأمريكي 


100 


لان 





والأوربي. وهى إحدى أهم الأدوية العشبية 4 العالم 
التي بينت الأبحاث أن لها القدرة على زيادة مقتاومة 
الجسم للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تنبيه جهاز المناعة. كما أنها مضادة 
حيوية. تستحدم لعلاج ألم الأسئان والتهاب الحلق. كما تستخدم لعلاج المرض الليفي 
الكيسي للثدي. يوجد منها مستحضر مقتن بباع ‏ الصيدليات أو ع محال الأغذية 
الضحية : يَوَحَدُ كرسولة صباحاً وكبسولة معنا 


جابر لطب 


ل شاب 


؟'- الغفل البتفسجي اواك لعا: 


ويعرف بنقل المروج؛ وهونيات عشبي معمر . يصل 
ارتفاعه إلى ٠‏ #سم. له ساق منتصبة شعراء وأوراق 
عليها علامة هلالية وأزهار جميلة ذات تون بنفسجي. 
يعرف الثبات عَلَمي باسم قمع عام لتلاتات 11 . 
الجزء المستخدم من النبات رؤيسات الأزهار: التي 
تحتوي على فلافونيات وحموضن فينولية مثل حمض 
الساليسيليك وزيت طيار بما ِ ذلك ساليسيلات 
المثيل وكحول البنزيل. كما يحتوئ على سيتوستيرول 
ونشاء وكذلك حموض دهنية والفلافونيات الموجودة .2 الأزهار هي مولدة للأستروجين. 
يستخدم التغل البنفسجي لعلاج المرضن الليفي الكيسي للثدي. ويوجد مئه مستحضر 5 
مقئن يستعمل بمعدل كيسولتين ثلاث مراتث اليوم. 0 





تستعمل لعلاج المرض الليفي الكيسي للثدي؛ حيث يوجد مستحضر مقثن منه يباع 
4 محال الأغذية الصحية, يؤْخْن حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


الهوائية. 


فونيات وصابوئينات ثلاثية التربينويد وزيت طيار وحمض العفص. يستخدم 
البوصير الأبيضن لعلاج السعال والنزلات البردية وعلاج التهابات القصيبات 


على قلا 


مترين: ذوأوراق رمحية وسثئايل من الأزهار الكئة 
ياسم كناكصةط! تااناءكةطء//. الجزء المستعمل من النبات 


١ 


تي تحتوي 


الأوراق والأزهار 


الصفراء. يعرف النبات علمياً 


الدبء وهونيات عشبي ثنائي الحول يصل ارتفاعها إلى 


يعرف أيضاً باسم آذان 
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كالذا: المكملات النذائية: 


١5٠٠١ فيتامين أ: هذا الفيتامين ضروري من أجل قنوات الثدي. يؤخذ بمعدل‎ -١ 
وحدة دولية يوميا ك حالة الحمل.‎ ٠٠٠٠١ وحدة دولية يوميا لا تتعدى‎ 


7 كسب البحر: وهوغني جدا باليود الذي ارتيط نقصه بحدوث المرض. يؤخذ 





بععدل 7٠00-٠‏ مجم يومياً مقسمة على ثلاث جرعات. 
"'- فيتامين ج: يعد من أهم الفيتامينات: حيث يحمي الجهاذ المذاعي. 


:- زيت زهرة الربيع: هذا الزيت يتميز بأنه يقلل من حجم الكتل ك2 الثدي. يؤّْخذ 


بمعدل انا مجم يوميا. 


ونضوت 


4- فينامين ه: يقوم على وقاية أنسجة الثدي لقدرته المضادة للأكسدة. يؤخذ 


بمعدل 0-400 وحدة دولية يوميا. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


يه 


-١‏ يجسب أن يتضمن الغذاء المواد الغنية بالجرمانيوم» مثل غطر عيش الغراب 
والبصل والشوم. حييث إن الجرمائيوم يساعد .يْ وصول الأكسجين إلى 


الأنسجة. 


9 
2 
0 
3 
8 
8 
ل 


7- ابتعدي عن القهوة والشاي أو الكولا والشيكولاتة: حيث إن هذه المشروبات 
تحتوي على الكافئين الذي تم الربط بينه وبين المرض الليفي الكيسي للثدي. 
وزيوت القلي والأطعمة المقلية والسكر والملح والمنتجات المصنوعة من الدقيق 

:- تناولي غذاء كثير الألياف وقليل الدهون. وتناولي الكثير من الخضراوات غير 
المحلهية بماك ذلك البذور والمكسرات النيئة. التفاح والموز والعنب والجريب 
فروت والزبادي. 


0 ال 25 
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المشكلات الصحية أثناء فصل الشتاء 


10 "دعاسا مآ كتمع لطموط طاغدء1] 


“م4 » 


"َّ 0-5 


ل ل إلا أن فصل الشتاء هو 


الأكثر أذى لصحة الإنسان؛ ذقبي هذا الفصل تنشط الفيروسات والميكروبات التي 
تصيب الإنسان بالعدوى. ونلا حظ ذلك كشيراً 4 المستشفيات التي تكتظ بالمرضى. 
وبالأخصن الأطفال الذين لا يتحملون صقيع الشتاء فتنتابهم الالتهابات. سواء ا 
الحلق والقصبة الهواتية وجهاز التنفس, ويالأخص الرئتين. حيث يسهل على البكتيريا 
والفيروسات غزو أجسام هؤلاء الأطفال؛ ويتبع # الجهاز المناعي نتيجة لعدم حصولهم 
على الغذاء المناسب, الذي يقوي جهاز المناعة ومن ثم الدفاع عن الجسم من الميكروبات 
والفيروسات المهاجمة. ويدل ذلك على سماع السعال والعطاس بشكل ملفت للانتياه: 
خاصة 4 صلاة الجمعة حيث تكتظ المساجد بأعداد كبيرة من الأشخاص المصابين 
بالعدوى الجرثومية والفيروسية وعدم أخذ الاحتياطات اللازمة تذلك. 

هناك أسياب عديدة للمش كلات الصحية, التي يتعرض لها الإنسان © فصل 
الشتاء البارد. وهي: 

أولاً: 4 قصل الشتاء البارد يحتاج الناس إنى تدقئة أجسامهم من اليرد. 
فالكثير منهم يستخدم الحطب وشية النار وكثير من الناس يختنقون موت بسبب 
تسممهم بغاز أول أكسيد الكريون. وبالأخص عتدما توصد الأبواب والتواقذ للحفاظ 
على درجة حرارة الفرفة. ثم ينامون ويختنقون بهذا الغاز ومن ثم يموتون. وكم من 
قصصى كثيرة حداثت الوفاة فيها بسبب الاختناق بغاز أول أكسيد الكريون الناتج من 
الفحم أو الحطب. 


- 
شي 


:5000 موسوعة 


جابر لطب ! 


ل 


اح يبس . مده 
ا 


نينا 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 





ع8 


قد لا يكون سيب الوفاة من جراء غاز أول أكسيد الكريون: ولكن قد يكون نتيجة 
أن الحطب أو الفحم» هولأحد النباتات السامة التي تتصاعد المواد السامة دخان 
الحطب أو الفحم. ونضرب مكلا معروفاً على مستوى العالم؛ فمش للا هناك نباتان 
مشهوران وهما يزرعان .2# مختلف مناصطق المملكة. 2 الحداثق العامة وي جزر الشوارع 
وك حدائق المنازل: وهذان النباتان أحدهما يعرف بالدفلة الصفراء الذي يعرف 


علمياً ياسم 3 1ع دناء11:7 من الفصيلة الأبؤسياناسى 822 زع ورم 


جميع أجزاء هذا النيات سامة بمافيها جذع النبات. وأن النيات يوجد على 
هيثة أشجار يمكن أن يصل ارتفاعها إنى 0 أمتار إذا لم تقلم. # فصل الصيف 
يشتد الحر فيموت النبات. ثم يأتى عمال الأمانة ويحملون هله الأخشاب إلى خارج 
المدينةء وكذلك النباتات التي تزرع # المناؤل تقطع عند جفافها من قبل أصحاب 
المنزل وترمى أمام منازل البيوت. وهنا تكمن الخطورة حيث يقوم بائعو الحطب 
بالتجوال # الحدائق وبين البيوت لجمع مثل هذه الأخشاب؛ ويد خلونها ضمن الحطب 
الذي يبيعونه # فصل الشتاء. طبعاً أنا لا أنوم جامعي الحطب لأنهم لا يعرفون على 
الإطلاق أن هذا النوع من الحطب سام. وعندما يبيعون الحطب ف فصل الشتاء. 
ويشعل فيه من قبل المشتري بغرضى التدضة أو الطبخ أو الشوي تكون الكارثة. فكل 
من يتعرض لسم دخاته يموت. وكل من يأكل لحماً مشوياً على فحمه يموت كذلك. 
وقد سمعنا أناساً يتسممون ويموتون نتيجة أكلهم لحماً مشوياً على نار هذا النيات: 
وعادة لا يعرفون السبب ويعزون سبب التسمم والموت إلى تسمم بكتيري أوفيروسي أو 
فطري. مع أن التسمم كان يسبب هذا النوع من الحطب أو الفحم. 

النبات الثاني وهو الدظظة الحمراء أو البيضاء الذي يعرف علمياً باسم سنائءءل( 
07 من النصيلة نفسها. وهو منتشر كنبات زينة مثله مل الدقلة الصفراء: 
وهذا النبات ينمو على هيئة شجيرات يصل ارتفاعها إلى أربعة أمتار, وله جذع خشبي 
مثله مثل أي شجرة. وهو أيضاً من النباتات المستوردة. وكثير من هذا النبات يموت 
فصل الصيف نظراأً لارتفاع درجة الحرارة. وطبعاً مأ ينطبق على نبات الدقلة 
الصفراء ينطبق على هذا الثبات # كل شيء». 


ثانياً: كثير من الناس 2# فصل الشتاء القارمن لا يتخذون الاحتياطات اللازمة 
لتدفئة أجسامهم خارج المنزل: فالكثير من الناس يعتقد أن تدفئة الرأس فقط هو 
الأسامس. ويهملون تدفثة أقدامهم وصدورهم. وهي #ث الحقيقة الأساس التي تجلب 
البرد إلى جسم الإنسان. غالأعصاب الموجودة ‏ الجسم تنتهي ك4 أطراف الأقدام. 
ونذلك لا بد لهذه الأطلراف من تدفئة جيدة. لأن برودتها تعني برودة كل الأعصاب 
التي تنتشر 4 جميع أجزاء الجسم . وعليه فإنه يجب الاهتمام بتدفثة الأقدام ولبس 
2 ارب جيدة خلال فصل الشتاء. وعدم المشي حافياً أو لبس الأحذية دون جوارب. 
وقد لاحظتٌ كثيراً من الناس يضعون على رؤوسهم أغطية كثيرة, فإذا نظرت إلى 
قدميه وجدته حافياً أولابساً حذاء (أبوأصبع). وتراهيرتعد من البردء والسبب 
برودة القدمين, التي تؤثر على الجسم بالكامل. ثلاحظ أن كثيراً من الناس يشكون بذ 
فصل الشتاء من ألام 4 ركبهم: و أسفل الظهر. وي الأقدام, وهذه المشكلات تعود 
إلى عدم أخذ الحيطة يذ تدفئة المناطق الهامة 4 الجسم مثل الأطراف والصدر. 


ثالشاً: كثير من الناس يدفثون أنفسهم داخل المنزل أوداخل المكتب أو حتى ب 
السيارة بشكل كبير لدرجة أن الحرارة تكون مرتفعة جداً. ثم يخرج إلى الخارج فجأة 
فيقابله البرد الشديد . ومن قَمّ يصاب بردة الفعل بين الحرارة الزائدة داخل المنزل 
أو المكتب أو السيارة والبرودة خارج هذه الأماكن. لدرجة أن كثيراً مثهم يصاب (يأبو 
الوجيه) الذي يحدث:# أحد الفكين ذ الوجه الذي يؤثر على القفم والعين والفك 
نفسه. كما يحدث مرض التصلب اللويحي أيضاً نتيجة هذا التناقض 2 درجات 
الحرارة. كما أن الأنف والفم والأذنين تتأكر يذلك؛ فيحصل احتقان ي الأنف والأذن 
والحنجرة وتحدث الالتهايات: ولذا يجب الموازنة بين درجة حرارة المنزل وبين درجة 
الحرارة خارج المنزل لتفادي مثل هذه المشكلات. 

رابعاً: كثير من الناس الذين يصابون بالعدوى الجر ثومية أو الفيروسية؛ وهي من 
الأمراض المعدية جد لا يأخذون الاحتياط عند عطسهم أو عند الكحة. بحيث يغطون 
أنوفهم عند العطس أو الكحة؛ تلافياً لتجنب عدوى الأشخاص الجالسين مع المريض. 
حيثت إن رذاذ العطاس والكحة يكوثان محملين بالمئات من الجرائيم أو الفيروسات. 
انتي تنتقل للغير عن طريق العطسس والسعال. ونلاحظ كثيراً من الناسس لا يلقون 
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اهتماماً يتفطية أنوفهم عند العطس أو السعال؛ ومن ثم تتفاقم العدوى وبالأخصض 2 
التجمعات مثل وسائل النقل بالأتوبيسات أو الطائرات أو الصلاة يك المساجد. 


خامسا: قلة تهوية المنازل # فصل الشتاء؛ فكثير من الناس يوصدون النوافذ 
والأبواب. ولا يسمحون لنسمة الهواء بالدخول إلى المنزل خوفاً من البرد. ثم يدفئون 
المنزل بجميع وسائل التدفئة. وحيث إن كثيراً من الجرائيم تعيش ذ المكبفات فعند 
ارتفاع درجة الحرارة ع الغرفة تخرج من المكيفات وخاصة المكيفات التي لم يتم 
تنظيفها أوصيائتها لمدة طويلة. وقد حدثت وفيات كشيرة نتيجة لهذا النوع من 
الجرائيم. ويجب فتح النواغن بين مدة وأخرى لإدخال هواء جديد إلى المنزل تفادياً 
لقلة الأكسجين فك المنزل. 

سادساً: يشتد الربوعند كثير من مرضى الربو 4 الشتاء؛ حيث إن مريض الربو 
أكثر عرضة من غيرد 4 أخذ العدوى الفيروسية أو الجرثومية من القير. ومن المعروف 
أن الجهاز المناعي عند هذه الفكة من الناس ضعيف. ومن ثم يأخذون أي عدوى 
بأسرع وقت. كما أن الجهاز التنفسي لديهم يختلف عن الآخرين. فأي عدوى بكتيرية 
أوفيروسية قد يكون لها أكبر الأثر لدى هذه الفئة. ويجب أن يأخذوا احتياطاتهم 2 
عدم الجلوس مع أناس مصابين بالأنقلونزا أو التهاب الرثة وما شابه ذلك؛ نظراً لأن 
أي عدوى قد تسبب مضاعفات كبيرة على الرئة وعلى الجهاز التنفسي بشكل عام. 

سابعا؛ الغذاء أحد الأسباب الهامة. فالتفذية فصل الشتاء القار سلا بد أن تكون 
جيدة:؛ وذلك لإمداد الجسم بجميع ال مواد التذائية التي يحتاجها الجسم التي تزوده 
بالمواد البروتيئية والأحماضن الأمينية والمعادن والفيتامينات والمواد الكربوهيد راتية؛ 
حيث نقص هذه المواد تجعل الجسم عرضة للإصابة يالأمراض؛ وكذلك عدم تحمل 
الجسم لليرد الناتج عن سوء التفذية, وبالأخص الأشخاصص ضعيفي البنية والكيار 
السن. والأطفال. هذه الفئة بالإضافة إلى اناس ألذين يعانون من أمراض القلب 
وتصلب الشرايين يكونون أكثر عرضة للوفاة نتيجة للبرد القارس. وقد قرأنا قيل أيام 
الوفيات التي حدثت ع إحدى المدارس ي شمال المملكة من جراء البرد التارس. 

كامتاً: يسبب الصقيع انكماش الجلد وتشققه ويالأخص فوق الكعمب. ولذا يجب 
استخدام مرطبات مثل الفازئين أو الجلسرين بالنسية لتشقق الأقدام من الخلف. 
يمكن عمل لبخة من مسحوق الحلية الناعم مع الماء على شكل عجيئة مرة 2# اليوم. 


الاحتياطات الواجب اتخاذها للحيلولة دون أعراض البرد: 5 
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-١‏ يجب على الأشخاص المصابين بعدوى فيروسية أو بكتيرية اتخاذ تدابير وقائية 
عند عطسهم وسعالهم. عندما يكونون .4# صحبة الآخرين؛ مثل تغطية أنوفهم 
وأغواههم عند العطس بمناديل. وترمى المناديل بعيدا عن الثاس. 

؟- أخذ الاحتياط 4 تدفثة أهم جزء ع الإنسأن. وهي الأطراف والصدر. وعدم 
استعمال الأحذية دون جوارب ثم الشتاء. 


*- عند الخروج من المكان المدفأ سواءً كان المنزل أو المكتب أو السيارة الاحتياط 
عند الخروج إلى خارج تلك الأماكن. وذلك بتغطية الأنف والفم جيداً: لأن 
استنشاق الهواء البارد جدأً له تأثيره على الفم ولهاة الزور والحلق والجهاز 


التنفسي بشكل عام. : 

4لا يد من الغذاء الجيد الذي يحتوي كل احتياجات الجسم من البروتين ش 
والكربوهيدرات والأحماض الأمينية الآساسية والنيتامينات والمعادن. 

1 ا" 


4- الإكثار من شرب المواد الساخنة مثل الحساء الغني بالبروتينات مثل العدس, 
وكذلك شرب الزنجبيل. فالزنجبيل له دور كبير 2# تنشيط ألدورة الدموية 
وتدفئتها. كما أنه يقاوم الجراثيم والفيروسات التي تحاول مهاجمة الجهاز 
المناعي. كما أنه يطرد كل السموم من جسم الإنسان. كما ينصح بشرب 
القرفة الصينية وئيست السيلائية, حيث إنها تنشط الدورة الدموية ومطهرة 
ضد أنواع البكتريا والفيروسات. 
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1- الإكثار من شرب عصير الليمون والفواكه الحمضية مثل البرتقال واليوسفي 
والأترئج والليمون الهندي المعروف يالجريب فروت أو ليمون الجنة؛ حيث إن 
هذه الفواكه تحتوي على ذيتامين ج الذي يقوي جهاز المناعة والمضاد للأكسدة 
جسم الإنسان. 
- الإكثار من طعام البصل والثوم. حيث إنهما يحتويان على مضادات حيوية 
طبيعية لا توجد # أي عشب آخر. ويمكن مضغ غصن من البقدونس يعد الطعأم ‏ سم 
للتخلص من الرائحة أو مضغ حبتي فول منبت أو بضع حبات من الكزيرة. ذه 
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8- الإكثار من استعمال الغلفل الأحمر لمن لايعانون من تقرحات # المعدة أو الأثني 
عشر والقولون: حيث إنها تحتوي على كمية ممتازة من فيتامين ج السابق ذكر 
فوائده. 

5- يجب أخذ الاحتياطات من عدم قرب الأطفال من الجمر للنامن الذين 
يستخدمون الفحم ف التدفثة؛ لأن كثيراً من الأطفال عادة ما يتعرضون 
للحروق يذ غياب الأهل. وقد حدثت مآسٍ كثيرة لكثير من الأطفال. 

-٠‏ عند شراء سخانات للتدفئة فيجب أخذ الحرص والدقة ف شراء الأجهزة 
الناسبة للتدفئة؛ لأن كثيراً من المداهي تنفجر إن لم تكن من الصناعات 
المتميزة. كما ينصح بعدم شبك المدافنٌّ نك توصيلات. ويجب شبكها ك2 الفيش 
الأصلي. حيث إن التوصيلات عرضة للانحراق. 


-١١‏ حذار من استخدام البطأنيات الكهربائية: ققد سببت مآسيّ كثيرةٌ. 


0 
المباه البيصاء 3 في' اين وتعادرت الأكسدة 
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مع التقدم ك السن من الطبيعي أن يحدث للعيون بعض التغيرات اليسيطة ولكن 
بالنسبة للأشخاص الذين أصيبوا بامياه البيضاء (البروتينات الثي تتراكم داخل 
عدسة العين)؛ فإن فقتدان البصر قد يكون أكثر صعوبة. إن وضع نظارات شمسية 
وعدم التدخين قد يقللان من خطر المياه البيضاء. لكن هناك بالطبع استراتيجية 
أفضلء وهي تناول المزيد من الفواكه والخضر, كمأ ينصح الأستاذ الدكتور ألان تيلور 
مدير معمل انتغذية وبحوث البصريات# جين ماير كي مركز أبحات هيثة الزراعة 
الأمريكية للتفذية البشرية والشيخوخة ‏ جامعة تافتمس 2 بوسطن. حيث تحتوي 
هذه الأغذية على أنواع من المركبات الوقائية يمكذها أن توقف تلف الميون قبل أن 
تفال المياه البيضاء فرصة 2# التكون. إن العيسون معرضة بشكل دائم لأي هجمات 
للجذور الحرة وهي جزثيات أكسجين ضارة قد فقدت الكترونيات وتقضي حياتها ب 
الجسم باحثة عن تعويض. إنها تمسك بالالكترونات الزائدة أينما استطاعت ذلك: 
وتتلف الخلايا السليمة كلما تمكنت من صيدها. وإحدى الطرق لوقف هذا التلف أن 
يملأ الإنسان جسده بعضادات الأكسدة مثل البيتاكاروتين. وميتامين ج وفيتامين ه. 
حيث إن كلا من هذه المركبات يعوق تأثير الجذور الحرة, كما يقول دكتور تايلور. 
يعد السيانغ من الخضراوات الورقية الخضراء الذي يعمل على تقوية العيون بشكل 
فاعل. نقد أظهرت الدراسات أن السيائخ قد قد يكون واحدأ من أفضل الدافعات ضد 
المياه الييضاء. وك إحدى الدراسات التي استمرت اثني عشر عاماً وأجريت على 
أكثرمن 50.٠٠١‏ من الممرضات. وجد باحثوهارضارد أن السيدات اللاتي حصلن 
على أعلى نسبة من الجزرانيات وهي أصباغ النباتات الطبيعية مشل البيتاكاروتين 


00 


9 


موسوعة مارلط إلا شاب 


2 


- 


9 
0 
2 
4 
ال 





آخْ 


2 


.4 غدائهم كان احتمال إصابتهن بالمياه البيضاء أقل بنسبة 59/ عن اللاتي تناولن 
كميات أقل. وعندما فحص الباحثون أغذية تحتوي على هذه الجزرانيات: وجدوا 
أن السبانخ كان هو الأكثر وقاية. لقّد وجد أن السبانخ والكرنب والبروكلي والخضر 
الأخرى ذات الأوراق الخضراء.لا تحتوي على نسبة عالية من البيتاكاروتين فقنطء يل 
إنها تحتوي أيضاً على اثنين آخرين من الجزرانيات: هما مركب ليوتين وزيكسانثين؛ 
اللذان يتركزان ع سوائل العيون. وهذا يعني أنك تحصل على أغلب الوقاية مباشرة. 
حيث تكون 3 أمس الحاجة إليها على الرغم من أن المقدار اليومي من فيتامين ج هو 
٠‏ ملجم. إلا أن الدكتور تايلور ينصح يزيادة هذه الكمية إلى ١0؟‏ ملجم لحماية 
العيون إلى الحد الأقصى. ومن السهل جداً أن تحصل على هذه الكمية الكبيرة من 
فيتامين ج 4 غذائتك. حيث أن نصف فنجان من البروكلي يحتوي على ٠١‏ ملجم عن 
فيتامين ج وكوباً كبيراً من عصير البرتقال الطازج يحتوي على 4١‏ ملجم من هذا 
الفيتامين. كما يمكن الحصول على الكشير من هذا الفيتامين من الليمون والفلفل 
الأحمر والأخضر والطماطم والبطيخ وكرتب بروكسل. 

ويعد فيتامين ه (17) مضاد أكسدة قوياً آخر يقضي معظم حياته 4 عدسات 
العيون. ضفي إحدى الدراسات التي أجريت على 15,٠٠١‏ من الذكور وجد باحثو 
جامعة هازفارد أن الأشخاص الذين تحتوي عيونهم على نسبة كبيرة من فيتامين ه. 
يقل لديهم احتمال الإصاية بال ميأه البيضاء. عن هؤلاء ممن لديهم كميات أقل من 
هذا الفيتامين. لكن أتضح أن المشكلة الوحيدة # هذا الفيتامين هي صعوية الحصول 
على الكمية الضرورية منه دون تناول المكملات الغذاثية: لأن هذا الفيتامين يوجد 
فقط ‏ الأغذية عالية الدهون مثل الذرة وبذور القطن وزيت الفول السوداني. ولكن 
من الممكن الحصول عليه دون الدهون, وذلك بتناول المزيد من جنين القمح: إن ربع 
فنجان من جنين القمح يحتوي على أكثر من وحدات دولية من فيتامين ه. أي 7[ 
من المقدار اليومي أضف إلى ذلك أن اللوز والمنجه والحبوب الكاملة تعد جميعها 
مصادر جيدة لهذا الفيتامين. يعد الحليب مع الزيادي واندجاج من أفضل الأغذية 
التي تقدم وفخاية جيدة تلعيون على الإطلاق: حيث إن هذا النوع من الغذاء يحتوي 
على كفنيات كبيرة من مركب ريبوغلافين: وهوفيتامين يوجد ل الحليب والبيض:؛ وهو 
أحد مركبات فيتامين ب والمعروف عنه أنه يقي من تكون المياه البيضاء. ولقد وجد 


الباحقون.غ إحدى الدراسات التي أجريت على أكثر من ١.٠٠١‏ شخص يك جامعة 
الولاية ثك نيويورك 2# ستوني بروك أن الأشخاص الذين يحصلون على الكثير من 
الريبوغلافين أقل احتمالاً لأن يصابوا بامياه البيضاء عن هؤلاء ممن يتناولون كميات 
أقل. والسبب.# ذلك هومضادات الأكسدة؛ فيستخدم الجسم مركب الريبوفلاغين 
4 تصنيع الجلوتائيون وهو مركب قوي يقاوم الجذور الحرة. وعندما لا تحصل على 
ما يكفي من الريبوقلافين تنخفض نسبة الجلوتاثيون مما يعطي الجذور الحرة الوقت 
لتدمير وإتلاف العيون. وقد وجد أن معدني التحاس والمنجنيز. حيث يؤخذ النحاس 
بمعدل ؟ ملجم يومياً والمنجنيز بمعدل ٠١‏ ملجم يومياً. حيث يعملان على تأخير 
حدوث المياه البيضاء. كما وجد أن خلاصة بذور العنب مضاد قوي للأكسدة ويعد ل- 
لايسين مهم جداٌ لتكوين الكولاجين. وضروري لإصلاح العدسات؛ كما يبطل مفعول 
أو عمل الفيروسات التي تضر العدسات. ويجب عدم أخذ ل- لايسين لأكثر من ستة 
أشهر متواصلة كل مرة. ولقد وجد أن مستخلص العنبة ( :]ه86 ) يحتوي على 
البيوفلافونيدات التي تساعد خ إزالة المواد الكيميائية السامة من شبكية العين. 
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المياه الزرقاء مرض خطير للعين يتميز بارتفاع الضغط داخل العين. وهو الضغمل 
الذي تسيبه السوائل داخلة مقلة العين على الأجزاء الأخرى من العين. فإذا لم يتم 
تحفيف هذا بالضغط فإنه عندثن يلحق الضرر بالشبكية: ويدمر العصب اليصري 
4 النهاية:؛ مما ينتج عنه فقدان البصر: وحتى العمى الكامل: قا مياه الزرقاء أحد 
الأسباب الرئيسة للعمى. والمياه الزرقاء تحدث خاصمة بعد سن ٠‏ ؛سنة؛ وتتزايد مع 
تقدم السن. إن نحو ؟/ من الأمريكيين فوق 10: أي نحو ؟ مليون يصابون بالعمى, 
وتكثر المياه الزرقاء # النساءءعنها .ع الرجال؛ وأكثر من هم عرضة للإصابة بها 
من الذين ينحدرون من أصل أغريقي؛ والمصابون بداء السكري وارتفاع ضغط الدم 
وقصر النظر الشديد؛ أومن لديهم تاريخ عائلي لححدوث هذا المرض ومن يتناولون 
مركبات الكورتيزون. 


وتمر الكثير من حالات المياه الزرقاء دون اكتشاف حتى يبدأ فقدان البصر. ومن 
أعراض المياه الزرقاء بالإضافة إلى العمى هي ضبابية العين؛ وفقد الرؤية الطرفية, 
وهالات حول الضوء. وآلام ي العين واحمرار؛ وعندما يتم تشخيصها وعلاجها فإنه 
يمكن بسهولة التحكم ي المياه الزرقاء. ولكن عندما يكون المرض غير مشخص وغير 
معالج فإن هذا المرضى يؤدي إلى العمى. ومن المقدر أن -00 ألف من الأمريكيين 
لديهم مياه زرقاء لم يتم تشخيصها. إن هناك فثتين أساسيتين من مياه الزرقاء. 
فتدعى الفثة الأكثر شدة لكنها ولحسن الحظ الأقل انتشاراً. جلوكوما الزاوية المفلقة 
مع عاعده لاء0105) وتحدث نوبات هذا التوع من المياه الزرقاء عندما تضيق أو 
تعد القناة التي يتم عادة تصريف سوائل العين مسن خلالها. يكون هذا عادة نتيجة 


لضيق أو تصلب قنوات الخروج هذه. وتؤدي إلى ألم شديد وضعف ل الرؤية وحتى العمى. 
ويعد هذا الأمر حالة طبية طارئة تتضمن العلامات التحزيرية لاحتمال حدوث هذه المشكلة 
الشعور بالألم أوعدم ارتياح السين. خاصة # الصباح وغشي # الرؤية ورؤية هالات حول 
الأضواء. وعدم قدرة حدقة العين على التكيف 2# غرفة مظلمة. وتتضمن أعراض النوبة 
الحادة نقسها ألما العين على شكل دفقات. وفقدان الرؤيةً خاصة # أطراف مجال 
النظر؛ وثيات حدفتي العين خخ حالة اتساع خفيف وعدم استجايتها للضوء بشكل سليم, 
وارتفاعاً حادا ع الضنط الداخلي للعين خاصة 2 إحداهما. تظهر هذه الأعراض بسرعة 
كبيرة وقد بحا نيها تيان وقي»: ينعن أن يصب النظر يقلن مستي أقاء هذه قصيرة 
تصل إلى ما بين ثلاثة وخمسة أيام. مما يعني أهمية العلاج أثناء الأريع والعشرين إلى 
الثماني والأربعين ساعة الأولى. ولكن أكثر أشكال المياه الزرقاء شيوعاً. الذي يمثل50 /: 
من كل الحالات هو انلامعا لماع عاعقة ررعم0 عتصميكت والمعروف بجلوكوما الزاوية المشتوحة 
المزمنة. لا يوجد إنسداد مادخ جلوكوما الزاوية المنتوحة, وتبدو أجزاء العين طبيعية, 
لكن مع ذلك فإن تصريف السوائل غير كاف لإيقاء الضغط داخل العين # مستواد الطبيعي. 
وبيئما مستقبل الشكل الحاد للمياه الزرقاء مخيف خاصة الفئات التي يزداد خطر حدوث 
هذا بينها. فإن المباه الزرقاء المزمنة أكثر غدراً. لأنها لا تكاد تعطي أي أعراض مطلقاً حتى 
وقت متأخر جدأ للحالة. وربما لا يمكن حينئذ عكس الأضرار التي لحقت بالبصر. 


إن أكثر أعراضن جلوكوما الزاوية المفتوحة ظهوراً مي فقد ان الجزء الخارجي 
المحيطي لمجال الرؤية أو إظلاعه أوانخفاض ملحوظ 2# الرؤية الليلية أوقدرة العين 
على التكيف مع الظلام. إن الرؤية الخارجية هي القدرة على الرؤية خارج نطاق 
زاوية العين. وفقدان تلك القدرة على الرؤية خارج نطاق زاوية العين. وقد ان تلك 
القدرة يترك للفرد مجالا للرؤية يشبه النظر داخل نفق. تتضمن الأعراض الأخرى 
التي يمكن ظهورها صداعاً منخفض الدرجة مزمنا والحاجة إلى الاستبدال المتكرر 
للنظارات وروّية هالات تحيط بالمصاييح الكهربائية. 

تلمياه الزرقاء أسبابٌ من أهمها الضغوط العصبية ومشكلات الغذاء. وقد 
تم الريط بين مشكلات الكولاجين. وهو أكثر البروتينات انتشا راي الجسم والمياء 
الزرقاء؛ فالكولاجين يعمل على زيادة قوة ومرونة أنسجة الجسم خاصة أنسجة العين. 
ويسهم شذوذ الكولاجين والأكسجين ف مؤخرة العين .4 سد الأنسجة التي يتم 2 
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أثناءها عادة تصريف السوائل الموجودة داخل العين, مما ينتج عنه ارتفاع ضغط 
داخل العين: الذي يؤدي الى حدوث أمياه الزرقاء وفقدان البصر الذي يرتبط بها. 
وكثيراً ما يصأحب الحالات التي تتميز بحدوث أخطاء # التمثيل الفذائي للكولا جين 
بأضطرايات العين. 





الأدوية العشبية كعلاج لمرض المياد الزرقاء: 


ب 


يوجد عدد من الأدوية العشبية لها دور كبير 4 علاج المياه الزرقاء: ومن 1 
يو. من الاادوي : جِ من أهم 
هذه الأعشاب ما يأتي: 


-١‏ الجايورائدى ألفةمطدل؛ 


وهوئبات معمر الجزء المستخدم منه 
الوريقات. منذ عام 11548هم؛ ذوه المعالجون 


ع سكت التتنمشة ده 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


بالطبيعة الأسيان إلى قدرة هذا العشب على 
علاج أمراضن العيون وك عام 1416م: ثم 
استخلاص. مزكب البيلوكاربين من وريقات 
ثيات الجابوراندي وصنع عام ١157م:‏ وحيث 
إن البيلوكاربين يخفف من الضغط داخل العين 
فهويوصف على هيئة قطرة لعلاج الأنواع 
المختلفة من المياه الزرقاء. يظهر تأثير الاستخدام الواحد # مدة أقل من ١9‏ دقيقة: 
ويستمر ث حماية العين لمدة ١4‏ ساعة. 


5 





”- اليطاطس الكفرية مهاه 2113 4ل : 


يحتوي هذا العشب على مركب الفورسكلين 
مناه ادن الذي يسيب انخفاضاً يي ضغط العين 
الداخلي. وأثيتت الدراسات أن مستحضرات 
الفورسكلين .4 صورة قطرات للعين تقلل ضغط 
العين بطريقة ملحوظة كك أثناء ساعة واحدة. 
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"- المردقوش مممعع0: 


وهونبات عطري يحتوي على زيت 
طيار يتكون من الكارفاكول وثايمول وبيتا 
بايسابلوين وكاريوفيللين ولينالول وبورنيول 
وستيرول ورافج. لقد أقر المعالجون 
بالأعشاب الحصول على الكثير من الأغذية 
التي تحتوي على مضادات الأكسدة لمنع 
حدوت المياه الزرقاء. مضادات الأكسدة هي 
مواد تعادل ذرات الأكسجين ذات النشاط 
العالي الموجود طبيعياً ب الجسم. التي قد : 
تؤدي إلى تكوين هذا المرض. وحيث إن المردقوش يعد من بين أغنى مصادر مضادات 
الأكسدة. ويمكن استخدام ملء ملعقة طعام من المردقوش المجفف وإضافته إلى ملء 





كوب ماء مُعْلّى وتصفيته بعد عشر دقائق. تم شربه يمعدل مرتين 2# اليوم. 

غ- عنب الأحراج بصعط81: 

لقد أقر العشابون أن عنبات هذا النبات يستعمل لكل علة 4 العين: والمياه 
الزرفقاء ليست مستثنأة من ذلك. وقد وجد أن عنب الأحراج يحتوي على مركيات 
تدعى أنثوسيانتوسيدات 5105 زززعع :]زلف وهذه المركبات تعوق تكسير فيتامين ج: 
الذي يساعد على أداء عمله. ومن ثم حماية العينين من المياه الزرقاء. لقد أقر كل 


من جوزيف بيزورنو أخصائي الطب الطبيعيء رئيس جامعة باستير ي سياتل ومايكل 
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مواري أخصائي الطب الطبيعي المشاركان # تأليف كتاب بعنوان 01 عاموط)ىع4.1م 
عماء ه81 امسنولز آأقرا ياستعمال عثتب الأحراج وأنواعه الأخرى مثل التوت الأزرق 
كوفأية وعلاج. يمكتك عمل عصير من هذه النباتات وشربه مرتين 4# أليوم. 

0- العرفون الداع ارطع ز: 

العرقون عبارة عن عشب زأحف. الجزء المستخدم منه ب 
الأجزاء الهوائية: يحتوي العرقون على جلوكوزيدات الأبريدويد . #وتمء42 
وأحماضن العفصص وزيت طيار وحمضب الثينوليك. يستخدم خق 
العرقون لشد الأغشية المخاطية للعين ويبدو أنه يخفف الالتهابيات " 
الخاصة بالملتحمة والتهاب الجفن. وأي مشكلات 4# العين والأذن 
الوسطى والجيوب الأنفية والممرات الأنئفية. 







1- كيس الراعيى ع55ناا ة'لرعادعداد: 


نبات حولي. الجزء المستخدم منه الأجزاء الهوائية التي تحتوي على فلافونيات 
ومتعددات الببتيد والكلولين. والاستيكولين والهستامين والتيرامين. يعد هذا العشب 
من الأعشاب المضادة للأكسدة, وقد استعمل تقليدا لتثوير اليصر حسب متخصص. 
علم العقاقير اليرت نونج الحاصل على الدكتوراه الذي اقترح إضافة انقليل من كيس 
الراعي للشاي المفضل لديك. 





المكملات الغذائية , 
يوجد عدد من المكملات الغذاثية الهامة 4 علاج المياه الزرقاء. وأهمها ما يأتي: 
-١‏ كولين: يؤخذ بمعدل ٠٠١١‏ إلى ٠١٠١‏ ملجم يوميا وهو مهم للعين والمخ. 


”- جلوتثيون: يوؤخن بمعدل 2٠٠‏ ملجم يومياً على معدة خاوية؛ وهومضباد قوي 
للأكسدة: يقي العدسة ويحافظ على الكمال الجزئي لألياف غشاء العدسة. 


؟- الأحماض الدهنية الأساسية أوميجا؟: وهو يقي ويساعد 4 إصلاح الأنسجة 
والخلايا الجديدة. 

4- فيتامين ه: يؤخذ بمعدل 1٠١‏ وحدة دولية يومياء وهو يقي ويساعد أ إصلاح 
الأنسجة والخلايا الجديدة. 

تعليمات مهمة لمرضى المياد الزرقاء: 

-١‏ تجنب إجهاد العين لفترات طويلة مثل مشاهدة التلفزيون والقراءة واستخدام 
الكمبيوتر. وإذا كان يحتم عليك القيام بأعمال من مسافات قصيرة لأي مدة 
زمنية. فخن فترة راحة دورية..وأرئع عينك كل ٠١‏ دقيقة. وركز النظر على 
غرض ممين بعيد لمدة دفيقة. 

- تجنب الدخان والجلوس مع المدخنين والشهوة والشاي والتيكوتين والكحول: 

>< تنأول كميات قليلة فقط من السوائل # أي وقت. 

4- تجنب تناول جرعات كبيرة من فيتامين ب5 أكثر من ٠٠١‏ ملجم يومياً. 

- أتبع تعليمات طبيبك وقفاول جرعات كبيرة من فيتامين ج لكن فققط تحت 


الإشراف الطبي. 
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الميلاتونين هرمون يفرز من غدة صغيرة # حجم حية الترمسى توجد 2 المخ 
تهرف بالغدة الصنويرية. والميلاتونين يوجد لش جميع خلايا كل كائن حي. إن هرمون 
الميلاتونين مسؤول عن تنظيم الإيقاع الحيوي.ث كل من الإنسان والحيوان. وك الإنسان 
فضإن عملية إفراز الميلاتونين تحدث حيث تواجه أعيننا الظلام؛ وهو سبب إحساسنا 
بالنعاس أثتناء الليل. أما ' الحيوان فيضمن الميلاتونين حدوث عملية التناسل وعملية 
تغيير الجلد 4 الوقت الأمثل لها من العام. 

إن الشوء ال معروف عن هرمون ال ميلا تونين هو عمله كمنظم للوقت ويقدرته على 
جلب النوم وتقليل الاضطرابات النفسية والذهنية. وهناك دراسات عديدة تشير إلى 
أن الميلاتونين له تأثيرات أخرى مشل تأثيره المضاد للسرطان والشيهوخة والأكسدة 
والخصوبة والرغبة الجنسية والجهاز المناعي. لقد وجد الباحتون أن الأشخاص الذين 
يعانون من الأرق لديهم نسبة منخمضة من الميلاتونين بالدم. كما هو الحال لدى جميع 
الكباري السن. وقد برهنت دراسات عديدة على أن انيلا تونين من الممكن أن يعالج 
اضطرابات النوم مثل صعوبة النوم أو البقاء يذ نوم عميق خاصة لدى المسنين: ونظراً 
لأن هرمون الميلاتونين يصنع داخل أجسامئا من الحمض الأميني التربتوفان والمادة 
الكيميائية المخية السيروتونين. فإن مكملات الميلاتونين تكون مفيدة خاصة للأشخاص 
الذين استخد موا مكملات التربتوفان بنجاح كمساعد على النوم (مكملات التريبتوفان 
متاحة فقط بتأشيرة طبية .# صورة خامس هيد روكسيتريبتوفان) . وعلى عكس الحبوب 
المنومة فإن الميلاتونين لا يسبب الإحساس يالدوارك الصباح. كما أن للميلاتونين ميزة 
أنه يقلل الاضطرابات التي تصيب الإنسان خلال النوم التي تسيبها الأدوية مثل 


البيتابلوكرز والبنزوديازبينات التي يعرف عنها أنها تعوق إنتاج الميلاتونين يا 
كما أنه قد يقلل من الاضطرايات التي تصيب فاقدي اليصر أثثاء ألثوم. 

كلما تقدم الإنسان بالعمر كلما قل إنتاج الميلاتونين 2 جسمه. ويقول بعض 
الباحثين: إنه ليس مصادفة حين يقل الميلاتونين 4 الجسم تبدأ أعراض الشيخوخة 
واضطرابات الجهاز المناعي 4# الظهور. وهناك دلائل كثيرة تقول: إن الميلاتونين يعمل 
كهر مون مضاد تلشيخوخة. ويعزى ذلك إلى دوره كمضاد للأكسدة وأيضاً كباحث عن 
المؤكسدات الحرة. فالتلف الناتج عن هذه ال مؤكسدات الحرة يرتبط بالعديد من أبراض 
الشيخووخة. التي تشمل أمراض القلب والمياه الزرقاء والسرطان. ويعمل الميلاتونين 
على معادلة أحد أقوى المؤكسدات الحرة بقوة تفوق خمس مرات قوة الإنزيم المضاد 
للأكسدة, وكذلك تفوق فيتامين ه مرتين. 

وياختلافقه عن معظم مضادات الأكسدة فإن الميلاتونين يوجد 4 كل مكان 2 
الخلية. ويعد المحافظة على معدلات الميلاتونين بالجسم 4 نفس أهمية الحفاظ على 
معسدلات مضادات الأكسدة الأخرى مثل فيتامين ج وفتامين ه والسلينيوم كعامل مهم 
تأخير عصل الشيخوخة والوقاية من أعراضها. يلعب الميلاتونين دوراً معقداً 3 
التناغم بين الهرمونات الأخرى بالجسم خاصة الهرمونات المتعلقة بالتفاسل. فقي 
كل من الإنسان والحيوان يشارك الميلاتونين .2 تنظيم عملية تصنيع الهرمونات 
الأستيرويدية بوساطة المبيضصء وبالإضافة إلى ذلك فإن التجارب التي أجريت 
على الحيوانات أثبتت أن الميلاتوئين يحفز الغدة الدرقية؛ التي تنظم عملية معدئة 
العظام. لذا فإن مستوى الميلاتونين يك الدم ربما يكون علاقة أو مؤشراً على قابلية 
حدوث هشاشة العظام بعد سن اليأس. إن سن اليأس يصاحب عادة بانخفاض 
شديد وجوهري# إفراز الميلاتونين. ومن المحتمل أن بعض أعراض سن اليآس مثل 
اضطرابات النوم والإحساس بالتعب تستجيب لمكملات الميلا تونين. وعلاقة الملاتونين 
بالهرمون لها أهميتها بالنسبة للسيدات الأم شر يننا . فقد أثبتت ت الدراسات التي 
أجريت على الإنسان أن السيدات اللائي يعانين من متلازمة ما قبل الحيض لديهن 
مستويات منخفضة من الميلاتونين. خاصة .ث الأسبوع السابق للحيض. وعلى الرغم 
مسن ذلك فإن زيادة الميلاتونسين تقلل الخصوية؛ ولهذا السبب تم إجراء دراسات على 
استعمال هذا الهرمون كعامل لمنع الحمل #ك البلاد الأوروبية. 
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لقد وجد ‏ التجارب التي أجريت على الحيوانات أن الميلا تونين يعوق تكون ونمو 
الخلايا السرطانية. ويبطىء من نمو بعض الأورام ويقوي الجهاز المناعي. وقد أثبتت 
بعضن الدراسات أن قلة الميلاتونين تصاحب تقدم مرض السرطان. والشيء الواضح 
أن الميلاتونين يمنع ارتباط هرمون الأستروجين © الخلايا التي تشمل سرطان خلايأ 
الشدي التي يتم تحفيزها بالأستروجين. وي دراسة أجريت على السيدات اللواتي 
يستمر نمو السرطان # أجسادهن بالرغم من علاجهن بالتاموكسيفين وهو مضاد 
الأستروجين. تحقسق تراجع للورم بنسية 258.5 لدى هؤلاء السيدات بعد تناولهن 
الميلاتونين يجانب التاموكسيفين: وك أنابيب الاختبار أوقف الميلاتونين نمو خلايا 
سرطان الثدي بتسبة 7/, كما أوقف نمو خلايا سرطان البروستاتا بنسية ./05١‏ 

و دراسة على عصايين بسرملان الكبد # مراحئه المتقدمة. الذين عادة.ما 
تكون استجابتهم للملاج ضعيفة, تم إعطاؤهم ملاتونين بجانب إنترلوكوين ”: وهو 
عقار يستخدم 2 الملاج المناعي وكاتت النتائج مذهلة. حيث تراجع الورم 2 ا 
من الحالات. وقد كان العلاج مؤثرا جدا ل حين كان التسمم فيه قليلا. و4 دراسة 
أخرى شملت 7١‏ مريضاً بسرطان الكلى # مراحله المتقدمة. على الرغم من تناولهم 
العلاج: وعد ما أدخلت الأبحاث الميلاتونين بجانب انترولكين؟ تراجع الورم لدى 1/57 
منهم. ولدى 5 منهم فقمل توقف الورم ثش المرحلة نفسهاء ولدى 5 منهم ذقط تقدم 
المرض: وكذلك كانت سمية الأنترلوكين ضعيفة. والأعراضن الجاتبية التي غالبا ما 
تصاحب هذ! العلاج كانت نادرة. 

إن إضافة الميلاتونين إلى دواء علاج السرطان المعهود يحسن من نتيجة العلاج: 
و4 الوقت نفسه يقلل من سميثّه؛ وقد يطيل أعمار مرضى السرطان الذين يتقدم 
فيهم المرض على الرغم من تناول العلاج الدوائي. 
ما هي المصادر الغذائية التي يوجد بها هرمون المياا تونين؟ 

يوجد الميلاتونين بكميات قليلة 4# القمح والشعير والأرز والذرة. ويتواغر كغذاء 
تكميلي ا متاجر الأطعمة الصحية والصيدليات على هيئة أقراص وكبسولات وشراب 


و جرعات تبدأ من ١‏ مجم. 


ماهي الأعراض الجانبية للميلاتونين؟ 

إن زيادة الميلاتونين تؤثر على فاعلية هرمونات أخرى؛ فقد وجد أن زيادة 
الميلاتونين تقلل الرغبة الجنسية وتعوق الخصوية: فزيادة الميلاتونين قد تزيد هرمون 
البرولاكتين: الذي يقلل الرغية الجنسية عند الرجال. 

يجب عدم تناول مكملات الميلاتونين الاتحت إشراف طبي. خصوصاً للحوامل 
والمرضعات والأطفال والأشخاص الذين يحاولون الإنجاب؛ والأشخاص ذوي الخلل 
الهرموني: والأشخاص الذين يتعاطون الهرمونات الأسترويدية. والأشخاص ذوي 
الحساسية الشديدة أو الاضطرابات المناعية مثل سرطان الخلايا اللمفاوية وسرطان 
الدم. والأشخاص المصابين بالاكتثاب أو الذين يتناولون مضادات الاكتكاب. ويجب 


عدم استخدام الميلاتونين إلا تحت إشراف مختصين. 
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ويسميه بعض الناسس «الناصوره وهوقناة عميقة: وأحياناً معوجة غير سوية: 
تنمو نموا غير طلبييعي داخل الجسم. وقد تبدأ من داخل الأنسجة العميقة متخذة 
طريقها إلى خارج الجسم من خلال فتحة فتحة ف الجلد. أوقد تشكل اتصالاً غير سوي 

ن عضوين داخليين. فقد توصل عضواً عميقاً كالمعدة مع السطح الخارجي. وك بعض 
الأحيان يسحب الناسور القيح ( الصديد) من خراج عميق. أوقد يوصل بين عضوين 
مجوفين مثل المثانة والمستقيم. والناسور يحدث من جراء الجروح والأمراض. وهناك 
من النواسير ما له فتحتان ظاهرتان. وتعرف بالناسور الكامل. ومن أنواع الناسور 
المنتشرة: الناسور الشرجي ويكون بفتحة ظاهرة أو باطنة وعلى شكل حذوة حصان. 
والناسور المثاني. والناسور الحيشومي. والناسور الهواثي المتصل بالحتنجرة. 


علاج الناسور: 

يجب قبل علاج الناسور تنظيفه جيدا وتطهيره! ثم يعالج بأخذ كميات متساوية 
ل 0 «وهومتوفز تدا النقلارين:ويسيحق سحقاً ناعماً. ٠‏ وبذور 
الحلية و تتتحدق أرضا تمحقا تاعبا] ثم يمزج ملء ملعقة من كل منهما مزجا جيداً 
ويخلط المزيج بعسل النحل الأصلي حتى يكون على هيئة مرهم. ثم يوضع على الناسور 
ويوضع عليه لاصق ويغير كل ؟١‏ ساعة حتى الشفاء بإذن اللّه. 


يمكن استخدام طريقة أخرى. وهي أخن ملء ملعقة من مسحوق قشور ثمار 
الرمان الجافة:؛ وخلطها مع ملعقة مسحوق مرة,. ثم يخلط المزيج يعسل نحل نقي. 
ليصيح مثل المرهم. ثم يوضع على الناسور. ويوضع عليه لاصق ويعاد كل ١١‏ ساعة 
حتى الشفاء بإذن اللّه. 


وهناك وصفة ثالثة وهي خليط مكون من الصبر (4106) والعفص والعنزروت؛ 
بحيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق كل منهم وتخلط جيدا؛ ثم ينظف الناسور 
بالماء الدافيٌ وينشف؛ ثم يطهر بأي مطهر: ويوضع مزيج ال واد المذكورة أعلاه على 
الناسور. ويوضع عليه لاصق. وتكرر هذه الطريقة كل ١7‏ ساعة حتى الشفاء بإذن اللّه. 
تعليمات يجب اتباعها: 

١‏ - يجب الاعتناء بنظافة الناسور. 

”- يحب الاهتمام بالغذاء: حيث يكثر الشخص من طعام الخضار والفواكه 
وبالأخص النيئة منها. 

*- يجب معالجة أي جروح ظاهرة 4# الجسم. 

5- عدم كي الناسور. حيث قد ينصح بعد المداوين الشعبيين المريض بكي الناسور. 
وهذا غية خطورة كبيرة على المريض. 

6- حاول علاج الإمساك إن وجد. وذلك باستخدام الملينات الطبيعية؛ مثل: 
الصبر والبسيليوم. 
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يحدث النفس الكريه عن سوء العناية بنظافة الأسئان أو أمراض اللثة أو تسون 
الأسنان, أوتراكم الممادن الثقيلة مثل الزئبق أو الرصاص والزرنيخ والكادميوم. 
أو عدوى الأنف أو الحلق. وربما الغذاء غير السليم والإمساك. أوداء السكري أو 
التدخين. أو وجود بكتيريا غريبة # الغم: أوعسر الهضم. أو ريما الهضم غير الكا 
للمواد البروتينية. أو اضطرابات الكبد أو التنقيط من مؤّخرة الأنف أو تكاثر البكتيريا 
غير النافعة # القولون. 


علاج النفس الكريه : 


ينقسم علاج النفس الكريه إلى ما يأتي: 
أولاً: العلاج بالأدوية العضبية: ومن أهم الأعشاب المستعملة ما يأتي: 


-١‏ البرسيم الحجازي #165 اله: 


الحجازي ف المجلد .الثاني من موسوعة 35 
جابر تلعحلب الأعشاب صفحة ٠١‏ . والير 






يم 2 
جد 


يطهر القولون؛ حيث يبدأ النفمن الكريه [48 
عادة. يوجد مستحضر مقنن متوفر يق 
مخازن الأغذية الصحية. يؤخن ؟ حيبات 
قبل الطعام ثلاث مرات يومياً. 


؟- المر تأمرواا: 


اتلصفحة 0575 من الجزء الثانى من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب. والمر 


١ 009‏ موسوعة 


يستخدم على تحلاق واسع. حيث 
يستعمل كفسول طبي جيد للأسئان 


واللثة: يؤَخْد نحو ؟ جرام ويتقع ‏ نحو 





نصف كوب ماء ويترك لينقع لمدة 4 ساعات, ثم يحرك جيدأً ويتمعضمض به جيداً لمدة 
٠‏ دقائق. وبعد ذلك يفسل الشم بالماء الشاتر؛ حيث يقوم بقتل البكتيريا ولثم الجروح 
4 الفم. كما يوجد من المر مضمضة أو غسول يباع 4 الصيدليات لهذا الفرض. 
ويوجد منه معجون لأسنان يمكن استخدامه. 


؟- اليقدونس برعاصوط: 


جابر لطب 


سبق الحديث عن البقدونس 4 عدد من الأمراض 





السابقة ح هذه الموسوعة. يمضغ غصنئ البتدونس 
الطازج بعد تناول الطعام ويعد من أفضل الأعشاب 
للنفس الكريه. حيث إنه غني بالكلوروفيل؛ وهي المادة 
الفاعلة ك كثير من أقراص معالجة رائحة الغم. 


الأعشاب 


غ- اكليل الجبل لإ ةتع05!]: 


ويعرف بحصى البان: وهونيات معروف لدى 
الأوروبيين: وقد استخدمت منذ القدم لتحسين 
الذاكرة. وهونبات معمر دائكم الخضرة يصل ارتفاعها 
نحومترين. أوراقه دقيقة خضراء غامقة تشبه أوراق 
الصئوبر. أزهاره وردية إلى زوقاء. له رائحة عطرية 
جميلة: يعرف عَلمياً باسم خنلفهات11أه كلامم تعدو , 
الجرّء المستخدم جميع أجزاء النبات الهوائية. تحتوي 
على زيت طيار أهم مركياته البورئيول والكامفين 


والكافور والسينيول. كما تحتوي على فلافونيدات (إبيجنين وديموسمين) وتحتوي 
أيضاً على حمض الروزمارينيك وحمض العفصص وتربينات ثنائية ( بيكروسالفين) : 
وكذلك روزميريسين. يستخدم حصى البان مقو ومنشط وطارد للأرياح وتنعش رائحّة 
النفس. تمضغ يعض من أوراق حصى البان الطازج أو الجاف بعد الوجبات. 





ثانياً: المكملات الغذائية: 


تستخدم المكملات الغذائية الآثية: 


ب 


-١‏ فيتامين ج: يشفي أمراضن الفم واللثة ومنع النزيف من اللشة. كما يخلص 
000 مجم يومياً. 


موسوعة جابر لحب الا 


تخ 


”- الأسيدوفيلس: مفيدة جداً لزيادة البكتريا الثافمة # القولون. حيث إن نقصها 
يؤدي نتكائر البكتيريا الضارة التي تسبب رائحة النفس الكرية. تستخدم حسب 
التعليمات المذونة على عيوة المستحضر. 


؟-الشوم عديم الرائحة: يوجد ثوم منزوع منه رائحته الكريهة المعروقة: ولكن 
الثوم مضاد حيوي جيد يقتل اليكتريا 2# الفم والقولون. يؤخذ كبسولتان أريع 
مرات يوميا مع الوجيات وقبل النوم. 


عشاب 


*- عكبر النحل: يساعد على التثام اللثة والسيطرة على العدوى في الجسم وله 
أقر مضاد للبكتيريا. يستعمل كما هومبين على عبوة المستحضر. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ اغسل أسنانك ولسائك يعد كل وجبة؛ وكذتك بعد الطعامات الصغيرة التي 
تؤكل بين الوجيات الرئيسة. 
*- تجنب الأطعمة المتبلة التي تعلق رائحتها بالفم لساعات. وتجنب الأطعمة التي 
تلتصق بالأسنان وتسبب التسوس مثل الحلوى والخضراوات اللزجة. 
4 - استبدل فرشاة الأسنان الخاصة بك كل شههر على الأقل. وذلك لمنع تكاثر 
0 البكتيريا. 


4- استخدم لتنظيف الأسنان أداة خشبية من نوع سم - يو - دنت المتوطر ب 
الصيدليات بعد كل وجبة لتنظيف الفراغات بين الأسنان. فهذا مهم جداً 
للوقاية من أمرزاض اللثة. 

- تناول الطعام غير المطهبي لمدة 0 أيام. وتناول نصف طعامك على الأقل دون 
لهي كل يوم. 

1- استخدم خيط الأسنان وغسيل القم الكلورفيلي يومياً. 

7- إذا لاحظت أن التفمس الكريه لازال موجوداً بألرغم من استخدام الأدوية 
المذكورة فاستشر الطبيب! لأنه:قد يكون هناك مرض غير ظاهر يجب 
معالجته. 
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النقرمسى مرض مزمن يؤدي إلى أورام شديدة 4 المفاصل. ويحدث نتيجة فشل 
الجسم 2 أداء مهمته اتطبيعية . لتحليل ل أنواع معينة من البروتين؛ مما ينتج عنه 
زيادة كبيرة 4 حمض اليوريك (حمض اليوليك ) متجمع ث الدم. ويترتب على ذلك 
تجمع بلورات حمض اليوريك 2# الأنسجة حول المفاصل. وهذا بدوره يؤدي إلى ظهور 
أورام مفاجتة, تبداً عادة يك أصبع القدم الأكبر. وهوما يعرف بالتهاب المفاصل 
النقرسي؛ ويسمى هذا المرض أيضاً داء الملوك وداء المفاصل. 


إن حمض اليوريك هو المنتج النهائي للتمثيل الغذائي لمجموعة من المواد الكيميائية 
تعرف ياسم البيورينات 065لءنا2. فقي المصابين بالنقرس لا ينتج الجسم كمية كافية 
من الأنزيم الهضمي المعروف باسم يوريكاز. الذي يؤكسد حمض اليوريك غير القابل 
للذوبان نسبياً إلى مركب شديد الذوبان. ونتيجة نهذا يتراكم حمض اليوريك ف الدم 
والأنسجة ويتحول إلى يلورات. 


عندما يتحول حمضى اليوريك إلى بلورات: يأخذ هذا الحمضن شكلاً ممائلاً 
للإبر. وهذه الإبر تخترق طريقها إلى المفاصل. وقد وجد أن المفصل المفضل لدى هذه 
الإير همومفصل الأصبع الكبير للقدم. . وهذ! لا يعني أن حمضى اليوريك أو بللوراته 
لاتفزومناطق أخرى.# الجسم. ذقّد وجد أنها تغزومفاصل أخرى مثل مفاصل 
منتصف القدم والكاحل والركبة والرسغ وأصايع اليد. وعادة تكون الآلام الحادة هي 
العرضن الأول لمرض النقرسس؛ ثم تلتهب المفاصل المصاية. وتبدو كأنها قد أصايتها 
عدوى؛ فيظهر عليها احمرار وتورم وسخونة وحساسية شديدة عند لمسها. يميل 
النقرسى إلى أن يسير خخ الأسر. منان ٠٠١‏ سنة كان هذا المرض يت لازم مع الثراء. 


حيث إن توبات النقرمس كان يعتقد أنها تحدث بعد تنأول وجبة غنية بالبروتين مثل 
اللحم. الذي يكثر من طعامه الملوك والأغنياء ولهدا سمي داء الملوك. ولكن # الوقت 
الحاضر فهذا المرض يصيب الأغنياء والفقراء على حد سواء. إن أكثر من 50 من 
الأشخاصص الدين يعانون من مرض النقرس هم رجال فوق سن الثلاثين. ومن المقدر 
أن 5١ - ٠١‏ من الئاس لديهم ارتفاع .4 نسبة حمض اليوريك. ولكن فقمل ؟ أشخاص 


2 


لش كل ٠‏ لديهم تفرس. 

ويجب العلم أن مرض النقرسن قد يحدث نتيجة لشرب الكحوليات أو تناول 
بعض العقاقير والإسراف ع الطعام أو التعرض للضغوط أو اتباع نظام غذائي شديد 
لإنقاصص الوزن أو إجراء جراحة أوحدوث إصابة بأحد المفاصل. وقد ترتبط حصى 
الكلية المكوئة من حمض اليوريك بهذه المشكلة. 


.© موسوعة جابر لطب 
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وللوصول إلى تشخيص مؤكد لوجود النقرس فإن طريقة إدخال إبرة # المفصل 
الملصاب وسحب قدر منْ السائل المفصلي من أجل فحصه تحت المجهر بحثاً عن 
البلورات المميزة لحمض اليوريك. 
علاج مرض النقرس: 


يتلخص علاج مرض النقرس # الأتي: 


لأعشاب 


أولاً:العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية يمكن استخدامهاأ, ولكن سنتحدث عن 
أهمها وهي: 


-١‏ مخلب الشيطان نمك ؟'[زبتدا: 


هونبات عشبي معمر زاحف 
يصل طوله إلى متر ونصف المثر. له 
أوراق لحميه مفصصة وزهرة جميلة 
وثمرة خشيية الملمس شائكة. اسم 


هذه الثيتة الأغريقية الأصل مشتق من 


كا 
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مظهر ثمرتها الشائكة القاسية. يعرف 
أيضاً باسم السرخسس المخزئي. يعرف 
النيات علبِيا بأسسم 0713لا لت درم مال 
01 الجزهء المستعمل من 
النبات العساقيل (الدرنات) الموجودة 





تحت سطح الارض. تحتوى على أيريدويد 
موئوتربين ( ذم دعم”عاممدم علأمل13) ,. 
التي تتضمن عل051غع :]ا وهو مر جدا ءل1لناء10م ,ملام قط 

كما تحتوى على مشتقات الفينايل إيثانول 11765 لالمءل إمسننطاءالإدمعط” التى 
تشمل عل أدوعاء10 وعل أدمعا000؟1. وتحتوي كذلك على دعل 1ئذلء5:6مع1أه وتشمل 


513115205 
يستخدم مخلب الشيطان على نطاق واسع 2 العالم, ويوجد منه عدة مستحضّرات 
متوفرة # الصيدليات و محال الأغذية الصحية # الغرب. كعلاج لالتهاب المفناصل 

والروماتزم والنقرس والام الظهر والالتهاب الليفي والتهاب المنصل الرثياني. 

وقد عملت دراسات على مخلب التطط توضح الدراسات الحلعامينيكية والأضرار 
الجائبية والمستحضرات الدوائية من هذا الثبات وشركات الأدوية التى صتعتها (انظر 
صفحة لالا؟ إلى 55 من كتأب لعاوع! لدعتلمتك أه موا لمدل]! عط1). 

دنؤلتمة 1 نأعصد5 1..2004! .أمد دع العميع؟ا لوحا 11 . 


؟- الكركم 206110نا1: 


تحدثنا عن الكركم بالتفصيل 2 
الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 
الأعشاب صفحة ؟18. ويوجد عدة 
أنواع منه: ولكن أهمها النوع المعروف 
علمياً بأسم اتعمه! 12اناء لات وأهم 
مركيات الكركم مركب الكركمين 





الذي يمنع تصنيع مأدة اسمها بروستاجلاندين مالساذاعة:5م2”! شك الجسم لها علاقة 
بالألم. والطريقة شييهة بنفمس بطريقة تحفيف الألم نفسها باستعمال الأسبرين 
والأييويروقين. يحفز الكركم القدة الجاركلوية لإضراز الكورتيزون الخاص بهاء وهو 
مخفف قوي للالتهاب والألم الذين يسببها مرض النترس. 


5400099 موسوعة 


يوجد مستحضرات من الكركم تباع 2 الصيدئيات ومحال الأغذية الصحية. 
يؤخذ قرص ثلاث مرات كك اليوم. 

9 عر كسوس 1201106ء]: 

وهوئبات معمر يصل ارتفاعه إلى ” متر. له أوراق داكنة وأزهار صفراء فاتحة إلى 
بنفسجية. يعرف النيات علعياً باسم 4تطذاع 128:!؟«لاعلاات. ويعرف عرقسوس يأسم 
السوسب اللمخزني. الجزء المستخدم من ألنيات الجذور التي تحتوي على صابونينات 
ثلاثية التربين وفلاقونيدات وتتضمن أيزوفلافوئيدات, وليكيريتين وأيزوليكيريتين 


لطب الإعشاب 


ونورمونونيتين. كما يحتوي متعددات السكريد وستيرولات وكومارينات وأسباراجين. 


يستخدم عرفسوس على 


لاه 


نطاق واسع حيث إنه من 
الأذوية العشبية المضادة 
القوية للالتهايات وبالأخص 
النقرس والمفاصل. وهو من 
أكثر الأعشاب استخداماً 
ل أوروبا. يوجد مله 
مستحضرات متوفئرة 2 
الصيدليات وي محال 
الأغذية الصحية.يؤخذ 
كبسولتكان ثلاث مرات 4# 
اليوم. 
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:- الكرفس بوعاع0: 


تحدثنا عن الكرفس ويذوره بالتفصيل ث2 
الجزء الثاتي من موسوعة جابر لطب الأعشاب 
صفحة .47١‏ وقد أثبتت الدراسات # الصين 
فاعلية زيت الكرس #ش علاج فرط ضغط الدم؛ 
حيث يستخدم يدور الكرضنئ اليوم لمعالجة 
حالات الروماتزم والنكرس. وكذلك تساعد 
الكليتين على طرد السموم وغيرها من الفضلات. كما يعمل على خفض الحموضة ' 
الجسم ككل. تفيد البذور كذلك ب تحسين دوران الدم ك العضلات والمفاصل. 





م- خلطة مكونة من عراودة ملكة المروج عا وفشور الصفصاف 
عاتقظ /11085ث/الا وجذور فاتل البق طووتامء اعةاقآ والديش الشائك تاقلىم نوا وبذور 
الكرفس 5لعه؟ نإرعاع0) والقراص عاماعلا. 

يقول الدكتور ديفيد هوفمان رئيس إرشاد طب الأعشاب الأمريكي. إن خليطاً 
من الأعشاب الموضحة أعلاه ]ذا خلطت بكميات متساوية وأخذ من هذا الخليط ملء 
ملعقة صغيرة بمعدل ؟ مرات كك اليوم فإنها تعطي تأثيرا متميزأ ضد النقرس ولا يؤثر 
استعمالها حتى لمدة طويلة. 
خانياً: المكملات الغذاثية: 

-١‏ فيتامين ج 7 البيوفلافونيدات؛ يبخفشض هذا المستحضر تركيز حمض اليوريك 
- الأحماضن الدهنية الأساسية: تصلح الأحماضى الدهنية الأساسية الأنسجة. 
وتساعد على الشماء. وتعيد التوازن السليم للأحماض الدهنية. قنالباً ما 
يكون السبب من وراء هذا المرض هو الدهون المشيعة. 
تؤخذ الأحماضن الدهنية الأساسية حسب التعليمات المدوثة على عبوة 
المستحضصر أو حسب إرشاداأت الملختص. 


؟- عترن1 تنو زو[ ناحظ: ساعد خفض ممنتوى حمضن اليوريك # الدم ومضاد 
قوي للأكسدة. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب. 

هذه الطريثة تفيد كثيراً بذ علاج مرضن النقرس والتهاب المناصل والروماتزم 

وتدعى العلاج باللدغات :إم111612]م4. حيث يتم حقن سم النحل إما بوساطة محقنة 

تحت الجلد وإما بوساطة النحل نفسه؛ حيث يقوم.باللسع 4 أماكن يحددها المختص 

.© العلاج بلسع النحل. يقوم سم النحل كمضاد للالتهابات وكمحفز نجهاز المناعة 
وتصل اللسعات الى نحو ٠ة‏ لسعة تتم كك عدة جلسات. 


رابعاً: العلاج بالوخز بالإبر الصينية: 


يقول الدكتور كارقيل: إن التهابات النقرس والروماتويد هي ناتج جهاز المناعة. 
الذي يمنع كريات الدم البيضاء من التعرف إلى سطح المفشاصل كجزء منه وعليه: فإن 
العلاج بالوخز بالإير الصينية يخفض مهاجمة الجسم ضد أنسجته؛ ويعيد تعرقه 
إلى أنسجة المفاصل. ويؤكد الدكتور كارقيل أن العلاج بالإبر الصينية يعيد التوازن 
إلى الجهاز المناعي ويقول: إن هذا العلاج لا يؤثر على المرض نفسه. ولكنه يؤثر على 
الطحال الذي يلعب دوراً 4 نظام الجهاز اللمفاوي وإنتاجه لكريات الدم البيضاء. 
خامساً: العلاج بالمستحضرات الكيمياتية المشيدة: 

يصف الأطياء دواء الوييورينول المعروف تجارياً بأسم زايلويريم تمأتمهالا2 
الذي يثبط إنتاج حمضن اليوريك: وقد ارتيط هذا الدواء مياشرة بحدوث طفح 
جلدي والتهاب بالأوعية الدموية وتتسمم بالكبد: وعليه فإن المرضى الذين يعانون من 


مشكلات 2 الكلى ينبغي عليهم مراقبة العلاج بهذا الدواء يحدر. 
تعليمات يجب اتباعها : 


-١‏ تناول أغذية تفتقر إلى البيوريتات طوال الوقت.: حيث إن البيورينات هي 
المركبات العضوية التي تسهم # تكون حمضى اليوريك: وتشمل هذه الأطعمة 
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ا لهليون ومرق اللحم وصلصات اللحم وخلاصة اللحم: وعيش الغراب ويلح 
البحر والسردين وبنكرياس العجل أو الحمل. 

ا تثاول كميات كبيرة من الماء النقي: حيث يعزز إخراج حمض اليوريك . 

؟- لا تتناول أي نوع من اللحم؛ بما ل ذلك لحوم الأحشاء حيث أن اللحم يحتوي 
على كمية كبيرة من حمضى اليوريك. ولا تتناول أطعمة مقلية أو المكسرات 
المحمصة وأي أطعمة أخرى تحتوي على الزيت. وتجنب الأطعمة الدسمة مثل 
الكعك والغطائر واحذف الدقيق الأبيض والمنتجات السكرية من غذائك. 





١ 


غ- تتناول الشواكه والخضراوات غير المحلهية والمصائر. أفضسل شيء» عصير 
الكرز الطازج أو المجمد فهو ممتاز جدا؛ وكذلك عصير الكرقس مع الماء. 
الكرز والفراولة تعادل حمض اليوريك. وحد من استممالك نلكافئين والفول 

: والفاصوليا المجففة والعدس والسمك والبيض والشوفان والبازيلا والسبائخ 
والدجاج ومنتجات الخميرة: 
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الشكاق مرطن معد يسيب ورما مؤنأ أسفل الأذثين وأمامهما. ويسمى التكاف 
أيضاً التهاب الغدة النكفية, حيث إنه يؤثر بصفة رئيسة على الغدد النكفية الموجودة 
ب الخدين, ومن كم يحدت الورم ش هذه الفدد. يسيب النكاف فيروس ث لعاب 
الشخص المصاب. 

تظهر أعراضن المرض بعد نحو18 يوماً من الإصاية بالفيروبس. وتشمل أعراضه 
الحمى وآلام العضلات. وأحياناً القيء. يبدأ الورم ‏ إحدى أو كلتا الغدتين النكفيتين معأً. 
وقد يسبب الألم المنبعث من الفدتين صعوية يك المضغ أو اليلع لدى المريض. وقد يهاجم 
النكاف أيضاً الندد اللعابية الموجودة تحت الفك. ويستمر الورم لمدة أسيوع تقريباً. 

أغلب حالات النكاف ليست خطيرة؛ ولكن المرض قد يؤثر أيضاً على أجزاء أخرى 
من الجسم. فقد يهاجم فيروس النكاف الجهاز العصبي المركزي مسبباً ارتفاعاً بخ 
درجة الحرارة وصداعاً شديداً وغثياناً. ويسيب ورماً مؤداً جدأً عند ظهوره # إحدى 
أوكلتا خصيتي الرجل المصاب البالغ. وقد يصيب الفيروس أيضاً مبيض الأنتى: 
ونادراً ما يسبب العقم لدى الرجل والمرأة. 

ولا تظهر الأعراض على تلث الأشخاص الذين يصيبهم فيروس النكاف. ولكن تظل 
ديهم القدرة على نقل العدوى للآخرين. ويمكن للشخص المصاب بالنكاف أن ينقل 


العدوى إلى غيره مبكراً قبل ظهور الورم بسبعة أيام أو حتى بعد ظهوره بتسعة أيام. 


ا 


امالاككهه. 
15 
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عادج مرض. النكائ: 
يتلخص علاج مرض النكاف 2# الآتي: 
أولاً: العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية المستعملة لهذا الغرض هي: 
-١‏ التعناع اليري ]3ا08101): 
سبق الحديث عن التعناع البري 2 
عدد من الأمراض. # الجزء الأول من 
موسوعة جاير لطبي الأعشاب. يستخدم 
التعناع البري يه علاج النكاف بطريقتين: 
الطريقة الأولى يعمل منه شاي مُغْلّى. حيث 





كوب ماء مُعْلّى. ويترك لينقع لمدة عشر دقائق. كم يصمّى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 
يومياءً حيث يخقف الألم ودرجة الحرارة والحمى. كما يؤْخْد على شكل حقنة شرجية 
لحخفضص درجة اتلحرارة. 

'- حشيشة التنفذ الأرجوانية هعع2دأطء8: 

سيق الحديث بالتفصيل اندقيق عن حشيشة القنفذ الأرجوانية ف الجزء الثاني من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب صفحة ”182. كمأ تحدثنا عن علاجها تعدد من الأمراض 
الجرّء الأول من الموسوعة نفسها. حشيشة القنغذ من الأعشاب الشائعة الاستعمال 
الجهاز الدوري اللمفاوي. يؤْحْد كشاي ويخلط مع قليل من العصير ويشرب بمعدل أربع 
مرات # اليوم. كما يوحجد مثها مستحضر ممت متوقر 3 الصيدئليات ومخازن الأدوية 
الشعبية. يؤخذ بمعدل كبسولة كْ الصباح وكبسولة ث المساء. 

'- زهرة البيلسان مع810: 

سبق الحديث عن زهرة البيلسان بالتفصيل ثّ الجزء الثأني من موسوعة جابر 
للب الأعشاب صفحة 81. وزهرة البيلسان تستعمل على نطاق واسع # مرض النكاف: 


تستعمل من أجل تخفيف درجة الحرارة. يؤخذ زيت 
البيلسان وتدهن به الورم الموجود على خدي المريض: 
حيث يخنف الألم ودرجة الحرارة. وهو مضاد للعدوى 
ومضاد قَوِي للفيروسات. يوجد مستحضر معنن متوفر 
مخازن الأغزية الصحية. يؤخذ كبسولة واحدة 


مرتين يوميا. 





تركنة مضرية مجسعرة يستل اوتقاعها مكو 
واحد؛ ذات أزهار بيضاء وأوراق دقيقة ريشية 


يعرف علمياً يأسم ونا تامع اائته وعالتطعف. 





المشية جميع الأجزاء الهوائية. تحتوي العشبة على زيست طيار الذي يشمل مركيات 
اللينالول وكافور سايبنين وكمازولين. كما تحتوي على لاكتونات التربينات الأحادية 
النصنية:؛ وكذلك فلافونيدات وقلويدات ومتعددات الأسيتيلين وتربينات ثلاثية 
وحمضن السيليسيليك وكومارينات وحمضن العفص. تستخدم الأخيلية ذات الألف 
ورفة على نطاق واسع كمضادة للتشئج وقابضة: وتخفض ضغط الدم. وتزيل التعرق 
وتخفضن الحمى. ومدرة لليول وتوقف النزيف الداخليء وتدر الحيض ومضادة جيدة 
للالتهابات. تستخدم الأخيلية 4 علاج مرض النكاف: حيث تنخفض درجة الحرارة 
والالتهايات, وتخفف الألم أثناء مضغ الطهام. يؤْخذ ملء ملعقة صغيرة من مجروش 
الأجزاء الهوائية للعشبة: وتوضع # ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة عشر دقائق. 
وتصفى وتشرب بمعدل مرتين اليوم. 
ثائياً: المكملات الغذائية: 
تستخدم المكملات الغذائية الآتية: 
-١‏ فيتامين ج: فيتامين يقضي على فيروس مرض النكاف. كما أنه يطرد السموم 
من الجسم. يستخدم بالنسية للبالفين ٠٠‏ مجم كل ساعتين إلى أن تتحسن 
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الحالة وحتى ٠٠٠١‏ إلى ٠٠٠٠١‏ مجم يومياً. أما بالنسية للأطافال مَتَؤْخذ تحت 
إرشاد الطبيب. 

"- البوتاسسوم: يقوم معدن البوتاسيوم بإعادة تنظيم العناصر الكيميائية التي 
تنخفض بسيسب الحمى. يقل مستوى البوتاسيوم إذا ارتقفعت درجة الحرارة. 
يؤخذ ككمجم يومياً. 


ثالثاً: الأدوية الصيدلانية المشيدة: 





حالة تورم وآلام الخصيتين فإن الطبيب عادة ما يصرف الكورتيكوستيرويدات 
215 لتخفيف الألم والتورم. وهذه الأدوية قوية. ويجب أخذها تحت إشراف طلبي. يك حالة 
5 عدم استطاعة مريض النكاف المتفام نظرأ لحدوث النثيان؛ فيمكن تلطبيب إعطاؤه 
إ. | الجلوكوز والسوائل عن حلريق الوريد. 
8 تعليمات يجب على مريض النكاف اتباعها وهي: 


-١‏ فيروس التكاف معد جدا, وحتى ع مدة الحضانة: وأي شخص يخالط المريض 


7ظ يجب أن يوضع تحت المراقبة لمدة ما بين ١4‏ -18 يوماً بعد تعرض المريض 
5 للفيروسس. كمأ يجب على المريض أن يقلل من تواجده مع الأشخاص المعرضين 
ل للمرض أثناء هذه المدة. 


؟- التحصين واللقاح تلبالفين الذين لم يسيق أن أصيبوا بالنكاف أو لم يسبق لهم 
التحصسن؛ حيت إنهم معرضون بصورة كبيرة لحدوث المضاعفات. 


-٠*‏ اشرب كمية كبيرة من الماء النقي والفواكه الطازجة من أجل المحافظة على 
رطوية الجسم وتطهير أجهزة الجسم. 
4- حافظ على جسمك دافتاً وحد قسطأً من الراحة. 


جسر بين الفخذين واستخدم كمادات ياردة لتخفيف الألم. 


0 قس» 


النمش هويقع صغيرة سوداء إلى بنية تتكون على الجلد وبالأخص الوجه. 

إن التعمرضص لأشعة الشممس وخاصة الأشعة فرق البنفسجية هو الذي يحدث 
النمثى لذوي الجلد الأبيض والشعر الأصفر. ومن المعروف أن النمش لا يظهر على 
معظم الناس: ولكنه يكثر عند التعرض لأشعة الشمس: ثم يزول دون أن يكون متعدداً. 
وبعضس الناس الذين تدّسم جلودهم بالرقة الزائدة, فقد يلازمهم النمش دائماً منذ 
الطفولة ويبقى طوال حياتهم. ويقل النمثن دائماً ي فصل الشتاء: بينما يزيد 2 
فصل الصيف. وتختلف آراء. الناس وأذواقهم 2# النمثى ومدى جاذبيته. وكثير من 
الأطفال من المصابين بالنمشى ذوو مظهر جذاب. حتى يبدو لكأن النمش فيهم شيء 
من الزينة؛ غير أن كثيرأ من هؤلاء الأطفال ذوو شعور حساس تجاهه. وعلى العائلة 
أن تحرص كل الحرص على تجنب إشعارهم بأنهم مختلنون عن غيرهم. وعلى تجنب 
النكت والفكاهات التي قد توجه لهم. 

يعرف معظم النأس كيف يعيشون بنمشهم دون أن يشعروا به. عندما يعلمون أن 
غيرهم من الناس يندر أن يلاحظه. يشترك الرجال والنساء # كثير من مشكلات 
الجلد. إلا أنه بسيب ما يتميز يه جلد المرأة من طبيعة رقيقة. وما توليه من أهمية 
عظمى لمظهره وجماله. فإن ما يواجهه التساء من مشكلات الجلد أعظم عدداً مما 
يواجهه الرجال. 


علاج التمش يالمستحضرات العشبية : 


يوجد عدد من الزيوث العشيية المستخدمة لعلاج النمشء ومن أهمها: 
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مشر 1- خليحل متجانس من كميات متساوية من زيت الزيتون وزيت الخروع وزيت اللوز 
1 المر. هذه الزيوت تستخلص من النياتات. بعد خلطها توضع 4# زجاجة محكمة 
السد. ثم يدهن مكان النمش بهذا الخليط الزيتي عند النوم. وذلك بالدلك 
الخفيف ويترك على الجلد. ثم يستخدم 4# الصباح عند الاستيقاظ من النوم. 
ويكرر هذا العمل يومياً حتى يزول النمش بإذن الله. 





؟- الخيار: تؤخذ عدة قطع من الخيار وتنقع بذ كمية 
من الحليب وتترك لمدة © ساعات, ثم ينظف 
الوجه تماماً من المكياج ثم يدهن الوجه بهذا 
المنقوع ويترك من المساء حتى الصباح. وتكرر 
العملية يومياً حتى يزول النمش. 








*- الشمام: يستعمل الشمام الأصقر لمكافحة 
النمش. حيث ينظف الوجه جيداً ثم بعصير الشمام ليلاً قبل النوم. أو يقشر 
الشمام ويوضع القشر مباشرة, وليكن من ناحية اللب الداخلي فوق الجلد 8 
الأماكن المصابة. ويترك فوقها لمدة ”١‏ دقيقة كل يوم مساءً قبل النوم. 
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؛- خليط كميات متساوية من عصير أ راق نبات الأقحوان. وعصير توت العليق 
الشاكك. وعصير ليمون بن زهير وزيت اللوز. ثم يدهن منه الوجه صباحا 
ومسا ويستمر تكرار ذلك لحين اختفاء النمش. بإذن اللّه, 

- عصير البصل مع الخل: يقشر البصل لإزالة الحر اشف الخارجية اليايسة؛ ثم 
يعد ذلك يعصر البصل ث فرامة: ثم يعصر البصل المفروم ويؤخذ منه ملء 
ملعقة؛ ويضاف إليه ربع ملعقة من الخل ويمزج جيداً ثم؛ ينظف الوجه تماماً 
ويوضع هذا المزيج مرة واحدة يومياً؛ وليكن #4 وقت مريح بالنسية للمرأة: 
ويستمر 1دة نصف ساعة ثم يفسل تماماً. 

ملا حظة هامة ١‏ 

-١‏ يجب عدم التدرض لأشعة الشمس. لأن ذلك يزيد النمش. 

> يجب عدم استخدام مستحضرات إزالة النمش التي يتم تحضيرها ي المنزل 
دون خبرة أودراية. 
للجلد. ويجب استشارة أخصائى أمراض جلدية قيل استخدامها. 

4- إذا كان عمل المصاب بالنمش يتطلب وقوقه 2 الشمس فعليه لبس قبعة عريضة 
تقى وجهه من التعرض للشمس. 

ه- من المعروف أن المستحضرات المستعملة ش تجميل الوجه المصاب بالنمش فإن 
هذه المستحضرات قد تغطي مسام الجلد. وعليه فإنه من الضروري أن تزال 
بقايا تلك المستحضرات ليلا . وذلك باستعمال الماء والصابون أو أي نوع آخر 
من منظفات الجلد التى تباع 2 الصيدلية. 
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ب 0 


00-5 0 
7 أفير قن 
ول 
1 / 
هوتئيير لون الجسم والأنسجة وبياض العين. بحيث يكون نونها ضارياً إلى 
الأصفر. وينتج عن ذلك كمية البليروبين: أي الصبغة الصفراء ال مائلة إلى الإحمرار 
الدم ( تصغرن الدم). ويتكون البليروبين من مجرى الدم. ويقرغه 4 الصقراء. 
والصفراء سائل يفرزه الكبد يساعد الجسم على هضم الدهون وامتصاصها. كما 
تساعد 4 التخلصص من يعض الفضلات. ويفرز الكيد الصفراء على نحو دائم 
ومستمر. لينتج نحولتر منها يومياً. وتصب الصفراء بعد إغرازها من الكبد يخ 
أنبوب يسمى «القناة الكبدية» تتصل بالفاة الصغراوية الركئيسة. التي تصب يق 
الأمعاء الدقيقة. ولا تصب معظم الصفراء يك الأمعاء الدقيقة مباشرة: بل تدخل ع 
الحويصلة الصفراوية التي هي عبارة عن كيسى ملحق بالقناة الصفراوية الرئيسة. 
وتخزن الصفراء داخل هذا الكيس نحين الحاجة إليهاء وبعد وصول الأطعمة الدهنية 
لالأمعاء الدقيقة تتقلصن الحويصلة الصغراوية (المرارة). وتدفع بالصفراء إلى 
الأمعاء عن طريق التناة الصفراوية الرئيسة. 


تتميز الصفراء بهذه الخواص الهضمية لاحتوائها على الأملاح الصفراوية. 
التي يصنعه ا الكند من مادة دهنية تسمى الكولسترول. وتعمل هذه الأملاح على 
تكسير الكرات الدهنية إلى جسيمات بالفة الصغر. تستطيع الأنزيمات الهضمية 
الآمعاء الدقيقة أن تتعامل معها. ثم تلتصق الأملاح الصفراوية بالدهون. التي 
تم هضمها لبعض الوقت:؛ حتى تزيد معدل امتصاصص جدران الأمعاء لهذه الدهون. 
كما تساعد الجسم على امتصاص الفيتامينات القابلة للذويان.# الدهون. وهي 
فيتامينات أ. د. ه. ك. وتعود معظم الأملاح الصفراوية إلى الكبد عن طريق الدم. 


وتحتوي الصفراء على مختلف فضلات الجسم. التي تصبح جزءاً من البراز ف نهاية 
الأمر. ومن بين النضلات الصبغة الصفراء التي تغير تون الجسم وبياض العين إنى 
اللون الأصفر. والمعروفة ياسم البليروبين؛ والمتكوئة من كرات الدم الحمراء. وتتحد 
الصبغة الصغراء بالمواد الكيميائية القابلة للذوبان 4 الدهون داخل الكيد؛ لتكوين 
مادة تصب © الصفراء. 


وتستمد الصفراء لونها الذي يتفاوت بين البني والأصفر امائل للخضرة من هذا 
العنصر. كما تشمل الفضلات الأخرى التي توجد بالصفراء فقائض الكولسترول وبيعض 
السموم. التي يفصلها الكيد من مجرى الدم. 


وعليه فإن اليرفان ينتج إما من الكمية الزائدة للبليروبين أو الإقراغ اللنخفض 
للصغراء. ولا يعد اليرقان مرضاً: وائما يكون عرضاً لأمراض عديدة. ويطلق أحياناً 
على اليرقان الذي يصيب الكلاب والضأن والحيوانات الأخرى الصفر. وينتج اليرقان 
حال الدم من الانحلال الزائد تخلايا الدم الحمراءء. الذي يتسبب# ازدياد تركيز 
البليروبين # الدم. ويحدث اليرقان الكبدي عندما يكون الكبد مصاياً. كما هو الحال 
التهاب الكبد. ولهذا لا يستطيع أن يفرؤ الصغراء الكافية. 

ويتجمع البليروبين ‏ الجسم» ويسبب اليرقان. ويتسبب انسداد قنوات الصفراء 
اليرقان 0 وقد تتسيب حصاة المرارة # هذا الانسداد. 


ري ا 0 
الأحيان أثناء أسبوعين من الولادة. وهناك أسباب كثيرة تؤدى إلى الإصاية باليرقان 


( الصفار ). وأهم هذه الأسباب ما يأتي: 


-١‏ التهاب الكبد الحاد: وهونتيجة تعرض الجسم للعدوى بفيروس معين: وهناك 
نوعان من الفيروس يسببان التهاب الكبد. أحدهما ينقل بالعدوى عن طريف 
الغم. فينتج التهاب الكيد الحاد بعد تفاول طعام ملوث بفيروسن المرض؛ وأما 
الفوع الثاني من الفيروس فيكون ناتجا من إعطاء حقنة بإبرة ملوئة غير معتمة 
سيق أن استخدمت لشخص آخر مصاب باليرقان. 


2د 


واو 


0 


لطب ألا عشاب 


لجيه 


ومن أهم أعراض التهاب الكبد الحاد هو معاثاة المريض من القيء والغثيان مع 
ارتفاع. 4 درجة الحرارة عند الإصاية بفيروس الأول. ثم يحدث تغير ع لون اليول 
فيصبح لونه مثل لون الشاي. ثم يتغير لون الجلد بالكامل إلى اللون الأصفر. 
ويستمر مرض اليرقان نحو أسبوعين أو أكثر وأحياناً يمكث شهوراً عديدة. 





وعلاج التهاب الكبد الحاد هو الراحة التامة يك السرير وعدم الحركة مع الإكثار 
من تناول النشويات والسكريات مثل عصير قصب السكر والعسل الأسود. مع 
الامتناع عن الدهنيات, ويستحسن تعادلي حقن الجلوكوز والكالسيوم بالوريد أثناء 
مدة المرض. وكذلك تناول كميات وقيرة من جميع الفيتامينات وتحت استشارة 
الطبيب. وعند أزمان المرض فإن تعامطي الكورتيزون يساعد على القضاء على 
المرض ورجوع الكبد إلى حالته الطبيعية. 


ب 


عد حي بسي حت ااتججتتتتام 2 
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؟- بعضن العقاقير تسبب اليرقان: هناك حساسية خاصة لبعضن الأشخاص إذا ما 
تناولوا عقاقير معينة فتظهر عليهم أعراض اليرقان وعلاماته فوراً. مثل عقتاقير 
هورمون التستوستيرون أو عقار اللا رجاكتيل. و هذه الحالة يجب أن يتوقف 
هؤلاء الأشخاص الذين يتعاطون هذه الأدوية عن تعاطيها فوراً. ويعالج المريض 
.4 مثل هذه الحالة بالعلاج نفسه المذكور ي التهاب الكيد الحاد. 


ُ 


لآب 


؟- حصوة المرارة والتهابها: يحدث اليرقان نتيجة لاتهابات المرارة المزمئة بوجود 
حصى 2 المرارة أو قناتها الموصلة الى الاثنى عشر. ويكثر هذا النوع عادة لدى 
النساء أكثر من الرجال. والأعراض هنا هي حدوت مقص شديد مع قيء شديد. 
ويتحدد هذا افص لي الجانب الأيمن من البطن. والمفص يأتي على مدد ويفدو 
ويروح ثم يصبح بعد ذلك مستديماً ويمتاز هذا النوع من اليرقان بأن يكون لون 
الجلد أصفر مائلاً إلى اللون الأخضر أو الزيتوني ومصحوياً بالحكة والهرش 2 
جميع أجزاء الجسم. ولكن يكون لون البول طبيعياً وأما لون البراز فيكون فاتحا 
عن اللون العادي للبراز. 
والعلاج يكون عادة بالجراحة لإزالة حصوة ا مرارة؛ ومن ثم القضاء على التهاب 


59 المرارة. وكذلك إؤالة الورم الموجود والمسيب للمرضى. أو إزالة حصوات المرارة 
1 5 
[1654 2 بالأعشاب الطبية دون اللجوء إلى الجراحة. 


4- تفتت كرات الدم الحمراء؛ عادة ما تحتغذل كرات الدم الحمراء بشكلها 
البييضاوي, ولا تتفتت أثناء سيرها يك الأوعية الدموية؛ ولكن 2 بعض الأمراض 
تكون الخلايا هشة قابلة للتفتت, مما يؤدي# النهاية إلى الإصابة بأليرفان. 
ويكون لون الجلد # هذه الحالة أصفر فاتحاً, أما البول فيكون أحمرء ويكون لون 
البراز قاتماً جدأ . والواقع أن الأمراضص التي تؤدي إلى تذ تنتك وكير كرات الدم 
الحمراء كثيرة فقمنها الورائي؛ الذي يحدث عادة# الأطفال, ويكون مصحوياً 
بتضخم الطحال. أوقد تمود إلى اختلاف 4# تكوين الخلايا (الهيموجلويين) . 
أما الآخر فهو غير وراثي ويعود بالطبع لحساسية الخلايا الحمراء لبعض الأدوية 
أو الأطعمة التي يتثاولها الشخص. فهذه الحالات عادة ما تصاحبها حالات فقر 
الدم (أنيميا) الذي يحتاج فيها المريض إلى نقل دم وبعضن الحالات الوراثية 


تتحسن بعد استئصال الطحال.: 
الأدوية العشبية المستخدمة 2 علاج اليرقان؟ 

توجد أدوية عشبية كثيرة ة تستعمل يّ علاج اليرقان. وكذلك بعض الزيوت التياتية 
ومن أهمها الآتي: 

860 الفجل الأحمر أو الأبيض البلدي‎ -١ 
مأكللهةا! عاأنا/لا سم‎ 

وقد تحدثنا ش حلقات ماضية عن تعريف 
الفجل الأحمر والأبيضن ومكوناتهما وهنا 
نتحدث عن عصير الفجل الأحمر والأبيض 
البلدي: كملاج لآلام حصوة المرارة. 

وطريقة تجهيز عصير الفجل الأحمر أو 


الأب بيضن هى تنظيغف الغجل تماماً من الأوساخ 
العائقة به بالماء النظيف. ثم تؤخذ الأوراق 
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ويشربي من هذا المقروم عا مقداره 8 إلى ينا جرام يومياً مع الوجبات الثلاث: 
ويفضل تحضير هذا المفروم أولاً بأول. لكي لا يكون هناك احتمال بالتلوث البكتيري. 


-٠‏ الكنان لععكهاءآ: 


الكوئيس ترول وكملين وغير ذلك. ويحتوي 
بذر الكتان على الزيت من النوع الثابت. 
وتشكل نسبة هنا الزيت #» البذور ٠‏ "الى 
وأكبر نسبة مركب # هذا الزيت هو 
حمضي الليئوتلينيك. حيث يشكل 5١6‏ إلى 
6 57 إلى 754 حمض الليتولتيك و51/ 





هلام و 55/ بروتين. ويستخدم بذر الكتان 
أوزيت بذر الكتان لعلاج نويات مقص حصوة المرارة؛ وذلك بأخذ ملمقة ملعام من 
بذر الكتان. وتوضع يذ كوب ثم يملأ بالماء اكْمْلّى ويترك لمدة ١0‏ دقيقة ثم يصفّى 
ويشرب بععدل كوب واحد بعد كل وجبة. كما يمكن استخدام زيت عصير يذر الكتان 
والمعروف عادة بالزيت الحار لا نزال حصوة المرارة. إذا كانت صغيرة الحجم. وهي 
تخرج عن طريق القنوات الهضمية؛ لتخرج بعد ذلك من فتحة الشرج على خلاف 
حصوات الكلى والحالب والمثأنة التي تخرج عن طريق البول: ويشنرب من زيت بذر 
الكتان أربع ملاعق ل وسط الوجبات القذاتية. وآخر جرعة تكون عند الخلود إلى 
النوم أي يشرب من الزيت ملعقة واحدة مع كل وجبة. والجرعة الرابعة عند النوم. 
ويعد الزيت الحار الخاص ببذور الكتان من أفضل العلا جات لإذابة حصوة المرارة. 
لكنه يحتاج مدة طويلة قد تصل إلى ثلاثة أشهر لإذابة الحصوة وإخراجها. 

؟- الفستق مع الخل معءذا فتتاءمادء5: 

يعد منقوع الفستق مع الخل علاجاً ناجحاً 4 علاج اليرقان: حيث تؤخذ قبضة 
يد من الفستق وتنقع 4 الخل لمدة ساعة كاملة. ثم يعد ذلك يؤخذ الفستق من الخل 


ويؤكل مرة واحدة # اليوم. 


؟- أوراق الفراولة وعؤنع! بوصمع5100: 


تؤخذ ملعقة كبيرة من مفروم أوراق الفراولة 
وإن لم تتوفر طازجة فيمكن استعمال اليابسة 
حسب الموسم. توضع #ْ كوب ثم يضاف لها الماء 
المخلّى وتغطى. وبعد ربع ساعة تصفّى وتشرب 
بمعدل كوب يعد كل وجبة. 

0- الجرجير 10785 

الجرجير من الأعشاب المفيدة لعلاج 
التهابات الكبد. والطريقة أن يؤكل من الجرجير 
ما مقداره حزمة من الجرجير تقسم على ثلاثة 
أقسام خ اليوم؛ وتؤكل مع الوجبات الثلاث؛ مع 
ملاحظة غسل أوراق الجرجير ورقة ورقة وفصل 
أي نباتات أخرى عالقة به. وكذلك أي أوراق ذابلة 


أو أوراق مخرمة قد نخرتها بعضن الحشرات: 
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ومن المعروف أن الجرجير الذي ينتمي إلى فصيلة الخردل يحتوي على كمية جيدة 
من اليود والكبريت والحديد وفيتامينات. وهو مئبه وملين ومنق للدم ومساعد على 
الهضم ومدر للبول والطمث؛ ومفيد جدا # علاج الكبد والصفراء. 

6- التفاح الشامي 1مم8م: 

إن تثناول التفاح الشامي يحسن من وظائف الكيد وينشطه؛ وإذا لم يوجد التفاح 
الشامي فيستبدل بالتفاح الأمريكي. ويجب أكل أي من هذين النوعين بقشره وبذره؛ 
حيث إن جميع المعادن والفيتامينات توجد بنسبة كبيرة يك القشور والبذور. 

يؤكل من التفاح ما مقداره كيلوجرام # اليوم الواحد. وأما مرضى السكر 
فيكتفون بتناول تفاحة واحدة.# اليوم على الريق. أي قبل الفطور يمدة لا تقل عن 
ساعة تقريباً مع ضرورة شرب الماء معها. 
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ا- الطرخشون «دمزاعلهندا: 


وهوئوع من أنواع الهتدباء؛ الذي يعرف علمياً بأسم لضعم عأقدرت 011 
وهومن التباتات الهامة.ثك علاج التهابات الكبد؛ والجزء» المستخدم من هذا النيات 
الأوراق التي عادة ما تؤكل مع السلطة:؛ وكذلك الجدور. 


يحتوي الطرخشون على لاكتونات التربينات الأحادية النصفية وتربينات ثلاثية 
وفيتامينات أ. ب. ج. د وكومارينات وكاروتينوتيدات ومعادن. وبالأخصص معدن 
البوتاسيوم وكذلك الكالسيوم وحمض الفينوليك. ومن أهم استخداماته: مزيل 
للسموم. وبالأخص سموم الكبد ومدر للبول. ويعد جذر الطرخشون حسب يحث نشره 
مجلة ألمانية: أن له مفعولاً تنظيفياً هاما تلكيد , وينبه إنتاج الصفراء. يؤخذ ما 
مقدار خمس ملاعق كبيرة من مفروم أو مسحوق الطرخشون. ويوضع ‏ مقدار لتر 
ماء «أربعة أكواب» ثم يوضع على النار ويُقلّى مدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب منه 
طول النهار يمعدل كوب واحد بعد كل وجبة غذائية. والكوب الرايع يكون عند النوم 


2 ٠ 


ليلا. ويجب تحضير هذه الوصفة مرة كل 4؟ ساعة أولا بأول. 
م- الهتدياء اليرية بومءعل©: 


وهي عشية معمرة تعرف باسم الشاكوريا. وعلمياً باسم كناوطنزادا تسظمدطء6. 
وهي تختلف تماماً عن الطرخشون. الأجزاء المستعملة من الهندياء البرية الجذور 
والأوراق والأزهار ذات اللون القرمزي. يحتوي الجذر على نحو08/ من الأينولين 
ولاكتونات التربينات الأحادية النصفية والفيتأمينات والمعادن. والهندباء البرية 
مقوية معتدلة المرارة ممتازة للكيد والجهاز الهضمي. تدعم عمل المعدة والكبد. 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة من الهندباء البرية؛ وتوضع .ك ملء كوب ماء مُغْلى 
وتترك لمدة ١6‏ دقيقة لتنقع. كم تصمّى وتشرب بمعدل كوب قبل الغطور وآخر قبل 
العشاء يومياً, ويجب تحضير الى أولاً باول يومياً. 

3- الحية السوداء وعسل النحل والصبر الأصلي 0(0ا© 81061: 


يؤخذ تحوسيع الى 6 حيات من الحبة السوداء؛ وريبع ملعقة من الصبر البئي 
النقي وتوضع مع ملعقتي طعام عسل إيراني أو كشميري. ويمزج جيدأ ثم يلعق على 


4 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 





لسسلسسسس دك 


الريق مرة واحدة ع اليوم ذقل ولدة ثلاثة أشهر؛ حيث تعمل هذه العجيئة على تعديل 
أنزيمات الكبد وتحسن كثيراً من وظائفه. 


:021: لحاء البلوظ‎ -٠ 


والبلوط أو السنديان شجرة بطيثة النمو 
معمرة كبيرة. حيث يصل ارتفاعها إلى 506 
متراً. أوراقها عميقة التنصيصص.. يعرف 
البدلوط علمياً باسم ؟عتاطاه: 002015: والجزء 
المستخدم من النبات القشور «اللحاءء, والثمار 
الكاذبة التي تتكون نتيجة لبعض الحشرات أو 
الفطريات. 

تحتوي قشور اليلوط على ما بين ١6‏ إلى 
٠‏ حمض العغفص, أما الثمار الكاذية للبلوط 
فتحتوي على /65١‏ من حمض العفص. 


اخيه 





وتستخدم قشور البلوط لعلاج جميع أمراض الكبد والمرارة؛ حيث يؤخذ ما 
مقداره ملعقة صغيرة من مسحوق القشرة: ويعجن يك فنجان مع خمس ملاعق من 
عسل الفحل. وذلك على الريق يوميا لمدة ثلاثة أشهر دون انقطاع. اتير 


عن يمس ييح متحت اي 
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١‏ الفراسيون الأبيض لمتتعطن مط عناطلالاء 


وهو نيات معمر 
يعرف علمياً باسم 
عند أنالا تكطناأطنحصم الل 
الجزء المستخدم من 
النبات الأوراق التي 
تحتوي على تربينات 
كنائية. وأهم مركب 
هده المجموعة هو 


ماروييين ومارييئول. 





كما تحتوي الأوراق 

على فلافوتيدات وقلويدأت. وأهمها البيتونيسين والستاكدرين ونسبة كبيرة من 
الزيت الطيار. ويعد من أكثر الأدوية استخداماً لملاج السعال. وقد استخدمه 
الطبيب الأغريقي دسقوريديس لعلاج السل والربووالسعال. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة 
من مفروم أو مسحوق أوراق الفراسيون وتوضع ي كوب. ثم يضاف لها ملء كوب ماء 
مُْلّى وتترك لتنقع لمدة 10 دقيقة, ثم يصشّى ويشرب منه كوب قبل كل وجبة طعام 
يومياً وللدة شهرين متصلين على الأقل. 

؟١-‏ الترنجان والبردقوش والطرخشون: 

01 :نا القجوع0 +تماقط و«متع.]آ يؤخن ما مقداره ملعقة من مسحوق 
الأعشاب السابقة وتوضع يك وعاء؛ ثم يضاف له ملء كوب ماء ويوضع على الثار 
ويترك ليُعلّى لمدة دقيقتين فقط؛ ثم يصفى ويشرب منه كوب يعد الفطور وآخر بعد 
العَشّاء يومياً. 

-١7‏ الزعتر والمرمية والطار حشون 1مأأع ددا جع هدك مجعم نط1 

يؤخذ ملء ملعشئة صغيرة من المواد المذكورة أعلاه وتوضع ‏ وعاء ويضاف لها ملء 
كوب من الماء وتوضع على النار ونترك لتُلّى لمدة دقيقتين. ثم يصفّى ويشرب بمعدل 
كوب واحد قبل الغطور وآخر قبل العشاء, لمدة تتراوح ما بين شهرين إلى ثلاثة أشهر. 


ع -١‏ التمناع معت معممء1: 


وهوئبات عشبي معمر. وقد عثر ) 
على أوراق من النعتاع المجففة بي أهرام 
مصر ترجع إلى نحو ٠٠١٠١‏ سنة قبل 
الميلاد. وكان النعناع ذا قيمة عالية عند 
الإغريق والرومان: لكنه لم يشتهر يذ 
أوروبا إلا القرن الثامن عشر. 


له 4ف 


: 


م 
0 ري 


يعرف النمناع علميا باسم 5اأاءمأم 18ااداع84 وله عدة أنواع. والجزء المستخدم 
منسه جميع الأجزاء عدا الجذور. يحتوي النعناع على زيت طيار: وأهم مر كبات هذا 
الزيت المنثول والمنثون: كمأ 


7 2 يحتوي على فلا فونيد ات وأحماض 
0 - 
ل فيئولية وتربيئات ثلاثية. يستعمل 
0 
8 


0 4 
تتم لفك وعدن تلتاق وات فيه 


2 
اي : 
. طارد للأرياح: ويفك تشئج 


2 العضلات؛ ويزيد التعرق. ومثية 


5 0 جيد لإقراز الصفراء ومطهر. 
2 2 ا م كما أنه يدخل ي صناعة العطور 


و معاجين الأسنان وي كثير 
من المستحضرات الصيدلانية. كما أن له ميزة غير تنبيه إفر از الصفراء وهو يزيل 
اضطرايات المرارة وحصواتها وخاصة عندما يستعمل طازجاً. والطريقة أن يؤخذ 
حنئة من أوواق النعناع الطازج وتوضع ع كوب ثم يضاف لها الماء الْغلّى وينطى لمدة 


عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب بعد ذلك بمعدل كوب بعد كل وجبة. 







60- جذور الجاوي )زم سرءعا3125: 


الجاوي نبات معمر يصل ارتفاعه إلى ١‏ سم: وله أوراق خضراء مقسمة إلى 
ثلاث وريقات, وله أزهار بيضاء , توجد ‏ مجاميع على هيئة مظلة. 
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والجاوي موطنه جنوب أورويا ووسطها 
وآسيا. الجزء المستخدم من النبات الجذر 
الذي يخلع ‏ فصل الخريف أو الربيع. يعرف 
علمياً يأسم 11انا أطائد:]05 61:1011:1م00آ1. يحتوي 





والاكسيبوكادانين والاستيرول. لقد نظر 
العطارون العالميون إلى الجاوي بتقدير كبير منذ أواخر العصور الوسطى. حيث 
كانوا يستخدمونه لإزالة انتفاخ البطن وينبه البول والحيض. وتستخدم جذور الجاوي 
لعلاج مشكلات الكيد: حيث يِؤْخَذ ملء ملمقة صغيرة من المسحوق وتوضع 4 كوبء 
ويحسب عليها الماء المْلّى فور وتفطى؛ ثم يشرب بعد عشر دقائق بمعدل كوب بعد كل 
وجبة غذائية. ويمكن استخد ام مسحوق جذر الجاوي بطريقة مفايرة. وذلك يمزج 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر مع ثلاث ملاعق عسل ثم تلعق وتبليعها بقليل 
من الماء. وذلك بعد كل وحجية غذائية. 





5- الخل: 


1 


نظراً لأن اليرقان يسيب الحكة والهرش. فيمكن استخد ام الخل دهاتاً نتخفيف 
الهرش.؛ وذلك يأخذ ملعقتين خل ومزجها مع ملء كوب ماء. ويدهن يه جميع 
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قبل انحديث عن أمراض الظفر نود تعريف الظفر. هوصفيحة صلبة تفطي 
المساحة الفوقية # طرف كل من أصابع اليدين والقدمين. إنه نموخاصص لليَشْرّة 
والطبقة الخارجية لاجلد مكون من خلايا متصلية. يسم الجلد الموجود تحت الظفر 
الذي ينعو منه المطرق. يسري الدم # الخلايا القريبة من أصل الظفر؛ حيث يبدأ 
النمو الأقل بروزاً. أما الطبقة البيضاء فهلالية الشكل التي تشير إلى هذا الجزء ذهي 
الهليل. وكثيراً ما تبين الأظنار حألة الإنسان الصحية. وتقوم بحماية أطراف اليدين 
والقدمين الفنية بالنهايات العصبية من الإصاية. ونتكون من الكيرانين الذي يعد من 
البروتين. ومهاد الظفر عبارة عن طبقة الجلد التي تنمو عليها الأظفار. وتنموبمعدل 
6 إلى ؟.١‏ ملم كل أسبوع. وعند تلفهاء فإنها تأخذ نحو أشهر لتنمو بصورة 
كافلة. ومهاد الأظفار السليمة تأخذ اللون القرنفلي؛ تظرأً لفناها بالدم, وتحدث 
التفيرات غير الطبيعية فيها غالبا نتيجة ‏ النقص الفذائي أو ريما نتيجة لأسباب 
أخرى. وعادة ينظر الأطباء عند فحص أي مريض لأظافره. حيث إنها تعطي صورة 
واضحة عن صحة الإنسان الداخلية. 


وهناك أسياب يؤدي نقصها إلى مشكلات 2 الأظفار. وهي : 


1- تقصن حمضي الفوليك وفيتامين ج والبروتين: يؤدي إلى الداحوس. وكذلك 
خطوط بيضاء على الأظظثار. 


- يودي نقص الكالسيوم وفيتامين أإلى جفاف وتقصف الأظفار. 


- يودي نقص مجموعة فيتاميئنات ب إلى هشاشة الأظغار مع ظهور خطوط 
مرتفعة أفقية وعمودية عليها. 

؛- يودي نقص الحديد إلى تكون الأذلفار المقعرة أو خطوط متوازية بارزة. 

0- يؤدي نقص الزنك إلى ظهور نقط بيضاء على الأظفار. 

1- يؤدي نقص حمض الهيدروكلوريك إلى تشقق الأظفار. 

/ا- يؤدي نقصن فيتامين ب؟١‏ إلى الحفاف الشديد واستدارة وانحتاء شديد ة 
نتهايات الأذلفار مع دكانة اللون. 

ومن الأمراض التي تظهر على الأظفار ما يأتي: 

* الأظفار التي تنقشر وتتكسر بسهولة: تعني وجود النقص الغذاثي العام. 

* الأظفار المرتفعة عند قاعدتها والبيضاء صغيرة عند نهايتها. تشير إلى أمراض 
الجهاز التنفسي. مثل الأمفيزيما أو الالتهاب الشعبي؛ وهذ! النوع من المرض 
يمكن أن يكون ورائيا. 


© الأظفار الفليظة يمكن أن يدل ذلك على ضعف ي الجهاز الدوري وقصور 2 
سريان الدمء كما أنها تكون نتيجة لعلاجات الغدة الدرقية. 


* ظلهور خطين أفقيين أبيضين لا يتحركان مع نمو الأظفار. ربما يكون علاقة 
لنقص البروتس. 

* ظهور خطوط بيضاء عير الظفر تشير عادة إلى مرض الكبد. 

© الأظفار البيضاء تشير إلى أمراض الكيد أو الأنيمياء أو الكلى. 

* الأظلفار الصفراء أو ارتفاع أطراف الأظفار تشير إلى إصابة انجهاز اللمفاوي. 

* الأظفار المنصولة عن مهاد الظفر تشير إلى أمراض الفدة الدرقية. 


* الأظفار ذات النقر الذي يشبه النحاس المطلروق يشير إلى فقد الشعر الجزثي 
أو الكلى. 
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* حروق سوداء مشققّة تحت الظفر ريما تكون علامة لأمراض التلب. 
« الأظفار المقصفة تدل على نقص الحديد وأمراض القدة الدرقية وقصور يذ 


وظلائف الكلى ومشكلات الدورة الدموية. 


© لحم الأظفار الأزرق الداكن يشير إلى أحد أمراض الرئة الانسدادية مثل الربو 
الشعبي أو انتفاخ حويصلات الرئة. 


* هلهور شريط أزرق غامق منقرد ك مشوى الظفر خصوصاً 2 أصحاب الَبَشَّرة 
الفاتحة يمكن أن يشير إلى سرطان الجلد. 

« الأظقار المتصغة الملساء اللامعة تشير إلى زيادة 4 نشاط الفدة الدرقية. 

9 لهور بقع بنية حمراء صغيرة وتهايات مشقوقة تدل على مرض الصدقية ونقص 
فيتامين ج وحمض القوليك والبروتين. 

* رقّة الأظفار مد تشير الى الحزار مثل أمراض الحلد المسيبة للحكة. 

* الخطوط البيضاء تشير إلى أمراض القلب أو التسمم بالزرنيخ. 

« إذا تحولت المنطقة.الهلالية 4 أسفل الظفر إلى اللون الأحمر. فذلك يدل على 
الإصابة بأمراض القلب. وإذا تحولت إلى اللون الأزرق الأردوازي. فذلك يشير 
إلى التسمم بالمعادن الثقيلة مثل الزئيق والرصاص والزرنيخ والكادميوم. 

٠.‏ اجمرار جلد ما حول الأظفار قد يكون علامة لقصور التمثيل الغذائي أو نقص 
الأحماض الدهنية الأساسية أو أمراض الذكية الحمراء. 

* الأظفار العريضة المربعة تدل على الاضطرابات الهرمونية. 


* الأظفار المحببة علامة على التهاب المفاصل الروماتويدي. 


علاج مشكلات الأظفار: 


ينقسم علاج مشكلات الأظفار إلى ثلاثة أنواع هي: 


١-لعلاج‏ فطريات الأظفار يصرف الأطباء علاجاً يسمى جريزوفولفين 
015010113 ). ويعرف نارفا بأسم فولفسين دك1؟11. بمقدار "6١‏ مجم أربع 
مرات يومياً. ويجب مراقية عدد كرات الدم البيضاء طوال مدة العلاج. 
-١‏ يؤجد علاج آخر للفطريات هو كيتوكونا زول 63201مء0)!ع!, المعروف كجارها 
باسم نيزورال (2/120:01)؛ ويوجد على هيثة مرهم وأقراص وشامبو. 
ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية: 
-١‏ يذور عشب لسان الثور 5لعء5 ععدرومظ: 
نبات عشبي حولي يعرف باسم الحمحم المخزني؛ وعلمياً باسم 80:86 
15ل . الجزء المستخدم.من الثبات جميع أجزاء النبات الهوائية وزيت يذر 
الثبات. يحتوي لسان الثور على هلام وحموض العفص وقلويدات البايروليزيدين 
السامة للكيد عندما تكون مفصولة أو عندما يوخن جرعة كبيرة من النيات. 
يستخدم النبات مطرياً نظرأ لاحتوائه على كمية كبيرة من المواد الهلامية؛ وهذا 
مفيد جدا للجلد المتقرح أو الأظفار المتقصفة؛ .حيث يستخدم عصير النيات دهانا أو 


يدق ويستخدم لبخة على الأظفار. يجب عدم استخدامه إلا باستشارة المختص: ولا 
يستعمل من قبل المرأة الحامل ولا من قبل الأطفال وكذلك الأم المرضع. 
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؟- الكوهوش الأسود اومطمء عإعواظا 


ويعرف بقاتل اليق. وهو عشب 
معمر له ستابل زهرية قشدية إلى 
بيضاء؛ ويعرف علمياً ياسم ننونالأء1© 
عم والجزء المستخدم من النبات 
هو الجذر كثير الجذيرات ذو لون بني 
إلى مسود. يحتوي الجذر جلا يكوزيدات 0 
عادع * إره 0 6 لحك كال 5 78 
كلائية التربين وايزوقلافونات وحمضص 5 
الايزوفيروليك وحمضي الساليسيليك 





وحمض العقص ومواد راتئجية. يستعمل 
الجدر للمشكلات النسائية؛ حيث ينظم 
عمل الحيض ومضادا للروماتزم وله 
خصائصص أستروجيئية. ويستخدم 
كمرطب تحالات الأظفار المتشقتقّة. يوجد 
منه علاج مقنن يباع # الصيدليات و 
محال الأغذية الصحية. 


*- الأرقطيون 80001 


الأرقطيون نبات قنائي الحول يعرف علمياً باسم 2م127 مهدنع ى. الجزء المستخدم 
من النبات الجذور التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة أهمها مركب أرقتيوبيكرين: 
كما يحتوي على فلافوئيات. أهم مركبات هذه المجموعة أرقتين ويحتوي أيضأ على 
أحماض عفصية وزيت طيار ومتعددات الإسيتلين» وكذلك تريينات أحادية نصفية 
وإينولين. يستخدم جذر الأرقطيون على نطاق واسع كمضاد للجراثيم والفطور. 
ومخفضن لمستوى السكر يك الدم. كما يستخدم.# الأمراض الجلدية والأظلمار؛ حيث 
تفسل الأظفار بخلاصة الجذر. 


؟- قصعة الماء الهندية دامكا داه©: 


70 


نبتة زاحفة ذات أوراق مروحية الشكل, 
الجزء المستخدم من النيات الأجزاء 
الهوائية التي تحتوي على صابونينات 
ثلائية التربين وأهمها أسياتيكوسيد 
وبراهموسيد تأنكونوسيد. كما تحتوي على 
قلويدات أهمها هيد روكوتيل ين وتحتوي 
أيضا على مواد مرة؛ أهم مركب فيها هو 
فغيلارين. تستخدم قصلعة الماء الهندية 
كمقوية ومضادة للروماتزم ومدرة تلبول وموسعة للأوعية المحيطة. وتستخدم لعلاج 
المشكلات الجلدية, ومن بينها صدفية الأظفار. 





4 موسو 


عة جابر لطب ال[إعشاب 


يوحد مستحضر معنن ك2 السوق يستعمل حسب التعليمات المدوئة على العيوة. 


ذم 





0و- الأحماض الأصشر عوك ناتلا : 


7 






ويعرف بالحماض المفتول وعلمياً باسم 8106| 
كنامأء». وهو نبأت معمر له أوراق رمحية طويلة تصل 
إلى 6؟سم. والجزء المستخدم من النبات الجذور 
خقط: التي تحتوي على انثراكينونات جليكوزيدية؛ 
أهم مركبات هذه المجموعة إيمودين وكريسافانول 
ونييودين. كما تحتوي على حموض العفص . وكذلك 
أوكسالات كالسيو 


- 


- 
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وزيت عليار. يستخدم الجذر 
كملين لطيف وينبه تدفق الصفراء؛ ويستخدم خلاصة الجذر نعلاج المشكلات الجلدية 
مثل الصدضية والأكزيما وتنصف الأخافار وشطرياتها. يوجد منه مستحضر متئن. ولعمل 
خلاصة يوْخْذ مل» ملعقة طعام من مسحوق الجذر وتوضع 4# إناء. ويضاف ملء كوب 
مساء. ثم يوضع على ثار هادئة ويترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم يبرد وتفسل الأماكن المصابة ل 
الجلد أو الأظفار بععدل مرتين #ي اليوح لحين الشفاء؛ بإذن اللّه. 


م 


ثالكاً: المكملات الغذائية: 

١‏ - مركب الأحماضن الأميئية الحرة: تعد الأحماض الأمينية من المواد البانية 
لأظافر جديدة, وتزود الجسم بالكيريت اللازم لنمو الجلد والأظفار. يستعمل 
حسب التعليمات المدونة على العبوة. 

؟- زيت بذور الكشمشى الأسود: يستخدم للأظفار الضعيفة والمقصفة. يؤخذ 
بمعدل 6٠١‏ مجم عرتين يك اليوم. 

*'- الترانيل 601011 الآ: يحتوي على الكالسيوم والجيلاتين والماغنسيوم والاحماض 
الأمينية والحديد وال مواد الأخرى الغذائية اللازمة لسلامة الأطفار. وهومن 
إنتاج 5تآم 5'ع0011!. يستعمل حسب التعليمات المدونة على العيوة. 

؟- فيتامين ب المركب + فيتامين ب: ثبت أن نقص فيتامين ب المركب يؤدي إلى 
هشاشة الأخلفار. يستخدم حسب إرشادات المختص. أمأ فيتامين ب؟ فيؤخذ 
بمعدل 6٠‏ مجم ” مرات يومياً. 

ه- فيتامين ج: وجد أن نقصه يسبب داحوس الأصابع والتهاب التسيج المحيط 


0 بالأخلفار. يؤخن ٠٠٠١‏ إلى 7٠٠١‏ مجم يومياً. 


تعليمات مهمة يجب مراعاتها؛ 


-١‏ لا تنم بتركيب أظفار اصطناعية على أظفارك, فهي تبدو جميلة ولكنها سوف 
تتلف الظفر الذي تحتها. والمواد الكيميائية والرًا ء المستخدم تشكل خطراً 
جسيماً على الجسم: حيث إئها تمتص سريعاً عن طريق الظفر ومهد الظفر 
كما أنه من المعروف أن استشدام الأظفار الصناعية يؤدي إلى العدوى القطرية 
لأظاغر الأصابع. 

»-لا تغمر يديك كك الماء الذي يحتوى على منظفات أو مواد كيميائية مثل المبيضات 
ويد فهدا يؤدي 0 شو ق الأظفار. ٠‏ ومن الأفضل ارتداء خفازات مبطنئة 

*- استخدم أظلفارك باحتف. واياك أن تنزع دبابيس الدياسة؛ حيث إن ذلك يتلف 
أظفارك. 

+- تناول الموالح والملح والخل بكميات قليئة: حيث إن تناول كميات كبيرة من هذه 
المواد يسبب عدم توازن البروتين والكالسيوم. الذي يؤثر عكسياً على سلامة 
الأظفار. 

*-تناول ملعقتين كبيرتين من خميرة البيرة أوزيت جنين القمح كل يوم: وذلك 
لعلاج تشقق الأظفار أو الأظغار المعاقة. 

1- لثقوية الأظفار اغمسها يْ زيت زيتون داغئ أو عصير الخل لمدة ٠١ - ٠١‏ دقيقة 
يومياء 

/ا- لتقم بقص الجلدة الصغيرة المجاورة للأظفار. فهذه الطريقة مؤمة ومهيجة. 
ويمكن أن تتسبب يك حصول عدوى فطرية؛ واستخدم زيتا أو كريمأ للتهدثة 

8- تناول عصير الجزر الطازج يومياء فهو غني بالكالسيوم والفوسفور ومفيد 
جنا لتموية الأظفار. 
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يتكون الجهاز الدوري للإنسان من ثلاثة أجزاء هي القلب. والأوعية الدموية؛ 
والدم . ويعض العلماء يضيف السائل التمشاة: يي المسعى اللمفء وكذلك الأوعية التي 
تحتوي على جزء من الجهاز الدوري. 

القلسب: هو عضو عضلي أجوفء يعمل على ضخ الدم. ويتكون من مضختين 
توجدان جنيا إلى جنب. وتنيسط هاتان المضختان عند استقبال الدم وتنقبضان 
عند إرسال الدم للخارج. ويعمل الجائب الأيسر من القلب مضخة أقوى من تلك التي 
بالجانب الأيمن, حيث تستقيل المضخة الدم من الرئتين وتبعثه إلى الخلايا 4 جميع 
اتحاء الجسم .ينما تستقيل المضحة الأضعف على الجائب الأيمن الدم من ع الخلايا 
أنحاء الجسم وتبعثه إلى الرئتين 


الأوعية الدموية: تكون الأوعية الدموية جهازأ معقداً من الأنابيب المتصلة ا 
أنحاء الجسم. وهناك ثلاثة أنواع أساسية من تلك الأوعية. الشرأيين وهي التي تحمل 
الدم من القلب. والأوردة وهي التي تحمل السدم إلى القلب . والشعيرات الدموية وهي 
أوعية دموية رشيعة جداً تصل الشرايين بالأوردة. 

الدم: يتكون اندم أساساً من سائل اسمه البلازما. وثلاثة أنواع من المواد الصلبة 
تعرف يالعناصر المشكلة. تتكون البلازما أساساً من الماء, ولكنها تحتوي على البروتينات 
والمعادن ومواد أخرى. والأنواع الثلاثة من العناصر المشكلة هي: كريات الدم الحمراء. 
وكريات الدم البيضاء, والصفيحات الدموية. وتحمل كريات الدم اتحمراء الأكسجين 
وثاني أكسيد الكربون إلى أجزاء الجسم. بينما تساعد كريات الدم البيضاء على 


حماية الجسم من الأمراض. أما الصفائح الدموية فتُطلق مواد تساعد على تجلط 
الدم. ويذلك تساعد ش منع فققدان الدم من الأوعية الدموية المصابة. 

وظائف الجهاز الدوري: يؤدي الجهاز الدوري عدداً من الوظائف الحيوية. 
ههويقوم بدور مهم 2 عملية التنفسس. وهومهم أيضاً يك عملية التفذية. و إزالة 
الفضلات والسموم وك عدة عمليات أخرى 4# الجسم. 

التنفس: يقوم الجهاز الدوري بدور عملية التنفس, وذلك بإيصال الأكسجين 
إلى الخلايا. وإزالة ثاني أكسيد الكربون منها. وأثناء تلك العملية يسلك الدم طريقين 
هما: الدورة الشاملة والدورة الرئوية. ويتم صخ الدم المحمل بالأكسجين من الجائب 
الأيسر للقذشب عن طريق الشريان الأورطي (الشريان الرتيسي للجسم). ويتفرع 
الشريان الأورطي إلى عدة شرايين: تتفرع إلى أوعية دموية أصفر فأصغرء لتنتهي 
إلى شعيرات دموية دقيقة. وغ تلك الشعيرات يترك الأكسجين الدم إلى الأنسجة عن 
لريق جدار الشعيرات الدموية الرطيع. 

وبطريقة مماثلة يترك ثأني أكسيد الكربون الأنسجة إلى الدم. ويتجه هذا الدم 
المحمل بثاني أكسيد الكربون. من الشهيرات الدموية إلى أوردة أكبر فأكبر. و 
النهاية يصصل الدم إلى الجزء الأيمن من القلب عن طريق وريدين كبيرين هما الوريد 
الأجوف العلوي. الذي يحمل الدم من الرأس والذراعين: والوريد الأجوف السغلي. 
الذي يحمل الدم من الجذع والساقين. 

يتم ضح الدم من الجانب الأيمن للقلب إلى الدورة الرئوية. حيث تحمل الشرايين 
الرئوية الدم المحتوي على ثاني أكسيد الكربون من جدار الشعيرات الدموية إلى داخل 
الرئة؛ ليتم زفيره أو إطلاقه إلى الخارج. 

أما الأكسجين الذي يتم شهيقه أو تنفسه للداخل فإنة يمر إلى الرئتين بالطربقة 
نفسها. ويرجع الدم بعدها عن طريق الأوردة الركوية إلى الجانب الأيسر للقلب ليبدأ 
رحلته من جديد. 


التفذية: يحمل الجهاز الدوري الطعام المهضوم إلى خلايا الجسم؛ وتدخل تلك 
المواد الغذائية تيار الدم عن طريق جدار الأمعاء الدقيقة إلى الشعيرات الدموية. 
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ويحمل بعدها الدم تلك ال مواد الغذائية للكبد. يزيل الكبد بعضى تلك المواد الفذاثية 
من الدم ويختزتها. ثم يطلق قيما بعد تلك المواد إلى الدم حين يحتاجها الجسم. كمأ 
يحول الكبد بعض تلك المواد الغذائية إلى مواد أخرى يحتاجها الجسم. ويحتوي الدم 
الذي يترك الكبد على مواد غذائية تستعملها الخلايا ب تونيد الطاقة والأنزيمات 
ومواد بناء جديدة للجسم. 
التخلص من الفضلات والسموم: 

يساعد الجهاز الدوري.# التخلص من الفضلات والسموم التي تضر الجسم. 
وتلك المواد هي ثاني أكسيد الكربون والأملاح والنشادر. وهي توابع استخدام الخلايا 
للبروتين. يزيل الكبد النشادر والفضلات الأخرى ومختلف السموم التي تدخل الجسم 
عن طريق الجهاز الهضمي: حيث يحولها الكبد إلى مواد تذوب ث الماء ويحملها الدم 
إلى الكلى. ترشح الكلى تلك المواد وفضلات أخرى تذوب خ الماء. ثم تطردها خارج 
الجسم عن طريق البول. 
وظائف أخرى: 

يساعد الجهاز الدوري على حماية الجسم من الأمراض. تيتلع كريات الدم 
البيضاء اليكتريا والقيروسات وأشياء أخرى ضارة وتدمرها. ويساعد الدم أثناء 
دورائه على بقاء درجة حرارة الجسم ثايتة, وذلك عن طريق امتصاص الحرارة من 
عملية توليد الطاقة بالخلايا. وإذا بدأت درجة حرارة الجسم ي الارتفاع فإن جريان 
الدم يك أوعية الجلد يزداد. ويهذ! يتم نقل الحرارة للخلايا الداخلية إلى الجلد . وإذا 
بدأت درجة حرارة الجسم #4 الانخفاض: فإن جريان الدم إلى الجلد يقل: ويساهم 
ذلك ك الاحتفاظ بالحرارة قدر الإمكان. 


يحمل الجهاز الدوري أيضا الهرمونات. حيث تؤثر المواد الكيميائية على أنشطة 
مختلف أعضاء الجسم وأنسجته. وتتحكم فيها. ويتم إنتاج الهرمونات 4# الفدد 
الصعاء كالفدة الدرقية والغدة النخامية والفدة موق الكلية والغدد الجنشية: وتفرز 


تلك الغدد هرمونات الى تيار الدم. 


اضطرابات الجهاز الدوري» 
يتأكر الجهاز الدوري بالأمراض والإصابات. ومن أكثر أمراضن الجهاز الدوري 
شيوعاً تصلب الشرايين» الذي ينتج عن تراكم الترسبات الدهنية 4 الشرايين. وتسبب 
تلك الترسيات زيادة صلابة جدران الشرايين وثخانتها. مما يؤدي إلى التقليل من 
سرعة سريان الدم. وتنتج جلطات الدم شك بعض الأحيان # الأوعية المصاية بتصلب 
الشرايين. وقد تؤدي تلك الجلطات إلى أزمة قلبية أو سكتة دماغية؛ وهي حالة يعاني 
الدماغ أثنائها من عدم استقبال كمية الدم الكافية له. 
وعادة ما يصاحب تصلب الشرايين مرض آخر هو ارتفاع ضغط الدم. يتسبب 
ارتفاع ضغط الدم # أن يبذل القلب مجهوداً أكبر . وقد يؤدي ذلك إلى أزمة قلبية أو 
سكتة دماغية أو فشل كلوي. ويشمل علاج تصلب الشرايين الراحة والرياضة وتغيير 
نوعية الغداء. وتحدث أضطرابات أخرى بالجهاز الدوري من وجود إصابة أوثقب 
ل القلب أو الأوعية الدموية. فالحمى الروماتزمية مثلآا قد تغير الصمامات التي 
تتحكم 4 سريان الدم أثناء القلب أوتدمرها. وقد يؤدي عدم اكتمال نمو القلب أو 
أوعيته الدموية قبل الولادة إلى حدوث ثقوب تسمى أمراض القلب الولادية. 
ويمكن إصلاح الإصايات أو الثقوب عن طريق الجراحة. 
أمراض القلب المنتشرة وؤسشائل تشخيصها : 
يجب. على كل شخص معرفة المصطلحات الطبية التي خد يستخدمها حلبيبك الخاص؛: 
1- التهاب داخل القلب ذأ ألعمءملمة] وهوالتهاب يصيب الغشاء الميحلن لعضلة 
القلب كنتيجة لعدوى يكتيرية ع الغالب. 
؟- التهاب القلب 0501115: وهو مصطلح طبي للدلالة على كبر حجم القلب. 
؟- تضخم الغلب لاأقوء3وأل2:): وهو مصطلح طبي للدلالة على كبر حجم القلب. 
4- التكيس الشرياني 15[501ا40116: سو نقطة 2 الوعاء الدموي يصبح الجدار فيها 
رفيعاً وييرز للخارج بسبب ضغطل الدم عليه. 
*- الذيحة الصدرية 5أتماععنز لعلف هي ألم أو ثقل يضغط على الصدر وينتج 


عن عدم وصول الأكسجين لاقلب بصورة كافية. 
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ء 
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1- السكتة القلبية :5عمة 050146): تحدت السكتة القلبية عندما يتوقف القلب عن 


الخفقان, وعند حدوث ذلك يتوففا الإمداد الدموي للمخ ويغيب الشخص عن الوعمي. 


0 






لا- عثلل عضلة القلب ذا ألئص0010110('0): تعد مجموعة أمراطن تصيب عصلة 
القلب. وتؤدي إلى الإثناء بوظيفته وك النهاية حدوث هبوط كه عضلة القلب. 


/- أمراضن ثنقص ورود الدم عبر الشرايين التاجية عمنعذال تافعط وأصعدن5: 
ينتج عن توقف تدفق الدم إلى القلب عادة كنتيجة لتصلب الشرايين. 


5- النوبة القلبية !11410 112011: هو احتشاء عضلة القلب. وهو يعزى ألى حدوث 
احتشاءات .يك عضلة القلب. والاحتشاء يحدث عندما يتوقف الإمداد الدموي 
النطقة معينة بالقلب عادة, نتيجة جلطة تفاق شرياناً تاجياً ضيقاً. النوية القلبية 
قد تكون بسيطة و شديدة بالاعتماد على حجم ومكان المنطقة المصاية. 


-٠١‏ هبوط عضلة القلب عىد1*0 مداه1!: يحدث عندما يفشل قلب المريض +24 ضخ 
الدم بكناية فيمنع أنسجة الجسم من الأغذية والأكسجين لكي تغمل جيداً 
ويكون هبوط القلب إما حادا أو مزمنا. 


2 هبوط عضلة القلب الاحتقاني #عدالنه؟ مدعط عاتاوعع00): هى حالة هبوط‎ -١١ 


بن ا 
عضلة القلب المزمئة, تؤدي إلى تجمع السوائل 4# الرتة وصعوبة 4# التثفس. 
حتى بعد نشاط بسيط وتورم 2 الكاحلين والقدمين. 


5 موسوعة جابر تلطب الأعشاب 


علاج أمراض الجهاز الدؤري: 
ينقسم علاج أمراض الجهاز الدوري إلى ثلاتة أقسام هي: 
أولاً: العلاج بالمستحضرات المشيدة..وتتخلص ف الآتي: 


١‏ - مستحضر النيتروجلسرين: يوصفه الأطباء عادة لإزالة ألم الصدر وتحسين 
إمداد القلب بالأكسجين:؛ يكخذث صورة أقراص صغيرة تحت اللسان أو 
رشاشات تحت اللسان أو رقع يؤخذ هذا العقار مع أول علامات ألم الصدر. 


١‏ 7- مواد تدعى مذييات الجلطات مثل أستربتوكيناز والتيبلاز (يعرف بمنشط 
أ 1 5 5 
3 بلازميئوجين الانسجة) . ويباع تحت اسم تجاري اكتفيز 8011935 لهأ القدرة 


على إذابة الجلطة عند حقنها يخ الوريد تجرى مع الدم ثم تتركز فيه وتحلل 
الجلطات. 
*- يعحلى الأسبرين بمعدل قرص واحد جرمهة ١‏ مجم يومياً. حيث يقلل مخاطر 
حدوث نوبة قلبية دون أعراض جانبية. 
ثانياً:العلاج بالأدوية العشبية: 
يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية. لكثني سأتحدث عن أهمها وهي: 
-١‏ جارسيانا ععمناتموت: 


شجرة يصل ارتفاعها إلى ١5‏ متر ا تعرف علمياً بأسم أنوناطضفط مأمكء,م6. 
الجزء المستخدم هوالمادة الراتنجية التي يفرزها سيقان النبات؛ التي تحتوي على 
راتئج ينسبة ما بين -7١‏ 70/ وتشمل بنزوفينونز. ويتميز بلونه الأحمر؛ ومركب 
إكز انثونز 1311110865. كما تحتوي على موريليك أسد وأيزوموريليك أسد وأيضا 
جامبوجيك أسد. كما يحتويٍ على مواد هلامية. يستعمل راتنج النبات. كمثبط تكوين 
الأحماضن الدهنية # الكبد: وبذلك يساعد على منع تجمع الدهون الكامنة بخطورة 
الجسم. يؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء مُغْلّى وتثرك لمدة ٠١‏ دقائق. 


2 
ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة واحدة كه اليوم. 
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”- الزعرور اليري 110011050: 

الزعرور البري من أشهر النباتات 
المستخدمة يٌ علاج مشكلات القلب 
وضغط الدم. لقد تحدثا عنه 4 مرض 
ضغط الدم والنوية القلبية. ويستعمل 
من هذا النبات الأوراق والأزهار 
والثمار العنبية. ويوجد مستحضرات 
لكل من هذه الأجزاء. يستعمل لتنظيم 
دخات القلب. ويقوي عضلات التلب. ويعالج احتقان القلب والذيحة الصدرية؛ ويوسع 
الشرايين التاجية القلب, ويخغض ضغط الدم والكوليسترول. ويحسن الدورة الدموية 
ويقويها. يؤخذ كبسولة واحدة مرتين يومياً. 

- الجئكة وطامائط مععاددز6: 

تحدئنا عن نبات الجنكة كي عدة أمراض سابقة. يستعمل هذا النبات لتحسين 
الدورة الدموية ويقويها وينشطها. وكذلك الذاكرة ويقوي وظائف المخ وتجعله أكثر 
تركيزاً. يوجد عدة مستحضرات منه تبأع 4 الصيدليات وغ محال الأغذية الصحية. 
يؤخذ بمعدل قرص واحد مرتين يومياً. 


جذور التاردين متلمعاةا: 


يستخدم على نحلاق واسع كمهدى ومزيل للقلق 
والأرق ويساعد على النوم المريح. يحسن الدورة 
الدموية ويزيل تعب وتوتر العضلات. يستعمل 
بمعدل كبسولتين يومياً قبل النوم. 





كاتشا المكملات الغذائية: اي 
-١‏ مساعد الأنزيم 010: يقوم هذا الأنزيم المساعد بإمداد الأنسجة بالأكسجين. 


ويمنع تكرار حدوث النوبة القلبية ب أشخاصص سبق أن أصيبوا بها. يؤخد 





بمعدل لجس ١١١‏ مجم ثلاث مرات 4 اليوم. 

- مستحضر يسمى 016] 10102101116:-1310: وهذا المستحضر يقوي عضلة القلب. 
يؤخن بمعدل خرص ثلاث مرات 2 اليوم على معداة خاوية. 

”- ل- كارئيتين: يقلل الدهون والدهون الثلاثية # الدم؛ يؤْخذ بمقدار 0٠١‏ مجم 
مرتين يومياً على معدة خاوية. يؤخذ معه 0٠‏ مجم من ذيتامين ب1. ٠٠١‏ مجم 
من فيتامين ج لامتصاص أفضل. 

4- الأحماضن الدهنية الأساسية: تساعد ع منع تصلب الشرايين. يؤخذ حسب 


التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


مآ موسوعة جابر آطا 


ع 


0- السيلينيوم: إن نقصه مرتبط بأمراض القلب. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام 
نؤمياً: 


لطب الأعشاب 


1- فيتامين هه يقوي عضلة القلب؛: ويحسن الدورة الدموية. ويفوي الجهاز 
المناعى. يؤخذ هذا الفيتامين تحت أشراف الطبيب. 
إرشادات المختص,. 

8- فيتامين ب١‏ : نقصه ثب عضلة القلب يسبب أمراض القلب. 

تعليمات مهمة يجب اتباعها ؛ 

-١‏ تأكد من توازن غذائك, ابتعد عن اللحوم الحمراء والكبد والكلاوي وبيوض 

الخراف أوالماعز والمغ واللسان والجمبري ومح البيضي والأوراق الخضراء ‏ .مم 
11 

المحتوية على ذيتامين ك. | 


-١‏ أضف إنى غذائك الشوم والبصل والمكسرات التيئة. عدا الفول السوداني 
استعمل زيت الزيتون والسلمون الوردي والتونة. لا نتناول المنيهات مثل القتهوة 
والشاي والشيكولاتة. وكذلك السكر والملح والمشروبات الغازية والأطعمة المقلية 
والمحفوظلة ومنتجات الدقيق الأبيض. 





؟- تخلص من مصادر الصوديوم # غذائك واقرأ عادة نشرات الطعام. 


؛- إذا شعرت بأي من أعراطن الثوبة القلبية فاتصل بطييبك على الفور. أو 
ائذهاب إلى الطوارئ 4 أقرب مستشفى حتى لو استمرت الأعراض لفترات 
قليلة. نصف وفيات النوبة القلبية تحدث أثناء 4-7 ساعات من بداية النوبة. 
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أمراض ش الجهاز العصبيٍ :واللمفاوي 
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قبل أن نتحدت عن أمراض الجهاز العصبي واللمفاوي يجب أن نعطي القارئٌ 
الكريم فكرة عن الجهاز العصبي. 

يمد الجهاز العصبي خ الإنسان من أكثر الأعضاء رقياً إذا ما قورن بالجهاز 
العصبي.ة بقية الكاكنات الحية: وهو عبارة عن شبكة اتصالات داخلية 2 جسم 
الحيوان: تساعده على التواؤم مع التغيرات البيئية المحيطة يه. ويمتلك كل حيوان مأ 
عدا الحيوائات الأولية اليسيطة نوعا من الأجهزة العصبية. 

تمتلك الحيوانات الفقارية جهازاً عصبياً يتراوح بين شبكات بسيطة من 
الأعصاب وجهاز عصبي منظم مرتيط بدماغ بدائي. أما #.الإنسان والحيوانات 
الفقارية؛ فيتكون الجهاز العصبي من دماغ ونخاع شوكي وأعصاب. فجهاز الإنسان 
العصبي معقد أشبه ما يكون بوزارة مواصلات وتخطيط. أعز اللّه سبحانه وتعالى؛ 
الإنسان عن سائر المخلوقات وفضله وميّزه يامتلاك دماغ متطور جد يعمل بكفاية لا 
يدانيها أي حاسوب؛ ليساعده # النطق وحمل كل ما يلاقيه من صعاب واستنياط 
الكثير من الأفكار الإيداعية. وللجهاز العصبي # الإنسان عدة سبل تُشهل انتقال 
المعلومات والإحساسات من البيثة المحيطة بالإنسان إلى الدماغ؛ الذي يقوم بإرسال 
أوامرو وتويات تستكلات العتم اللحظفة وتتكاوت موعتف الفاؤنار رصبلات حذة 
المعلومات سبلا غير التي سيرتها المعلومات الواصلة للدماغ. وكذتك يختص الجهاز 
العصبي بتنظيم العديد من وظائف الجسم الداخلية مثل عمليات التنفس والهضم 
والنبضن القليي. قالجهاز العصبي مسؤول عن كل ما يقوم يه الإنسان من حركات 

وأفكار واتقعالات وأحاسيسسن: 
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كيف يعمل الجهاز العصبي؟ 


الخلايا العصبية الث تتجمع ف شكل حبال تسمى الأعصاب: تسلك سبلاً متعددة 
تساعد على قل ا معلؤمات سريعاً إلى كل مكان من الجسم بشترك ل أحداث رد 
فعل الإنسان لأي موقف. العديد من العمليات المعقدة داخل الجهاز العصبي: التي لا 
تستغرق سوى لحظة وأحدة. فلت أخد مثلاً ماذا يحدت# الجهاز العصبي للإنسان. 
عندما يشاهد مرا مفترساً ثم لحظة يطلق ساقيه للريح. 


توجد يذ كل عضومن أعضاء الحواس مثل العين والأذن وغيرهما. عصبونات 
متخصصة تسمى المستقبلات: تقوم. بترجمة مأ يحسه الإنسان كرؤيته نمراً مفترساً 
إلى إشارات عصبية تسمى الدفعات العصيية التي تنتقل يك الألياف العصبية بسرعة 
١‏ إلى 4١‏ متراًك الثانية. فعند رؤية التمر تستجيب مستقبلات العين للإشعاعات 
الضوئية التي تعكس رؤيته ونترجمها إلى دفعات عصيية؛ تتتقل عبر عصبونات 
حسية من المستقبلات 4 أعضاء الحواس إلى عصبوئات الترابط الموجودة .يذ الدماغ 
والنخاع الشوكي. 


تستقبل العصيونات # الدماغ الدفعات العصبية وتقوم بتحليلها وترجمتها 
وتقررما يجب اتخاذه حيالها. فمثلاً تترجم رسالة رؤية التمر المفترس إلى الشعور 
بالخوف. ومن كُمّ يرسل الدماغ دقعات عصبية أخرىء تنتقل عبر عصبونات حركية 
إلى المستقبلات. مثل العضلات والغدد التي تستجيب لأوامر الدماغ. فمثلا تستجيب 
عضلات الساقين؛ وتساعد الإنسان على العدو يعيداً عن الخطر. وكذلك يرسل الدماغ 
رسالة إلى القلب ليسرّع من نبضه ويزيد من انقباضاته. ليرسل مزيداً من الدم إلى 
عضلات السافين. 


ما هي أقسام الجهاز العصبي؟ 


يتكون الجهاز العصبي من ثلاثة أقسام رتيسة: هي الجهاز العصبي المركزي: 
والجهاز العصبي المحيطي. والجهاز العصبي التلقائي. ولكل قسم من هذه الأقسام 
وظائف معينة. يتكون الجهاز العصبي المركزي من الدماغ والنخاع الشوكي. ويقوم 


بتنظيم جميع أنشطة الجهاز العصبي والتحكم فيها. والدماغ عضو شديد التعقيد. يتكون 
من ثلاثة أجزاء أساسية هي المخ والمخيخ وجاع الدماغ. يعلوالمخ كل من المخيخ وجدع 
الدماغ؛ ويلتف حولهما بدرجة ما. ويشكل نحو 80/ من الدماغ. ويعد الأكثر تعقيداً. 

وللإنسان مخ متطور النمويقوم يتوجيه السمع والنظر واللمس والتفكير والإحساس 
والكلام والتعليم. 

يعلوالمخيغ الذي يقارب حجمه حجم البرتقالة جذع الدماغ: ويساعد الجسم 
الاحتفائل بتوازنه. وينسق بين المعلومات الحسية وحركات العضلات. يشيه جذع 
الدماغ الساق. ويتصل بالنخاع الشوكي يْ قاعدة الجمجمة. ويحتوي على العديد من 
العصبونات التي تتثيادل المعلومات الواردة من الحواس. والكثير من العصبوئات التي 
تنظم الوظائف التلقائية. مثل التنفس والنبض القلبي وتوزان الجسم وضغط الدم 
توجد ‏ جنع الدماغ. يتكون النخاع الشوكي من حبل من العصبونات التي تعتد من 
العتق. وتتدلى حتى ما يقرب من ثلثي العمود الفقري الذي يلتف حوله ويقوم بوقايته. 
ويحتوي النخاع الشوكي على السبل التي تنقل المعلومات الحسية للدماغ, وتلك التي 
تتبادل أوامر الدماغ مع العصيونات الحركية. 


الجهاز العمسبي المحيطي : 


يعمل الجهاز العصبي المحيطي على نقل الإشارات والرسائل يين الجهاز العصبي 
المركزي وأعضاء الجسم المختلفة: ويتكون من اثني عشر زوجاً من الأعصاب. تبدأ من 
الدماغ وتسمى الأعصاب اللقحفية. بالإضافة إلى واحد وثلاثين زوجاً من الأعصاب 
التي تبدأ من النخاع الشوكي. وتسمى الأعصاب النخاعية. وتعمل هذه الأعصاب 
كأسلاك الهاتف: حيث تقوم بنقل الرسائل من كل عصبون مستقبل ومستفعل ظ 
الجسم وإليه. 


الجهاز العصبي التلقائي: 


يعد الجهاز العصبي التلقائي جزءاً خاصاً من الجهاز العصبي المحيطي. حيث 
يعمل على تنظيم كل الوظائف التلقائية 4# الجسم, مثل التنفسس والهضم دون أي 
تدخل أو تحكم من الدماغ. مما يساعد على الاحتفاظ ببيثة داخلية مستقرة: وينقسم 
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الجهاز العصبي التلقائي إلى جز أين هما: الجها الودي والجهاز اللاودي. يلبي 
الجهاؤ الودي كل احتياجات الجسم 2# حالات الحلوارئي وازدياد النشاط. فهو يعمل 
على ازدياد سرعة ضربات القلب وسريان الدم للعضلات وتوسعة حدفتي العينين. 
أما الجهاز اللاودي فيقوم بشكل عام. بإحداث تأثيرات مضادة للجهاز الودي. فمن 
تأثيراته مشلاً إبطاء ضربات القلب وتوجيه سريان الدم من العضلات إلى المعدة 
والأمعاء, وتضييق حدقتي العينين. أما الموازنة بين الجهازين فيقوم بها الجهاز 


العصبي المركزي. 
أجزاء العصيون: 

يتكون العصبون من ثلاثة أجزاء أساسية في: الجسم الخلوي. والمحور العصبي 
والتغصنات. ويغطي كل الخلية غشاء عصبي دفيق. 

الجسم الخلوي يشبه كرة صغيرة قطرها 0٠ملم:‏ ويعمل على استقبال وإرسال 
الدفعات العصبية. وتصنيع البروتينات. واستخدام الطاقة للمحافظة على الخلية 
العصبية ونموها. تتركز معظم الأجسام الخلوية للعصيونات داخل الجهاز العصبي 
المركزي؛ حيث تت تتحد الرسائل الواردة:؛ وتبث الرسائل الصادرة. أما تلك الموجودة 
ختا] لجهنان التطيى كرك وي مسيم ف سدم اتسين اليقد د نك لقال اانه 
بالجهاز العصبي التلقائي. أما المحور العصبي الذي يسمى أيضاً اليف العصبي. 
ويشكل امتداداً أنيوبياً لجسم المحتوي للعصبون. وله العديد من التفرعات التي تمكنه 
من الاتصال يما يقرب من ألف عصبون آخر. وهو متخصص #2 نقل الرسائل. يبلغ 
طول المحور العصبي داخل الجهاز العصبي المركزي أقل من مليمتر واحد. بيئما يزيد 
عبن ذلك # الجهاز العصبي المحيطي؛ إذ يصل بعض المحاوير الممتدة من النخاع 
الشوكي إتى عضلات القدمين إلى 1/0- ٠٠١‏ سم؛ أما الأعصاب قما هي إلا تجمعات 
لحاوير عصبونات حركية أو حسية أونكليهما معاً. التصقت بعضها مع بعض مكونة 
ذلك الشكل الحبلي. 

يفطي غمد مصنوع من مادة دهئية بيضاء تسمى الميلين يعض ال محاوير: حيث 
تساعد على سرعة انتقال الدفعات العصبية عيرهما؛: كمأ تساعد على التمييز بين 
المادة الرمادية والمادة البيضاء # انجهاز العصبي.وتتكون المادة الرمادية من محاوير 


غير مغطاة يالميلين وأجسام خلوية عصبوئية. بينما تتكون المادة البيضاء من محاوير 
مقطاة بالميلين. وتصئع مادة الميلين .2 خلايا شفان # الجهاز العصبي المحيطي. 
بيئما تقوم الخلذيا الديقية يتصنيعها 4 الجهاز العصبي المركزي. 


أما التغصنات فتتفرع من كل جسم خلوي نحوستة أفرع ف شكل قنوات 
أسطواتية: تسمى التغصنات ويبلغ طولها نصف مليمتر. وغلظها ضعفي سمك المحور 
العصبي أو ثلائة أضعافه. تعد التغصنات أجساما متخصصة ا استقبال الدفعات 
الواردة من محاوير أخرى. ويفنصل بيتهما فراغ ضيق يسمى الفلج اللشبكي الذي تعير 
.لذ أثنائه الدفئعات. وتسمى أماكن التقاء العصبوئات المشابك. تفرؤ الخلايا العصبية 
مجموعة من المواد الكيميائية تعمل على نقل الرسائل العصبية وتوجيه نشاط خلايا 
الدماغ: وهذه المواد هي اسيتايل كولين والأدرينانين والدويامين. كما يوجد مواد أخرى 
شبه أفيونية أو ما يطلق عليها مضادات الألم لها قدرة عظيمة 2# تسكين الآلام. وهذه 
تسمى الأندورفين. وعن طريق هذه المواد الكيميائية. إضافة إلى الموجات الكهربائية 
المتداولة بين خلايا الدماغ, يؤدى المخ عمله الفائق الروعة والدهشة معاً. 

أما فيما يتعاق بالجهاز اللمغاوي فهو شيكة من الأوعية الدقيقة التي تشبه الأوعية 
الدموية. يقوم الجهاز اللمقاوي بإعادة السوائل من أنسجة الجسم إلى مجرى الدم. 
وهذه العملية ضرورية لأن ضغط السوائل 2# الجسم يحصن الماء والبروتينات وغيرها 
من المواد التي تتسرب باستمرار خارج الأوعية الدعوية الدقيقة المسماة بالشعيرات: 
ويقوم هذا السائل الراشح والمسمئ السأئل الأثتاءي بغمر وتغذية أنسجة الجسم. وإذا 
لم يجد السائل الأثناءي الزائد طريقه إلى الدم فإن الأنسجة تنتفخ وتتورم. ولذا فإن 
معظم السائل الزائد يرشح إلى دااخل الشعيرات الدموية التي يكون ضغط السائل فيها 
متخقضاً. ويعود الباقي عن طريق الجهاز اللمفاوي. ويسمى اللمف. ويعد بعض العلماء 
الجهازٌ اللمفاوي جزءاً من الجهاز الدوري! لأن اللمف يأتي من الدم ويعود إليه. 

ويعد الجهاز اللمفاوي أيضاً أحد أجهزة دفاع الجسم ضد العدوى؛ حيث يقوم 
برشح الجسيمات الصغيرة واليكتريا التي تدخل الجسم بوساطة كتل صغيرة من 
الأنسجة. توجد على طول الأوعية اللمفاوية. وتشبه حبة الفاصوليا # الشكل؛ وتسهى 


العقد اللمغاوية. 
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ما هي أجزاء ومكونات الجهاز اللمغاوي؟ 

الأوعية اللمفاوية توجد لل جميع أجزاء الجسم مثل الأوعية الدموية. وينساب 
النمف من أوعية رقيقة متفرعة إلى أوعية أكبر يصل خ النهاية من جميع أجزاء 
الجسم ما عدا الربع العلوي الأيمن إلى القناة الصدرية؛. وهي أضخم وعاء لمفاوي: 
وتقع على طول العمود الفقري من الأمام. 

ويجري اللمفا.ث القناة الصدرية إلى أعلى ليصب 2# وعاء دموي قرب منطقة 
اتصال العثق بالكتف الأيسر. أما اللمف الموجود ع الريع العلوي الأيمن من الجسم 
فيسري إلى القنوات اللمفاوية اليمنى ف النصف الأيمن من الصدر: حيث تصب هذه 
القنوات 4 مجرى الدم قرب اتصال العتق بالمنكب الأيمن. 


اللمف يشبه إلى حد كبير. من حيث التركيب الكيميائكي البلازما. وهو الجزء 
السائل خ الدم. ولكنه لا يحتوي إلا على تحوئصف كمية البروتين الموجودة 2 
البلازما؛ لأن جزئيات البروتين الكبيرة لا تستطيع أن تنفن من جدران الأوعية 
الدموية بالسهولة نفسها التي تنفذ بها بعض المواد الأخرى واللمف سائل شفاف ولونه 
مثل لون القش. 

العقد اللمفاوية: توجد 4# أماكن كثيرة على طول الأوعية اللمفاوية. وهي تشبه 
نتوءات أو أوراماً يبلغ قطرها 5؟ مليمتر. كما أنها تشيه العقد على خيوط الأوعية 
اللمغاوية..وتتجمع هذه العقد # أماكن معينة خصوصاً 4 العنق والأيطين وقوة 
الأربية؛ ويقرب الأعضاء المختلفة والأوعية الدموية الكبيرة. وتحتوي المقد اللمفاوية 
على خلايا ضخمة تسمى البلاعم؛ تمتص المواد الضارة والأنسجة الميتة. 


اللمفاويات: نوع من كريات الدم البيضاء تنتج يي العقد اللمفاوية. وتدافع عن 
الجسم ضد العدوى:؛ فعندما تمر العقدة اللمفاوية خلايا غير طبيعية أو مواد 
غريبة عن الجسم تنتج اللمناويات مواد تسمى الأجسام المضادة. تقوم بتدمير المواد 
الغريبة أو الشاذة أو تجعلها غير ضارة. وتوجد أعداد كبيرة من اللمفاويات كك العقد 
اللمناوية: وي اللمف نفسه؛ يل يقوق عددها عدد كل الأنواع الأخرى من الخلايا يخ 
اللعت. 


النسيج اللمقاوي: يشبه نسيج العقد اللمفاوية. ويوجد كك بعض أجزاء الجسم, شمر 
التي لا تعد من الناحية العامة ءا من الجهاز اللمفاوي مثل اللوزتين والطحال ٠‏ 
والغدانيات التوتية. ويحتوي المنسييج اللمفاوي على اللمفاويات وينتجها. ويساعد 2 
الدفاع عن الجسم ضد العدوى. 
ما هو عمل الجهاز اللمقاوي؟ 

يتلخص عمل الجهاز اللمقاوي 4 الأتي: 

إعادة السائل الأثناءي: 

ينتج السائل الأثناءي بصفة دائمة من الرشح من الشعيرات الدموية. لذا 
يجب أن يعاد باستمرار بعض هذا السائل من أنسجة الجسم إلى مجرى الدم. فإذا 
سدت الأوعية اللمفاوية يتجمع السائل 4 الأنسجة المجاورة. ويسبب اتتفاحاً وتورماً 
يسمى الاستسقاء (الوذمة). ويستمر سريان اللمف بعد وصولة من الأوعية اللمفاوية 
الصغيرة إلى الأوعية الكبرى ف الاتجاه نفسه: أي اتجاه القناة الصدرية. ويلاحظ 


أن كثيراً من اللمف بما # ذلك ما تحتويه القناة الصدرية يسري إلى أعلى. بالرغم 
من عدم وجود مضخة لللمش. مثل الموجودة تك العلب. لتحافظ علي حركته إلى 





الأمام. ويتم ذلك بوساطة الضغط الناشئ من حركة العضلات ومن عملية التنفس 
والحركة الناتجة من نبض الأوعية الدموية المجاورة. كما تمنع الصمامات الموجودة 
الأوعية اللمفاوية الكبرى رجوع اللمف إلى الخلف. وتشيه هده الصمامات مثيلاتها 
يك الأوردة. 

محاربة العدوى: 


تؤدي اللمغاويات والبلاعم والخلايا الملتهبة الكبرى دوراً حيوياًمحارية العدوى 
ومقاومة العدوى عن طريق إنتاج اللمفاويات للأجسام المضادة. وايتلاع البلاعم 
للأجسام الغريبة. ولذا فقد تتورم العقد اللمفاوية التي تفرغ منطقة العدوى وتصبح 
مؤنة. ويدل هذا التورم على أن اللمفاويات والبلاعم 4 حالة حرب مع العدوى, وتعمل 
على منع انتشارها. وتسمى هذه العقد المتضخمة أحياناً الغدد المتورمة مع أن المتورم 


عقدد لمغاوية ولي ليست غدداً. الله 
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كما تسري اللمفاويات أيضاً يذ مجرى الدم وتدور.# جميع أنحاء الجسم؛ 
لتقضي على العدوى. وقد يجد كثير من اللمفاويات طريقه إلى مناطق تحت الجلد 
مباشرة. حيث ينتج هناك أجساماً مضادة للبكتريأ ولبعض المواد الأخرى التي تسبب 
الكلنا سية: 


امتصياص الدهون: 


تقوم الأوعية اللمفاوية الموجودة 2 جدار الأمعاء بدور مهم 4 امتصاص الجسم 
للدهون وتسمى هذه الأوعية اللبنية. وغ الأمعاء يتحد الدهن المهضوم مع بروتينات 
معيتة, ثم تدخل الجسيمات الناتجة - اللوابن - وتعطى اللمف هناك لوا أبيض يشبه 
اللين. ويسمى هذا اللمف الأبيض اللبني الكيلوس. 


يمر الكيلومس # اللواين إلى وعاء الكيلومس. وهو منطقة متضحمة يك الجزء 
السفلي من القناة الصدرية.ثم يسري الكيلوسس والسواثل اللمفية الأخرى 2 القناة 
الصدرية إلى مجرى الدم. وبهذا يختلف امتصاص الدهون عن امتصاص المواد 
الكربوهيدرانية والبروتينات, التي تمتصها الأوعية الدموية وتنقلها إلى الكبد. 


رفض الأنسجة المرّروعة: 


تؤدي اللمقاويات أيضاً دوراً 4 رخضى الأنسجة التي سبق زرعها ب شخص من 
شخص آخر متبرع. فهي تتفاعل مع النسيج المزروع الطريقة ينمسها التي تتفاعل بها 
مع المواد الغريبة آي إنتاج أجسام مضادة. ولهذا يقؤم الأطباء بعد نقل العضووزراعته 
بتقليل إنتاج الأجسام المضادة 2# الشخص امتلقي عن طريق تدمير اللمفاويات. ومن 
ناحية ثانية تضعف عملية التدمير هذه فدرة المريض على مققاومة العدوى. 

هذه فكرة مبسطة عن هذين الجهازين اللذين يعدان من أهم أجهزة الجسم 
الحيوية. وكان لا بد لنا أن نعرف شيئاً عن التركيب المبسط لهذين الجهازين قبل أن 
نستعرض الأمراض التي تصيبها وطرق العلاج. 

الصداخ: 


الصداع من أكثر الأمراض شيوعاً. وهو ألم خنيف بالرأس أو دوار, وهو4 الغالب 
شعور بعدم الارتياح يجتاح الشخص. وقد يصاحب الصداع زغللة # العين أو إحساس 


بالإجهاد أوفقدان للشهية أوغير ذلك من الأعراض . . . والواقع أن الصداع هو 
عرض لأمراض كثيرة جداً يرجع بعضها لأسباب عضوية كاضطرابات العين والمعدة 
أو آأمراضن الأذن والجيوب الأنفية أو ارتفاع ضغط الدم. كما أنه قد يرجع لأسياب 
نفسية كالقلق والوهم والتوتر والخوف. وي بعض الأحيان تؤدي هذه المثيرات النفسية 
إلى الإصابة بنوبة صداع نصفي (شقيقة)؛ وي هذا النوع من الصداع يصاب جائب 
واحد فقط من الرأس. ؤمما يقال: إن نوبات الصداع النصفي تقل مع تقدم السن. 
كما أنه من النادر ظهور هذه النوبات بعد سن الستين. 


ومن أشهر مسببات الصداع والعلامات المرضية الخاصة المصاحية لكل حالة 


- # حالات مرض الحمى. فإن الصداع يشمل كل الرأس. 
- 4 حالات التهاب الجيوب الأنفية فإن الصداع يكون #ي مقدمة الرأس ويكون 
غائياً ب الصياح. 
-# حالة ورم المخ يكون الصداع داخلياً عميقاً 2 الرأس. ويكون مستمراً 
ومتزايداً. 
-.# حانة ضعف البصر يكون الصداع# مقدمة الرأس. وغالباً يعد إجهاد 
النصر: 
-أما ارتفاع ضغط الدم فيكون الصداع.عادة # مؤخرة الرأس. 
-.# الصداع العصبي يكون عادة نصفياً (شقيقة): وهويكون 2 الصباح 
ومصحويا يقي ٠»‏ 
ويقول اند كتور برادا ليه من جامعة باريس كك بحث قام به: إن طعام المعلبات 
بكشرة يؤدي للإصاية بالصداع: ويعود ذلك إلى المواد الحافظة التي تدخل 4# تركيب 
الطعام المحفوظ: التي يؤدي تخمرها إلى إفراز مادة السيروئين 4 الدم, مما يعمل 
على تمدد الأوعية الدموية 2 الدماغ. ويؤدي ذلك بدوره إلى الإصابة بنوية صداع. 
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ومن أهم الأعشاب المستخدمة لعلاج الصداع مايأتي: 
- الجيأر عدا دع نات 


يؤخد قشر الخيار ويوضع الوجه المقشور على الجبهة والصدغين. وتثبت فوفهما 
برياط حيث يشفى المصدوع بإذن اللّه. 





- البتفسج :ا10/ا: 


يؤخن 0١٠جراماً‏ من أزهار 
وأوراق البينفسج. وتوضع على 
نصف لتررماء مُعْلّى. ثم يترك 
لمدة 19 دقيقة ليبرد. ثم يفسل 
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-يذر الكتأن لععكداءا: 

يؤخذ مسحوق بذر الكتان ويعجن بالماء المفلى. ثم يوضع لبخة على الرأس فإنه 
يشفى الصداع. 

- الشعير 'إ1ئا!1: 

إذا عجن دقيق الشعير بالخل ثم طلى يه على الجبهة والصد غين برئ الصداع 
بإذن اللّه. 

- الرشاد والامعا: 

إذا سحق الرشاد ثم عجن بزيت زيتون ووضع كلبخة على الجبهة والرأس؛ فإنه 
يخفف الصداع بشكل مذهل. 
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دا مزج الزعقران مع المسك واستنشق المصاب برئ بإذن الله. 





الحبة السوداء نناأأأعتل8: 


تسحق الحبة السوداء ثم تخلط بزيت زيتون ثم تعصر ب قلعة قماش. ويقطر 
الزيت 4 أنف المصدوع. فإنه يشفى بإذن الله. 


- الكاغور عمطاممة©: 


إذا خلط الكافور مع عصير الخس الطازج وشرب فإنئه يشغى الصداع. 


- ويوحد مستحضران ا 5-6 2 
ل 
عشبيان مقئنان تعلاج 2 يوت 2 


الصداع النصفي. هما 


لأ 14181 وهو مستحضر 





موسوعة جابر لطب الأعشاب 


عشبي يؤخذ يمعدل كبسولة 
واحدة ثلاث مرات # اليوم. 
أما المستحضر العشيي 
الثاني قهو /ا1 زه/اء!. حيث 
يؤخذ كبسولة ثلاث مرات م 


6 الحناء: 


روى ابن ماجه # سننه أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذ! أصايه الصداع 
غلف رأسه يالحنا: ويقول الرسول صلى اللّه عليه وسلم إنه نافع بإذن الله من الصداع. 
وقد ذكر أبونعيم 4# كتابه الحلب النيوي؛ أن الصداع النصفي كان يصاب به النبي 
صلى الله عليه وسلم. 


- عسل الشحل: 


يستخدم عسل النحل تعلاج الصداع النصفي؛ حيث يؤخذ ملعقتين صغيرتين مع 
كل وجبة من وجبات الطمام. إن أخذ ملعقة.كييرة من عسل النحل عند ظهور نوية 
الصداع النصفي يكون نافعاً. ويشغي المريض بعد تصفه ساعة. 


لمرضن عرق النّسا أسباب كثيرة. إلا أنه قد يحدث عادة عقب القيام بجهد غير 
عادي لرفع ثقل. أؤقد يكون ضمن حالات الالتهاب اللفصلي. وعكسس ما هوشائع 
عن المرض: فهو أكثر حدوثاً بين الذكور, وتكون الإصابة به دائما ي أوائل العمر. إن 
أعراضص مرض عرق التسا واضحة ولا يخطن معها تشخيصه. وآهم الأعراض ألم 
بطول عصب النسا من أعلى الإنية إلى الكعب؛ أي من أعلى خلف الفخذ وحتى كعب 
انقدم. ويعاني المريضى من ألم مضن عند مفصل أعلى الفخذ كلما حاول ثني الساق 
الممدودة. وعندما يقف المريض فإنه يلقي ثقل جسمه كله على ساقه السليمة. ويعسك 
بالساق المريضة المثنية قليلا من مفصلها العلوي. كما يرفع عقب هذه الساق عن 
الأرضن لتجنب الألم الشديد. ويكون الألم 2 أول مراحل المرض شديداً جداً. فإذا 
حص!ل المريضن على الراحة الكافية وتدفئة الساق المريضة فإن الألم لا يلبث أن يقل 
تدريجيا: كم يأخذ # التضاؤل أثناء أسابيع قلاشل. وك حالة الالتهاب المزمن لعرق 
النسا فَإن نوياته تتكرر وبالأخص أثناء قصل الشتاء. 
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علاج عرق النسا بالأدوية العشبية تتلخص لل الآتي: 


- الزيجبيل؛: 

ينصح جون هاينرمان عالم الطب الأنثروبيولوجي باستخدام الزنجبيل لمعالجة 
عرق النسا؛ حيث يخلط مقدار ملعقتين كبيرتين من الزنجبيل الأخضر المبشور مع 
ثلاث ملاعق كبيرة من زيت السمسم. وملعقة صغيرة من عصير الليمون:؛ ثم يقوم 
المريض يتدئيك المنطقة: المصاية بهذا الخليط يمعدل مرتين # اليوم. 

- حشّيشة الملاثكة الصيئثية: 

يقول الصينيون:؛ إنه أول علاج استخدم لمرض عرق النسا. يؤخذ ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق النيات. ويضاف إلى مل» كوب ماء مُغْلَى؛ ويترك لمدة عشر 
دفائق. ثم يصفّى ويشرب بمعدل ثلاث مرات ف اليوم. ويجب عدم استخدامه من 
قبل النساء الحوامل. 

- الصغصاف: 

يحتوي لحاء نيات الصغصاف على مادة الساليسن وهو المادة العشبية 
للأسبرين. وهذه المادة قادرة على علاج آلام عرق.النسا. ولقد اعترق به الدستور 
الدوائي الالماني: وعدها العشية المؤثرة 4 عرق النسا. تؤخذ ملعقة صغيرة من 
مسحوق نحاء الصغصاق؛ وتضاف إلى ملء.كوب ماء مُغْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. 
ثم يصمّْى ويشرب بمعدل مرة.# الصباح وأخرى ذا المساء. 

يقوم المعالجون الشعبيون بكي ضد عرق النساء وقد برع كثير متهم يك مواقع 
الكي؛ ويعد الكي من أتنجح العلاجات لعرق النسا 

- ألام عصب الوجه؛ 

تكون آلام عصب الوجه مصحوية عادة بالتهاب 4# العصب. وتعود سبب الإصابة 
4 الغالب إلى تعرضن جانب من الوجه إتى تيار هوائي بارد وقوي يؤثر على العصب 
فيلتهب. وقد ينتج عن ذلك شلل وقتيذ نصف الوجه الذي يفذيه هذا العحصب. 
ويذهذه الحالة يكون الوجه على الناحية المصابة عديم الحركة فيضحك بناحية 


واحدة من الوجه؛ وتختفي منه التجعدات الطبيعية: ويتدلى الجفن الأسفل وتيقى 


العين مفتوحة: وتكون زاوية الفم © الناحية المصابة يك مستوى منخفض عن الأخرى 
ويسيل اللعاب من الفم. 


ع 
“خه رام 
أمراض ما حول الأسنان 
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يعد مرض ما حول الأسئان من أكثر أمراض الأسنان انتشاراً وخاصة بعد نزلات 
البردء ويعد من أهم الأسياب التي تؤدي إلى فقد الأسنان لدى البالغين: ويزداد معدل 
حدوث هذا المرض مع تقدم السن:؛ ويتراوح ما بين 2١6‏ يك سن العاشرة إلى نحو 7/5٠‏ 
سن الخمسين. 

ومرضن ما حول الأسنان يطلق على أي مرض يصيسب اللثة أو الأنسجة الأخرى التي 
تدعم الأسنان. والتهاب اللثة يمئل المرحلة الأولى لمرض ما حول الأسنان. ويحدث ذلك 
نتيجة قشور عيارة عن رواسب لزجة من البكتريا والمخاط وفضلات الطعام تلتصق 
بالأسنان وتسمى أحياناً لويحات 5ع:(0::|, ثم تتراكم بد ذتك فتسبب التهاب اللثة 
وتورّمها. وبمجرد تورم اللثة تظهر جيوب بين اللثة والأسنان تعمل كمصيدة لتكوين قشور 
أو لويحات أكثر. هناك أسياب أخرى تؤدي إلى التهاب اللثة مثل التنفس عن طريق الغم 
والحشو غير المناسب والتراكيب الصناعية التي تسيب تهيج الأنسجة المحيطة والداعمة 
للثة. فتغمر اللثة وتنعم ويلمع لونها وتنزف بسهوئة ويصاحب ذلك 4 بعض الحالات ألم. 


وإذا ترك مرض ما حول الأسنان دون علاج فإن التهاب اللثشة قد يؤدي إلى ما 
يسمى نقيح اللثة 1اع0711/إ2. وهي مرحلة متدهورة من مرض ما حول الأسئان حيث 
يبدا العظم المدعم للأستان 2 التأكل نتيجة انتشار العدوى ٠‏ وكثيراً ما تظهر خراريج 
ويسبب تقيح اللثة رائحة نمس كريهة ونزيفاً وأنا يك اللثة. ويحدث تتيح اللثة غائباً مع 
حالات سوء التفذية وعدم استخدام فرشاأة الأسنان أو الاستخدام الخاطئ لفرشاة 
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الأسئان. وكذلك الأطعمة غير الصائحة أو الفاسدة والإكثار من تنثاول السكر: 
والأمراض المزمنة وأمرزاض الدم وأمراض الغددء وكذلك التدخين وتعاطي المخدرات 
والتعاطي المفرط للمشرويات الكحولية. هذه العوامل مجتمعة تجعل الشخص أكثر 
عرضة لحدوث تقيح اللثة. كما أن هنذا المرض يرتبط أيضاً بنقص فيتامين ©. 

والفلافونيدات الحيوية ( البيوقلاطونويدات) أو الكالسيوم أو حمض الفوليك أو 
النياسين. ويعد المدخنون أكثر عرضة للإصابة يتقيح اللثة وقد أسنانهم أكثر من 
غير المدخنين. يزداد سوء مرض ما حول الأسنان وسوء الإطباق بين الفكين والضغوط 
على الأسنان والدفع باللسان والإصابة بفرشاة الأسنان أو المسواك. 


والتهاب أنسجة الفم المعروف ياسم 95]0:020115 قد يؤثر على الحنك والسطح 
الداخلي للخدين والشفاه؛ وهو يحدث غالباً كجزء من مرض آخر. ويسيب التهاب القم 
وورم اللثة وسهولة النزيف منها. وتظهر نتيجة لذلك تقرحات الفم التي يمكن أن تكون 
بعد ذلك بكرات ك اللثة. وهناك نوعان مشهوران من التهاب القم هما: التهاب القم 
القويائي الحاد كتائلة:5]0 عناءم2ء1] عالاعثء ويعرف أيضاً بالتقرحات القلاعية. 

ويعود السبب لهذه الالتهايات إلى نقص أو اضطراب ما يا الجسمء فنزف اللثة 
مشلا يحدث نتيجة نقص فيتامين ©. ويحدث جفاف الفم والتشقتقات عند زاونتي 
الفم نتيجة نقص فيتامين ب؟. وهاتأن الحالتان قد تشيران إلى نقص عام 2 الغذاء. 
وجفاف أو تشقق الشفاه قد يكون نتيجة الحساسنية؛ واحمرار نسيج الفم يشير إلى 
وجود الضغوط النفسية. وقد يشير احمرار اللسان ونعومتة إلى الأنيمياء أونتقص 
الغذاء؛ والتقرحات تحت اللسان قد تكون علامة تحذيرية مبكرة لسرطان الفم. ويعد 
فحص الأسنان المنتظم مهما جدأً لتشخيص هذه الحالات مبكراً. 


علاج مرض ما حول الأستان بالأعشاب وال مكملات الخذائية : 
أولاً: الأعشاب: 


-١‏ عصارة أوراق نبات الصيار. تستخدم دهاناً للثة الملتهبة؛ وهو يخفف من 
الإحساس بالألم ويلطف الأنسجة. 


”- زيت براعم القرنفل (المسمار أو العويدي) الذي يباع.4 الصيدليات تحت اسم 
|أه 1096©, وهو جيد للتخفيف المؤقت لألم الأسنان واللثة. حيث ب تعمل يوضع 
نقئطة أو نقحلتين من زيت القرنفل على المكان المصاب. وإذا كان الزيت ‏ صورته 
النقية المركزة فيمكن تخفيفه بنقطتين إلى ثلاث نقاط من زيت الزيتون. 

؟- حشيشة القنفذ + ثمار نبات الزعرور 121010101! والمر وثمار الورد البري. 
تؤخذ كفيات متساوية وتسحق جيدا وتعجن بالماء. ثم توضع لبخة على المكان 
المصاب. أو يضاف ملء ملعقة طعام من مخلوطهم إلى ملء كوب ماء مُعَلى 
ويترك لمدة ٠١‏ دقائق, ثم يصمَّى ويشرب بمعدل ثلاث مرات ك اليوم. 


#- خاتئم الذهب وهو نبات عشبي صغير 
معمر يصل ارتفاعة الى ٠١‏ سم, وله 
جذر غايظ أصقفر اللون. ويعرف نيات 
خاتم الذهب يأسم لمعكمع0010), 
الجزء المستخدم من الثبات 
جدره الذي يحتوي على قلويدات 
الأيزوكيئو ثولين وأهمها هيدر استين. 
كما يحتوي على زيت طيار ومواد 





رافجية. يستخدم جذر هذا العشب م 
لقتل البكتريا المسببة لمرض ما حول 5907/7797 م 
الأسنئان وإزالة الالتهابات وتوقف 
نزف اللثة, والطريقة أن يوَحْذ ملء ملعقة من مسحوق الجذر وتوضع على مل» 
كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ١6‏ دقيقة ثم يحرك جيداً ويتمعضمض به المصاب 
مدة 7 دقائق ثم يبلع بعد ذلك. 

كانياً: المكملات الغذائية: 

:010 مساعد الأنزيم‎ -١ 

يؤخذ من محال الأغدية الضصحية: ويستخدم بمقدار ٠.٠‏ املجم تومياء ويغوم 


على تنشيط أنسجة الجسم. 
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؟- فيتامين ) + البيوفلا فوئويدات: 

بمقدارما بين ٠٠٠١-40٠١‏ ملجم يومياً على جرعات مقسمة أثناء اليوم؛ فهو 
ينشط التثام الأنسجة وخصوصاً اللثة النازفة. والبيوفلاغوتويد أت تعوق تكون القشور 
أو اللويحات. 

؟- داعم العظام 01م :زا معدم 8: 

ويياع محال الأغذية الصحية, وهويحتوي على الماغنسيوم والكالسيوم 
والفسقور والزنك والمواد الغذائية الأخرى. التي تعتص بسهولة من الجسم لبناء 

؛- فيتامين 3 

يؤخذ بمقدار 560٠٠١‏ وحدةدولية يومياً لمدة نحوشهر ثم تخفض الجرعة إلى 
1 وحده دولية يومياً. يجب ألا تتعدى ٠٠٠‏ وحدددولية نا أثناء مدة الحمل. 
وهذا الفيتامين ضروري لالتكام أنسجة اللثة. 

0- فيتأمين ب المركب: 

يؤخذ بمعدل 6٠١‏ ملجم ثلاث مرات يومياء مع الطعام وهوضروري للهضم 
وسلامة الأنسجة. 
تعليمات يجب على المريضن ال مصاب بأمراضن ما حول الأسئان 
اتباعها؛ 


-١‏ تناول كميات وفيرة من الأغذية الغنية بالألياف مثل الحبوب الكاملة والبقول. 


1- تناول الأغذية المحتوية على الخضراوات والفواكه الطازجة واللحوم لإمداد 
الأسنان واللثة بالتموينات اللازمة لإمداد الجسم بالفيتامينات والمعادن 
الضرورية لسلامة الأسنان. 


7 تجئب السكر. حيث إنه يسبب تكون القشوو, .ويشبط فدرة كرات الدم 
البيضاء على مقاومة البكتريا. 


غ- غير فرش الأسنان كل شهر من أجل السيطرة على المرض, وحاففل على فرشاة 
الأسنان: نظيفة بعد استعمالها. 


ه-استعمل سائلا يياع 2 الصيد ليات يسمى بلا كس هاا وشملف به الأسئان: حيث 
يساعد على تليين القشور. ويستخدم عادة قبل تنظيف الأسنان بالفرشاة. 

5- استخدم فرشاة ذات شعر ناعم طبيعي. وتأكد من تنظيف اللثة واللسان. 

- افتح كيسولة فيتامين ه وادهن اللثة الماتهبة. حيث يساعد هذا على تخفيف 
التقرح. 

8- تجنب تعاطي المضادات الحيوية, 


4- قد تحتاج بعض الحالات الشديدة لمرض ما حول الأسنان إجراء جراحة لإزالة 
النسيج الملتهب من اللثئة واعادة تشكيل العظام. 


- 
2و0 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


4 


لسلس سه 


جيه 


07 
د“ 





موسوعة جابر لطب الا 


00 


ل 


بجعا 
7 






م 10 
0" 


- 


بلل الفراش هو التبول أتناء الليل لاإرادياً وهو معتاد ل الطفولة المبكرة. ومعظم 
صفار الأطفال يبللون فراشهم من حين لآخر: وهوقد يحدث 4# السنوات الأولى من 
النضج وعلى مرات متفرقة ذ البلوغ المبكر. وقد يحدث لدى كبار السن والسبب غير 
معروف. ويعض الأطفال يبلغون هذه المرحلة 2# سن الثالثة من أعمارهم وبعضهم 
لايتهي أ لهم ذلك حتى يبلغون من العمر خمسة أعوام أو ستة. ويعض الأطفال ذوي 
المثانات القليلة السعة يتوقون على الرغم من ذلك إلى تجنب تبليل فراشهم! نظراً 
لانهم ليسوا من ذوي الاستفراق 2 النوم العميق. ومن ثم يسهل عليهم الذهاب إلى 
دورة المياه. غير أن معظم الأطفال نوامون مستغرقون # النوم. 

وكثيراً ما يلاحظ على الطفل الذي يشب على تبليل الفراشن أن أحد والديه أو 
كليهما كان قد عانى من هذه المشكلة .ع صغره. وقد يكون تبول الطفل.# الفراش 
علامة على أن الطفل يتجشم عناءٌ 4 مواجهة موقف جديد عليه. وقد ينتجم عن ذلك 
على سبيل المثال عن مجيء وليد جديد. أو الانتفال إلى منزل جديد أو دخوله المدرسة 
للمرة الأولى. أو تغيير ما 4 حياته. كما أنه ممكن أن يحدث عقب مرض أو حادث. 
ويجب أن نعرف أن الطفل لا يبال فراشه متعمداً. ولكن لأسباب خارجه عن إرادته. 
ولذ! فإن الاتجاه إليه بالتعنيف أو انضرب من شأنه ققط أن يزيده تعثراً. 

وعلى الوالدين آلا يجعلا من تيول الطفل .كذ الفراش خطأ هاماً. فينبغي ألا يمتدح 
الملفل مدحاً شديداً ‏ المناسيات التي يوفق فيها إلى ضبط نفسه؛ لأن ذلك من شأنه 
أن يجعل المشكلة متمادية الأهمية. والطفل لا يقلع عن تبليل فراشه فجأة. ولكن إذا ما 
يذل والداه قصارى جهدهما 4# أن يهيئا لهاحوا منناشياً هادثاً تسوده السمادة ورخاوة 


البالء مع ضرورة مراعاة أن يزود الطفل بوفرة من المشوقات والمنشطات الطبيعية 
فإئهعا بذلك يكفلان جميع الأسباب التي يمكن للطفل أن يتغلب على مشكلاته ق 
أقصر وقت ممكن. وبلل الفراش قد يكون وراءه مرض مستتر. مثل عدوى الجهاز 
البولي أوعرضن البول السكري أو خلاف ذلك: ولا بد من فحص الطفل جيد! للتأكد 
من خلوه من هذه الأمراض. 


علاج بلل القراش: 
ينقسم علاج يلل الغراش إلى قسمين هما: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 


-١‏ ورق البوكو: سيق الحديث عن ورق البوكو# الصفحة رقم 45 من الجزء 
الثاني من موسوعة جابر لطب الأعشاب بالتفصيل. وذكرنا أن ورق البوكو يعد علاجاً 
مشهوراً ‏ جنوب أفريقيا: كمدر للبول وإخراج حصى الكلى. وقد حظيت العشبة 
بمنزلة كبيرة # الطب الغربي. حيث استخدموها رسمياً كمدرة ومطهرة للمجاري 
البولية. واستخدمها أطباؤهم بوجه خاص لعلاج التهاب المثانة وغيره من مشكلات 
المجاري البولية. وقد ثبت أن نقيع ورق البوكو جيد لعلاج التهاب الإحليل ويالأخص 
عندما يكون له علاقة بمشكلة غطر الكأنديدا؛ مثل السلاق المهيليء وتعد كدلك منيهة 
للرحم؛ وعليه يجب عدم استخدامها من قبل الحوامل. تعد أوراق البوكو من الأدوية 
المسجلة 4 دستور الأدوية العشبية البريطائي. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة وتنقع 4 مل» 
كوب من الماء البارد. وتترك لمدة ساعتين ثم تصفى وتشرب بععدل مرتين ث2 اليوم. 

؟- شبشول الذرة عا أقصرم2: 


سبق الحديث عن الذره وشيشول الذرة 
بالتفصيل 2# صفحة ١51١من‏ الجزء الثاني 
لموسوعة جابر تلطب الأعشاب. تقول الدراسات 
الحديثة عن شبشول الذرة: إئه ينئيه المرارة مما 
يزيد من إغراز الصفراء. وكذلك يخنئض ضغط 
الدم. كما أئه يحسن من إدرار البول؛ ونحل 
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جميع مشكلات المجاري البولية. ووجد أيضاً أنه يلطف بطائة المجاري البولية والمثانة. 
كما يهدئ الحرقان. ويحسن كثيراً من جريان البول وتقحلعه. ووجد كذلك أنه أفضل 
مادة للحصر البولي الناتج عن تضحّم البروستاتا واضطرايها. يؤخذ مقدار مل»ء 
ملعقة طعام من شيشول الذرة وتوضع 2 ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم 
يصفى ويشرب بمعدل مرتين # اليوم. 





'- البقدونسى نإعاوء» 


15 


البقدوئس عشب حولي يسل ارتفاعه إلى 
“سم ساقه منتصب أوراقه مركبة خضراء زاهية 
متجعدة, وتحمل نهاية الأغصان أزهارا بيضاء. 


1 
ويذوره صغيرة. يعرف علميا باسم (تناوأاءوممان<1 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


كناو5لت. الجزء المستخدم من الثيات الأوراق 
واليذور والجذور. يحتوي البقدوسس على زيت 
طيار يتضمن نحو 5٠‏ من مركب الميريستيسين 
ونحو ١8‏ من مركب الأبيول. وكثير من التربينات 
الأخرى. كما يحتوي على فلا فونيدات وقئاليدات 
وكومارينات وتشمل البيرغابتين. كما تحتوي 
على فيتامينات أ. ج. ه ومستويات عالية من 


2 


الحديد. من المعروف أن النلاقونيدات مضادة 
للالتهاب ومضادة للأكسدة وللميريستيسين 
والأييول خصائص مدرة للبول؛ ويفرج الزيت ألم 
ا مفص المعوي وانتقاخ اليطن. وللبذور مفعول كوي 
كك علاج النقرس والروماتزم والتهاب المفصل. 
والجذر يستخدم لعلاج حالات المثانة. يفيد اليقدونس يك الحل من مشكلات بلل 





الفراشس. يؤّخذ ملء ملعقة صغيرة من ورق البقدونمى أو يذوره وتوضع 4 ملء كوب 
ماء مُنَلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم تصفى ويشرب نصف الكوب يعد وجية القداء 


3 يوميا حتى الشفاء بادذن الله. 


+- لسأن الحمل مع3]هةا+: 


ويعرف أيضاً باسم صناة!اتزوع. يوجد 
عدة أنواع من لسان الحمل مثل سان الحمل 
البيضوي قنةه0 م21213, وعشبة البراغيت 
8:11 معة1وداط ونسان الحمصل الهتدي 
عله .© الجزء المستخدم من الثبيات شور 
البذور التي تحتوي مواد هلاميةٌ تتضمن 
ارابيتوكسيلان. كما تحتوي زيتأ ثابتاً تتضمن 
ليتولينيك وأحماضاً دهنية بلميتية وأوليية 
بشكل أساسي ونساء. تستخدم يذور لسان 
الحمل كمطر جيد وملين ومضادٌ للإسهال 
وهذا التأثير نادراً مايوجد ةك نياتات أخرى 
عدا الراوند الطبي. يستعمل نقيع البذور لعلاج 
التهاب الإحليل وبالنسية تبلل الفراش. فيؤخئ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق البذور وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغْلّى وتترك لتستقر لمدة ٠١‏ 
دقائق ثم عل وروت تسد مرة ياه 


6- العسل لإعدرن11: 

وجد أن العسل الذي قال الله سيحانه 
وتعالى عنه: « فيه شفاء للناس» فقد وجد أنه 
علاج لمنع التبول شك الفراش». يعطى الطفل 
ملعغة صغفيرة من العسل عند النوم. حيث 
يسكن الجهاز العصبيء كما أنه يمتص الماء من 
الجسمء وتحتفظ به طوال مدة النثوم. 
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كانياً: المكملات الغذائية: 


-١‏ الكالسيوم والمغنسيوم: هذان المعدنان يساعدان # التحكم يك انقياض ائثانة. 
يؤخد الكالسيوم بمعدل ١6٠١‏ مجم يومياً والماغنسيوم بمعدل 60؟ مجم يومياً. 
ويفضل أن يؤخذان تحت إرشادات الطبيب. 

”- فيتامين أ: هذا الفيتامين يساعد # جعل وظليفة عضلات المثانة طبيعية. يَوَخْد 
حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات الطبيب. 
"- مركب الأحماض الأمينية الحرة: يقوم على تقوية عضلات المثانة. يؤخذ حسب 
التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر أو تحت إرشادات الطبيب. 
غ- الزئك: يحسن وظائف المثانة وتنشيط الجهاز المناعي. يؤخذ بمعدل ١٠١مجم‏ 
يوميا للأطفال. ١6مجم‏ للكبار يوميا. 
تعليمات مهمة يجب اشباعها ؛ 


-١‏ لا تشرب سوائل قبل نصف ساعة من بداية النوم. 

؟- لا توبّخ أو تعدّف طفلاً بسيب بلل الفراش. حيث إن هذا التيول لا إرادي. وبدلا 
من توبيخه أعطه جائزة إذا لم يتبول بالفراش. 

؟- يجب تجنب الخلافات الأسرية أمام الطفل يصفة خاصة. 

؛- يجب أن يوفر أولياء الأمور الرفق والحنان لأطفالهم. حيث إن ذلك يوفر لهم 
الأمان والاطمئنان. 

5- يؤخذن الطفل إلى الحمام قبل الذهاب إلى النوم. 

1- يجب أن يكون الفراش دافا والأغطية كافية. وخاصة 4# فصل الشتاء. 

- يجب أن يتحلى الوالدان بالصبر وعدم القلق إذا ما تبوّل الأبناء على الفراش 
أثناء النوم. 

4- يجب أن يتابع ويراقب أولياء الأمور أطفالهم # المدرسة ويعرفون نقاط الشوة 
والضعف 2# دراستهم. حتى يمكن حل مشكلاتهم التي قد تكون سبباً رئيساً 
للتبول 2 الفراش. 
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تجمع الشوائل,في الجسم 
0 
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يطلق على محصصسطلح تجمع السوائل 4# الجسم كلمة أوديما. ويعود تجمع السوائل أ 
الأنسجة تحت الجلد وداخل تجاويف الجسم مثل التجويف البحلني وشغاف القلب إلى 
خال ‏ الجسم؛ يحول دون تمثيل الأملاح واماء. والأوديما ليست مرضاً بل هي عرض 
لعدة أمراض تصيب أساساً الكلية. وهي عرض لأمراض القلب والكبد وأمراض الغدد 
الصماء.: كما أنها قد تكون أحد مظاهر سوء التغذية. وتوجد أوديما أمراض الكلى 
كل الأنسجة تحت الجلد وخاصة الوجه وتحت العينين؛ أما أوديما أمراض القلب 
فإنها أكثر ما توج 4 الأطراق السغلى أي القدمين والساقين وأكثر ما تظهر أوديما 
أمراض الكلى ‏ الصباح بعد الاستيقاظ من النوم وتظهر ‏ الوجه تحت العينين. أما 
أوديما نقص الأغذية فتعود لعدة أسبابء منها فقر اندم ونقص البروتينات كاللحوم 
وغيرها من الغذاء. ويصاحب الأوديما بشكل عام ثقل الأطراف وانتفاخهاء كما يكون 
مصحوياً بالأنم نتيجة تمدد أنسجة الجلد. كثيراً ما تؤدي الحساسية إلى الاحتفاظ 
بالسوائل والكثير من النساء يعانين بقدر ما من الأوديما أثثاء الحمل. 


علاج الأوديما بالأعشاب والمكملات الغذائية : 

يوجد عدد كبير من الأعشاب يمكن استعمالها # علاج الأوديما: وليس بالضرورة 
استخدام كل الأعشاب التي سنتحدث عنها. وكذلك بعض المكملات الغذائية. 

<١‏ عصير الجرجير #وأنال 55:©: تؤخذ حزمة جرجير وتنظف جيداً من المواد 
العالقة فيها والنباتات التي قد تكون معها ثم تفسل جيداً بالماء وتفرم # الخلاطة 
ثم تعصر. ويؤْخذ من العصير ملعقة كبيرة بمعدل ؟ مرات شك انيوم. ويمكن تناونها 
مخلوطة بالماء أو الحليب. 
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قشور ثمار الفاصوليا الخضراء تلقعنا عدصط لعن ألة: 


تنزع قشور الفاصوليا الخضراء ثم يؤخذ منها مقدارقبضة اليد وتقطع إلى قطع 
صنيرة ثم تضاف إلى ملء كوب ماء وتوضع# قدر صغير على نار هادئة وتترك تَعْلَى لمدة 
٠‏ دقائق. ثم تبرد وتصفى ويشرب ألماء فقط بععدل كوب 2 الصباح وكوب عند الثوم: 
ويستمر استعمالها حتى الشناء بإذن الله. 

؟-يذور البقدونس 6©05؟ /إ1!”25810: يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من بذور اليقدونس 
وتوضع # ملء كوب ماء وتوضع على نار هادئة لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى ويشرب الماء 
فقط يمعدل كوب بعد الفطور وكوب آخر عند الخلود إلى النوم. 

:- نبات الوزال 2لا1::م5: يستخدم نبيات الوزال على نطاق واسع لعلاج 
الاستسقاء ولأمراضن القلب المرافقة. يؤْخَد ملء ملمقة صغيرة من أزهار النبات 
وتوضع يك ملء كوب ماء مُعْلَى وتترك مغطاة مدة ٠١‏ دقائق ثم تصغى ويشرب بمعدل 
كوب شك الصياح وكوب عند الثوم. 
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6- البصل المصري البلدي :0010: لقد أئيت اليصل المصري جدارته ‏ علاج 
مرضب الأوديما. وبالأخصس أوديما القدمين والساقين؛! حيث يؤْخذ حبة بصل كبيرة 
وتقشر ثم تفرم فرماً جيدأ # الخلاطء ثم تنقع 4 ملء كوب ماء مُقْلَى لمدة 1١7‏ ساعة 
ويشرب كوب قبل الإفطار يومياً. 





5- شواش الذرة الله نصهت: 

يؤخذ ملء ملعقة كييرة من شعر الذرة أوما يعرف بشواش الذرة أو حرائ 
الذرة. وتوضع ع ملء كوب ماء : وبوضع على نار هادثة لمدة عشر دفائق 5 يبرد 
ويصفى ويشرب يمعدل كوب صباحا وآخر عند النوم. 


/- أوراق البتولا ل(عوزظ م 511: 


5 


يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من أوراق البتولا الطازجة المشرومة:؛ وتوضيم لك ملء كوب 
ماء مُغلّى. وتترك تنقع بعد التقليب جيداً لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفّى وتشرب بمعدل 
ثلاثة أكواب ي اليوم موزعة بين وجبات الطعام. ويكون آخر كوب عند الثوم. 
8- الثوم مأامةن): 
يؤْخد الثوم الطازج بمعدل فصين مع كل وجبة أو تستعمل كبسولات الثوم المقئنة 
بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2 اليوم مع الطعام. 
المكملات القذائية : 
-١‏ البوتاأسيوه: حيث إن إدرار اليول يصاحيه خروج كمية من البوتأسيوم . يجب 
تعويض هذا النقص. يؤْخذ 45 مجم من البوتاسيوم يومياً. 
*- فيتامين ج: وهو ضروري تعمل هرمونات الفدد الضرورية لتوازن الساتل 
والسيطرة على الأوديما. يود بمعدل ما بين ٠٠٠١‏ إلى 0٠٠١‏ مجم يومياً 


>- بروميلين: وهو إنزيم يستحصل عليه من الأناناس: يؤْحَذ حسب التعليعات 


المكتوبة على المستحضر. وهو يساعد على الهضم وعلاج الحساسية. 
؟- الكمشرى: يؤخذ * كيلوجرام من ثمار الكمثرى وقزال قشرتها قم تقطع إلى 
قطع صغيرة أو تقشر وتؤكل يوميأ مقسمة على ١‏ دفعات ولا ينصح بشرب أي 


سائل # ذلك اليوم؛ ويكرر ذلك بمعدل مرتين إلى ؟ مرات 2# الأسبوع. 
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لطب الأعشاب 


جهر تعليمات مهمة يجب على مريض الأوديما اتباعها هي: 
دج" 
-١‏ اجعل 78 من غذائك التفاح والثوم والبنجر والعتب والبصل والأناناس. 


ا تتاول البيضى ولحوم الأسماك اتبيضاء المشوية والدجاج بعد نزع حجلدها 
والزبادي خليل الدسم وجين القريش. 





يه 


7- جنب اليروتين الحيواني واللحم اليقري والقهوة والشاي والشكولاتة والمحار 
والأصداف والأطعمة المقلية والصلصات والزيتون والمخلل والملح وصلصة 
الصويا والدقيق الأبيض والسكر الأبيض. 


4- مارس التمرينات الرياضية يومياً. وخذ حماها بناخناً أوسونا 3 مراتعة 


ودد حد م وسقي بعتم لصحتس 2 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ع 


جر سن 


ع اليه 
تسوس الأسنان, 
تإدعء 2 100007 


احم "' 


يعد مرضن تسوس الأسنان مرضاً جرثومياً. حيث إن البكتريا تتحد أ الفم 
مع اللعاب ومخلفات الطعام تكي تكون أوتصت ما مادة لاصقة تعرف يطيقة عناوداط: 
تقوم هذه الطبقة بالالتصاق بسطوح الأسنان. تتغذى البكتريا # تلك الطبقة على 
السكريات التي يتناولها الإنسان منتجة حامضاً يقوم بتصفية الأسنان من الكألسيوم 
والفوسفور. ولولم يتم إزالة هذه الرواسب اللاصقة يبدأ تآكل السن بالتدريج بدءاً 

من المينا وهي الطبقة الخارجية للسن, ثم العاج وهي الطبقة الآتية التي تكؤن جسم 
السن. فإذا لم يوضع حد لتلك الرواسب فإنه يمُكن للتسوس أن يتطور ويتقدم حتى 
داخل لب السنء الذي يحتوي على العصب لا مركز السن محدثاً ألم الأسنان. ويمكن 
حينشذ تكون الخراج. يعتمد تسوس الأسنان # الحقيقة على ثلاثة عوامل. هي وجود 
البكترياء وتواقر السكريات التي تتغذى عليها البكتريا. وقابلية الطبقة الخارجية 
للسن. وهي المعروفة يالمينا لحدوث التسوس. 

إن سوء العناية الشخصية يتظاقة الفم. وسوء التغذية ريما يكونان العوامل 
الرئيسة وراء معظم حالات التسومس وخراجات اللشة. لقد وجد أن الناس الذين 
يتناولون أو يستهلكون كميات كبيرة من الكربوهيدرين المكررة خاصة تلك التي 
تنتصق يطيقة الأسنان أو الأشخاص الذين يتناولون وجبات ضعيفة متكررة دون 
تنظيف أسنائهم. نجدهم أكثر الناس عرضة لأن تصبهم مشكلات التسوس. كمأ 
وجد أن هناك يعض الناس لأسباب غير معروفة حتى الآن لديهم لعاب حامضي على 
غير العأدة. أو أن نديهم مسنتويات أعلى من المعدل الطبيعي من البكتريا 8 أفواههم. 
تجعلهم أيضا اكئر عرضة لمشكلات التسوس. إن تسوس الاسنان لا يحسن به الشخص 
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وسيليكا وكريت وفيتامين ج وقلويد يسمى 


ولا يسبب أي أعراض حتى يصل إلى مرحلة متقدمة؛ بعد ذلك تصيح السن حساسة 
للبرودة وللحرارة واستهلاك المواد السكرية. وك المراحل التي يصل فيه التسوس إلى 
مركز السن يشعر الشخص بألم شديد حيث وصلت المشكلة إلى عصب السن. تقول 


.بعضن الإحصاءات: إن عدد الأمريكيين الذين يشكون من تسوس الأسنان يصل إلى 


نحومة: معظمهم يقع من ١0-4‏ عاماً. ويعتقد الباحثون أن تسوس الأسنان يقل 2 
مرحلة المراهقة» نظراً لأن مناعة الجسم تنشط ضد البكتريأ المسببة للتسوس؛ وهي 
الأساس أنواع عديدة من البكتريا السبحية. 
الأدوية العشبية كعلاج لتسوس الأسنان : 

كان تسوسى الأسنان يمثل مشكلة كبيرة قبل إضاقة الفلوريد إلى ماء الشرب يا 
القرن العشرين. ومنذ العصور القديمة وحتى القرن التاسع عشر أولى العطارون 
عناية كبيرة لدراسة الثباتات التى تساعد على الحفاظ على الأسنان. وقد اكتشفوا 
أن كشيراً منها ذوفاعلية كبيرة ضد تسومن الأسنان. وأهم النياتات العشبية التي 
تستخدم لعلاج تسوس الأستان ما يأتي: 


- الأراك 521920078 


ويعرف يالسوالك والجزء المستعمل 
من شّجرة الأراك هي الجذور التي تحتوي 
على الكلورين وثلاثي ميثيل الأمين وراتنج 





سلفادورين. وبيتا سيتو ستيرول وانسك 
أسد. يستخدم الأراك على نطاق واسع 
وتشتهر المملكة العربية السعودية بالسواك 
الذي يستحصل علية من جذور النيات. 
وك الصحيحين عنه صلى الله عليه وسلم 
«لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك 
عند كل صلاة» وقأل يكل ,االسواك مطهرة للفم؛ مرضاة للربء». والأراك فيه منائع 
كثيرة؛: حيث يطيب الفم: ويشد اللثه. ويقتل اليكتريا. 





- امقر تفل 0010526 


وهو برعم زهري يعرف بأسماء متعددة 
2 السعودية مثل العويدي والمسمار والزر. ويعد 
من أقدم التوابل. تحتوي براعم القرنفل على 
زيت طيار المركب الرئيس فيه يوجينول واستيل 
الأوجينول ومقيل سالسيلات وبابنين وفانلين 
وصمغ وحمضن العقصن.- يستخدم القرئفل 
كمطهر قاتل لليكتريا ويقضي على الطفيليات ومضاد للتشنج. ويستخدم بكثرة لعلاج 
ألم الأسنان ويستخدم زيته عادة كمخدر للأسنان ومحلهر قوي. ويوجد منه مستحضر 
يباع ب الصيدليات وهو زيت القرنفل يستخدم لتفريج آلام الأسنان وقاتل للجراثيم. 


- الثوم والبصل انمنه0 + مامد 

يعد الشوم والبصل من الأدوية العشبية المثالية. ومعروفان برائحتهما التّفاذة 
وطعمهماأ الحريف. يحتوي الثوم على زيت طيار. المادة القاعلة فيه هي أليين والييناز 
واليسين. كما يحتوي على سكوردينينات ومعدن السيلينوم وفيتامينات أ ب؛ ج. ه. 
أما البصل فيحتوي على زيت طيار وكبريت والأليسين والأليين وفلاهونيات وحموض 
ذيتولية وستيرولات. 


يستخدم الثوم والبصل كمضادين حيويين فويينء وخد عملت دراسة مخيرية 2 
كلية الصيدئة بجامعة اكلك سعود على الكوم واليصل وعدى فاعليتهما على أنواع 
البكتريا التي تعيش 2# غم الإنسان: وهي التي تسيب التسوس إذ! ما توفرت لها البيئة 
المناسبة. وكانت النتائج مذهلة حيث فضى الثوم على كل البكتريا بيئما قضى اليبصل 
على نحو ١7‏ فقط. وقد نشر البحث مجلة ألمائية. 

- المر تلطزا/ا: 

يعد المر أحد أقدم الأدوية المعروفة. وقد استخدمه المصريون بكثرة. حيث يعد 
دواء ممتازاً امشكلات الفم والحلق. المر هو إفراز تفرزه أشجار البلسان: وهويتكون 
من خليط متجانس من زيت طيار وراتنع وصمغ. ويشكل الصمخ فيه ./١‏ يستخدم 
المر كمطهر وقاتل للبكتريأ ويعالج القروح الفموية والتهابات اللثة. تستعمل صبفة المر 
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كغسول جيد للفم. حيث يؤخذ كنرغرة لمواجهة العدوى البكتيرية والالتهابات. ولشد 
البنسج ا مصاب. كما يوجد منه معجون يباع .#ذ الصيدئيات لهذا الغرض. وعليه فإنه 
- الجذور الدموية أهمرلمن!8 


لقد أوضحت العدييد من الدراسات أن 
منتجات العناية بالأسنان التي تحتوي على 
الجذور الدموية نقلل الرواسب التي تتكون على 
الأسنان. نحو أيام فقط. تحتوي الجذور 
الدموية على قلويدات الأيزوكينولين. وأهم 
مركياتها السانغينارين وهو المسؤول عن تعليل 
تكون الرواسب. يتحد السانفينارين. كيميائياً 
مع الرواسب الموجودة على الأسئان. حيث 
يساعد على منع التصاقها بالأسنان: وحيث 
إن هذه الرواسب تسبب أمراض اللثة وكذلك 
تسوسن الأسئان:؛ لذلك تعد الدموية قرصة 
أيضاً تلبالفين الذين يشكون أيضاً من أمراض 
اللئة. 





- شجرة ألم الأسنان عطاعهطنوه] 


ويعرف أيضاً بالديش الشائك. موطن هذا النبات أمريكا الشمالية. وهونبات 
معمر يصل ارتفاعه إلى ؟ أمتار. وقد حظيت هذه الشجرة يتقدير عال من الأمريكيين. 
وكانت القشور والثمار تمض لتخفي آلام الأسنان والروماتزم. الجزء المستخدم 
من النيات لحاء السيقان (قشور الساق) والثمار الحمراء تحتوي الجذور والثمار 
على غخلويدات أهمها كليريثرين. كما تحتوي على ليجنانات السارينين. وكذلك على 
هركلافين ونيوهر كولين وأحماض العفص وراتنجات وزيت حليار. يستخدم القشور 
والعنبات (الثمار) لتخفيض ألام الأسنان وللروماتزم ومنبه لدوران الدم. كما يمنع 
تسوس الاسئأن. 


- الأجمة تمصدمقط) 

نبات شاكك معمر يصل ارتفاعه إلى مترين. الجزء المستعمل من النبات الأجؤاء 
الهوائية. تحتوي على مواد راتنجية وحمض غناء71هداتيه1ل9ل2/0:!1. وك إحدى الدراسات 
العلمية توصل الباحثون الذين يعرفون أن عشب الأجمة كان يستعمل كملاج شعبي لألم 
الأستان إلى أن غسول الفم المصنوع مسن العشب يقلل تسوس الأسنان بنسبة 78 كمأ 
عرف العلماء أن أحد المركبات.» النبات. وهو حمضى نوردايهيدرجوريتيك له تأثير 
مطهر فاعل ويمكن عمل محلول من النبات يستخدم كنرغرة: ولكن احذر من بلمة. 
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المكملات الغدائية: 


هناك عدد من المكملات الغذائية يفكن استعمالها مثل: 


لطب الأعشاب 


ده 
2 


- الكالسيوم والمفنسيوم: يؤخذ الكالسيوم يمعدل 16٠١‏ ملجم يوميا والمننسيوم 
بمعدل 76١‏ ملجم يومياً. وهما ضروريان لأسنان قوية صحيحة والمفنسيوم 
يمعل التوازن للكالسيوم. 

- فيتامين (أ): يؤخذ يمعدل ٠١٠٠٠١‏ وحدة دولية يوميأً: وهومهم جداً للالتكام 
ولتكوين الأسنان. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


7 






- اهتم بتظافة قمك. نظف أسنائك بالفرشاة بعد كل وجبة. ونظف ما بين الأسنان 
بخيط مخصص للأسنان؛ حيث إن هذه الطريقة الوحيدة لإزالة الطبقة الثي 
تكون التسوس. 

- تجتب المشروبات الغازية. حيث إنها عالية التركيز 4 مادة الفوسفات الثي تؤدي 
إلى فقدان الكالسيوم من مينا الأسنان. 


هكرعم 


موسوعة جائر لطب الأعشاب 


- لا تستعمل الأنواع التي تمضغ من فيتامين ج. لآنها من الممكن أن تنخر مينأ 
الأستان. 


- لكي تخفف من ألم وجع الأسنان أوالخراج حتى ترى طبيب الأسنان. قاغسل 
المنطقة المتأثرة بمحلول الملح الدافي» وذلك بإضافة نصف ملعقة صغيرة من 
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هوهرض يصيب الشرايين. ويحدث تصلباً وزيادة 2 الثخانة وفقد انأ للمرونة بذ 
جدران الشرايين. توجد عدة أشكال لتصلب الشرايين؛ فمنها ضمور مونكيبير , وذيه 
تصبح الطيقة الوسطى من الشريان متصلبة بسبب ترسيات الكالسيوم. والتصلب 
الشرياني الذي يؤثر ‏ الشرايين الصغيرة. والشكل الذي يفوق انتشاره كل الأشكال 
الأخرى بدرجة كبيرة, هو النوع الذي يطلق عليه اسم التصلب العصيدي ( تصلب 
الشرايين). يؤثر التصلب العصيدي 2# الشرايين المتوسطة والكبيرة. وبخاصة تلك 
التي تحمل الدم إلى القلب والدماغ والكليتين والساقين. تظهر آكار المرض بشكل رئيس 
متوسطي العمر وكبار السن من الناس: ولكنها تصيب صفار السن أيضاً. ويعد 
التصلب العصيدي من الأمراض الرئيسة 4# البلاد المتقدمة. 


أسباب تصلب الشرادين: 


يبدأ التصلب العصيدي عندما تبدأ بعض المواد الدهنية 4 مجرى الدم ولا سيما 
الكوليسترول كك تشكيل رواسب على البطانة الداخلية للشرايين وعلى مدى السنين. 
تأخذ هذه الرواسب. المسمأة الخيوط الدهتية 2# التضحم والازدياد ع الثخانة. مكونة 
لويحات لها أطراف خشنة تهيج البطاتة الناعمة للشرايين. مسيبة موت الخلايا وتكون 
ندبات. ويسبب تراكم الخلايا الميتة والكالسيوم أنسجة على اللويحات تجعل الشرايين 
ضيقة وصلية مما يعوق سريان الدم؛ وقد يؤدي السطح الخشن للشرايين إلى حدوث 
جلطة دموية على الجدار الشرياني. ويمكن أن تسيب الجلطة الدموية انسداداً فجائياً 
الشريان. وهناك بعض عوامل الخطورة التي تؤدي إلى التصلب العصيدي أهمها 
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ارتفاع ضغط الدم. وتدخين السجائر وارتفاع نسبة الكوليسترول 8 الدم. ومن عوامل 
الخطورة الأخرى زيادة الوزن وقلة النشال الجسماني.ومرض السكر. ووجود نسبة 
مرتفعة من المركيات الدهنية المسماة بالدهون الثلذثية عمل عع رراينن. 


أضراره: 

ينتج عن التصلب العصيدي انخفاضص. # سريان الدم كك الشرايين المريضة؛ 
لأن الأنسجة التي تغذيها هذه الشرايين لا نتلقى قدرأ كافياً من الأكسجين وانخفاض 
إمدادات الدم الى الدماغ, قد يسبب الدوخة والخدر وبطء الحديث وغيرها من 
الأغراضن: وسيب أتكناشن إندادات الدم آنأ حاداً © الصدر يسمي الذبحة 
الصدرية, والانسداد الكامل للشريان الذي يمد القلب أو الدماغ ينتج عن نوية قلبية 
أو سكتة دماغية على التوالي. وانخفاض سريان اندم إلى الكليتين يسبب ارتفاع ضغط 
الدم أو الفشل الكلوي. ويسبب التصلب العصيدي أناً ب أثقاء المشي وتقفرحات ف 
الجلد. كما يسبب النرغرينا الذي يعرف يموت الخلايا. 


يقال: إن هناك مليون أمريكي يعانون الإعاقة بسيب أمراض الأوعية الطرغية 
كل عام. معظمهم لديهم على الأقل أحد عوامل المخاطرة الكبيرة المسببة لتصلب 
الشرايين. مثل التدخين وتاريخ مرضى ث2 العائلة وارتقاع نسبة الضغط والسكر 
والكوليسترول مع تقدم العمر. 
تصلب الشرابين الطرية : 

يطلق عليه أيضاً تصلب الشرايين المسبب للانسداد وهونوع من أمراض الأوعية 
الذي يصيب الساقين # المراحل الأولى تضيق الأوعية الكبرى. التي تحمل الدماء إلى 
الساقين والتدمين برواسب دهنية. تصلب شرايين القدم والساق قد يؤدي إلى فقدان 
الأملراف وليس فتنمل إنقاص القدرة على الحركة. الأفراد الذين لديهم شرايين مريضة ‏ 
الساقين أو القدمين أو كليهما معرضون للإصابة # أماكن أخرى. خاصة المخ والقلب. 

إن العلامات المبكرة لتصلب الشرايين الطري هي ألم 4 المضلات؛ إرهاق وألم 
مماثل للشد العضلي 4 الساق والكاحل. الألم الذي يحدث ف الساقين نتيجة المشي 


ويزول بسرعة عند الراحة يدعى أو يعرف بالعرج المتقطع: ويعد هذا هو العرض الأول 


لظهور تصلب الشرايين الملري. وهناك أعراض أخرى كالتثنميل والإحساس يتقل 
الساقين. وكلما اقتربت المشكلة من الشريان الأورطي - الشريان الرئيس الذي يتفرع 
السأقين زادت كمية الأنسجة التى تأثرت وزادت المشكلة خطورة. 
علاج تصلب الشرايين: 

ينقسم علاج تصلب الشرايين إلى عدة علا جات هي: 

أولاً: العلاج بالهرمونات: 

-١‏ هرمون الغدة الكظرية م6105 1زم لصد أمعمعل:2زداء10: 


المعروف ب لإمنةاع1 211548 يعد هذ! الهرمون هو أشد الهرمونات وفرة 2خ 
تيار الدم؛ ويتم إنتاجه ث الفدة الكظرية التي نمع فوق الكلى. إنه يتشأبه مع 
هرمون النمو اليشري ع2605م110 :060:1 111012202 اتضح أن هرمون 111138 
يساعد ق منع زيادة صلاية الشرايين. 
1- مضادات التجاط مثل الأسبرين والورفارين. التي تقوم بسيولة الدم حيث تمنع 
التخكر الدموي. 
*- العمل الجراحي: يقوم الأطباء بالتدخل الجراحي لتغيير يعضى الشرايين 
التالفة. 
- العلاج الاقتناصي: قد يحطم الكتل كك الشرايين ويحسن الدورة الدموية. 
كائيا: ألعلاج بالأدوية العشبية: 
آهم الآدوية العشبية المستعملة تعلاج تصلب الشرايين هي: 
-١‏ التلغل الأحمر الاوك 1 
الفافل الأحمر من النباتات الشهيرة يدعى بالشطة والحبحر والتراز؛ وهوئيات 
عشبي معمر يعرف علمياً يأسم 5معع5عائ5! لا 51م01). الجزء المستخدم الثمار التي 
تحتوي على كابساسين وكاروتينات وفلاغونيات وزيت طيار وصايونيقات ستيرويدية 
وأهمها كابسيسيدين. تستخدم الشحلة منيهة ومقوية وتفرج تشنج العضلات ومطهرة 
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وطاردة للأرياح. تزيد تدفق الدح إلى الجلد ومسكنة وتزيد التعرق. يوجد من الغلفل 
الأحمر علاج مقنن قيم لضعف دوران الدم والحالات المرتبطة به. وهي تحسن على 
وجه الخصوص تدقق الدع على القدمين وأليدين والأعضاء المركزية. يوجد مستحضر 
مقغن يستعمل كبسولة واحدة ‏ مرات .يك اليوم. 

1< الجتكة مظطع0111: 


سيق الحديث عن الجنكة 2 أمراض. عديدة؛ وأهمم مركبات أوراق 
الجنكةجنكوليدات: وتقوم الجنكة على تحسين الدورة الدموية, وبالأخص تصلب 
الشرايين # الساق والدماغ. وتعد الجنكة أكثر الأدوية التي يقبل الناس على شرائها 
بكميات كبيرة .ع فرئنسا. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 الصيد ليات وي محال الأغذية 
الصحية. يؤخذ كبسولة مرةث الصباح ومرة 2 المساء. 

*- الزعرور البري (رصطا 819 

نيات شجري ذو أوراق تسقط ‏ الخريف وله أشواك مدببة. تحمل الأغصان 
باقات من الأزهار الجميلة ذات رائحة عطرية وثمار حمراء قائية. يوجد نحو 5-١‏ 
نوعمنهذا النيات. إل أن أهم هذه النباتات هوالمعروف علمياً بأسم 1ن 
اطع ل»:و. الجزء المستخدم من النيات الأوراق والأزهار والثمار الحمراء. تحتوي هذه 
الأجزاء على فلافونيدات أهمها الروتين والكويرستين وتربينات ثلاثية وجلوكوزيدات 
سيانوجوانية وكوماريثات وأمينات وحمض العخص. 

يستعمل الزعرور على نطاق واسع فهو مسجل كك جميع الدساتير الدوائية 
العشبية: ويوجد نحو ١‏ علاجاً يدخل فيها الزعرور لعلاج القلب وضيق التنفس, 
ويوصف هذا النبات لتثبيت إيقاع القلب وتخفيف حدوث الذبحة الصدرية. 

إن الفلافونيدات الموجودة ك هذا النبات تقوم على إرخاء الشرايين وتوسعها 
لا سيما الشرايين التاجية: وذلك يزيد تدقق الدم إلى عضلات القلب ويخفض من 
أعراض الذبحة الصدرية. إن الزعرور ليس علاجاً قيما لفرط ضغط اندم فحسب. 
بل يرشع أيضأ ضغط الدم المنخفض. حيث وجد العطارون الذين يستخد مون تبات 


الزعرور أنه يعيد ضغط الدم إلى حالته السوية. توجد مستحضرات من الزعرور 


تباع.ك الصيدليات وغ محال الأغذية الصحية. تَؤْحْدْ كبسولة واحدة مرتين يومياً. 
يجب عدم استخدام منتجات تبات الزعرور من قبل المرأة الحامل والأملفال دون سن 
الكائية عشرة. 

ثالثاً: المكملات الغذائية: 

-١‏ الأحماطن الدهنية الأساسيسة: تقوم هذه الأحماض بتقليل الضغفط ومستؤى 
الكوليسترول والمحافظة على مرونة الأوعية. يؤخد شذا المستحضر حسبب 
التعليمات المدوئة على العيوة. 

؟- الثوم: يقوم على تخفيض ضغط الدم والسكر والكوليسترول والدهون الثلاثية. 
يؤْحَد كيسولتان بععدل * مرات يك اليوم.مع الطعام. 

>- الكولين: يساعد ‏ طرد الدهون من الجسم وأفضلها الفوسفاتديل كولين. 

4- ل- سيستين: يعقوم بحرق الدهون وبناء العضلات. يوَخذ بمقدار 6٠١‏ مجم 
يومياً على معدة خاوية. يؤْخِد مع الماء أو العصير ولس الحليب. 

ه- نياسين أميد: يوسع الشرايين الصغيرة يجب عدم استينال نياسين أميد 
بنياسين على الإطلاق. يوخن نياسين أميد بجرعة قدرها ٠٠١‏ مجم ثلاث 
مرات يومتا: 

تعليمات مهمة يجب اتياعها : 

-١‏ استخدم زيت الزيتون النقي المعصور على البارد كدهون للغذاء. حيث إن زيت 

الزيتون يقلل الكوليسترول ي الدم؛ ويجب عدم تسخين الزيت. 


4 معدلات البروتينات الدهنية, 


7- قم بتدريبات يسيطة مثل المشي اليومي فهو وسيلة جيدة. 


5 


2400099 موسوعة 


لطب الأعشاب 


ص 


5 


- تابع ضغطك بانتظام واتخذ خطوات لتقليله. وكذلك الكوليسترول والدهون 
الثلاثية وسكر الدم. 

0- لا تدخن وتجنب التعرضى لدخان السجائر؛ حيث إن دخان السجائر يحتوي 
على كميات كبيرة من الشقوق الحرة معظمها يؤكسد الدهون قليلة الكثافة: 
جاعلا إياها أكثر عرضة للترسب # جدران الشرايين. 

1- لا تتفاول مستحضرات تحتوي على غضاريف القرشء حيث إنه يمنع تكوين 
أوعية دموية جديدة. 

- تناول أغذية غنية بفيتامين ه لتحسين الدورة الدموية. 


8- تناول أغذية غنية بالألياف مثل الخضراوات والفواكه. 


هك 
ا 


تقويم الغمود الفقزي باليد 


عناء مسرم وعلط 


ا 4 


يقوم حلب تقويم العمود الفتري عتكأاعال8 ممأاعةةترهءاط وهونوع من العلاج 
دون عقاقير. ويعتمد على نظرية تقول: إن الجسم كأئن فادر على شفاء نقسه ينفسه. 
لقسد استعمل أبو الطب أبوقراط أساليب أدخل فيها ضبط العمود الثقري منذ مأ 
يزيد على ألفي سنة. وقد بدأ طب العمود الفقري الحديث كمهنة منظمة منذ عام 
6م.عندما أُعلْنْ مؤسسه الدكتور بالمر أول قصة ئجاح له مع تقويم اتلعمود 
النقري. والمعروف أن والد بالمر الذي كان بائماً متجولاً. اخترع تقويم العمود الفقري 
عندما عالج حالة صمم لدى أحد الرجال بضربه على ظهره. وفي عام 1577م بدأ 
مجلس ممارسي طب العمود الفقرى لاختبار موحد على مستوى الأمة قبل اليدء 
في ممارسته. واليوم يتلقى المعالجون بطب العمود الفقري ( الكاريوير اكتك) 
تدريباً تعليمياً باهرأً. ويرخص لهم بالعمل # جميع الولايات الخمسين بالولايات 
المتحدة الأمريكية. وبدلاً من علاج الأعراض. مثل ألم أسغل الظهرء يركز المعالجون 
بالكاريوبراكتك على علاج العمود الفقري, التي يعتقد أنها غيرت مواضعها وحركتها 
الطبيعية نتيجة للإجهاد والإصابات أو أسياب أخرى. ويقوم الطبيب بعملية ضبط 
وضع العظاحم أواستخدام قوة مناسبة 2 اتجاه محسوب يدقة على مفصل مصاب 
بعجز 4 الحركة أولا يتحرك يصورة سليمة. 
كيف يعمل طب تقويم العمود الغفغرىي* 


طبقاً نا يقوله أطباء العلاج بالكاريوبراكتك. فإن الجهاز العصبي لدى الإنسان 
يسيطلر على جميع الوظائكف العضوية ك الجسم. والرساثشل العصبية تسير من مخ 
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الشخص إلى الحيل الشوكي. ثم إلى أعصاب كل منطقة من مناطق الجسم. ثم تعود 
إلى الحبل الشوكي ‏ طريقها إلى المغ من جديد. وتقوم النظرية على أن الأوضاع 
غير الطبيعية لعظام العمود الفقري قد تتدخل ك تلك الرسائل؛ وغالبا ما تكون هي 
السيب الكامن وراء العديد من المشكلات الصحية. ويقوم أطباء العمود الفقري 
بتصحيح الأوضاع الخاطئة تلعظام العمود الفقري بالمعالجة اليدوية للعمود الفقري. 
وسواء كانت يدا الطبيب أو آلة مصممة خصيصاً لوضع قوة معينة لزمن محدد وبدقة 
شديدة على مفصل ما. فإن هذا الشكل من المعالجة أو الضيط يقال: إنه يساعد 
على إعادة العظام إلى وضع أو حركة أكثر قربا من الأوضاع والحركات الطبيعية, 
مما يساعد على تخفيضى الألم والشفاء بإذن الله. وقد ينصح ملبيب العمود الفقري 
بيرنامج إعادة تأهيل لعمود المصاب الفقري وتثبيته والإقلال من حركة المفاصل. 
وذلك لإعادة تأهيل نسيج العضلات وإعادة التوازن للنبضات العصبية. 


ما الذي يععله طب تقويم العمود الفقرى؟ 

يستخدم طب تقويم العمود الفقري بنجاح ع علاج الام الظهر والام الصداع 
المزمنة وآلام العنق والالام الناجمة عن إصايات بالجهاز الحركي والعضلات أو 
العظام: وقد ثارت بعضى الأقاويل: إن بإمكان أطباء تقويم العمود الفقري علاج 
مشكلات خطيرة كالأورام وأمراض القلب. وأن باستطاعتهم تقديم رعاية وقائية 
شاملة. غير أنه لا يوجد أي دليل علمى يبيرهن على صحة تلك الادعاءات. 


إن المعالجة بتقويم العمود الفقري لا تجرى 2# حالة وجود كسر بالعظام أو عدوى 
أوسرطان أوالتهاب شديد بالمفاصل أو أي حالة مرضية أخرى تتعارض مع استخدام 
هذا النوع من الطب. وبخاصة الإصابات أو المشكلات العتقية. 

وعلى مر السنين تداول الناس العديد من الأساطير. التي تتعلق بأستوب حياة 
معارسي طب الكاريوبراكتك. غير أن الأطباء اليوم هذا المجال يحصلون على 
تعليم رفيع المستوى, ويتعين عليهم إتمام دراسات جامعية وبرامج إضافية مدته أربع 
سنوات داخل إحدى كليات طب الكاريوير اكتك. وهم يخضعون لاشتراطات صارمة 
لابد نهم من استيفائها حتى يحصلوا على تراخيص العمل ف الولايات الخمسين 
ومقاطمة كولومبيا. كما أثهم يتبعون قائوناً صارماً لأخلاقيات المهنة. وتعترف بهم 
الهيئات الحكومية. 


المراجع: 


معن تمسطع لن1 معبطعط] نرق .عماء تلع ال ع اتلمتصعغلخة. مأذاعلنن6 لمك [اأممبا عط" 1) 
لتقم ده كن التمعة/8] “تاماك 5 عة تامتطاقف, طتهلكلاع/1 .11 عمتسم طاتمن 
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.تليف الكبد حالة مرضية تصيب الكبد , نتلف الخلايا الحشوية:؛ وتؤدي إلى إغراط 
نمو النسيج الضام؛ حيث تحل مجموعات من الخلايا محاطة بأغلفة من النديات 
تسمى بالعقيدات المجددة. محل أنسجة الكبد الإسفنجية الطبيعية. وقد يصيح الكيد 
المريضص بالتليف غير قادر على أداء الوظائف الحيوية. كتصنيع البروتينات وإزالة 
المواد الضارة من الدم. كما أن الأنسجة المصابة قد توقف سريان الدم مما يؤدي إلى 
زيادة الضغط # الأوعية الدموية. التي تخدم الكبد, وقد ينتج عن ذلك نزف داخلي. 
ويؤدي وقف سريان الدم أيضاً إلى تراكم السوائل داخل البطن. يصاب العديد من 
مرضى تليف الكبد بالضعف وعدم التركيز. وتؤدي الحالات المتقدمة إلى الوفاة, 
بيئما هناك يعض الحالات التي لا تسبب أي أعراض ملحوظلة. ينتج التليف من ضرر 
يصيب الكبد . وقد تؤدي كثرة استخدام المشروبات الكحولية أو التهاب الكبد إلى مثل 
ذلك الضرر. كذلك يؤدي استنشاق أبخرة مواد كيميائية معينة كرابع كلوريد الكربون 
إلى تليف الكبد. وبعد تكون الندبات لا يمكن للكبد أن يسترجع إسفنجيته. ويمكن 
التحكم ع بعض حالات التليف عن طريق الغذاء السليم. وكذلك بتجنب المشروبات 
الكحولية. 

4 مراحل التليف الأولى تكون أعراض التليف متضمنة إمساكا أوإسهالاً. وحمى, 
واضطراباً # المعدة, واجهاداً. وضعقاً. وفتداناً للشهية ونقصاً خ الوزن. وكبراً يذ 
حجم الكبد. وقيئا واحمراراً يذ الكف وصضرةي العينين والجلد. أما ف المراحل 
الأخيرة من المرضص فقّد يظهر ذقر الدم وكدمات مستمرة نتيجة تجمع الدم تحت 
الجلد واستسقاء. 


علاج تليف الكبد : 
يتقسم علاج تليف الكيد إلى قسمين همأ: 
أولاً: العلاج بالأدوية العشبية وأهمها. ما يأتي: 
-١‏ اليرسيم الحجازي تكاقالم: 


ويعرف بالغنصفصة وعلمياً ي 5098 512012850 الجزء المستعمل من النبات 
الأغصان الغضة بالأزهار والبذور المنبتة. يحتوي البرسيم الحجازي على 
كاروتينويدز؛ وأهم مركب فيها هوليوتين وتربينات صابونية ثلائية التربين؛ و 
أهمها حمضن الجينيك وهيدراجينين. كما يحتوي على أيزوفلافونيدات ومنها 
جنستين دياديزين بالإضافة إلى كوميسترول وليوسيرتول وساتيفول. كما يحتوي على 
تربينات ثلائية أهمها ستجما ستيرول وبيتا ستيرول» كما يحتوي على جلوكوزيدات 
سيا نوجنينه وفيتامين ك. أما البذور فتحتوي على كنأقين وبيتين وستكادرين وهومو 
ستكادرين وترايجونيللين وزيوت دهنية. يستخدم. اليرسيم الحجازي # بناء قئاة 
هضمية سليمة؛ وهي مصدر جيد نفيتامين ك انذي يساعد قي متع التزيف كنتيجة 
لنقص فيتامين ك الذي يحدث عادة مع تليف الكبد. يؤخذ ؟ حبات قبل كل وجبة من 
امستحضر المقنن الذي يباع.# محال الأغذية الصحية. 
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؟- الصيار عوالى: 

لقد تحدثتا عن الصبارة مواضيع سايقة:؛ والذي يعرف باسم متعد-ءه1ث. 
الجزء المستعمل العصارة الماثية التي تفرزها الأوراق. يوجد مستحضر على هيثة 
عصير يعرف بعصير 5ىء؟ عولخة. 5'ء0801:8 وهذأ العصير يساعد 4# تنظيف والتئام 
القناة الهضمية. يؤخذ ملء فنجان قهوة صغير قبل كل وجبة غذائية. 


*- أب و كعيب ع1[؛قاط1 ع]!011: 


يعرف بالحرشف اليري وهونبات عشبي شوكي ثنائي 
الحول؛ يعرف علمياً يأسم (اناضة71ة:ه ناطبر!5: الجزء 
المستخدم منه رؤيسات الأزهار والبذور التي تحتوي على 
ليغنانات القلافون. أهمها مركب السيليمارين. وكذلك | 
مواد مرة ومتعددات الإسيتلين. يستخدم أبو كعيب على 
نطاق واسع كواق للكبد ومثبه للصفراء ومدر للحليب 
ومضاد للاكتئاب. ركزت الأيحاث على البذور. حيث وجد 
أن مركب السيليمارين لها تأثير شديد لوقاية الكبد: حيث 
يحافظ على عمله ويحول دون تليفه. يؤخذ كبسولة ثلاث مرات 2# اليوم من المسشحضر 
المقنن الذي يتوفر # محال الأغذية الصحية. 





4- الهندباء البرية هعاط ©: 

عشبة معمرة ذات جذور عميقة. يصل ارتفاع النبات إلى المتر ونصف. تعرف 
عملياً باسم كنا نزااا مسناتترو0!11), الجزء المستخدم من النيات الجذر والأوراق 
والأزهار. يحتوي الجذر على نحو 208 من الإينولين ولاكتونات التربيتات الأحادية 
النصفية وبعضن الفيتامينات والمعادن. تستخدم الهندياء البرية كمقوية معتدلة 
للمرارة ممتازة للكبد. يدعم عمل المعدة والكبد. يوجد مستحضر من الهندياء 
البرية مقئن يباع # محال الأغزية الصحية. يؤخن حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المستحضر. يوجد نوع آخر من الهندياء تعرف علمياً ياسم علمماع 01 العم هيه 1 
والمعروفة بالط رخشقون ولها نفس الاستعمال. 


0- حشيشة القنغن نعع مل لاهت8: 


سيق الحديث عسن حشيشة القنف بي عدد من الأمراض السايقة. تستخدم 
حشيشة القنفذ على نطاق واسع؛ وهي تقوى جهاز المفاعة. ومقوية للكيد , ومنيهة 


للصفراء. وتحسئن الدورة الدموية. ومزيلة للسموم. تؤخذ كبسولة صياحاً وأخرى 
مساءٌ من المستحضر المقئن الذى يوجد 4 الصيدليات و4 محال الأغذية الصحية. 

5- الطحلب الأيرلندي عدها2 158 

عشبة يحرية بنية إلى حمراء. يصل ارتفاعها إلى 0 ؟سم منيسطة ومتشعبة وذات 
كفوف مروحية. توف خلس بأسم 15ام5أات 011080]115). اتلجزء المستخدم كل العشب 
الذى يحتوى على متعددات السكريد والبروتين والأحماضن الأمينية واليود والبروم. 
يستخدم طحلب أيرلندا ضد السعال والتهاب القصيبات الهوائية ويحسن من عمل 
الكبد. يَؤحد حسب التعليمات المدونة علي عيوة المستحضر. 


0 


بهي 





ثائياً:المكملات النذاثية: 

١‏ - الثوم: يستخدم بمعدل كيسولتين ثلاث مرات 4# اليوم مع الوجيات. حيث يزيل 
سمية الكبد والدم. 

”- زيت زهرة الربيع: يستخدم للمنع اضطراب الاتزان.# الأحماض الدهنية 2 
حالة تليف الكبد. يؤِْحْدْ بمعدل 0٠١‏ مجم مرتين يومياً مع الطعام. 

؟- مركب الإنزيمات المتعددة: يستخدم للهضم وتقليل الضغحل على الكبد. 
يستخدم حسب التمليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

غ- مركب الأحماض الأمينية الحرة: من المصادر الجيدة للبروتين وسهل للكيد. 
يؤخد حسب التمليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

5- مساعد الإنزيم 010: يمد هذا الإنزيم الكيد بالأكسجين وحام فاعل للكيد. 
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يؤخذ بمعدل 5١‏ مجم يوميا. 
تعليمات يجب اتباعها وهي: 


١‏ - تناول طعاماً مكوناً من 10 من أطعمة غير مطهية. إذا كان التليف شديدا, 


ين 


فتناول فقط خضراوات طازجة وقواكه وعصائرها لمدة أسبوعين. 

"- استعمل اللوز وخميرة الييرة والحبوب وحليب الماعز ومنتجات مستخرجة 
من حليب الماعز والمكسرات الثيئة (غير محمصة) تناول الكثير من الأطعمة 
الغنية بفيتامين ك. 

*- اجعل اليقول مثل الفاصوليا وقول الصويا والحمص ضمن غذاؤك اليومي؛ 
واشرب عصير خضر طازجة مثل البنجر والجزر ومستخلص الهندياء البرية 
والمشرويات الخضراء. 

غ- حدد تناولك من السمك والفسيخ والسلمون والسردين والقنبرليكون عرتين خخ 
الأسبوع على أقصى تقدير؛ ولا تتناول الأطعمة البحرية نيئة أو غير مكتملة الطهي. 

- تجنسب الدمون ولا تأكل أياً من الزيدة. والسمن النباتي وأي نوع من الزيوت 
المجمدة. شرائح البطاطس المعيأة. والأغذية المعلية. 


كم ا 


ب 


0 


تنقية السموم من.جسم الإنسان 
/وله8 عدلا أن ددم نام نط عنتصوستن1 
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تتوفر مجموعة متنوعة من وسائل التخلص من سموم الجسم تبدأ من زيادة 
مقادير السوائل# الوجبات اليومية إلى الامتناع عن تناول الأطعمة المحفوظة . لتجنب 
الملوثات الصناعية ومبيدات الحشائش والحشرات والكيماويات. ويستخد مها ملايين 
البشر. وقبل الحديث عن تنقية الجسم من السموم يجب أن نتحدث عن السموم التي 
تدخل جسم الإنسان: إما بلريقة مباشرة أو غير ميباشرة: إن جميعنا معرضون لمواد 
قد تكون مسببة للحساسية أوضارة. ويمكن أن تضعف جهاز المناعة. سواء كانت 
سموماً ‏ الهواء مثل الأوزون الذي يعد أهم مكون مدمر موجود بالضباب المدخن. 
قهو يسبب السعال. وضيق التنفمس. وألم الصدرء كما أنه يزيد كذنك من القابلية 
للعدوى. وأذ! وجد بتركيز عال. فإنه قد يسيب تليف الرئتين. وأولئك الذين يمارسون 
التدريبات خارج المنزل هم أكثر الناس عرضة لتأثيرات الأوزون. وكاني أكسيد الكبريت 
وهومكون آخر من مكونات الضباب المدخنء ويتكون عند احتراق وقود محتوي على 
الكبريت. وهو يهيج الممرات التنفسية, ويضيق مسارات الهواء 4 الجهاز التنقسي. 
مما يسبب نويات الريو الشعبي. كما يمكنه أيضاً تثبيط عمل الخلايا المبطئة تلغشاء 
المخاطي والمزودة يأهداب طاردة. وبذلك يعد الساحة لحدوث تلف دائم بالرئتين. أما 
ثاني أكسيد النيتروجين الذي يسهم 4 تكوين الأوزون. وهو أحد نواتج احتراق الوقود 
ويخاصة يه السيارات ومحطات توليد الطاقة الكهربائية. 

يتسبب ع التهاب الشعب الهواثية. ويزيد مثله مثل الأوزون من القابلية للعدوى. 
وقد كشغت إحدى الدراسات عن أولئك الذين يقومون بالطهي على مواقد الغازقد 


يكونون أكثر عرضة من غيرهم للإصابة بحسى القش والأعراضى المرتبطة بالربو 


::2019 موسوعة مراك الأعشاب 
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مثل أزيز الصدر وضيق التنفس؛ نتيجة لانبعاث ثائي أكسيد النيتروجين. وبالنسبة 
لأول أكسيد الكربون فهوغاز عديم الرائحة وعديم اللون. ينبعث أساساً من عوادم 
السيارات وغيرها من أنواع عوادم الاحتراق. وهو يعمل على الانتقاص من مستويات 
الأكسجين بالدم. فيحرم خلايا الجسم منه. وهو خطير على وجه التحديد بالنسبة 
لآولتك الذين يعانون من أمراض القلب. وعلى الأجنة ك بطون أمهاتهم: وكذلك على 
الأطفال حديثي الولادة. 

والبيئة مليثة بمجموعة واسعة من المواد السامة والضارة. ومن بينها الأطعمة 
والكيماويات الموجودة #2 الماء والفذاء والهواء والشامبوهات القوية والإيروسولات 
المعطرة أو المزيلة للرائحة وتدخين السجائر وأدخنة العادم والمذيبات العمضوية 
والمبيدات الحشرية. والمواد البلاستيكية والطلاء والعطور والكولونيات والأدوية والفاز 
المستخدم يك الطهي والتسخين والقلي # الزيوت وصواد البناء والألياف الصناعية. 
وبعض أنواع الملابس والألمونيوم والرصاص. الذي يعد أخطر عنصر, وقدرت هيثة 
الصحة العامة بالولايات المتحدة الأمريكية أن الرصاص أخطر المواد البيثية على 
صحة الأطفال الصغار. وأوصت بالاشتراك مع الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال. 
بإجراء. اختبار على جميع الأطفال دون ست سنوات لاكتشاف وجود رصاص # الدم 
من عدمه. ونتائج البحوث المنشورة مؤخرأً تشير إلى أن التلف الذي يحدثه الرصاص 
لمخاخ الأطفال التي تكون.# مرحلة النمو قد يؤدي إلى حدوث فوارق 4 معدل الذكاء 
الطبيعي بين الأطفال. حيث يتسبب بي خفض معدل الذكاء إلى أدنى حد للذكاء 
الطبيعي أو انخفاضه لما دون المعدل الطبيعي؛ والنتيجة طبقاً لتقرير نشر # مجلة علم 
الويائيات نجهه01010مءل0أم8, يمكن أن تتمثل # مضاعفة عدد الصغار ذوي الاحتياجات 
التعليمية الخاصة ثلاثة أضعاق العدد الحائي. ولا يزال الطلاء المحتوي على الرصاص 
المستخدم 2# المساكن المصدر الأهم للتسمم بالرصاص لدى الأطفال. 


يزعم مؤيدو الطب البيئي أن انهيار الجهاز المناعي يبدأ أولى مراحله بنوبة 
واحدة خطيرة من العدوى أو الضنط العصبي أو التعرض لكيماويات. وعملياً نجد أن 
كل شيء تواجهه الحضارة الإنسائية الحديثة يمكن أن يكون سبباً محتملاً للأمراض. 
مثل الحساسية والتهاب المفاصل والريو الشعبي والحساسية الكيميائية والتهاب 


القوئون والاكتئاب ونوبات الذعر والأكزيما والصدفية الجلدية وضعف الانتياه 
والإرهاق وحالات النشاط الزائد والسرطان وخلاقف ذلك. 


طريقة التخلص من سموم الجسم 102101110811011 

تعد طريقة التخلص من السموم يك جسم الإنسان أحد أشكال الطب البديل, 
التي تقوم يطرد السموم من أجسادنا, ويعد الصوم عن بعض الأطعمة إحدى وسائل 
التخلص. من السموم: والغسيل المعوي أو القولوني 1 م1 مأنها00) يعد جؤءآ 
حيوياً وجوهرياً من هذا العلاج. ويجُري عادة عن طريق إدخال أنيوب مطاطي داخل 
المستقيم ثم دفع الأنبوب لمسافة تصل إلى 9٠‏ سم ويدفع الماء الداضْ بلملف للد اخل 
والخارج أثقاء الأنبوب على شكل دقعات صغيرة. وعادة ما يضاف نلماء الدافىٌ 
الليمون أو القهوة. 

والطريقة المتبعة لتخليصي الجسم من السموم إما بمعادلتها وإما بتحويلها إلى 
مواد أخرى: ومن كَمّ طزد المخاط الزائد وتخفيف الاحتقان. كما تتضمن العملية 
أيضاً تفيرات تجرى على الغذاء وأسلوب الحياة بحيث تقلل من معدل دخول السموم 
جسم الإنسان وتحسن من عملية التخلص منها. وتجتب الكيماويات # الحلعام 
والطعام المصئع والمكرر والسكر والكافتين والكحول والتبغ. والعشاقير تساعد على 
الهبوط بالعبيْ السمي إلى أدنى حد ممكن. وشرب مياه بكمييات إضافية وزيادة 
محتوى الألياف # الوجبات عن طريق إضافة المزيد من القواكه والخضر كلها كذتك 
خطوات ضمن عملية التخلص من السموم وتجنب الأطعمة الصلبة: وصتفرة الجسم؛ 
وهو حك الجسم بليفة جافة لتنشيط الدورة الدموية؛ والتدليك المنظف يمكن أن 
تطرد السموم وتغذي الأعضاء الداخلية. وي حين أن التدليك يطرد حمض اللبن من 
العضلات. إلا أن حمضن اللبن ليس سماً. وإنما هو منتج ثانوي طبيعي يتكون نتيجة 
للتمرينات؛ ويخرج من العضلات بشكل طبيعي حتى دون عمل التدليك. 

وتخليصص الجسم من السموم يفيد يْ حمايته من الأمراضن المحتملة وزيادة 
طاقته. ويؤمن مؤيدو هذا الأسلوب بأن العديد من العلل الشائعة الحادة منها والمزمنة 
قد تشفى عن طريق برنامج التطهير والتنقية من السميات. والحقيقة أن المصابين 
بإدمان المخدرات أو أي مادة أخرى قد استفادوا من برنامج التخلص من السموم. 
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حتى إذا كان الهدف مجرد التجنب المؤقت للمادة أو المواد المسببة للإدمان وأعراض 
الانسحاب أو الحرمان مثل العصبية والعرق الغزير والأرق؛ التي عادة ما تصاحب 
توقف الشخص عن تعاطي المادة: مثل السكر. والنيكوتين. والكافئين. والأدوية التي 
تصرف دون تذكرة طبية تزول سريعاً باستعمال أسلوب التخلص من السموم. 
ويجب عدم استخدام تنظيف القولون أو الصياح لمدة طويلة من قبل الأمهات 
الحوامل أو لمرضى السكر أو أناسى يعانون من أمراضن مزمئة: كالقلب والكلى 


والرئتين. 


ع 
جزثومة المعدة. 
ترماترم رماع وام نامل 


ود '" 


جرثومة المعدة التي تعرف أيضاً باسم بكتريا المعدة الحلزونية؛ هي يكتريا 
عصوية لا تصطبغ بصباغ غرام (©815ع86-تمممع) أليفة الاعتياش ذا الهواء. توجد 
على شكل مستعمرات 4 أنسجة بطانة المعدة خاصة 4 قعر المعدة. وتعثل خطراً كبيراً 
على المعدة والإتني عشرء وقد وجد أن جرئومة المعدة تسيب قرحة الاثتا عشر بنسبة 
ما بين 7٠١‏ - 28 وقرحة المعدة ما بين 60 - ١٠/ث/.‏ 

تتكاثر جرثومة المعدة 4 الطبقة المخاطية من بطائة المعدة السيب الأساسي 
للقرحة؛ فهي تستطيع أن تتعايش مع حمض المعدة عن طريق إفراز أنزيمات خاصة 
تحميها من الحمضن الموجود ع ا معدة؛ حيث تفرز هذه البيكتريأ مادة اليوريا التي 
تؤدي بدورها إلى تهتك الفشاء المخاطي المبطن لجدار المعدة والاثني عشر؛ وتمنعه 
من القيام بعمله الوقائتي ضد خميرة اليبسين وحامض الهيد روكلوريك. فيصبح جدار 
المعدة والاثفي عشر أكثر عرضة للإصابة بالقرحة. وجرثومة المعدة لا تتأثر بالوسط 
الحمضي 4 المعدة. الذي يقتل أغلب أنواع البكتريا. والسبب .# ذلك أن جرثومة 
المعدة تفرز مادة اليوريا. التي تتكسر إلى مادة الأمونيا وبيكربونات. وهي مواد قلوية 
قوية تؤدي إلى إحالتها بوسط قلوي يعادل الوسط الحامضي للمعدة فلا تتأثر يه. 

اكتشغت جرثومة المعدة عام 1547م بوساطة طبييين أستر اليين بعد أن سجلا 
ميكروباً حلزونياً بالفشاء المخاطي لمريض مصاب بالتهاب المعدة المزمن؛ وهذه 
البكتريا بطيئة النم و سريعة الحركة لوجود أسواط. وتنتج الأنزيمات التي تؤدي يي 
النهاية إلى ظهور أعراض المرضء ويذكر أن العالمين الأستراليين المذكورين آنفاً حصلا 
على جائزة نوبل للطب لعام 0٠٠؟م‏ تقديراً لجهودهما 2 اكتشاف هذه الجرثومة. 
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هناك جدل يدو رحالياً حول احتمال وجود علاقة بين هذه الجرثومة وسرطان 
المعدةء ويبدو أن الأمور تسير مع الاتجاه القائل يضرورة وجود علاقة يين الاثنين: 
حتى إن منظمة الصحة العالمية صئفت هذه الجرائيم مع العوامل التي قد تؤدي إلى 
الإصاية بالسرطان. 

ويعتقد الكثيرون أن ثمة عوامل عديدة تتحكم 2 تحديد ما إذا كانت الإصابة 
بالجرتومة ستؤدي للأورام: مثل سلالات الجرائيم المختلفة؛ إذ يدثقد اليعض أن 
هناك سلالات تؤدي للقرحة. وأخرى تؤدي إلى السرطان. ومنها عوامل بيئية وعوامل 
فردية. ولعل 4 ذلك ما يفسر أسباب انتشار الإصابة يسرطان المعدة #4 اليابان مثلاء 
بينما تندر يذ بلادنا. علماً بأن الإصابة بتلك الجرثومة واحدة # كلا البلدين. وعليه 
فإن من الحكمة أن تؤخن الأمور على محمل الجد؛ وأن يتم القضاء على تلك الجرثومة 
حتى لا نقع 4 مجال الخطأ. 

هل جرثومة المعدة منتشرة ي المالم. أم أن انتشارها محصور ف مناطق أو 
يلدان معينة من العالم؟ 


جرثومة المعدة منتشرة ش جميع أرجاء العالم: ويحملها نحو نصف سكان العالم. 
وقد تبين للفريق البحثي برئاسة الدكتور توماس بورين من جامعة أويوما 2 السويد. 
أن هذه الجرئومة قد طورت لنفسها طريقة فريدة للانتصاق بجدار المعدة: فعندما 
تنتقل عدوى تلك الجراثيم إلى المغدة لأول مرة تصبح المعدة ملتهبة: ويظهر فيها نوع 
خاص من السكر يعرف ياسم سكسن. يعمل عادة كإشارة لاجتذاب الخلايا المناعية 
ويشرح د. بورين بقوله: إن الهدف هو إطلاق إشارة تفيد بأن ثمة جزءاً من الجسم 
يحتاج إلى مساعدة, وأنه يستحسن الآن إرسال المزيد من كريات الدم البيضاء لتقديم 
تلك المساعدة الهامة. ويضيف: لسوء الحظ أن جرثومة المعدة تمتلك قدرة هائلة 
على التكيف: وقد طورت أدواتها لاستعمال السكر الجديد الظاهر تفرض أفضل؛ هو 
الالتصاق بخلايا المعدة. وعندما يحدث هذا الالتصاق فإنه يؤدي إلى حدوث التهاب 


أقوى والإصابة بقرحة المعدة . 


أسباب الاصابة بجرثومة المعدة: 


جرثومة المعدة موجودة داخل الجسم. ويحملها نصف سكان العالم. وتظهر فجأة 
عند كثير من الناس. ولا يوجد سبب أخر للعدوى . 

ماهي أعراض جرثومة المعدة؟ 

أعراضن الإصابة يجرثومة المعدة هو حرقان أو ألم بالمعدة. يبدأ عادة يعد ه؛ 
دقيقة يعد الطعام أو بالليل. ويختفي الألم بتناول الطعام أو بالقسيء: وهذا الألم 
يتراوح من ألم خفيف إلى آلم شديد. وقد يتسبب يك استيقاظ المريض من النوم ذخ 
منتصف الليل. وهناك آلام أخرى مثل الصداع وارتفاع # درجة الحرارة؛ وربما 
حمض واحساس بالاختناق والحكة وآلام بأسفل الظهر؛ ويصاحب ذلك إسهال شديد 
ونقصان 2# الوزن 


ما هي وسائل الكشف ال معروفة لتشخيص جرثومة المعدة؟ 
يجب على مريض جرومة المعدة المتابعة الإكلينيكية؛ والتأكد مع الطبيب المعالج: 
والكشف عن الجرثومة # المعدة بالطرق الآتية حسب المتوطر لدى المستشقى» وهي: 
-١‏ اختبار التنفمس 1854 8:65 2:[] يتميز هذا الاختبار بالدقة الشديدة 
وسهولة إجرائه. حيث يُعطى المريض كبسولة تحتوي على كربون +2:1الا. 
وبعد عشر دقائق يقوم المريض بالتفخ ي كيس خاص لمدة ؟ دفائق. و حال 
وجود الجرثومة ث المعدة تخرج الجركومة إنزيماً معيناً يقوم يتكسير الكربون 
واليوريا فيعطي أمونيا + ثاني أكسيد الكريون. الذي يحتوي على الكربون المشع. 
والذي يتم قياسه للتأكد من وجود الجرتومة. وأنها ي حال نشطة. ويلزم هذا 
الاختبار أن يكون المريض صائماً لمدة ؛ ساعات. ولا بد من عمل هذا الاختبار 
مرة ثانية بعد أربعة إلى ستة آسابيع من انتهاء العلاج. 
*- اختيار الدم: يعد هذا الاختبار هو الأكثر انتشاراً. ولكن يعيبه أنه لا يعطي 
تشخيصاً أكيدأ لوجود الجرثومة. حيث يتم اختبار المريض للبحث عن وجود 
الأجسام المضادة للجرثومة. ولكن وجود هذه الأجسام لا يعني أن الجرثومة 
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نشطة. بل يعني تعرض المريض للإصابة بالجرثومة سابقأ أو حالياً. ولا يحدد 
بالضيط نشاط الجرتومة وإذا كانت موجودة حالياً أم لا. 


*- اختيار اليراز: ويتم البحث عن الجرتومة.# اختبار خامصص يتم عن طريق 
قحصى البراز. وإيجابية البراز تعني أن الشخص مصاب بالجرثومة. ويتم 
معرفة ذلك عن طريق المجهر. 

؛- الاختيار بوساطة المنظار: يتم أخذ عينة من ال معدة وفحصها للبحث عن 
جرثومة المعدة. ولكن تكمن المشكلة هنا 4 تخوف العديد من المرضى من ذلك 
التحص. والذين يفضلون الطرق الأسط للكشف عن الجرثومة. 


علاج جرثومة المعدة بالأدوية المشيدة والأدوية العشبية والشتقات 
الحيوائية: 
تعالج جرثومة المعدة بالأدوية الكيميائية المشيدة وكذلك الأدوية العشبية: 
أولا: الأدوية المشيدة والمضادات الحيوية: 


منذ مدة طوينة كان هناك إجماع لدى العديد من العلماء على أن أسلوب العلاج 
التقليدي الأمثل هو مزيج من دواء الدينول (من أملاح البزموث) مع الأموكسيسالين 
والغلااجيل, بحيث يعطي لمدة ١5‏ يوما. يتلوذلك تفأول الدينول يمفرده لمدة ١8‏ يوماء 
وقد أدى هذا النظام العلاجي إلى التضاء على الجرئومة المعدية بنسبة 8١‏ وهي 
نسبة جيدة, إلا أنها أدنى من المطلوبء كما أن الآثار الجانبية وصعوبة تناول الدينول 
حدت كثيراً من التوسع # استخدامهاء حتى بعد أن طور نظام العلاج إلى عدة أنظمة 
أخرى منها الدينول مع التتراسيكلين والفلاجيل. الذي حقق نجاحاً أعلى نسبياً من 
النظام الأول. وزاد من تسبة الشفاء إلى حدود 87/ تقربياً. وقد تحمله كثير من 
المرضى. ولكن على حساب حدوث أعراض جانبية متعددة. ويستخدم الدينول أيضاً 
الآن مع دواثي التتراسيكلين والكلاسيد. حيث تصل نسبة الشفاء إلى ./5١‏ 

لعل أحدث علاج 4 هذا المجال هو استخدام الدينول مع الرانتيدين (أحد 
متيحلات الهستامين 11) والمعروف باسسم زئتاك كمركب واحد, أطلق عليه اسم 
بايلوريد ويستخدم مع مضادين حيويين 2 الوقت نفسه مما يرفع نسبة الشفاء إلى 


حدود 56/, ويعد الأوميبر ازول. وهو دواء يؤدي إلى تثبيط إفراز الحمض .من المعدة 
من أثناء توقيف المضخة, التي تفرز الحمض إلى التجويف المعدي. ووجد أن استخدام 
هذا الدواء مع المضاد الحيوي الأموكسيسيللين يعطي فائدة معقولة. واستخدام هذا 
النظام بات من أكثر الأدوية استخدامأً لسهولة تناولها ولندرة الآثار الجانبية؛ ولكن 
سرع ان ما تيين من التقارير الأولية أن هذا المزيج مخيب للأمال؛ وأنه يؤدي للشفاء 
بحد أقصى 06/. وكذلك بدأ الأطباء 4 الإحجام عن صرفه. 


لكن الغفاعلية الواضحة لدواء الأوميبرازول قد شجعت على استحداث أنظمة 
علاجية أخرى. حيث استخدم الأوميبرازول مع دواء الكلاسيد أولاًء وكان أفضل من 
الأوميبرازول مع الأموكسيسيللين والكلاسيد # وقت واحد. حيث حقق تسبة شفاء 
معشازة تصل إلى 56/. واستخدم الأوميبر ازول كذلك مع أدوية الكلاسين والفلا جيل 
أو التينيد ازول. الذي أعطى نسبة شفاء وصلت إلى 540/ لدى الأوروبيين. لكن كانت 
هذه النسب أقل بكثير .# بلادنا نظراً لمناعة الجسم ضد الفلاجيلء التي اكتسبت من 
جراء الاستخدام العشوائي لهذا الدواء لغ معالجة حالات الإسهال. 

ثانياً: الأدوية العشبية والمشتقات الحيوانية: 


أثبتت كثيو من النباتات الطبية فاعلية متميزة ضد جرتوعة ا معدة. ومن أهمها 
ما يأنى: 


-١‏ الشوم عنائة0: يعد الثوم من الأعشاب القاتلة للبكتريا والنيروسات. وتحتوي 
أفصاصن الثوم على زيت طيار ( الراليين؛ الييناز, اليسين) وكذلك يحتوي على 
سكوردينينات وسيلينيوم وفيتامين أ. ب. . ه. ويعمل مضاداً حيوياً. وخافضاً لضغط 
الدم.ومضاداً لداء الشكري, وطارداً للبلغم؛ ويقلل تجلط الدم. وطارداً للدود. 
ويزيد التعرق. والثوم مضاد حيوي. جيد حيث أجريت أبحاث عليه خ ألمانيا واليابان 
والولايات المتحدة الأمريكية. يعد الثوم من الأدوية العشبية الواعدة بالقضاء على 
جرثومة المعدة. وطريقة الاستعمال هي أخذ ١‏ فصوص يومياً موزعة على الوجبات 
الشلاث أو استخدام المستحضرات العديدة المقننة التي تياع .4 الصيدئيات لعلاج 


جرثومة المعدة. 
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”- المصطكى 2 ]3135 : 


اللصطكى هو إفقراز راتنجي تفرزه 
حذور شجرة كباء5اكمعا وأطعة؛؟1©, ويوجد 
على هيثة دموع بيضاء صغيرة ذات لمعة 
خاصة. يحتوي المصطكى على راتنج: الذي 
يتكون من الناوييتا راتنجيات المصطكى 
وزيت طيار. يضم الفاباينين بشكل رئيس 
وحمض العفص و.حمض المستك والييئينات 
المصطكى # عمليات تحئيط الموتى. يستخدم كطارد لليلفم والسعال وتعلاج 
للإسهال. ويستخدم حشوة للأسنان المسوسة. وِي الدراسات الحديثة التي نشرت 
تفيد أن المصطكى أعطى نتائج متميزة لعلاج مرضي المعدة والاثنا عشرء ويقال: إن 
لديه القدرة على قتل جرثومة المعدة. 





؟- العرفسوس ع01716هاملة 


العرقسوس عبارة عن جذور لئيات معمر 
من الفصيلة:البقولية. يحتوي العرقسوس 
على صابونينات ثلاثية التربين. وهي عبارة 
عن غليسريزين تصل نسيته إلى 8 كما 
يحتوي على أيزوفلافونات وهي ليكيريتين 
وأيزوليكيريتين وفورمونونينيتين. كما نطق و 
يحتوي على متعددات السكايروستيرولات اه َ روه ث__ 
وومارينات واسباراجين: يستخدم العرقسوسس مضاداً للانتهايات. ومقشعاً لليلفم 
ومسهلاً معتدلا. وقد بينت الأبحات أن الفليسيريزين عندما يتفكك # الأمعاء يكون 
له مفعول مضاد للالتهاب ومضاد للروماتزم؛ شبيه بمفعول الهيد روكور تيزون وغيره 
من الهرمونات الكورتيكورتيزونية. فهوينبه إنتاج الغدد الكظرية للهرمونات: ويخفض 





تفكيك السترويدات الكبد والكلى. يقوم العرقسومن على خفض إفرازات المعدة. 
لكنه ينتج مخاطاً كثيفاً وقائياً لبطائة المعدة مما يجعله علاجاً فاع لا ب حالات 
التهاب المعدة, والأيزوفلافونات الموجودة 2 عرقسوس مولدة للأستروجين. وقد يينت 
اندراسات # اليابان عام 1546م. على أن الفليسريزين فاعل يك علاج التهاب الكيد 
المزمن وتشمع الكبد. كما وجد أنه يتبط جرئومة المعدة. وقد نشرت هذه الدراسة 2 
مجلة العلوم الصيدلية المصرية عام 1597م. يوحن عرقسوس بمعدل ملعقة صغيرة 
تضاف إلى نصف كوب ماء شرب وتمزج جيداً ثم يشرب بمعدل ثلاث مرات يذ 
اليوم إحداها على الريق والأخيرة عند النوم. مع ملاحظة عدم استخدامه من قبل 
الأشخاص الذين يعانون من ضغط الدم المرتفع. 
4 الشاي الصيني ع قعل 


يحتوى الشاى الصيئى على ع انناادع مستناءعننعهالمعا8 وكذلك مأطععاقءزمط وقد 

َ ِ 5-9 
وجد ان هذين المركبين اللذين اجري عليهما دراسات مخيرية ي الصين تثيط نمو 
وتكائر جرثومة الممدة. والطريقة أن يش رب كأس من الشاي الصيني بمعدل أريع 
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ه-العسل لإعدنه1]: 


لقد ذكر العسل #4 القرآن الكريم. ونصح رسول الله صلى الله علية وسلم 
يالتداوي بالعسل. وك ضوء ذلك قام ياحثون بدراسة تأثير العسل على جرئومة 
المعدة, وقد وجد أن إعطاء محلول مسن العسل بتركيز 5١‏ مع الماء قد يثيط جرثومة 
المعدة # أطياق المختير . وعلى الرغم من أن العسل حامضي إلا أنه يعالج الحموضة 
لوجود العناصر المعدنية فيه التي تذوب #ك الماء. وتعطي شحنة قلوية عالية فتقلل من 
درجة هذه الحموضة. وحيث إن أحماضن العسل التي يرجع إليها حموضته تحترق 
يسرعة عالية أثناء عملية التمثيل الغذائي. فإن العسل بالرغم من حموضته فإنه يعد 
هذا قلوياً. يؤْخذ العسل مخحْمْفاً بالماء بنسية ١:١‏ قبل وجبتي الفطور والفداء ينحو 
نصف ساعة إلى ساعتين: أو بعد وجية العشاء يثلاث ساعات. وقد وجد 4 دراسة 
علمية عام 1534م. أن للعسل تأثيراً مضاداً لجرتومة المعدة. من مضاعفات جرثومة 
المعدة إن لم تعالج ثقب المعدة أو الأتناعشر. و تسيب نزيقاً داخلياً. 


تعليمات ليجب اتباعها 1 
-١‏ ابتعد عن التدخين وشرب الخمر. 


”-لا تستخدم مضادات الالتهاب غين استرويدية بشكل مطول ومتكرر. إلا تحت 
إشراف الطبيب. 


؟- قلل من شرب الشاي والقهوة والكاكاو. 


غ-عند الشعوريأي عرض من الأعراض السابق د كرهاعليك يالذها لإ جراء لتحليل 
لجرثومة المعدة. 


ه- استخدم العلاج بدقة متنأهية ولا تترك العلاج مهما كان السبب. 


ربح سن 


4 
ا ب 


حب الشباب الوزدي 


10 


هد '" 


حب الشباب الوردي الذي يعرف أيضاً بالعد الوردي: هو اضطراب مزمن يحصل 
في الجلد. ويصيب بعض الأماكن من الجلد مثل الخدين والجبهة والأنف. يظهر 
ويختفي ولكنه فد يصيح مستديما؛ وعادة ما يتورم النسيج اكجلدي:؛ ويصيح غليظاً 
وأحيانا يكون مؤنما وحساسا عند لمسه. يتشابه حب الشباب الوردي مع حب الشباب 
العادي عمعة, إلا أن حب الشباب الوردي يكون مزمناي أغلب الأحوال. كما أن الرؤوس 
السوداء والبيضاء التي توجد كك حب الشباب العادي لا توجد ي حب الشباب الوردي. 
كما أنه يبدأ منتصف العمر تقريياً. بينما حب الشباب العادي يبدأ غالبا سن 
المراهقة. ومرض حب الشباب الوردي منتشر. وتقول الإحصاءات الأمريكية: إن 
واحدا من كل عشرين مصاب بهذا المرض. يبدأ حب الشباب الوردي باحتقان متكرر 
الوجه. وبالأخص الخدود والأنف. ويكون هذا الاحتقان ناششاً من انتفاخ الأوعية 
الدموية تحت الجلد. هذا الانتفاخ الأحمر يمكن أن يكون علامة لإثارة الانتياه. 


أسياب حب الشياب الوردي غير معروفة حتى الآن: ولكن هناك عوامل عرف 
أنها تفاقم الحالة: ومن أهمها تناول السواكل الساخنة أو الأطعمة الحارة المتّبلة. 
والتعرض كثيراً لضوء الشمس؛ وتناول المشروبات الكحولية واستخدام المكياج. وكذلك 
منتجات العنأية بجمال الجلد : وبالأخص التي تحتوي على كحول. كما وجد أن نقص 
الفيتامينات والأمراض المعدية والضفوط العصبية عوامل مساعدة. 

إن حب الشباب الوردي أكثر انتشاراً يك النساء البيضص بين سن الثلاثين 
والخمسين. وعندما يحدث ع الرجال فإنه يكون أكثر حدة ويكون أنف المصاب أحمرٌ 
ومتضخماً. يقل مرض حب الشباب الوردي بين الأشخاص ذوي البّشَّرّة الداكنة. 
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وينتشر كشيراً بين الأشخاص ذوي البشرة الفاتحة. يؤثر حب الشباب الوردي على 
الورديى مرضاً خطيراً؛ إلا أنه من الناحية الجمالية يثير القلقء ويلا عناية صحية 
فإنه قد يتطور إلى حالة مشوهة. 


أعراضص. حب الشباب الوردي: يسبب حرقاناً مستديماً وحكة وشعوراً بوجود رمل 
العينين والتهاباً وتورماً ي الجفون و الحالات الشديدة يمكن أن يضعف البصر. 
كما أن البعض من المصايين يعانون من الصداع النصفي. 


علاج حب الشباب الوردي: 
ينقسم علاج حب الشباب الوردي إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولً: العلاج بالأدوية المشيدة: وأهمها الآتي: 
يقوم الأطياء يوصف مضادات حيوية تؤخذ عن طريق الفم أو موضعية. وعادة ما 
يوصف التتراسيكلين: نيبقي الالتهاب تحت السيطرة. 
ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأدونة العشبية التي يمكن اسنتخدامها يذ علاج حب الشباب انوردي؛ هي: 


1 72 زيت زهرة الربيع اأه مذا5«ة):‎ -١ 





نبات زمرة الرييع عيارة عن نبات |َلم 
لخي سيدا وقد سال ارما إل | 
سم ذو وردة قاعدية من الأوراق 
المستطيلة قليلاً . وتحمل سوقها عناقيد من 
الأزهار الجرسية الشكل ذات نون أصفر 
زاه جميل. تعرف لقا باسم 2 1لاتعاعوط 
5ع والجزء المستخدم منها الأزهار 


والاوراق والجذور. والزيت. تحتوي زهرة 


وفلافونيات وفينولات وحمض العفص وقليل من الزيت الطيار. يستعمل زهرة الربيع 
ضد اضطرايات الجلد؛ حيث يحتوي على حمض لينوليك الضروري للجلد. يوجد 
مستحضريباع ‏ محال الأغذية الصحية يوْخْدْ بمعدل ٠٠‏ 5مجم ثلاث مرات يومياً 


0 


0 لجسب إرشادات الحطلبيب. 


- 


وت الصير عوام: 


سبق الحديث عن الصير # كثير من الأمراض السابقة. ومن مميزات الصبن 
أن عصارته الماثية تستعمل لكثير من الأمراض الجلدية. ومنها حب الشباب الوردي. 
تستخدم العصارة لأوراق الصبار الغليظة دهاتاً. هناك بعضن الأشخاص لديهم 


0 


حساسية لدى الصبر, فإذ! حدت أي أحمرار أو حساسية فيوقف الاستعمال. 

؟- يذور لسان الكور قلءة5 مع م8 : 

تحدثنا عن لسان الثور الذي يحتوي على فتويدات البايروليزيدين. التي تسبب 
تلف الكبد إذا استخد مت على شكل مادة مقصولة نقنية. واليذور غير سامة ولها 
دور كبيرك الحد من اتتشار حب الشياب الوردي يقخذد حسب التعليمات المدونة 
على عبوة المستحضر أو يؤخذ ملء ملعقة : 

مد . 

صغيرة من مسحوق البذور, وتغلى مع مله وم 







كوب ماء لمدة ه دفائق. ثم يبرد ويصغفى 
ويشرب بمعدل مرتين 2 أليوم. 
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؛- حشيشة الملاك قث أأعع ضرف 

سبق الحديث عن هذه العشبة ثش عدد من الأمراض السايقة. وحشيشة الملاك 
تستعمل للأمراضن الجلدية, ومنها حب الشياب الوردي يوجد عدة مستحضرات 
منها متوافرة 4# الصيدليات وت محال الأغذية الصحية. تؤخن حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 





ب 
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6- الأذريون ل[معتنة ل : 


سبق الحديث عن الأذريون # المجلد الأول والمجلد الحالي من موسوعة جابر 
نطب الأعشاب # أمراض مختلفة. الأذريون يستخدم 4# علاج الأمراض الجلدية, 
حيسث يغذي الجلد ويساعد شك الشفاء. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 الصيدئيات 
ومحال الأغذية الصحية. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو 
يمكن استخدام مل» ملعقة صغيرة من مسحوق الأزهار وغليها لمدة © دقائق. مع ملء 
كوب ماء ثم تبرد وتصفى وتشرب بمعدل مرة لي الصباح وأخرى # المساء. 
خالكا: المكملات الغدائية: 


١‏ - فيتامين أ: ضروري لبناء أنسجة جلدية جديدة. يؤخذ يمعدل 76٠٠١‏ وحدة 
دولية يوميا لمدة ؟ أشهر. ثم تخفض الجرعة إلى 16٠٠١‏ وحدة دولية يومياء 
42 وإذا كانت المرأة حاملاً فلا تتعدى ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يوميا. 
الملة 


”- السيلينوم: يساعد كثيراً على مرونة الأنسجة؛ وهومن المضادات الحيوية 
القوية للأكسدة. يوحن بمعدل ١٠٠ميكروجرام‏ يومياً: 

*-ل- سيستين: يحتوي هذا الحمضى الأميني على عنصر الكبريت الذي يعد 
ضرورياً لصحة الجلد. يؤخن بمعدل ٠٠6مجم‏ يومياً على معدة خاوية مع 
الماء أو العصير وليس مع الحليب. يَوْحَذ معه ٠‏ 0مجم من طيتامين ب وكذلك 
٠٠‏ مجم من فيتامين ج من أجل امتصاص أفضل. 

تعليمات مهمة يحب اتباعها ,: 

-١‏ تجنب الدهون المشبعة وكل المنتجات الحيوانية. حيث إن الدهون المشبعة تسبُب 
الالتهابات. وكدلك تجنب منتجات الأليان والكافئين والجين والشيكؤلاتة 
والسمك والسكر والملح والأملعمة الحارة. 

"-لا تتناول المشروبات الساخنة. دع الطعام يبرد إلى درجة حرارة الفرقة خيل 
أن تتناوله. 

7< جنب استخدام مراهم السترويد الموضعية: حيث إنها تزيد الحاتة نوما 

5-# الحالات الشديدة يمكن استخدام الليزر أوجهاز كهر بائي لإزالة النسيج 
الزائد. 
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سرطان. البرؤستاتا 


تمع موج عأقاوم رط 


“د 4 

قبل الحديث عن سرطان البروستاتا لا بد لنا أن نعرف اليروستاتا. هي عيارة عن 
غدة تعرف بغدة البروستاتا. وهي عضو.ة الجهاز التناسلي عند الذكور فقط. تفرز 
سائلاً كثيفاً بميل إلى اللون الأبيض. يساعد على نقل الحيوانات المنوية. ولكل ذكور ذوات 
التدي شكل من أشكال غدة البروستاتا. وتقع لدى الرجال تحت المثائة البولية تماماً وقبالة 
ا استقيم مياشرة:؛ وتزن نحو »"جراماً. وهي # حجم حية الكستناء تقريياً. ونتكون من 
نسيج عضلي وغددي وسطح ليفي خخشن. وهي كتلة لحمية عضلية غدية مطاطة. تدور 
كالحلقة حول قناة البول عند اتصالها بالمثانة؛ وتستطيع عند تضخمها أن تضغط على 
فناة البول وتخنقها. فتمنع البول من الخروج غلا يستطيع صاحبه أن يتبوّل. 


عمل البروستاتا: تقوم الخصيتان بإنتاج النطف. وتنتقل عبر أنبويتين إلى 
البروستاتا؛ وهناك تتصل الأنبويتان بالإحليل. وهي القناة التي يمر يها البول حتى 
يخرج من الجسم: ويختلط السائل الذي تنتجه أو تفرزه البروستاتا مع النطف. وهذا 
السائل يغذى النطاف. ويساعد على نقله من الجسم عبر الإحليل. 

يمئل سرطان البروستانا السبب الثاني للوفاة بك الرجال: ويعرف عادة يمرض 
الشيخوخة: وقلما يتعرضى الرجال .يك سن الثلاثينيات والأربعينيات من العمر 
للإصابة بسرطان اليروستاتاء ولكن معدل حدوثه يزيد باضطراد بعد سن الخامسة 
والخمسين تقريباً. وقد وجد أن نحو 72/٠‏ من جميع حالات سرطان البروستاتا تحدث 
4 الرجسال فوق سن الخامسة والستين. و سن الثمانين تكون نسبة 8١‏ من جميع 
الرجال قد أصيبوا بدرجة ما من سرطان البروستاتا. 


وتقول إحصاءات الجمعية الأمريكية نلسرطان إن أكثر من ٠٠٠‏ 144 حالة جديدة 
بسرطان البروستاتا تم تشخيصها عام 1555م, وي العام نفسه مات نحو 4١4٠١‏ 
يسبب السرطان. والأطفال الذين يولدون اليوم لديهم فرصة بنسبة /١7‏ للوفاة 
من المرضر. يعتقد كثير من العلماء والباحثين أن الرجال سوف يصابون بسرطان 
البروستاتا ذا عاشوا مدة طويلة. 


وسرطان البروستاتا سرطان بطيء الثمو# معظم الحالات؛ وينشأ معظم 
سرطان البروستاتا من الجزء الخلفي لغدة البروستاتاء أما الباقي فينشأ بالقرب من 
مجرى اليول. ويتضاعف سرطان البروستاتا.ك الحجم كل ست سنوات ك المتوسط. 
وذلك بالمقارنة بسرطان الثدي الذي يتضاعف حجمه كل ثلاث سنوات تقريباً. 


وأعراض سرطان البروستاتا هي ألم أو حرقان أثناء التبول ونقص 2# حجم 
البول,؛ والتبول المتكرر؛ وقلة اندفاع البول ووجود دم يك البول؛ وعدم الارتياح لأسفل 
الظهر أو الحوضن أو فوق العانة. والمرض غالباً ل يسبب أي أعراض على الإطلاق 
إلا إذ!ا وصل لمرحلة متقدمة أو انتشر بعيداً عن البروستاتا. وأحياناً تكون الأعراض 
المذكورة ليست بسبب السرطان بل بسبب الورم الحميد أو الالتهايات ك البروستاتا. 
وعليه فإن التقويم والتشخيص للمرضى مهم جداً. 

ويزيد معدل حدوث سرطان البروستاتا بزيادة نسبة الكبار السن. فمنذ جيل 
واحد كان العمر المتوقع للرجال البيض 4 الولايات المتحدة الأمريكية نحوة1 سنة, 
أما اليوم فيكاد يقارب الثمانين سنة. ومع ذلك فإن معدل الزيادة ا الإصابة بسرطان 
البروستاتا ي ارتفاع مستمر بين الرجالء حتى ف أولئك الأقل من سن الخمسين. 
وهذا مهم جدأ حيث إنه كلما قل عمر الرجل عند تشخيص سرطان المثانة زادت 
خطورة المرض. وزّيادة معدل الإصابة بسرطان البروستاتا بين الرجال الأقل سنأ 
يشير إلى الفذاء» والتعرض للسموم البيئية قد يتسبب أيضاً يخ حدوث المرض. 


نقد قيل: إن الرجال الأمريكيين من أصل أفريقي لديهم أعلى معدل للإصابة 
بسرطان البروستاتاء بيئما الأمريكيون من أصصل أسيوي لديهم أقل معدل. والرجال 
الذين لديهم سيرة عائلية للإصابة بسرطان البروستاتا معرضون أكثر للإصابة 
بالمرض. كما وجد أن نسبة حدوث المرض.# الرجال المتزوجين أعلى من غير المتزوجين. 


2 


1 


موسوعة جابر تطب آل[إعشاب 


1 


5 


؛ جابر 


ٍ 


ُ 
2 


1 





3 


١ 


ل 


617 


2 


0-5 






وأن النسبة أعلى # الرجال الذين سبق أن تعرضوا لالتهايات البروستاتا المتكررة أو 
الأمراضن التناسلية الأخرى أو الذين يتعأطون هورصون التيستوستيرون. كما وجد 
الباحثون وجود علاقة بين تناول الأغذية الننية بالدهون وسرطان البروستاتا. وهذا 
قد يكون نتيجة للاستهلاك الزائد من الدهون الذي وجد أنه يؤدي إلى ارتفاع نسبة 
التيسوستيرون الذي ينشط نمو البروستاتا. بما فيها الخلايا السرطانية الموجودة 
يها. كما وجد أن التعرض للكيميائيات المسبية للسرطان يزيد هو الآخر من خطر 
الإصابة بالمرضر. ويعتقد الباحثون أن قطع القناة الدافقة. # الرجال يزيد فرصة 
الإصاية بسرطان البروستاتا. 

يقول العلماء: إنه لا توجد طريقة معروفة نع حدوث سرطان البروستاتاء ولكن 
بالتأكيد أن التشخيصى المبكر يلعب دوراً كبيراً 4 السيطرة على السرطان قبل أن 
ينتشر إلى أماكن أخرى 2# الجسم. والفحصن الدقيق للمستقيم يعد الأبسط والأقل 
تكلفة للوصول إلى تشخيص سرطان البروستاتا. ويوصي الأطباء وجمعيات السرطان 
بإجراء الفحص السنوي لكل الرجال عند بداية سن الأريعين, أو حتى سن الخمسين» 
كما يقترح المعهد الأمريكي لأمراض الجهاز البولي. ويعد اختبار الدم من أفضل 
الحترق لتشخيص سر طان البروستاتا. حيث يكشف ارتفاع مستوى مأدة تسمى ( 2548 
تنعي انلق ع نم5 عننادمم8 ) ومادة 854 تمد من أفضل علامات السرطان التامة 
لتشخيصن وتقويم فاعلية العلاج لسرطان البروستاتا. واختيار 858 يين ركم صفر 
ورقم ؛ يعد حدود النطاق الطبيعي. واختيار 558 أعلى من الرقم ٠١‏ يشير إلى 
وجود السرطان إذ! نم يتم إثبات غير ذلك. والنتائج المرتفعة لاختيار 254 قد يحدث 
مع بعض الحالات غير سرطان البروستاتا مثل الورم الحميد أو التهاب البروستاتاء أو 
مع بعض الأنشطة العادية كركوب الدراجة أوحتى فحص امستقيم نفسه. وإذا كانت 
نتيجة اختبار 254 للرجل مرتفعة فيجب أن يعاد بين فينة وأخرى. حيث إنه قد يُظهر 
نتائج إيجابية أو سلبية كاذية # 7٠-٠١‏ من الحالات. 

إن إعادة الاختبار كل سنة يساعد الطبيب على تحليل النتائج. ففي الرجال 
الأصحاء يبقى مستوى 258 ثابتاً تقريباً؛ ويرتفع فقط تدريجياً سنة بعد سنة. بينما 
حالات السرطان يرتفع المستوى يشكل مفاجئ. 


يتم عادة تتبع الحالات غير الطبيعية بالتصوير بالموجات فوق الصوتية # فحص 
المستقيم واختبار 258, ويعض الاختبارات التشخيصية الأخرى مثل التصوير بالأشعة 
المقطعية عن طريق الكمبيوتز '01). ومسح العظام والتصوير بالرنين المغناطيسي 211 
قد تكون ضرورية؛ ولكنها 2 الوقت نفسه مكلفة. 


وأخيراً !ذا أشارت نتائج جميع الاختبارات إلى وجود سرطان: فيجب عمل تشخيص 
للأنسجة لتأكيد التتاثج وهذا يمكن عمله فقط عن ملريق النحص المجهري لعينة 
الإيرة. ويفضل عمل ذلك تحت سيحطرة الموجات فوق الصوتية, وأخذ العينات المتكررة 
قد يكون ضرورياً.# بعض الحالات. وهذه الإجراءات القاسية قد تتسبب نفسها ‏ 
حدوث مضاعفات مثل النزيف واحتباس اليول والعنة وتسمم الدم. 


علاج سرطان البروستاتا: 


إذاتم تشخيصى المرض مبكراً فإن علاج سرطان البروستاتا يكون عادة ناجحاً. 
ولكن إذا انتشر السرطان بعيداً عن اليروستاتا فمن الصعب علاج الحالة. ولسوء 
الحفل فإن سرطان البروستاتا قد يصعب تشخيصه .2 مراحله المبكرة. وكثير من 
الحالات تم تشخيصها فقطل بعد انتشار السرطان بعيداً عن البروستاتا. ويمجرد 
انتشار السرطان خارج قشرة البروستاتا: فإن معدل الحياة لخمس سنوات قادمة 
نحو ٠‏ 4/ وإذا انتشر المرض للغدة الليمفاوية أو للعظام أو للأعضاء الأخرى فإن فرص 
الحياة تنخفض إلى .77٠١‏ 

تستعمل العلاجات التجريبية أحياناً مثل تجميد الخلايا السرطانية وجراحات 
الليزر يا علاج سرطان اليروستاتاء 


إذا وصل السرطان إلى قشرة البروستاتا. فإن العلاج الأمثل يكون ببعض أنواع 
العلاج الإشعاعي. ومعدلات الحياة لعشر سئوات بين 28 - 1٠١‏ ويسبب العلاج 
الاشعاعي حدوث العنه.ي ./0٠‏ وقد يؤثر سلبياً على المثائة والمستقيم إذا كان المرض 
موجوداً فقط يذ البروستاتا. وكان الخريضى سليماً تحت سن السبعين. فإن العلاج 
الموصى به هو استتصال البروستاتا. ونحو +0 من الرجال الذين ثم استثصال 
البروشتاكا لومم وناك روسن لخن مع إمغمتال طرية جديد: نن اطابة 
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الأعصاب. ويحدثت كذلك سلس البول بشكل ملحوظ جع نسبة تصل إلى 756 من 
الحالات. والعلاج المفضل لحالات السرطان المبكرة يكون بالتدعيم الغذائي وتغيير 
نظام الحياة والانتظار مع المراقية. 

إذا انتشر السرطان خارج البروستاتا فإن العلاج يهذ ف إلى محاولة تثبيط إنتاج 
هورمون التيستوستيرون. الذي يفذي البروستاتا. ويمكن عمل ذلك بالاستتصال 
الجراحي للبروستاتا. أو تثبيط تكون وعمل الهرمونات. 

ويالنسبة للأمر الثاني فإنه يمكن استخدام دواء الجزويريلين المعروف باسم 
*30 أو لوبرون عن طريق الحقن كل شهرء وبالإضافة إلى ذلك يمكن إعطاء دواء 
فلوتاميد (هلدعانات؛) عن طريق القم. 

وهذه الموامل مجتمعة تقلل تكوين هر مون التيستوسيترون واستهلاكه بوساطة 
الجسم. وكل من استئصال الخصية والتتبيط الهرموني يؤديان إلى الإصابة يالعنة 
نحو 2٠١١‏ من الحالات. 


استعمل الأستروجين بكفاية جيدة ‏ علاج سرطان اليروستاتا طوال ./7١‏ ومع 
ذلك فقد يسبب نمو الثدي وبعض التأثيرات الآنثوية الأخرى. وكذلك بعض المضاعفات 
القلب. 

نقد استعمل دكتور هائز نيير. وهو أخصائي ألمائي ي علاج السرطان الكارئيفورا 
8. وهومشتق نباتي ينعو أمريكا الجئوبية لعلاج سرطان البروستاتا. ويستخدم 
الكرنب الطازج وعصير الجزر على نطاق واسع ي المراكز الطبية تعلاج السرطان. 
العلاج بالأدوية العشيية : 

يوجد عدد كبير من الأعشاب يمكن استخدامها أ علاج سرطان البروستاتا أو 
الحد والحماية منه. وأهمها ما يأتي: 

-١‏ الكركم 1116116لا1: 


يعرف الكركم بالورصن والهرد. وغلنيا بأسم 100803 3انان11ا©, والجزء 
المستخدم من الثبات هي جذاميره الموجودة على هيثة قطع صغيرة تحتوي على زيت 
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طيار. ويتكون هذا الزيت كيتونات سيسكوتربينية؛ ويحتوي على كلوركومنيويدز؛ ومن 
أهم مركبات هذه المجموعة كوركومين الذي فصل بشكل تجاري؛ وهو المسؤول عن 
التأخيرات الدواثية للكركم. يستخدم الكركم على نطاق واسع كي صناعة الغذاء. لقد 
أثبتت الدراسات أن للكركم تأثيراً على الخلايا السرطانية؛ وريما يكون علاجاً ناجحاً 


إيقاف خطر حدوث الصفراء. يؤخذ من مسحوق الكركم ملء ملعقة صغيرة توضع 
على نصف كوب ماء شربء ويمزج جيداً وبشرب بمعدل مرتين صباحأ ومساءً. كما 
يوجد منه مستحضر مقئن يباع. 4 محال الأغذية الصحية. حيث يؤْخْذ بمعدل كبسولة 
مرات 2 اليوم. 

- اليل البنفسجي 1607© لعا: 


ويعرف يئغل المروج وعلميآ بأسم عقمعاقم”] االازلم]1؟!], الجزء المستخدم من النبات 
الأزهارالتي تحتوي على فلاقونيات وأحماض فينولية. وأهمها حمض الساليسيليك وزيت 
حليار الذي يشمل ساليسيلات ال مثيل 
وكحول البنزيل وسيتوستيرول ونشاء 
وأحماضن دهنية. يستخدم تفل المروج 
لعلاج سرطان اليروستاتا وسرطان 
القدي. يوجد عستحضر مقتن يباع يك 
محال الأغذية الصحية حيث يوُخذ 
بععدل كبسولتين ثلاث مرات يومياً. 





تو 


١ 
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هي 


ايلك 


6 البيجيوم 2 

يعرف البيجيوم:علمياً يأسم «اناعع ترط 
1ر351 والجنزء المستخدم من الئيات هو 
قشر النيات المعروف باللحاء. ويحتوي على 
ستيرولات مثل بيتأ سيتوسيترول وتربينات 
ثلاثية وأحماض عفصية. يستخدم البيجيوم 
على هيئة مستخلص #2 الطب الفرضسبي لعلاج 
تضخم البروستاتاء ويستخدم حالياً علاجاً 





ب 





لسرطان البروستاتا. يوجد منه مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية؛ 
يؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين ث اليوم. 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


5- البوكو نتاء11: 


ويعرفا علمياً ياسم 
الانااعط تتدوسية8, والجزء 
المستخدم من النبات الأوراق 


ح 


فقط. والتي تجَقّى عندما 
يزهر النبات ث4 الصيف. 
تحتوي الأوراق على زيت 
طيار. وأهم مركباته بوليجون 
ومنثون ودايفرفيئول ومركبات 


كبريتيه وطلافونيدات. وأهم 





مركباتها دايزومين وروتين 

بالإضافة إلى مؤاد هلامية. تستعمل أوراق البوكو علاجأ مشهوراً بي جنوب إفريقية, 
المثانة وخيره من المشكلات المتعلقة بالمجاري أليوتية. كما تستخدم للحد من سرطان 
البروستاتا. يوجد مستحضر مقنن يباع ف محال الأغذية الصحية يؤنخذ منه كبسولة 


5 ثلاث مرات يومياً. 


5- الكوم ءذا0©: 

يعرف علمياً باسم 53019017 فاه يحتوي الشوم على زيت طيار. الذي يشمل 
أليين والييناز واليسين وسكوردنينات وسيلينوم وفيتامينات أ؛ بء ج. ه. يستخدم على 
نطاق واسع مضاداً حيوياً وخافضماً لضغط الدم وخافضاً نسكر الدم وطارداً للبلثم, 
ويقلل تجلط الدم ويزيد التعرق وقاتل لليكتريا والفيروسات. كما يستخدم للحد من 
سرطان البروستاتا والمثانة. يوجد عدة مستحضرات منه مقنئة تباع 2 الصيدليات 
وي محال الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات بك اليوم. 
المكماات الغذائية الصحية , 

يوجد عدد كبير من المكملات الغذاثية الصحية نذكر أهمها: 

-١‏ مساعد الأنزيم 010: وهو يحسن أكسجة الخلايا؛ يؤْحْدْ بمعدل ١٠٠مجم‏ يومياً. 

؟- غضروف القرش: يتبط نمو السرطان: وينشط جهائ المناعة. يؤْحْد بمعدل 

قرص ثلاث مرات يوميا. 
؟- فيتامين ج: فعال جدا 4 مقاومة سرطان البروستاتا. يؤْخذ حسب تعليمات 


الطبيب. 


؛- ميتاك مشروم: يتبيط نمو وانتشار الأورام السرطائيسة وينشط جهاز المذاعة. 

4- الزنك: يلعب دوراً يذ منع حدوث سرطان البروستاتا. يؤخذ بمعدل ما بين 
١-6‏ ١امجم‏ يومياً. ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. 

1- كارنيفورا: استخدمت ك ألماتيا علاج السردلان وبالأخص البروستاتا. 

ا- عصير الجزر والكرنب: يستخدم الكرنب الطازج وعصير الجزر على نطاق 
واسع شك المراكز الطبية لعلاج سرطان البروستاتا. 

م- فول الصويا: لفول الصويا ومئتجاته خواص مقاومة للسرطان نتيجة وجود 
بروتسن «أءادلمع0: الذي يعوق تموالأورام عن طريق منع نموأوعية دموية 


جديدة تغذي الورم. 


عر 


موسوعة 


2 


جآ 


بر لطب الا 


1 


4. 


ل 


يط 


2. 
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تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


١‏ - تنأول كمية وفيرة من الحبوب الكاملة والمكسرات النيئّة غير المحمصة: واليدذور 
والأرز البني غير المقشور ويذور الدخن والكرنب والقرنبيط والبروكلي والبرتقال 
والجزر والقرع:واليقطين. هذا النؤع من الغذاء مهم لمتع السبرطان. 





”- تفاول يوميا عصير الفواكه والخضر الطازجة مثل عصير الجزر والكرنب. 


ب 


؟- يجب أن تحتو أغذيتك على الأغذية الغنية بالزنك: مثل المشروم النينٌ وبدذور 
اليقطين والأغذية اليحرية والسباتخ ونِذور دوار الشعسن والحيوب الكاملة. 
ويغذي الزنك غدة البروستاتا ويعد عاملاً حيوياً لوظائف المناعة. 

:- قلل من منتجات الألبان ولا تأكل اللحوم الحمراء, فهناك علاقة وثيقة بين 
الاستهلاك الزائد للحوم الحمراء وحدوث سرطان اليروستاتا. 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


0- تجنب الأطعمة المملحة والأطعمة المصئعة والمكررة والملح والدهون المشبعة 
والدقيق الأبيض والسكر. وكذلك كل المشرويات التي تحتوي على كافئين مثل 
القهوة والشاي والمتة والكولا والشوكولاتة. 


8 


5- لا تأخذ أي دواء باستثناء الموصوف من قبل الطبيب. 


- يجب أن يحتوي غذاؤك على التفاح الطازج وكل أنواع الثمار البثرية اللينة 
والمكسرات البرازيلية والكرز والعنب واليقول التي تتضمن الفول والحمص 
والعدين. 


سب 


3 


سرطال الندي -. 


“مو 


131631 021 


0 -- 


قبل الحديث عن سرطان الثدي يجب تعريف الثدي. 


الثدئ بروز غدي على جائبي الصدر ووظيفته لي الإناث إفراز الحليب لتقذية الطفل. 
والثدي غدة عرقية محورة. و الأثداء الأنثوية, تشكل الخلايا المفرزة المرتبة ‏ قصيصات 
دقيقة. والمسماة أيضأ العنيبات» الفدد التي تصفع الحليب: وتحمل شبكة من قنوات الحليب 
إلى الحلمة؛ وتحاط القنوات والفدد بالنسيج الداعم الدهني والليفي ويغدليها الجلد. 
ويستقر هذا العضو على عضلة الصدر الرئيسة الواقعة على جدار الصدر. 

يبدأثدي الأتنى خذ النمو عمر يتراوح بين 17-٠١‏ عاماً. ويستمر يذ النمو 
إلى أن تصبع الأنشى كك عمر يتراوح بين 18-11 عاماً. وقد تتأثر الأئداء بالتغيرات 
مستوى الهرموتات الموجودة ف دم الأنثى. فعلى سبيل المثال قد تتضهم الأثداء 
وتصبح مؤة قبل دورة الحيض. ثم تزول الآلام أو التكتلات عادة بعد دورة الحيض. 
وعندما تصيع المرأة حاملاً تتضخم القنوات والغدد # أثدائها. وعندما يولد الطفل 
تيدأ الهرمونات الموجودة 4 جسم الأم بعملية إدرار الحليب. ويأتي إدرار الحليب 
أيضا من جراء إثارة الطقل تحلمة الثدي عند المص. 

أما سرطان الثدي فيعد أكثر أشكال السرطان شيوعاً بين النساء. وهوعبارة 
عن كتلة صلية غير متحركة وغير مؤلمة وتنتج من أي جزء من الثدي. ويجب العلم 
بأن الغالبية العظمى من الكتل الثدبية ليست سرطائية. ومعظمها كتل لينية أو أكياس 
دهنية. والكتلة التي يبدو أنها تكبر .4 الحجم أولا تتحرك عند دفعها فقد تكون 
سرطائية. 


0 
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وللتعرف إلى توع الكتلة يجب استئصال جزء منها وفحصه مجهرياً. وسرطان 
الثدي قد يحدت أيضأ إخراز مادة صفراء دموية أوسائل راثق من الحلمة. 
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يعتقد الكثير من الناس بأن سرطان الثدي هومرطى وحيد ؛ ولكن # الحقيقة 


يوحد أنواع مختلفة من سرطان الثدي, وهي تشمل الآتي: 

- السرطان الغدي الكيسمي 0331110178 أ أأؤلك 0أ0010م 

- السرطان الورقاني ععله!!اتزدام دددمععهدمالك امممع نم8 

- السرطان التخاعي دصممهأعتء ندا أنلماة3 

- السرطان الأنتبوبي عن أ طن 

وتوجد وأنواع أخرى أقل شيوعاً وأقل خطورة من هذه الأنواع مثل: 

- السرطان القنوي الترسيبي 014 1اأعكدء أقاعدال عصلئه10811 هذا هواتسرطان 
الذي ينشأ 4 بطانة قنوات الحليب. ثم يتخلل (يهاجم) أنسجة الثدي 
المحيطة بنحو 7/8٠١‏ من كل حالات سرطان الثدي سرطان فنوي ترسيبي. 


- السرطان الالتهابي 3«زمالاعمةء رمات سدمدلاها يك هذا التوع من السرطان. 


5 موسوعة عابر لطب الأعشاب 


الورم ينشأ 4 قنوات الحليب, وعندما ينم ويسد الأوعية الدموية الليمفاوية: 
ويصبح الجلد مخجراً وأكثر تحانة. والشدي موجع حرا عقسن اللمسء» ويبدو 
وكأنه أصابته عدوى. هذا النوع ينتشر بسرعة كبيرة نتيجة لوفرة الأوعية 
الدموية واللمفاوية المتصلة يحالة الالتهاب. 

- السرطان الموضعي داخل القتوات ننتأى دأ وم ستتعده أقاعملهام! مونوع 
متمركز من السرطان, حيث إن الحلايا السرطائية تنمو داخل القنوات. وقد 
لا يهاجم هذا النوع الأنسجة الأخرى. 

- السرطان الفصيصي 10514أ015 1 |ألاأ0.] وهونوع أقل شيوعا: وهذا التوع 


6 ينشأ © الفصوص. يمثل نحو ة/ من سرطان الثدي. والسرطان الفصيصي 
اتات ب «٠‏ . 
يحدث #ث كلا الثديين معا.ك أغلب الاحيان. 


- مرضن باجيث الخاصن بالحلمة عاممته عط )م عكمع5ال 15م228: يحدث هذأ 
النوع من السرطان عندما تهاجر خلايا السرطان الأساسي إلى الحلمات. 
وأعراضه حكة وحرفقان واحمرار 2# الحلمة. ومرض باجيت عادة يعطي 


إشارة إلى وجود سرطان قنوي مبدثي 4# أي مكان من أنسجة الثدي. 
أسباب سرطان الثدي: 


لا يوجد سبب محدد لسرطان الثدي إلا أن الهرمون الجنسي الأنثوي الإستروجين 
هوالمتهم الأساسي#ك كثير من حالات سرطان الثشدي. فالإستروجين يحث خلايا 
أنسجة الثدتي والأعضاء التناسلية على الئمو. 


والسرطان ما هو إلا خلل ناتج من النمو الخلوي غير المقيد. وهناك بعض العوامل 
التي تزيد من احتمال الإصاية يسرطان الثدي. تتضمن بيداية حدوث الدورة الشهرية 
قبل عمر التاسعةء وانقطاع الطمث بعد سن الخامسة والخمسين. وإنجاب الطففل 
الأول بعد سن الأربعين. وكذلك عدم إنجاب الأطفال. وتعرطن الثديين لكمية أكبر 
من الإستروجين لمدد أطول. كما أن البدانة أو السمنة تزيد من احتمالية إصاية 
النساء يسرطان الثدي. حيث إن النساء البديتات يملن إلى امتلاك معدلات أعلى من 
الإستروجين 4 أجسادهن عن النساء النحيفات: وكذلك طعام وجبات غذاتية تحتوي 
على كميات عالية من الدهون يزيد احتمالية الإصابة بيسرطان الثدي. قعتندما تتناول 
المرأة وجبة عالية الدسم قليلة الألياف ينتج جسمها كمية أكبر من الإستروجين. 

كما وجد أن العوامل البيثية لها دور إحداث سرطان الشدي؛ ومن بين هذه 
العوامل البيئية الإشعاع والمبيدات الحشرية واستخدام أجزاء مزروعة # الثدي مثل 
السيليكون بولي يوريثان والمصنوعة من السيليكون المغطى بيولي يوريثان وقد حرم 
منذ نحو 1957م: يسبب الاعتيارات الخاصة بسلامتها. والبولي يوريثان يفرز مادة 
تسيب السرطان.خ الجنس البشري: تدعى ثثائي أيزوسياتات التولوين؛ التي منع 
استخدامها كمادة لصبغ الشعر قبل نشوء الخلاف القائم حول الأجزاء الصناعية 
المزروعة يك الثدي يمدة طويلة. لقد ثبت أن السيليكون يسبب أوراماً خبيثة 4 حيوانات 


الاختبار. حتى لولم يكن هناك خطر حقيقي من الأجزاء الصناعية المزروعة 2 


موسوعة 
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الثدئ. فهذه الأجزاء قد تجعل اكتشاف سرطان الثدى # مراحله الأولى أصعب. لأنها 
قد تخفي بعضن أنسجة الثدي. فتتعارض مع إمكانية أخذ وفْهم صورة الثدي بأشعة 
إكس بصورة جيدة. 


.يقال: إن الوراثة عامل # سرطان الثدي. فهناك أنواع معينة من المرض تظهر 


.بوضوح 4 عاثلات: على الرغم من أنه من الممكن أن تصاب المرأة بسرطان الثدي 2 


أي عمر. فإن هذا المرض أكثر شيوعاً ب السيدات فوق سن الأربعين؛ وخاصة النساء. 
اللاتي انقطع الطمعث عتدهن. 

إحصائية أمريكية تقول: «إن سرطان الثدي هو السبب الرئيس للوفاة بسبب 
السرطان بين النساء © الولايات المتحدة الأمريكية كل عام نحو 18١‏ ألف حالة 


تشخيص إنها سرطان ثدي خا العألم». 
هل يمكن أن يصاب الرجال يسرطان الثدي؟ 


نعم يمكن أن يصاب الرجال بسرطان الثدي. ولكن ذلك يمثل أقل من ١‏ من 
مجمل الحالات من سرطان الثدي, ويعد أكثر خطورة لأنه لا الملبيب ولا حتى المريض 
يميل إلى الشك ‏ حدوثه. ونظراً لكونه أقل حدوثاً فإنه عادة ما يشخص إلا آذ 


مراحله المتقدمة. 


من المهم جداً ملاحظة سرطان الثدي # مراحله الأونى» وذلك عن طريق 
الفحص بانتظام وعمل أشعات منتظمة. ويجب الاهتمام بالوجبات الصحية وأسلوب 
الحيأة؛ حيث تلعب دوراً 4 الحد من حدوث سرطان الثدي. 


كيف تعرف المرأة أنها مصابة بسرطان الثدي5 وهل يمكبن أن تفحص نفسها 


هناك اختبار ذاتي للشدي تستطيع المرأة إجراءه بنفسها. حيث تستطيع فحص 
ثدييها شهرياً. ولكن يجب عدم فحص التديين أتناء الدورة الشهرية؛ فثدي المرأة 
قد يتورم ويصبح موجعاً عند اللمس أوقد تظهر به نتوءأت أو كتل. وهذه الأعراض 
تختفي بعد الدورة الشهرية. كما أن الثديين يصبحان أكبر وأكثر اكتنازاً أثناء الحمل 
كإعدادهما للرضاعة. دائّماً تحسسي الثديين. حيث يمكنك اكتشاف أي تغيئرات 


8 م 
مثل كير حجمهما أو وجود كتل بهما. فال مرأة التي تعتاد تحسسس ثدييها تستطيع أن 
الرعاية الصحية. ويجب إعادة الفحص من قبل الأخصاثي. 


6 


وطريفة الفحص الذاني هي: 
-١‏ عندما تكوني واقفة وتنظرين إلى المرآة ارضمي يديك فوق رأسك واضغطيهما 
سويا. ولاحظي شكل ثدبيك؛ ثم ضعي يديك على مفصلي الحوض. اضغطي 
وانظري لانثناء الجلد. وللحلمات التي تبدو خارج مكانها. للثدي الذي يبدو 


8 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


. 8 . ا ك2 ٠.‏ 5 
مختلما عن الآخر أو تمسر احمر اوزيادة ثخانة الحلد والحلمات. 


السللسسينينيسيسشسشسييدة 


7- ارفمي ذراعاً واحدة طوق رأسك واليد الأخرى تتفحصص ثدييك بثيات بادية 
من الحافة الخارجية مستخدمة حركة دائرية. تدريجياً تحرك ناحية الحلمة. 
خذي وقتاً كافياً عند فحص المنطقة الواقعة بين الحلمة والإيط. وحسي الإيط 
أيضاً. تمسكي عق دا لمفاوية تحت الإبمل تتحرك بحرية وتشعري بلينها وهي غير 
مؤلة عند لمسها. انظري إلى الكتل التي تيدو صلية ولا تتحرك. غالسرطانات 
غائباً ما تكون متصلة بالعضلة أو الجلد المحيط. عندما تنتهين من فحص أحد 
الثديين كرري ذلك على الجانب الآخر. 


ان 


*- استلقي على ظهرك وكرري الخطوة الثانية. قد تلا حظين الكتل يسهولة أكثر 
ك هذا الوضع. قومي يعصر كل حلمة برفق لتري فيما إذا كان مناك دم أو 
سائل أصفر مائي أو قرمزي. 
بالإضافة إلى الفحص الشهري الذاتي: فإن جمعية السرطان الأمريكية توصي 
أن تفحصي السيدات اللاتي تتراوح أعمارهن بين العشرين والأربعين أثداءهن كل 
سئة إلى ثلات سنوات عن طريق طبيب مختصر. وبعد سن الأربعين يجب أن يتم 
التخضن سنتوناً. 
يجب على المرأة أن تجري أول أشعة لها على الشدي ا سن الأربعين. ثم تجري 
واحدة كل عام أوعافين حتى سن الحُمسين. وبعد الخمسين يجب أن تجري الأشعة 


سنوياً. |5 
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علاج سرطان التدي:؛ 
هناك عدة علاجات لسرطان الثدي تتلخص # الآتي: 


أولاً: العلاج بالجراحة أو العلاج الإشعاعي أو كليهما للسيطرة على ورم الثدي. وقد 
يضاف إلى ذلك العلاج بالهرمونات يك صورة عقاقير مثل التأموكسيفين 1212011 : 
وهذه العلا جات تتم عن طريق المستشفيات. 


الع 





ثانياً: الملاج بالأدوية العشبية: 


'يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي أثبتت جدواها ي منع سرطان الثدي 
قبل حدوثه أو# الحد من السرطان بعد حدوثه, وأهم هذه الأعشاب ما يأتى: 


موسوعة جا 


:5]152821115 جذور الأستراجلس‎ -١ 


يعد نبات الأستراجسى (الأسطراغالس) أحد أكثر الأعشاب المقوية شهرة 
الصين, والجزء المستخدم هو جذوره التي تحتوي على أسياراجين وكالسيوسين 
وفورمونونيتين واستراغالوزينات وكوماتاكينين وستيرولات. يعمل الجذر مضاداً 
للفيروسات ومنبهاً جيداً نجهاز المناعة, وموسّعاً للأوعية الدموية. ومدراً للبول, 
ويخفضس ضنغط الدم. وقد ركزت الأبحاث الأمريكية مؤخراً على قدرة الأستراجلس 
على استعادة عمل المناعة السوي عند مرضى السرطان. وتوصي الأدلة السريرية. 
أن مرضى السرطان الذين يخضعون للعلاج الكيميائي أو الأشعاعي يتعافون بسرعة 
أكبر. ويعيشون مدة أطول إذا أعطوا جذور الأستراجلس # الوقت نفسه. يوجد 


برلطب !] 


ع 


لإعشاب 





آم 


مستحضر مقتن يباع # محال الأغذية الصحية؛: حيث يؤخذ ثلاث كبسولات ثلاث 


مرات يوميا. 


- حشيشة الشتنفذ الأرجوائية وععقصلطء: 

تعد حشيشة القنفذ الأرجوانية إحدى أهم الأدوية العشبية 4# العالم. وموطنها 
أمريكا الشمالية: ويوجد منها أنواع. الأجزاء المستخدمة من النيات الأزهار والجذور. 
تحتوئ على الكاميد ات واسترات حمضن الكافيئيك ومتعددات السكريد وزيت طيار 
وبيتائين. 

قتستخدم حشيشة القنقذ الأرجوانية على نطاق واسع: فقد بينت الأبحاث أن لها 
القدرة على زيادة مقاومة الجسم للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تثبيه 
جهاز المناعة. لقد استخدمت قبائل الكوماتشي حشيشة القنفذ علا جا لآلام الأسنان 
والتهاب الحلق: وكذتك منبهة لجهاز المناعة. وتتم الآن دراسته لعلاج فيروس العوز 
المناعي.اليشري 1119 والأيدز. يوجد مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية. 
حيث يؤخد كيسولة واحدة صياحا وأشرئ عقن الثوم. 

؟'- الجنكة ملاظ موعام1: 

تعرف بشجرة المعبد؛ وهي شجرة كييرة معمرة ذات أوراق قلبية جميلة المنظر. 
ويقال: أن نبنات الجنكة أقدم أشجار الأرض. حيث نبت أول مرة قبل 15١‏ مليون سنة. 
موطن هذه الشجرة الصسن. الجزء المستخدم الأوراق واليذور. تحتوي على فلاغونيات 
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5 موسوعة جابر لطبا 


- 


لأعشاب 


وجنكوليدات وبيلوباليدات. تستخدم منذ مئات السنين لتحسين دوران الدم. وقد 
أثبتت الأبحاث الواسعة أهمية الجنكة كك تحسين ضعف دوران الدم لي الدماغ؛ مما 
يساعد الذاكرة والتركيز: ويساعد ل حالات الحرّف. كما يقوم على تعزيز الجهاز 
المناعي. وعليه فإئه يستعمل للحد من السرطان. كما أثبتت الأبحاث المجراة على 
الجنكة حيث تكبت عامل تنشيط الصفيحات: وهو مادة تللقها مجموعة من خلايا 


7 






4 2 > 
الدحم اكثر لزوجة. ومن كم اكثر عرضة لإنتاج جلطات الدم. يوجد مستحضر مقان 
يباع ‏ محال الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل قرص واحد مرتين 2# أليوم. 

؟- جذور الأرقطيون اع0ل5نا8 

الذى يعرف باليلسكاء. ويعد من أكثر الأعشاب مزيلا للسمية. الموطن الأصلي 
للنبات أوروبا وآسيا. تحتوي الجذور على جلوكوزيدات مره وفلافوئيات وحمض 
الحفص ومتعددات الأسيتفين وزيت طيار وتريينات أحادية نصفية وأيتولين. يستخدم 
جذر الأرقطيون على نطاق واسع. ويالأخص 2# طلب الأعشاب الصيني والغربي. 


ع 


من الفضلات. بينت الدراسات ج ألمانية واليايان أن متعددات الأستيلين لها مشعول 
حاد للجراثيم والفطريات: ولها عمل جيد ضد الأورام. يوجد مستحضر مقتن يباع ‏ 
محال الأغذية الصحية. حيث يوَحَدْ يععدل كبسولتين ثلاث مرات يومياً. 


1 موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ه- الثفل البتفسجي ععبتاك ل0ع1]: 


ويعرفه بنفل المروج وهو عشب معمر. وموطنه أورويا وآسيا. والجزء 
المستعمل الرؤوسن الزهرية التي تحتوي على فلا فونويد ات وحموطن فيئولية مثل 
حمضن السالسينيك وزيت طليار. بماك ذلك سالسيلات المثيل وكحول البنزيل 
وسيتوستيرول ونشاء وحموض دهنية. إن الفلافوتيدات 2# الأزهار والأوراق تعد مولدة 


*« 
للؤستروجين. 


يستخدم نفل المروج لعلاج الحالات الجلدية ولعلاج سركطان الثدي. يوجد 


مستحضر مقنن منه يباع ‏ محال الأغذية الصحية., يؤْخد كبسولتان ؟ مرات 
كمه * 
توهيا: 


5 البروكلى أامنعه8: 
يعد البروكلي أحد أكثر الخضراوات غنى بالفيتامينات, وهوينتمي لعائلة 
الملفوف التي تنتمي إلى العاثلة الصليبية: فهو غني جداً ويعد مصدراً جيداً لفيتامين 
أوفيتامين ج وحمضن الفوليك وكميات جيدة من البروتين. كما يحتوي على معدن 
الكالسيوم والحديد ومعادن أخرى؛ وغني جداً بالبايوفلا نويدات ومواد كيميائية 
أخرى تفي من السرطان. يعد البروكلي من أفضل الخضراوات التي تقي من الإصاية 
ببعضن أنواع السرطان الشائعة. فقد أفظلهرت دراسات عديدة أثناء السنوات الحشر 
الماضية اتخقاض معدلات الإصابة يسرطان الكدي والقولون وعنئق الرحم والبروستاتا 
والمريء والحنجرة والمثانة عند الأشخاص الذين يكثرون من تناول البروكلي. يؤخد 
ربع كيلوجرام من البروكني الأخضر القائي الطازج؛ ويسلق على البخارلمدة ” دقائق. 
واذا تعذر ذلك فيسلق مع ملء كوب ماء على نار هادئة ولمدة 4 دقائق فقتط. ثم يؤكل 
مع وجبة الفداء يومياً. 
ثالثاً: المكملات النذاثية: 
لقد صمعمت المكملات الغذائية الآتية للمرأة التى شخص أنها تعاني من سرطان 
الثدي وكذلك التي تريد زيادة فرصها لتجنب سرطان الثدي؛ وهي: 
آح بيتاكاروتين طبيعي: يؤخذ ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يوَمَياً: ويبعد أقوى مضادات 
الأكسدة وتحطم الشقوق الحرة. 
؟'- مساعد الأنزيم 016؛ يؤخن ٠٠١‏ مجم يومياء حيث يحسن إمداد الخلايا 
بالأكسجين. 
؟- الأحماضن الدهنية الأساسية: وتتوفر 4 زيت بذور الكشعشن الأسود وزيت 
نسان الثور وزيت بذر الكتان. وهي مطلوية لتكاثر جيد للخلية. 


- الثوم:يؤخذ كيسولتان كالاث مرات نذميا: وهو ييحسن عمل المناعة. 


ه- الجرمائيوم: يؤخث ٠٠١‏ مجم يومياً. وهومنبه مناعي قويء. يحسن أكسدة 


الخلايا؛ ويعيق نمو السرطان. 


ب_ 
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1- فيتامين : يؤخد 6٠١٠‏ ألف وحده دولية يدميا للمتشاعة. 


لا-فيتامين ه: ارتبط نقصه بسرطان الثدي. كذئلك يساعد ك إنتاج الهرمونات 
وعمل المناعة. يؤخد ٠٠١‏ وحدة دولية يوفياً: 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


-١‏ كلي بصلا وتوماً يومياً. 

؟- تناولى أغذية قائعة على الخضراوات والفواكه الطازجة,. والحبوب والبذور 
الطازجة. والزبادي قليل الدسم. والبروكلي والقرتبيط والكرئب. والبرتقال 
والجوز واليقطين والقرع والبطاطا الحلوة والأرز البني غير منزوع القشرة. 
والقمح والشوفان والدخن. تناوليها على هيئة حيوب كاملة مغلية. 
التوت. 

- لا تأكني اللحم أو المنتجات الحيوائية:؛ وتجنيي كل منتجات الألبان ما عد! 
الزبادي قليل الدسم غير المحلى. 

5- ابتعدي عن الكافئين والطعام المملح والأطعمة المكررة المصّنعة والملح والسكر 
والدقيق الأبيض. 

1- خذي المزيد من الألياف يومياً مثل قشور السيليوم. 

4- بعد جراحة استئصال الشدي يجب عدم تحريك أو حمل الأشياء الثقيلة: 
وتجنبي التعرض الزائد لأشعة الشمس. 


رو ادس 


ع 
سرطان الجلد :. 
عع ممع مارك 


"' 2-359 


توجد أنواع متعددة ومتناينة من سرطان الجلد. وقد وجد العلماء أن هناك اثنين 
من سرطان الجلد هما الأكثر انتشاراً. أحدهما سرطان الخلايا القاعدية؛ والآخر 
سرطان الخلايا الحرشفية. وتقول الدراسات:؛ إن الاثئين قابلان للشغاء بدرجة 
عالية, وبالأخصص إن تم علا جهما ميكراً. يوجد نوع ثالث يعد أساسياً من سرطان 
الجلد هوا معروف بالورم السحاميني الأسود الخبيث أو الميلانوما الخبيثة. ويعد أكثر 
خطورة من المرضين السابقين. سرطان الخلايا القاعدية هو النوع الأكثر انتشاراً 
من بين الثلاثة الأخرى لسرطان الجلد. هذا النوع عادة يحدت يعد سن الأريعين. 
وينتشر أكثر ف الرجال ذوي البَشْرّة الفاتحة (الشقر). عكس الكثير من السرطانات 
الأخرى. فإنه لا ينتشر إلا بعد أن يظل موجوداً لمدة طويلة من الزمن. يؤدي تدمير 
الخلايا إلى كتل نأمية مثل القرحة تنتشر ببطء؛ بينما هي تدمر النسيج. والعلامة 
الأولى هو بروز كبير لؤلؤي الشكل # الوجه. وبالأخص يجانب الأذن أو الأنف. يكون 
عادة علامة على السرطان. وبعده 0 إلى 5 أسابيع من ظهوره يصبح هذا اليروز 
متقرّحاً ورطباًي الوسط مع أطراف صلبة. تتكون قش ور باستمرارفوق القرحة ثم 
تسقط. ولكن تظل القرج غير مندملة أبداً. وأحياناً يظهر سرطان الخلية القاعدية 
على الظهر أو الصدر على شكل قرح مسطحة تنموبيطء. آما ‏ سرطان الخلايا 
الحرشفية,. فإن خلايا الجلد التحتية تتدمر؛ وهذا يؤدي إلى تكوين ورم أو نتوء تحت 
الجلد. وغائباً يكون على اليدين؛ والشفة السفلى والوجه والأذنين. هذا البروز يشبه 
حبة العدس أونقطة صغيرة متقرحة لا تندمل. إن هذا النوع من السرطان يحدث 
غالبا 4 الرجال ذي البشرة الفاتحة فوق الستين عاماً. ويكون الخطر أكبر بالتسبة 
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لهؤلاء الذين فضوا مدة طويلة من التوظيف 2# الخارج؛ ولهؤلاء الذين يقيمون 2 
مقس مشمس. يميل سرطان الخلايا الحرشفية لأن يكون أل اقتحاماً إذا حدث بك 
جلد دمرنه الشمس. منه إذا حدث ك جلد لم يتعرض للشمس إلا بشكل طبيعي. إذا 
لم تكن الإصابة على الشفة السفلى والأذنين. 

يعد الورم الأسود الحبيث أوما يعرف بالميلانوما الخبيثة اتددومداعاا! اممدع تلم1ا3 
أكثر ندرة من سرطان الخلايا الحرشفية أو سرطان الخلايا القاعدية:؛ ولكنه أكثر خطورة 
بكثير. إن هذا النوع من الورم ينشأ من الخلايا المنتجة للصبغيات + الطبقات العميقة من 
الجلد. لقد وجد أن الكثير من الحالات حتى نصف الحالات من هذا النوع من السرطان 
قد نشأًظ شامة أوخال الجلد. وهناك أشخاص # بعض العائلات يبدو أنهم معرضون 
لخطر تكوين سرطان الميلائوما (سحاميني) بنسبة أعلى: وذلك اعتماداً على التكوين 
الورائي. انهم عادة يمتلكون شامات أووحمات شاذة غالبا تدعى وسمات مختلفة النسيج. 
وهي متعرجة# الشكل واللون. ويمكن أن تكون كبيرة لدرجة نصف يوصة # القطر. وزبما 
تكون الوحمات مختلفة التنسيج هي أباء سرطان الجلد. إذا لم تعالج يك المراحل المبكرة. 
فإن السرطان الأسود يمكن أن يهدد الحياة, منتشراً أثناء تيار الدم. والأوعية الليمفاوية 
إلى الأعضاء الداخلية. ومع ذلك. إذ! عولج مبكراً فإن احتمال فرصة الشفاء كبيرة. 

هناك أربعة أنواع من سرطان الميلانوما ( السرطان الأسود). وكل نوع من هذه 
الأنواع الأربعة له خصائص مغايرة عن الآخر. هذم الأنواع هي على التوالي: 

-١‏ النوع الأسود المنتشر 271011144أ272 تبمأل تع 5 أماء اع راق 

وهو أكثر الأنواع الأربعة انتشاراً. هذا النوع يحدث أساساً 2 الجنس القوقازي 
وأكثر غالبا بك السيدات عن الرجال. إن إصابة السرطان الأسود السطحي المنتشر 
تبدأ بالضبحل كشامة مسطحة. غائياً عند أسفل الساق أوعلى الظهر. ثم تكون 
مسطحا مرتفعا وغير منتظم أثناء نموها؛ فأطرافها تكون غير :متماثلة ومشرمة. 

كاعد النوع الأسود العدسى الطرك نحطم انك كتاهصتعتامعا اعصعف 

ينتشر هذا النوع من السرطان بين سكان السلالة الآسيوية وإفريقية. وهوعبارة 
عن مناطق بنية غامقة اللون مسطحة مع أجزاء بارزة. لونها أسود بتي أو أسود أزرق. 


وغالياً ما تظهر على كف اليد وباطن القدم وقاعدة الأظلفار ف الأصابع والأغشية 
المخاطية. 


*- النوع الأسود النمشى الحبيث قتههمداعد مدسعتلهم موتادعآ: 


يكون هذا النوع من السرطان أكثر انتشاراً ب النساء عن الرجال. يحدث المرض 
عادة خ العنق والوجه والأذنين أو المناطق الأخرى: التي تعرضت للشمس[ بقوة لمدة 
طويلة. هذا النوع من السرطان الأسود نادراً ما يحدث قبل سن الخمسين. وعادة 
يكون مسبوقاً بمرحلة سابقة للسرطان: تسمى النمشة الخبيقة:؛ التي تظهر قبل 
السرطان بسنوات. 


غ- النوع الأسود العقدى :ممص اعد عنةأسله]8: 


هذا النوع من السرطان يهاجم الأنسجة السفلية دون انتشار أولى عبر سطح 
الجلد. وهو أكثر انتشاراً الرجال عنه .يك النساء. ريما يشبه هذا النوع من السرطان 
بثور الدم: وريما يتراوح لونه بين الأبيض اللؤلؤي إلى الأزرق الأسود. يميل السرطان 
الأسود العقدي لأن يرسل ثانويات ينتشر إلى أماكن أخرى من الجسم بسرعة عكشس 
الأنواع الأخرى من السرطان الأسود. 

يعد التعرض المبالغ فيه لأشعة الشمس قوق الينفسجية العامل الأكير ‏ سرطان 
انخلية القاعدية وسرطان الخلية الحرشفية؛ والسرطان الأسود. هذه الأشعة ثريك 
المادة الوراتية# خلايا الجلد فتسبب تد مير النسيج؛ كما أنها تؤذي نظام الإصلاح 
الطبيعي غ الجلد. فمن الطبيعي. أن التعرض للأشعة فوق البنفسجية يجعل الخلايا 
التالفة تتوقف يْ الحال عن التكاثر: وتموت. وتتساقط؛ وتستبدل بخلايا جلدية جديدة 
وسليمة. وهذا هو السبب ع تقشير الجلد بعد حرق الشمس. وإذا تعطل جهاز الإصلاح 
هذا فإن الخلايا التائفة ربما تستمر يا التكاثر . ويصيح الجلد حينئذ معرضاً أكثر 
للإصابة من التعرض التالي للأشعة فوق الينفسجية. إن التعرض للشمس ليس السبب 
الرئيس للتجاعيد فقط. إنه مسؤول عن 5٠‏ من معظم أشكال سرطان الجلد. 

والأشخاص. الذين تعرضوا لحروق الشمس الشديدة وخاصة # مرحلة الطفولة: 
يتضاعف ندى هذه الفتة احتمال تكوين سرطان الجلد فيما يعد. 
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والأشخاصص ذوو الشعر الأشقر أو الأحمر. والعيون الزرقاء أو الخضراء. والجلد 
الفاتح الذين يحترقون أو يتقشرون من الشمسس بسهولة ب خطر شديد من سرطان 
الجلد؛ لأن لديهم صبنة حامية أقل 2# جلودهم. 

بالإضافة إلى ثلاثة أنواع كبرى من سرطان الجلد. يوجد عدد من السرطانات 
الأخرى أقل انتشاراً وتؤثر على الجلد. شبه الفطر - الفطري 5ع أمعهن5 تأقمع بأل 
يعد تقنياً نوع من السرطانات الليمفاوية. ولكن تأثيره الأساسي على الجلد. أولاً: 
يظهر على هيئة جلدي مصحوب بحكة؛ من الممكن أن يستمر لعدة سنوات. ويمرور 
الوقت: فإن المرضن ربما ينتشر إلى العقد الليمفاوية والأعضاء الداخلية الأخرى. 
ميكوريس فتنجويد (شبه الفطر - الفطري)؛ هو سرطان نادر بطيء التمو. و 
الصعب تشخيصه. وبالأخص ذ المراحل المبكرة. ولا بد من أخذ عينة من الجلد 


السنوات الآخيرة انتشر نوع من سرطان الجلد؛ وأصبح بك الحقيقة كثير 
الانتشار. وهو ما يعرف يسرطان ساركوما كايوسي01714ع5:15 0091'5م158. هذا النوع من 
السرطان شرس. ويسبب أفات مرتفعة تكون بلون وردي أو حمراء أو بنية أو بنفسجية 
اللون. والبتفسجي اللون هو الغالب. ريما تظهر هذه السرطانات ف أي مكان من 
الجسم. ولكن تعد السيقان. وأصابع القدم. والجذع الأعلى من الجسم والأيادي 
والخفين, والأغشية المخاطية أكثر عرضة للإصاية. وكان سرطان ساركوما كابوسي 
بذ وقت ما يعد مرضاً نادراً. يطيء التطور جداً. وكان يظهر أساساً يأ الرجال المسنين 
من سلالة البححر المتوسط. وبمجرد أن ظهر وباء الإيدز المعروف بمرض متلازمة 
نقص المناعة المكتسبة:؛ لم يعد نادراً وارتبط أساساً بجهاز المناعة الفاشل. إن 
الأشخاصى المصابين بمرض الإيدز عندهم الميل للإصابة بنوع أكثر توحشاً من هذا 
السرطان, الذي يؤثر ك النهاية على العقد اللمفاوية والأعضاء الداخلية الأخرى. 
تقول الإحصائيات الأمريكية: إنه يوجد نحو 50-٠٠٠-‏ أمريكي قد أصيبوا بنوع من 
سرطان الجلد كل عام؛ وأن فوق ٠٠٠١١‏ ماتوا من المرض. وإن معدل هذا المرض قد 
ارتفع # السثوات الأخيرة. وإن متوسط الأشخاص المصابين يسرطان الجلد قد 


أصبح أصغر. فالسيدات تحت سن الأربسين يصبن بالمرض ضعف إصاية الرجال 


الشريحة نفسها العمرية. ولحسن الحظ؛ فإن سرطان الجلد قابل للشفاء تماماً 
عند علاجه مبكراً. وتقول الإحصاءات: إن /5٠‏ من كل حالات سرطان الجلد قد تم 
شفاؤهم تماماً. 

يوجد عدة علا جات هي: 

أولآً: العلاج الطبي نسرطان انجلد غالبا يتضمن الجراحة: إن العينة الحية 
المستأصلة تشفى سرطان الجلد 2# مراحله الأولى 44/ من الحالات. وإذا كان الورم 
كبيراً ريما يحتاج الجراح إلى ترقيع الجلد. كمأ أن هناك طرقاً أخرى تشمل الجراحة 
بالتبريد 7إع6/050:8, ويستخدم النيتروجين السائل لتجميد وقتل النسيج المريض:؛ 
الذي يتقشر ويسقط بعد ذلك. هذه الطريقة العلاجية تستخدم كثيراً للأشخاص 
الذين يعانون من مشكلات نزفيه. ولهؤلاء الذين لا يتحملون الجراحة. 

كما تستخدم الجراحة الكهرياتية تمعوءعناكماععاظ, و هذه الطريقة يتم تجويف 
الخلايا السرطائية. 

وتستخدم جراحة الليزر عنتقتطلاعع1 وعوهءا. ويستخدم 2 هدم الطريقة شعاع 
الليزرء لقطع وإزالة التسيج المريض, ويتم إغلاق الأوعية الدموية المحيطة. 

كما آن هتاك طريقة جراحية تعرق يطريقة مو غناو أصطاغعا و'ذأمكل, حيث يقوم 
الجراح بإزالة النسيج السرطاني. طبقة رقيقة واحدة.يّ المرة. حتى يصل ألى النسيج 
السليم. ثم يتم فحص كل طبقة تحت المجهر. لكي يكون الجراح متآكداً أنه قد أزال 
كل السرطان بالإضاقة إلى قدر ضثيل من النسيج السليم. تعد هذه الطريقة فاعلة 
جداً للسرطان المتكرر. وللحالات التي يكون فيها الورم كبيراً أوحدود امتداده عميقة. 
والعلاج الإشعاعي لاطجهوء) ماه 1201 هذا التوع من العلاج يعتعد على توجيه أشعة 
إكس أو شعاع إلكتروني إلى المنطقة المصابة لقتل النسيج السرطاني. 
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ثانياً:العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كيير من الأدوية العشبية, التي لها دور يك معائجة سرطان الجلد أو 
ألحد منةه وأهم هذه الأعشاب ما يأتي: 


-١‏ الأرقخطيون عوك ىن 3ا: 


ويسشرق غلمتا باسسم 13833 10128أ11, والجزء المستخدم من هذا النيات هو 
الجذر الذي يحتوي على جلوكوزيدات مره وفلافونيد ات وحمض العقص. ومتعددات 
الأسيتيلين وزيت طياروتربينات أحادية نصفية واينولين. يستعمل الجذر على نطاق 
واسع. ويعد أكثر الأعشاب المزيلة للسموم. يعد مضاد! حيدياً قوياً. فهوعضاد للجراثئيم 
والفطريات ومدر للبول ومخفض للسكر. وله مفعول مضاد للأورام. يوجد مستحضر 
مقئن يباع 2 محال الأغذية الصحية؛ حيث يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات 4 اليوم. 

"- الطر خشون 12000!!108: 

ويعرف علمياً بأسيم «اناع2 ج12 
16لتأء |أأه. والجزء المستخدم من النيات 
الأوراق والجذور التي تحتوي على لاكتونات 
التربينات الأحادية النصنية وتربينات 
ثلاثية وفيتامينات أ, ب, ج. د. وكذلك 
كومارينات وكارتينوتيدات ومعادن وأهمها 
اليوتاسيوم والكالسيوم. 

يستخدم الطرخشون طارداً للسمية من الجسم: وتفكيك حصى المرارة. ومضاداً 
للأورام. يوجد منه مستحضر مقتن يباع # محال الأغذية الصحية أو الصيدلية, 
يؤْخد كيسولتان ثلاث مرات ث اليوم. 





7< جذر الخطمى 9امللقته أكةا/ل: 


ويعرف علمياً باسم كذلة»:0/1 41/068 . والجزء المستخدم الجذر الذي يحتوي 
على نشاء وهلام وبكتين وفلافوئيدات والسكروز وحموض الشينوليك والأسباراجين. 


يستخدم الجذر لحماية الأغشية المخاطية. ويستخدم مضاداً للأورام الجلدية. يوجد 
منه مستحضر مقنن يباع 4 الصيدليات أو محال الأغذية الصحية, حيث يؤخذ 


و 


كبسولتان ثلاث مرات نوما 


غ- طحلب آيرلتد! ذوملط طدلما: 


<400009 .1 موسوعة 


يعرف علمياً يأسم كناتزوتكن كلملسودك 
ويستخدم النبات كاملاً. الذي يحتوي على عقادير 
كبيرة من متعددات السكريد والبروتين والحموض 
الأمينية واليود والبروم. يستخدم ملطفاً 
لالتهابات الأغشية المخاطية الجافة والمهيجة. 
ويعد من أفضل الأعشاب لعلاج مشكلات الجلد. 





يوجد منه مستحضرات تباع ب محال الأغذية 
الصحية؛ يؤخذ كبسولة ثلاث مرات يوميا. 


جابر لطب 


6- الحماض اعن2] رو1اعلا: 


وتعرف علمياً ياسم كناوكق) «#عصس. الجزء 


الأعشاب 


المستخدم منه الجذور التي تحتوي على إنثراكينونات 
وزيت طيار وحموض العفص. يستخدم صادًأ للأورام. 
يوجد مستحضر مقتن يباع ثش الصيدئيات أو محال 
الآغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان مرتين ث اليوم. 





1- الأستراجلس ونااقعقكف: 


ويعرف علميأ بأسم ولاعةاله]ناتطعم 5ناائعنتاكة, والجزء المستخدم من الثبات 
جذدوره الي تحتوي على أسبارجاين وكالسيوسين. وفورمونونيتين وستيرولات 
واستراجالوزيدات. يستخدم جذر الأستراجلس لاستعادة قوة الجهاز المثاعي السوي 
لدى مرضي السرطان. الذين يعالجون بالأدوية الكيميائية أو الأشعاعي يتعاخون 
بسرعة عند استخدام هذه الثيات معها. يوجد مستحضر مقثن يباع آذ الضيدليات أو © 
ل محال الأغدية الصحية. حيث يؤخذ ثلاث كبسولات ثلاث مرات يوميا. 


ثانثا:المكملات الغدائية: 
يوجد عدد كيير من المكملات الغذائية. ومن أهمها ما يأتي: 


« تنائي ميثيسل جلالسين: وهو يحسن أكسدة الخلايا. متوفر على شكل أقراص 
وكيسولات. يؤخذ حسب تعليمات الطبيب. 





 ع6عل[زا‎ 


الكوم: يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات يومياً. وهو يدعم الجهاز المتاعي. 


عليه. 


© موسوعة 


©» قطر مايتاك: يثبط نمو وانتشار الأورام السرطائية. وأيضاً يعزز جهاز المناعة. 
يستخدم حسب التعليمات المكتوبة على المستحضر. 


* غضروف القرش: يثبط نمو بعض أنواع السرطانات أيضاً يحفز جهاز المناعة. 


يؤخذ قرص كلاث مرات يوميا. 


حمض بارا أمينوينزويك: يوحت يمعدل 0؟ مجم يوميا. وهو يساعد # الحماية 
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ضد سرطان الجلد. 


جابر لطب الأعشاب 


« الشاي الأخضر الصيني: يمئع حدوث السرطان. ويحد من انتشاره. يشرب كأس. 

شاي ثلاث مرات يومياً. 
تعليمات يجب اتباعها للمصايين يسرطان الحلد : 

-١‏ تناول غذاءٌ منخفض الدهون, غنياً يمضادات الأكسدة. مكل الجزر الغني 
بالكاروتين. والبطاطا الحلوة. والقرع والسيانخ والبروكلي والكرنب والقنبيط؛ 
واللفت الأصفر والقواكه الحمعضية. 

”- كن ملماً يعلامات الخطر لسرطان الجلد. 

*- استخدم وسائل واقية عندما تكون 2# الشمس للحماية من سرطان الجلد. 

م 4- إذا كان.ك أسرتك تاريخ مرضي لسرطان الجلد. فتجتّب الشمس بقدر 
أدغهة . 3 
! 3 الإمكان. وأستخدم وأقيا من الشمس. وافقحصها بأنتظام عند المختص. 


5- تجئب التعرض لضوء النيون على مدى قريب. 


1- اجعمل غذاءك متضمنا أغذية غنية بفيثامين ه. حيث يحمى من ضرر الأشعة 
قوق البتفسجية. 
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سوء الهضم: معاناة ك الصدر والبطن: تحدث عادة بعد الإقراط# الطعام أو 
الشرب. وقد يكون الألم حاداً أوفاتراً أوشعوراً بالامتلاء؛ يمكن التخفيف منه بالتَجِشُّنْ 
أو بيإخراج الغازات من فتحة الشرج. و بعض الأحيان يحدث إحساس محرق مؤلم 
يسمى الحرقان ( مغص المعدة) يمتد من المعدة نحو العنق والفم يعد الطعام. وقد 
يصجب سوء الهضم أيضاً بعض الاضطرايات يك الجهاز الهضمي. بماغ ذلك القرحة 
الهضمية وأمراض الكبد والمرارة. ولكن ليس لسوء الهضم علاقة على الدوام بالأعضاء 
الهضمية. وقد يصاحب سوء الهضم يك بعض الأحيان أمراض القلب والكلى. ويمكننا 
4 بعضن الأحيان تجنب سوء الهضم بالامتناع عن تناول الأغذية الدسمة. والشديدة 
النضج. قد يؤدي ابتلاع الهواء عن طريق المضغ والفم مفتوح أو التحدث أثناء المضغ 
أو بلع الطعاح بسرعة إلى عسر الهضم. ويسهم تناول السوائل مع الطعام 4# التسبب 
عسر الهضم. حيث إنه يخفف الإنزيمات التي يحتاجها الهضم. وبعض المشروبات 
والأطعمة قد تكون سيباً 4 عسر الهضم؛ لأنها مهيجة للجهاز الهضمي؛ وتتضمن هذه 
الأطعفة: الأطعمة الدهنية والحريفة وال مكررة والكافئين والخل. وهناك عوامل أخرى 
قد تتسيب 4# عسر الهضم. مثل الاتسداد المسوي. وسوء الامتصاصص.., وقرح المعدة 
والاثنا عشرء واضطرابات اليتكرياس والكبد. والحويصلة الصفراوية,. 

إذا لم يتم هضم الطعام بصورة جيدة. فإن الطعام يمكن أن يتخمر أو يتعفن 
الأمعاء؛ مما يؤدي إلى تكون كبريتيد الهيدروجين والنشاذر وثاني أكسيد الكربون. 
ومن الممروف أن الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات المعقدة مثل الفول والحبوب هي 
الأطعمة الأساسية المسؤولة عن تكون الغازات بسبب التخمر. حيث إنها صعبة الهضم. 


وتذلك فإنها تعطي دفائق غير مهضومة. تتغذى عليها بكتريا الأمعاء. أما عدم هضم 
البروتيتاتإذا حدث قيؤدي إلى حدوث التعفن. وتكون غازات ذات رائحة كريهة. مثل 
كبريتيد الهيدروجين والنشاذر. 
كما يعزو العلماء عسر الهضم إلى العوامل النفسية. مثل الضفوط والقلق والتوتر 
أو خيبة الأمل؛ حيث تؤدي إلى اضطدراب الآلية العصبية؛ التي تتحكم يك انقباض 
عضلات المعدة والأمعاء. كما أن أنزيمات الهضم إذا نقصت تؤدي إلى متاعب ‏ 
الأمعاء. وكثيراً ما يصاحب عسر الهضم حرقة القلب. 
كيض يمكن للمصاب بسوء الهضم من معرفة فيما إذا كان مرضه بسبب زيادة 
حمض الهيدروكلوريك # المعدة أم لا 
تلحمض الهيد روكلوريك دور كبير حك تكسير وهضم الحلعام : وهذا الحمض تفرزه 
غدد .ب المعدة. وقد يؤدي عدم وجوده بكمية كافية ألى عسر أو سوء اتلهضم. وعادة ما 
يقل هذا الحمض مع تقدم الإنسان 4 العمر. 
يمكن للفرد معرغة ما إذا كأن بحاجة لمزيد من الحمض بواسطة إختبار يسيط. 
وهو تناول ملء ملعقة كبيرة من خل التفاح أو عصير الليمون. فإذا أدى هذا إلى زوال 
عسر الهضم غائهكة حاجة للمزيد من حمض الهيد رو كلوريك ث المعدة. واذازاد الخل 
أو النليمون من شدة الأعراض فهذا يعني أن لدى الشخص الكثير من هت! الحمض. 
وينبفي عليه حينئذ عدم تناول أي مكملات تحتوي على حمض الهيدروكلوريك. 
ما هي العا جات المستخدمة لسوء الهضم*؟ 
أولا:العلاج بالمواد الكيميائية: 
-١‏ تستعمل مضادات الحموضة تلتخفيف الشعور بعسر الهضم وحرفة الفؤادء 
ولكن معظم الأوقات قد تزيد الأمور بوه ؛ حيث نشوم بععادلة الحعض 2 
المعدة مما يمنع الهضم السليم. ويعوق امتصاصى المواد الغذائية. ممأ يؤدي 
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إلى استمرار عسر الهضم. ولا يجوز استخد امها إلا عند زيادة الحموضة زيادة 
كبيرة: أو تعرض الشخص للإصابة بالقرحة الببسينية. 
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ومعظم مضادات الحموضة التي تباع يك الولايات المتحدة الأمريكية تحتوي على 
مركبات الالمنيسوم وكربونات الكالسيوم ومركبات الماغنسيوم أو بيكربونات 
الصوديوم. وهذه المضادات لها أغلب الأحيان تأثير سيء. 





؟- هناك مستحضرا بينو (1651116 ,062110):؛ التي تفيد ا منع تكوين 
الغازات. ويجب تناولها مع أول ملعقة من العام لكي يكونا مؤثرين. 
كانياً: الأدوية | تْ لعشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية, التي تستخدم لعلاج سوع الهضم.؛ ولكن 
سوف نتحدث عن أهمها. وهي: 


2 موسوعة جابر 


١‏ - الصير ع110: 
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يوجد من الصير أنواع كثيرة ولكن 
الأنواع المستخدمة طبيا ثلاثة. وهفي 
الصبر العادي؛ والصبر الآسيوي, والصير 
الإفريقي. والنوع المعروف والمتداول 2 
المملكة المزبية السعودية هو النوع المعروف 
بأسم قنع 106ه, وهو ينموك مختلف 
مناطق المملكة. الجرْء المستخدم من يات 
الصبر هي العصارة التي تفرزها الأوراق 
الخنجرية الشكل والفليظة. 


لطب [لأعشان 





تستعمل هذه العصارة التي تحثوي على جلوكوزيدات إنثراكينونية كمسهلة 
يجرعات كبيرة ومليتة يجرعات أصغر, كما تستعمل العصارة #2 معالجة سوء الهضم 
وحرقة الفؤاد. يوجد مستحضر يباع يك محال الأغذية الصحية من الصبر. حيث 
يؤخذ ملء فنجان قهوة مرة على الريق ومرة عند الذهاب إلى النوم: ويجب أن تكون 
المعدة خائية من الطعام. 


هون٠‎ 


"- الياتسون م3815 


اليانسون نبات صغير لا يزيد ارتفاعه عن 
**سم.ء له ثمار مظلية الشكل. والجزهء المستخدم 
من النيات ثماره التي يسميهأ الناس بذور اليانسون. 
تحتوي ثمار اليانسون على زيت طيارء أهم مركيات 
هذا الزيت هو الأنثيول 20101101. تستخدم البذور 
طاردة للفازات وعلاجاً للمفصر. وتؤْخد بدور 
اليانسون إما مضفاً أوسفاً؛ أويؤخذ ملء ملعقة 
طعام # ملء كوب ماء مُغلىء وتترك لمدة ١0‏ دقيقة. 
ثم يشرب الكوب بما فيه بمعدل ثلاث مرات يومياً. 

؟- التعناع البري 218216ةانه: 


عشب معمر له رائحة عطر التعناع. يصل 
ارتفاعه إلى 1١‏ سمء أوراقه بيضاوية وأزهار 
أرجوانية. يعرف علميا باسم كع ناععقد 1اأمعطرواات. 
تستعمل الأجزاء الهوائية التي تحتوي على زيت 
طيار. يتكون من البولينون بشكل أساسي. يستعمل 
كطارد تلأرياح وعسر الهضم. وهو مفيد 4# علاج 
السعال وطرد البلغم. وكذلك الزكام. يؤخذ منه ملء 
ملعقة صغيرة # ملء كوب ماء مُغْلَّى. ويترك لمدة 


2 
عشر دفائق؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 


اليوم. ويجب عدم استخدامه للمرأة الحامل وللأطفال. 


4- الزنجبيل 10/081 ©: 


الزنجبيل نبات معمر يعرف علميا باسسم علنماء017 ##داءعع مات والجزء 
المستعمل منه جذاميره الموجودة تحت سطع التربة؛ التي تحتوي على زيت طيار. 
وأفضم مركبات هذا الزيت هي:ةء 7 للعطنةاقان 8 عون عبان عوممعط لع ااه 


لممعمط5 .امععممه 6 ,أمععمعع نات ,ع0 ل سدلاء2 وهو الذي يعزى إليه الطعم الحار 
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للزتجييل. ويحتوي الزنجبيل على كمية كييرة من النشا. يمد الزنجبيل من أكثر 
العقاقير استعمالا, ومن أشهر التوايل. يستخدم مُعْلَّى الزنجبيل المحلى بالعسل لعلاج 
حالات البرد والسعال وطرد الأرياح وتسكين المخص. تستعمل كبسولات الزنجبيل التي 
تباع 4 محال الأغذية الصحية بمعدل كبسولتين ضد الغثيان قبل السفر ‏ الرحلات 
البحرية أو الجوية, للذين يعائون من دوار البحر أو القيه # الطائرة. كما يستخدم 
بمعدل كيسولة واحدة كحد أقصى لعلاج داء الصباح لدى المرأة الحامل. 

يجب عدم استخدامه من قبل الأشخاصص المصابين يعرض المرارة. وعدم 
استخدام جرعات كبيرة .4# حالات مرض السكر. كما يجب عدم استخدامه مع أمراض 
القاب. حيث يسبب الخفقان .4 حالات الجرعة الزائدة. يتداخل الزنجبيل مع أمراض 
الضغط المرتفع والمنخفض والجرعات الزائدة منئه تسيب عدم انضياط الضغط. 


0- البقدونس لا128151.8: 


نبات عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى ٠‏ اسم. ويعرف علمياً اسم 10ناظا لومعم 
انام0015. والجزء المستعمل منه الأوراق واليذور والجذور. يحتوي اليقدونس على 
زيت طيار يتكون ٠١‏ منه من مركب الميريستيسين ونحو 18 من الأبيول. وكثير عن 
التربينات الأخرى. كما يحتوي على فلافونيات وفثاليدات وكومارينات وفيتامينات أ. 
ج.ه. ومستويات عالية من معدن الحديد. يستخدم البقدونس لإزالة عسر الهضم؛ 
حيث تؤكل عدة أغصان طازجة بعد غسلها جيد!. أويؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مجروش النبات الجاف وتضاف إلى ملء.كوب ماء مُغْلى. وتترك تنقع لمدة ٠١‏ دقائق. 


ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 
خالكاً: المكملات الغذائية: 


-١‏ الثوم: يؤخذ بمعدل كيسولتين مع كل وجبة. حيث يقوم بالقضاء على البكتريا 
غير المرغوية # الأمعاء. ويساعد على هضم جيد. 

7- فيتامين ب المركب: يؤخد يمعدل ١٠٠١مجم‏ ثلاث مرات يومياً مع الطعام: ويعد 
ضروريا لهضم جيد. 


؟- حبيبات الليسيثين أو كبسولات الليسيثين: يؤخذ حبيبات الليسيئين. بمعدل 
ملء ملعقة طعام ثلاث مرات يومياً قبل الطعام أو ٠٠٠١‏ مجم من كيسولات 
الليسيكين ثلاث مرات يومياً قبل الطعام. يقوم الليسيثين على استحلاب 
الدهون مما يساعد على تكسيرها ومن ثم سهولة هضمها. 

- الأسيدوفيلس: يؤْخَد ملء ملعقة قبل اللعام بنصف ساعة بمعدل ثلاث مرات 
اليوم. وهي ضرورية للهضم. 


تعليمات مهمة للمصايين يعسر الهضم ؛ 


١-لا‏ بد وأن يتضمن غذاؤك 7/6/ز من الخضرأوات والقواكه الطازجة والحبوب 
الكاملة. 

7- لا بد أن يتضمن غذاؤك البابايا (العثبروت) الطازج. وكذلك الأتاناس الطازج, 
الذي يحتوي على أنزيم البروميلين؛ حيث إنتهما مصدران جيدان لأنزيمات 
الهضم. 

*- قلل من تناول البقوليات مثل القول والعدس والفول السوداني وفول الصوياء 
حيث تحتوي على مثبطات الآنزيمات. 

4- تجنّب الكافئين والمشزوبات الفازية والعصير الحمضي والدهون والمكرونة , 
والغلفل وشرائح اليطاطس المقلية واللحم والطماطم والأماعمة الحريفة 
والمملحة. 

ه-لا تتناول منتجات الأليان والأطعمة السريعة التحضير المصنعة؛ حيث تؤدي 
إلى تكون المخاط: الذي يؤدي بدوره إلى عدم هضم البروتينات. 

1-إذ! كنت قد خضعت لعملية جراحية 2 البطن مثل تقصير الأمعاء. فتناول 
البنكرياتين للمساعدة على هضم الطعام. وإذ! كنت تعاني من انخفاض 
مستوى سكر الدم: فإنك تحتاج إلى البنكرياتين: واستخدمه بعد الوجبات إذا 
شعرت بالامتلاء والانتفاخ ووجود. غازات. 
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8- لا تأكل وأنت غضبان أو مجهد. 


4- لا تشرب السوائل أثناء وجبات الطمام: قهذا يخفف العصارات المعدية. ويمنع 
الهضم الجيد للطعام. 
٠-إذ!‏ شعرت بحرقة الفؤاد واستمرت الأعراض: فاستشر الطبيب فإذا بدأ 
الألم الانتفال إلى الذراع الأيسر أو صحبه شعور يالضعف أو الدوار أو قصر 
النفمس. غاذهب إلى المستشفى فإن هذه الأعراض تشبه الأعراض المبكرة 
للنوبة القلبية. 


ف 
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صرزير الاسنان: 
دروأ دنار 

0ن 


صرير الأسنان: هو الطحن بالأسنان. وهو يحدث عادة أثناء الثوم دون أن يشعر 
المريضن بالرغم من الشخص القريب منه قد يشعر يه. الطحن المزمن للأسنان قد 
يسيب مشكلات للأسنان. متها ضعفها وتراجع اللثة إلى الخلف. وقد تندضع الأسنان 
إلى .خارج الخط. ويتغير أحكام انقباض الأسنان. وقد يحتاج إلى ضبط. وإذا لم يعالج 
هذا المرض فإن المصاب بصرير الأسنان سيفقد ع النهاية أسنائه. صرير الأستان 
يحدث إذا كانت الأسنان حساسة للحرارة أو البرودة. والتقلبات يك معدلات مستوى 
السكر لك الدم. قد يكون أحد الأسباب لصرير الأسنانء وكذلك القلق والضغوط 
النفسية ربما كانت سبباً ِ مرض صرير الأسنان. 


علاج مرض صرير الأستان : 
لا يوجد علاج لصرير الأسنان بالأدوية العشبية: ولكن يوجد ما يفيد ذلك 
باستخدام المكملات الغذائية مثل: 
-١‏ حمضى بانتوثينيك: يقلل الضغطط ويحد من صرير الأسنان الجرعة المعتمدة 
من هذا الحمض هي 0٠١‏ مجم بمعدل مرتين يك اليوم. 
؟- الكووم: يستممل تجمل معدل السكرظ اندم طييعياً؛ نظرا لأن نقض 
السكر يك الدم عادة يرتيط بهذ! المرض. يستخدم بيكلونات الكروم بمعدل 
٠٠١‏ ميكروجرام يومياء 
”- مركبات المعادن والفيتامينات: تقدل الضغط على الأسنان. يؤخن حسب 
إرشادات الطييب. أو حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 





كير :- الزنك: يقلل الضغط ويساعد الجهاز المناعي يؤْخذ يمعدل 60 مجم يومياً: 
0 . 
ويجب عدم تعدي ٠٠١‏ مجم يوميا. 

5- فيتامين ب المركب: ودسذا الفيتامين ضروري لعمل الأعصاب يؤْخْذ ٠٠١‏ مجم 


مرتين يوميا. 





تعليمات مهمة يجب اتباعها: 


اسه 
3-3 


١-لا‏ تأكل أي شيء حلوة أثناء 5 ساعات قبل انذهاب إلى النراش. وإذا كنت 


جائماً فخذ وجبة خنيقة من البروتينات أو الألياف. 


؟ موسوعة جابر لطب الاعشاب 


7- تجنب التوتر بقدر الإمكان. حيث إن التوتر له دور.ك مرض صرير الأسنان. 
وتلم التعامل ممع التوتر ووسائل الاسترخاء. 


7- حلل شعرك لتحديد وجود أي اضطراب 4 المعادن لديك. مثل المعدلات غير 
الطييعية للبوتاسيوم والصوديوم. 


؛- نظم غذاءك بحيث يكون قليل السكر غنياً بالبروتين أو الألياف. ويتضمن وفرة 
من الخضراوات والفواكه والبقول واليندق الطازج والديك الرومي والسمك 
المشوي. 
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- تجنب الأغذية المقلية والأطعمة الجاهزة واللحم الأحمر والسكر المكرر 
والدهون المشبعة. وكل منتجات الألبان عدا الزبادي والجين الطازج؛ وتجنب 
كل الأطعمة المضاف لها مذاقات صناعية أو ألوان أو مواد حافظة. 


7- يمكنك عن طريق طبيسب الأسئان عمل شريحة ترتديها أثناء النوم وق 
الأسنان. حيث تحد هذه الشريحة من تحطم الأسنان. 


رومس 
. 


ضعف اأشمية:. 
0001 اروم 


ا 


يعد ضعف الشهية عرضاً لبعض الأمراض. فد وجد العلماء أن العوامل النفسية 
مثل الاكتثاب والتوتر والمرض وأى إصاية قد تسبب نقصاً ملحوظاً ‏ شهية الشخص. 
وقد لوحظ أن التدخين والتسمم با معادن الثقيلة مثل الزئيق والزرنيخ والرصاص 
والكادميوم. أو مرض نقص التفذية أوسوء امتصاص الطعام قد يكون لها دور كبير 


أهم الأعشاب التي يمكن استخدامها تضعف الشهية هي: 
- التعناع اليري أع تماة 60 


يعد الثعناع البري من أهم الأعشاب التي تنيه الشهية الضعيفة. لقد تحدثنا 


عن التعناع البري 4 علاج عدد من الأمراضر. ولكن بالنسبة لضعف الشهية ذهو 


يؤخذ قبل الوجبات على هيئة مُغْلّى. حيث يؤخذ ملء ملعقة من مجروش أوراق النعناع 
البري. وتوضع يك ملء كوب ماء مُغْلّى؛ وتترك لتنقع لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفّى وتشرب 
بمعدل ثلاث مرآات ك اليوم فبل الوجيات. 
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مامه 


؟- الشمر اعممعا]: 

الجزء المستخدم من نبات الشمر البذور. وقد تحدثنا عن الشمري عدد من الأمراض 
السابقة. انظر الجزء الأول والثاني من موسوعة جاير لطب الأعشاب. تعد يذو الشمر 
من المواد الفاتحة للشهية: يمكن إضافتها للطعام أو استخدام مستحضر الشمر المتوظر 
الصيدليات ومحال الأغذية الصحية؛ بحيث يؤخذ كبسولتان قبل كل وجبة. 
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- الزتجبيل 011886: 


© مو 


من المعروف أن جذامير الزنجبيل تعد من التوابل أو المنكهات التي تحسن طعم 
اللسام. ويضاف عادة إلى بعض موائد الطعام. ويمكن استخدام مسحوق الزنجبيل 
حيث يؤخذ ملء ملعقة صفيرة؛ وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلَى ويحرك ويشرب 
مباشرة قبل وجية القداء. أو يمكن استخدام كبسولات مستحضر الزنجييل المتوفرة 
محال الأغذية الصحية. 


ا 


:- أوراق البابايا تنتخمن5: 


.- 


البابايا شجرة معمرة تنمويسرعة. ويصل ارتفاعها إلى 8 أمتار لها أوراق مفصصة 
تشبه إلى حد ما أوراق الخروع وهي كبيرة جدا ولها أزمارصغراء وثمار كبيرة صغراء 
إلى برتقالية تشبه المنجهة, ولكنها أكبر: يوجد ع الثمرة عدد كبير من اليذور السوداء ‏ 
يعرف النبات علمياً باسم 020338 :36نة©. الجزء المستخدم من النبات الثمار والأوراق 
والبذور. تحتوي ثمار البابايا على أنزيمات بروتيوليتيه مثل البابايين وكيموبابايين وقليل 
من قلويدات الكاربايين. تستخدم الأوراق كمشهية؛ حيث يؤْخِد ملء ملعقة صغيرة. وتضاف 
إلى كوب ماء مُْلى وتترك لمدة 0 دقائق, ثم تصفى وتشرب قبل وجبة الغداء فقط. 


ل 





0- أوراق الفلفل الأسود ممع عإعضا8: 


2 


سبق الحديث عن الفافل الأسود # علاج أمراض عديدة: لكننا لم نتحدث عن 
أوراق الفلفل. نقد وجد أن ورق الفلفل الأسود يستخدم مشهياً بإضافة قليل منه مع 
الطعام والسلطة. 


4 موسوعة جابر لطبا! 
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لأعشاب 


1- الجوتوكولا و[مكا داه : 


تعرف الجوتوكولا بقصعة المام 
الهندية وسرة البحر الهندية. لقد 
سيق الحديث عنها ‏ عدد من الأمراض 
السابقة. الجوتوكولا مقؤية ومنبهة. وتزيد 
النشاط وتزيد الشهية ومدرة للبول تقوي 
عمل الجهاز العصيي. يوجد مستحضر 
مقنن من هذا النبات # الصيد ليات و 3 
محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان لمك 


و 
ثلاث مرات يوميا. 





كاتيا:المكملات القذاثية: 


2 






-١‏ خميرة البيرة: غنية بالمغذيات خاصة فيتامين ب الذى يحسئ الشهية. ابداً 
بينصف ملعقة صغيرة يوميا ثم زدها إنى ملعقة كبيرة يومياً. 

؟- فيتامين ب المركب: يزيد الشهية. استخدم جرعة عالية التركيز. يؤخذ 
٠٠١‏ مجم أو أكثر يومياً قيل الوجبات. 

- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: يؤخذ حسب تعليمات الطبيب أو حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر.٠‏ 

تعليمات مهمة يجب اتلباعها ؛ 

-١‏ لا تتناول السوائل قبل أو أثناء الوجبات. 

"- تفاول وجباتث خفيفة بين الوجبات؛ مثل الموز وفول الصويا وقشدة الحليب 
والجبن والكستر والزيادي. 


© موسوعة جابر لطب | 


جدا 


؟- اشرب يوميا ثلائة أكواب من الحليب خالي الدسم. 


غ- حد فيتامين ب كمكمل. 


|[عشاب 


0- جرب تنأول وجبات عديدة صفيرة أثناء اليوم يدلا من تناول وجبتين أو ثلاث 


-إذ1 كنت تدخن فاقلع عن التدخين. لأن التدخين يقل الشهيةء وهو أحد الأسباب 


الرئيسة 4 فقدان الشهية. 


ب لشي 


. 


عض 0 1 - 5 
01 در كل لام ساود 


2 - 


ظاهرة رينود اضحلراب يحدث 4 الدورة الدموية, مما يجعل اليدين والقدمين 
حساسة لليرد. فعندما تتعمرض اليدان أوالقدمان لدرجة حرارة باردة. فإن الشرايين 
الصصيرة التي تفذي أصابع اليدين والقتدمين تنقتبض. ومن ثم تكون كمية الدم ألتي 
تصل اليدين والقدمين غير كافية: حيث يكون نقتص الأكسجين واضحاء وعليه ذإن 
اليدين والقدمين تأخذان اللون الأبيضى أو الأزرق. ومع الوقت فإن هذه الحالة يمكن 
أن تسبب انكماشاً 2 اليدين والقدمين. ويمكن أن تظهر عليها تفرحات, التي تسبب 
تلفأ للأنسجة؛ وتؤدي إلى التهاب مزمن تحت أو حول الأظفار. سواء بالنسبة لليدين 
أو القدمين. وغ الحالات الشديدة إذا لم تعالج الحالة فقد تحدث الغرغرينا. 

إن ظاهرة رينود شائعة # النساء أكثر من الرجال؛ ويعكن أن تحدث بنفسها 
أو كمضاعفات لأمراضن أخرى. مثل التهاب الأوعية الدموية المزمن 2 الأطراف أو 
تصلب الشرايين. وكذلك يعض الأدوية التي تؤثر على الأوعية الدموية مثل مثبطات 
قنوات الكالسيوم ومستحضرات فقطر الأرجوت,. والفاوبيتا مثبطات المستقبلات 
العصبية. هذه كلها أعراض يمكن أن تسيب أعراضاً تشبه تمامأ أعراض رينود. وقد 
تبين أن هناك علاقة وطيدة يين مرض ظاهرة رينود. وبعضن الحالات التي تحدث 
فيها انقباض غير طبيعي للأوعية الدموية مثل الصداع النصفي. 
علاج ظاهرة رينود ينقسم إلى ثلاثة أقسام هي: 

أولاً:العلاج بالأدوية المشيدة مثل: 

علاج نيفيدبين 1م1501( الذي يستخدم مثبطأً لقنوات الكالسيوم؛ الذي يعد 
علاجاً جيداً لعلاج ظاهرة رينود. 
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هناك عدد من الأدوية العشبية تستعمل ب علاج ظاهرة رينود أهمها الآتي: 
-١‏ اللاباشو معدم قا: 


اللاباشويمرف عادة باسم آخر هو بوداركو ‏ .- 
مومه شتجرة زأكمنة النشرة كبيرة يطبن > 0 0 
ارتفاعها إلى ٠١‏ متراً. تحمل أزهاراً قرثفلية. تمرف 5-0018 
علمياً باسم 2706036 ااع89 0 أإاطع11. الجزء المستعمل 
من النيات هو اللحاء (قشور السيمّان) . الذي يحتوي 
على كيتونات مثل لاباشول وكذلك بيوفلا فونيات 
ولاباشيتول. كارنوسول. وأندولات وتميم الأنزيم 1010 
وقلويدات تشمل تيكومين. صابوتينات ستيرويديه. 15 
تستخدم قشور اللاياشو مضاداً حيويا جيداً. ومضاداً 0 
للفطور ومتبهاً للمناعة ومضاداً للالتهاب ومقوياً. ١‏ 2 
ومضاداً للأورام. وقد كان تأثير اللاباشو المضاد للأورام مثيرأً للجدل؛ لكن الأبحاث 
المجراة ف البرازيل تشير إلى أن اللحاء قد يكون مفيدأ علاج السرطان واللوكيميا. 
وتلعب مكونات اللحاء دور مقاومة نمو الأورام :لا سيما ممركب اللا باشو الذي يثيط 
نمو الخلايا الورمية يمنعها من استقبال الأكسجين. ومن المعروف أن لحاء اللاباشو 
مضاد جيد للالتهاب. فهو يقاوم أيضاً داء السكري. وهذا المنعول يعود بشكل جزئي 
إلى القلويد تيكومين: كما أنه يخفض ضغط الدم. كما أن اللحاء مضاد حيوي مطبيعي 
مهم للعدوى الجرثومية والفيروسية. وخاصة للفم والأنف والحلق, ويستخدم أيضاً 
4 الحالات الفطرية بما 2 ذلك السعفة 12408100 والسلاق أ5لم72 وبال خص داء 





مييضات الكاتديد!. ولحاء اللاباشو يستخدم 2 تتشيطل الدورة الدموية وتقويتها كك 
الأطراف. يستخدم مُنْلّى اللحاء حيث يؤْخْد ملء ملعقة صغيرة من مسحوق اللحاء 
يضاف إلى ملء كوب ماء مُتلّى. ويترك لينقع لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل 


مرتين يوميا. 


وتنشيطهاء وذلك ا عدد من الأمراض 
الموجودة ف الجزء الأول وك الجزء 





يوجحد عدة مستحضرات من أوراق 
الجنكة متوفرة # الصيدليات وك محال الأغذية الصحية. يؤْخْد حبة واحدة أو 
كيسولة يمعدل مرة صياحا ومزة مسناء: 

الفلفل الأحمر تدع جو أو كلللطع: 

للفلقل الأحمر شهرتة يك تنشيط الدورة الدموية والمركب كايساسين 
والكابسيسيدين تلعب دوراً بذ ذلك: فهي تزيد تدفق الدم إلى الجلد وتفرج تشنج 
العضلات. وقد تحدثنا بالتفصيل # كثير من الأمراض السابقة عن تأثيرات القلفل 
الأحمر. يوجد مستحضر مقئن منه ومن المركب كابساسين متوفر # الصيدليات و 


محال الأغذية الصحية. يؤّخذ يمعدل كبسولة واحدة ثلات مرات يومياً. 


رفون 


- الأسخ البري الشائك :وموع5 وععاءع]ظ: 


سبق الحديث عن الأمس البرئ: الذي 
يستخدم:منه جميع أجزائه: بما 4 ذلك الجذور 
4عدة أمراض سايقة. وهوينشط الدورة الدموية 
ويقويها 2 اليدين والقدمين:؛ يالإضاغة للشعيرات 
الدموية. وكذلك جيد للدوالي والبواسير. يوجد 
مستحضر مقنن منه متوفر ب محال الأغذية 
الصحية:.نؤحة سولة واجدة مرتين يومياً: 

ملاحظة الأشخاصن الذين يوجد لديهم 
ارتفاع 2 ضغط ألدم يجب عليهم عدم 
استعمالة. 
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تالعاء امكملات الغذائية: 
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يوجد عدد من المكملات الغذائية إلا أن أهمها ما يأتى: 
-١‏ فيتامين ه: له مفعول جيد ك تحسين الدورة الدموية # الأطراف ومضاد 
للتجلطء وبالأخص تلك التى تحدث في الرئة والقلب والساقين. يؤخذ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات الطبيب. 





كاك 


؟- حبيبات الليسيثين أو كيسولات الليسيئين: تعمل علئ تخليصص الجسم من 
الدهن. يؤخذ ملء ملعقة طعام من حبييات الليسيئين بمعدل ثلاث مرات 
يوميا مع الطعام. وان تعذر ذلك فتستخدم الكبسولات يععدل ١١٠٠١‏ مجم 
كلاث مرات يومياً مع الطعام. 


مووعة 


؟- النياسين (فيتامين ب؟): مهم جداً؛ حيث يوسع الشرايين الصغيرة. ويحسن 
الدورة الدموية ع الأطراف. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم يومياً: ويجب عدم تعدي 
هذه الجرعة, مع ملا حظة عدم استخدام النياسين للمرضى الذين يعانون من 


عابر لطب الأ 


ع 


ارتقاع ضفط الدم أو أالكبد أو التفرس. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها: 


عشأن 


-١‏ تجنب الكاقين الموجود 4 الشأي والقهوة والكاكاو والكولا والمتة والشيكولاتة. 
حيث إنها تسبب انقباض الأوعية الدموية. وكذلك تجنب الأدوية التي تسبب 
انقباضن الأوعية الدموية, مثل أدوية تنظيم الحمل. وأدوية الصداع النصفي 
مثل الأرجومترين. 

1- تجنب الأطعمة الدهتية والمقلية, وأكثر من الوجبات المحتوية على أكثر من 
أطعمة نيئة مثل الخضراوات والفواكه الطازجة. وحافظ على تدفئة 
قدميك ويديك وأرتد دائماً الأحذية المريحة: لا تخرج حا القدمين؛ وحاول 
ارتداء الجوارب 4 الرجلين بشكل دائم والقفازات # اليدين. وبالأخص خخ 
وقت الشتاء. 


أعده 1 


ع 
وانلندة 8 ْ 


جم ' 


هو مصطلح عام يستعمل عادة لوصف المشكلات العقلية التي تؤثر على كيار 
السئن: ويشير إلى هذا المصطلح # الواقع إلى عذد كبير من الحالات. التي تسهم 
فيها عوامل كثيرة بالقدر نفسه. لذا نجد أن العديد من المتخصصين بمشكلات الكبر 
يتحاشون هذا المصطلح. وكل الحالات المرتبطة بهذا المصطلح يمكن تفاديها ‏ 
الكيزء كما أن معظمها يمكن التخفيف متها بالعلاج السبريع. 

والأعراضص الرئيسة المرتبطة بالشيخوخة تشمل فقد اناً حاداً للذاكرة. وتناقصاً 
المقدرة على القيام بالأعباء العقلية. مثل القراءة والعمليات الحسابية. والذين 
يعاتون هذه المشكلة يعانون كذتك نسيان الزمن ومكان وجودهم. وقد لا يستطيعون 
تذكر حقائق مهمة أو التعرف على أشخاص كانوا يعرفونهم معرفة جيدة من قبل. 
وتتسبب هذه الأعراض مجموعة من التفيرات العضوية المستديمة أو المؤقتة 2 
الدماغ. ومن أكثر أمراض الدماغ شيوعاً: التي تسبب نوعين من التلف المستديم بخ 
المخ. خبل الاحتشاء المخيء وهو تعبير أدق لا كان يعرف بعصب الشرايين المخي: 
ومرض الزهايمرء الذي يعرف بالخرف الشيخوخي من فصيلة الزهايمر. 

وش الاحتشاء المخي تنسد الشرايين التي تغذي المخ جزثياء فلا تستطيع مده بمأ 
يكفيه من الدم الغني بالأكسجين. ونتيجة لذلك تنتاب المريض ساسلة من التجلطات 
الدموية, التي تتلف الكثير من أنسجة المخ. ومرض الزهايمر يدمر خلايا الدماغ 
ولم تعرف أسبابه حتى الآن. وقد تظهر أعراضص الاحتشاء المخي أو مرضن الزهايمر 
نتيجة لعدة حالات أخرى مثل إصابات الرأس والحمى المرتفعة: والتفاعلات السلبية 
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للمخدرات, والتفذية السيئة أو الرديئة. و معظم الحالات: يمكن التخلص من 
الأعراض يالعلاج. ولكن قد تؤدي هذه الحالات إلى التلف الدائم # الدماغ إذا أهمل 
علاجها. يمكن أن ينتج فقدان الذاكرة أواختلالها لدى كيار السن عن بعض المشكلات 
العاطفية: وتشمل هذه المشكلات الملل والاكتئاب والقلق والوحدة. كثير من المردضى 
الذين تم تشخيص حالتهم بأنهم مصابون يعانون من العنّه الكاذب وأعراضه التي 
تشبه العتهء ولكنها تنشأ من الصمم. أورام ال مخ. مشكلات الغدة الدرقية, اضطرايات 
الكبد والكلى أو استخدام أذوية معينة. 

.يعد العته غير قابل للشفاء. ولكن يمكن للغذاء الجيد وبعضن الأدوية العشبية 
والمكملات الغذائية أن تفيد وتحسن كقاية المخ. 
علاج عَُنّه الشيخوخة 

يمكن علاج عته الشيخوخة بالأدوية العشبية والمكملات الغذاثية: 

أولاً: الأدوية العشبية: 

-١‏ الجتكة قطمااط معكلصة: 

سيق الحديث عن الجنكة وتأثيراته: ولكنه بالنسبة 
لعته الشيخهؤخة يقوم يدوز كبيره حيث يدعم الدورة 
الدموية ووظيفة المخ والذاكرة؛ ويدمر الشقوق الحرة 
الجنكة تباع ل محال الأغذية الصحية والصيدليات. 





ا الثوم عناننة: 


الشوم من الأعشاب التي تستخدم لعلاج 
كثير من العلل. وخد سيق الحديث عنه ني علاج 
عدد من الأمراض (انظر الجزء الأول وهذا 
الجزء من موسوعة جابر لطب الأعشاب). 





يستخدم الوم لتحسين كفاية عمل المخ, ويساعد كثيراً ‏ تقليل الضغط النفسي 
والاننمال الذي يلعب دوراً كبيراً بي مرض عته الشيخوخة. يمكن أكل الثوم طازجاً. 
حيث يؤكل فصان مع كل وجية يوميا. أويمكن استخدام كبسولات أو أقراص الثوم 
المتوشرة ل الصيدلية؛ حيث يؤخذ كيسولتان أو حبتان من الثوم مع كل وجبة يوميا. 


0 








ثانياً: المكملات الغذائية: 


1ه ووه 
كت 


يحتاج مرض عته الشيهوخة إلى المكملات الغذائية بشكل كبير وأهم المكملات 
النذائية هي: 


موشو 


-١‏ حمض جاما - أمينوبيوتريك أسد: هذا الحمض يعد من المواد الضرورية لعمل 
المخ. والتمثيل الغذائي له تأثير مهدئ. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب, لكن 
يجب أن يؤخذ معه 6٠‏ مجم من فيتامين ب5. وكذلك ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج. 
من أجل امتصاص أفضل. 

“ل - اسباراجين: هذا المكمل الفذائي مهم للحفاظ على توازن المخ والجهاز 
العصبي المركزي. يؤخذ حسب التعليمات الموجودة على عبوة المستحضر أو 
حسب إرشادات المختص؛ ويجب أن يؤخذ على معدة خاوية. 

>- ل - تيروسين: يستعمل هذا الحمض الأميني لتحسين من كفاية, المخ ويساعد 
معالجة الاكتثاب. يؤخن حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر أو 


عابر احا 


لطب الأعشاب 


ماخر 


حسب إرشادات الطبيب. ويجب أن يؤّخد على معدة خاوية. 
4- شناكي ميثيل جلايسين: مهم جداً للحفاظ على حدة الدهن والتركيز. ويدعم 
الكفاية المناعية. يوحن حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب 
إرشادات الطبيب المختص. 
ه- نياسين (ذيتامين ب؟): يعمل على تحسين الدورة الدموية 4# المخ. ويقلل مستوى 
الكوليسترول. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم يومياً ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. 
1- الزنك: يساعد معدن الزنك 4# التخلص من تسمم المعادن الثقيلة كالزئيق 
والرصاصب والألمونيوم والزرنيخ والكادميوم. ويدعم جهاز المناعة. وينضل 
استخدام أقراص استحلاب جلوكونات الزنك. يؤخذ ما بين 00 - 8١‏ مجم 2 
لاكهة 


يومياً. ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. 


تعليمات مهمة يجب اتياعها : 


م 






-١‏ اشرب كثيراً من السوائل حتى لولم تكن تشعر بالعطش. والسوائل مهمة جداً 
للمخ وللجسم بشكل عام: يجب أن نعرف أنه كلما تقدم الإنسان يذ السن فإن 
جهاز العطش 4 المخ لا يعمل جيداً. وعليه فإن شرب ال ماء ضروري جداً. 





”- أكشر من الغذاء الذي يحتوي على الألياف. مثل الشوطان ونخالته والأرز البني 
والأغذية بشكل عام, التي تحتوي على ألياف مثل الخضراوات والفواكه. 

؟- ابتعد عن الدهون والمقليات, واختر الأغذية الثنية بالفيتامينات, ويخاصة 
فيتامينات ب١.‏ ب ب؟؛, وحعض الفوليك وفيتامين ج ود 

؛- أعمل كشفاً عن المعادن الثقيلة عن طريق فحص الشعر. واعمل فحصاً طبياً 
دورياً لتلا أي أمراض يمكن أن تكون سبباً للأعراض. 


3 
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0 
عدم احتمال اللاكتوز (نقصن' إنزيم اللاكتاز) 


- 0 3 
ععسفتزع[مغسآ عوماعة1 


اج 


عدم تحمل اللاكتوز هوعدم القدرة على هضم سكر اللبن 22105.آ. وهوئتيجة 
لانعدام أونقصن إتزيم اللاكتازعكقاءضما الذي يُصنع ‏ الأمعاء الدقيقة. ويقوم 
بتكسير اللاكتوز إلى الجلوكوز والجالاكتوز. فعندما يتتاول المصاب بهذه الحالة اللبن 
أومنتجات الأنبان الآخرى يظل بعض اللاكتوز الذي تحتويه. أوكله؛ دون هضم:؛ 
ويحتفظ بالسوائلء ويتخمر 2# القولون: مما يؤدي إلى الإصاية بالإسهال والغازات 
والتقاصات في البطن. وتيدأ الأعراض ا الظهور عادة بعد -” دقيقة إلى ساعتين 
من تناول الأطعمة اللبنية. 

تختلت درجة تحمل اللاكتوز بين الأفراد. غبالتسبة لمعظم البائفين 2 العالم: 
عدم تحمل اللاكتوز هوك الواقع حالةعادية. البيض من أصل شمال أوروية ققط 
هم الذين يحتفظون عموماً بالقدرة على هضم اللاكتوز بعد مرحلة الطفولة (وهذا 
يساعدهم على إنتاج الطاقة وتحمل البرد). 
أعراض عدم نتحمل اللاكتوز: 

تشمل الأعراضن لدى الأطفال إسهالاً ذا رغاو. مع طفح جلدي #4 منطقة 
الحفاضص.. وبطء © زيادة الوزن والنمو والقيء. يمكن أن يؤدي عدم تحمل اللا كتوز 
إلى شعور بعدم الراحة وخاصة# الهضم. ولكنه لا يمثل تهديداً خطيراً للحياة. 
ويمكن مواجهته بسهولة بوساطة إدخال تعديلات على النظام الغذائي. 


: 
2 
. 
5 
ِ 
ل 





العلاج: 
أقرامصس الفحم: نواجهة نوية حادة, تناول ؛ أقراص مع الماء كل سأعة. حتى 
تخف الأعراض: يؤْخد بمعزل عن الأدوية والمكملات الأخرى. 


أسيدوفيلس: ملعقة صغيرة مع الماء المقطر مرتين يومياً. على معدة خاوية. 


7ل- 





تعليمات مهمة :+ 


عا 
: 


ٍ * تجنب اللبن ومنتجات الألبان خلاف الزبادي. هذا هو أهم إجراء غذائي لأي 

ا شخصى يعاني من عدم تحمل اللاكتوز. استخدم لبن الصويا أورايس دريم 

: 8 تممعتط ععأكل بدلا من اللبن. وجسبن الصويا بدلاً من جبن اللين. وبالأخص 
'تجنب تناول الأطعمة التي تحتوي على اللاكتوز والمعدة خاوية. 


مار لب الأعشاب 


* ليشمل غذاؤك الزبادي: فهو أحد منتجات الألبان المفيدة للمصاب بهذه الحالة. 
تقوم البكتريا الموجودة 2# الزبادي بهضم ما يحتويه من لاكتوز . ويذا لا يمثل 
مشكلة. كما تساعد أيضأ 2 الهضم غووفاً: تأكد من تناول الزبادي الذي 
يحتوي على البكتريا الحية والنشطة. الزبادي المعد منزلياً هو أفضلها. 


- 


» تأكد من تناول الكثير من الأطعمة الغنية بالكالسيوم مكل المشمش والعسل 
الأسود والبروكلي وعصير البرتقال المقوى بالكالسيوم والتين المجفف والراوند 
والسبانخ والتوفو والزبادي. وقد تفيد مكملات الكالسيوم. 


عع سي 


كه ٠‏ 
غدوى الاذن ؟. 


3 


35 506 3 
ممتاعع ]د رونا 


عم 


يوجد عدة أنواع من عدوى الأذن. مثل التهاب الأذن الخارجية؛ وهو عدوى 
بكتيرية. وتكون هذه العدوى عادة حادة, وتسيق هذه العدوى التهاب أو عدوى يخ 
الجزء العلوي من الجهاز التنفسي. تصاب كذلك قناة الأذن بالتهاب وتورم وارتفاع 
بك درجة الحرارة. وريما إغرازات وألم. ويشتد الألم عند لمس صيوان الأذن أو جذبه. 
ويقول العلماء: إن السبب قد يكون نتيجة لتجمع صمغ الأذن وتجمده؛ الذي يحتجز 
اماء يك قنأة الأذن. 


تنتشر عدوى الأذن الوسطى بشكل كبير بين الأطفال الرضع والأطفال الصغار. 
وتوجد هذه العدوى خلف طيلة الأذن. وتتضمن الأعراض ألما قد يكون حادا أو خفيقاً 
أوعلى شكل نبضات,؛ وترتفع درجة الحرارة. يمكن أن تؤدي العدوى الشديدة للأذن 
الوسطى إلى تقب طبلة الأذن. ويؤدي ثب طبلة الأذن إلى فقد ان السمع وخروج 
بعضى السوائل قد يصاحبها دم. تصيب عدوى الأذن الوسطى أكثر من /٠١‏ من 
الأطفال تحت سن الخامسة. والسيب يمود ع عدوى الأذن الوسطى إلى مجموعة 
من البكتريا والفيروسات. وتعد بكتريا برانها ميلاكاترالس أحد الأسباب الرئيسة 
المسيبة لعدوى الأدن عند الأطفال. كما أن الحساسية ضد بعض الأطعمة تلعب دوراً 


للإصابة بعدوى الأذن. 
علاج عدوى الأذن عند الأطفال: 


ينقسم العلاج إلى كلانه أقسام هي: 


2 


موسوعة 


برلطب الاعشاب 


5 





أولا: العلاج بالمضادات الحيوية أو فوائد أخرى: 


2 






-١‏ وجِد أن أفضل مضاد حيوي لبكتريا برائها ديلاهو الأوجمنتين وهو خليط من 
الأموكسيسلين وكلافيوئينات الصوديوم. 
؟- يمكن استخدام التفريغ الجراحي. 
ثانياً: الأدوية العشبية وأهمها؛ 
-١‏ حشيشة القنفذ الأرجوانية 50068 أذاء8: 
هذه العشية تحدثنا عنها كثيرا 4 أمراض سابقة؛ وهى معروفة بقوتها كصادة 
للبكتريا والفيروس. ويقول الأطباء؛ إنها إذا استخدمت خلاصتها مبكراً فإنها تقضي 
تعاما على العدوى. يوجد مستحضر مقتن يمكن استخدامه. ولكن تحث إرشادات 
الطبيب المختص فيما يتعلق بجرعة الأحلفال. آما جرعة البالفين ذهي كبسولة صباحاً 
وأخرى مساءً. 


1 موسوعة جابر لطب ! 


لاد الثوم 11 


/ 


يعد الثوم من المضادات الحيوية الطبيعية: توضع يك الأذن قطرة إلى قطرتين من 
عصير الثوم : ويتّبع بنقطة أو تقطتين من خلاصة آذان الدب دع[ !ناا وضع يعد ذلك 
قطعة مكورة من القطن داخل الأذن. لكي لا يخرج الثوم وآذان الدب خارج الأذن. 


0 


ل 


؟'- اليصل 011101): 

اليصل من الأعشاب الطبية 
الجيدة.وهومضاد حيوي ملبيعي 
جيد. ويخنطنى الضغفط والذاء 
السكري. وقد وجد أن عمل عجينة أو 
مفروم من البصل ويدفيٌ قليلاً على 
الغار. ثم وضع خلف الأذن من الخارج 
وريط بلاصق. فإن ذلك يخفف آلام 

00 الأذن تماماً, 





غ- خاتم الذهب النعودمع0010: 


2 






تحدثنا كثيراً عن خاتم الذهب # أمراض 
7 0 
5 0 5 


5 


قم المصاب 0 بلسائه لعدة اق نيا 
يبلعها. ويكرر ذلك كل ثلاث ساعات لمدة ثلاثة 
أيام. ويمكن استخدام حشيشة القنفذ بالتيادل 





مع خاتم الذهب. 
وهذه الطريقة من أنجح الطرق لعلاج عدوى الآذن 4# الرضع. 
كائكاً:المكملات الغذاثية 
-١‏ فيتامين ب المركب: ضروري جداأً للشفاء وعمل المناعة؛ يوصف حسب إرشادات 
الطبيب المختص. 


5 موسوعة جابر لطبا 


210 
ته 


*- زيت زهرة الربيع: تقلل جدا من العدوئ والالتهايات, تؤخذ تحت إرشادات 


لأعشاب 


؟- المأغنسيوم: لقد ربط الأطباء بين نتقصه واضطرابات الأذن. يؤخذ تحت 

إرشادات الطبيب المختص. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

-١‏ تجنب منتجات الألبان والقمح والذرة والبرتقال والسكر والفاكهة وعصير 
الفاكهة. 

٠-إذا‏ أصيب الرضيع بعدوى # الأذن فيوقف عنه الحليب ومنتجاته مدة ثلاثين 
يوماً. حولي طعام ابنك إلى منتجات فول الصويا. 

*-إذا ارتفعت الحرارة أكثرمن 55 م فاعملي حقنة شرجية لاينك بخلاصة قم 
الذوح. 


4- لا تتمخط إذا كنت مصاباً بعدوى الأذن. وأبق قناة الأذن جافة. حيث يمكن 
أن يكون تراكم اماء والصابون خطراً عند الاستحمام. ولا تذهب إلى السباحة 
حتى يثم الشفاء. 


ه- راجع الطبيب إذا شعرت بدوار أو عدم اتزان أوقيء وغتيان أوطنين 





(رنين) ف الأذن الواحدة أو الأذنين أو إفرازات دموية وفقد ان القدرة على 
السمع من إحدى الأذئين أو كلتيهما: حيث تشير ضلاه الأعراض إلى تشب هك 
طبلة الأذن. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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4 


كك 
عدوى القطريات 


سمتاءء )صل لمعصد] 


'1 - 


يوجد عدد من الفطريات التي تصيب الأغشية المخاطية والجلد بالعدوى. هذه 
الفطريات تنموت أماكين مخصصة, مثل: بين أصابع القدم وأسفل الأظفار أو داخل 
القولون والمهبل والأعضاء الأخرى. مثل الثدي والفم وخلاف ذلك. تتركز الفطريات 2 
الأماكن الرطبة من الجلد. وبالأخص الجلد الذي يلامسه جلد آخر مثل منطتة الأربية, 
وبين أصابع القدم؛ الذي يعرف عادة بقدم الرياضي أو القوباء. يمكن أن تظهر هذه العدوى 
الأطفال الرضع 4 صورة طفع يك منطقة الحفاض, حيث يجعل لون الجلد أحمز فاتحاً 
الأطفال ذوي البَشّرّة البيضاء وبنياً داكناً 4 الأطفال ذوي الْبَشّرّة السمراء. 


إن القلاع الذي نسمع عنه ‏ الفم ليس إلا عدوى غطرية, وهي حالة تتكون قيها 
بشور بيضاء تبدو كأئها بقايا كريمة أو حبات رز على اللسان والغشاء المخاطي المبطن 
للفم. عندما تكشط هذه البقع أو البئور فإنه ينتج نزف مكائها. تكثر هذه الإصابة 
بشكل كبير # الأطفال. وكذلك 2# المصابين بتصور يك الجهاز المناعي. 

يصيب قطر الكائديدا حلمة الثدي للأم المرضع؛ مما يؤدي إلى ألم شديد أثناء 
عملية إرضاع طفلها. وقد يأخد الطفل العدوى نفسها من ثدي الأم والإصابة بالقلاع 
الفمي. والمشكلة أنه يحدث تبادل للعدوى بين الأم والرضيع. أما غيما يتعلق بالفطريات 
التي تحدث أسفل الأظفار أو بين أصابع القدم إلى تغيير لون الأصايع وحدوث تورمات 
وقد يتغير الظفر بأن يرتفع عن مهده. أما المهيل فند إصابته بالفطر فإئه يتكون 
إفراز مهبلي يشيه إلى حد ما القشدة ويصحيه رغوة. وتشعر ال مرأة بحكة شديدة. 
أما فروة الرأس فقد تصاب بالعدوى الفطرية؛ وتظهر يمع حمراء صغيرة تكبر حتى 
يصل قطرها إلى نحو ربع بوصة. وتعرف هذه الحالة بالقوباء. وتكون هذه البقع شيه 


عق 


في تحت 


برلطب الإعشاب 
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شافية ث وسطها. لكن حوافها تكون مرتفعة وحمراء ومغطاة بقشور. يجعلهأ تشيه 
الخواتم. وهذه البقع تثير المصاب بالرغبة يك حكها. ويقول العلماء: إن أكثر الناس 
إضابة بالمدوى النطرية هم أزلتك الذين يوتجد لديهم نقص يا التاعى. كما أن أعثر 
الناس عرضة لمرض العدوى الفطري هم المصابون يداء السكري. والسرطان. وكذلك 
النساء اثلاتي يتناولن حبوب منع الحملء والأشخاصص الذين يتناولون المضادات 
الحيوية. ومن يعاني من العرق والسمتة. 


علاج عدوى القطريات؛ 
ينقسم علاج عدوى الفطريات إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولاً: العلاج بالمستحضرات الصيدلانية المشيدة: 
يوجد 2ك الصيدليات عذد من أمستحضرات الدواتية. التي تستخدم كملاج 
موضعي على الأماكن المصابة. 
ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية: 
-١‏ زيت شجرة الشاي ازه ععنا مع1؛ 
سبق الحديث عن شجرة الشانى التي ليس لها علاقة بشجرة الشاي الذي نشربه 
بأي حال من الأحوال. وذكرنا أن الجزء المستخدم هو الزيت؛ وذكرنا كيف يستممل 
للأمراض الجلدية. وهذأ الزيت من المضادات الحيوية الطبيعية للفطريات: ويستعمل 
خارجياً بن تدهن المناطق المصابة عدة مرات يك اليوم. سواء أكان مركزاً كما هوأم 
محفقا بالماء. أم أي يت نياتي. 
*- ئيات اللا ياشو مطعنمه.ا: 
وهويعرف بالبوداركو. وسيق الحديث عن هذا 
العشب يُْ متلازمة رينود. يستعمل لحاء السيقان ' 
(القشور) مضاداً حيوياً للنطور ومثيها للمناعة. 
ومقوياً ومضاداً للأورام. يؤْخذ ملء ملعقة من 
مسحيق القشور. وتوضع ش مل» كوب ماء مغلى: 
ويترك لمدة ٠١‏ دفائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل " مرات يك اليوم. 





؟- خليط متساو من اللاباشو وخاتم الذهب: 


2 


يقول العلماء: إن اللاباشومع خاتم الذهب جيد لعلاج إصابة أظفار التدمين 
واليدين بعدوى الفطريات؛ حيث يؤخذ ١‏ ملاعق من مسحوق اللاباشو, وتضاف إلى 
نحوة أكواب ماء. وتوضع على نار هادئة لمدة ١5‏ دفيقة. ثم بيرد ويضاف له ثلاث 
ملاعق من مسحوق خاتم الذهب ويحرك جيدا: ثم توضع أصابع اليدين والقدمين ‏ 


34 


هذا الخليط وتترك لمدة ٠١‏ دقيقة: وذلك بمعدل مرة صباحاً وأخرى مساءٌ. 


4- الكوم عأائ:©: 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


وتعصر. ثم توضع العصارة على المناطق المصاية؛ وقد وجد أنه أعطى نتأكج جيدة: 
ويمكن استعماله بالتناوب مع العسل أي يوضع العسل ع الصباح وعصير الثوم يخ 
المساء. وهكذا حتى الشفاء بإذن اللّه. 


لتك 


ثالثا: المكملات النذائية: 


ح. 


-١‏ 07 تاأنادتعة: هذا المستحضر يقاوم النطريات ويدمر اليكتريا. التي قد تسبب 
عدوى ثائوية. يستعمل حسب إرشادات الطبيب. 

؟- الأسيدوفيلسي: يوضر ويحافظ على البكتريا النافعة التي تتأفر وتقل عادة لدى 
المصابين بالعدوى الفطرية. تستخدم حسب إرشادات الطبيب المختص. 

تعليمات مهمة يجب اتياعها : 

١-لا‏ تتناول أي أطعمة تحتوي على السكر أو الكربوهيدرات. حيث إن الفطريات 
تتكاثر عليها. 

؟- حافظ على نظافة وجفاف الجلد. 

1-7ذ! أصيبت الأم يعدوى الفطريات 4# الثدي وهي ترضع: فلتتوقف عن إرضاع 


الطفل. وتأخذ العلاج المناسب. لكي لا تنتقل العدوى إلى رضيعها. 


سس دسب 5 
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يعرف أيضاً باسم التهاب المثانة (11!15نا(0) , ويحدث عدوى المثانة نتيجة بعض 
أنواع البكتريا. الذي ينتج عنها التهاب المثانة. نحو85/ من عدوى الجهاز البولي بشكل 
عام بسيب يكتريا الأشيريشيا القولونية (011© 5): وهي بكتريا موجودة بشكل طبيعي 
الأمعاء. والتهاب المثانة يحدث بشكل أكبر 4 النساء عتها 4 الرجال. وذلك بسيب 
قرب فتحة الشرج والمهبل والإحليل.# النساء. وأيضاً يسبب قصر الإحليل # النساء. 
حيث إن هذا يسهل إلى حد ما انتقال البكتريا من الشرج إلى المهبل والإحليل ومن ثم 
للمثانة. وي الرجال البكتريا قد تصيب المثانة عن طريق وجود البكتريا 2 الإحليل أو 
عن طريق البروستاتا المصابة. بيئما عدوى المثانة معتادة .فق النساء. فعدوى المثانة 2 
الرجال تعد علامة على مشكلة خطيرة كالتهاب البروستاتا. 


لطب الاأعشاب 


أسباب عدوى المثانه : 
لعدوى المثائة أسباب عديدة متها: 
-١‏ العدوى بيكتريا الاشيريشيا القولونية. 
7 الكلاميديا قد تسيب أمراض المثائة 4ك النساء. 
*- البكتريا الناتجة عن تلوث الإغرازات المهيلية والبراز. قد تجد متغذاً إلى المثانة 
عن طريق المرور من الإحليل. 
؛- المعاشرة الجنسية. 
4- خلل تركيبي أو انفلاق ‏ مجرى البول. يؤدي إلى دور التدفق الحر للبول: الذي 
تير على أثره يحدث التهاب المثانة. 
1 - استخدام الحاجز والأمراض العامة مثل البول السكري. 


أعراض عدوى المثانة : 

تتميز أعراضص عدوى المثأنة بالرغبة الملحة لإفراغ المثانة والتبول المتعدد عدة 
مرات والألم الذي يصاحب تفريغ المثانة من البول. الرغبة 2 التبول مرة أخرى. 
البول له راتحة نمّاذة كريهة. وقد يبدو عكراً. الأطفال الذين يعانون من عدوى المثانة 
عادة يشتكون من ألم أسغل البطن وإحساس مؤلم بالحرقان أثناء التبول. قد يوجد 
دم ك البول؛ قد يؤدي إلى عدوى بالكلية إذا تركت دون علاج. 

اختبار ذأتي لمعرقة إذا كان المريض يعاتي من عدوى المثانة: 

هناك اختبار يمكن لأي شخصب عملهي بيته. يمكن إجراؤه لعرفة إذا كان 
الشخصى يعاني من التهاب أو عدوى.# مجرى البول. وهو أشرطة الكاشف المعروفة 
يأسم ناكة1011!- لل دعنندةق. الذي تنتجه شركة أمريكية 4 ولاية إنديانا. ويوجد ث 
الصيدئيات أو متاجر الأغذية التكميلية. 
علاج عدوى المثائه : 

هناك ثلاثة أنواع من الأدوية المستخدمة لعلاج عدوى المثانة هي كالآتي: 

أولاً: المضادات الحيوية والفضة القروية: 

-١‏ تستخدم المضادات الحيوية مثل انتت رأسايكلين لعلاج العدوى البكترية: ووجد أن كثيراً 
من المرضى والأطباء يصرفون هذه المضادات بشكل مستمر؛ مما يكسب البكتريا 
مناعة ضدها: وتصيح غير فاعلة ويحتاج الطبيب إلى اللجوع إلى مضادات حيوية 
أقوى. وهذه المضادات قد تقتل البكتريا المفيدة أو النافعة يك جسم الإنسان. 


بد ستخدم الفضة الغروية مطظهراً ومضاداً حيوياً واسع المدى. يحارب العدوى 
البكترية, ويقضي على الالتهاب. ويسمح بالالتثام. والفضة الفروية تباع 2 
الصيدليات. 


ثائياً: الأدوية العشبية: 


هناك عدد كبير من الأعشاب تستخدم لعلاج عدوى المثائة: وأهمها ما يأتي: 
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: التوت البري لإتترع دأ صو‎ -١ 

ويعرف بأسم عتب الأحراج. ويحتوي على نسبة جيدة من فيتامين ') وعلى 
اليايوفلاخونيدات. استخدم عصسير عتب الأحراج منذ مدة طويلة علاجاً منزئياً 
لالتهابات المثانة: ولمنع تكون الحصى 4 المثانة. والكليتين أيضا. ويحمل عصير التوت 
اليري خاصية إنتاج من حعض.ن الهيبوريك ألخدزم!1 ك البول؛ الذي يجعل البول 
حامضياً ويمنع نمو البكتريا. كما توجد عناصر أخرى # التوت البري تمنع البكتريا 
من الالتصاق. بجدار المثانة. وهذه المادة عبارة عن مضاد حيوي. وطريقة استخدام 
عحصير التوت البري هو شرب كأسين من عصير ثمار التوت البري يوميا. كما يوجد 
مستحضر مقئن يباع 4 محال الأغذية التكميلية يؤَْحْدْ بمعدل كبسولة واحدة مرتين 
اليوم. 


1- البتيولا تاء81: 


ثبات عشبي صفير يوجد منه ذكر 
وأنشى. الجزء المستخدم من الثبات 
القتشور والأوراق والبراعم. والجزء 
المستخدم ف عدوى المثانة هو الأوراق 
التي تحتوي على أساتر كحولية تربينية 
ثلاثية وفلافونويدات وبروأنثوسيانيدين 
وزيت طيار وجلوكوزيدات تريينية 
ومشتقات حمضن الكفائين وفيتامين :). 
تستخدم أوراق البتيولا مدرة للبول, 
وتقلل من الآلام المصاحية لمدو 
المثانة. وتساعد 4 الحد من الإحساس 





يالبول الكاذب: وهو الإحساس بالرغبة 
# تكرار التيول. والطريقة أن يقخدن ملء» ملمقة من مسنحوق الأوراق, وتضاف الى 
ملء كوب ماء مُغْلّى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم تصفى وتشرب يمعدل مرة ف الصباح 


وأخرى 2# المساء. 


- جذر الخطمي :2121109 طأفه81: 


نبات عشبي معمر؛ الجزء المستخدم منه الجذور والأوراق والأزهار. و عدوى 
المثانة تستخدم الجذورء التي تحتوي على نشا وهلام ويكثين وفلافونيد ات وحمض 
الفينوليك والأسباراجين والسكروز. جذر الخطمي يزيد من حموضة البول: فيقوم 
على تثبيط نمو البكتريا ‏ المثانة وتقوي المثانة وتطهرها. والطريقة أن يؤخذ ملء 
ملعقة طعام من مسحوق الجذر. وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلّى. ويترك لمدة ٠١‏ 
دفائق. ثم يصفّى ويشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. كما يوجد مستحضر مقتن يباع 2 
محال الأغذية التكميلية. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات # اليوم. 
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4- عتب الدب 1ؤالا -1092: 


نبات عشبي دائم الخضرة. يصل ارتفاعه إلى «#سم. الجزء المستخدم الأوراق: 
والثمار تحتوي على كيتونات وأحماض العفص وجلوكوزيدات فينولية وفلافونيد ات 
عنب الدبء هو أحد أفضل المطهرات الطبيعية للمثانة والمجرى البولي: ويستخدم على 
نطاق واسع لتطهير المجاري البولية وتقليصه 2# حالات التهاب المثانة والتهاب الإحليل 
الحادين والمزمنين. وتعد أوراق عنب الدب مضادة للبكتريا مثل بكتريا أشيريشيا 
كولاي المسبب الرئيس لعدوى المثأنة: مع ملاحظة عدم استخد امه أثناء مدة الحمل» 
أوعند الإصابة بمرض # الكلى: وينصح بعدم استخدامه لمدة ما بين ٠١-0‏ أيام 


بصنة مستمرة. يوجد مستحضر مقئن 4 محال الأغذية التكميلية:يمعدل كبسولة 








ه- شواش الذرة (شعر الذرة) اأوسصمء: 


يحتوي شعر الذرة على فلافونيدات وقلويدات الأنتويين وصايونينات وزيت طيار 
وهلام وفيتأمينات ؟! :) وبوتاسيوم. يستخدم شعر الذرة مطهراً بولياً ومدراً للبول: 
ويخفف ضغط الدم. ويقال: إنه يحل كل المشكلات البولية. فهو يطلف بطانة المثانة 
والأنابيب البولية ويرخيها. مما يفرج التهيج. ويحسن من جريان البول واخراجه. 
كما أنه مفيد للتبول المتكرر الناتج عن تهيج المثائة وجدار الإحليل ولعسر التبول. كما 
حالة اضطرايات البروستاتا. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة ويوضع ك ملء كوب ماء 
مُعْلَى ويترك لمدة 10 دقيقة؛ ثم يصقّى ويشرب بمعدل ؟ مرات ع اليوم. 
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ثالثاً: اللكملات الغذائية: 


-١‏ الآسيدوفيلس: تؤخذ على معدة خاوية ملء ملعقة كبيرة؛ وتوضع على ملء كوب 
ماء دافيٌ؛ وتشرب بمعدل مرة يك اليوم والأسيد وفيلس تعيد البكتريا الصديقة 
للجسم. 

"- البوتاسيوم: يؤخذ بمعدل 54 مجم يومياء وهويعوض فقدان البؤتاسيوم 
كنتيجة للتبول المتكرر. 





ب 


؟- فتامين ه: وهو يقاوم البكتريا المعدية. يؤخذ ٠٠١‏ وحذة دولية يوميا. 


غ- الزنك: مهم لإصلاح الأنسجة والمناعة: يؤخذ يمعدل 0 مجع وميا كنا يقخذ 
معك التنحاأس بمقدار ؟ مجم اميا للتوازن مع الزئك. 
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فرط النشاط هو اضطراب لآليات معيئة ث الجهاز العصبي المركزي. وعادة ما 
يصيب الأطفال. ويؤدي إلى مشكلات مختلفة # السلوك والتعلم. والعوامل المسببة 
لهذا المرض هو العامل الوراثي وتدخين الأم أثناء الحمل: ونقصي الأكسجين أثناء 
الولادة والملوثات البيئية والتسنمم بالرصاص وإصابات ما قبل الولادة والحساسية 
والإضافات الصناعية للطعام. كما تسهم المواد الحافظة والأطعمة التي تحتوي على 
الساليسيلات 4# ظهور هذا المرض. ويقال أيضا: إن قلة تناول البروتينات # الغذاء 
من العوامل المساهمة هذا المرض. ويقول الباحثون: إن الإضافات إلى الأطعمة 
تلعب دوراً أساسياً # الإصابة بفرط النشاط. 

من الأشياء التي يتميز بها غرط النشاط عند الأطفال بواحدة أو خليط من الآتي: 


طرق يك الرأمس, انعدام التركيز. ميل لإزعاج الأطفال الأخرين. عدم ثبات 
عاطفي مع تغير يومي 4 المزاج. سلوك مدمر للذات. اضطرابات يك السمع والكلام. 
عدم الصير وصعوية الانتظار. النسيان. شرود الذهن. الذهول الشديد. عدم القدرة 
على إنهاء المهام. عدم.القدرة على التعلم. ميل سريع للضيق والاستسلام لالوحباط. 
التصرفات الخرقاء. اضطراب النوم. الفشل 2 المدرسة بالرغم من الذكاء فوق 
المتوسط. صعوية نك حل المشكلات أو إدارة الوقت. 

هذه الأعراض جميعها لا تتواجد 4 الشخص نفسه بي آن واحد. 


عاذج فرط التشاط: 


يعالج فرط النشاط بأدوية عشبية ومكملات غذائية وأدوية مشيدة: 
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أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
-١‏ جذدور التاردين المخزتي القع لما 
الناردين المخزني # عدة أمراض 
سابقة. وجدر الثاردين حيد 


للمصايين يفرط النشاط؛ فهو 





ا 


مهدى جيد . يوجد مستحضر مقئن 
يوجد #ش الصيدليات وِيُ محال 
الأغذية الصحية. تؤخذ الخلاصة 


وتخلط مع عصير ويشرب يمعدل 





موسوعة جابر لطب الأعشاب 


مرتين إلى ثلاث مرات يوميا. 

”-التمناع البري 6011 

عشب معمر له رائحة عطر التعتاع الفلفلي. يصل ارتفاعه إلى ١1سم.‏ أزهاره 
إرجوائية يعرف علمياً يأسم 5 تق 13|]صندتقلهت. الجزء المستخدم من النيات 
جميع الأجزاء الهوائية التي تحتوي على زيت طيار. يتكون من البوليغون بشكل 
أساسي. يستخدم النبات مهذكاً جيداً نعلاج فرط النشاط. يوَخد على هيئة شاي أو 
يستعمل المستحضر المقتن الذي يباع # محلات الأغذية الصحية حسب التعليمات 
المدونة على عيوة المستحضر. 
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- زهرة الآلام الحمراء ومع جو1© ممومو: 


2 


و 





سبق الحديث بالتفصيل عن زهرة الآلام 
الحمراء يْ عدد من الأمراض السابقة؛ وهي 
من النياتات المهدئة, وتستعمل ل علاج خرط 
النشاط. يؤخذ النبات ويعمل منه خلاصة: 
وذلك بأخد مله ملعقة من الأزمار ووضعها 
ملء كوب ماء مُغْلَى. ويترك لمدة ١0‏ دقيقة: 
كم يصمّى ويشرب مع عصير يرتقال بمعدل 
مرتين إلى ثلاث مرات شك اليوم. 
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ع- الزعتر علالا2]: 

نبأت عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى *؛سمء أوراقه صغيرة وأزهاره قرنفلية, 
يعرقاه علميا بأسم ذذتقع انالا 1/005 الجزء المستخدم منه الأجزاء الهوائية التى 
تحتوي على زيت طيار: الذي يحتوي على ثيغول ومثيل كأفيكول؛ وسينيول وبورنيول. 
كما يحتوي على فلافونيات (إيبغنين ولوتيولين) بالإضافة إلى حموضن العفص. 
يستخدم على نطاق واسع فهو مطهر ومقوه ويفرج تشامج العضلات. ويطرد الديدان. 
وطارد للبلغم. وِث الوقت نفسه مهدىٌ لفرط النشاط. يؤخذ منه فقبيضة اليد من 


رحاجه 


برلطب آلا 


0 


ل 


5 5 م 3 داء 5 
مجروش الثبات؛ وتقْلى لمدة 0 دقائق. مع كوبين من الماء ثم تصفى وتؤخن منهأ نصف 
مرتين ك اليوم. 


ع البابوئج ل 


نبات عشبي معمر عطري يصل ارتفاعه 
إلى ٠‏ 0سم. أوراقه ريشيه: وله أزهار تشبه أزهار 
الأقحوان. يعترفة عقمين] يأسم نهم افا 
#اطه. الجزء المستخدم مته الأزمار والزيت 
العطري. يحتوي البايونج على زيت طيار. 





الذي يشمل استرات حمض التيغليك 
ولانجليك والكمازونين. كما يحتوي [4 
على لاكتونات التربينات الأحادية آ! 
النصفية والفلافونات والكومارينات 
وحمض الفينوليك. يستخدم البابونج 

على نطاق واسع. قهو مهضم جيد: 
ظ وفاتح للشهية. وعلاج ممتاز للعثيان. 
يستخدم مهدثأ لغرط النشاط. يؤخذ 
منه ملء ملعقتين كبيرتين. وتفمران ‏ كويين من الماء الْعْلّى وتترك لمدة عشر دقائق, 


3 ل 
ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب مرتين يوميا. 
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أما امكملات الغذائية فيمكن استخدام ما يأتي: 


-١‏ حمض جاما - أمينوبيوتيريك: يهدي الجسم مثله مثل بعض المهدثات دون آثار 
جانبية تذكر أو خطر الإدمان. يؤخذ يمعدل ٠‏ 6/مجم يومياً. 
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؟- خميرة البيرة: تعد مصدراً جيدأ للفيتامينات, التي يحتاجها المصاب بفرمل 
النشاط. ايداً يربع ملعقة صغيرة يومياً. ثم زد الجرعة ببطء حتى تصل إلى 
ملء ملعغة صغيرة. 
؟- الكالسيوم والماغنسيوم: لهما تأثير مهدئ للمصابين بفرط النشاط. 
حالات معينة. يصرف بعض الأطباء ميثيل فينيديت (ريتالين) للأطفال. 


ولكن لا يصرف الا بوصفة خاصة؛ وتحت متايعة المختص. 
تعليمات مهمة : 

-١‏ استبعسد كل صور السكر المكرر من الغذاء وأي منتجات تحتوي السكر. وكذلك 
كل الأطعمة التي تحتوى على كل الألوان الصناعية. أو مكسبات الطعم أو المواد 
الحافظة والأطعمة المصنمة والأطعمة التي تحتوي على الساليسيلات بصورة 

2 طبيعية. وهسي تشمل اللوز والمشمش والتفاح والعتب الأسود والكرز والتوت 
مده 1 
1 والغراولة والخوخ والبرخوق والطماطم والخيار والبرتقال. 


”- لا تتناول أياً من خل التفاح والزبد والحلوى والكاتشب والجين والشيكولاتة 
والذرة والسجق والسمن الصناعي واللبن والملح والمشروبات الغازية والشاي 
والقمح والأقراص المضادة للحموضة أو نقط السعال أو معاجين الأسنان. 


2 


؟- اعمل اختبار_تحليل الشعر لاستبعاد المعادن الثقيلة. حيث إنها تلعب دوراً كبيراً 


4 مرض فرط النشاط. 
ملا حظة هامة : 


الجرعات المعطاة من الأدوية العشبية والمكملات الغذاثية هي للكبار. أما الأطفال 
ما بين الثانية عشرة والسابعة عشرة من العمر. فيأخذون ثلاثة أرباع الجرعة, 
والأطفال مابين السادسة إلى الثانية عشرة يأخذون نصف الجرعة الموصى بها 
للبالغين: ومن هم دون السادسة يوصى يريع الجرعة:. أو كما ينصح الطبيب. 
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فقد الميل الجنسى” أو قلة الرغبة الجنسية عند المرأة 


. ا‎ 0 ٠. 
عكلدع0 لمناعه5 لع ااتطسا]‎ 
00 
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د سيم نسي لمهم 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


فقد الميل الجنسي عند المرأة هوعدم تجاوبها مع الرجل وعدم إحساسها 
بلذة الجماع. 





وفقد الميل الجنسي عند المرأة يعود إلى الأسباب الأتية: 


١-عادة‏ حتان الفتيات الشائعة.ة بعض المجتمعات؛ وهى ث الحقيقة عادة خاطئة. 
لأن إزالة جزء من البظر هومن أكثر الأعضاء حساسية لدى المرأة ل جهازها 
التناسلي؛ وهو أكثرها إثارة بجائب الشم والثديين. 


58 


7- ضيق المهبل أوقصورقتاته مما يجعل الجماع غير ممكن أو يكون مؤداً: 
قتكون العملية الجنسية هنا أمرأً غير مرغوب فيه ... وغالباً ما يساهم العلاج 
الجراحي يك علاج مثل هذه الحالات؛ ويؤدي ذلك إلى إعادة الاستمتاع بالجنس 
لدى المرأة. 

”- مرضى الاكتئاب والغدة الدرقية لدى الزوجة تقللان من الرغية الجنسية؛ ولا 
بد من العلدج. 

4- التربية الجئنسية الصارمة أو الخاطئة تللنتاة؛ مما يجعل الغتاة لا شعورياً 
تنظر إلى الجتسس نظرة احتقار واشمئز از. على اعتبار أنه رذيلة. ويترسب 
هذا الإحسامس لا شعورياً 4 ذهنها. ويظل يلازمها حتى بعد الزواج: ويخلل 
عقلها الياطن يطاردها بالمواخف اللاشعورية. ويطاردها بمشاعر الذنب حتى 

كم يسبب هانق النهاية تعد اميل أو اليزود اتجتسي: 


وج الخوف من أن يسيب الجماع الما للفتاة. وهذا مآ تسمعه بعضص الفتيات إيّان 
مدة المراهقة من نسوة لا هم نهن إلا بث المقاهيم المشوهة والمحرقة للممارسة 
الجنسية بين الرجل والمرأة. 

5- كراهية المرأة للرجال عامة. وقد يضاعف من ذلك أيضاً كراهيتها لزوجها 
يصفة خاصة. ومما يدعم هذه الكراهية أيضاً انعدام العاطفة بين الزوجين. 

- إهمال الزوج للمداعبة التمهيدية لزوجته؛ حيث إن هذا الإهمال يؤدي إلى فقد 
الميل الجنسي عند المرأة. 


8- عدم إدراك الرجل أن المرأة أبعلأ من الرجل ‏ استثارتها جنسياً. وأن الرجل 
أسرع كك استثارته جنسياً. التي تأتي عادة بمجرد النظر؛ إذ يكفي أن يرى 
المرأة عارية أويزي مثير حتى يتهيج. بيتما الحال مع المرأة أئها تحتاج إلى 
مداعبات ومقدمات ملويلة. ومن واجبات الزوج أن يلعب دور العشيق لزوجته 
مخدع الزوجية: وأن يطيل وقت المداعبة ما استطاع. 


4- الوقت غير المناسب لجماع زوجته. حيث يطلبها 4 أوقات غريبة وغير مناسبة. 
إن عدم الانتباه إلى اختيار اللحظة المناسية كثيرأً ما يجعل الزوجة غير مستعدة 
للاستجابة النفسية.. وقد شكت مرة إحدى الزوجات من أن زوجها يوقظها ‏ 
بعض الأحيان من النوم ليباشر جماعها... وقالت: إنها لا تغضبه. بل تمكنه من 
نفسهاأ. ولكن يكون :ذلك يدافع القيام بالواجب. لا بدأفع المشاركة العاطفية. 


-٠١‏ إلقاء المزيد من اللوم على زوجته إذا لم تستجب دائماً لرغبته. إن هذا اللوم 
يُطلفي اشتعال رغبة الزوجة الجنسية بدلاً مسن إيقاظها. فالزوج الحصيف 
هوالذي يُعب زوجته بالدعابة الحلوة ويلهب مشاعرها بكلمات الحب والحنان 
وعلى الأزواج أن يذكروا دائماً أن من بديهيات واجباتهم تجنب أي كلمة أو 
عمل من شأنه إطلفاء شعلة زوجاتهم العادلفية أو حرارة اللقاء. 


-١‏ الجفاء والخشونة التي يبديها بعضن الأزواج 4 معاملتهم لزوجاتهم: حيث 


يصل ذلك إلى حد أن تخشى معه الزوجة من إظهار رغبتها بلقاء زوجها. 
لأنها تخاف ردود فعله. 
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؟١-‏ رواسب المفاهيم الخاطثة والتربية غير السليمة 4 رؤومن الزوجات هي 
من بين الأسباب الركيسة لشعور المرأة باليرود الجنسي. وقد قالت إحدى 
الزوجات وقد مضى على زواجها سبع سنوات: إنها لم تترك نظر زوجها 
يقع:عليها. وهي عارية ولومرة واحدة؛ وعتدما سثلت عن سيب ذلك قالت: 
«الزوجة المحترمة لا تتعرى أمام زوجهاء». 

؟١-‏ إشعار الزوجة بالتعب والإرهاق بعد أن قضى حاجته متها بل عليه أن يطوقها 
بذراعيه بعد اللقاء؛ وأن يريح رأسها على كتفيه 2 حب ورحنان. 

-١4‏ تسرع الرجل 4 علاقته الجنسية مع زوجته. بحيث أنه يريد إشباع نفسه 
فقطء وبأسرع وقت ممكن: دون أن يحاول إشباع زوجته. ويدل ذلك على 

0- مخاطية الزوجة بعد الجماع أو أثناء الجماع بألفاظ نابية: مما يعدم مشاعر 
الزوجة: ويثير فيها مشاعر الرفض والتقزز. 

5- بعض الرجأل يهين زوجته بالقول. وبعضهم يفينها بالفعل. إن الرجل الذي 
يعامل زوجته بقسوة بعد الجماع أو الذي ينبذها # السرير بعد أن ينهي 
العملية الجنسية؛ هو ذلك الشنخص الذي تتأصل ف أعماقه مشاعر الذني. 
فيما يتعلق بالجنس, فهو يعتقد أن الجماع خطيئة. ولكي لا يحمل نفسه 


مسؤولية ذلك العمل الذي يعدّه شرا نراه يحمل زوجته المسؤولية يدلا منه. 


1- العمد إلى القراءة أو التدخين أو الاستمتاع إلى الراديو بعد الجماع يسيء 
للزوجة التي تنتظر منه أن يحتويها بين ذراعيه. ويخلد! سوياً إلى النوم. 

- سرعة القّذف عند الرجل مما يجعله لا يستطيع التحكم # نفسه أو تأجيل 
نهاية العملية حتى تصل زوجته إلى النهاية: ومن ثم فإن سرعة قف الرجل 
قد يؤدي إلى كراهية الزوجة للقاء مع الزوج, ولا بد للزوج 4 هذه الحالة 
مصارحة الزوجة يحالته والحصول على علاج يبط عملية القذف. 


علاج الميل أواترغبة الجنسية عند المرأة بالأعشاب الطبية والمكملات 
الغدائية : 


2 


يوجد عدد من الأدوية العشبية تعلاج فقد الميل الجنسي عند المرأة: وأهما ما يأتي: 


-١‏ اليوهيمبي 06 3الأتاملا: 


5ك 


الجزء المستخدم من نيات اليوهيمبي هو القشور التي تحتوي على نحوا/ من 
قلويدات الأندول والمركب الرئيس 2# هذه المجموعة الكيميائية. هوم ركب اليوهمبين 
(ع2اطاستطاملا) , وهوالمركب الذي يعزى إليه التنشيط الجنسسي؛ حيث يقوم تأثيره 
على تتبية الجهاز العصبي المركزي. ولهذا النبات سمعة متميزة # خرب أفريقية 
منشطاً جنسياً للنساء والرجال على حد سواء. يوجد مستحضر يباع 2 محال الأغذية 


4" موسوعة 


الصحية؛ ويجبي استشارة الملختص قبل استعماله. ويتصصح بعد استخدامه للمرضى 
المصابين بارتفاع ضغط الدم. 


جابر لطب آزأ 
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؟- اليئسون عدادافر 

الجزء المستخدم من نيات الينسون هو الثمار. 
التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس فيه هو 
الأتيشول [0أاء0٠ة‏ ذو التأثير الشبيه بالهرمونات 
الجنسية النسائية الأستروجين. وللياتسون تاريخ 
طويل كمدر للين وتحسين الدورة الشهرية وتسهيل 


عر 


- 





8 
3 
ِ 
8 
0 
ل 


! 





عملية الولادة: وزيادة الرغبة الجنسية عند النساء. يؤخذ ملء ملعقة طعام وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغْلى. وتترك ١5‏ دقيقة ثم تصفى وتشرب يمعدل مرتين 2# اليوم. 


*- الشيوكولاتة عغةامعم1: 


ويحصل على الشيوكولاتة من نبأت 0قع3ء 11120510118, والشيكولاتة تغرز 
مستوى كيميائيات الجسم التي تجعل المرأة تشعر بالسعادة حسب تقرير الدكتورة 
ديبرا ووترهاوس مؤلفة كثاب :12معمطء عتتورء تعره نإرالالا. وهذه المواد الكيمياثية 
تشمل الناقل العصبي سيروتونين والأندورفين. الذي يسكن الألم: ويحسن المزاج: 
وتنصح الدكتورة بتفاول الشيكولاتة قبل عملية الجماع بقليل. 





ع- الكولا 0012: 


تحتو الكولا على مواد منيهة هي الكافئين والثيويرومين وكولانين: وجوزة الكولا 
تستخدم منشطا جنسيا 2 كثير من البلدان الأفريقية وبالأخص للنساء. 


8- الإبيميد يوم تنا ألع ترام 


ويوجد منه أنواع متعددة. الجزء المستخدم من هذا النبات الأوراق: التي تشبه بخ 
شكلها شكل القلب. وقد وجد أن هذه الأوراق تنبه الرغية الجنسية عند السيدات..لقد 


جرب الصيئيون هذا العشب على شكل مشروب باستخدام ما بين ملعقة إلى © ملاعق 
إن 


صغيرة من الأوراق الجافة على ملء كوب ماء مُعْلَى ويترف لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى 


ويشرب بمعدل كوب واحد يوميا. 





5- حشيشة الملاك الصينية مأ ذاععصة عؤعسصأ0: 


يستعمل من هذا العشب أوراقه وجذوره ويذوره وساقه 
ويحتوي النبات على زيوت طيارة وكومارين. يرى الصيئيون 
أن هذا العشب له تأثير على النساء مثل تأثير الجنسنج على 
الرجال: تعد مقوياً جنسياً للنساء وتعد من أكثر الأعشاب 
الطبية الممتخدمة.# طب النساء: فهو مقو جنسي وتناسلي. 


يؤخذ ؟ -1 ملاعق صغيرة من مسحوق الجذور وتضاف 
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كا موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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إلى ثلاثة أكواب من الماء المَلّى ويترك لينقع لمدة ٠١‏ دقائق. وتشربه النساء بععدل ثلاثة 
أكواب يك اليوم. مع ملاحظة عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل. 


0 








لاح الزداع الشايق وده آذل تعمرناآ: 

الجزء المستخدم من هذا الفبات المكسيكي 
الأوراق. التي تحتوي على أريونين وزيت طيار. 
أهم مركياته دلتاكادينين وثيمول وجلوكوزيدات 





السانوجين وراتفج وصمعغ. تستعمل مقوية ومنبهة 
ومولدة لهرموني الأستروجين والتستوستيرون. 
تستعمل لسلاج الضعف الجتسي لدى النساء 
والرجال, ولعلاج سرعة القذف عند الرجال. يوجد 
مستحضر مقئن ‏ محال الأغذية الصحية. 





> البقد ونس لإك1”051: 


موسوعة جابر لطب ! 


يحتوي نيات البقدونمى على الأستروجين 
النباتي 10051105 "ا ويستعمل ثتقوية 
وزيادة الرغية الجتسية عند النساء. وكذلك 2 
ؤيادة إدرار اللبن» ويسهل عملية الولادة. يؤخذ 
مله ملعقة من مسحوق البقدوئس الجاف 2 
ملء كوب ماء مُعْلّى ويترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم 
يصفى. ويشرب يمعدل مرة صياحاً وأخرى عند النوم. 
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ه- الأيام البري د0ثئز اقلاا: 





الأيام البري نبات أمريكيء والجزء المستعمل 
منه الجذور والأوراق. يحتوي على ستيرولات ١‏ 
صابوتية وفيتوستيرول وفلويدات ونشا ومواد 7 
عخصية. تستعمل الجذور والأوراق على نطاق واسع 
مضادا للالتهايات ومقويا جئسيا تسويا؛ حيث 
يؤْخذ لمدة أسبوعين. ويوقف لمدة أسبوعين أخرين, 
وهكدا. يوجد منه مستحضرات جاهزة تباع يْ محال الأغذية الصحية. 


هويا 
5 
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المكملات الغذائية : 


0 


يوجد عدد من المكملات النذائية من أهمها ما يأتي: 

-١‏ ريت كيد السمك: يحتوي علن فيتامين أ د ويؤّخذ حسب التعليمات مع الوجبات. 
وهو يباع 4 محال الأغذية الصحية. 

- حمضىي البارا! - امنيو بتزويك: يؤخد بمعدل ٠١٠١‏ مجلم يمينا زمعن أحد 
فيتامينات ب؛ الذي يثير عمليات حيوية أساسية للمرأة. 

*- الزنك: يؤخذ بمعدل ما بين 8٠ - 5١‏ ملجم. وهويكمل قصور الزنك الذي 
يتسبب © فخصور الوظائف الجنسية. ويقضل استخدام جلوكوتات الزنك؛ 
وذلك من أجل امتصاص أفضل. 

تنصائح مهمة يجب اتباعها ؛ 

-١‏ تأكدي من أن غذاءك يحتوي على براعم البيرسيم الحجازي والأفوكاتووالييض 

والحبوب الأخرى وامكسرات وزيت فول الصويا وزيت السمسم والقمح. 


موسوعة جابر اما 


لطب الإعشاب 


آه حاولي قاول احيوبا لقاح النحل لزيادة الطافة. 

*- تجنبي الدجاج واللحوم الحمراء والمنتجات السكرية. 

4< تجنبي أماكن الضياب والدخان فهي سامة وخطيرة, وتؤثر تأثيراً سيئاً على 
جهاز المناعة والنشاط الهرموني. إضافة إلى تأثيرها الضار على الكثير من 
وظائف الجسم الأخرى. 
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يكون فقدان البصر إما كلياً أوجزثياً. ويمكن وصفه يطرق متعددة, فالأشخاص 
المصايون بفقدان البصر الكلي لا يفيزون بين انظلام والنور. أما الأشخاص المصابون 
بفقد البصر الجزئي, فيتمكنون من رؤية ضعيفة مفيدة لهم ع بعض الأغراض. ويولد 
أناس غير قادرين على الرؤية. وهم المصابون بفقد البصر الخلقي. وينقد أناس آخرون 
بصرهم بسبب المرض أو الإصابة. ويصيحون ضحايا فقدان اليصر المكتسب. 

يوصف فقد البصر أيضاً تبعاً لتأثيره على حيأة الشخصء. فهناك وظائف لا يلتحق 
بها بعض فاقدي البصر لأنها تتطلب رؤية واضحة. وهولاء هم المكفوفون اقتصادياً. 
أما المكفوفون مهنياً فهم الأشخاص الذين يمنعهم فقدان اليصر من الاستمرار .يا 
مزاولة المهنة. وعندما لا يستطيع الإنسان الرؤية بما يفنيه عن استخدام مواد أو طرق 
خاصة: فإنه يعرف ياسم الكفيف تربوياً. 


أسباب فقدان البصر: تتسبب الأمراض # نحو 90 من جميع حالات فقدان 
البصرء يك حين تسيب الإصابات اليافي. وقد يؤثر المرضن أو الإصابة على إحدى 
العينين أو على كلتيهما أو يؤثر على مركز الرؤية بالدماغ. 

والكتاراكت ( السد) أو الماء الأبيض وهو عتمة عدسة العين: وينشأ فقدأن البصر 
إذا أصبحت العدسة معتمة غير شفاقة. والنوع الشائع من هذا المرض هوكتاراكت 
الشيخوخة ويظهر تدر يجيا مع تقدم السن. ومع هذ! فإن بعض الأطفال يولدون بمرض 
الكتاراكت ويمكن إزانته بالجراحة. ويضع المريض بعد إجراء العملية نظارات قوية 
أو عدسات لاصقة أوعدسات صناعية تثبت داخل العينين. و معظم الحالات يمكن 
استعادة النظر بشكل معقول بالجراحة السدية. 


الاعتلال الشبكي السكري: حيث يحدث لبعض الأشخاصن المصابين لسنوات 
طويلة بالداء السكري الواسع الانتشار. وسبب الداء السكري تفيرات # الأوعية 
الدموية للشبكية. وهي الجزء الذي يمتص الأشعة الضوثية داخل العين. دي بعض 
الأحوال تنفجر هذه الأوعية الدموية مسيبة نزفاً داخلياً ‏ العين: مماقد يحجب 
رؤية الشخص. وي حالات أخرى يتسرب السائل من أوعية الشبكية مسبباً زيادة ب 
ثخانة الشبكية. وأحياناً. تنفصل الشبكية عن السطح الخلفي للعين. وقد ينشأ فقدان 
البصر من الانفصال الشبكي أو التزف داخل الخلط الزجاجي. وهو السائل الشفاف 
الذي يملأ مركز العين. ومن الشائع أن تتم معالجة النزف الداخلي# العين: أو 
تصحيح الانفصال الشبكي بالجراحة. ويمكن عادة تغادي هاتين المشكلتين بالمعالجة 
المبكرة بالليزر. كما أن المعالجة بالليزر تزيل السوائل الزائدة 2# الشبكية. وتمنع 
الفقد التدريجي للبصر. 


اماء الأزرق: والذي يعرف باسم الجلوكوما. وهو مرض ناتج عن عدم التصريف 
الصحجيح للسائل تجويف العين. ويتزايد الضغط داخل العين مسببأ أحياناً تهتكا ب 
العصب البصريء وهو الذي يصل العين بمركز الرؤية # الدماغ. ويحدث هذا المرض 
يصفة عامة للأشخاص الذين تجاوزت أعمارهم الأربعين عاماً. ويضيق مجال الرؤية 
تدريجياً. وربما فقدان اليصر الكلي. ويحدث نوع آخر من مرض المياه الزرقاء لبعض 
الأطفال عند ولادتهم. ويمكن معالجة معظم حالاته بالأدوية أو الجراحة. 


التنكس البقعي: وهو يسيب ققد النامس قدرتهم على رؤية الأجسام © مركز 
مجال الرؤية. ويحدث هذا الفقد ‏ مركز الرؤية وغالباً مع تقدم العمر. وينتج عن 
التنكمى البقعي نزف دموي أو اتقطاع لسريان الدم ل البقعة وهي مركز الشبكية. 
ويفقد الشخصى الرؤية المركزية لكته يحتفظ بالرؤية الطرفية (الجانبية). ويمكن 
د المكصن ف هذه الحانة طاهد) لبقيو عائركا كم ان نايز اق قادرا على إدزالفها 
حوله بمفردة وبالإمكان معالجة التنكس البقعي # مراحله الأولى بالليزر. 


التعثى: وهو حالة تحدت إذا كانت إحدى العينين أقوى من الأخرى. أو إذا لم 
تكن العينسان معأ على خط واحد. ويظهر الشكل الشائع للفمش عند الأطفال. فَإذا 
كانت الرؤية لأحدى العينين عند الطفل أفضل من الأخرى ذإنه يفقد الرؤية ع العين 
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الضعيفة. ويعائج أطياء العيون كثيراً من هذه الحالات. بوضع ضمادة على العين 
القوية. لكي تقوي العين الضعيفة. فإذا تم تعالج الحألة. فإن المين الضعيغة ربما 
تصاب يفقد أن اليضصر. 

عتامة الشرئية: قد تحدث عتأمة القرئية إذأ ما خدشت القرنية؛ وهي النسيج 
الشفاف الذى يغطى الجزء الملون للعين. ويمكن لبعض الإصابات أو الأمراض أن 
تسبب التقرح ونتعتم القرنية أيضا مع تقدم العمر. وريما يسبب التهتك القرني عدم 
وضوح الرؤية أو فقدان اليصر. ويمكن أن تمنع المعالجة الطبية لمعظم حالات أمراض 
القرئية, الفقد الدائم للرؤية. ويستطيع الجراح أن يجري عملية زرع قرنية حثى ب 
حالات العتمة الدائمة للقرنية. غفى هذه الجراحة تستبدل يالقرئية قرئية شخص 
آخر متوفى حديثاً. ويحصل الجراحون على القرنيات الصحيحة ومن وكالة بنوك 


العيون. 


-- 


التهاب أعين الولدان: عدوى تهاجم عيون الرضع حديثي الولادة. ويحدث بسيب 
بعض البكتيريا التي تمر من قناة الولادة للأم إلى عيني الرضيع. وتشمل هذه البكتيريا 
ما يسبب السيلان؛ وهو مرض تناسلي. وتظهر معظم أعراضن حالات التهاب أعين 
الولدان بعد يومين أو ثلاثة من الولادة. فإذا لم تعالج هذه الحالة فربما يحدث فتدان 
البصر. وك أقطار عديدة يتجنب الأطياء أعين الولدان بتنقيط محلول نترات الفضة 
أو بتنقيط البنسلين #4 أعين الولدان حديثي الولادة. 

الالتهاب الشبكي الصبغي: يتلف هذا الالتهاب الشبكية أثناء أعوام قليلة. والعمى 
الليلي من الأعراض المبكرة لهذا المرض؛ حيث تظهر زيادة 2 صباغ لون الشبكية. 
ويضيق مجال الرؤية تدريجياً ويصبح كثير من الضحايأ مكنوفين. ويعتقد الأطباء أن 
هذا المرض وراثي ولا علاج له. 

ورم أرومة الشبكية: وهوسرطان الشبكية. ويكون هذا الورم وراثياً 4 العادة 
معظم الحالات: وتتكون أورام على الشبكية أثناء مرحلة الطفولة المبكرة. ويمكن 
تجنب انتشار السرطان باستخدام الأشعة السينية أو العقاقير أو الجراحة. فإذا فشل 


العلاج. وجب أزالة العين. 


التهاب العين الودي: حألة غير عادية تحدت عندما تصاب إحدى العيئين 
بإصابة يالنة. وربما تفقد العين الأخرى بصرها حتى وإن لم يحدث لها أي ضرر. وي 
بعض الحالات؛ يجب إزالة العين المصابة حتى لا تسبب عمى العين الأخرى. ولا يعرف 


الأطباء سيب التهاب العين الودي. 


الحثر ( التراكوما ): يسببه كاثن دقيق يسمى المتدثرة الحثرية؛ وله سمات 
مشتركة مع البكتيريا والفيروسات. ويؤتر المرض على القرنية والملتحمة» وهي الغشاء 
المخاطي المبطن للجفن. وعلى خلاف معظم أمراض العين, فإن الحثر معد؛ وتنتشر 
العدوى عن طريق بعض أنواع الذباب أو ياستخدام مثاشف وأدوات أخرى خاصة 
بأشخاص مرضى. ويمكن أن تشفي المضادات الحيوية معظم الحالات 4# مراحلها 
الأولى؛ لكن كثيراً من الحألات المتقدمة تؤدي إلى فقدان البصر. 

جفاف اللتحمة: ينشأهِدًا المرض من نقص فيتامين أ. وتسود هذه الحالة 
التجمعات سيثة التغذية 4 البلدان النامية. ويمكن معائجة جقاف الملتحمة 2 مراحله 
الأولى بتناول كمية مناسبة من فيتامين أ. 


عمى الثهر: يستوطن هذا المرض الطفيلي أجزاء من إغريقية ووسط وجنوب 
أمريكا. وينقذ الطفيل وهو دودة صغيرة جد! إلى جسم الإنسان بلسعة ذباية سوداء 
تتوالد ب النهر. ويمكن استخداح العقافير لقتل الطفيل ومنع التلف الحأد للعينين. ومع 
هذا فإن التحكم ع هذا المرض يتم عادة يإيادة الذياية السوداء المسيبة لانتشاره. 

الإصابات.:تتسبب .يك فقدان البصر أنواع عديدة من الإصابات؛ فعندمأ يدخل 
أي جسم العين فإئه يحمل جراثيم ينتج عنها مرض يؤدي إلى فقد ان البصر. وبعض 
المواد الكيميائية يمكن أن تحرق العين. ويمكن أن تؤذي لطمة على الرأس مركز 
الرؤية# الدماغ وتسيب فقد أن البصر التام. وريما تؤدي إصابات العين أو الرأس إلى 
انفصال شبكي أوئزف داخلي الخلط الزجاجي. كما أن الجرح الذي يؤذي العصب 
البصري يمكن أن يسبب فقدان البصر أيضا. 

والواقع أن قواعد السلامة ساعد على تجنب الحوادت الصناعية التي تذهب 
يأيصار العمال. وي بعض الصناعات يطلب من العاملين 4 بعضن الوظائف وضع 
مناظير وقاية. كنا يضع كثير من عمال الصلب المناظير لتجثب أذى الشظايا المعدنية 
المتطايرة. ويضع اللحامون أقنئعة ذات عدسات خاصة تحمي أعينهم من الضوء المؤذي 
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المنبعث من عملية اللجام. ويواجه العديد من الهواة مخاطر إصابة العين عندما 
يعملون # المنزل. ويجب أن يستخدموا أيضاً نظارات وقاية للعين. 


علاج حالات فقن اليصر: 
يوجد عدد من الأعشاب تستخدم لعلاج بعض حالات فقدان البصر وأهمها: 
-١‏ العتبية ناقت<ات3100!: 


ثمار العنبية يشبه إلى حد ما الكرز الأسود وهي ثمرة غنية بالألياف وفيتاميني 


ج وب وكذلك معدن الحديد والبيوفلا فونيدات. كما تحتوي على مادة الئوسياتين 
التي تحتوي على مضادات حيوية وبالأخص ضد البكتيريا الإشريكية القولونية .15 
ذاه©. تؤكل ثمار العتبية بمتدار ملء كوب من الثمار ذات اللون الأسود للحد من المياه 
البيضاء ك العين 010:801© . 
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”- السيائخ ععنصام5: 


السبائخ يستعمل على نطاق واسع:ء وهو غنى بمعدن الحديد . حيث يتفوق على 
والتحاسس. كما يحتوي على فيتامين أ. ب:ك. يستعمل السبانخ .4 حالة أمراض 
الصدر واليرقان والحصوات البولية وك الحد من المياه البيضاء 2 العين. يؤكل نيئأ 
أوشطبوخا يومياً: 

أما المكملات الغذائية ققد وجد أن حمض البانتوثنيك المعروف بفيتامين به 
يقلل كثيراً من الحاجة لعلاج المياه البيضاء بالجراحة عن طريق منع العملية المسببة 
لاضطراب العين. 

أما فيتامين ج فقد وجد أنه ضروري للشقوق الحرة وخافض للضغط الداخلي 
للعين. أما فيتامين ه فقد وجد أنه يمنع تكوين المياه البيضاء # العين. 

والنحاس والمنجنيز وجد أن هذين المعدنين هامان للالتئام الصحيح وتأخير حدوث 
المياه البيضاء. وفيما يتعلق بأنميام الزرقاء 2 العين فقد وجد أن الأعشاب والمكمسلات 
الآتية تلعب دوراً يْ منع تكوين المياه الزرقاء؛ وأهم هذه الأعشاب والمكملات هي: 5 
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: العرغون الأع اماع‎ -١ 

وهو عشب زاحف طفيلي يصل طوله إلى ٠‏ 8سم. 
ذو أزهار صغيرة وبقع صغراء ومركز أسود يشيه العين 
إلى حد ما. يعرف علمياً بأسم 6(زة 11514]م1201.. الجزء 
المستعمل من النبات هو الأجزاء الهوائية التي تحتوي 
على جلوكوزيدات أيريدوية وحمض العخص وحموض 
فينولية وزيت طيار. يستعمل العرقون لشد الأغشية 
المخاطية للعين. ويفرج التهاب الملتحمة والتهاب 
الجفن. يؤْخْد حسب إرشادات المختص. 





أما المكمالات القذائية فأفضلها : 
-١‏ جلوتاثيون: يمد مضاداً فوياً للأكسدة, يقي العدسة ويحافظ على الكمال الجزكي 
لألياف غشاء العدسة. يؤْخْد حسب التعليمات المدوئة على عبوة المسمتحضر. 


”- روتين: وهو من أهم البيوفلافونيدات. حيث يساعد 4 تحفيف الألم والضغط 
داخل العين. 


وبالنسبة لعلاج التراخوما فقند وجد أن الكمأة (الفقع) من أفضل الأدوية لعلاج 
التراخوما. وهذا ليس بغريب فقد روى الحلبري عن ابن الذكور عن جابر قال: «كثرت 
الكمأة على عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم فامتنع قوم عن طعامها وقالوا: إنها 
عندري الأرسي هد ستول الله سان لسعاي رضانم قنال:ةإن الك تسد امن 
جدري الأرض؛ ألا إن الكمأة من المن». و رواية التزمذي عن أبي هريرة رضي الله 
عنه أن رسول الله صلى اللّه عليه وسلم قال: «الكمأة من المن. وماؤها شفاء للعين». 
لقد تحدثنا عن الكمأة بالتفصيل 2 الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب الأعشاب. 
نقد أجريت دراسة إكلينيكية على مرضى مصابسين بالتراخوما بك مراحلها المختلفة 
مستخدمين ماء الكمأة # نصف المرضى والمضادات الحيوية 4 النصف الآخر: وتبئن 
أن الكمأة أدت إلى نقص شديد ف الخلايا اللمفاوية؛ وندرة 4# تكوين الألياف بعكس 
المضادات الحيوية. وقد استنتج أن ماء الكمأة يمئع حدوث التليف ثْ مرض التراخوما. 
ويك الوقت نفسه أدى إلى منع النمو غير الطبيعي للخلايا انطلائية للملتحمة ويزيد 
من التفذية لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية بالملتحمة. 


055 عضتنوة11 


' - 


قبل الحديث عن فقدان السمع يجب تعريف القارئ الكريم على الأذن وكل ما 
يتعلق بها. الأذن هي العضو الحسي الذي يمكننا من السمع: وهو أحد أهم الحواس 
الخمسس. فالناسى يتفاهمون بعضهم مع بعضص. عن طريق الكلام؛ وهذا يعتمد على 
السمع. ويتعلم الأملفال الكلام عن طريق الاستماع إلى حديث الآخرين من حولهم 
وتقليدهم. وعندما يصاب الطفل بإعاقة 2 سمعه. هي غالبا ما تؤدي إلى صعوية 
الكلام عند الطفل. ومن فوائد السمع أنه يحذرنا من الأخطار كسماعنا صوت تحذير 
بوق السيارات أو صفارة القطار. وحتى أثناء النوم قد نسمع جهاز التحذير من حريق 
أونباح كلب الحراسة. كذلك إن السمع يمنحنا المتعة عند الاستماع إلى خطب 
صلوات الجمع والأعياد والاستسقاء وكذلك الأذان للصلاة: بالإضافة إلى تغريد 
الطيور وأصوات الأمسواج على شواطنْ البحار. والسمع عملية معقدة جداً فكل شيء 
يتحرك يحدث صوتا . ويتكون الصوت من اهتزازات لجزئيات الهواء, التي تنتقل 2# 
موجات. قم تدخل هذه الموجات إلى الأذن. حيث تتحول إلى إشارات عصبية ترسل 
إلى الدماغ؛ الذي يقوم بدوره بترجمة هذه الموجات إلى أصوات. للأذن وخليفة أخرى 
بالإضافة للسمع وهي حفظ التوازن. فهي تحتوي على أعضاء خاصة تستجيب لحركة 
الرأمس فتعطي الدماغ معلومات عن أي تغيير.ك وضع الرأس. فيقوم الدماغ بيعث 
رسائل إلى مختلف العضلات التي تحفظ الرأس والجسم ثابتين: كما هوي حال 


الوقوف أو الجلوس أو السير أو أي حركات أخرى. 
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أجزاء الآذن: توجد أذن على كل جائب من رأس الإنسان وتمتد الأذن إلى بعد 
عميق داخل الجمجمة. وتتكون كل أذن من ثلاثة أجزاء رئيسة هي: الأذن الخارجية 


والأذن الوسطى والأذن الداخلية. 
الأذن الخارجية: تتكون من جز أين هما: الصيوان وقتاة السمع الخارجية. 


والصيوان هو الجزء المثحني والظاهر من الأذن خارج الرأمس. وهو خال من 
العظام. ويتكون أساساً من نسيج متين ومرن يسمى النضروفء الذي يغطى بملبقة 
رقيقة من الجلد. ويسمى الجزء الأسفل المتدلي من الصيوان بشحمة الأذن وتتكون 
من مادة دهنية. 

تربط ثلاث عضلات الصيوان بالرأس. وليس لهذه العضلات استعمال مفيد 
لدى الإنسان. إلا أنها يمكن أن تتحرك عند بعض الأشخاص مما يجعل آذانها تهتز, 
وتنصوهده العضلات عند بعض الحيواتات نموا كبيرا وتتحرك بصورة جيدة. مما 
يمكن لبعض الحيوانات توجيه آذانها مثل الكلاب والقطط والأرانب والخيول والحمير 
والتعالب إلى ناحية مصدر الصوت وتزداد حدة السمع لديها بتكل كيير. 


قناة السمع الخارجية: هي الفتحة التي ترى بالنظر المباشر إلى الأذن. وهي 
لريق يؤدي إلى طبلة الأذن. وهي عبارة عن غشاء رقيق مشدود بقوة. ويبلغ نصف 
قطره نحو ٠١‏ ملم. وهي تفصل بين الأذن الخارجية والوسطى: وتسمى أيضاً الفشاء 
الطبلي. ويبلع حلول قناة السمع الخارجية نحوه "سمء وهي تتحني توعا ما على شكل 
حرف 5. ويحتوي الجلد ف الثلث الحارجِي منها على شعر. وغدد عرقية. وغدد أخرى 
تشزرمادة صمغية تعرف بالصماخ: ويسمى شمع الأذن. وهويساعد على حماية 
الطبلة بالتقاط الأوساخ التي قد تتجمع حولها. وقد يتطلب الأمر.ي يعض الأحيان 
تدخل الطبيب للتخلص من هذا الشمع المتراكم. وينبغي ألا يحاول أي شخص إخراج 
هذا الشمع بنفسه باستعمال بعضن الأشياء الصفيرة مثل أعواد الثتاب؛ إذ قد يؤدي 
ذلك إلى تمزق الطبلة. 

ويحيط العظم الصدغي بثلئي القناة السمعية الداخليين. وهذا العظم هو أكثر 
العظام صلابة يك الجسم. وهويحيط أيضاً بالأذن الوسطى والداخلية. وهو بدلك 


يحمي المكونات الدقيقة لتلك الأجزاء من الأذن. 


الأذن الوسطى: عبارة عن غرفة صغيرة تلي طبقة الأذن. ويوجد بها ثلاث 
عظيمات تسمى العظيمات السمعية. يتصل بعضها بيبعض. كما أنها تربط .طبلة الأذن 
بالأذن الداخلية؛ وتسمى هذه العظيمات المطرقة والسندان والركاب. تعكس هذه 
الأسماء شكل تلك العظيمات. والمطرقة أكيرها. ويرتيط أحد طرفيها بطيلة الأذن 
والطرف الآخر بالسندان: ويلي الستدان المطرقة # الحجم؛ وهويربط بين المطرقة 
والركاب, أما الركاب فهو أصفر عظم #4 الجسم إذ إنه أصغر من حبة الأرز. وله 
صفيحة تستند الى الثافذة البيضية المودية إلى الأذن الداخلية. تتصل الأذن الوسطى 
بالمنطقة الخلفية من الحلق عبر قناة ضيقة تسمى قنأة إستاخيو: وهي غالباً ما تكون 
مغلقة, ولكنها تنفتح عند التثاؤب أو البلع أو فتح الفم أو النفخ مع اغلاق الأنف. 

وعند ذلك يمر الهواء بين الأذن الوسطى والحلق, فيتساوي ضغط الهواء على 
الجانبين الداخلي والخارجي لطبلة الأذئ. وإذا لم تنفتح هذه القنأة فقد تتمزق طبلة 
الأذن نتيجة الاختلاف المفاجيء لضغط الهواء خارج الطبلة؛ الذي يرافق الصعود أو 
النزول # المصعد أو أثناء هبوط وإقلاع الطائرة. وك العادة يشعر الشخص .2# هذه 
الأحوال يصوت خفيف # الأذن؛ إذ تنفتح قنأة إستاخيو. مما يسمح للهواء بالدخول 
أو الخروج من الأذن الوسطى. 

الأذن الداخلية: تحتوي على العديد من التراكيب الدقيقة المتصلة ببعضها 
البعضس. وتسمى أحياتاً التيهء وهي عبارة عن مجموعة من الممرات المركبة بشكل 
معقد. وتتكون من تيه عظمى بحيط بتيه غشائي أصغر منه ويفصل بينهما سائل ذو 
تركيب خاص. 


وتتكون الآذن الداخلية من ثلاثة أجزاء رئيسة هي: الدهليز. والقئوات شبه 
الدائرية: والقوقعة. والدهليز عبارة عن غرفة صغيرة دائرية الشكل: طولها نحوملم 
وهويمثل الجزء الأوسط من الأذن الداخلية. وتربط جدرانه العظيمة بين القنوات 
شبه الداكرية والقوقعة. ويوجد بداخله كيسان يشبه كل واحد منهما الحقيبة؛ ويدعيان 
القريبة والكييس: ويوجد على الجدار الداخلي لكلا الكيسين انتفاخ مبطن. بخلايا 
شعرية؛ وهذه الخلايا عبارة عن خلايا حسية خاصة ذات بروزات دفيقة تشبه الشعر. 
وهي متصلة بالألياف العصبية: وتفطى بغشاء دقيق تنطمر فيه حبوب معدنية صغيرة 


تسمى غبار التوازن. 
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للدهليز غشاء ان صغيران يواجهان الأذن الوسطى: أولهما النافذة البيضية التي 
تستند إلى الصفيحة القاعدية للركابء أما الثاني فهو الناهذة المستديوة التي تقع 
أسفل النافذة البيضية مباشرة. 


القنوات شبه الدائرية: تقع خلف الدهليز, وتتكون من ثلاث قنوات مرتيطة فيما 


.بينها بزوايا قاكمة؛ وتسمى الجاتبية والمليا والخافية, وتقع القتاة الجانبية أ مستوى 


أفقيء و حين توجد القناتان العليا والخلفية بشكل عمودي, وتقع القناة العليا أمام 
القناأة الخلفية. وتشكل كل قناة تلثي دائرة: وتحتوي على أنبوب مليء بسائل: ويتسع 
كل أنبوب عند نهايته مكوناً كيساً يسمى الأنبورة (الجراب) وهويحتوي على خلايا 
شعرية تتصل بالألياف العصبية: كما أن أنابيب الخلايا شيه الدائرية تتصل بالقريبة 
التي تتصل بدورها بالكييس عن طريق إحدى القنوات. ويتكون عضو الأذن المسؤول 
عن حفظ التوازن من القنوات شبه الداكرية والقريبة والكييمس وهي تعرف أحياناً 


.بأعضاء الدهليز أو أعطناء التيه, 


القوقمة: تقع أمام الدهليز. وهي تشبه الصدفة الحلزونية؛ وتتكون من حلزون 
يدور حول نفسه مرتين ونصف المرة. وبداخله ثلاثة أنابيب ملتفة حولها ومليئّة بسائل. 
ويبدأً انثائي من الناهذة المستديرة: ؤيلتقي هذان الأنيوبان عند قمة الحلزون. أما 
الأتبوب الثالث الذي يسمى إنيوب القوقعة فيقع بين الأنبويين الأولين. ويحتوي على 
الغشاء القاعدي الذي يوجد به أكثر من ١5‏ ألف خلية شعرية. وهذه الخلايا تكون 
عضو كورتي؛ وهوعضو السمع الفعلي. ويوجد غشاء آخر فوق الخلايا الشعرية يسمى 
الغشاء السقفي. 

يسمنى عصب الأذن الداخلية بالعصب السمعي. وله فرعان: الأول هو عصب 
القوقمة الذي تمتد أليافه إلى الخلايا الشعرية الموجودة 2# عضو كورتي. والثاني هو 
العصب الدهليزي وتمتد ألياقه إلى الخلايا الشعرية ف القريبة والكييس وأنبوية 
القنوات شبه الدائكرية. 

حاسة السمع: يتكون الصوت من ذبذيات تسير # موجات عبر الهواء أو الأرض 
أومواد وسطوح أخرى. وتختلف الأصوات من حيث التردد والشدة؛ والتردد هوعدد 
الذبذبات التي تحدث كل ثانية؛ وتقاس عادة بالهرتز: والهرتز يساوي ذيذبة واحد كل 
ثانية. والصوت ذو التردد الملخفض له درجة منخفضة. ويتراوح مدى السمع الطبيعي 
للإنسان ٠٠٠٠١.٠١‏ هرتزء وتقل قدرة الإنسان على سماع الأصوات ذات التردد العالي 


مع التقدم 4# السن,» أما شدة الصوت فهي كمية الطاقة قة يك موجات الصوت وهي تاس 3 
بالديسيبل؛ ويصعب على الإنسان أن يسمع صوتاً قوته صشر ديسيبل. أما الأصوات 
الأعلى من ١5١‏ ديسيبل فإنها قد تسبب ألما للأذن؛ وقد تتضرر الأذن بشكل خطير. 





كليفنية انتعقال الصوت إلى الأذن الداخلية : 


تدخل موجات الصوت إلى قناة السمع الخارجية:؛ وترتطم بطبلة الأذن. فتجعلها 
تهتز وتحدت ذبذبات. تنتقل من الطبلة إلى عظيمات الأذن الوسدلى الثلاث؛ وهي 
المطرقة فالسنديان غالركاب. وتهتز الصفيحة القاعدية للركاب داخل النافذة البيضية 
التي تع بين الأذن الوسطى والأذن الداخلية. محدئة موجات 2# ساثل أنابيب القوقعة. 

هناك وظيفة أخرى للعظيمات السمعية, وهي تضخيم ( تقوية ) الموجات الصوتية: 
معوضة بذلك الفشدان الجزئي لقوة الصوت التاجم عن مروره ي سائل القوقمة! إذ 
أنها تقل قريب بمقدار ٠١‏ ديسيبل مقارنة بقوتها أثناء المرور .4 الهواء. 
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هناك وسيلة أخرى لوصول الموجات الصوتية إلى الأذن الداخلية. ويتم ذلك عن 
طريق عظام الجمجمة. وتسمى هذه الطريٍ يقة النقل العظميء ويتتشل يهذه الطريقة 
أيضاً جزء من صوت الإنسأن نفسه الى أذنه الداختية 
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كيف يصل الصوت إلى الدماغ: 

تتحرك الصفيحة القاعدية للركاب # النافذة البيضية محدثة موجات خخ 
سائل الموقعة الذي يضفط على الغشاء القاعدي ويجعنه يتحرك. فتنزئق الخلايا 
الشعرية لعضو كورتيٍ على الغشاء السقفي المتدلى فوفهاء وينتج عن ذلك انثناء 
الخلايا الشعرية؛ مما يحدث دفعات# ألياف عصب القوقعة الملامس لهذه الخلايا. 
ويقوم عصب القوفعة بنقل هذه الدفعات إلى القصن الصدغي. وهو المركز السمعي 
من الدماغ. ويقوم الدماغ بترجمة هذه الدفعات إلى أصوات. وتتفاوت أماكن تأثير 
الأصوات المختلفة على الخلايا الشعرية للغشاء القاعدم ي: فالأصوات ذات التردد 
العالي تؤثر على الخلايا الشعرية الموجودة 2# أسفل الحلزون. وتحرك الأصوات ذات 
التردد المتوسط الخلايا الشعرية القريبة من وسط الحلزون. 4 حين أن الأصوات ذات 
التردد المنخفض تؤثر 4 الحلزون. إضافة لذلك ترسل الألياف العصبية الموجودة 2 
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الغشاء القاعدي دفعات لها تردد الصوت نفسه المولد لهذه الدفعات. وتعتمد شدة 
الصوت على عدد الخلايا الشعرية, التي تتأثر بالصوت وعلى عدد الدقعات, التي 
يرسلها عصب القوقعة إلى الدماغ. فالأصوات العالية تحرك عددأً كبيراً من الخلايا 
الشعرية. وعليه يرسل عصب القوقعة دفعات كثيرة. ويعتمد تحديد الاتجاه الذي يأتي 
مئه الصوت على السمع بالأذنين معأ. فائصوت الصادر من الجائب الأيمن لشخصض 
يصل إلى الأذن اليمنى قبل اليسرى بجزء من الثانية. ويكون كذلك أقوى بقليل ب 
الأذن اليمنى. ويقوم الدماغ بإدراك هذا الاختلاف اليسير ف الوقت والقوة ويتمكن 
من تحديد الاتجاه الذي صدر منه الصوت. 


2 






حاسة الشوازن: 

ل يدرك معظم الناس حاسة التوازن بدرجة إدراكهم للسمع والبصر وبقية 
الحواسس نفسها: إذ لا يمكنتا بغياب حاسة التوازن أن نحفظل أجسامنا ثابتة؛ يل قد 
نترئح ونقع إذا حاولنا التحرك. يقوم المدماغ بحفظ التوازن عن طريق الاستجابة 
للمعلومات التي تصله من مختلف الأعضاء الحسية. قتصله المعلومات عن التغيرات 
# وضع الرأس عن طريق أعضاء الدهليز: وهي القنوات شبه الدائرية والقريبة 
والكييسس. أما يا حالة تفير وضع الجسم فإن المعلومات تصل إليه عن طريق العينين 
وعن طريق الأطراف. والأجزاء الأخرى من الجسم التي تمتلك خلايا خاصة حساسة 
للضغطء فيقوم الدماغ آنذاك بتنسيق حركات مختلف العضلات. التي تحفظ الرأس 
والجسم ثابتين. وتحدث هذه الحركات العضلية تلقائياء وتسمى الفعل المنعكس. 
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تساعدنا القنوات شبه الدائرية المليئة يالسائل على حفظ توازنناء ويتدفق الساتل 
.# اتجاه معين عند تحريك الرأمس. تؤثر مختلف أنواع الحركات # جميع القنوات 
ويؤثر التفات الرأس على انقناة الجائبية ث كل أذن. 


اضطرابات أعضاء التوازن: من الصعب 2# مثل هذه الاضطرابات أن يحفظ 

الإنسأن رأسه وجسمه معتدئين؛ إذ ترسل أعضاء الدهليز أنذاك دقعات زائدة أو 

ناقصة عن الحد الطبيعي إلى الدماغ؛ ويقوم الدماغ بتفسير هذه الرسالة المشبهة 

على شكل فقد أن لتوازن الجسم. ويشعر الإنسان حينها بإحساس كاذب بالحركة أو 

0 عدم الاتزان: وتسمى هذه الحالة الدوار. ويبدأ الإنسان بالاعتماد # هذه الحالة 


على يصره وحواسه الأخرى تلحفاظ على توازنه. يعاني بعضى الأشخاص من دوار 
الحركة تدى سفرهم بالسفينة أو السيارة أو القطار أو عند دورائهم حول أنفسهم 
بشكل سريع. وعن أعراض هذه الحالة حدوث الدوار أو الفثيان والقنيء. وتنجم الحألة 
أساساً نتيجة التنبيه الشديد لأعضاء الدهاليز؛ وما زال العلماء يجهلون سبب قايلية 
بعض الأشخاص للإصابة بدوار الحركة بسهولة أكثر من الآخرين. 
كيف يحدت فقدان السمع” 
يحدث فقد ان السمع عند ما يتعذر وصول الموجات الصوتية إلى المخ. وقد يكون 

الفقدان إما جزثيا أو كاملا, أو مؤقتاً أومستديماً. يقال أن هناك 75.7 مليون أمريكي 
يعانون من تدان السمع. ويعاني نحو 5١‏ من البالفين الذدين تعدوا سن الخامسة 
والستين من خلل بالسمع. 
لقد قسم الأطباء فقدان السمع إلى مجموعتين رئيستين هعأء 

-١‏ فقدان سمع توصيلي 10001106 0050© وهذ! يحدث عتد تعثر مرور الموجات 

الصوتية عبر الأذن الخارجية أو الأذن الوسطى. 
-١‏ فقدان سمع حسي عصبي أو إدراكي عاتامعممعم عله لمسناعماءه قدرع5 وهذا ينتج 


عن إصابة مكونات أو مسارات الأذن الدأخلية يالضرر. 


قد يحدت فقد ان السمع التوصيني عن بعض العوامل. مثل تجمع شمع الأذن أو 
عدوى الآذن الوسطى والتهايها. أوزيادة 4 تصلب عظيمات الأذن الوسطى التي 
تقوم بنقل اهتزازات طبلة الأذن إلى مكونات الأذن الداخلية. 


أما فقدان السمع الحسي العصبي فقد ينتج عن ضرر يلحق يالعصب السممي 
(العصب الجمجمي الثامن)؛ الذي يحمل المعلومات من الأذن الداخلية إلى المخ أو 
ضرراً يلحق بالخلايا الرقيقة المعروقة باسم الخلايا الشعرية.غ# الأذن الداخلية. هذه 
الخلايا مسؤولة عن ترجمة الموجات الصوتية إلى إشارات عصبية لنقلها إلى المخ. 
فإذا ماتت هذه الخلايا لا تستطيع التكون مرة أخرى. ويكون فقد ان السمع الناتج 
عن هذا مستديماً. يمكن أن يوجد فقدان السمع الحسي العصبي منذ الولادة: أو 
أن تسببه بعض الأدوية التي تناولتها الأم أثناء الحمل أونتيجة لبعض الأمراض مثل 
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الحمى الشديدة أو التعرض للتدخين. كما يمكن أن يحدث ضمن التغفيرات المصاحبة 
لتعدم العمر. ويمكن الإصاية بخليط من فقد السمع التوصيلي وفقد السعع الحسي 
العصبى. 


قد يحدث فقد السمع فجأة أو تدريجياً عبر أيام وأسابيع أوأشهر أو أعوام. يمكن 
أن تؤدي الإصابة بعدوى أو إصابة الرأس أو التغييرات 2# الضغط الجوي أو تراكم شمع 
الأذن أوتصلبه إلى فتد مفاجيٌ للسمع. كثيراً ما يعقب إصابة الأذن بعدوى أو التهابها 
إصاية الجزء العلوي من جهاز التنفس بعدوى. أو ربما حدوث إصابة للأذنين كما هو 
الحال عند الإكثار من إدخال المنظفات القطنية # الأذن أوسوء استخدامها. يؤدي 
أيضاً الاستحمام أو السباحة 2 الماء الذي يحتوي قدراً كبيرأً من الكلور أو الذي تلوثه 
البكتريا والقطريات إلى إصابة الأذن بالعدوى. وكثيراً ما ترتبط الإصابات المستمرة 
والمتكررة للأذن بالعدوى بالداء المبيض أو الكانديدا. وهي أنواع من الفطور. وتكون 
عادة لدى المصابين بالحساسية أو السرطان أوداء السكري أو الأمراض المزمنة. إذا 
حدث فقدان السمع تدريجياً فإن الشخص الذي يماني منه قد لا يعرف أنه مصاب 
حتسى يصل به فقد السمع إلى مرحلة متقدمة نوعاً ما. وليس من الغريب أن يلاحظ 
الأقارب والزملاء والأصدقاء علامات فتدان السمع قبل أن يلاحظها من يعاني منه. 
يوجد بعض العلامات التي قد تشير إلى فقدان السمع. حيث يبدو المصاب غير منتبة. 
ويتحدث بصوت مرتفع:؛ ويصدر تعليق ات لا تمت إلى الحديث يصلة؛ وتكون ردود 
الأفعال لديه غير مناسبة. وأن يطلب من زملائه تكرار ما قيل: وأن يعمل على توجيه 
إحدى أذنيه إلى مصدر الصوت,. وأن تكون نيرات صوته غير طبيعية. 

قد يحدث فققدان السمع الذي يصاحبه ألم عن تلف يصيب طيله الأذن أو 
إجهاد لها أوثقب فيها؛ أوريما عن وجود كيس مصاب بالعدوى ع حليلة الأذن أو 
الأذن الوسطى: أو التهاب النتوء الحلمي لعظمة الصدغ خلف الأذن. أو اضطرابات 
التمثيل الغذائي. مشل قصور الفدة الدرقية أو ارتفاع ضغط الدم والاضطرابات 
العصبية. مثل مرضن التصلب المتعدد. واضطرايات الدم مثل السرطان الدموي, 
وكذلك اضطرابات الفم والأسنان. وقد يكون فد ان السمع دون الشعور بألم نتيجة 
لتورم حميد # الخلايا المغلّمة للعصب السمعي. أو إصابة الأذن الداخلية بعدوى. 


أو التصلب العظسي أو الفشل الكلوي أومرض باجيت #4 العظام. أومرض منير. 
(انظر مرض متير ). كما يمكن لفقدان السمع أن يحدث إذ! خرجت عظام الجمجمة 
عن استعامتها. 

وقسر الشيخوخة 5أدداءلإطدع:! وطنسين الأذن 112:1105 هما أكثر اضطرابات 
السمع انتشار! بين البالغين. الأول هو الفقد ان التدريجي للسمع نتيجة لنقدم السن. 
وهو ينتشر لدى البالفين الذين تعدوا سن الخمسين من العمر. 

أما طنين الأذن فهو أزيز أو دوي مستمر ا الأذنين أوإحداهما دون أن يكون 
هناك سبب واضح. وقد يحدث وحده أو كدرض لمرض آخر مثل الإصابة بعدوى. أو 
أنسداد قناة الأذن. أوحدوث إصابة للرأس, أوفقدان السمع نتيجة للضوضاء: أو 
نتيجة لمرض مثير (انظر مرض مثير). 

يجب مراقبة الأطفال # سمعهم وعن كثب؛ حيث إن عدم تشخيص أي خلل ل 
السمع عند الطفل قد يؤدي إلى تأخر القدرة على الكلام أوقلتها. وأيضأ إلى قصور 
التعلم. وتشمل مخاطر فقدان السمع بالنسبة للأطفال وجود تاريغ عاثلي لفقدان 
السمع أومرض وراثي معروق أو وجود تشوه خلقي بالأذن أو الأئف أو الحلق؛ أو تعرض 
الأم لعدوى بالحصبة الألمانية أو لمرض الزهري أتناء الحمل أو لبعض الأدوية الضارة 
بالعصب السمعيء مثل الأستربتومايسين أو الجنتامايسين أو الكينين أو الفيوروزيميد 
المعروف تجارياً ياسم لازكس. أو حمض الإثاكرينيك (ادكرين) أو المشكلات المتعلقة 
بالولادة: مكل نص الأكسجين أثناء الولادة. أو الوزن المنخفض عند الولادة أو الإصاية 
باليرقان. 

يعد التهاب الأذن الوسطى هو أكثر أسباب حدوث فقدان السمع تدى الآطفال, 
وهذا 'ك الغالب يكون لمدة محددة أو مؤقتة. لكن قد تؤدي إصاية الأذن بعدوى مزمنة 
أو متكررة إلى فقد دائم للسمع نتيجة لالتهاب الأذن الوسطى وإصايتها بالعدوى. 
كما يمكن كذلك أن ينتج فقد السمع الحسي العصبي لدى الأطفال نتيجة لأمراض 
الطفولة. مثل الحمى الشوكية أو التهاب الغدة النكافية أو الحصية الألمانية. 
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تتضمن علامات مشكلات السمع عند الأطفال الرضع عدم إظهار الاكتراث عتد 
حدوث الأصوات العانية. وكذلك عدم إدارة الرأمن تاحية الأصوات المألوفة والقدرة 
على النوم وسط الضوضاء. والاستجابة إلى الضوضاء أكثر من الاستجابة إلى 
الأصوات العادية: وعدم القدرة على إصدار الصرخات الطويلة الحادة: 00-6 
صوتاً ذا نفمة واحدة. أما عند من هم أكثر سئاً قليلاً فتشمل العلامات عدم القدرة 
على الكلام بوضوح عند بلوغ السئة الثانية من العمر: وعدم إبداء أي اهتمام عندما 
يراه هن مكنا ت آواعقناء باتقازى :ةبه ألعات الكلمات :والصراخ أو العو عند 
التخاطب أو اللعب؛ والاستجاية إلى تعبيرات الوجه أكثر من الكلام والخجل والعزلة 
وكثرة الارتباك والحيرة. أما علامات فقّد السشمع عند الأطفال الكيار فتكون مشابهة 
لعلاماته عند البالغين. عدم الاستجابة إلى الطليات الشفوية وردود الأفعال غير 
المناسبة للأسئلة أو للمؤثرات الصوتية الأخرى وعدم اهتمام ظاهري. 


-١‏ الارقطيون عأعهلناا: 


هوتبات تنائكى الحول. يعرف غلميناً باسم 3تزم18 سسلنععف, الجزء المستخدم, 
الجذور؛ التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة أهمها مركب الأرفيتوبيكرين. كما يحتوي 





على فلافونيات وأهم مركباتها أرقتين. كما يحتوي على أحماض عفصية وزيت طيار 
ومتعددات الإسيتيلين وكذلك تريينات أحادية نصفية. يستخدم جذر الأرقحليون 
مضاداً للجرائيم والفطريات مثل الكانديدا والكلاميديا. ويستخدم ع الأمراض 
الجلدية. وهوينقي اندم ويقاوم إصابة الأذن بالعدوى, توضع قطرة إلى قطرتين بخ 
الأذن المصاحبة من خلاصة جذر الأرقطيون. 

> حثئيشة القتفذ لاع 000 لطع8: 


عشب معمر يصل ارتفاعه إلى ٠‏ دسم له أزهار أرجوانية جميلة. يعرف علمياً 
يأسم انععلاوعتام قع7026أ:[ت8, الجزء المستخدم فيه الأزهار والجدور. يحتوي النيات 
على إسترات حمضن الكافئين ومتعددات السكاكر وزيت طيار. وأهم مكوناته 
هومولين. كما تحتوي على الكامبيدات. يستخدم النبات منبهاً للمناعة؛ ومضاداً 
للالتهابات. ومضاداً حيوياً. ومزيلا للتسمم. ولائماً لجروح: كما أنه يستعمل لمواجهة 
عدم الاتزان. وبقلل من الشعور بالدوران. كما يقاوم العدوى ويساعد على التقليل من 
الاحتقان. يستخدم من الأزهار أو الجذور ملء ملعقة من مسحوق أي منهما؛ تضاف 
إلى ملء كوب ماء مُعْلّى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم تصفّى وتشرب مرة# الصباح 


وآخرى # المساء. 

-٠‏ اليوكاليتوس دنار لإأنه121: 

نيات شجري كبير معمر دائم الخضرة. يصل ارتفاعه إلى ٠٠١‏ متر. له جذع 
رمادي وأوراق خضراء: يعرف علميا باسسم 5عاناداواع ذننلز|ةهناثا. الجزه المستخدم 
منه أوراقه. التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس فيه سينيول بنسبة ./8٠‏ كما 
يحتوي على فلافونيات وحمض العفص ومواد راتنجية. يستخدم اليوكالبتوس على 
نطاق واسع فهو مطهرء وينشط جريان الدم وطارد للبلغم. يستخدم ضد العدوى 
والحميات والتهاب الحلق وطنين الأذن. تدق أوراق اليوكالبتوس الطازجة,. وتقطر خ 
الأذن لإزالة الاحتقان والطنين. 
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:- الجنكة ماع10: 


شجرة معمرة يصل ارتفاعها إنى ٠١‏ مثراً. دائمة الخضرة لها أوراق قلبية 
الشكل. تعد من أجمل الأوراق. تعرف علمياً باسم 110(8ا 0غ0101. الجزء المستخدم. 
من النبات الأوراق والبذور. تحتوي الأوراق الأكثر استعمالاً فلاطونيات وجنكوليدات 
وبيلوباليدات. تستعمل متبهة لدوران الدم ومقوية. مضادة للربو. وللتشنج وللا لتهأبات. 
تساعد الجنكة على الإخلال من الشسور بالدوار. وتحسن من فقفدان السمع الناتج 


عن انخفاض سريان الدم. يوجد مستحضر مقئن يباع 4 محال الأغذية الصحية,. 
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يستخدم منه كيسولة صباحاً وكيسولة مساء. 
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6- الآس البرى الشائك و8 ومعطعان8: 


نبات معمر دائم الخضرة:؛ يصل ارتفاعه إلى متر واحد. يعرف علمياً باسم 
كمالع انام علا كناك] . 

الجزء المستخدم منه جميع أجزاء النيات بما يآ ذلك الجذور. يحتوي النيات 
على جلوكوزيدات ضايونينية, وأهم مركباته الروسكوجينين والنيوروسكوجينين. 
وهده المركبات لها بنية شبيهة بالديوسجتين الموجود 2 الأيام البري. يساعد الأس 
اليري الشائك على زيادة سريان الدم إلى الأذن. يوجد منه مستحضر معنن يباع ب 
محال الأغذية الصحية: يؤخذ كبسولة واحدة مرتين يومياً. 


5- اليوصير_ ضاء أانل!: 


نبات ثناثي الحول يصل ارتفاعه إلى مترين. أوراقه بيضوية الشكل وسنابل 
من الأزهار الصغراء. يموق علمياً بأسسم 3505 |1نةا) 01501001 /. الجزء المستخدم 
منه الأوراق والأزهار. التي تحتوي على مواد هلامية وفلاطوئيات وصا بونينات ثلاثية 
التربيئويد وزيت طيار وحمض العخنص. يستعمل البوصير ضد السعال ونزلات البرد. 
تنقع الأزهار ع زيت الزيتون لدة ساعتين. ثم يقحطر زيت الزيتون ف الأذن لتخفيف 
الالتهاب ومقاومة العدوى. 


كانياً: المكملات الفذائية: 

-١‏ فيتامين ب المركب: يعد هذا الفيتامين ضرورياً للالتثام. ويخفض ضغط الأذن, 
وتستعمل الحقن تحت إشراف الطييب, وإذا لم تتيسر الحقن فيمكن استخدام 
الأقراص تحت اللسان. أما كمية الجرعة فترجع لإرشادات الطبيب. 

و فيتامين ج: يقوي فيتامين ج الجهاز المفاعي. ويساعد # الوقاية من عندوى 
الأذن. والجرعة المحددة هى ما بين ٠٠١-50٠١‏ مجم: توزع على ثلاث 
جرعات يك اليوم. وهناك مستحضرات مقننة 2# الصيدليات أو # محال 
الأغذية الصحية. 

؟- مساعد الأنزيم 010: هذا الأنزيم المساعد من المضادات القوية للأكسدة. 
يقوي الجهاز المناعي للجسم ويحسن من الدورة الدموية ك الأذنين. يؤخد 
تحت ارشاد الطبيب. ويوجد منئه مستحضر مغفنن يجرعة ٠٠‏ مجم يومياً. 

؛- اْه 12816 انا: خليط من الأحماض الدهنية تساعد على الإقلال من الميل إلى 
إفراز كميات كبيرة من شمع الأذن. تؤخن حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المستحضر. 

- معدن المنجنيز: يقول بعض الأطباء: إن نقص المنجنيز له ارتياط وثيق بأمراض 


الأذن. يوخذ بمعدل ٠١‏ مجم مرة واحدة .غ اليوم. 
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-١‏ تجنب الدهون المشبعة, حيث إنها تساهم 2 زيادة إفراز الشمع # الأذن. 


"- اغسل أذنيك بعحلول مكون من جزء من الخل إلى جزء من الماء الدافي أو 
بيضع قطرات من ماء الأكسجين؛ وذلك بوضع المحلول يْ قطارة العين. ومن 
مَّمْ تقطيرها 2 الأذن واتركها لمدة دقيقة واحدة ثم أزلها. قم بالعمل ينفسه 
مع الآذن الثانية, وكرر هذا العمل مرتين إلى ؟ مرات يومياً. وإياك أن تستخدم 
الماسحات القطنية للتنظيف. إذ! لاحظت أن الشمع صلب قضع زيت الثوم لمدة 


#5هك. 


موسوعة 
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يوم أو يومين من أجل أن يلينه. ثم بعد ذلك اغسل الأذن الخارجية بتيار مستمر 
من الماء الدافيئٌ. وتابع غسل قناة الأذن واشطفها جيداً بالماء الدافئ. 


_- لعلاج عدوى الأذن ضع قطرة إلى قطرتين من ماء الثوم # الأذن المصابة: 
وإذا كانت كلتا الأذنين مصابتين فلا تستخدم القطارة نفسها لهما؛ حيث إنها 


جابرلطب الأ 


ع 


قد تنقل العدوى من واحدة لأخرى. هذه الطريقة مفيدة جداً للأطفال. 
؛- أكثر من تناول الأناناس للإقلال من الالتهابات. وكذلك الكثير من الثوم. 


6- ضع سدادات على الأذن أثناء السباحة. 
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قدم الرياضي مرض جلدي معدء يسيب الحكة والتقشر يك يأطن القدم وبين 
الأصابع. ويسببه نوع من الفطريات المجهرية: وأي إثسان معرضى لاحتكاك بهذا 
الفطرء ولكن هناك من لديهم القابلية للإصابة بهذا المرض أكثر من غيرهم. 
ويتكاثر الفطر على سطح الجلد الدافي الرطب:؛ ولذا يصاب بهذا المرض العديد من 
الرياضيين. أو أونئك الدين تتعرض أقد امهم للسخونة والعرق بصورة دائمة. 

يبدأ مرض قدم الرياضي بين أصابع القدم؛ ثم يؤثر على باطن القدم ويجعلها 
محمرة ومتقشرة؛ وقد يسيب التقيح ث بعضن الحالات. وقد ينتشر المرض ث2 
أجزاء أخرى من الجسم. وي هذه الحالة يسمى القوياء الحلقية. وقد يطلق على 
المرضن اسم قوياء القدم الحلقية. يعالج هذا المرض. كما يمكن تفادي الإصابة به: 
عن طريق الغسل والتجفيف المستمر للأقدام: وارتداء الجوارب والأحذية التي توفر 
التهوية المناسية. وياستخدام مسحوق التلك أو باستعمال غسيل ظبي يقتل النطر 
عند الضرورة. يصعب التخلص من الفطر كلية إذ! ما أصاب أظفار القدم: وك هذه 
الحالة يمكن أن تنشأ انتكاسات متكررة للمرض. وِيْ الحالات المستديمة أو الحادة 3 


يصف الطبيب دواء يسمى الغريسوظفولغين. 
علاج قدم الرياضي: 
يعالج قدم الرياضي بالأدؤية العشيية والمكملات الغذائية: 


أولا: الأدوية العشبية: 
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-١‏ اللا باشو وطعدطضا: 


وهويمرف أيضاً باسم البوداركو. سبق الحديث عن اللاباث و بالتقصيل 2 
الجزء الثاني من موسوعة جابر نطب الأعشاب صفحة 016. يستعمل لعلاج مرض 
قدم الرياضي. حيث يشرب ثلاثة أكواب يومياً. وذلك يأخذ ملء ملعقة صغيرة من 
المسحوق وإضافته إلى ملء كوب ماء مُفلى. وتركه لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصمّى ويشرب 
قلاث مرات.# اليوم. كما يؤخن * ملاعق من مسحوق الثبات ويضاف إلى نصف 
جالون من الماء المْْلَى ويترك ٠‏ دقائق, ثم يضاف له ٠١‏ نقطة من مستحضر ءأاورعه 
٠‏ مسن إنتاج 6]ذ! ©01ا8»:0 ويمزج جيداً. كم تمس الأقدام المصابة # هذا الخليط 


لمدة ١0‏ دقيقة بمعدل " مرات يوميا. 
- زيت شجرة الشاى أأه عجتنا و1: 


سبق الحديث عن شجرة الشاي وزيت شجرة الشايء وذكرنا أنه لا يوجد علاقة 
بين هذه الشجرة وشجرة الشاي الذي نشريه يومياً. يستخدم زيت شجرة الشاي 
حيث يضاف نحو ملء ملعقة صغيرة من زيت شجرة الشاي إلى نحو جالون ماء داف 
وتغمر القدم فيه لمدة ١6‏ دقيقة. يمعدل ” مرات + اليوم. ثم ادهن بعد ذلك الأماكن 
المصابة بعد تجفيقها جيداً بزيت شجرة الشاي المركز؛ حيث إنه مضاد فطري قوي. 
؟- الثوم + العسل: 


تدهن المناطق المصاية بماء الثوم بعد عصره صباحاً وعند النوم. وتدهن الأماكن 
المصابة بالعسل؛ وهكذا بالثناوب حتى يتم الشفاء بإذن الله. 


كائياًء المكفلات الغذائية؛: 


-١‏ الفضة الفروية: تعد الفضة الغروية مضاداً حيوياً جيدأ. تحدلم الفطريات 
والفغيروسات والبكتريا. وتساعد على الالتئاح. تدهن مواقع الإصابة بالفضة 
القروية يمعدل ”7 مرأت وهنا : 


فون 


عبوة المستحضر أو حسب ارشادات الطبيب. 
تحعليمات مهمة يجب اتباعها : 

-١‏ اغسل قدميك يومياً ‏ مزيج متساو من الماء والخل. جففهما جيداً وضع زيتاً 
نقياً مثل زيت الزيتون على المنطقة أكصابة. 

؟- قظع ثوماً نيئاً إلى قطع صغيرة ثم ضعه 4 حذائك لبضعة أينام. سيمتص 
جلدك الثوم أيضاً رش قدميك بمسحوق الثوم. حيث إن ذلك يعجل بالشقاء 
يإذن الله. 

*- تجتب مشروبات الكولا والطعام المصيّع والحبوب المكررة وكل أشكال السكر 
ولا تأكل أطعمة مقلية أودهثية. 

#- تنأول وجيات متوازنة تحتو على الكثير من الفواكة والخضر الطازجة 
والسمك المشوي والد جاج منزوع الجلد المشوي واللين زبادي والغذاء الملحتوي 
على الأسيدوفيلس. 
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فرح الساق هي جرح مفتوح 4 جلد الساق. وهي عيارة عن تهتك جزء من النسيج 
السطحي تاركاً جزءأً من الجلد مسلوخاً وملتهباً. والسبب قلة تدفق الدم إلى الساقين 
نتيجة لقصور الدورة الدموية: حيث تبدأ أنسجة الجلد يك التآكل: مما يجعلها أكثر 
عرضة لتكوين القرح المفتوحة. تكثر قرح الساقين ا الأشخاص الذين لديهم قصور 
4 الدورة الدموية أو التهاب الأوردة التجلطي أو دوالي الساقين. 


,© _موسوعة جابر لطب ! 
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[اعشاب 


ينحصر علاج قرح الساق #4 الآتي: 

أولاً: الأدوية العشبية وأهمها؛ 

-١‏ السمفيتون /زع00513): 
سبق الحديث عنهج عدد من الأمراض 
السابقة:؛ ويعد من الأعشاب الجيدة 4 التثام 
القروح وخاصة قرح الساقين. والطريقة أن 
يإخذ ملء ملعقة من مسشحيوق السمفيتون 
وتغلّى مع ملء كوب ماء مُقَلَىء ويترك ١86‏ 
دقيقة ثم يصفى ثم يقمس 4 مائة قطعة من 
القطن النظيف أو القماش وضعه على القرح: 
1 واعمل فوقه لاصقاً ويكرر ذلك كل ١7‏ ساعة 





حتى الشفاء بإذن الله. ملاحظة لا يستخدم السمفيتون داخلياً. نظرأ لاحتوائه على 
خلويدات اليايروليزيدين السامة ألتي تسبب تلف الكيد. 


0 


- القصقصة أو البرسيم الحجازي 15اذ اله 


سيق الحديث عنهاً بالتفصيل ‏ 
الجزء الثاني من موسوعة جاير لطب 
الأعشاب صفحة .٠١‏ وكذلك 2# عدد من 
الأمراض 2 الجزء الأول من الموسوعة 
نفسها. تحتوي الفصفصة على معادن 
وفيتامين ب؟١.‏ ويوجد مستحضر مقئن 
متوفر 4 محال الأغذية الصحية. يوحن 
” كبسولات قبل كل وجبة. 


2 موسوعة 





؟- حشيشة القنفذ 1111118266©2: 


023 


برلطب الا 


عشية عالمية تسوق.2# جميع أنحاء العالم: وقد ذكرت بالتفصيل يك الجزء الثاني 
من موسوعة جابر لطب الأعشاب صفحة 107 وكذلك ب عدد من علاج الأمراض 2خ 
الجزء الأول من الموسوعة نفسها. ومن المعروف أن حشيشة القنفد تلعب دوراً هاماً 
غش تقوية الجهاز المناعيء» وتساعد على التثام القروح. يوجد منها عدة مستحضرات 
متؤفرة.# الصيدليات و محال الأغذية الصحية. يؤْخذ كبسولة صباحاً وأخرى 
مسأء. 


2 


ل 


تانياً: المكملات الغذائية؛ أهم المكملات الغذائية ما يأتي: 

1- ثنئائي ميثيل جلا يسين: يساعد هذا المستحضر على تدفق الدم إلى السافين. 
كما يحسن من استهلاك الاكسجين. يؤْحَد حسب إرشادات الطبيب أو حسب 
التعليمات المدوئة على عيوة المستحضر. 

”- فيتامين ه: يستخدم على هيئة مستحلب بمعدل 6١١‏ وحدة دولية: حيث يساعد 
على استهلاك الأكسجين. ويسرع عملية الالتثام. ٍ 


8 


*- الفضة الغروية: تستخدام مطهراً جيداً: تساعد على سرعة الالتئام وتقليل 
الالتهابات. تستخدم حسب إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات المدوئة على 
عيوة المسمستحضر. 


2 


ده 






4- زيت بذر الكتان: يقلل من تكوين الجلطات, ويحافظ كثيرأ على مرونة الأوردة. 
يؤخد بمعدل ملعقتين صغيرتين يوميا. 





- مركب الأحماض الأمينية الحرة: هذا المركب له دور كبير 4# إصلاح الأنسجة 
والتئثامها. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسيفا التعليمات الموجودة على 
عبوة المستحضر. 

1- فيتامين ك: يساعد هذا الفيتامين على سرعة تجلط الدم والتثام القروح. 
يستعمل حسب إرشادات المختصن أو حسب المعلومات المدونة على عبوة 
الملستحضر. 

- الزنك: يساعد كثيراً على تنوية الجهاز المناعي: ولائم جيد للقروح. يستخدم 
بمعدل 0٠‏ مجم يومياً؛ وذلك على هيثة جلوكونات الزنك 


© موسوعة جابر لطب | 
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فالقاً: المستحضرات الكيميائية: 


لإعشاب 


يمكن استخدام ثناكي ميثيل أكسيد الكيريت موضعياً على مكان القروح. وهو 
يساعد كثيراً على الالتكام وتخفيف الإحساس بالألم. 


تعليمات مهمة يجب اتياعها: 
-١‏ تناول الخضراوات الورقية الدأكنة من أجل إمداد الجسم بفيتامين ك. 
؟- حافظ على القرحة نظيفة وبعيدة عن الجراثيم لكي لا تتلوث. 


؟- كل مع وجباتك كثيراً من الثوم والبصل الطازجين. 


ا 0 


ع 
قرحة الفراش- 
136 


' - 


قرحة الفراش.هو التهاب مفتوح 4# الجلد بسبب الضغط المستمر والزائد. 
ويطلق على قرحة الفراش قرحة السرير وأحياناً قرحة الضغط. تحدث القرحة 
أساساً للأشخاص ال ملازمين للفراش لمدد طويلة؛ دون أن يتمكنوا من :تغيير أوضاع 
نومهم مراراً. وتنتشر قرحة الفراش بصورة شائعة بين كبار السن والعجزة المصابين 
بسوء التغذية والمصابين بالشلل. ويمكن أن تظهر قرحة السرير على أي جزء من 
أجزاء الجسم: ولكنها تصيب عادة الأماكن العظمية مثل الوركين والعمود الفقري 


والعقينن. 


وتحدث قرحة الفراشى نتيجة للضغط المستمر المتواصل الذي يؤدي إلى انهيار 
الأوعية الدموية ي إحدى مناطق الجلد. مما يؤدي إلى عدم وصول كميات كافية من 
الدم لتلك المنطقة؛ ومن ثم تموت أنسجة الجسم نتيجة لنقص الأكسجين. ويتحول 
الجلد إلى اللون الأحمرء ويتشقق وتبدأ القرحة بعد ذلك # التكون وعادة ما تكون 
خرحة الفراش عرضة للتلوث. 

ويمكن الوقاية من قرحة الفراش بائرعاية الطبية الجيدة: يما يآ ذلك تغيير وضع 
نوم المريض مراراً والمحافظة على الجلد نظيفاً وجافاً. كما يمكن أيضاً تجنب حدوث 
قرحة الفراش باستخدام أسرَّة خاصة تساعد على توزيع ثقل الجسم بالتساوي؛ مع 
وضع بطانيات .خاصة أسفل المناطق العظمية للجسم. ويجب المحافظة على نظافة 
القرحة وجفافها وإزالة أي ضغط عليها. 


لأعشاب 


علاج فرحة الغراش: 


2 


و 
مر 





ينقسم علاج فرحة الفراش إلى قسمين هما: 


أولا: العلاج بالأدوية العشبية: أهم هذه الأدوية هى: 





-١‏ مرهم الستفيتون :ئلع تاكثة نودم ] تره©): 

نبات السئفيتون من النباتات التي تحتو 
على قلويدات البايرولوزيدين السامة التي ل 
تسبب تلف الكبد عندما يؤخذ على هيثته النقية [] 
المفصولة من النبات, لقد تحدثنا 4 استخدام 
السنفيتون ‏ عدد من الأمراض. وذكرنا عدم ١|‏ 
استخدامه داخلياً نظرأ لسميته. ولكنه يستخدم 0 
خارجياً على نطاق واسع. يعمل مرهما من ال 





مسحوق النبات مع الفازلين. ويوضع على قرح 
الفراشى. ويغطى بقطعة قماشى من الكتان ويفير بمعدل كل 17 ساعة حتى الشفاء 
بإذن الله. 
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ملاحظة: يوجد مستحضر مرهم السثفيتون من إنتاج تااطه. 

؟- السماق الأجرد تاعانتمتاد طإممدر5: 
أوراقه مركبية وعناقيده كبيرة من الأزهار 
الحمراء الملخضرة وعئيات حمراء غامقة. 

يَعْرق علنياً باسم #اتاقأع وناط8. الجزء 
المستخدم من الثبات لحاء الجذور والعثيات. 
يحتوي السماق الأجرد على جلوكوزيدات 
فينوليه وستيرويدز وعفصن وتربينات ثلاثية: 
وزيت طياو. يستخدم السماق كمضاد للفيروسات والبكتريا وهذا التأثير يعود إلى 





1 





حمضن العفص. يستخدم ضد قروح الفراش والقروح الأخرى. كمأ يستخدم لعلاج 
البواسير ونزف المستقيم. يؤخذ على هيئة مُعْلَى بواقع ملء ملعقة صغيرة على مله 
كوب ماء مُغلَى يترك لمدة ١٠دقائق,‏ ثم يصفى ويشرب بععدل مرتين # اليوم. يمكن 
عمل مرهم مثه مع الفازلين واستخدامه مباشرة على القروح. 

؟- خليط من كميات متساوية من خائم الذهب على هيئة مسحوق ناعم + زيت 
فيتامين ه + العسل: 

تخلط المكونات الثلاثة خلطأً جيداً نصنع مرهم متجانس. يوضع مباشرة على 
قروح الفراش. حيث يعطي راحة تامة. ويسرع ظ عملية الشقاء بإذن الله. 

:- هلام ورق الصبر + عسل تحل وفيتامين ه: 

يخلط هلام ورق الصبر الطازج مع عسل نحل. ثم يضاف زيت قيتامين ه. 
ليكون على هيثة مزيج متجائس يوضع على قروح الشراش بالتيادل مع ما ورد ك بند 
رقم ؟. 


0 
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كانياً: المكملات الخذائية: 


2 






هناك عدد من ا مكملات الفذائية, ولكئنا سنذكر أهمها. وهى: 


-١‏ فيتامين ب المركب: يعمل على نقليل الضغط. ويسرع » عملية الالتثام. يؤْخد 
حسب إرشادات الحلييب أو يحئن التعليمات المدونة على عبوة المسبتحضر. 





؟- الفضة الغروية: عيارة عن مضاد حيوي طبيعي يقضي على البكتريا 
والفيروسات والفطريات. ويحمي من العدوئى. ويسرّع عملية الالتئام. يستعمل 
حسب الإرشادات المدونة على عبوة المستحضر. 

7- الشوم: مضاد حيوي طبيعي جيد : يحمي من العدوى البكترية أو الفيروسية. 


يؤخذ بععدل فصين مع الوجبات أو كسبولتين ثلاث مرات يوميا. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


موسوعة جابر لطب | 


-١‏ خذ احتياطات منع حدوث قرحة الفراش, ولا تترك شخصاً غير قادر على 
الحركة باقيا على وضع لمدة طويلة. ويجب أن يفير موضع المريض كل ساعتين 
لتلا قروح الفراش. 


ع 


ا[عشاب 


؟- استبعد الأطعمة المقلية واللحوم المملحة والدهون الحيوانية المشيعة. 
اك عناوئ: سوال متسر رحن وروق م شدرلتطلش: 

؛- احفظ الجلد جافاً, وجفف نفسك جيداً بعد الاستحمام. 

4- احفخل الفراش نظيفاً جافاً مرتباً. 


- استعمل ثاني ميثيل أكسيد الكيريت الموجود 4 الصيدليات: يوضع على 
القروح. فهو جيد لهذا الغرض. 


ا 2-7 
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قلوية الجسم أوما يعرف بالقلاء هوعكس حمضية الجسم :410051. وقلوية 
الجسم حالة يكون فرها الجسم زائد القلوية. وتسبب زيادة القلوية # الجسم إثارة 
الأعصاب. وبالأخص الأعصاب الرئيسة. وقد تظهر أعراضها كحالة عصبية شديدة 
تسمى عادة النهجان أوغرط التنغس. وريما تصل 2 بعض الأحوال إلى نويات تشنجية. 
ومن الأعراضى الأخرى التي تسيبها قلوية الجسم: صرير المفاصل والتهاب الكيسي 
المفصلي والام العضلات وححوظ العيئين وارتفاع ضغط الدم وانخفاض درجة حرارة 
الجسم.: والاستسقاء والتقلصات الليلية والربووعسر الهضم المزمن والقيء والسرعة 
الزائدة نتجلط الدم؛ وزيادة كثافة الدم. ومشكلات الحيض وصلاية اليراز وجفافه. 
والتهاب البروستاتا. وتغلظ الجلد مع الإحساس بالحرقة والحكة. 


وقلوية الجسم لا يصرف الكالسيوم فتجعله يتراكم يك الجسم على شكل بروزات 
تظهر .4 كعب القدم أو .قي العظام. 

وتقامن قلوية الجسم على أساس معدل الرقم الهيدروجيني (081) : فنعرف أن 
الماء متعادل أي رقمه الهيدروجيني /. فإذا زاد الرقم عن . فمعنى ذلك أن الجسم 
قلوي. وإذا نقص عن ل فإن ذلك يعني حموضة الجسم. ومعدل الرقم الأيدروجيني 
القياسي أو المشالي لجسم الإنسان هوا,” حيث إن جسم الإنسان يعد حمضاً ‏ 
الحالات الطبيعية. وتنشأ قلوية الجسم نتيجة الإسراف # تناول العقاقير القلوية مثل 
بيكربونات الصوديوم لعلاج الالتهاب المعدي وقرحة المعدة والاثني عشر. كما يمكن 
أن تحدت القلوية من كثرة القيء وارتفاع الكوليسترول أو اضطراب الغدد الصماء 
وسوء التقذية والاسهال. 
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الأطعمة المسببة للقلوية. وهي: 

عسل النحل - الأفوكاتو - مشروب القيقب - البلح - الذرة - العسل الأسود 
(دبسس السكر ) - جوز الهند الطازج - الزبيب - أغلب الفواكه الطازجة - منتجات 
فول الصويا أغلب الخضراوات الطازجة - الفواكة الحمضية. 
أما الأطعمة المسيبة للقلوية الضعيفة ذهي: 


أبوفروة - العسل الأسود - الحنطة السوداء - القمح - جوز اليرازيل - اللوز 
- منتجات الأليان الحمضية مثل اللبن الرائب واللين والزيادي. 


يمكن الكشف عن قلوية الجسم. وذلك بشراء شريط دوار الشمس ذي اللون 
الأحمر من الصيدليات. والطريقة أن توضع قطرة من اللعاب بطرف اللسان .ب 
منتصف هذا الشريط الأحمر فإذا تحول مكان قطرة اللعاب إلى اللون الأزرق فهذا 
يدل على قلوية الجسم. 
علاج قلوية الجسم: 

أفضل علاج لقلوية الجسم شو الغذاء المتوازن واستعمال الأغذية الآتية: فول 
فخاصولنيا. خيزء أرز بني. عدس؛ مكرونة. صلصة الصوياء الحبوب النشوية, انفواكه 
والخضر الطازجة والأسماك والدجاج والبيض والجين الطبيعي والأسياراجس 
( الهليون) والكاتشب. والزيتون والشوفان. 


تجنب ما يأتي: المضادات الحيوية أو مكملات المعادن والصوديوم. 
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متلازمة الآلام الليفية العضلية 
عنصم "ل ترك دعا دورط 1 
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متلازمة الآلام الليفية العضلية هي اضحلراب روماتز مي يتميز بآلام عضلية 
مزمنة؛ تصيب منادطلق أسفل الظلهر والرقبة والكتفين والجزء العلوي من الصدر 
ومؤخرة الرأس والفخذين. وعادة يشعر المصاب بحرقة أو طلقة أو دفقة أو طعنة. 
وكشيراً ما يكون التيبس والألم أكثر ف الصباح عنه ‏ الأوقات الأخرى من اليوم. 
ويصاحب الأئم والتيبس الصداع الزمن وأحاسيس غريبة ا الجلد ومتلازمة القولون 
العصبي ومثلازمة المفصل الصدغي الفكي وأرق. كما تتضمن الأعراض الأخرى التي 
كثيرا ما يشهر بها من يعانون من هذه الحائة: متلازمة ما قبل العادة الشهرية والقلق 
وخفقان.2 القلب واضطرايات 4# الذاكرة. والمكانة العصبية, وحساسية الجلد وجفاف 
الشم والعينين. والحاجة الملحة والمتكررة لاستبدال نظرات الرؤنة والدوار. واضطراب 
التناسق العصبي الحركي. وكشيراً ما تكون ممارسة الرياضة وبالأخص رفع الأثقال 
وصعود الدرج مؤلمة جداً. وكثيراً ما يكون الاكتئاب جزءاً من هدًا المرض. 

هناك سمة مميزة لتلازمة الآلام الليفية العضلية؛ هي وجوه مناطق معينة 
حساسة يا الجسم تكون قيها العضلات مؤّلمة عند لمسها بشكل غير طبيعي مثل: 

عتد العضلة السنلية للرقبة, 4 العضلات المتصلة بقاعدة الجمجمة. عند نقطة 
اتصال الضلع الغاني بالعمود الفقري. حول الجزء العلوي من عظمة النخذ. وسط 
مفصل الركبة. يك عضلات الرقبة والجزء العلوي من الظهر. ل عضلات منتصف 
الظهر. على جائنب المرفق, و العضلات العليأ والحارجية للردفين. 

إن غاليية المصابين بالآلام الليفية العضلية يعائون من اضطراب .يك النوم. حيث 
تحدث مدد نشاط للمخ تشبه تماماً نشاط اليقظة. تقطع مدد النوم العميق مما يؤدي 
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إلى نوم رديء. ويعاني أناس آخسرون من مرض متلازمة الألام الليفية العضلية من 
اضطرابات أخرى يك النوم مثل انقطاع النفس المؤقت أثناء النوم. ومتلازمة الساق 
المتملمة؛ وصرير الأسنان, والارتجاف العضلي أثناء النوم. وكذلك الإجهاد المزمن 


الذي تتراوح شدته بين ما هو خفيف الدرحة وبين ما هومسيب للإعافة. 


ينتشر هذا المرض بين الإناث أكثر منه .يك الرجال. وكثيراً ما يبدأ عند صفار 
البائفين, و4 معظم الحالات تبدأ الأعراض # الظهور تدريجياً ثم تزداد شدة يبطء. 
ويمكن أن تزداد سوءا عند التمرض لمجموعة من العوامل المختلفة؛ مثل المبالغة # 
الجهد والضغوط وقلة مزاولة النشاط الرياضي والاكتثاب والقلق وقلة النوم والتعرض 
لدرجات حرارة عالية أو درجات برودة عالية, والتعرضن للرطوبة وكذلك الأمراض 
المعدية. وتكون الأعراض.# معظم الحالات شديدة بالقدر الذي يتعارض والأنشطة 
اليومية الطبيعية. فالكثيرون معن يعانون من هذا المرض يصيرون مقعدين بسييه ‏ 
وبعض الحالات تشفى تلقائيا ولا يمكن التنبؤ بسر هذا المرض. 

إن سبب الآلام الليفية العضلية غير معروف. فبعض الأدلة تشير إلى مشكلة يخ 
جهاز المناعة. حيث هناك اضطرابات معيئة تكثر بين المصابين بهذه الحالة, إلا أن 
مدئولها وعلاقتها بهده المتلازمة غير مفهومة. يمكن أيضاً أن يكون السبب اضطراباً 
كيميائياً وبالأخص كيمياء المخ. فالكثيرون ممن يعانون من الآلام الليفية العضلية 
لديهم تاريخ إصابة بالاكتثاب. وتتضمن الأسياب الأخرى العدوى بقيروس إبشتين ريار 
وهو الفيروس المسيب لداء فرط الخلايا وحيدات النواة المعدي. أو عدوى فطر كانديا 
البيكائس أو التسمم المزمن بالزثبق والناتج عن حشو الأسنان بالملقم. أوفقر الدم أو 
الطقيليات أو نقص السكر بالدم. أوقصور الغدة الدرقية. ويعتقد بعض العلماء أن 
الآلام الليفية العضلية متعلقة بمتلازمة الإجهاد المزمن. التي تسيب أعراضاً مشابهة: 
إلا أنه حالة متلازمة الآلام الليفية العضلية تغلب آلام العضلات على الإجهاد. 
بينما يغلب الإجهاد على الألم ذ متلازمة الإجهاد المزمن. 

وحيث إن مرطن متلازمة الآلام الليقية العضلية يعانون من مشكلات سوء 
الامتصاصي. إن هناك حاجة لكميات أكير من الكميات المعتادة من المكفلات 
الفذاثئية. 


الأدوية العشبية المستخدمة بك علاج متلازمة الآلام الليفية العضلية ؛ 


2 


هناك عدد من الأعشاب أعطت نتائج جيدة 4 علاج هذه المتلازمة: ومن أهم 


1 الأستراجاليس كمع نوف 


يعذ هذا النيات أكثر النياتات شهرة ب 
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الصين ويستخدم الجدور ف الصين. | 
منذ آلاف السنين: وهومقومناسب لصغار 
السن. ويشوي متاعتهم ضد البرد. تحتوي 
الجذور على الأسباراجين والكالسيوسين 
والفورمونونتين والأستراغالوزيدات 
والكوماتاكينين والستيرولات. يستعمل 
الأمتراجالسن مضاداً للفيروسات, 
ومنبهاً جيداً للجهاز المناعي» وموسعاً 
للأوعية الدموية, ومدراً للبول. ويستخدم 
لعلاج متلازمة الآلام الليفية العضلية: 
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إلى ملء كوب ماء مُغلّى: ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 2 
أليوم. لقد ركزت الأبحاث الغربية على هذا النبات: ووجدوا أن جذر هذا النبات يعيد 
عمل الجهاز المناعي لدى مرضى السرطان؛ قد أعطت الأدلة السريرية أن مرضى 
السرطان الذين يخضعون نلملاج الكيميائي أو الاشعاعي يتعافون يسرعة أكير 
ويعيشون مدة أطول إذ! أعطوا الأستراجالس # الوقت نفسه. 

7 - حشيشة القنفذ مععمطاطعط: 

يوجد عدة أنواع من هذا النيات. ولكن الأكثر شيوعاً والأكثر استعمالاً هو 
النوع البتفسجي.ء الذي يكثر .ةك الأجزاء الوسطى من الولايات المتحدة الأمريكية. 
يستخدم أزهار النيات وجذوره التى تحتوي على الكاميدات واسترات حمض الكافئين 3 
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ومتعددات السكريد وزيت طيار أهم مكوناته هوملوين كما يحتوي بيتاثين. تستعمل 
حشيشة القنفذ منيهة للجهاز المناعي؛ والذي يواجه جميع أنواع العدوى الجرثومية 
والفيروسية. وتتم دراسته حالياً كملاج لفيروس العوز المناعي البشري 119 ( الأيدز) . 
تعد حشيشة القنفذ أهم منبه للمناعة 4 طب الأعشاب الغربي. يستخدم بمعدل مل» 
ملعقة من مسحوق الجذر توضع في ملء كوب ماء مُغْلّى وتتترك لدة ٠١‏ دقائق؛ ثم 
تصفى وتشرب بمعدل مرتين 4 اليوم. يوجد مستحضر مقئن يباع ‏ محال الأغذية 
الصحية على هيئة كبسولات؛ حيث يستخدم كيسولة صباحاأ وأخرى مساءً. 


؟- الثفل الأرجوانى وات لع 


نيات صغيرمعمر يحمل أزهاراً ١‏ مق 
اا 2 


بنفسجية, والجزء المستخدم منه 
الأزهار التي تحتوي على غلافونات 
وحموطن فينوليه. مثل حمضص. 
الساليسليك وزيت طيار. كما 
يحتوي على سيتوستيرول ونشاء 
وأحماض دهنية. تستخدم أزهار 
النفل الأرجواني لعلاج متلازمة 
الالام الليغية العضلية؛ حيث يؤخد 
ملء ملعقة من الأزهار. وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق, ثم 
تصفّى وتشرب بمعدل مرتين يذ الصياح والمساء. كما يمكن استخدامه ضد السعال 
التشنجي. ويفيد أيضا ‏ التخفيف من أعراض سن اليأس. 





4- جذر الأرقطيون ءاء0مءا8: 

الجزء المستخدم هي الجذور التي تحتوي على زيت طيار ولجنائر ولاكئونات 
نصفية وحمض الكافئين وانيولين ومواد عفصية؛ يستخدم جذر الأرقطيون لعلاج 
متلازمة الألام الليفية العضلية ومضاد لنشاط الجراثيم ومدر للبول. يؤْخد مل» 
ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر. وتضاف إلى ملء كوب ماء مُنْلَى ويترك ٠١‏ دقائق. 
كم يصفّى ويشرب بمعدل ثلاث مرات# اليوم. كما يعمل جذر الأرقطيون كمقو جيد 
للجهاز المناعي. يوجد منه مستحضر يباع 3 محال الأغذية الصحية يستخدم ا 
بمعدل ثلاث مرات كك اليوم. 


ه- الدرقة مرمء1اناة: 

أزهاره بنفسجية تقع على النبات 
عجان راع الجر الكخدم 
أجزاء النبات الهوائية التي 
تمتوي علس هلافوقيات وزيت يار 
وأيريدويدات وحموطن العخصص.. 
للأعصاب ومضاد للتشنج ومضاد 
فوى للالتهابات: وتستعمل بَأخذ 
مله ملعقة من مسحوق الثبات. 
وتوضع ن2 ملء كوب ماء مُغْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دفائق: ثم تصمّى وتشرب بمعدل كلذث 
مرات كك اليوم:واذا استعمل هذ! الثبات مع نيات الناردين المخزني.: فإئه يستعمل 
لعلاج الأرق. يوجد منه مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية. 


المكملات الغذائية المستعملة 4 علاج متلازمة الأآلام الليفية 
العضلية , 


يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية؛: وسوف تركز على أهمها. وهى: 

-١‏ مساعد الأنزيم 060 يؤخن ملا ملجم يومياء وهو يحسن وصول الأكسجين إلى 
الأنسجة: ويعزز كفاية الجهاز المناعي. ويقي القلب. 

”- الأسيدوفيلس: ويستخدم ضد الإصابة بفطر الكانديد!. حيث يقوم على تعويض 
البكتريا النافعة التي يدمرها الفطر. 

- الليسيثين: يقوم على تعزيز المناعة والطافة: ويساعد عمل ا مخ ويحسن الدورة 
الدموية 

:- فيتامين ب المركب: يوخ على هيئة حقن بمعدل 1سم مرتين أسبوعيا لمدة شهر 
أو حسب إرشادات الطبيب وهو ضروري لزيادة الطاقة وعمل المخ بشكل سليم. 
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ه- مركب الأحماض الأمينية الحرة: وهويقوم على توفير البروتينات الضرورية 
لإصلاح وبناء النسيج العضلي وعمل المخ بيشكل سليم. 
5 الكالسيوم والماغنسيوم: يؤخد الكالسيوم بمعدل -٠*؟‏ مجم يومي ٠ديؤخذد‏ 


الماغنسيوم بمعدل ٠٠٠١‏ ملجم يوميا. وهما ضروريان لعمل العضلات يشكل 
سليم بما فيها عضلات القلب. ويخنفان التقلصات والألام العضلية. ونقصهما 





شائع بين من يعانون من هذا المرض. 


1 داعم العظام: يحتوي على الكالسيوم والماغنسيوم إضافة إلى معادن أخرى 
للمساعدة على الامتصاص. 
8- ميلاتونين: يؤخذ حسب إرشاد الطبيب قيل النوم بساعتين. حيث يقوم على 


تمزيز نوم هادئ. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


5- كيريتات الفاناديل: وهو يحمي العضلات؛ ويقلل من الإجهاد العام للجسم. 
يؤخذد حسب ارشادات الطبيب. 
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تعليمات مهمة يجب على المريض اتباعها : 


<١‏ تفاول خمسس وجبات صغيرة يومياً لتوفير إمداد الجسم بالبروتينات 
والكربوهميدرات من أجل وظائف سليمة للعضلات. 


1- تناول غذاء تصفه من الأطعمة غير المطهوة؛ وكذتك اشرب العصير الطازج. 
تفاول الأرز البني والمكسرات النيئة والسمك والدجاج منزوع الجلد. 

؟- تناول الكشير من السوائل للمساعدة 4 إخراج السموم. وحدّ من تناول 
الباذنجان والفلفل الأخضر والطماطم والبطاطس. 

؟- لا تتفاول اللحوم أو منتجات الألبان والدهون المشبعة. حيث إنها ترطع 


الكوليسترول ل الدم. وتعوق الدورة الدموية: وتجتب القمح والبيرة. 


3 عي 5 
عم 5211 سرون[ 
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متلازمة داون مرض يحدث أثناء النمو الجنيني ولا يعد وراثياً. كما يعتقد بعض 
الناس. وسمي بهذا الاسم حيث إن أول من وصف هذا المرض عام 1817م هو الطبيب 
الانجليزي جون لانجدون هايدون داون. و عام 1945م. اكتشف الدكتور الفرئسي 
جيرومي لوجيون أن متلازمة داون تنتج من خال غ الصيغيات. بشكل خاص انتقال 
كروموسوم أ7. زائد ولذا يسمى هذا المرض أيضاً ب بإتهمدة؟1 51. 

لقد وجد أن معدل مرض داون الكلي هو١‏ # كل ٠٠١‏ ولادة. تحونصف المصابين 
بمتلازمة داون ولدوا لأمهات أكبر من 0؟ سنة. 

تتصف متلازمة داون بيطهء النم و الجسدي. تخلف عقلسي متوسط إلى شديد . 
وعلامات#ي الوجه والجمجمة تبدو إلى حد ما مفلطحة. 

كما أن العيون تكون مسحوبة واتخفاض الحاجز الأنفي. وأذأان منخفضة ولسان 
كبير مشقوق. والكف عريضة وقصيرة:؛ ولها شق واحصد. يعرف عادة بالشق الفردي 
الذي يمر عبر الكف. كما أنه من الاختلالات الجسدية الأخرى: عيوب خلقية # القلب. 
ومشكلات #4 الرؤية. والعرضة لسرطان الدم الحاد. وحيث تكون النساء المصابات 
بهذا المرض خصبة وتحيضر.. فالرجال يكونون عقيمين. معامل الذكاء بالرغم من 
اختلاف درجة التخلف العقلي تتغاير من حالة إلى أخرى. يقع بين 6١‏ - 5 يشكل 
عام. أطفال متلازمة داون قادرون على تعلم المهارات اليومية فبتعليم وتدريب خاص 
يستطيع العديدون من المرضى قضاء حياة سعيدة وممتعة وممثلئة بالحب. كمأ 
يستطيع مرضى داون أن يعيشوا الى عمر طويل. وبالرغم من ذلك فإن كبار السن من 
مرضى داون معرضون بشدة للالتهاب الرئوي وأمراض الرئة الأخرى. 
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علاج منلازمة داون: 

يعالئج مرض متلازمة داون بالأدوية العشبية والمكملات الغذاثية: وهي: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 

: الثوم عالت‎ -١ 

يعد الثوح من الأدوية المثالية. والجزء المستخدم منه فصوصه., التي توجد تحت 
سطح الأرض. التي تحتوي على زيت طياز ويحتوي على ثلاثة مركبات مهمة هي: أليين 
والييناز واليسين: كما تحتوي على سكوردينينيات ومعدن السيلينوم وفيتامينات أ. ب» 
ج. ه. يعد الثوم مضاداً حيوياً جيداً طبيعياً. يساعد الجسم # التخلص من السموم: 
ويقوي الجهاز الدوري. يؤخذ بمعدل ُصين بعد كل وجبة أو كبسولتين بعد كل وجبة 
من المستحضرات المقنئة للثوم. التي تباع خ الصيدليات أو محال الأغذية الصحية. 

- عشب البحر (راع1: 

ويعرف بالفوضن الحويصلي. وعلمياً باسم 10505ناءزا؟ 5له10, وهو طلحلب 
أخضر ضارب إلى البئي يرتفع نحومتر وأحد. وله سعفات مسطحة متشعبة. تحتوي 
على كثير من الأكياس الهوائية. 

موطن العشب سواحل شمال الأمللسي وغرب البحر الأبيض المتوسط. ويجنى على 
مدار العام. الجزء المستعمل العشب كامللاً. الذي يحتوي فينولات ومتعددات السكريد 
ومعادن وبالأخص معدن اليود. يستخدم العشب علاجاً مضاداً لفدد الدرق: نظراً 
لاحتوائه على اليود. يستعمل بمعدل قرص واحد يك اليوم. ولكن يجب عدم استخدامه 
من قبل المرأة الحامل. وكدلك المرأة المرضع. ولا يؤخذ إلا يعد استشارة الأخصائي. 





كانياً: المكملات الغذائية: 


-١‏ تستخدم المكملات الغذائية لتدعيم عملية الأرضى لهؤلاء المصابين بمتلازمة 
داون. وقد بدأت بعحاولات الطبيب الأمريكي الشمالي هنري توركيل ‏ 
الخمسينيات. ليوجة العمليات الحيوية الكيميائية التادرة تلهؤلاء المصايين 
بعرضن داون. ولقد بدأ بعلاج الأطفال المصابين بالمرضس بمجموعة متحدة 
من الفيتامينات والمعادن والهرمونات. وبالرغم من أن برنامجه حقق بعض 
النجاح إلا أنه تم رفض عمله من قبل علماء الاتحاد السائد آأنذاك. وعلى 
الرغم من ذلك استمر عدد متزايد من آباء الأطفال المصابين يمتلازمة دأون 
< استخدام برنامج طبيب توركيل الفذائي. وذ نهاية الأمر توصل الصيدلاني 
مالك معمل نيوتري كيم 4 أوتاوه بكندا| كينت ماكليود على وصفة الطبيب 
توركيل بعد أن للب منه بعض الأباء تقويم اليرنامج. وقد انضم ماكليود مع 
بعض الباحثين مع الطبيب توركيل من أجل تنمية وادخال تحسيتات على المكمل 
الأصلي المسمى ناا 88 5 34. وكانت النتيجة النهائية أن كنااط 8 245 هي 
تركيبة مؤلفة من القيتامينات والمعادن والأحماض الأمينية ومضادات الأكسدة 
والإنزيمات. التي تمثل المواد الفذائية الرئيسة المفقودة من البنية الكيميائية 
الحيوية للشخص المصاب يمتلازمة داون. هذا المكمل الذي يمكن أن يصنع 
بناءٌ لاحتياج المستهلك لتلبي احتياجات الشخصن الأيضية والعمرية. وقد 
قوبلت بنجاح ملحوظ. وقد جرب هذا المكمل الغذائي إكلينيكياً على مرضى 
متلازمة داون. وكانت النتائج جيدة. 

ولمعلومات أكثر عن الغذاء التكميلي 5لا 8 5 81 أو لتلقي معلومات عن العلاقة 
بين التفذية ومرض داون تستطيع الكتابة إلى: 

4 7 13 2كآ ولمقاد© لم0 ,لمكا لماتمتتتلع ل 1303 بكطفما متعدا - مسلط 


06 - 829 - 9065,613 - 820 - 613 عرمطاوعاء؟ تملفمدك 


؟- مساعد الأنزيم 01: يؤْحْد بمعدل ٠١‏ ملجم يومياً: وهو يمنع تلف القلب عن 
طريق تحسين إمداد الخلايا بالأكسجين. 


> 2 


موسوعة جابر لحار 


لشن 


ا 


ع 


؟- الأحماض الدهنية الأساسية: وهي مطلوبة تعمل مناسب للمخ والجهاز الدوري. 
وتقخذ حسب التعليمات المدونة على الستحضر. 
غ- حبيبات الليسيثين: وهي تساعد عمل المخ: يؤْخذ ملعقة صغيرة ثلاث مرات 


* 


يوميا. 

0- فيتامين ب المركب + الكولين: تمنع وتعالج فقدان الذاكرة. وتزيد القدرة على 
التعلم. وتحمى من أمراض الجهاز الدوري. تستعمل حسب التعليمات المدونة 
على المستحضر. 

1- الزنك: مهم جداً لعمل جيد للمخ وجهاز مناعي سليم: يؤْخذ بمعدل 6٠‏ ملجم 
يومياً. 





:400009 موسوعة 


ألما 





تعليمات يجب أاقباعها ؛ 


عة جابر لطب الإعنا 


-١‏ يجب على الوالدين أن يكونا صيورين عند إطعام طفل مصاب بمتلازمة 
داون. 

*- تأكد من أن الغذاء المعطى للطفل يحتوي على البروتينات والخضراوات 
الحلازجة. وكذلك الأغذية الفنية يمعدن المفنسيوم. مثل التين واللحم والسمك 
والخضرالطازجة وجميع الأطعمة البحرية والبذور والجوز والعسل الأسود 
والتفاح والخميرة والمشمش والأرز والثرة. 

*- قلل من تناول الأطعمة الغنية بالجلوتين, الذي توجد يْ التمح والشوفان 
والشعير والجاودار. وتجدّب الأطعمة المكررة والسكر ومنتجات الأليان. 

4- ساعد طفلك # القياح بتدرييات التنفس العميق يومياً. حيث إن ذلك يساعد 
4 إمداد الأكسجين للمخ. 


0- حاول أن تحمل وتحتضن ابتك بقدر الإمكان. 


ع 


ل 


1- تحدث وتفاعل مع طفلك ‏ وأشركه .2# أي شيء تقوم به بقدر الإمكان؛ وإذا كان 
لديك أطفال آخرون قشجعهم على فعل ذلك أيضاً. 


2 جم سن 


4ل 
يها 
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0 0 
متلازمة ري' 
3 0 


15-35 


متلازمة ري مرض يؤثر على الأعضاء الداخلية للإنسان وبالأخص الكبد والمخ, 
وهوريصيب الأطفال 2# المقام الأول؛ يدءأ من سن الرابعة وحتى الرابعة عشرة تقريباً. 
يقول الخبراء: إن مرض متلازمة ري تحدت 3 النالب نتيجة لعدوى فيروسية. مثل 
الجديري المائي والإنفلوئزا. كما أنها عادة تصاحب فيروس إبشتين - بار. والإنفلونزا 
ب. وجميع الفيروسات التي تصيب الجهاز الهضمي. 

حضانة الفيروس سريعة. حيث يعاني الطفل بعد أربعة أيام إلى أسبوع من أخذ 
العدوى الغيروسية بحمى وقيء شديد وتشوش ذهني وبلادة. وتشمل الأعراض الأخرى 
تغيترات عقلية وشخصية على شكل خمول وتشوش ذهني وبلادة وضعف #ّ الذاكرة, 
وأحياناً هيجاناً وعنفا غير معتادين. 

وبالإضافة إلى تلك الأعراض ريما يعاني اللفل من أعراض أخرى. مثل الضعف 
أو شلل يك الأذرع أو الساقينء مع شعور بخفقان القلب وصعوبة الكلام وضعف وسلامة 
الجلد. وربما دان للسمع ورؤية مزدوجة. ومن المحتمل أيضاً أن يتبع ذئك تشفجات 
وغيبوية وتدمير للمخ بسبب الاستسقاء الذي يحصل للفخ أو ربما الفشل الكلوي. 

أسباب متلازمة ري غير معروفة. إلا أنه نتيجة للأبحاث فقد وجد أن تماطي الأسيرين 
مع العدوى الفيروسية يك أن واحد يؤدي إلى زيادة خطر حدوث هذا المرض الخطير بشكل 
مماجئ. وهذا يفسرلماذا حدر الأطباء من صرف الأسبرين للأطفال كمخقف للألم. 

يجب ملاحظة الأطفال عندما يصابون بأي عرض من الأعراض السايقة وأخدهم 
مباشرة إلى المستشفى وعدم إعطائهم أسبرين الأطفال بأي حال من الأحوال. 





علاج متلازمة ري: 
ينقسم علاج متلازمة رئ إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولا: العلاج بالمستحضرات الصيدلانية, وأهمها: 
-١‏ يجب أن يدخل المريض المصاب بمتلازمة ري المستشفى والبقاء فيه. والعناية 
التي تتضمن إعطاء المصاب سوائل بالوريد من أجل استعادة عناصر الدم 
ورفع مستويات سكر الدم. كما يعطى مدرات للبول من أجل تقليل الانتهابات 


وللتختلصن من الفضلات والسوائل الزائدة. وريما يتم إجراء جراحة لتقليل 
الاستسقاء يك المخ الذي يسبب الضغط على المخ. 





أ 


؟- يجب أن يعطى المصاب بمتلازمة ري ساكلا وريدياً من الجلوكوز وأملاح 
العناصر المطلوية للدم بأسرع وقت ممكن؛ حيث وجد أنه إذا أعطي المريض 
هذا العلاج # أثتاء الأربع والعشرين ساعة الأولى من بدء القنيء؛ فإن ذلك 
دون شك يجعل فرصة الشفاء عائية, ويعد هذا العلاج أمئأ جداً. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ع 


؟- يعطى المصاب يمتلازمة ري دواء يعرف باسم ترايميثويئز اميد كلبوس من 
أجل السيطرة على الفثيان وألقيء. ويقال؛ إن هناك دراسة أمريكية تتم حالياً 
ثائياً؛ العلاج بالأدوية العشبية: 


أهم الأدويسة العشبية التي ثبت جدواها ي علاج أو الإقلال من الأعراض لهذا 
المرض هي؛ 
١‏ ثمار ئبات الزعرور فاأنم] معرمط]90اة11: 
يعد نبات الزعرور من أكثر التباتات 
استعمالاً. فقد عملت دراسات إكلينيكة على كل 
من الأوراق والأزهار والثمار متفصلة على عدد 
من الأمراض. وخد ثبتت فاعلية مستحضرات 
ا هذه الأجزاء النباتية. وقد تحدثنا عنها ‏ أمراض 





القلب وأمراضنى ارتفاع الضغط وأمراض أخرى.# الجزء الأول و هذا الجزء. 
وثمار الزعرور تعزز وتقوي الكبد الذي يتأثر بمرض متلازمة ري فد استعمل لهذا 
الغرضن. ويوجد مستحضر مقتن يباع ‏ محال الأغذية الصحية, ويستعمل حسب 


أرشادات الطييب للأطفال المصابين بهذا المرض. 


9 


- أشنان داود مروددلا1]: 


١‏ م 
: 


أشنان داود يعرف أيضاً بالزوفا. وهونبات عشبي 
دائم الخضرة: يصل ارتفاعه الى ٠‏ سيم تحمل 
عناخيد من الأزهار الزرقاء. يعرف النبات علمياً 


موسوعة 


بأسم 015104115 دنامهدديز!]. والجزء المستخدم من 
النبات الرؤوسس المزهرة والزيت العطريء, الذي يحتوي 
على تربينات. وتتضمن الماروبيين وثنائي التربين. كما 


تحتوي على زيت طيارء يتضمن الكافور والبينوكامفون 





لطب الأعشاب 


00 


وبيتا البانين. وتحتوي أيضاً غلاطونيات وهيسويين وحمض !؛ 
العشصن وراتنج. تستعمل الزوفا للعديد من الأمراض, 





مقنن منها يؤخذ تحت إرشادات الطبيب. 
7- اتجنسنج السيبيري 25ع0105) 0للرع51: 
شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى " أمتار لها أوراق معنقه. تحمل كل ورقة خمس 

وريقات مستتة. يعرف التيات علميا باسم ذالئ5م11100ئ58 5لانءمممرعطاباءاتا. الجزء 

تحدم من الثيات الجذوز: الي تحصزي كلد الوتيروذ ينات وبروبَايدات الفثيل 

وئيغنانات وكومارينات ومتعددات السكريد وصابوئينات ثلائية التربينويد وغليكانات. 

يستخدم الجتسنج مقويأ ومنبهاء ويحمي الجهاز المناعي: ولتحسين المرونة العقلية 6 ا 


2 


5 





موسوعة جابر لطب ازا 


ع 


: 


عشان 


22 









والكرب البدني والارهاق والضعف. ومضاد للعدوى البكترية أو الفيروسية. يستخدم 
مرضس متلازمة ري. ويؤخذ حسب إرشادات الطبيب. حيث يوجد مستحضر مقنن 


يباع ب الصيدليات وف محال الأغذية الصحية. 
- اليام اليرى 7١803‏ ل الا١ا:‏ 


سبق الحديث عن اليام البري ع 
الجزء الأول وهذا الجزءمن موسوعة جابر 1 
للب الأعشاب. والجزء المستخدم من اليام 
البري هو الجذور. ويعمل مضادا للتشنج. 
ومضاداً “لالتهابات. وضد الروماتزم. ومدرا 
للبول. ويزيد التعرق. ويستخدم كملاج لمرض 
متلازمة ري. يوجد منه مستحضر مقتن يباع 
الصيدليات أو 4 محال الأغذية الصحية. 
يعطى تحث إشراف الطبيب. 





فالثاً: المكملات الغذائية: 
أفضل المكملات الغذائية هي: 


1- اكوم يويد الاقة وهال لافيتروساك واليعقريا: ويتوى جهاز اللتاعة: يوق 
تحت إرشادات الطبيب المعالج. 


"- فيتامين ب المركب: ضروري لكل أجهزة الأنزيمات ولتدعيم العلاج. يؤخذ 
حسيا أرشادات الطبيب المختص. 

تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

-١‏ متلازمة ري تتفاقم بسرعة. فإذا لاحظتي أن طفلك مصاب بقيء شديد 
متواصل يتبعه خمول أو هيجان وعدم انتياه وهذيان أولا ميالاة وضعف ف 
الذاكرة. فتخذيه لأقرب مستشفى. 

؟- إذا أصيب ابنك بأعراض الإنفلونزا أو الزكام أو التهاب الأذن والجديري 
ريء 

؟- إذ! تم تشخيص المرض على أنه مرض متلازمة ري. فيجب عليك اتباع نصائح 
الطبيب المعالج 2 أثناء مكوث المريض بالمستشفى. 

:- لا تعطي الأسبرين لطفل يعاني من الحمى أو الأعراض الأخرى المميزة لمرض 

0لا تعحلى لحاء الصفصاف ا لمريض متلازمة ري حيث إنه يحتوي على المادة 
الأساسية للأسيرين. 
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متلازمة سوء.الامتصاص 


0ل طترى متام تمدام ل و81 
1 ع 


متلازمة سوء الامتصاص هي عدم أوقصور الجسم ف الامتصاص المناسب 
للسواد الغذائية بمختلف أنواعها وبالأخص المعادن والفيتامينات. ومن المعروف أن 
الشخصى الذي يعائي من مرض سوء الامتصاص يعاني من أمراض نقص الغذاء. 
وهذا المرض ناتج من تعطل وخصور 4 امتصاص المواد الغذائية. وتعثر وصولها إلى 
مجرى الدم للاستفادة منها. وأعراض سوء الامتصاص تتجلى 2# حدوت الإمساك 
أو الإسهال بالتناوب والتعب وجفاف الجلد واضطرابات عقلية وتوتر ووهن 2 
العضلات وتكون الفازات المزعجة, وأعراض ما قبل الطمث واليراز الدهني الذي 
يتميز بكثرته وشحوية لونه. وزيادة القايلية لحدوث الكدمات. وقلة الشعر : ونقص ل 
الوزن. واضطرابات بصرية وخصوصاً ع الليل. الذي يشبه العشى الليلي. ومتاعب 
4 البلن, وحدوث الأنيمياء. وبعض الأشخاص قد تظهر عليهم السمنة بسبب ترسب 
الدهون ف الأنسجة بدلا من استخدام الجسم الأمثل لها. وعادة تزداد رغبة الشخص 
المزيد والمزيد من الطعام: نظراً لعدم أو لسوء الامتصاص. يؤدي سوء الهضم 
إلى سوء الامتصاص: وذلك لأن الطعام إذ! لم يتم هضمة جيداً فإن المواد الغذائية 
الموجودة فيه لا يمكن امتصاصها من جدران الأمعاء. 

تشترك عدة أعضاء ي عملية امتصاصن الغذاء؛ مثل القناة الهضمية مع 
البنكرياس والكبد والحويصلة المرارية. وفناك بعض العوامل الأخرى التي قد تؤدي 
إلى سوء الهضم: مثل نقصص مستوى الأنزيمات الهاضمة والحساسية للأطعمة 
والوجيات التي تحتوي كميات ناقصة من المواد الغذائية. مثل فيتامين ب المركب 


وأمراضن الينكريامس والمرارة والكبد والقنوات المرارية. التي ينتج عنها نقتص ف 


العصارة الصغراوية والأنزيمات الأساسية. وقصور عملية هضم الطعام تؤدي إلى 
حدوث اضطرابات شك القناة الهضمية. حيث إن الغذاء غير المهضوم يتعرض لعملية 
التخمر كي القناة الهضمية. مما يؤدي إلى تكون الغازات وألام البطن. 

وإذا كان هناك خلل 2# جدار الأمعاء الذي يتم كا أثنائه عملية الامتصاص. فإن 
اتطعام حتى لوهضم جيداً فإنه نن يعتص من جدران الأمعاء. التي قد أصيبت بالتلف 
نتيجة الى اصايتها بيعض الأمراض مثل مرض الأحشاء أوداء اليطن مومعوال عمذاء 
أو التهاب القولون. ومرض كرون عددءؤأل «'مادك والتهاب الردب ؟أئأانه أ 121 
وتهيج القئاة الهضمية. وعدم تحمل اللا كتوز والعدوى الطفيلية والقولون التقرحي 
وتعاحلي كميات كبيرة من المشروبات الكحولية ومضادات الحموضة والملينات. ويمكن 
أن يؤدي الإمساك أو الإسهال إلى تلف الأمعاء. 

هناك عوامل أخرى تؤدي إلى اضطراب وظيفي .4 آلية امتصاص الطعام: هذه 
العوامل تشمل الوجبات الفقيرة خ المواد الغذائية, وزيادة الطبقة المخاطية التي تغلف 
جدار الأمعاء. وانعدام التوازن 4# زمرة البكتريا المعوية مثل حالات مرض المبيضات 
115 واستخدام بعضب الادوية مثل نيومسين وهو مضاد حيوي والكولشيين 
لعلاج النقرس والكوليسيترامين المخفض اللكوليسترول. وبعض الأمراض كالسرطان 
والأيدز: ويتعرضص مرضى الأيدز خاصة لمتاعب سوء الامتصاص بسيب الإسهال 
المزمن وفقدان الشهية للطعام ونمو الكانديد! 2 القولون. وانسداد الجهاز اللمفاوي 
يمكن أن يؤدي إلى سوء. امتصاص الطعام. 

ويؤدي سوء امتصاص البروتينات إلى حدوث تورم 4 الأنسجة نتيجة احتجاز السوائل 
فيها. ويؤدي نقص معدن الكالسيوم إلى الوهن العضلي ومشكلات الدورة الدموية. ويؤدي 
نقصن الحديد إلى حدوث الأنيمياء. ويؤدي نقصن الكالسيوم وفيتامين د إلى هشاشة 
العظام وتقلصات وارتجافات عضلية مؤلة. يؤدي نقص فيتا مين ك إلى سهولة حدوث 
الكدمات. ويؤدي نقص فيتامين أ إلى مرض العشى الليلي. 

ويعد مرض نقص الامتصاص عاملا مساعداً للإصابة بعدد من الأمراض. مثل 
أمراض القلب وتخلخل العظام والسرطان: ويسبب ضعف المناعة نتيجة نقص المواد 
الفذاتية الضرورية. فإنه يمكن الإصابة بجميع أنواع العدوى. كما أن مرض نقص 
الامتصاص يعد عامالاً لحدوث الشيحوخة. 
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ويجب على المصابين بعرض نقصن الامتصاص تناول كميات كبيرة من المواد 
الغذائية أكثر من غيرهم؛ لتعويض وعلاج وإصلاح المشكلة ولامداد الجسم بهده 
المواد الغذائية. ويمكن إعطاء المواد الغذائية يك صورة أفضلء. يسهل امتصاصها عن 
طريق استخدام الحقن والسوائل وأقراص الاستحلاب. 
علاج متلازمه سوء الامتصاص : 

ينقسم علاج متلازمة سوء الامتصأص إلى قسمين هما: 

أولاً: العلاج بالأدوية العشبية: 

يوجد عدد من الأعشاب ذات أهمية كبرىكٌ علاج متلازمة سوء الامتصاص 
من أهمها ما يأتي: 

ا البيرسيم الحجازي لالم 

يحتوي البرسيم الحجازي على 
فيتامين ك وبعض المعادن الهامة. وقد 
تحدثنا عن فوائد البرسيم الحجازي 
يساعد كثيراً على امتصاص المواد ؛ 
الغدانية؛ ويوجد منه مستحضر يباع 0 
الصيدليات وك فحلات الأغذية 2-0 
الصحية. يؤخن ثلاثة أقراص قبل د 
كل وجبة. 





"+ جذدور الط رخشقون وااعل1201آ: 

تستخدم جدور الطرخشقون على تلاق واسع مقويا للكبد ولإفراز الصفراء. وف 
تحدثنا عنه م عدة موضوعات؛ ويوجد منه مستحضر مقان يباع بخ الصيدئيات و 
محال الأغذية الصحية. يؤخذ منه كيسولتان ثلاث مرات يومياء حيث يساعد عا 
هضم المواد الفذائية وامتصاصها. 


- بذور الشمر 5لمء؟ لعملت8: 


بذور الشمر معروفة بميزتها يك عملية 
الهضم وطردها للفازات؛ وسرعة امتصاص 
المواد الغذائية. والشمر يستعمل كمأ هو. حيث 
يؤخذ ملء ملعقة حلعام من بدور الشمر وتوضع 
ل ملء كوب ماء مُغْلّى. وتترك لمدة ١0‏ دقيقة. ثم 
تصفى وتشرب بمعدل " مرات 2 اليوم أو يمكن 
استخدام المستحضر المقنن الذي يوجد # الصيدليات وي محلات الأغذية الصحية, 





حيث يؤْخَذ كبسولة واحدة ثلاث مرات يوميا,. 


؟- القراص 116اء/2: 
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1 عد يز لغيه‎ 1 : . ١ 
2 الامراضر. والقراص يستخدم على هيبة مغلى يؤقخدذ‎ 
كرد 558 لعحيةة‎ ٠. 5 أن‎ * 
: مقا :من مروت اراق وال ده دا إل‎ 

عل 


َ 5 
المستحضر المقئن الموجود ‏ محال الاغذية الصحية. ها 
و الصيدليات بمعدل كبسوئتين ثلاث مرات يومياً. 
0- الأشنة الأيرلندية 1/155 اول !: 
عشبة بحرية بنية إلى حمراء اللونء زاحفة 
ومتشعبئة وذات عضوف مرزوكينة : تمترف علقي] 
باسم 5لانزوءت 105ل1100©. الجزء المستخدم 
النيتة كاملة؛ التي تحتوي على مقادير كبيرة من 
متعددات السكريد والبروتين والأحماض الأمينية 
واليود والبروم. تستخدم الأشنة الأيرلندية بشكل 
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واسع ث الصناعات الغذائيّة والدواتية. ويستخدم عادة لي عسر الهضم والتهاب 
المعدة والعدوى البولية. يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الأشنة وتغمر # ملء كوب ماء 
مُغْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. كم يشرب كل المحتويات بمعدل مرتسين # اليوم. نظراً 
لأن الأشنة الأيرلندية ترقق الدم. فعلى المرضى الذين يتناولون مرققات الدم مثل 
أسبرين الأطفال أو الورفارين عدم استعمال هذا العشب. 


ا[0لحع 


دا 





ثانياً: المكملات الغداثية: 

-١‏ أسيد وفيلسس: تستعمل للاستخلاص وتصنيع كثير من المواد الفذائية. تؤخذ 
بمعدل ملعشة صغيرة ؟ مرات يوميا على معدة خاوية. 

؟- فيتامين ب المركب (حقن): فيتامين ب المركب يعالج النقصص ي الفذاء 
ويؤخذ عن طريق الحقن يععدل ؟ سم ؟ مرات أسبوعياً أوحسب إرشادات 


الحلبيب. 


- مركب الأحماضن الأمينية الحرة: ضروري جداً لأن البروتينات لا تتحلل إلى 
الأحماض الأمينية اللازمة لكل وظائف الجسم. يؤخذ حسب التعليمات المدونة 
على عبوة المستحضر ثلاث مرات يومياً على معدة خاوية. 


عشاآب 


ع- الثوم: ضروريى للهضم وتنشيط التثام القناة الهضمية. يؤخد على هيئة شراب 
أو حسب إرشادات الطبيب. 

4- مركب الفيتامينات والممادن: يوْحَد لتعويض المواد القدائية التاقصة يسبب 
سوء الامتصاصر. والمعادن تعد أساسية لاستهلاك البروتين والفيتامينات. 
يستخدم حسب التعليمات امدونة على عبوة المستحضر. ولا يؤخذ معه خميرة 
البيرة. 


5 الأنزيمات المحللة تلبروتينات: تقوم بهضم البروتيئات وتكسير السكريات 
والدهون. تستعمل حسب التعليمات المدوئة على عبوة المكمل. تؤخذ 71- مرات 


يومياً مع الوجيات أو بينها. 
0 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ تناول كميات كبيرة من الفواكه الطازجة. عدا الموالح مثل البرتقال واليوسفي 
وخلافقهما. 
”- تناول باستمرار الأناناس الطازج والياباياء وامضغ من ؟ إلى حبات من بذور 
نيات البابايا بعد الطعام. 


*- تنساول السمك الأبيضي المشوي أو المطبوخ بالبخار يمعدل ثلاث مرات 
أسبوعياً. 

4- اشرب كمية وغيرة من الماء يومياً ما بين 1 إلى 8 أكواب. 

0- تجنب منتجات الكافئين. حيث إنها تقلل من امتصاص الحديد. 

1- ابتعد عن اللحوم. فاللحوم صعية الهضم, وتزيد من تكوين الأحماض. 

- لا تتناول منتجات القمح إلا بعد أن تتمائل للشفاء. 


- تحلبا استخدام ألزيوت المعدنية أو أئلينات الأخرىء وخصوصا إذا كنت 
تستخدمها لمدة طويلة, لأنه قد يحدث تلفأ 2 القولون. 


سس ب 


ب 


٠_2 
50 


> موسوعة جابر لطب الأعشاب 


- 


6 


ا 
ها 5ه 
له 
3 


متلازمة قناة الرسخ 


كارت لعسالن 1" لقمة0 


/ 





لذ 





متلازمة قناة الرسغ. هومصطللح يستعمل لوصف مجموعة من الأعراض, التي 
تحدث عندما يحدث ضغط على العصب الأوسط والرِسغ. ومن المعروف أن العصب 
الأوسط يتحكم 4 حركة عضلات الإيهام. وهومسؤول عن الإحسامسن 2# الإيهام 
وباطن اليد وأول كلات أصايع ف اليد. أما قناة الرسغ فهي فتحة صنيرة جدأ تحت 
سطح الرسغ. والتي يمر العصب الأوسط من خلالها. والعصب الأوسط معرض دائماً 
للانضغاط أو الجرح من عدة مصادر مختلفة. مثل تجمع المياه أو الضفط من نتوءات 
عظمية أو التهاب المفاصل أو التهاب الأوتار أو التورم نتيجة الحمل. 





© _موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ومتلازمة غناة الرسغ لم تعرف على نطاق واسع إلا # ثمائينيات القرن الماضي. 

بالرغم من أن متلازمة قناة الرسغ تصيب كلا الجنسين. إلا أن النساء بين 
عمر التاسعة والعشرين والثانية والستين أكثر قطاعات المجتمع إصابة أو عرضة لهذا 
الرضن: 
أسياب المرض ١»‏ 

1- حركة الرسغ المستمرة التي ربلت بالاستخدام المستمر للأصابع. 


*- الذبذ بات المستمرة القوية: التي تهز اليد لمدة طويلة. مثل المطرقة الآلية أو 


المنشار الآلى. 
م[ "> توقف الطمثت ومرض ريئود والحمل ونقص عمل الغدة الدرقية ومرض البول 
نيل 
١‏ السكري. 


أعراض امرض 0 

-١‏ تنميل إلى ألم ميرح مصحوب بضمور معيق لحضلات الإيهام. 4 معظم 
الأحيان يحس بها الشخصي كحرقان وتنميل # الإبهام والأصابع الثلاث. 
والختنصر لا يصاب لأنه يستمد المد العصبي من خارج قناة الرسخ. والتنميل 
يشعر به المريض كوخز الديابيس والإبر مصحوبا بئوم الطرف ثم يصاحبه 
ضعف تدريجي # الإبهام. 2 البداية تكون الأعراض متقطعة الحدوث,. ولكن 
مع تدهور الرسغ قد تصيب يدأ واحدة أو الاثنتين معأً. 

"- تسود الأعراض عادة يذ المساء أومع بداية الذهار عندما تكون الدورة. الدموية 
أبطأً. والألم قد ينتشر إلى الذراع. ول الحالات الشديدة إلى الكتف. 

>- حبس العصب الزندي تحت المرفق: يحدث أعراضاً مشابهة تماماً لأعراض 
متلازمة قناة الرسغ. هذه الحألة قد تكون شديدة الإيلام والإعاقة. 

علاج متلازمة قناة الرسغ: 

يوجد عدد من الأدوية العشبية والمكملات الغذائية المستخدمة ي علاج متلازمة 
قناة الرسغ وأهمها ما يأتي: 

-١‏ نبات الأشيليا أو الألف ورقة مدلا 

وتعرف بالأخيلية ذات الألف ورقة. 
تحتوي على زيت طيار ولاكتونات تربينية + 
وغلافونيدات وقلويدات وكومارينات 7 
وحمضى السلسليك والتنيكا. تستخدم | 
على نطاق واسع مضادة للتشنج : وتخفض: 3 
الضغط. ومدرة معتدلة. ومضادة جيدة ا 3 0 
تلالتهايات. تفظم عمل الدورة. تستعمل 00 
بأخذاملء:ملمتة ستتيرة من الازمار على ملء ع كوب ماء مُعْلَى. و تترك لمدة ٠١‏ دفانى. 


ثم تصلط وتشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. 
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؟- الجنكة ن6طؤات6 مجععام: تستخدم الجنكة للدورة الدموية؛ ويوجد عدة 
مستحضرات من الجنكة لتنشيط الدورة الدموية والذاكرة: وتمنع التشنجات العضلية 
والالتهابات. تؤخذ بمعدل قرص 2# الصباح وآخر ي المساء. 


؟- اليوكا مععننا: 





وهو علاج مفيد للروماتزم والمقاصل ومضاد للالتهابات المختلفة. كما يعائج التهابات 
اليروستاتا. يوجد مستحضر مقنن منه يستعمل بتناول كبسولتين مرتين 2# اليوم. 
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:- الآس البري طنموم8 و"تعاعابا8: 


الجزء المستخدم من نبات الآمن البري هي 

جميع أجزاء النيات. يحتوي على جلوكوزيدات الهأ 

صابونية. يستخدم مسكنا للالام: ويخلص الجسم يب 
منزيادة السوائثل وتورم الساقين والتدمين 55 
والشعيرات الدموية. مح ممتجطتز فاخ مله[ 

تحت مسمى 81001 1161"5ء1نا8 : يؤحطذد كيسولة ١‏ 

الله صباحاً وكبسولة عند النوم. 





0- جذر الخطمى ماله سطاتملة: 


2 


0 


يوجد مستحضر ممنن منه تحت مسمى /8/101511078|]02: يستعمل مضادا يدا 
تلالتهايات والحكة. يستخدم بععدل كيسولتين ثلاث مرات ك اليوح. 





5- عشية القديسين ٠١011‏ 5 0111ل .31: 

يوهي ننية الدورة الدموية:؛ وتساعد ِك استعادة 
أيصال النبضات العصبية الطرفية ومضادة للتوتر 
ومهدئة للأعصاب والعضلات. توٌحَد بمعدل ملء 
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ملعقة صغيرة من الأزهار. توضع # ملء كوب ماء 


لس به 
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مُغْلَّى. وشترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى وتشرب 
بمعدل مرتين 2# اليوم . وهذه العشبة توجد ل بعض 
محلات العطارة. يوجد منها مستحضر مغان يؤخد 
كبسولتان إلى ثلاث كبسولات يومياً. 





-٠‏ الدرقة نوع اانطة: 


عه 


نبتة معمرة الجزء المستخدم منها الأجزاء الهوائية: وتحتوي على فلا فونيدات 
وزيت طيار وحمض العخصن. تستخدم مقوية للأعصاب. ومضادة للتشمج. وتهدئ 
الكرب والقلق. تؤخد بمعدل ملعقة صفيرة ع ملء كوب ماء مُغْلى. وتترك لمدة ٠١‏ 
عزء م 5 
دفائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. 
أما المكملات الغذائية فهي: 
-١‏ مساعدب الأنزيم اي وهويقوم بإمداد الأنسجة بالأكسجين. يؤخذ بععدل ٠٠١‏ 
١ -‏ كمجم يومياً. 
حبيبات الليسيثين: يمد العصب بالكولين ولإنيوسيتول لعمل العصب. وهو مذيب 
جيد للدهون. يؤخذ يمعدل ملء ملعقة كبيرة ؟ مرات يومياً قبل الطعام. 
'-مستخلصن يذور العفب؛ وهو مضاد للأكسدة ومفيد للأعصاب. ويوجد مله 
مستحضر مقئن؛ يؤخذ حسب الت لتعليمات أو ب يستخدم عوضاً عنه ملء ملمعقة 5 


به لمعيه 
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صغيرة من بذور العنب الأسود تمضغ جيدأً ويشرب بعدها قليل من الماء بمعدل 
مرة اتا وأخرى مسا 

4- المتجئيز: يساعد .ةّْ حالات مشكلات الأعصاب. يؤْحَد حسب التعليمات المكتوية 
على المستحضر أو حسب إرشادات الطبيب. 

تعليمات هامة : 

١-ابتعد‏ عن الأغذية التى تحتوى أو تؤدى إلى حمضن الأوكالسيك. مثل البنجر 
وأوراقه. والسمك والبيض والبقدونس والراوند والسبائخ والحماض والشمندر 
والهيلون. 


”- تناول نصف أنائاسه طازجة يومياً لمدة أسبوعين. 

"- تجنب كل الأطعمة التي تحتوي على الصوديوم. وكذلك ملح الطعام. 

- قلل من وزئك, واحتفظ يوزن مثاني. حيث إن الوزن الزائد يزيد الضغط على 
عظام الرسخ. 

- أجعل مكان عملك دائماً دافئاً وجاضاً. حيث إن الظروف الباردة أو الرطبة تزيد 
من سوء الحالة. 


- تجنب المكملات التي تحتوي على الحديد: حيث يشتبه يك أنه يزيد سوء الألم 
والتؤرم. 


7- خذ راحة من العمل اليدوي لبضع دقائق كل ساعة. 


8- عندما تمسك بشيء ما استخدم كل يديك وكل أصابعك. 


رجض لعن 


سيم لصرى وق ستتاكنى 
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متلازمة كوشنج هواضطراب نادر يتسيب عن غرط نشاط القشرة الكظرية. 
والمصابون بهذا المرض يكون لهم مظهر مميز: ذهم بصفة عامة يكوئون أكثر سمنة 
منطقتي البطن والأرداف. ولكن أطر اهم تكون نحيفة. كما أن وجوههم تكون 
مستديرة: وهوما يسمى وجه التمر (ع80ة :8100) : وأيضاً يكون الضعف العضلي 
وضمور العضلات من الأعراض المميزة لهذا المرض. وقد تظهر علامات مستديرة 
وحمراء تشيه حب الشباب على الوجه. وقد يبدو الجفنان متورمين. ومن الشائع أن 
يزيد نمو الشعر ف الجسم. وقد يظهر شوارب ونحى للنساء : مما يضحلرهن لاستعمال 
أدوات الحلاقة تحلق هذا الشعر. إن المصابين بعمرض كوشنج يكونون بصفة عامة 
أكثر عرضة للمرض. ويكون شفاوٌهم من الأمراضى أكثر صعوبة وبلثاً. وتظهر على 
الجلد يك مرضى كوشنج كدمات وعلا مات ناتجة عن تمدد وترقق الجلد. كما يعكن 
أن تحدت الحالة المسماة فشل القشرة الكظرية بسبب مرض الفدة التخامية: أو مرض 
الدرنء كما يمكن أن يسهم الكحول والتدخين والمخدرات والعادات الغذائية السيثة خ 
الإصابة يبالفشل الكظري. 
علاج متلازمة كوشنج: 

يوجد بعض الأدوية العشبية التي من شأنها تخفيف فرط الغدة الكظرية. ومن 
أهمها ما يأتي: 

-١‏ حشيشة الليمون ؟دن,ع للمترع[: 


سيق الحديث عن هذا النباتة عدة مواضيع ع الجزء الأول من موسوعة جابر 
لطب الأعشاب. وكذلك ش هذا الجزء. يؤخذ ملء ملعقة طعام من مجروش هذه 
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العشبة وتضاف إلى ملء كوب ماء مُعْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق, كم تصفّى وتشرب 
مرةءة الصباح ومرة # المساء 5 


”- الحرشف البري علاطا عانقا 


سبق الحديث عن الحرشف البري بالتفصيل # الجزء الأول من موسوعة جاير 
لطب الأعشاب . يوجد منه مستحضر مقئن متوقر ل مخازن الأغذية الصحية . يقخذ 
كبسولة واحدة ” مرات يومياً . 


موسوعة جابر لطب ] 


0 


أما ا مكملات الفذاثية #تستخدم المكملات الأتية: 


لاعشاب 


1-٠٠ فيتامين ج: وهو مهم جدالأداء وظاكئف الغدة الكظرية. يِؤْحَذدْ يمعدل‎ -١ 


؟- ل- تيروسين: يخفف من وطأة التوتر على تلك الغدد. يؤخذ بمعدل 6٠١‏ مجم 
يومياً على معدة.خاوية ويؤخن مع الماء وليس مع الحليب. 


ا 2 


اه 


متلازمة ما قبل الحنيض 


ليت فراع فت سوم 


03 - 


متلازمة ما خبل الحيض أوما يعرف بتوتر ماقبل الحيض عند كثير من السيدات. 
تبدا هذه المتلازمة من أسبوخ واحد إلى أسبوعين قبل بداية الحيض. هناك أعراض 
تشمل ظهور حب الشباب. واألماً بي الظهر. وكبر حجم الثديين؛ واكتثاباً. وتقلصات ‏ 
العضلات. وشراهة للطعام. وارهاقاً. وصداعاً, وريما نويات إغماء. وآلاماً بالمقاصل. 
وعصبية زائدة. واحتجاز السوائل # الجسم؛ وتغيرات # الشخصية: وطفحاً جلدياً. 
ونزعات من الغضب والعثف. وحتى التفكير ل الانتحارء 


هناك إحصائيات تقول: إن أكثر من ٠‏ - 0/ا/ من جميع النساء يتعرضن لبعض 
أعراضص ما قبل الحيض بين وقت وأخرء وأن نحو 5 من النساء يعانين من أعراض 
حادة لدرجة تعجزهن. بينما يشتكي نحو /+٠ - 7١‏ من أعراض. خطيرة تؤثر على 
حياتهن اليومية. 

إن متلازمة مأ قبل الحيض يعد مرضاً عضوياً. يينمأ يظل لسنوات كثيرة يعتقد 
أنه مشكلة نفسية بحتة؛ ولدرجة أن بعض النساء تعتقد أن مرضها هو اضطراب عقلي. 
وأحد أسباب هذا المرض وهو السبب الأساسي هو عدم التوازن الهرموني: أي ارضقاع 
مستوى الأستروجين وانخفاض مستوى البروجيسترون. وهذ! التذيذب الحاصل 2 
الهرمونات يؤدي إلى احتجاز الماء .ش الجسم» فيؤثر على الدورة الدموية؛ ومن ثم 
يقلل كمية الأكسجين الواصل للرحم والترضية زاك وثبت أن تناول اللحوم الحمراء 
ومنتجات الأليان قد يتسبب 4# حدوث هذا الاضطراب الهرموتي. كما أن عدم ثيات 
مستوى السكر وتذبذبه ‏ الدم قد يشكل كذلك عامللا مهما هو الآخر. 


ا 


5 


كما أن الطعام له دور .يذ متلازمة ما قبل الحيض: حيث إن بعض الأاعمة تسبب 
حساسية وتغيرات ل التمثيل الغذاثي للكرنوهيدرات بالذات, وكذلك هبوط مستوى 
السكر ف الدم. وسوء الامتصاص الغذائي يعد عاملاً مهما 4 حدوث هذا المرض. 
كما أن هناك أسبابأ أخرى لها دوركبير هذا المرض. وهي نقصل الفيتامينات 
والمعادن والاكتئاب الطعامينيكي. ومستوى مادة البيتا الأندورفين التي يفرزها المخ. 
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علاج متلازمة ما قبل الحيض: 
ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولآ: العلاج بالمستحضرات الصيدلانية المشيدة: 


تعالج متلازمة ما قبل الحيضى باستعمال أقراص الحمل. وخاصة للسيدات 
اللاتي يعانين من التوترات قبل الحيض. وبالأخص إذا كن يرغين 4# تنظيم النسل. 


كانياً: العلاج بالأدوية ا لعشبية: 


موسوعة جابر لحلب | 


أهم الأدوية العشبية التي تستخدم لمتلازمة ما قيل الحيض: 


زع 


-١‏ اليام البري طله؟ 1/110ا: 


ل 


اليام البري أو الأنيام اليري؛ نبات متسلق 
معمر. يصل ارتفاعه إلى 5 أمتار. له أوراق ظبية 
الشكل؛. يعرف علمياً ياسم 11055 دعرمه215]. الجزه 
المستخدم من النبات الجذور. التي تحتوي على 
صابونينات ستيرويدية ( الديوسين) وفيتوستيرولات 
( بيتا ستيوستيرول) وقلويدات ونشاء 





يستخدم جذور الأنيام اليري على نطاق واسع؛ فهو المصدر التباتي للديوسجتن. 

وهو مادة شبيهه بالألستيرويد الذي كان أول نقطة 4 صنع أول حبة مائعة للحمل. 

يستخدم معتناةا للتشفج والتقلصات والالتها بات ومضاداً جيدا للروماتزم. ويزيد 

التعرق ومدرًا لليول. كما يستخدم لدورات الحيض المؤلة والألم المبيضي والولادة: 

55 وكذلك تقلبات المزاج والاكتئاب والتهيج والأرق؛ وهذه الأعراض هي أعراض متلازمة 


55٠ 
ما قبل الحيض. يوجد مستحضر مقئن يستخدم كبيسولتان ثلاث مرات كه اليوم.‎ 


؟- حشيشة الملاك دعتأععصف: 


عشبةمعمرةقوية.يصل ارتفاعها 
إلى مترين. تعرف علمياً يأاسم 
كأكمعماى تن زاعوممة. الجزء المستخدم 
من النيات الجذمور. الذي يحتوي 
على كومارنيات وزيت طيار ( فثاليد 
البوتيليدين. ليغوستيليد ؛ وتربيئات 
أحادية نصفية. كارفاكرول). يحتوي 
على فيتامين ب١١‏ وبيتاسيتوستيرول. 
يستخدم النبات للحالات التي تعاني 
منها السيدات. تساعد ع تنظيم الحيض. وتقوي الدم. ومضادة للتقلص. وقد تقضي 
على تلك التقلصات تماماً. يوجد مستحضر مشئن من هذه العشية تتوطر 4 محال 





الأغذية الصحية. يؤْخْد حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 
> توت العليق الأحمر بمعطمدة8: 
شجرة ذاث أغصان هعوائية زاحفة 

يصل ارتفاعها إلى كلائة أمتار. تحمل 

السيقان عنافيد من العنيات الحمراء. 

شديد الحلاوة عئد النضج. يعرف 

النبات علمياً بأسم 5ناع102 5ناطاناة1. الجزء 
المستخدم هو الأوراق والثمار العنبية ذات 


اللون الأحمر. 





تحتوي الأوراق بونيببتيدات وفلافونيدات وموادٌ عفصية. أما الثمار فتحتوي على 
بكتين وسكاكر وأحماض وديتامينات | ب.ج.ه. تستخدم مادة مضادة للتتلصات, 
وتمنع القيٌ عند النساء الحوامل وتحث على الحيض. وتؤخد أيضاً قبل الولادة لتسهيل 
الوضع. يوجد مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان ثلاث 


مرات كك أليوم. 


م8 
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لسلسللسصنيسيسسيييممة 


3 


2 


3 


مواروعة مار لب | 


ع 


ا[ عشان 


لننة 






4- حصى اليانْ تتنتحدعده]]: 


ويعرف أيضاً باسم إكليل الجبل؛ وهي عشبة 7!]؟ 

م . 5 .1 
معروفة. وتحظى بتشدير كبير. تعرف علميا ياسم 0 
كتلهماء 0117 كنالكدتوء205: الجزء المستعمل 
من النبات هي الأوراق؛ التي تحتوي على زيت ! 
طليار. يحتوي على البورنيول والكامفين والكافور 
والسينيول. تحتوي الأوراق أيضاأً على فلاغونيات 
(أبيجنين. وديوسمين). وعلى حعوضن المقص ع 
وكذلك التربينات الثنائية ( بيكروسالفين). كما 





تحتوي على روزميريسين. تستخدم مقّوية ومنبهة 
وقابضة ومضادة للالتهابات وطاردة للغازات. وكذلتك لمشكلات الطمث عند السيدات 
والتقلصات الثي تحدث 2 متلازمة ما قبل الحيض. يوجد مستحضر من هذه العشية 
يباع ‏ محال الأغذية الصحية. تؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 4# اليوم. 

6- شيشول الذرة |]0:05): 

شيشول الذرة الصفراء؛ هو الشعر الذي 
يفلف عذق الذرة. وهو ذو لون ذهبي إلى بني. 
يعرف الذرة الصفراء بالاسم العلمي 22111225 
يحتوي شبشول الذزة على فلافونيات (مايسين) 
وقلويدات والأنتويين وصابونينات وزيت طيار # 





للبول. ويئبه إفراز الصفراء. ويخفض ضفحل الدم. كما يفيد ضد التبول المتكرر وسلس 
البول الناتج عن تهيج المثانة وجدار الإحليل وتعسر البول. يوجد مستحضر مقت منه يباع 
محال الأغذية الصحية. يؤخذ منه كبسولتان ثلاث مرات خ اليوم: أو يؤخذ ملء ملعقة 
طعام من شعر الذرة (شيشول) ويضاف إلى ملء كوب ماء ويوضع على النار. ويترك يغلى 
على نار هادثة لمدة ١5‏ دخيقة؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين # اليوم. 


5- فلفل كافا 1332 1000 : 


ا 


نيات دائكم الخضرة يتسلق 
إلى ارتفاع 5 أمتار؛ نه ساق لحمي 
وأوراق قلبية الشكل. جميلة 
المنظر: يعرف علمياً باسم +همف! 
51[ ااع61. الجزء المستخدم 


009 موسوعة 


من النيات الجذدور التي تحتوي 
على مواد راتئجية بماك ذلك 
الكاواليين وفلويدات الببيريدين» 
وأهمها بيبر ميتيستيسين. 





يستخدم الجدر مقويا ويخفضن التوتر ومحلهرا يوليا ومسكنا ويجلب النوم. 
تنستخدم الجذور ضشد التشنج ومضادة تلشلق: كما يستخدم ي علاج متلازمة ما فيل 


لطب الأعشاب 


الحيض.. يوجد مستحضر مقئن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤْخذ كبسولة ثلاث 


/ا- الناردين المخزني نمع اانلا: 


نات عشبي معمر؛ يصل ارتفاعه إلى متر ونصف المتر. أوراقه ريشية وأزهاره 
قرنفلية, يموق علميا] باسم 05110215 ممقلءء1ةلا. الجزء المستخدم من النيات 
الجذور: التى تحتوى على زيت طيار يما ل ذلك 
اسيتات البورئيل وبيتاكارقيلين. كما تحتوي 
على ايريدويدات (فاليبوترياتات) ويحتوي على 
قلويدات. يستخدم الناردين على نطاق وأسع: وهو 
والقلق: ويحث على النوم , ويفرج تشنج انعضلات. 
يباع كْ الصيدليات و محلات الأغذية الصحية. 
يؤَخذ يمعدل كبسولتين يوميا قيل النؤم. 





ثالثاً: المكملات النذائية: 

-١‏ زيت بذر الكشمش الأسود: يمد الجسم بحمض جاما- لينولينيك؛ وهو حمض 
دهني مهم # تخفيف الأعراض. ويساعد 4 الأداء الوظيفي للغدد. يؤخذ كما 
هو مدون على عيوة المستحضر. 





؟- فيتامين ه: وهو مفيد لأعراض ما قبل الحيضرء يقلل من التلف الذي تحدثه 
ع الشقوق الحرة. كمأ يساعد على تخفيف التوتر العصبي والتهيج والاكتئاب. 
3 يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات 
١‏ 1 

, | ”> فيتامين أ: يرتبط نقصه بمتلا زمة ما قبل الحيض,. يؤخن يمقدار ٠٠٠٠١‏ وحدة 
1 يومياً. 
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١ 
0 


هَِ 
2-7 
٠‏ 


- 
8 التعليمات المدوئة على المستحضر. 
4 تعليمات مهمه يجب اتباعها : 


-١ 3‏ ابتعدي عن اللحوم الحمراء والملح والأطعمة المملحة أو السريعة أو على الأقل 
تجنبيها لمدة أسبسوع قبل العادة الشهرية. تناولي منتجات الألبان بكمية قليلة: 
حيث إنها تثيط امتصاص ال ماغنسيوم: وتزيد من معدل إخراجه ي اليول. 

”- ابتعدي سن الشاي والقهوة والشوكولاتة والكولا والمتة. حيث إنها تحتوي على 
الكافئين الذي يرتبط بالألم الذي يحدث .يك الشدي عند ملامسته. لا تتناولي 
السكر 2 أي صورة؛ خضوضا 8 الأسبوع القادم لحدوث الأعراض المتوقعة. 

>- حافظي على التمارين الرياضية بانتظام والمشي حتى لو كان كيلو واحدا يوميا. 

4- اشربي ربع جالون من الماء المتطر يوميساً على أن تبدئي بتناوله قبل الدورة 


بأسبوع. وتستمري لأسبوع آخر بعد انتهاء الدورة. 


> تناولي كميات كبيرة من الفواكه الطازجة والخضراوات واليقول وخبز الحيوب 
والبازلاء والفاصوليا والعدس والمكسرات النيئة والدجاج المشوي والسمك. 


3555 


اح- ' 


يحدثت هذا المرض عندما يتعرض الشخصى للمواد المشعة. هذه المواد عبارة 
عن ذرات غير ثابتة. تعطي طاقة نتيجة للتحال التلقافّي لأنويتها. وإذا كانت الطاقة 
المنبعثة من العناصر المشعة قوية لدرجة أن تزيح الإلكترونات من الذرات أو الجزئيات 
الأخرى # طريقها؛ عندها يمكنها قتل الأنسجة الحية. يعرف هذا النوع من الإشعاع 
بالإشعاع الأيوني. حتى لو تعرضت خلية واحدة للإشعاع: فإنه يمكنه أن يتلف أو يغير 
من تركيب تلك الخلية: وهذا يمكن أن يؤدي إلى السرطان. وعندما يتلف الحمض 
النووي 8/8 للخلية: فإن هذا يؤدي إلى طفرات جينية تنتقل إلى الأيناء. 

يعتمد نوع ومدى انتشأر التلف الحادث نتيجة التعرطن للإشعاع على الجرعة 
الكلية للإشعاع المستقبل؛ وطول الوقت الذي تم أثناءه التعرض للإشعاع ومكان وحجم 
الجزء المصاب من الجسد. ويزداد حجم التلف بزيادة درجة التعرض للإشعاع؛ . 

والجرعة العالية.من الإشعاع قد تكون مدمرة لوتم استقبالها من الفضاء مباشرة 
لبضع دقائق. وتكون أقل ضرراً لوتراكمت على مذا رأسابيع أو شهور. وبالمثل فإن الإشعاع 
قد يكون محتملاً لوكان تأثيره فقط على نسبة صغيرة من أنسجة الجسم. أو إذا نم تتأثر 
الأعضاء الحيوية. بعض الأنسجة تكون معرضة للإشماع أكثر من غيرها؛ فالخلايا التي يتم 
إحلالها بسرعة تكون أكثر حساسية من الخلايا التي يتم إحلالها على مدى مدة طويلة. 

إن العناصر المشعة تكون عادة مشابهة 2# التركيب لنظائرها غير المشعة» ويكون 
الاختلاف فقط 4# عدد النوترولات التي تحتوي عليها النواة. وهذا الشيء يفسر 
لماذ! تكون التغذية مهمة ع مئع أو تثبيط التلف الحادث نتيجة التعرض للعناصر 
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المشعة. وإذا لم يتناول الشخصن كميات كافية من البوتاسيوم والكالسيوم والمعادن 
الأخرى في غذائه: غإن جسمه سيقوم بامتصاصص سترونشيوم - 1١ ( 5١‏ - ألأهما5) 
المشع أو العناصر الأخرى. التي تشبه الكالسيوم يك التركيب 4 حالة وجودها. وبالمثل 
إذا حصل الشخص على كمية كافية من البوتاسيسوم .4 غذائه. إن جسمه سوف لا 
يحتفظ يأي سيزيوم - ١117‏ مشع يتعرض له. حيث أن هذا العنصر يشبه البوتاسيوم. 
وإذا كانت الخلايا قادرة على الحصول على كل المواد الغذائية التي تحتاجها من 
الطعام. فإئه يقل احتمال امتصاصها للمناصر المشعة. التي يزيد احتمال طردها 
من الجسم. وتأثير التعرضن للإشعاع قد يكون حادأً نتيجة التعرض لجرعة وحيدة 
قوية أوقد يكون مزمناً. والتعرض الحاد للإشعاع قد يكون خطيراً جداً. ويسبب 
الشعور بالخمول والفثيان والقيء والهزال وفقدان التناسق: مما يؤدي إلى حدوث 
التشنجات والجفاف والصدمات. وقد يؤدي حتى إلى الموت. ونكن تحسن الحظ 
إن كمية ونوع التعرض الذي يسيب هذه الأعراض الخطيرة نادر الحدوث . والأكثر 
حدوثاً هو التعرض المزمن أو التعرض لجرعات أقل من الإشعاع. وتشمل أعراض هذا 
النوع ظهور المياه البيضاء # العين وحدوث دوخة وإجهاد وصداع وغثيان. ومن أكثر 
المصادر شيوعاً للتعرض للإاشماع جرع ات قليلة هوالتعرض لأشعة إكس المستخدمة 
مجالات الملب. وكذلك الإجراءات التشخيصية والعلاجية, التي تستعمل المواد 
المشعة. المصادر الأخرى للتعرض للإشماع تشمل الراديون أو اليورانيوم الموجودة ل 
التربة أو مواد البناء ودخان التبغ ويعض الأجهزة مثل الهواتف ا محمولة والحسابات 
الآنية بشأشات الفيديو والألعاب الإلكترونية وأفران الميكروويف. وأجهزة الراديو 
وأطباق الأقمار الصناعية, وأجهزة اكتشاف الدخان. ويعضن العاملين 4 مصانع 
معينة: مثل مصانع توئيد الطاقة النووية وإنتاج العناصر المشعة للأغراض الطبية أو 
الصناعية يتعرضون يصورة أكثر من الآخرين لجرعات خطيرة من الإشعاح. 

والعلاج الإشعاعي لأمراض السرطان يتم فيه إعطاء جرعات مرتفعة من الإشعاع 
وخصوصا للخلايا السرطانية. وفكرة هذا العلاج تعتمد على أن الإشعاع يقتل الخلايا 
السرطائية. بيئما الانسجة السليمة التي لا يوجد لها الإشعاع نتائر بصورة خفيفة. 
وليس من العجب أن تكون الآثار الجانبية لهذا النوع من العلاج حدوث مرض الأشعاع 
مع ظهور الأعراض التقليدية المعروفة: مثل الغثيان والقيء والصداع والضعف وفقد 
الشهية وسقوط الشعر. 


هل التعرض لأشعة اكس مضر بصحة الإنسان؟ 

يكثر اليوم حصن الأسنان بأشعة إكس لتحديد مواقع التجاويف. كما يستعمل 
الأطباء أشعة إكسس لتحديد كسور العظام ولمتايعة سلامة الجهاز الدوري والتنفس: 
وكذلك لتحديد مكان الأورام وأماكن الاختلال الوظيفي. وكذلك تطلب النساء دوما 
تصوير منتظم للثدي لتحديد الحالات المبكرة مسن سرطان الكدي. وبالرغم من 
الاستعمال الواسع لأشعة إكسء فإن الأطباء وأطياء الأسنان والمعالجين بتقويم العظام 
والعاملين يالمستشفيات يتجاهلون المخاطر والتأثيرات البعيدة للإشعاع حتى ل كمية 
صغيرة. ومن بين المخاطر التي تحدث نتيجة التعرض لكمية صغيرة من الإشعاع من 
أشعة إكس حدوث العقم؛ وتلف الخلايا والسرطان. والنساء اللاتي يتعرضن لأشعة 
إكس أثناء الحمل يعانين من خطر حدوث الإجهاض أو ولادة أطفال بعيوب خلقية. 


ويمكن تحديد مستوئ الإشعاع من أشعة اكس بقياسه بوحدات تسمى 6/1 1ع110. 
وقد سجلت الأكاديمية الدولية للعلوم أن التعرض المفرد أو المتراكم ل ٠١‏ ملي رونتجين 
هن إشعاع إكس يزيد مخاطر حدوث السرطان؛ وهذه مسي نفس الكمية من الإشعاع 
الني يتعرض لها الصدر أثناء إجراء الإشعات عليه .4 حالات السل الرئوي. وتصوير 
الشدي يتظلب جرعات أقل من ذلك, ومع ذلك فهناك دلائل متزايدة تشير إلى أنه لا 
يوجد مستوى مأمون للإشعاع. والتعرض للإشعاع لمدد طويلة يمكن أيضاً أن يدمر 
جهاز المناعة ك الجسم. 
الوفاية من مرض الاشعاع: 

هناك عشب هو الوحيد الذي يمكن استخدامه من الأعشاب. وهو الملز ثلاثي 
الأستان: الذي يعرق أيضاً يالد غل انتتنائم 0110 وعلفياً بأسم 210621016 700النا. وهو 
نبات عشبي شوكي يصل ارتفاعه إلى نحو مترين. له أوراق صغيرة دقيقة التقسيم. 
الموطن الأصلي لهد! النبات صحاري جنوبي غرب الولايات المتحدة الأمريكية وكذلك 
المكسيك. الجزء المستعمل من النبات هي الأجزاء الهواثية التي تحتوي على مواد 
راتنجية وحمض الفوردي هيدروغواباريتيك. يستعمل النبات على نطاق واسع كك 
الولايات المتحدة الأمريكية لعلاج مرض الزهري والروماتزم والعدوى البولية وبعض 
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أنواع السرطان, وبالأخص سرطان الدم. ويستخدم دهاناً للجروح والقروح والأمراض 
الجلدية بشكل عام والأكزيمات وحب الشباب. وله تأثير جيد على الوقاية من التأثير 
الضار للإشعاع. ويجب عدم استخد امه بانتظام لأكثر من أسبوع. حيث إن الاستخدام 
الطويل لهذا العشب ربما يسبب ضرراً للكبد. 





١‏ أما ذيما يتعلق بالمكملات الغذاتية, التي تفي من التأثير الضار للإشعاع. ذهناك 
د ْ عدة مكملات إلا أن هناك مكملات مهمة هي: 


-١ 5‏ مساعدة الأنزيم 010: هذا الإنزيم له دور كبير ‏ حماية الجسم من الإشعاع 
ا 1 الضار. يؤخذ مجم يومياً. 


: *- جلوتائيوم + ل-سيستين: تخلص الجسم من المواد الضارة: وتحميه من التأثير 
لع الضار ناه شماع. يؤْخد 6٠٠‏ مجم من كل من هذين الحمضين الأمينيين على 
ا معدة خاوية: تؤْخذ عادة مع الماء أو العصير وليس مع الحليب. كما يؤخذ 
6 معهما ٠‏ ٠مجم‏ من فيتامين ب5,. و ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج. وذلك من أجل 
مم امتصاص أفضل. 
0 ؟- حمضىس البانتوئنيك (فيتامسين ب08): يقوم بحماية الجسم ضد التأثيرات 
ل الضارة للإشعاع. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم قبل وبعد التعرض لأشعة إكس. ثم 
6 مجم يوميا بعد ذلك. 
:- حبيبات الليسيثين: يقوم على حماية أنسجة الخلايا من الإشعاع. يؤخذ ملء 
ملعقة كبيرة بمعدل * مرات 2# اليوم مع الطعام: ويمكن استعمال كيسولات 
الليسيثين .ك حالة عدم توفر حبيبات الليسيئين. وذلك يمعدل ١١٠١‏ مجم ” 
مرات كك اليوم. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها؛ وهي: 
-١‏ تجنب أشعة إكس إلا إذا كانت ضرورية للغاية. 


؟- تناول ثمار الأفوكاتو والليمون وزيت العصفر وزيت الزيتون. 
لوكا 1 


0 
4- أكثر من طعام التفاس: وبالأخص النوع الأحمر. حيث إثه غني بالبكتين. الذي 
5- تنفاول الحتئطة السوداء ( الحنطة السوداء ليست القمح كما يعتقب بعض النأس. 
فهي تختلف تماما وليس لها علاقة بالقمح» وتعرف بخدع ع8 ). حيث 


4 


تحتوي على الروتين. وهو من البيوغلا قونيدات التى تحمي ضد الإشعاع. 
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يعرف مرضي الهوس الاكتئابي طبيساً بالاضطراب المزاجي ثنائي القطب. وهو 
يختلف عن الاكتئاب التقليدي تماماً؛ فهو يظهر ي بدايته على ش كل اكتئاب: ثم 
تظهر بدد ذلك نوبات متبادلة من الاكتئاب والهوس. ومن يعائي من الهوس الاكتثابي 
الشديد يتقلب بين الإحساس المتوهم بالعظمة والاستعلاء يخائف الواقع إلى الشعور 
الغامر بالبؤس والشقاء إلى الرغبة كك الانتحار. 


0 
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بعضن الأعراض المصاحبة للمرض تشمل التغيرات # أسلوب النوم والانعزال 
عن المجتمع والتشاؤم المفرط والفقد المفاجيٌ للاهتمام بالأعمال التي قد بدأها 
بحمامن والفشل 2# إنهائها. والقلق المزمن. وثورات غضب مفاجئة عندما يعارضه 
آخرون. وفقدان الضبط والربط وتغيرات السلوك الجنسي تتراوح بين فقد الداع 
الجنسي إلى الإغراط الجنسيء يختلف كل من الهوس والاكتثاب بك الخطورة وي طول 
الدورات من الاكتئاب للهوس والعكس؛ التي يمكن أن تحدث لمدة يضعة أيام أو بضعة 
أشهر. وك بعض الحالات قد تستمر لسنوات. ومرحلة الاكتئاب تتميز بفقد الاحترام 
للذات والشعور باليأس والمشاعر السلبية وخيبة الأمل والأسى والخوف أو الإثم أو 
العجز. وكثيرا ما يبكي ويفقد اهتمامه بالعمل والحياة الاجتماعية وفقدان الشهية أو 
أعراض جسدية أخرى. ويحاول إلحاق الأذى ينفسه. وتبدأ مدد الهوس غالبا فجأة 


1 


دون تحذير. ويتعرض البعض للهوس المعتدل. وفيه تحدث نوبات تهيج وإثارة لا تعني 
بالضرورة وجود محرض عقلي. ولكن مجرد حماس زائد وطاقة نشطة؛ وقد يتعرّض 
آخرون للهوس العقلي الكامل. الذي تظهر عليهم فيه بوضوح قرط الطاقة والنشاط 
]٠‏ المستمر. ومن السهل جدا أن يصابوا بالذهول؛ وقد لا يرغبون ي النوم أو الراحة ليوم 


كامل أوريما أكثر. وتتسارع لديهم الأنشطة العقلية بصورة حادة. وكثيرأً ما يحدث 
الإحساس المتوهم بالعظمة أو الاضطهاد أو الاستعلاء. ومعظع مرضى هذه الحالة قد 
يغمرهم شعور بالفرح أو السرور دون سيب. والبعض الآخر قد يصبح سريع الغضب؛ 
ويميل للعدوانية بشكل مغرط. وقد يعاني بعضهم من الهلاوسء وبالرغم من كل ذلك 
فإن مريض الهوس الكامل يعتقد عامة أنه .يك قمةفاعليته 4 الحياة. 

وسيب مرضن الهوس الاكتثابي ليس معروفا تماماً: ولكن هناك عدة نظريات 
تفسر ظهوره. فقد يحدث نتيجة الضفوط الشديدة أو تلعب الوراثة دوراً كبيراً بخ 
بعضن الحالات. أو فقد الوالدين أو أحدهما. أو الصدمات المبكرة 4 الطفولة تلعب 
دوراً هاماً. كما أن هناك أدلة تشير إلى أن مستوى الصوديوم داخل الخلايا يزيد 
أثقاء التأرجح # المزاج؛ الذي يحدث مع مرض الهوسس الاكتئابي ويعد الشفاء يعود 
الصوديوم إلى مستواه الحقيقي. وطبقأ لنظرية أخرى فإن اضطراب كيمياء الدماغ 
تحدث أتثناء الاكتثاب؛ لأن خلايا المخ متصلة ببعضها. فتطلق مواد كيميائية تسمى 
المرسلات العصبية. 


علاج مرض الهوس الاكتثابي: 
ينقسم علاج مرض الهوس الاكتثابي إلى ما يأتي: 
أولاً: العلاج بالأودية العشبية: وأهمها ما يأتي: 


:51. [!10105 شجرة القديسين انزه/ا!ا‎ -١ 

سبق الحديث عثها 2 عدد من الأمراض 4 هذه الموسوعة. وشجرة القديسين 
تستخدم على نطاق واسع لعلاج الاكتئاب. ومرض الهوس الاكتئابي. يؤخذ ملء ملدقة 
صفيرة مبن مجروش أوراق وأزهار النبات. وتوضع 2 ملء كوب ماء مُغلى وتترك 
لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصمّى وتشرب بمعدل مرتين# اليوم. كما يوجد كبسولات مقننة 


* 


متوفرة كك محازن الأغزية التكميلية. يؤِحْدَ بمعدل كبسولة كلاث مراث يوميا. 


؟- الجنكة وطمللط موعطسا: 
سبق الحديتث عن الجنكة ث عدد من الأمراض السابقة (انظر الجزء الأول) ‏ 
واتجتكة من النباتات الشائعة على مستوى العالم. وهسي تحسن أداء الدورة الدموية 
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المخ. يوجد مستحضر مقئن منها متوفر # مخازن الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولة 
واحدةك الصياح وكيسولة أخرى ع المساء. 


2 


و 
- 





- الزنجييل ,وع0128: 


سبق الحديث عن الزنجييل بالتفصيل يق الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 
الأعشاب صفحة 59؟. والزنجييل من النباتات العالمية الشائعة الاستعمال. يستعمل 





ضد مرض الهوسى الاكتئابي بمعدل ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذمور تضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقاثئق. ثم يشرب بمعدل مرتين يومياً. أو 
يستخدم المستحضر المقئن من الزنجبيل المتوفر ل مخازن الأغذية !الصحية يمعدل 
كيسولتين ثلاث مرات يذ اليوم. 


ثانيا: المكملات الغداثية: تستعمل المكملات الغذائية الآتية: 


١-ل‏ - تيروسين: هذا الحمضن الأميني 4 علاج الاكتئاب. يمنع التأرجح ف 
المزاج. يؤخذ حسب التعليمات المدوتة على نشرة المستحضر. 


© موسوعة جابر لطب ازا 


دا 


- تورين: نقصه يؤدي إلى زيادة النشاطل والقلق وقصور وظاكتف المخ. يؤخد 


بمعدل ٠١‏ 6مجم ؟ مرات يومياً على معدة خاوية. 


عشاب 


"- مركب الأحماض الأمينية الحرة؛ تمد الجسم يأليروتينات اللازمة للوظائف 
الطبيعية للمخ ولمقاومة الاكتئاب. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة 
اللستحضر. 

5-4 الليثيوم: هذا المعدن يحتاجة الجسم بكمية صفيرة. يغير من دورات الهوس 
الاكتئابي» ويحسن من المزاج. يجب عدم استخدام هذا المعدن الا باستشارة 


طبية. 


ا 
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مرض برايت (أمراضن:الكلى) 


عموء5ل نؤغمل ك1 
: 6 


ا 


مرضى برايت هو مرش يصيب الكلى. ويتميز هذا المرض بخروج بروتينات 
الدم ‏ البول: بالإضافة إلى الاحتفاظ يالماء # الأنسجة. والذي يعرف عادة بتجمع 
السواشل# الجسم (أوديما). وكذلك ارتقاع ضغط الدم والتهاب الكبيبات الكلوية 
ذنا أمنأمعةنوانة010). وهو التهاب وحدات الترشيح داخل الكلى, وقد ينتج عن ذلك 
رد فعل مناعي لعدوى مثل عدوى البكتريا السبحية للحلق. التهاب الكلية والحويضة 
115 لامع نوع وهو عدوى تصيب الكلى. ويمكن لالتهاب الكبيبات الكلوية والتهاب 
الكلية والحويضة أن يكونا حادين أو مزمئين. وأن يكونا خطيرين. 

تصاب الكلى نتيجة التعرطى لبعض العقاقير أو السموح يما ع ذلك المعادن 
الثقيلة. مثل الزئيق والرصاصن والزرنيخ والكادميوم والمذيبات العضوية والطيارة 
ومواد العلاج الكيميائي: وسموم العقارب والحشرات والثعايين وقطر عيش الفراب 
السام مثل أما نيتا مسكاريا وكوتوسبيب وبايلوسيب والمبيدات الحشرية. وقد ينتج 
عن سوء عمل الكلى أمراض أخرى مثل الذئية الحمراء والداء السكري وأمراض الكبد 
واوتفاع ضفط الدم. 

استسقناء الكلية 15أ5هنتامعهه:10! هي حالة تمتلىٌ فيه ا الكلية وحوضى الكلية 
(حويضة) (الجزء الدي يفرز فيه البول من الكلية) بالبول نتيجة لإنسداد مجرى 
اليول. وحصى الكلى هي تراكمات معدنية من الكالسيوم .ي المقام الأول ع الكلى. 
شك حالة الحماض الأنيوبي الكلوي 1610055 عذادط ناا إذنع؟! تفشل الكلية ل امتصاص 
البيكربونات بصورة طبيعية. مما يؤدي إلى خالل # إنتاج الأمونيا واخراج الحعض. وقد 
يحدت عن هذا جفاف شديد وحماض ونقصص # البوتاسيوم واضطرابات # العظام. 
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ليست المتلازمة الكلوية 16اورل الك عنام لمعل مرضاة حد ذاتها. لكنها قد تكون 
علامة لمرض كلوي. وهي نتميز بتجمع السوائل ي الجسم وزيادة اليروتينات خ البول. 
ويمكن أن تنتج عن إصابة الكبيبات (تكوينات صغيرة 2 الكلى مصنوعة من شعيرات 
دموية) والتي تلتهب؛ أو عن الأمراض المزّمنة مثل داء الذكبة الحمراء أوداء السكري. 

إذا لم تستطع الكليتان العمل بصورة سليمة لإخراج الأملاح والفضلات الأخرى 
فإن الأديما تنتج. وقد نتراكم الفضلات السامة بك الدم نتيجة لسوء عمل الكلى. وهي 
حالة تعرف ببولينة الدم 1010لا تتضمن بعض أعراض مشكلات الكلى: القشعريرة 
والحمى واحتجاز السوائل وآلام البطن؛ وفقد ان الشهية وإلحاحية التبول وآلام الظهر 
والقي» والفثيان. وقد يكون البول مغيماً أودموياً. وقد يكون ألم الظهر مفاجئاً وشديداً: 
أعلى الخصر مباشرة: ويمتد حتى منطقة الإرب. 

الأمراضن الصدرية مثل الحمى القرمزية والحصبة والتهاب اللوزتين: يمكن أن 
تسبب ضرراً جسيماً إذا لم تعالج بطريقة سليمة وبصورة تامة. كما أن معدن الرصاص 
والسموم المعدنية الأخرى مضرة جداً بالكلى. وينبغي على كل من يعمل بالرصاص أو 
يتعرض إليه بأنتظام اتخاذ التدابير اللازمة والاحتياطات لحماية كليتيه من الضرر. 


علاج مرض يرايت: 
ينقسم علاج مرض برايت إلى قسمين:هما؛ 
أولاً: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية: إلا أننا سنركز على أهمهاء وهي: 


-١‏ عشب البوكو ناتآ301: وهو نبات شجيري 
يصل إرتفاعه إلى نحو مترين ات أزهمار 





:اناا 13:150008. الجزء المستخدم من النيات 
الأوراق فقط. التي تحتوي على زيت طيار. وأهم 5 

مركبات الزيت بوليجون 6«معه1! ومنثون [: 
©2110 ودايوزحينول [1600|م(12105 ومركيات 0 


كبريتيه. وفلافونيد أت؛ وأهم مركباتها دايزمون :21655:00 وروتين 8115| بالإضافة إلى 
مواد هلافية. توجد أنواع أخرى تحتوي المحتويات الكيمياثية نفسهاأ ولها التأثير نفسه. 
تستعمل أوراق البوكومدرة للبسول ومطهرة للمجاري البولية والتهاب المثانة وغيره من 
مشكلات المجاري البولية. يؤخذ ما بين ١‏ إلى ؟ جرام من مسحوق الأوراق: وتنقع ف ملء 
كوب ماء شرب دون غلي. وتترك لمدة ساعة ثم تصفَّى وتشرب بمعدل مرتين # اليوم. 


"- بذور الكركس + واليقدوئس نزء[5:ةاآ + بورواع0: 


الكرضى ثبات يصل ارتفاعه إلى نحو ١4سم‏ وهو ثنائي الحول ويعرف علميا 
بأسم كمءان لامع 1ناأوخ. الجزء المستخدم جميع أجزاكه الهواكية. يحتوي النبات 
على زيت طيار. وأهم مركبات هذا الزيت الليمونين (+) 6208676.! وبيتا سيلينين 
علاعل 1اعولنك 13 وفئالايدز 111181105 كما تحتوي الثمار على غلا غونيد ات من أهمها 
جرافيوبيوزايدز وأيزوكويرسترين أاز06؟!. كما تحتوي على قوروكومائيز 
1147115 7111001 من أهم مركياتها بيرجايتين «ناممعمء7 وأيزوبيناترين صن تاةطعدرأه15 
وأيزوبينلين بالإضافة إلى زيت دهني [01 :1319 أما أوراق وسيقان الكرفس فتحتوي 
على زيت دليار؛ وأهم مركباته مايريسين 56عم0لال9 وبيتا سيلينين والقا تربينول 
وكرافيول ودايهيد روكارقون وجيرنايل أسيتيت وقثالاي دز وليمونين. كما يحتوي على 
فيتامينات 11 بء ج ومعادن مثل الحديد واليود والتحاس والمكنسيوم واليوتاسيوم 
والمنجنيز والفوسفور والكالسيوم. تستخدم بذور الكرض. اليوم لمعالجة حالات 
الروماتزم والتفرس:» وهشي تساعد الكليتين ث2 طرد السموم وغيرها من الفضيللات 
غير المرغوب فيها. كما تعمل على خفض الحموضة # الجسم ككل. كما أن للبذور 
مفعولاً قوياً مطهراً للمثانة والمجاري البولية. 

أما البقدونس لإء!دلة" فهو نبات عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى ١٠سم.‏ ويعرف 
علمياً باسم تمناوكلء انه أاع5مراء”! والجزء المستخدم من الئبات الأوراق واليذور 
والجذور. تحتوي على زيت طيار يضم /٠١‏ من مركب الميريستيسين ع«اع ادع رالا 
ونحوة ١‏ من الأبيول وكثير من التربينات الأخرى:؛ كما يحتوي على فلافونيات 
وفثاليدات وكوماريئات وفيتاميتات أ ج: ه ومستويات عالية من الحديد. تستخدم 
بذور البقدونس كعلاج للروماتزم والتقرس وإخراج الفضلات من الكلى. وإذا مزجت 
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كميات متساوية من بذور الكرضن والبقدونس ث2 حالة وجود مستويات مرتفعة لحمض 
اليوريك ف الدم. إذ يؤدي تناول كميات كبيرة من البروتيتات الحيوائية (اللحوم 
الحمراء) إلى جعل الفرد عرضة لارتقاع مستوى حمض اليوريك ث الدم. يساعد هذا 
العشبان على السيطرة على مستويات حمض اليوريك أ الدم. 

*- التوت البري 6109 09: 

عشب معمر يعرف علعنا بأسسم 1114600418011 (جالا17:100119, والجزء المستخدم 
من النبات الثمار العنبية؛ التي تحتوي على بر وأنثو 
سياندين 01015 5:00118:000 وفركتوز. وتقول 
الدراسات: إن مار التوت البري لها دور الحد 
من سرطان الشدي وأن لها تأثيرأً قويساً كمضاد 
للأكسدة. ووجد أيضاً أنها تدمر التراكمات 
الجرثومية. وتعزز التثام المثانة. وتناول ٠٠١‏ جرام 
على الأقل من عصير التوت البري ثلاث مرات 2 
اليوم لحمضن البول القلوي. 





:- الطر حْشْقونْ «دمؤأاء00ند]1: 


وهوئيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى ٠0سم.‏ يعرف علمياً بأسم 11831011" 
علقدنعآلقه. الجزء المستخدم الأوراق والجذور. تحتوي الأوراق على لاكتونات التربينات 
الأحادية النصفية وتربينات ثلاثية وفيتامينات أ, ب ج, د. أما الجذور فتحتوي 
طركساكوزايد وحموض الفينوليك ومعدني الكالسيوم والبوتاسيوم. وتستخدم الأوراق 
كمدرة للبول ومقوية للكيد ومزيلة للسموم والنضلات من الجسم. أما الجذور فقد بين 
بحث ألماني غتّيوينيه الصغراء. وينظف الكبد من السموم: ويثيه الكلى لإزالة السموم 
من البول. ويساعد على السيطرة على مستويات حمطن اليوريك المرتفعة. يوجد منه 
مستحضر مقنن يباع . الصيد ليات و محلات الأغذية الصحية: ويستعمل حسب 
التعليمات المدونة على العبوة أو حسب إرشادات المختص. 


0- عنب الدب بجدعطووع8 (تقهن-ة لا ) : 


يعرف باسم عسيران: وهوثبات ' 
دائم الخضرةء يصل ارزتفاعه إلى 
وبق أو سومان (اجتحة: برك :1 
علمياً يأسم 51ك0 - هلالا 5ه الإت[صهاكم]اعتك . 
الجزء المستخدم من الثبات الأوراق 
والثمار العنبية الشكل. تحتوي الأوراق 
على كينونات مائية مشل الأربوثين 
وحمض العفص وجلوكوزيدأت فينولية 
وفلاكونينات. تحتوي الثمان نفمن 
محتوى الأوراق. يستخدم عتب الدب 
على نطاق واسع. فلقد بينت الدراسات 
أن كستخلصات الثبات مفعولاً مضاداً 
للجرائيم.؛ ويقأل؛ إن المفعول أقوى ب 
البول القلوي. ويمد أفضل المطهرات 
البولية؛ وقد روى بعض الأطباء المتخصصين 2 الأعشاب أن عنب الدب قد شفي 
بإذن الله بعض إنتانات المجاري البولية؛ التي لم تستطع المضادات الحيوية الصيدلانية 
شفاؤها. يستخدم مُغْلَّى أوراق النيات ا التهاب حوض الكلى وامثانة المزمنة: التي 
يكون البول فيها قلوياً ومتقيحاً وله راكحة الأمونياك. ويجب عدم استخدام النبات 
من فيل المرأة الحامل والمرضعات والطفل الصغير دون سن الثانية. 





1- شبشول الذرة عللزق هده ): 

شبشول الذرة هو الشعر الذهبي الذي يظهر ع نهاية عذق الذرة. يحتوي على 
غلائونيدات, وأهم مركب هو م42(:51! وقلويدات واللائشين ومواد صابونية وزيت 
طيار ومواد هلامية وفيتامينات 6ل ج ويوتاسيوم ومواد عفصية ومواد مره وستيرولات 
وذزيت ثابت. نقد أثبت العلماء أن شيشول الذرة (الشعر) يعد من أحسن المدرات 
البولية بالإضافة إلى قائدتة الكبيرة © حل جميع مشكلات المجاري البولية. و3 
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وجد أنه يلطف بطانة المجاري البولية؛ ويهدئْ الحرقان: ويحسن كثيراً من جريان 
البول وتقطعه. كما وجد أنه أفضل مادة تستخدم للحصر البولي الناتج عن تضخم 
البروستاتا أو اضطرابها. كمأ أتضح أنه يمنع تكون حصى الكلى. ويقلص إلى حد كبير 
تكوينها: ويزيل الأعراض الناتجة عن وجودها ع الكلى. كما أن المشكلات المزمنة أ 
كيس المثانة يمكن الثغلب عليها يواسطة شبشول الذرة. 

كما يفيد شيشول الذرة فك احتياس الصغراء. وقد أثيتت الدراسات الصيئية 
أن" شبشول الذرة يخفض ضغط الدم المرتفع. يؤخذ ملء ملعقتي طعام من شيشول 
الذره ويغلي _لمدة ريع ساعة مع ملء كوب ماء ويبرد ويشرب بمعدل مرتين ‏ اليوم 
صياج]ً ومساءً. كما يوجد منه مستحضر مقّنن من إنتاج شركة نرهاه عل هلل 


لا- عصا الذهب لمندع ل !00: 


نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى ١“اسمء‏ لها سنابل متفرعة من الأزهار الصفراء 
الزاهية. يعرف الئنيات علمياً بأسم 2ع1انع اا معنل5011. والجزء المستخدم من 
النبات كل الأجزاء الهواثية التي 
تحتوي على صابونينات وتربينات 
ثقائثية وجلوكوزيدات فيتولية 
واستيلينات وسنامات وفلافونيات 
وحمضن العقص وهيدروكسي 
بنزويت وإيئولين. يقول العلماء: 
إن عصا الذهب قيم لاضطرايات 
المجاري البونية ياعتيارها من 
مضادات الأكسدة, ومدرة للبول: 
وتستخدم للعلل الخطيرة مثل التهاب الكلى: وللمشكلات الأكثر شيوعاً مثل التهاب 
المثانة. وتلعشية شهرة أيضأً يك المساعدة على طرد حصوات الكلى والمثانة. كما أن 
عصا الذهب تعمل مضادة لفطر الكانديدا بتشكل خاص. يوجد مستحضر من نبات 
عصا الذهب يباع # محلات الأغذية:الصحية. يستخدم حسب التعليمات المدونة 
على عبوة المستحضر. 





ثاتياً: الأغذية التكميلية: 
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يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية إلا أننا سوق نذكر أهمها وهى: 

-١‏ أسيدوطيلسي: تؤخذ الأسيدوفيلس عند تناول مضادات حيوية. حيث تحافظ 
على البكتريا النافعة؛ ولا تؤخذ 2 نفس الوقت الذي يؤخن فيه المضاد الحيوي. 
يؤخد ملء ملمقة بمعدل "* مرات 2 اليوم على معدة خاوية,ء 

؟- فيتامين ب1: ويعمل هذا الفيتامين على الإقلال من تجمع السوائل أو تراكمها. 
يؤخد بمعدل + 0مجم ثلاث مات يواميا: 

؟- حييبات الليسيثين: تعطى يك حالة التهاب الكلى. يؤخذ ملء ملعقة كييرة ؟ 


م موسوعة جار 
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4- مركب المعادن المتعددة: تقوم على تصحيح نقصى المعادن الشائع مع أمراض 
الكلى. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


4- البوتاسيوم: يعمل كمحفز للكلى؛ وهو مطلوب يك حالة التهابات الكلى. ولكن 
بحيب أحتد اليوتاسيوم إذ! كان.# مصل الدم مرتفعة. يؤخذ بمعدل 44 مجم 


٠و‎ 


وميا : 


ن 
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نصائح يجب على المريض اتباعها وهي: 
-١‏ يجب أن يشمل غذاؤك على البقول والبذور وفول الصويا: حيث تحتوي على 
الحمض الأميني أرجنين المفيد للكلى. 
؟- قلل من تناول البروتينات الحيوانية. والأفضل الامتناع عنها تماماً. 
- تجنب كل منتجات الألبان عدا الزبادي قليل الدسم والجبن القريشي. 


البوتاسيوم. وتجنب البنجر والشيكولاتة والكاكاو والبيضن والسمك واللحم 
والسبانخ والراوند والشمندر السويسري والشاي. ا 


- تفاول الثوم والبطاطس والهليون والبقدونس وقرة العسين والكرفضى والخيار 
واليابايا والموز وبذور البطيخ والقرع العسلسي. كما ينبقي تناول البطيخ 
بعفردة. 
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5- يمكن أن يسبب المهدئ المعروف إيبوبروفين ونوبرين إلى خلل يك الكلى, وخاصة 
مع الجرعات الكبيرة. 
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مرضن يهجت # العظام هومرض يصيب العظام. ويتزايد هذا المرض بيطء. 
ويحدث نتيجة للاختلال العضوي وتبادل عمئيات الهدم والبناء. فنجد أن العظم 
السليم يتغير تدريجياً إلى العظم الشاذ, الذي يحتوي على كمية قليلة من الكالسيوم: 
وبقتقر للتركيب المناسب تلتقوية المثلى للعظم. وقد سمي هذا المرض باسم بهجت. 
نسبة إلى السير جيمس ياجيت الذي اكتشف المرض اول مرة. 

يؤثر مرض بهجت على عظام العمود الفقري وعظام الحوض والجمجمة والوركين 
والذراعين العلويين وقصبتي السأقين والفخذين. لا تتأثر النساء بهذا المرض قدر ما 
يتأثر به الرجال فوق سن الأربعين. ونادراً ما يصيب الصغار أو البالفين من الصغار. 
لا يسيب مرض بهجت أي أعراض ع مراحله الأولى عدا بعض الآلام البسيطة, التي 
تحدث بشكل متقطع 4 العظام. إلا أنه مع تطور المرض تصبح الام العظام أكثر 
حدة وتستمر مدة أطول وخصوصاً أثقاء الليل. وتزداد شّدة مع بذل أي مجهود. 
وتكون الآلام أكثر شدة.# الظهر وتصلب.# المفاصل. وريما تحدث كسور غير معروف 
سبيها. وفقدان السمع وصداع ورئين بالأذن ودوخة. وقصور 2 الحركة. ويتميز هذا 
المرضى باتباع نمط معين: تتبادل فيه مدة التحسن مع مدة يتفاقم فيها حدة المرض. 
ونجد أنه مع الوقت يزداد المرضص سوءاً. وتتأثر المقاصل المجاورة للعظام المصاية. 
ويحدث التهاب عظمي مفصلي. ويمرور الوقت تظهر تشوهات مثل اتحناء العمود 
الفقري وتقوس السافين واتخاذ الشكل البرميلي للتخص الصدري وتضحم الجبهة. 
بالإضافة إلى ذلك تظهر بعضيى الأعراض الأخرى: مثل: قصور القلب الاحتقاني 
وحصوات الكلى والعمى والصمم وارتفاع ضغط الدم والتقرس. 
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جابر لطب الإعشاب 


وقد تحدث تغيرات سرطائية تؤدي إلى حدوث السركوما العظمية. والمعروف 
بسرطان العظام. وذلك ثك نحو 7/0 من الحالات. 

ومرض بهجت لا يسبب 4 العادة أعراضاً خطيرة وخصوصاً ي بد ايته؛ وعليه فإن 
أكثر الحالات لا يتم تشخيصها مبكراً. ويكتشف هذا المرض عند إجراء أشعة إكس أو 
اختبارات الدم. التي تؤخذ للشخص لأسباب أخرى. لم يعرف العلماء حتى الآن سبب 
هذا المرضن ويعزونه إلى سبب ذيروسي. وهناك أمراض أخرى يختلط تشخيصها 
مع مرض بهجت مثل زيادة نشامل الندة الدرقية والسرطان والورم التخاعي المتعدد 
وسوء النمو الليفي. تكشف الفحوصات الآتية مرض بهجت. وهي أشعة إكسن والفحص 
العظمي بالأشعة المقطعية والتصوير باستخدام الرئين المغناطيسي واختبارات البول 
والدم وأخن عينة من العظام من أجل الوصول إلى تشخيص دقيق للمرض. 
علاج مرض يهجت؛ 

ينقسم علاج مرض بهجت الى ثلاثة أقسام هي 

أولا: العلاج بالمستحضيراتهد الصيدلانية. وهىي: 

ثانياً: الأدوية العشبية: 

أهم الأدوية العشبية التي تستعمل # علاج عرض يهجت هي: 

-١‏ ذنب الخيل الماعهره1!: 

ذئب الخيل يعرف أيضاً بالكنياث. 
وقد تحدكنا عنه 4# عدد من الأفراض 2 
الجزء الأول و هذا الجزء. حيث إنه 
يحتوي على معادن يحتاجها مرض بهجت. 
حيث تساعد على تكوين العظام وتقليل 
الالتهايات. يوجد مستحضر مقثن يباغ 2 
الصيدليات أو محال الأغذية الصحية. 





يؤْخد كبسولتان ثلاث مرات يومياً. 





”- حشيشة الملاك قعاأعومف: 

سبق الحديث عن حشيشة الملاك 4 علاج أمراضص عديدة, انظر موسوعة 
جابر لطب الأعشاب الجزء الأول. تستخدم حشيشة الملالك على نطاق واسع و 
مرضن بهجت يقؤم على تخفيف الآالام والالتهابات. يوجد عدة مستحضرات مقننة 
من حشيشة الملاك تياع.ة الصيدليات أو محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان 
بمعدل ثلاث مرات ك اليوم. 





0 
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تعد زهرة الآلام الحمراء من أجمل الأزهار التي تحتوي على جميع الألوان. 
تستخدم على نطاق واسع تعلاج كثير من الأمراضس. انظر موسوعة جاير لطب 
الأعشاب الجزء الأول. تستخدم لتخفيف آلام والتهابات مرضن بهجت. يوجد منها 
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مستحضر مقتتن يوجد ث2 الصيدليات وغ محال الأغذية الصحية. يقخذ حسيا 


التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. أو حسب ارشادات الطييب. 


عشاب 


+ حشيشة الديئان ذدرهاط: 
وتسمى حشيشة الجنجل: وقد سبق الحديثت عن هذه الحخشيشة أي كثير من 


الأمراضن السابقة. تستخدم حشيشة الدينار لتخفيف آلام والتهابات مرض بهجت. 





يوجد مستحضر مقتن منها يوجد 2# الصيد ليات ومحال الأغذية الصحية. يؤخذ 


و 


بمعدل كبسولتين يومياً. 


0- عشبة القديس يوحنا )ىم/اا كد50[ .51: 





تعد هذه العشبة من أهم الأعشاب 
الطبية المستخدمة ل علاج أمراض. 
كثيرة: منها الاكتثاب ذنهي مضادة للألام 
والالتهابات. لقد تحدثنا عنها كثيراً ب 
عدد من الأمراضب السابقة (انظر الجزء 
الأول). يوجد مستحضر مقئن منها ومن 
المركب الفاعل فيها لاعهم12] يباع 2 
الصودليات وي محال الأغذية الصحية. 
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كما يوجد العشب نفسة كمادة خام تياع 
ثك بعضن محال العطارة. يؤخذ من النبات 
ملء ملعقة صغيرة: وتضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلى. وتترك تنقع لمدة ٠١‏ دقائق: ثم 
تصمى وتشرب بمعدل مرتين 2# اليوم أو يؤخذ بمعدل كبسولتين يومياً. 





بر لطب الأعشاب 


ثالثاً: المكملات التذائية: 
يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية. إلا أن أهمها ما يأتى: 

أ الكالسيوم: يبني عظاماً قوية. يستخدم حسب إرشادات الطبيب الملختص أو 
حسب امعلومات المدونة على عبوة المستحضر. 

؟- جلوكوزامين بلس: يحتوي هذا المستحضر على المغذيات اللازمة للنم و السليم 
للعظام والنسيج الضام. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب المختص أو حسب 
التمليعات المدوئة على عيوة المسنتحضر. 

؟- المنجنيز: هذا المعدن مهم لنمو العظام الطبيعي. يؤخن بمعدل /امجم يومياً أو 

نيلا 


حسب ارشادات الحلبيب. 1 


؛- باتني العظام 'عل1أناظ عده8: يحتوي على المعادن والنسيج العضوي الذي يكوّن 
العظام. يؤحخذ حسي التعليمات المدونة على عبوة المسستحضر أو حسب إرشادات 
اتلطبيب. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 





-١‏ تناول بكثرة الأطعمة الغنية بالكالسيوم مثل خميرة البيرة والخروب والسالمون 
بعظمه والساردين وجميع المأكولات البحرية واللبن الرائب. 


- نقاول كمية وقيرة من الثوم مع الوجبات. 
*- تناول الأناناس والبابايا الطازجة باستمرار؛ حيث تحثوي على إنزيمات تحفف 
من الانتهايات 


؛- تجتب البطاطس والباذ نجان والطماطم والغلفل الحريف والفلفل الحلو؛ حيث 
إنها تحتوي على نسبة عالية من القلويدات, التي تؤثر على تمثيل الكالسيوم . 
وتجعل الكانسيوم الموجود ف العظام يترسب # أماكن أخرى من الجسم مثل 
الكلى والمفاصل حتى الشرايين. 
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*- ارقد على فراش صلب أو استخدم سريرا خشيياء حيث يقلل هذا من نشوهات 


العمود الفقري. 
5- حافظ على عدم وقوع الحوادث 4# بيتك خشية كسر العظم. 


!- داوم على إجراء الفحوصات الطبية المنتظمة لاكتشاف سرطان العظام مبكراً 
ولتحديد ققد السمحع. 


دن عضب 


الح 


0 


مزض كرون 


2 0 00 
ععوء 15لا صطه0) 


1 2. 

ما هو مرض كرون؟ 

هومرضي يتميز يتقرحات مزمنة وطويلة المدى # جزء أوأجزاء من القتاة 
الهضمية. والتقرح يمتد خلال كل طبقات جدار الأمعاء . ويتضمن كل الجهاز الهضمي 
من الفم إلى انشرج: وكذلك العقد اللمفية المحيطة. تلتئم الأجزاء الملتهبة تاركة ندبا 
تضيق طريق المرور. 
ما هي أسباب مرض كرون؟ 

ما يزال سبب مرض كرون مجهولا بالرغم من أن حساسية الطعام تزيد احتمال 
ظهوره. وعلى العكس. فالتخلص من الأغذية التي تسبب الحساسية من الطعام تزيل 
أعراضن المرض. لقد اقترحت الدراسات أن التلف الناتج من الشتوق الحرة قد يكون 
سبياً كذلك لنقصن فيتأمين ج وفيتامين ه. هناك كاثنقات دفيقة متعددة قد تكون 
سبباً. منها فطريات ويكتريا وكائنات شبيهة بالسودوموناس والكلاميديا. 
ها هي أعراض المرض: 

من أعراض مرض كرون الإسهال المزمن. وآلام 4 أعلى وأسفل اليطن. والحمى. 
والصداع: وسوءع الهضم. وسوء هضم الدهون. وجود كميات كبيرة من الدهون تك 
البراز, التي تؤدي إلى الشحوب. والبراز المتكتل الذي يطفو فوق الماء . وفقد أن الطافة 
والشهية ونقصن الوزن. والنزيف الدموي الذي يخرج من فتحة الشرج. و قد يسيب 


فقر الدم النأتج عن نقص الحديد. 
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إذا حدث تسرب من الجدار المتشرح للأمعاء والقولون. فقد يُحدث التهاباً ا 
الغشاء اليريتوني. 


حالة نشاط المرض قد تحدث تقرحات 2 الفم والشرج بسبب الألم والإسهال 
والغثيان وأحيااً الصداع الشديد. 


بالإضافة إلى التقرحات والالتهابات, المصابون بهذا المرض قد يحدث لهم ضيق 
يسد الأمعاء جزثيا؛ وقد يؤدي إلى حدوث ناسور (ممر غير طبيعي يمر من أحد 
أنابيب إلى أخرى أو حتى عضو آخر) . 


هل يصيب مرض كرون كل الفثات العمرية أم أنه يقتصر على فئة عمرية 


معينة* 


يحدث عادة مرض كرون # الأعمار بين 14, ٠١‏ سنة:؛ بالرغم من أن عدداً من 
الحالات سجلت ف الطفولة. ونوبات المرض قد تحدث كل بضعة أشهر إلى كل بضع 
سنوات. وِك حالات نادرة تحدث النوبة مرة أو مرتين, ثم لا تحدث بعد ذلك. إذا 
استمر المرض لعدة سنوات يحدث تدهور تدريجي .2# عمل الأمعاء الفليظة؛ إذا ترك 


دون علاج: فقد يصبح مرضأا طيراء وقد يزيد من خطر حدوث السرطان بنحو ./25١‏ 
هل هناك تشابه بين مرض كرون وأمراض أخرى؟ 


.يتشابه مرض كرون لدرجة كبيرة مع مرض التهاب القولون التشرحي 2# العديد 
من الأوجه. ضفي كليهما يحدث ذقدان الشهية وألم البطن والإجهاد العام وفقدان 
الوزن والإسهال والنزيف من الشرج. 

ولكن الاختلاف الأساسي بين المرضين هو مدى تأثر جدار القئاة المعوية. غالتهاب 
القولون التقرحي محدود غك الغشاء المخاطي وما تحت المخاحلي ( أول طبقتين مبطنتين 
للأمعاء من جهة التجويف). بينما مرض كرون يصيب إلى جوار ذلك الملبقتين 
الآتيتين ( الطبقة العضلية وطبقّة النسيج الضام الآتية نهما). ويخطئ بعض الأطباء 
.4 تشخيصص. مرضن كرون: فيشخصونه على أنه التهاب الزائدة الدودية؛ حيث إن 


الأنم الذي يحدثه يتركز ك موقع الزائدة الدودية. 


ماهي الأدوية التي تستعمل لعلاج مرض كرون؟ 
توجد أدوية عشبية تستخدم لعلاج مرض كرون بالإضافة إلى مكملات غذائية 
صحية مهمة ع علاج المرض: 


3 
أولا: الادوية العشبية: 


تبات الصير فعع؟-عه الل : 

سبق الحديث عن الصبر .ف عدة حلقاتء والطريقة أن يؤخذ فنجان صغير من 
عصارة أوراق الصير بمعدل ثلاث مرات.ك اليوم؛ حيث يساعد على التكام ألقتاة 
الهضمية. 

جذور الأرقطيون عاعول0دلا8: 

يعد الأرقطيون أكثر الأعشاب المزيلة 
للسمية# طب الأعشاب الغربي والصيني 
على حد سواء. 
حيث يسحق ويؤخذ منه ملء ملعقة صغيرة: 
وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلّى. وتترك لتنقع 
محلات الأغزية التكميلية على هيئة كبسولات: حيث يؤخذ كبسولتان يمعدل ثلاث 
مرات# اليوم. 

جذور الخطمي :7هالقنتطكتهلاا: 

الجزء المستخدم من نبات الخطمي هو الجذر والأوراق والأزهار. يوم جذر 
الخطمي على حماية الأغشية المخاطية # القولون والأمعاء ويلطفها؛ ويضاد غرط 
الحموضة #4 المعدة والقرحات الهضمية والتهاب المعدة. ويعد من الأدوية اللفضلة 
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لالتهاب اللقائفي التاجي والتهاب القولون ومتلازمة الأمعاء الهيوجية. يؤخذ مسحوق 
تلفي يست اوإطل» ملدقة ايو توك ادل كوب هنا » مغلى؛ ويترك ينقع لمدة 
عشر دقاكق. ثم يصمّى ويشرب بمعدل كوبين كوب صباحاً وآخر مساء. كما يوجد 
مستحضر مقنن على هيئة كبسولات, يباع يك محال الأغذية التكميلية: حيث يؤخذ 
بمعدل كيسولتين ثلاث مرات أ اليوم. 


خاتم الذهب لدععمءل0!ا06: 


وهو علاج أمريكي شمالي الجزء المستخدم 
منه الجدر الذي يحتوي على قلويدات الايزوكيئون» 
وهو يستخدم منقياً للدم ومضاداً للالتهابات, 
يطهر الغشاء المخاطي. يدعم عمل التولون والكبد 
والبتكرياس. 





يؤخذ ملء متعقة صغيرة. وتوضع يك ملء كوب ماء 
مثلّى ويترك لدة عشر دقائق. ثم يصفّى 
ويشرب مرة يه الصباح وأخرى ذ المساء. 011 
كما يوجد مستحضر مقتن منه على 
هيثة كبسولات؛ يباع ‏ محلات الأغذية التكميلية: يوَخْد كبسولتان صباحاً ومساء. 


الردبكية البنفسجية وععنمتطء1: 


وتمرف أيضاً بأسم حشيشة التق الأرجوانية؛ وتعد إحدى أهم الأدوية العشبية 
ك العالم قد بيئت 50 أن لها القدرة على زيادة مشاومة الجسم للعدوى 
الجركومية والفيروسية؛ كما أنها تزيد من مناعة الجسم ويتم دراستها كعلاج لفيروس 
العوز المناعي البشري 1117 والأيدز, وهذه العشبة تساعد على الهضم وتطهر تيار الدم 
وتقلل الالتهايات. 

يستخدم من العشبة جميع أجزائها حيث يؤْخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 
القتبات» ويضاف إلى مل» كوب ماء مغلى. ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصمَّى ويشرب 


على هيثة كيسولات, يياع ‏ محال الأغذية التكميئية: ويؤخذ بمعدل كبسولة واحدة 


ا 


مرتين يك اليوم. 

الحلية عاعع عنوع2: 

تعمل بدور الحلية على تطهير تيار الدم 
وتقليل الالتهابات ومشهية ومقوية نجهاز 
الهضم. يوْخَدْ من مسحوق بذور الحلية ملء 


بارد ويمزج جيداً. ثم يشرب بمعدل ثلاث 
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مرات ع اليوم. كما بوجد مستحضر مقنن 
من الحلية يباع 4 محال الأغذية التكميلية: 
على هيئّة كيسولات يستعمل كيسولتان بمعدل 
ثلاث مرات ك اليوم. 





لطب ال[إعشاب 


الكوم نأا 0: 


يؤخذ ما بين فصين إلى خمسة قصوه 
توزع على مدار اليوم. كما يوجد مستحضر 
على هيثة كبسولات؛ حيث يوْحَذ كبسولتان | 
ثلاث مرات يومياً. وهو مضاد للشقوق 
الحرة ‏ مرض كراون. 
ثانياً: المكملات الغذائية: 


تورين 116نات1: 





يؤخذ بمعدل 6٠٠١٠‏ مكب توفي على 
معدة خاوية, ويتناول معه 5١‏ جم من فيتامين ب. ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج من 
أجل امتصاص أفضل: وهوعامل مضاد للأكسدة: ومنظم مناعي ومهم لامتصاص 
الفيتامينات الذائبة 4 الدهون. 2 
1 


فيتامسن ك >1 عل أده نالا 
ويستعمل حسب الإرشادات: وهو يعمل على سلامة القولون, وتقصه منتشر بين 
المصابين بهذا المرض؛ وذلك يسيب سوء الهضم والإسهال. 





يؤخذ الكالسيوم يمعدل ٠٠٠١‏ مجم يومياً. والمغنسيوم بمعدل مجم يومياء 
وهمأ يعملان على مئع سرطان القولون. 


ب 


توصيات نهم المصاب يمرض كرون : 


-١‏ يجب شرب الكثير من السوائل مثل المأء المقطر والعصسير الطازج وعصير 
الملفوف الطازج مفيد جدأً لهذا المرض. 
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”- يجب تناول طعام يحتوي 2 الأساس على خضر غير حمضية مطبوخة أو 
طازجة: مثل البروكلي والملفوف والجزر والسيانخ واللفت والقر نييط. 
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*- أضف الباباي لغذائك اليومي وامضغ بذرتين من بذور الباباي للمساعدة ب 
الهضم. 

4- خلال النوبة الحادة تناول أغذية الأطفال وأرزأ بنياً مطهواً طهوا جيداً ودخنا 
وشوفاناً. 

ه- حاول التخلص من كل منتجات الألبان والسمك والكرنب والمغخلل ومنتجات 
الخميرة من غذائك. 

1- تجنب الكافئين والمشروبات الغازية والشيكولاتة والذرة والبيض والسمن المهدرج 
والأغذية التي تحتوي على مواد حافظة:, واللحم الأحمر والفلفل والأطعمة 
الحريفة والتبع والدقيق الأبيض وكل المنتجات الحيوانية ما عدا السمك الأبيض 
من المياه العذبة. حيث أن هذه الأغذية مهيجة للقنأة الهضمية. 

- تجنب التوتر قدر الإمكان. حيث إن أجسامنا تتأئر بمعتقداتنا ومزاجنا. 

2 والراحة مهمة جدا خلال النوية. 


6- إذا كنت تشعر بالإمساك فاستخدم حقنة شرجية. 


4- من الممكن إجراء جراحة لمرضى كرون لإزالة الجزء المريض من الأمعاء. 
هذه الجراحة لا تزيل المرضر. ولكتها تزيل الأعراض ولمدة خمس سنئوات بعد 
الجراحة على الأقل 04/ من الذين قاموا بها 4 صحة جيدة, ويعملون طوال 
الوقت. ويستمتعون بحياتهم دون التقيد بالإسهال أو الألم, 


الشقوق الحرة أو الشوارد هي مجموعة من الذرات تحتوي على الكترون واحد 
منغرد على الأقل ( غير مزدوج). 

والالكترونات هي دقائق سالية الشحتنة. توجد # العادة 4 أزواج تكون مع ترتيباً 
مستقراً من الناحية الكيميائية. فإذا كان الالكترون .4 صورة مفردة. فإن ذرة أخرى 
أو جزثياً آخر يمكن أن يرتبط به تفاعل كيميائي. ونظراً لأن تلك الشقوق أو الشوارد 
الحرة يمكنها الارتباط بسهولة بنيرها من المركبات فإنها يمكن أن تحدث آثاراً أو 
تغيرات شديدة بالجسم. ويمكن أن تسبب كثيراً من التدمير. وكل شق حر يمكن أن 
يوجد لجزء صغير من انثانية, ولكن الدمار الذي يخلفه وراءه قد يكون مستديماً. 

توجد الشقوق الحرة بصورة عادية # الجسم يأعداد قليلة والعمليات الكيميائية 
تؤدي بصورة طبيعية إلى نشوء الشقوق الحرة. وي الظروف العادية قإن الجسم 
يمكنه السيطرة عليهاء ومع ذلك فليست كل الشقوق الحرة ضارة: فالشقوق الحرة 
التي ينتجها جهاز المناعة تدمر الفيروسات والبكتريا. وئمة شقوق حرة أخرى تضطلع 
بإنتاج هرمونات حيوية وتنشيط أنزيمات ضرورية للحياة. ونحن تحتاج للشقوق الحرة 
لإنتاج الطاقة والمواد المختلفة. التي يحتاجها الجسم. ولكن إذا زاد تكون الشقوق 
الحرة زيادة كبيرة فقد تحدث تلفأ بالخلايا والأنسجة؛ وتكون عدد كبير منها ينبه 
إنتاج المزيد منهاء مما يؤدي الى المزيد من التلف والتدمير. 
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مرض لابع همومرض تسيبه بكتريا من أنواع اللوتيبيات تسمى مءع/,ولععناط وأاععره8 

تنتصل بوساطة قراد الغزال. التي تحملها النزّلان والغثران 2# غالبية الأماكن. لد سمي 
هذا المرض بمرطي لايم نسبة إلى مدينة لايم بولاية كونيكتيكت الأمريكية: حيث كان 
اكتشاف المرض أول مرةي منتصف السبعينيات. ومنذ ذلك الوقت والمرض يك تزايد. 
وذولاية كاليفورنيا تنتقل البكتريا عن طريق قراد ذات الأرجل السوداء القريبة للنوح 
الأول؛ والتي يحملها أيضاً جرذان الخشب. وكلا النوعين: كُرادٌ الفزال والقّرادٌ ذات 
الأرجل السوداء صغيرة جدا؛ فالقراد البالغة بيلغ طولها أقل من عشر بوصة والحورية 
حجم رأس الدبوسس. ومن الصعب رؤية القراد. لأنها أصفر بكثير من قراد الكلاب 
المعروفة. وبسيب صغر حجمها يصعب التعرف إليها. 


تتطفسل الحوريات واليرقات على الفثران ذات الأرجل البيضاء . وتتغذى القردان 
اليالقة على الغزال الأبيض؛ ويمكن كذلك أن تتغذى على حيوانات أخرى كثيرة مثل 
الخيول والأبقاروالكلاب والقطط والخفافيش والسناجب وحتى الطيور والسحالي 
والأرائنب الأمريكية. تتساقط القراد من الحيوانات على الحشائشس # الحقول أو 
مناطق الغابات أو المستنقمات. ومنها يلتقطها المارة أما الإفسان أو الحيوان. الذي 
يصبح العاشل اللاحق. وتحدث أغلب الحالات © الصيف والخريف. وتستطيع 
الحيوانات المنزلية الأليفة أن تلتقط القراد وتحملها إلى المنزل ومن ثم يمكنها 
الانتقال إلى الإنسان. تمكث القرادة بعد أن تعض العائل عدة ساعات قيل أن تبداً بذ 
التقذية على دم العائل لمدة ثلاثة إلى أربعة أيام. 


و أثناء تغذيتها ربما تضع حمولتها المعدية # الدم. وكلما اد الوقت الذي تبقى 
فيه القرادة متصلة بجسم الإنسان زادت خطورة المرض. 

تتنوع أعراض مرض لايم تنوعاً كثيراً. كما تختلف مدة حضانة المرض. حيث 
تتراوجح بين يومين إلى اثنين وثلاثين يوماً. والأعراضن الأولى للمرض ريما تكون بخ 
صورة بقع حمراء دائرية أوطفح على الجلد. وهذا نتيجة لهجرة البكتريا المعدية 
عبر الجلد إلى الخارج. وتظهر هذه الأعراض# أني مكان # الجسم بعد عدة أيام 
إلى عدة أسابيع بعد العضة؛ ويمتد هذا الطفح # صورة دائرية: بينما يبدأ مركزه 
الاختفاء. ولهذا يطلق عليه طفح عين الثور. وبالإضافة إلى هذا الطفح تظهر 
أعراض أخرى. مثل الشعور بالتعب وأعراض تشبه الفلونزا وصعوبة 2# النوم؛ ووهن 
العضلات وآلام وصداع وتقلصص ف الرقبة وآلام بالظهر وأحياتاً غتيان وفيء. ويعد 
ذلك يتطور المرض خلال ثلاث مراحل؛ وليس ضرورياً أن يمر الشخص المصاب بهذه 
المراحل كلها. 

-١‏ من ثلاثة أيام إلى نحو ثلاثة أسابيع يعد عضة القرادة: تظهر نتوءوات صغيرة 
على الجلد : مع ظهور طفح ريما يغطي كل الجذع لمدة يوم أويومين أو حتى بعض 
الأسابيع. ثم يختفي بعد ذلك. وهناك أعراض أخرى قد تظهر مثل الحمى 
والرعشة والغثيان واحتقان بالحلق وفيء. 

”-:شلل العصب الوجهي. يظهر متأخراً بعد عدة أسابيع أو شهور. و4 هذا الوقت 
يمكن أن يَحَدت تضخم 2# الطحال والغدد اللمفاوية وصداع حاد وتضخم 
عضلة القلب واضطراب لي دقات القلب. 

؟- وعلى المدى البعيذ : يمكن أن يسبب المرض آلاماً ظهرية مزمنة: وتقلصاً 
بالرقبة, وآلاما بمفصل الركبة. وتورماً وآلاماً بالمفاصل الأخرى. والأمراض 
الانحلالية للعضلات. 


يسبب مرض لايم أعراضا تشيه أعراض مرضص التصلب المتعدد ومرض النقرس 
والذئية الحمراء. 


كا موسوعة جابر لطب١!‏ 


لأعشاب 


<5 


---20 
أ 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ا 





ع 


ويمجرد حدوث التهاب المفاصل. فإن الآلام والتيبس # المفاصل تظهر وتختفي 
من آن لآخر. وقد تظهر مرة: أخرى حتى بعد مرور عدة ستوات. وقد وجد أن :٠١‏ من 
المرضى قد يسبب لهم المرض تيبساً ا مفاصلهم. 
ومرضن لايم يعد من الأمراضن التي يمكن علا جها. حيث إنه قابل للشفاء. لا 
سيما إذا اكتشف 4# مراحله الأولى. وإذا لم يعالج فإنه يتطور مسبباً تضم الطحال 
والقدد التلمغاوية والتهاب المفاصل واضطرايات الجهاز الدوري والجهاز العصبي 
المركزي واضطراب ضريات القلب. 
علاج مرض لايم : 
ينقسم علاج مرض لايم إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولاً: العلاج بالمضادات الحيوية: 
يعد الأطباء أن العلاج الفوري با مضادات الحيوية يختصر مشوار المرض إلى 
ولكن بعض الأطباء لا يفضل استخدام المضاد الحيوي إلا يعد ظهور الأعراض»؛ 
وخاصة طفح عين اليقترة والرعشة والإرهاق وألم المفاصل. 
ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوجد عدد من الأعشاب أعطت نتائج إيجابية 4 علاج مرض لايم؛ وهي: 
-١‏ اليرسيم الحجازي 15118اله: 
والبرسيم الحجازي من المعروف احتوأؤم على معادن مهمة وفيتامين كا . وكد 
تحدثنا عن البرسيم الحجازي ي عدد من الأمراض السابقة. ويوجد مئه مستحضر 


مقنن يباع 4 الصيدنيات وي محلات الأغذية الصحية يؤخد منه ؟ حبات قبل كل 


وحية: 


> الهتدباء اليرية ندمعءنا©6؛ 


والهندياء البرية من الأعشاب الجيدة لعلاج كشير من الأمراضن مثل الكبد 
والصفراء والمناعة والجهاز الهضمي. يوجد مستحضر مقئن منها يباع.# الصيدليات 
ومحال الأغذية الصحية. يؤخن حبتان بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 





'- ذنب الخيل أأنذناء1025ا: 







ويعرقا بالكنباث. وقد تحدفشا عنه ل عدد من 
الأمراطن السابقة, ويوجد مثه مستحضر مقثن يباع 2 
محال الأغذية الصحية. يؤخد حسب إرشادات الطبيب أو 


حسب التمليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 
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؟- جذر الخطمي 106 نمتتاقرةاا: 


يعد جذر الخطمي أحد العلاجات الجيدة لكثير من الأمراض,. وقد تحدثنا عنه 
#عدة أمراض سايقة. يوجد منه مستحضر مقئن يؤحْذ حسب التعليمات المدوئة على 
عبوة المستحضر. وهو يساعد كثيراً على إصلاح الدم والأنسجة التألفة التي يسيبها 
مرض لايم. 
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0- حشيشة القنفن الأرجوانية دمعة0 أداء]: 


حشيشة القنفد أوما يعرف بالردبكية من الأعشاب ال معروفة على مستوى العالم 
ومن أكثر الأعشاب مبيعاً ‏ الأسواق العالمية. تؤخن مضادة للبكتريا والفيروسات 
ومقوية لجهاز المناعة ومقوية للذاكرة. يوجد منها مستحضرات عدة متوافرة © 
الصيدليات و4 محال الأغذية الصحية. يوخ منها كبسولة واحدة # الصباح 
وكبسولة واحدة .ك المساء. 


قانياً: المكملات الغدائية: 
أهم المكملات الغذاثية المستخدمة لعلاج مرض لايم هي: 


1- زيت زهرة الربيع: يوجد ك كبسولات يؤخذ بمعسدل ٠٠٠١‏ مجم بمعدل ثلاث 
مراتك اليوم. وهومفيد جدأً ضد الآلام والالتهاب عن طريق البروستاجلاندين 
المضادة للالتهابات. 


”- الشوم: الثوم مضاد حيوي طبيعي جيد . يؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات فخ 
أليوم. 

*- والاظ 150ة؟: يعمل مضاداً الأكسدة؛ وهومهم ومنظم جيد لجهاز المناعة 
وضروري لتنشيط خلايا الدم البيضاء والوظائف العصبية. يستخدم تحت 
إرشادات الطبيب المعالج. 

؛- عشب البحر: يساعد الجسم على التخلص من السموم لغناه بالئيتامينات 
والمعادن. يِوْحَدْ حسب إرشادات الطبيب أو حسب التغليمات المدونة على عبوة 
المستحضر. 

6- الأحماهن الدهنية الأساسية: تقثل الالتهاب وتييس المفاصل. يؤَحَْدْ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات الطبيب. 

1- السيليثيوم: هذا المعدن مضاد قوي للأكسدة, ومنظم لجهاز المناعة, وتنشيط 
كرات الدم البيضاء والوظائف العصبية. يؤْخَن بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام يومياً 
تحت اللسان. 

ا- النحاس: ضروري لوظائف ال مناعة. يؤخذ بمقدار ؟ مجم يومياً. 

تعحليمات يجب اتباعها : 

-١‏ استخدم المشروبات الورقية الخضراء لإمداد الجسم بمادة الكلورفيل. الذي 

؟-إذا ظهر عليك طفح عين الثور على أي مكان 4 جسمك. فعليك الذهاب إلى 
المستشفى يأسرع وقت. 

7 1ذ! وصمه لك الطبيبي مضاداً حيوياً كاستعمل يؤهياً مستحضر الأسيد وفيلس 
كمكمل غداثي ليحافظ على اليكتريا النافعة لك القولون. 


4- ابتعد عن الأماكن التي يمكن أن يو جد فيها القّرادٌ المسبب للمرض. 
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0- استخدم دائماً طارداً للحشرات# حديقة منزلك وك المنزل و استخدم طارداً 
آخر يحتوي على داي إيثيل تولو أميد على ملابسك ورقبتك والأماكن الأخرى 
المعرضة من جسمك؛ ما عدا وجهك. 


7 






- تناول كمية وغيرة من الثوم 4 وجيتك أو تناوله كمكمل غذاثي. فالثوم مسضاد 
حيوي طبيعي ومقو للمناعة. 


/ا- استخدم مسحوق ورق الشعير المجفف وحبوب لقاح النحل والهلام الملكي 
لإمداد الجسم بالمواد الغذاثية اللازمة لاصلاح الأنسجة وبناء الدم. 

8- افحصن الأطفال جيداً قبل النوم فصل الصيف إذا كانوا قد قضوا وقتاً 
طوسلا بالخارج وافحص بعناية الشعر والأذئين وتحت الإبط والجذع والفخذ 
وخلف الركبة وعليهم بالاستحمام مع سل ما بسهم. 
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مرضى ليجيونيرز من الأمراض الخطيرة التي تصيب الشعب الهواكية والرثة. 
ويسببه نوع من الجراثيم يتبع فصيلة 1!3ت80ذوت.ا. ويالأخص النوع المعروف باسم 
اندرو تسنعقط وأاعمموزعع.!. وقد عرف أول مرة يعد أن أصيب 85 شخصاً كانوا 2 
اجتماع لرابدلة المحاربين الأمريكيين. وذلك من العام 19973م. ويوجد هذا النوع من 
البكتريا الماء وهي تعيش فيه دوماً. وتنتقل عن طريق انتقال الرذاذ الذي يحمله 
الهواء. كما توجد هذه البكتريا الأراضي الزراعية المحروثه حديثاً وبعض الحفر 
4 مواقع أخرى من الأرض. وقد وجد أن مدة حضانة هذا المرض تتراوح بين يومين 
إلى عشرة أيام من بعد الإصاية بالجركومة: ولحسن الحظ فإن هذا المرض لا ينتقل 


بالعدوى من شخص إلى آخر. 


وأول أعراضن المرضن هي أعراض تشبه أعراض الإتنلونزا. وهي إرهاق وآلام 
بالجسم وارتفاع ملفيف ‏ درجة الحرارة وصداع: وأحيائاً يشتد المرض ذترتفع درجة 
الحرارة بشدة لتصل إلى ٠‏ ؛م: ويصاحبها رعشة وسعال وإسهال واختلال وفقيء 
وغثيان وألام مبرحة ي منطقة الصدر. مع صعوبة شديدة #4 التنفس نتيجة لنتقص 
الأكسجين, تظهر زرقه على الأظفار والجلد والشفاه. ويبدأ السعال# بدايته جافاً 
خالياً من البلفم . ولكنه فيما بعد يكون مصحوياً بكميات كبيرة من البلغم, الذي يتميز 
بلونه الرمادي أو مصحوياً بدم. ويشخص المريض عن طريق تحليل الدم وكذلك عمل 
مزرعة للبلغم الملبصوق. تزداد مخاطر الإصابة بمرض ليجيونيرز مع وجود الأمراض 
المزمنة المصاحبة كأمراضن انتفاخ الرئة والفشل الكلوي والسكري, وكذلك مع بعض 
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العادات التي يعرف عنها بأئها تسبب نقص المناعة مثل شرب الحمور وتعاطي 
المخدرات والتدخين. يُشفى هذا المرض عادة عند الأشخاص البالئفين. أما صفار 
وكبار السن وبالأخص عندما يكونون معتلي الصحة: فإنهم قد يتعرضون لحدوث 
قصور # التنفس. 


علاج مرض ليجيونيرز بالأعشاب والمكملات الغذائية : 
أولاً: الأعشاب: 
يوجد عدد من الأعشاب تعطي نتائج إيجابية لهذا المرض من أهمها الآتي: 
-١‏ الشعتاع البري امعتموله©: 


وهو عشب صغير معمر ذو أزهار أرجواتية, الجزء المستممل من هذا ألعشبا 
جميع الأجزاء الهوائية. التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس فيه هو البوليفون. 


يستخدم النعناع البري لتنبيه التعرق. ومن تَّمْ يساعد على خفضن الحمىء كما أنه 
يخفف آلام الصدر والريح وعسر الهضم: وهومئن المتشعات الجيدة (طارد للبلغم) 


ومفيد كثيراً يك علاج السعال والزكام. 





هذا التفوع 2 الاستعمال يجعل منه عشية طبية مففنيدة للعدوى التنفسية ويغط 
وهذا التنوع أ يع بة طب 
مزجه مع قليل من أزهار الأخدرية ذات ألف الورقة والزعتر البري, يؤخذ ملعقة أكل 
من نبات النعناع البري؛ ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلى؛ ويترك لمدة ٠١‏ دقائق» ثم 


3 
يصفى ويشرب يمعدل مرتين مث اليوم. 
-١‏ الأوكاليتيوس كناو بزاز دقل 


الأوكاليتبومس شجرة كييرة معمرة يصل 
ارتفاعها أحياناً إلى ثمانين متراء وريما أكثر. 
وتعرف ممادة بشجرة الصمغ الأزرق. وهي أ 
شجرة دائمة الخضرة نها رائحة عطرية 
معيزة. الجزء المستخدم منها الأوراق 
والزيت العطري للأوراق. موطن هذا النيات 
الأصلي أستراليا. تحتوي أوراق الأوكاليتيوس 
على زيت طيارء وأهم مكونات هذا الزيت 
مركب السينيول: الذي يصل إلى 1/0 
كما تحتوي الأوراق على فلاغونيات وحموض 
العفصص ومواد راتنجية. يستعمل الأوكاليتبوس على نطاق واسع # العالم وه ومطهر 
قوي يستخدم لتفريج السعال والزكام والتهابات الحلق وغير ذلك من العدوى. كما 
يستخدم طارداً للبلغم ومنشطاً لجريان الدم. 


وقد قامت أبحاث غزيرة على الأوكاليتبوس :# السنوات الأخيرة: وتبين أنه يوسع 
القصبات يا الرثتين. تستعمل الأوراق مطهرة ومفيدة جداً للزكام والأنفلونزا والتهاب 
والحلق؛ ومقشعاً قوياً ملائماً لعدوى الصدرء بما # ذلك التهابات القصبات وذات 
الرئة. يستخدم انزيت العطري المخفف بزيت الزيتون بوصفه على المناطق المصابة 
مثل الصدر ويدهن به جيداً. وكذلك على الآلام الروماتزمية. وبالأخصن دهاناً 
للركب. كما يستنشق زيته للأعراض المذكورة آنفاً: وخاصة أمراض الصدر. يوجد 
من الأوكاليتبومس مستحضراأت مقنئة على هيثة كبسولات وأقراصن تباع 4 محال 
الأغذية الصحية. 
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؟- حشيشة القنفذ دععقطادكء8: 
يوجد من عشية حشيشة القنغن عدة أنواع؛ ولكن الأكثر شيوعاً والأكثر استعمالاً 
هوالنوع الأرجواني أو البنفسجي. يستخدم من العشب جذوره وأزهاره: التي تحتوي 
على الكاميدات واسترات حمض الكافثين ومتعدد السكريد وزيت طيار, كما يحتوي 
على بيتائين. تستخدم جذور حشيشة القنفذ منبهة للجهاز المناعي؛ الذي يواجه جميع 
أنواع العدوى الجر ثومية الفيروسية: وتتم دراسته حالياً كملاج لفيروس العوز المناعي 
اليشري (الأيدز). تعد العشية أهم منبه للمناعة ف ملب الأعشاب الغربي. يوجد منه 
مستحضر مقنن يباع ف محال الأغذية الصحية على هيئة كبس ولات يؤْخذ بمعدل 
كيسولة صباحاً وأخرى مساءٌ لعلاج مرض ليجيونيرز. 
> مستحضر عشبي صيني يعرف يأسم كعاللائا ناع0: 
وهذه التركيبة موجودة يي محال الأغذية الصحية تستعمل لحماية الرثة: حيث 
تستخدم بمعدل كبسولتين ثلاث مرات .#4 اليوم. 
ثائياً: المكملات الغذائية؛ 
تستعمل المكملات الغذائية ع حالة عدم تناول الفواكه والخضراوات وبالأخص 
الأشخاصن الذين يعانون من سوء امتصاص القذاء. وأهم المكملات الغذائية 
المستخدمة لمرض ليجيوئيرز ما يأتي: 
-١‏ كبسولات الثوم: حيث يؤخذ كيبسولتان ثلاث مراتث اليوم مع الأكل: حيث 
يساعد على قتل الجراثيم وبالأخص البكتريا المسببة لمرض ليجيونيرز. 
؟- بيتاكاروتين أو مركب كاروتينويد ( بيتاثين ): يؤُخن بمعدل 76٠٠١‏ وحدة دولية 
يومياً. وهويكون فيتامين أ الذي يحمي الرئة. 
*- مساعد الأنزيم 010: يؤخذ بمعدل 7١‏ مجم يومياً: حيث إنه يقوم على تقوية 
وتنظيم عمل الجهاز المناعي: ويحمل الأكسجين للخلايا. 
غ- الزنك: يؤخذ بمعدل 4٠‏ مجم يومياً. ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. وهو مفيد 
للمثاعة. ويفضل استعمال جلوكونات الزئك كأقراص استحلاب. 


تعليمات يجب على مريض ليجيونيرز اتباعها : 


١‏ - تناول أطعمة نيئة بنسبة لا تقل عن ٠70‏ تشتمل على الخضراوات والقواكه 
وكذلك الخضراوات المطهوة على اليخار. 


- عدم تناول الأطعمة المقلية والشكر ومنتجات الألبان وكذتك الدخان. 
؟- استخدم مرطباً بارداً ليزيد نسبة الرطوية :ك الهواء. ويخفف إفرازات الرثة. 


؛:- ل تإلى اط دء حيث أنه يسبب تدهور الحالة: وعليك د ما المحافظة 
نتعرضن للد بيت أإنك لسبب هور وعاي 9 
جسمك دافا. 


5- استخدم متخدة صغيرة داقئة أوزجاجة ماء دافئة بوضعها على صدرك ليخفف 


حدة الألم. 


1- خن قسطأً من الراحة, ولا تتعجل # ممارسة نشاطك قبل أن تتمائل للشفاء. 
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مرطن مثير هو مرض يصيب عادة الأذن الداخلية؛ ويسبب طنيناً أو رنيناً ‏ 
الأذن وربما ضعفاً ي حاسة السمع والدوار وفقى الاتزان والغثيان والقيء. هذا المرض 


قد يصيب أذئا واحدة أو الأذنين هع 


لم يعرف حتى الآن السبب الحقيقي لهذا المرض. ولكنٌ كثي را من العلماء 
يعتقدون أن سيب حدوثه هواضط راب # عمليات التمثيل للمواد الكربوهيدراتية يخ 
الجسم: كتلك التي تحدث مثلا يك حالات هيوط السكر ث الدم. ويقول علماء آخرون: 
ريما يعود السبب إلى نقص كي تدفق الدم إلى المخ بسبب اتسداد الشرايين أو بسبب 
قصور الدورة الدموية. وكأنت هناك بعض الدلائل التي تقول: إن الحساسية والتوتر 
والتعرضن للضوضاء العالية وتناول الملح بكميات كبيرة ربما تكون السبب يك حدوث 


هذا المرض. 


كيف يحدث هذا المرض: يقول الأطياه: إن احتياس السوائل الموجودة 2 القنوات 
العظمية نصف الدائرية للأذن الداخلية تؤدي إلى زيادة الضغط؛ مما يؤدي إلى 
اضطراب # الاتزان والسمع وحدوث نوبات من الدوار والفثيان والقي أيضاً قد 
يحدت. كما أن احتيامن السوائل أثناء مدة ما قبل الحيض ث السيدات وحالات 
الحساسية وانقياض الأوعية الدموية: التي تفذي الأذن الداخلية قد يكون له علاقة 
يمرض مثئير. ويقول بعض الخبراء؛ إن استخدام بعضى الأدوية والتدخين ومتلازمة 
المنصل الصدغي القكي قد تكون مرتبطة بالمرض. 


علاج مرض متير: 
يعالج مرض مثير بالأدوية المشبية والمكملات الفذاثية. 
أول: الأدوية العشبية؛ 
-١‏ الآس البري الشائك درومعظ و#عاعانا8 


الآس البري الشائك: تيات معمر دائم الخضرة, 
يصل ارتفاعه إلى نحو متر. ذوأزهار بيضاء 
مخضرة وعنيات حمراء لامعة. الجزء المستخدم 


:000 موسو 


من التبات كل أجزاء النبات الهوائية والموجودة 
تحت سطح الأرض. يحتوي الآس البري الشائك فم 
على جلوكوزيدات صابونية. وأهم مركب هذه 
المجموعة هو الروسكوجيئنين والنيوروسكوجينين. 
وهذده المركبات ذات بنية كيميائية شبيهة بالبئية 
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الكيميائية لمركب الديوسجتين الموجود ي الأنيام 

السبري (:01080:6). يستخدم نيات الآس البري الشائك لمقاومة احتياس السوائل 
وتحسين الدورة الدموية. وله فائدة كبيرة #-مرض منير. ويوجد 4 محال الأغذية 
الصحية يؤخذ كبسولة واحدة مرتين يك اليوم. 


- الجنكة انطوالتط صع طن : 


وتسمى شجرة المعبد. وهي شجرة كييرة يصل 
ارتفاعها؟ - تتميز بأوراقها القلبية الشكل ويذورها. 
الجزء المستخدم من النبات الأوراق والبذور. 
تحتوي أوراق الجنكة على فلا فونيد ات وجنكوليدات 
وبيلوباليدات. تستخدم الجنكة على نطاق واسع, 
حيث تنبه الدورة الدموية ومضادة للربو والتشنج 


والالتهابات. وأهم استخد اماتها هي تحسين الدورة 
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كائياً: المكملات الغذافية: 


-١‏ المنجنيز: لقد وجد أن نقص هذ المعدن يسبب مرض مثير. يوَحَذ 0 مجم 
”- بيكوليقات الكروم: تحافظ بيكولينات الكروم على مستوى السكر يك الدم: 
الذي يرتفع غائباً مع هذا المرض. 
”- الأحماضن الدهنية الأساسية: يقوم هذا المستحضر بتصحيح اضظرايات 
الهضم. يحُذ حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 
+- حبيبات الليسيكين: تقوم يحماية خلايا المخ وتحسين وظاتفه: يؤخد يمعدل 
م ملعقة كبيرة ثلاث مرات ي اليوم قبل الأكل. 
مدلا 


إ 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ حافظ على الوجبات التي تقلل مستوى السكر ‏ الدم لمدة أسبوعين. وإذا 
؟- ابتعد عن الدهون والأطهمة المقلية # أي زيت والسكريات والملح وأي شيء 
يحتوي على الكاضثين مثل الشاي والقهوة والشوكولاتة والجوارانا والمتة. 


؟- تعرّف إلى توع الطعام الذي يسبب لك حساسية:؛ ثم اتركه تماما. 
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مسمار القدم هوتفلظ لامع وصلب لجزء صغير من البَشْرَةٌ. يضغط هد! البروز 
أو النشوء الغليظ على طبقة الجلد الداخلية. ويتسبب ف جعلها رفيعة وهشة. يعرف 
بعضن العامة بتؤلول القدم. تحدث مسامير القدم بسيب الضغط والاحتكاك. ولذلك 
فإن مسامير القدم كثيراً ما تنموفوق مفاصل أصابع القدمين للأشخاص. الذين 
يرحدون أحذية لا تناسب أقدامهم. لكن مسامير القدم قد تتكون .2 أي مكان من 
الجسم. حيث يحدث الضغط والاحتكاك أذى 4 البشرة. ومسمار القدم اللين يوجد 
عادة بين أصابع القدمين. وهنا تبقى البشرة المتفلظة لينة, لأنها تغسل دوما بالماء. 
ومسمار القدم يسبب ألما ووجعاً عند اللمس. كل من مسمار القدم والجسأة يتموان 
كرد فعل ثلا حتكاك أو الضقط المسثمر. 


علاج مسمار الشدم والجسأة: 
ينحصر علاج مسمار القدم والجسأة 4 الآتي: 
أولاً: العلاج بالأودية العشبية؛ وأهمها الآتي: 
-١‏ زيت شجرة الشاي اله معنا نه1: 


سبق الحديث عن زيست شجرة والخاي + علدج القرحة الأكائة؛ ولكن طريقة 
الاستعمال ث هذا المرض يكون استعماةٌ داخلياً. 


يؤخد كبسولة 3 مرات تت اليوم. 


ا خاتم الذهب لنعخدعل601: 
تحدثنا عن خاتم الذهب 2# عدد من 
الأمراض.# الجزء الأول من هذه الموسوعة. 


يؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين خ اليوم. 





ثانيا: المكمالات الغذاثية: 


-١‏ فيتامين ه: يستخدم فيتامين ه استخداماً خارجياً. حيث تؤخذ الليوسة 
المحتوية على الزيت وتكسر وضع زيت فيتامين.ه دهانا على المسمار. ثم غطها 
بقطعة نظيفة أوكرة قطن شم ارتد جوارب قطنية نظيفة واتركها لأكثر من 
ليلة. 

د ملح إيسسوم الداك من معامل الملكة هيليئا: توضع ضمادات من هذا الملح؛ 
حيث يعحلي نتائج جيل 3. 

- الثوم: أهرس فص ثوم ثم اخلطه مع زيت فقيتامين ه وضعه على مسمار القدم 
أو الجسأة واتركه لمدة ساعتين. وكرر ذلك مرتيق يوميا: 


تعليمات يجب اتباعها. وهي: 
-١‏ تجنب الأغذية المقلية واللحم والشاي والقهوة والشوكولاتة والسكر. 
-١‏ لا تستخدم سكينة أو أي آلة حادة لقطع المناطق الصلية لاحتمال تلوثها أو العدوى. 


*- تفاول العصير وخضراوات نيئة لمدة ” أيام للمساعدة ف إعادة الاتزان 
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تشتاضك الرحم حراحيا تدا يكون هناك أورام ليفية وهي عادة أورام حميدة. 
ولكنها تسبب بعض المشكلات. وقد وجد أن نحو 5١‏ من عمليات استئصال الرحم 
التي تتم 4 أمريكا كانت لهذا السبب. كما أن هناك أسباباً أخرى تجعل الطبيب يقدم. 
على عملية أستئصال الرحم؛ وهوفرط نموبطانة الرحم يمعدل /٠١‏ وسنقوط الرحم 
بمعدل 715 
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هناك ثلاثة طرق لاستتصال الرحم: وهي: 
-١‏ الاستقصال الجزكي: وقيه يستأصل جسم الرحم فقطه. دون العنق وبقية 
أعضاء الجهاز التنأسلي الداخلي للأنثى. 
- الاستتصال الكامل: وفيه يستأصل عنق الرحم أيضاً. 
*- الاستئصال الشامل: وهو أكثر الأنواع. حيث يتم استثصال المبيضين وقناتي 
قالوب إضافة إلى الرحم. 
تختلف الأعراض حيث تتضمن شعوراً دائماً وثقلاٌ بالانتفاخ ومشكلات ف الجهاز 
البولي وسلس البول» غزارة الطمث بصورة غير طبيعية. تضخما غير طبيعي 4 منطقة 
البطن نتيجة للأورام الليفية والعقم نتيجة للأورام الليفية أو فرط نمو بطانة الرحم. 
تمائي النساء اللاتي تَجَري لهن عملية استكصال الرحم من مشكلات عديدة. 
وتحدث أكثرها أهمية عند استتصال المبيضين؛ حيث تظهر مرحلة سن اليأس فجأة 
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بعا يصاحبها من مصاعب وعدم الارتياح لحرمان الجسم فجأة من الهرمون المهم 
وهو الآستروجين. وقد يَؤدي هذا الفقد إلى زيادة ملحوظة يا خطر فقدان كتلة العظام . 
ومو كثيرا ما سيدق الامتانة ييشاغة المتاع والح وياد م التصبال الأضاية بأمراطن 
القلب. إضافة إلى مشكلات الجهاز البولي وآلام المفاصل والصداع والأرق والاكتثاب 
والإرهاق. لقد لوحظ أنه حتى النساء اللاتي يحتفظن بالمبيضين كشيرأ ما يعانين 
من اتخفاض إشراز الآستروجين. ومن ظه ور أعراض مرحلة اليأمس مبكراً؛ ويعتقد 
العلماء أن هذا يعود إلى الإخلال بوصول الدم إلى المبيضين وقلته نتيجة لاستتصال 
الرحم. وتعاني /6٠‏ من السيدات اللاتي تخضعن للاستثصال الجزئي نلرحم أو أكثر 
منْ.مدة يأس ميكرة. كما لوحظ أن هناك مشكلات أخرى. وهي انخفاض الرغبة 
الجئسية بعد استئثصال الرحم. وتقول الإحصاءات؛ إن تلت النساء اللاتي 


يحخضعن لعملية ١‏ ستتصال الرحم يشعرن بانخفاضص شديد # رغبتهن الجنسية 


واستمتاعهن بالعملية الجنسية. وقد تظهر قلة الرغبة الجنسية سواء ثم 
استتصال المبيضين أم لا. 
علاج مشكلات استتصال الرحهم: 


يتم علاج مشكلات استئصال الرحم حسب الآتي: 
ولا العلاج بالأدوية العشيية: 


أهم الأعشاب امستعملة ل عنلاج مشكلات استتصال الرحم هى: 


-١‏ اليانسون عكاتلك: 

لقد سبق الحديت عئ اليانسون بالتفصيل 
الدقيق # الجزء الثاني من موسوعة جاير 
تلطب الأعشاب صفحة 08806. واليائسون من 
النباتات الطبيعية التي تحث على إفر از هرمون 
الاستروجين. يوجد مستحضر مقتن متوفر يذ 
مخازن الأغذية الصحية. يَوْخْد مته كبسوئتان ثلاث مرات يومياً. ويمكن استعمال 
ثمار اليانسون الموجودة يكثرة # محال العطارة؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة من الثمار 





ِ 


وتغلى لمدة 5 دفائق مع ملء كوب ماء.ثم يبرد ويصفى ويشرب يمعدل مرتين يوميا. 
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”- الشمر [ع00ع1: 


سبق الحديث عن الشمر 4 عدة علااجات لأمراض سابقة # الجزء الأول من 
موسوعة جاب ر لطب الأعشاب. والسنوت أوالشمر يستخدم على نطاق واسع أوراقه وثماره 
وجذوره. يزيل المفص ويمنع عسر الهضم ويزيل حرفة المعدة ولعلاج حالات القولون 
العصبي. ويحسئ الشهية ويطرد الغازات. وكمنشط لإقراز هرمون.الاستروجين. يوجد 
مستحضر مقّنن ني مخازن الأغذية الصحية يؤْخْد كبسولتان ثلات مرات # اليوم. 





© موسوعة جار 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


ع 






*-الحلية عاءعه 1 قناناع2: 


تحدثنا عن الحلبة 4 عدة أمراض سابقة ذه 
الجزء الأول من موسوعة جاير لطب الأعشاب. 
والحلبة التي قيل فيها «لوعلم النأمن يما ل 
الفريكة من فوائد لاشتروها بوزتها ذهباًه وقال 
.بيكلر عالم الأعشاب الإنجليزي «لووضعت 
الحلبة 4 كفة ووضعت جميع الأدوية 4# كفة أخرى 


ا لرجحت الحلبة يالكفة الأخرى» والحلبة تحتوي 


على الآستروجين. وتستخدم الحلبة إما طازجة أو جافة. والحلبة توجد طازجة منبتة 
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الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات # اليوم. 


4- اليام اليري تصدلا لاذلاا: 


سبق الحديث عن الياح البري .هذا الجزء وتعد جذوره من الأدوية العشبية الجيدة 
لهذا الرض؛ حيث يعمل مهدثأً للالتهابات وآلام العضلات: يزيل عوارض ما بعد اتقطاع 
الطمث, ويخفف كثيراً من أعراض مثكلات استتئصال الرحم. يوجد مستحضر مقنن 
متوافر يك مخازن الأغذية الصحية. يَوخِ كبسولتان بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 


موسوعة جابر لحار 


لطب الأعشاب 





ه- المرمية ع538: 


تحدثنا عن المرمية بالتفصيل ي الجزء الثاني من موسوعة ملب الأعشاب صفحة 
1. كما تحدثنا عن استعمالاتها لعدة أمراضر # هذا الجزء والجزء الأول من 
الموسوعة. والمرمية من النباتات الواسعة الانتشار 4 جميع أنحاء العالم: وهي مولدة 
للاستروجين. يوجد مستحضر مقن من المرمية متوذر في مخازن الأغذية الصحية. © .يس 
يؤْحَد بععدل كيسولتين ثلاث مرات ني اليوم,. 
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كانياً؛ المكملات الفذاثية: 


يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية التي تستعمل ل علاج مشكلات استئصال 
الرحم وأهمها ما يأتي: 


-١‏ الكالسيوم + الماغنسيوم: يفوق الآستروجين امتصاص الكالسيوم. وه ومطلوب 
أيضاً لعمل الجهاز العصبي المركزي. يؤخذ ٠٠٠١‏ مجم يومياً قبل النوم. أما 
الماغنسيوم فهو يعزز امتصاص الكالسيوم. يؤخذ بمعدل ٠٠٠١‏ مجم يومياً قبل 
النوم. 

"- فيتامين ه: يقوم هذا الفيتامين بإنتاج الأستروجين. يستخدم حسب إرشادات 
الطبيب فقط. 


؟- 2# حالة العلاج الاستعاضي يستخدم هرمون البروجيسترون وليس الآستروجين. 
ويجب عدم استخدام البروجيسترون إلا بإذن الطبيب. 


تعليمات يجب اتباعها؛ 


-١‏ يجب تجنب الكافئين والمواد التي تحتوي على الكافئين مثل الشاي والقهوة 
والشيكولاتة والكاكاو ومنتجات الألبان واللحم والأطعمة المصنعة والسكر. 


*- قللي من السكر 4 غذائك للمحافظة على نسبة السكر # الدم والأطعمة 
الذنية يالألياف مثشل الخضراوات والفاكهة الغنية بالأليان والأسماك ولحوم 
الديكة والدجاج مسن دون الجلد , والزبادي قليل الدسم والجبن القرشي من 
أجل البروتين ومنتجات الصويا. ولا يؤكل أي سكر مكرر أو دقيق أبيض أو 
أطعمة مصنعة أودهون مشبعة أو أغذية نحتوي على ألوان صناعية أو مواد 
حافظة. يفضل أكل عمدة وجبات صغيرة # اليوم مثلا 1 وجبات بدلاً من 
الوجبات الثلاث. 
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يعد الحمل المدة التي تعتد بين عملية الإخصاب للبويضة وحتى الولادة. هذه 
المدة ينموالجنين وينضج ويصبح جاهزأً للخروج إلى الحياة بعد ١؛‏ أسبوماً, تنقص 
أسبوعاً أوتزيد أسبوعاً. يوجد العديد من المشكلات التي يمكن أن تحدث خلال مدة 
الحمل. العديد متها مثل علامات الشد وتكون الغازات التي تسبب الضيق لا غير. 
بينما البعض الآخر مثل الإجهاض أو النزف فإنها تشكل خطورة كبيرة. 


معظم المشكلات التي تحدث أثناء الحمل تون نثيجة للتثيرات الهرموزية التي 
تحدث# الجسم: أونتيجة لنقص المواد الغذائية أو نتيجة التغيير الذي يطرأ على 
توزيع وزن الجسم نتيجة الزيادة المفاجئة ك الوزن. هذا المدخل يبين بعضأً من 
المشكلات شائعة الحدوث مع الحمل: ويصف بعض وسائل العلاج الطبيعية وأيضاً 
بعض التلميحات والمقترحات المفيدة للحفاظ على صحة جيدة أثناء الحمل؛ ولأجل 
حمل وولادة ملبيعيين؛ فإئه يجب استشارة الملتخصصين والأكناء # الرعاية الصحية 
والتعاون معهم. سواء أكانوا أطياء أم ممرضات أم قابلات. يمكن للمرأة الحامل أن 
تختبر نفسهاء وذلك بشراء شريط اختيار يباع ‏ معظم متاجر الأدوية. وقد أوضحت 
الدراسات أن اختبار الحمل الذي يجرى البيت يكون دقيقاً بي نحو /7, 1/7 فقط 
من الحالات. وعلى الحامل دائماً أن تستشير مقدم الرعاية الصحية لتأكيد النتائج 
الإيجابية يوجد على الشريط تعليمات عن كيفية إجراء التحليل الذاتي ف المنزل. 
تحدث يعض المشكلات أيضاً أثناء الحمل مثل: 


-١‏ الأرق: وهوعادة شائعة الحدوث كثيراً أثناء الأسابيع الأخيرة من الحمل؛ حيث 
يصعب اتخاذ وضع مريح للنوم. ونقص فيتامين ب المركب يؤدي أيضاً إلى 
حدوت الأرق. 

”- آلام الضلوع: تحدث هذه الآلام نتيجة الضغط الذي يسيبه تمدد الرحم. 

؟- ألم الظهر: ينتشر كثيراً ألم الظهر أثناء الحمل. ويكون غالبا نتيجته الخاطتة 
مثل الزيادة 2 وزن الجسم والتأثير المرخي للعضلات لهرمون البروجسترون 
والتغير بيك مركز الوزن. 

؟- ألم العصب الوركي: يعد العصب الوركي أطول أعصاب الجسم. فهو ينشأ من 
الضضيرة العجزية أسفل الظهر. ويشق طريقه إلى أسفل خلال انحوض عبر 
فتحة تسمى الفتحة الوركية العظمى. ثم يسير عبر مفضل الورك إلى السطح 
الخلفي للفخن. ويحدث تهيج هذا العصب كثيراً أتتاء الحمل. 

- الإمساك: تمد التفيرات الهرمونية التي تحدث أثناء الحمل ذات تأثير مرخ 
التشتللات بماضها عصلاك التناه الهضمية وارضا سكو التروصدين د 
الجسم يقلل من كفاية القناة الهضمية: فتبطؤ الانقباضات الإيقاعية للأمعاء, 
مما يؤدي إلى حدوث الإمساك. 

1- البواسير؛ تحدث البواسير كثيرأً أثناء الحمل. وهنأك عدد من العوامل التي 
تسهم 4 حدوت اليواسير مثل الإمساك والضغط الذي يسبيه الرحم مع زيادة 
حجم ووزن الجنين. 

/ا-تقلبات المزاج: وتعد شائعة أثناء الحمل. ويقول الخبراء: إنها تحدث نتيجة 
التفيرات الهرمونية. 

8- التبول المتكرر: يعد التبول المتكرر ظاهرة طبيعية تحدث ف الشهور الأولى من 
الحمل: ويكون ذلك نتيجة التغيرات التي تحدث 4 وخلائف الكلى والضغط الذي 
يسببه تمدد الرحم. ويعاني كثير من النساء من تكرار التبول أثناء الليل. 


5- تلص عضلات الساقين: تحدث تقلصات الساقين نتيجة لنقصن المواد 
الغذائية أو عدم توازن الأكترولينات بالإضافة إلى الضغط على الساقين 
بألوزن السائد. 
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١٠-دوائي‏ الساقين: وهوعبارة عن اتساع الأوردة القريبة من سطح الجلد. 
وتختمى الدوالى يعد الولادة. 

-١١‏ الدوخة: تحدث الدوخة خلال الأشهر الثلاشة الأولى من الحمل. وغائياً ما 
ينخفض معه ضغط الدم. حيث إن الرحم المتسع يضغط على الأوعية الدموية 


العظمى. وهذا يؤدي إلى الدوخة. 
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7- المرق: يقوم الجسم بالمحافظة على درجة الحرارة أثناه الحمل التي تناسب 
الجنين. وحيث إن المشي أو حتى صعود الدرج أو بدل أي مجهود يزيد من 
التعرق بصورة أكبر من ذي قبل. 

-١‏ علا مات الشد: وهي عبارة عن خملومل مموجة تظهر على البملن والثديين 
والأرداف والفخذين. وتكون ذات لون أحمر ف البداية, ثم تتحول تدريجياً 
إلى اللون الأبيض. والسبب يعود إلى الزيادة السريعة # الوزن التي تحدث 
مع الحمل. يمكنك مئع هذه الخطوط بأستعمال وصفة مكونة من نصف كوب 
زيت زيتون الخام. وريع كوب من عصارة الصير و8 كبسولات من فيتامين 
ه يعد فتحها ووضع ما بد اخلها مع الزيت: وكذلك 5 كبسولات من فيتامين أ 
يعد فتحها ووضعها مع الخليط السابق. قومي بخلط هذه المواد خلطأً جيداً 
وضعيه ْ يرلمان صغير وضعية # الثلاجة. ادهني يومياً بهذا المزيج على 
مواقع الخطوط # البطن والوركين والفخذين وتأكدي أنك إذا قمت بذلك 
يقميا فيمكنك منع ظهور هذه العلامات. 


موسوعة جابر لطب الآ 
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عشاب 


14- الغازات: تظهر النازات من الاضطرانات الهضمية وخاصة مع الحمل. وهذا 


-١6‏ غثيان الصباح: يحدت الفثيان بشكل عادي بين الأسبوعين السادس والثاني 
عشر من الحمل وهذا طبيعي. وان نحو “6١٠‏ من الحوامل يتعرضن لحدوث 
غثيان الصباح. والسبب هو التغير الذي يحصل 2 المرارة والتهاب البتكرياس 
وافراز نسبة عالية مسن هرمون يسمى الهرمون البشري المشيمي المنشط 

7 للمناسل. وبالأخص عند وجود أكياس .ع الرحم أو نتيجة للحمل المتعدد. 


1- مشكلات الجلد: من أهم هذه المشكلات ظهور بثرات وحب شياب والعلامات 
الحمراء والكلف وهو بقع صغيرة داكنة اللون على الوجه. وعادة تختفي هذه 
التغيرات يعد الولادة. 

7- زيف واحتقان الأنف: تسبب زيادة حجم الدم أثناء الحمل انفجار يعض 


الشعيرات الدموية الدفيقة فيقة 2# الممرات الأثنية ٠‏ وهدأ يؤدي إلى حدوت نزيف. 


د 


- نزيف اللثة: يرتفع مستوى هرمون الآستروجين أثناء الحمل؛ فيسبب تورم 
اللشة وجعلها أكثر ليونةمن الأحوال العادية: ويزيد من توازن الدم إلى اللثة, 
وهذا يجعلها عادة أكثر تعرضا لحدوث النزيف والعدوى؛ وبالأخص مع عدم 
العناية بصحة الفم. 

5- حرقة الفؤاد؛ يحدث فم المعدة حرقة. وبالأخص أثناء مدة الحمل. وتسمّى 


حرقة الشؤاد أيضاً. وذلك بسيب تمدد الرحم وزيادة حجمة. قيسبيب ارتجاع 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


لللل-_د 


السوائل من المعدة إلى المرى. ولمئع حدوث ذلك تجئبي تناول الأطعمة المتبلة 
والدهئية والقهوة والكحوتيات ومضادات الحعوضة الملحتوية على بيكربونات 
الصوديوم. وتجنبي الانحناء أو الرقاد لساعات طويلة. يمكنك استخدام 


مستحضر 88586 لأعىم من إنتاح دوأغدرومرمه نهنع . ويمكن أن يؤخذ مع 
الأكل أو بين الوجبات. 
تعليمات مهمة يجب على المرأة الحامل اتباعها. وهي: 

-١‏ التغذية الجيدة والإكثار من الحضراوات والشواكه للاستفادة من النيتامينات 
وا معادن اللازمة للحمل ولجتيئها. كما يجب ممارسة الرياضة ولكن بعد 
الاستشارة الطبية. 

؟دعدم استخدام أي دواء إلا بعد أخذ رأي الطبيب المختص سواء أكان هذا الدواء 
ميد كيميائيآً أو مستخلصاً عشبياً؛ حيث إن كثيراً من الأدوية لسبب الإجهاض. 

؟- استشارة الطبيب يك طريقة النوم والتأكد من الأوضاع المناسبة. 

4- لا تستمع لآراء واقتراحات الصديقات أو الأقارب باستعمال خلطات عشبية 


معينة أو باستخدام أكل معين؛ وعليها دوم تنفيذ ما ينصح به الطبيب. لقنا 
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0- إذا شعرت بخروج أي نزيف مهما كان ضئيلاً أو أي سوائل فاقصدي الطبيب 
مباشرة. 


تشتهي أكل أشياء معينة من ضمنها التراب أو الجص. فعليها استشارة 
الطبيب 4 مثل هذه الحالات. 


/ا- الحامل تشعر بالفثيان: وخاصة 4 مدة الصياح. فعليها عدم أخذ أي شيء 
ضد القثيان وتستشير الطبيب المختص. 


8- أزيلي أي خواتم تلبسينها. ولا تنتظري؛ وإلا فسوف تضطرين إلى قطع هذه 


الخواتم. 


4- يجب ارتداء ملا بس واسعة وفضفاضة والأحذية المحكمة المناسية. وقد 


تحتاجين إلى مقناس أكبر من معناسك الطبيعي قبل الحمل. 


-٠‏ لاتجلسي وأنت تحملين طغللا آخر على حجرك. حيث إن ذلك يموق 


الدورة الدموية. 


-١‏ لا ترتدي الأحدية ذات الكعب العالي. حيث إن الكمب العالي يفقد الجسم 
توازئه ويزيد الحمل على الظهر. 


؟١-‏ تناولي 4 كل يوم ما بين 8-7 أكواب من الماء أو من أي سوائل أخرى. 


المستحضر المتوفر .4# محازن الأغذية الصحية. 


-١4‏ حافظي على نظافة الجلد ولا تستعملي المكياج لو حدثت تشققات 4# الجلد. 


0- تجنبي التدخين. ويفضل أن يكون ذلك قبل الحمل. حيث إن التدخين يقلل من 
إمداد الأكسجين للجنين؛ ولا يجعل الجسم يحتفظ بفيتامين ج. 


خا 


ع 
مشكلات المفصل الضذفتي الفكي 


ع ده 01ر5 أستمل مل نان بقدده ممسرد 1 


المفصل الصدغي هو المفصل الذي يقوم. يربط العظم الصدغي ( العظم الذي 
يقع على جانبي الجمجمة) مع الفك السفلي؛ وإذا حصلت مشكلة ع هذا المنصل فإنه 
يسيب نأك عضلات ومفاصل الفك . ينتقل أحياناً إلى الووجه والرقبة والكتفء وريمأ 
يكون هناك صعوبة ‏ فتح الفم. وتظهر أصوات طرقعة وقرقعة أثناء عملية المضغ 
وتحريك المفصل. وتوجد هناك أعراضن أخرى مثل الصداع والدوخة ووجع الأستان 
والشعور بالالم والضغفط خلف العيئين وصعوية شك فتح وإغلاق الفم بطريقة طبيعية. 
وفصل الفك يقع مغروزاً 4 وسط شبكة معقدة من العضلات والأعصاب. إن القترص 
الفضروِك الذي يعمل كوسادة داخل المفصل ربما ينزاح من مكانه أويصبح متآكلاً 
بسبب قوة المضغ. وكذلك إطباق الأسنان وحكها ببعضها. الذي يحدث توتراً وضغطاً 
شديداً 4 هذه المنطقة من الوجه؛ وعندما ينزاح القرص الفضرو من مكاته؛ فإنه 
يؤدي إلى احتكاك عظام المفصل الصدغي بعضها بانبعض الآخر. بدلا من أن تنزلق 
بنعومة ضوق بعضها البعض. وأحياناً أخرى يتسيب عدم انطباق المفصل والأسنان ا 
مع الحركة السلسة والناعمة للمفصل. 

إن الأسباب الكامتة وراء متلازمة المفنصل الصدغي الفكي هي الالتوأء وعدم 
الإطباق الصحيح للفم مع حالة صرير الأسنان خاصة يْ الليل. كما يمكن لمتلازمة 
المفصل الصدغي الفكي أن ينشأ من الوضع غير الجيد ويعض العادات مثل وضع 
الهاتف بين الكتف والفك أثناء المحادثة, وكذتك الضريات المتكررة للفك والذقن؛ 
والإصابة التي تشبه ضربة السوط. كما أن نقصص سعر الدم له دور 4 هذه المتلازمة؛ 
حيث يميل الناس إلى ضغط أسنانهم أكثر عندما ينخنض عندهم سكر الدم. 


- 
ث 


بِخدادن 


جابر لطب 


لأعشاب 


5200 
ته 


الفحص الذاتي للمفصل الصدغي الفكي: 


لكي تعرف إذا كنت تعاني من اللفصل الصدغي الفكي ضع الأصبع الصغيرة 
:# الأذن حتى يتوقف السمع. ويعد ذلك ببطء وثيات افتح وأغلق مغصل الفك. وعند 
أي لحظة تشعر فيها بترقعة أو طرقعة أوضوضاء أو طحن فإن المنصل ريما يكون 
غير منطبق على بعضه. وينصح # مثل هذه الحالة بإجراء الفحص اللازم عند أحد 
المختصين من اجل علاج مفصل الفك. 





علاج متلازمة المنصل الصدغي الفكي: 
يتلخص علاج متلازمة المفصل الصدغي الفكي # الآتي: 


أولاً: العلاج بالأدوية الحشبية: 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


أهم الأدوية العشبية # علاج متلازمة الفصل الصدغي الفكي هي: 


:71012 البتفسج‎ -١ 


8 


سبق الحديث عن البنفسج بشكل مفصل 4 الجزء الثاني من موسوعة جاير 
تلطب الأعشاب صفحة 8ل وهويستخدم على نطاق واسع ي عدد منْ الأمراض (انظر 
الجزء الأول) . 





2 


2 





ويستخدم البتفسج 4 علاج متلازمة الملفصل الصدغي الفكي: حيث يعمل 
منه مشروب يفيد: كمهدئىْ للأعصاب ومضاد للتوتر. يخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مسحوق الأزهار. وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق, ثم تصفّى 


وتشرب يمعدل ثلات مرات # اليوم. 


5 موسوعة جابر لطبا 


؟- حشيشة الدينار ؤمه28: 


ب 


حشيشة الدينارنيتة معمرة متسلقة 810897 
يصل ارتفاعها إلى ؛ أمتار. ويوجد ! 
منها الذكر والأثثى. يعرف علمياً باسم م 
5 ]1 15ا[711 1 الجنء المسمتخدم من 


لأعشاب 


النبات المخاريط الزهرية وهي تحتوي 
على مواد مرة (لوبيلين وهومولون 
واللوبولون وحمضن القكيريانيك) ؛ كما 
تحتوى على زيت طيارء الذي يشمل 
هومولين. وكذلك تحتوي على فلا فوئيدات 
وكذلك حموض العقص متعددة الفينوليك. 


ومواد للأستروجين واسباراجين. تستخدم 





حشيشة الدينار على نطاق واسع؛ حيث تستخدم متبهة للجهاز الهضمي يقوة وتزيد . 
4 4 : 2 ةبيى2> 
الإفرازات المعدية وغيرها من الإفرازات الأخرى. بينت الأبحاث ان تحشيشة الدينار تأثيرا 





1 


3 


مرضياً للعضلات الملساء ومفعولا مولداً للأستروجين. وتثبط الجهاز العصبي المركزي. 
يوجد مستحضر مقن متوفر ‏ مخازن الأغذية الصحية يؤخذ كيسولتان يؤمياً. 

“"- تركيبة اهختاردين المسماة ١مرذ-؛‏ لمعا مفترعل0؟: 

من إنتاج 5غع:8:001 'إنة50]1 يؤخد هذا المستحضر لمكافحة التوتر. 

ثانياً: المكملات الغذائية: 

أهم المكملات الغذائية الستخدمة يك علاج متلازمة:المفصل الصدغي الفكي 
وأهمها الآتي: 

-١‏ مساعد الإنزيم 010: يدعم مد الأنسجة المصابة بالأكسجين. يؤخذ ١‏ “مجم 
يومياً أو حسب إرشادات الطبيب. 

؟- ل- تيروسين: هذا الحمض الأميني يحسن النوم: ويخفف الاكتثاب والقلق. 
يؤخذ بمقدار ١٠6مجم‏ يومياً على معدة خاوية عند النوم. يؤخن معه الماء أو 
اتعصير ولا يؤخذ مع الحليب. يوحن معك ٠٠‏ مجم من فيتامين ب1 , . -6مجم 
من فيتامين ج؛ وذلك من أجل امتصاص أفضل. 

- فيتامين ب المركب: هذا الفيتامين يعمل مضاداً للتوتر. ويفضل المستحضر الذي 
يؤنخذ تحت اللسان: وذلك من أجل امتصاص أفضل. يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ مجم 
تلات موا يؤميا: 

تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

١‏ - تجنب الأطعمة التي تؤدي إلى التوتر الشديد مثل كل المنتجات التي تحتو 
علئى سكرء والسكر نفسه وكل منتجات الدفيق الأبيض والكوكا كولا ورقائق 
البطاطس والفطائر والأطعمة السريعة. 

7ت امل على ور إل بعد النوم حتى تعطي ظهرك وكتفك وعضلات رقبتك 


كشيراً من من الراحة. تجنب أن تميل رأسك إلى الأمام بزاوية حادة عند القراءة 
أو مشاهدة التلتفان. 


؟- تجنب مضغ اللبان: وكذلك تجنب الأطعمة التي تحتاج إلى مضغ كثير كاللحم 
الأحمر. 
#> تقاول خضر | معاطة ياليكان الحقيف والقوإكنة الطازجة والأسماك البيضاء 


والديك الرومي والدجاج العادي متزوع الجلد والأرز البني والخبز واللبن. 
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الئمو المبكر: يسمى الكائن البشري أثفاء نموه المبكر «المضغةه. وتنمو المضغة ببطه 
وحينما يبلغ عمره نحو شهرين: يصبح طول المضغة نحو 4سم فقط؛ ولكنها تأخذ شكل 
الإنسان؛ حيث تكون الأجزاء.كلها جيدة التكوين. ولكن الرأس يكون كبيراً بالمقارنة مع 
الجذغ والأطراف. وي هذا الوقت, تصبح المضغة المكتملة النمومعروقة باسم الجنين. 
وعندما يبلغ الجنين سبعة أشهر يكون وزنه نحو3. ٠‏ كيلوجرام: وقبيل الولادة مباشرة 
بين 1-0,84سم. وكلما اقترب موعد الولادة تنمو الأجئة بمعدل غاية 4 السرعة. 


معدل النمو: يعتمد على التوازن بين معدل تكوين الجسم ومعدل الهدم. ويحدث 
معدل تكوين الجسم السريع أثناء الجزء الأول من حياة الطفل؛ حيث إن معدل البثاء 
يزيد بدرجة كبيرة على معدل الهدم. وينمو الأولاد والبنات بأقصى سرعة # أثناء 
العامين الأولين من حياتهم. ثم يصير معدل نموهم أبطأ تدريجياً حتى يصلون إلى 
سن البلوغ. وينمو الأولاد والبئنات.# مدة المراهقة وللدة سنتين تقريباً بسرعة مفاجئة. 
وهذا ما يسميه بعض الناس بتفجر المراهق ذ الثمو الطوني. وعلى الرغم من أن 
المراهقين هم الذين يظهرون هذا التفجر # الطول؛ حيث إن العمر الذي يبدأ والمدة 
التي يستمر:فيها تختلف باختلاف الأشخاص.. ويظهر الأولاد المراهقون هذا التفجر 
النموبين عمري 14-١7‏ سنة. وتتراوح الزيادة التي يكتسبونها ‏ الطول ما بين 
٠-٠‏ سم؛ ولكن ريما يحدث أسرع معدل للنمو بين الأولاد يذ أي وقت بين عمري ١١‏ 
وَ7١ستة.‏ وعادة ما ييدأ تفجر نمو المراهقة ك اليتات مبكراً بنحوسنتين عن الأولاد, 


وأقصى معدل للنمو عتندهن يقل بعض الشيء عن أقصى معدل نمو للأولاد. والنساء. 


عادة أقصر من الرجال. وبصفة رئيسة بسبب هذا الاختلاف ث تفجر نمو المراهق 
وحتى مدة المراهقة يتساوى متوسط الطول عند البئات والأولاد تقريباً. 


معدلات النمو المقارنة: ينمو بعض الأطفال بسرعة وينم و آخرون بيطء: وبعض 
الأشخاصص لديهم عظام ثقيلة وكبيرة. ويزنون أكثر من ذوي العظام الصغيرة 
والخفيفة. ولذلك فإن جداول الطول والوزن والعمر ليست باألضرورة مؤشراً جيدأً عما 
ينبغي أن يكون عليه وزن الطفل. وتشير الدراسات إلى أن حجم جسم الإنسان يزداد 
على مدى الزمن: واليدئة المدرعة التي كان يليسها الفرسان.# العصور الوسطى 
صغيرة جداأً بالنسبة للشخص العادي اليوم. ومن عام 1477م إلى عام 1977م على 
سبيل المثال ازداد متوسط طول الذكور ذوي الاثني عشر ربيماً ي الولايات المتحدة 
الأمريكية بنحو ٠١‏ سنتمترات: وعلى.أي حال, تشير الإحصائيات إلى أنه من المحتمل 
أن يكون الأمريكيون قد وصلوا إلى أقصى إمكانية للنمو لديهم؛ وإن اتجاه الزيادة بخ 
الطول قد وصل إلى نهايته يك الولايات المتحدة. 


العمر الهيكلي؛ ينمو الأطفال وينضجون بمعدلات مختلفة, ولذلك ما يعين العلماء 
العمر النضجي بدلا من العمر الزمني؛ أو السنوي للأطفال 2 نموهم. وغالبا ما يتوم 
الأطباء النموعلى أساس نموعظام الهيكل العظمي. وإذا كان الأطفال يثمون ببطء.: 
فيمكن أن يكون عمر كل واحد متهم ِكّ الحقيقة ست سنوات؛ ولكن تركيبهم العظمي 
ريما يصل إلى تراكيب طفل الحامسة. وربما يستمر العمر الهيكلي لبعض الناس الذين 
ينضجون ع وقت متأخر أقل من أعمارهم الحقيقية حتى يصلوا إلى مرحلة البلوغ, 
وريما تسبب أمراض معينة تأخرأ ع نموالعظام. ويستطيع الأطباء أن يحددوا درجة 


هذا التأخر أو اليطء بتحديد عمرهم الهيكلي. 


متى يتوقف الإنسان عن النمو: يتوقف معظم البشر الأصحاء عن النموغ وقت 
مابين عمري ٠٠‏ عاماً. ولكن ربما يستمر وزنهم 2 الزيادة حتى يصبحوا 2 
الأريعينيات من أعمارهم. و4 يعض الأحيان يتوقف الإنسان عن الزيادة 4 الطول. 
وي الحقيقة فإنه يبدأ النقصان. وهذا النقصان# الطول بطيه بدرجة كبيرة. 
وعادة ما يمر دون أن يلاحظ حتى يصل الإنسان إلى سن أكبر. وهو يحدث بتنحيف 
وسائل الفضاريف, التي تنمو بين عظام العمود الفقري أو عظام الظهر. ويميل الانحناء 
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العمود الفقري إلى الزيادة عند كبار السن, وينتج عن هذا مظهر الانحناء لدى 
الكثيرين من كبار السن, وأيضاً إلى تزايد النقصان الطول. 


العوامل التي تؤثر # نمو الإنسان: ينجب الآباء ذوو القامات الطويلة غالبا أطفالاً 
طوال القامةء والآباء قصار القامة لديهم أطفال قصار القامة. وهكذا يبدو اميل 
للطول أو القصر ورائياً بدرجة كبيرة. وعلى أي حال فإن الطول سمة متنحية. ويعني 
هذا أن الآباء التصار يمكن أن يكون لديهم أطفال طوال القامة. وحينما يكون أحد 
الوالدين طويلا والآخر قصيراً فإن الطفل إما أن يكون طويلل وإما أن يكون قصيراً 
وإما أن يكون وسطأ يين الاثنين. ويحصل هذا لأن النمو الوراثي معقد, وغالباً ما 
تتداخل معه عوامل أخرى. وتعدل الهرمونات التي ينتجها الجسم من النموء وتؤثر لظ 
النموبصفة رئيسة إفرازات البنكرياس والغدة الدرقية والغدة النخامية. وتؤثر هذه 
الإفرازات وهي الأنسولين والئيروكسين وهرمون النمو بدرجة كبيرة # حجم الخلايا 
وعددها. والنقص.# أي من هذه الهرمونات يمكن أن يبط النمو. و حالات المرضى 
الذين يعانون نقصاً ب الهرمونات فإن الغلاج بهرمون معين يزيد النمو. 

كما أن الأطعمة لها تأثير خ النمووبعض الأطعمة بالتحديد تحتوي على مواد 
ضرورية للنمو. ومن أجل تحفيز النمو السليم. يجب على الشخصن أن يأكل غذاءٌ 
متوازناً يحتوي على البروتينات والمعادن والفيتامينات وكذلك السكريات والدهنيات 
والنشويات. وهنالك عوامل أخرى يمكن أن تؤثر # النمو. فالتدريبات يمكن أن تقوى 
نمو العضلات. والخمول يمككن أن يبطئ النمو. وتعيق النمو الأمراضى السارية أو 
العدوى. ويمكن أن يؤثر فيه أيضاً التوتر والاضطرابات العاطفية. 

ويكون هناك مشكلات ع الثمو, وهذا يحدث عادة عندما تفشل الغدة التخامية 
العمل كما ينبفي. توزع الغدة النخامية هرموناتها إلى أجزاء الجسم المختلفة. 
يما فيها هرمون النمو الذي يحث العضلات والعظام على التمو الأطفال. ويمكن 
لزيادة إفراز أوقصورإفرازه أن يؤدي إلى شذوذ ك النمو. فإفراز القليل مته يسيب 
القزامة: بينما يؤدي إفراز الكثير منه إلى نمو الجسم بصورة مبالغ فيها ينتج عنها 
يدان وقدمان وفك ضخام بصورة غير طبيعية. وتنتج بعض حالات اضطراب وظائف 
الغدة النخامية عن نمو ورم ي الفدة. 


من المشكلات الأخرى للنموغ الغدة الدرقية.# العمل بشكل طبيعي. كما أن الغدة 
الثبعوسية. حيث إن ضرر # هذه الغدة قد يؤثر على نمو الطفل. ويتأخر ويكون الملغل 
أكثرعرضة للإصابة بالعدوى. كما أن التغذية تلعب دورأً مهما مؤثرا بف نمو الأطفال. 
وأن مرضى الكواشيور كور 8258140105 4!. وهو مرض نقصن البروتين والسعرات يؤدي 
يدوره إلى نمو الأطنال ببطء. وإلى أن تكون مقاومتهم للمرض ضعيفة. ويكثر ذلك بين 
الفقراء # الدول النامية. كما أن وجود كمية كبيرة من الرصاص وهو معدن سام تسيب 
مشكلات 2# النمو. ويمكن إجراء تحليل للشعر لمعرفة نسية هذا المعدن .ع جسم الإنسان. 
كما أن مشكلات سوء الامنصاص مثل مرض البطن أو الأحشاء 01515 ©19اع) يسيب 
مشكلات للتمو. حتى وأن كان الغفذاء متواقراً بكمية كافية. 
علاج مشكلات الثمو؛ تعائج مشكلات النمو بالمكملات الغذاتية مثل: 

-١‏ زيت كبد الحوت: يحتوي زيت كبد الحوت على فيتاميني أ: د المطلويين للنمو 
الطبيعي والأنسجة والعظام القوية. يستخدم زيت كبد الحوت حسب إرشادات 
الطبيب أو حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

”- الأحماض الدهئية الأساسية: تستعمل هذه الأحماض من أجل الثمو الطبيعي. 
يستخدم العلاج حسب التعليمات المدوية على عيوة المستحضر. 

7- البرسيم الحجازي د]لة1الى: مصدر قيم للفيتامينات والمعادن والمواد الغذائية 
الأخرى. التي تعزز عمل الفدة النخامية بشكل سليم. ويمكن تناوله 4 صورة 
أقراص أو كبسولات أو يمكن أكله طازجاً. 

؛- عشب البحر: مهم جداً لاحتوائه على عنصر اليود الذي يشكل نقنصه مشكلة 
النمو. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو يمكن 
استخدام.كبسولة واحدة # اليوم. 

ه- ل- أورتشين: يساعد هذا الحمض الأميني على تحفيز إفراز هرمون النمو. لا 
يستخدم إلا تحت إشراف الطبيب. 

1- الزنك: ارتبط نقص هذا المعدن بعش كلات الثموه تستخدم عادة أقراص 
جلوكونات الزنك. 
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هووقت من حياة المرأة تنتهي عند الدورة الشهرية. تتعرضن النساء لانقطاع 
الحيض الذي يسمى سن اليأس أو الإياس: خلال مدة تقع بين سن الخامسة والأريعين 
والخامسة والخمسين من العمر. كما يتفاوت طول انقطاع الحيض. إذ تنتهي الدورة 
الشهرية عند بعض النساء فجأة, بيئما تتناقص تدريجيا عند نساء أخريات خلال 
عدة أشهر أو سنوات قبل توقفها. كما قد يصحب انقتطاع الحيض عند مجموعة ثالثة 
نزيف غير منتظم أو مغرط. لا يحدث انقطاع الحيض إلا عند الإتاث من البشرء 
وكثيراً ما يسمى تغير الحياة. ينشأ انقطاع الحيض عن تغيرات ف الهرمونات. التي 
تفرزها الغدة النخامية أو المبيضان. والمبيضان عضوان يفرزان البويضات اللازمة 
للتناسل. وعند انقتطاع الحيض يتوقف إغراز البويضات. فاكتمال انقطاع الحيض يعني 
نهاية سئوات إنجاب المرأة. وتخشى بعض النساء من أن انقطاع الحيض سيؤدي بهن 
إلى فشدان الاهتمام بالجفاع. 


بينما يرى بعضهن أن استمتاعهن قد يزداد بعد انقطاع الحيض, لأنهن لايخشين 
من الحمل. تقترن بانقطاع الحيض مشكلات جسدية وعاطفية عديدة. وأكثر الأعراض 
الجسدية شيوعاً التهيجات الجنسية المفاجئة. التي تسمى الفورات الساخنة. وتشمل 
الأعراضن الأخرى الرجفات الياردة. وجفاف الجلد. وفقدان الذاكرة؛ والصداع 
الحاد. وزيادة الوزن. ومن أخطر الأعراض الجسدية لانقطاع الحيضي المتأخر. 
فقدان أنسجة العظام. وهي الحالة التي تسرف باسم تخلخل العظام. أما المشكلات 
العأطفية فتشمل القلق والاكتئاب. وحدة الطبع. وقد تحدث بعض الأعراض الجسدية 


والعاطفية نتيجة للتغيرات الهرمونية لانقطاع الحيض. كما يحدث بعضها يسيب كبر 
السن أو من مش كلات كانت موجودة قبل انقطاع الحيض. من ال ممكن التخلص من 
كثير من الأعراض بامعالجة باستخدام أدوية تؤخذ بالفم تحوي الهورمون الجنسي. 
هورمونات المبايض أو اليروجستيرون. غير أن 2 هذا العلاج بعض المخاطر. ولهذا 
يجب أن يكون تحت إشراف الطبيب. 

ويجب أن نعرف أن سن اليأس لا يعد مرضاً على الإطلاق. إنما هوعماية طبيعية 
حياة المرأة. وعلى قدر نظر المرأة إلى هذه المدة من عمرها يكون قدر ما تستطيع 
أن تفعله لمواجهة أعراض هذه المدة, 
علاج مشكلات سن اليأس؛ 

ينقسم علاج مشكلات سن اليأس إلى الآتي: 

أولاً: العلاج بالأدوية العشبية, وأهمها الآتي: 

١‏ - قصعة الماء الهندية هأو؟ا ب00: 

وهي تمرف كذلك بسرة البحر الهندية, 
وهي نبتة زاحفة تصل إلى ارتفاع ٠‏ 6سم, 
ذات أوراق مروحية الشكل. تعرف علمياً 
جاسم 2510168 44|اعاداع© الجزء المستخدم من 
النبات جميع الأجزاء الهوائية؛ التي تحتوي 
على صابونينات ثلائية التربينويد . وتشمل 


كما تحتوي على قلويدات مثل هيد روكوتيلين ومواد مرة مثل فيلارين- تستعمل قصة 
الماء الهندية على نطأق واسع, فهي علاج هتدي قديم . وتستخدم حالياً ل الغرب على 
تطاق واسع. فتستعمل مقوية ومنظمة لمشكلات الجلد والاضطرابات الهضمية. مدرة 
معتدنة تلبول. كما أنها تخفف من الهبات الساخنة وجفاف ال مهيل والاكتثاب. وتزيد 
النشاط والرغبة الجنسية. وتقوي الذاكرة والدورة الدموية فاعلة ضد الصداع. 
يوجد مستحضر مقئن متوفر 2 مخازن الأغذية الصحية على هيئة كبسولات, يؤخذ 
منه كبسوئتان ثلاث مارات يوطيا. 
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؟”- حشيشة الملاك اتصيئية انعتاعوصم ع5 لل[ت): 


7 






نيكة معمرة منتصية قوية؛ يصل ارتفاعها إلى مترين: 
ذات أوراق خضراء زاهية وسيقانها جوضاء. تحمل أزهاراً 
بيضاء إلى صفراء يك حماحم 4# نهاية الأغصان تشبه المظلة. 
تغرف علمياً ياسم ذ5أقلعارأذ أن أ]ءي: 8 الجزء المستعمل من 
النبات الجذمور. الذي يحتوي على كومارينات وزيت طيار. 
يشمل فتاليد أكيوتيليدين وليغوستيليد وتربينات أحادية نصفية 





وكارفلكرول. كما يحتوي على ذيتامين ب؟١‏ وبيتا ستيو ستيرول. تستخدم حشيشة 
الملاك على نحلاق واسع؛ فهي العشبة المقوية الرئيسة للحالات التي تعاني منها 
النساء. تتناولها ملايين النساء بومياً كمقو ومنشط وتقوي الدم. وقد أثبتت الأبحاث 
أن حشيشة الملاك تساعد ب تنظيم تقلصات الرحم: ويتميز الجذمور بكونه مضاداً 
حيوياً طبيعياً جيدا. تذنف من الهبات الساخنة 


متوافر # مخازن الأغذية الصحية. يوحن منه كبسولتان ثلاث مرات يومياً. 
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؟- الجتستج السيبيري نرلاء6155 مدلرءعنااة: 





الجنسنج السيبيري عشب معمر يصل ارتفاعه إلى ” أمتار. يحمل أوراقاً كل ورقة 
تضم ما بين 77> وريقات مسئئة. يعرف علمياً يأسم كتن5مء تعد كتاوعمء معط دعا 
الجزء المستخدم مسن النبات الجذور التي تحتوي على الوتيرؤزيدات ويروبايئدات 
الفيئيل وليفنانات وكومارينات وسكريات ومتعددات السكريد وصابونيتات ثلاثية 
التربينويد وغليكانات. يستخدم الجنسنج السيبيري على نطاق واسعء فهو يستخدم 
لعلاج الكرب. وهو مقؤومنبه. ويحمي الجهاز المثاعي. ويخفف الاكتئاب. وفولد 
للأستروجين وتخفيف الأرق. يوجد مستحضر مقنن منه متوافر .ك مخازن الأغذية 
الصحية. يؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين يومياً. 

ع- الشمر أناددعا: 

نبات عطلري معمر يصل ارتفاعه إلى متر ونصف 
المتر. ذو أوراق ريشية خضراء داكنة. وخيم من الأزهار 


الصشراء الصغيرة وثمار بيضوية محددة. يعرف 
النيات علمياً بأسسم عتتع انال لانتانكأدعه*1. الجزء 
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المستخدم منه الثمار والزيت العحلري والأوراق والجذور. تحتوي كمار الشمر على 
زيت طيار. يشمل الأنيشول والفنكون والميئيل تشاقيكول. كما تحتوي على فلاطونيد ات 
وكومارينات مثل البيرغبتين كما تحتوي على ستيرولات. يستخدم الشمر على نطاق 
واسع لتفريج انتفاخ البطن: وتهدئ ألم المعدة. وتنبه الشهية. ومدرة للبول: ومضاد 
للانتهاب. ومضاد لتطبل البطن وانتفاخه و4 علاج حصى الكلى. ويعد الشمر من 
أفضل الأدوية العشبية أمائاً للأطفال. حيث يمكن أن يستعمل ضد المخص والتسنين 
المؤلم عند الرضع ويدر الحليب للأم المرضع. كما يساعد على تخفيف الوزن. والشمر 


مثير لهرمون الإستروجين. يوجد مستحضر مقتن متواشر ‏ مخازن الأغذية الصحية. 


ع 


جابر لطب الاعشاب 


يؤخد مئة كبسولة واحدة تلات مرات يوميا. 
كانياً: امكملات الغذاتية: 
يوجد عدد من المكملات الغذائية يمكن استخد امها. ومن أهمها الآتي: 


-1١‏ زبديت زهرة الربيع: يستخدم مهدثا وضد الهبات الساخنة مهسا لإنتاج 
م7 شرمون الإستروجين. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المبتحضر. 


7- فيتامين ه: يستخدم هذا الفيتامين لتخفيف الهبات الساخنة وكثير من أعراض 
مشكلات سن اليأمس. يفضل استخدام المستحلب ليسهل تمثيله؛ ويكون أكثر 
أماتأ عند الجرعات الكبيرة. الجرعة تبدأ من 1٠١‏ وحدة دولية يومياً. ثم 
ترفع الجرعة تدريجياً حتى تصل إلى 1٠٠١‏ وحدة دولية يومياً. 

7 الكالسيوم والماغنسيوم: يحفها كل من الكالسيوم والماغنسيوم العصبية 
والتهيج ويحميان ضد ققد العظام. يؤحد الكالسيوم بمعدل م مجم وميا 
والمأغنسيوم ٠٠٠١‏ مجم يومياأ. 

:- مركب الغدديات المتعددة: يحافظ على التوازن الهرموني يستخدم حسب 
إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


0- اندنعء2 مرع-ومعأ/ة: يحوي هذا المكمل جاما - أوريزانول الموجود © زيت 
نخالة الأرز. وهو يسيطر على الأعراض المتعبة لسن اليأس. يستخدح حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


ثالثاً: استخدام بعض الهورمونات ك علاج مشكلات سن اليأس: 


1- الإستروجين: يحافظ على التوازن الهرموني عند المرأة. وأساسأً على مستوى 
الإستروجين نيكون إلى حد ما قريباً من مستواه قبل سن الياس. وبالإضافة 
إلى تخفيف الأعراض السابقة تسن اليأس وكذلك فإن الإستروجين يحمي من 
الأغراض الخطيرة لنقص الإستروجين. ومن مساوئ استخدام الإستروجين 
كعلاج هو حدوث أنواع معيئة من السرطان. 

*- البروجسترون: قد يكون استعمال هرمون البر جسترون أكثر أماناً من استخدام 


هرمون الإستروجين» ويعد هرمون البروجيسترون الطبيعي على هيئة كريم 
يوضع كي المهيل طريقة جيدة لهذا الغرض. 
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تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


-١‏ أكثري من الأطعمة-النيئة وخذي المكملات البروتينية للمحافظة على مستوى 
السكر ثايتاً. استعملي العسل الأسود والبروكلي وسمك السلمون والسردين 
والأسماك البيضاء وعشب البحر. وابتعدي عن المنتجات الحبوائية الأخرى: 





وتجنبي منتجات الألبان عدا الزيادي منخفض الدهون. 


و 


؟- تجنبي الكاضّين الموجود يك ألقهوة والشاي والشيكولاتة والكاكاووالمتة والجوروء 
وكذلك الأطعمة المتبلة والحساء الدافيّ والمشرويات الساخنة. 

”- استبدئي املح بمسحوق الثوم والبصل عند الطهي. حيث إن الملح يزيد من 
إخراج الكالسيوم عن طريق الكلى. 
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:- لعلاج الحكة ع المهيل استخدمي كريم فيتامين ه. 


ه- إذا كان الجماع مولا فجربي استخدام هلام أوراق اتلصبار أو زيت فيتامين ه 
لمقاومة حغاف المهبل. 


تخ 


1- تجنبي التوتر بقدر الإمكان. 
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يخيرنا بعض الناس وخاصة من كبار السن أن هناك بعض المشكلات الذهنية. 
وأن هناك تشوشاأًخ الذاكرة. قد تكون هده المشكلة ناتجة عن نقصس 2# التغذية. 
إن أول ما.أنصح هؤلاء الناس هوضرورة تناول حبوب كاملة؛ حيث إن تلك الحيوب 
تحتوي على كميات متنوعة من الفيتاميتات والمعادن. التي يحتاجها الجسم. وسوف 
تندهشس عندما تعلم أن حالة عدد كبير من هؤلاء الأشخاص تتحسن بمجرد أن يلبوا 
احتياجاتهم الفذائية. ويوما بعد يوم يتوصل الباحثون إلى ما يثبت هذه الحقيقة. 
عندما لا يحصل الناس على كميات كافية من عناصر غذائية بعيثها؛ غخإن مستوى 
أدائهم الذهني ينخفض. بل إن مجرد عدم شرب كمية كافية من الماء يمكن أن يتسبب 
تشوشى الذهن. تقول الدكتورة سوزان الأستاذ المساعد يك جامعة ويسكنسون 2 
ماديسون. أن آلية الشعور بالعطش تضعف مع التقدم يك العمر. ومن ثم عندما تكون 
أجسامنا بحاجة إلى الماء لا نشعر يذلك على الفور. وأحد أعراض جفاف الجسم 
هو التشوثن الذهني. علاوة على ذلك قإن الجسم يبدا امتصاص بعض العناصر 
الغذائية على نحو أقل فاعلية يمرور الوقت؛ لذا فعلى الرغم من عدم تغير احتياجك 
للسعرات الحرارية. فقد تكون بحاجة إلى المزيد من العناصر الفذائية لكي تحافظ 
على حدة قدراتك العقلية. ونحن نعلم أنه لا تترتب جميع مش كلات الذاكرة على 
قصور القذاء فحسب. ولكن حيتما يكون كل شيء آخر سليماً. ققد يكون ما تأكله أو 
مالا تأكله هو السيب 2 المشكلات التي تعانيها. 
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وإذا نظرنا إلى أهم العناصر الذي يحتاجه الإنسان للحفاظ على حدة قدراته 
الذهنية نجد أن أجسامنا تستخدم فيتامين ب ليحول الطعام إلى طاقة ذهنية. ولكي ينتج 
ويصلح نسج المخ. يقول الدكتور فيرنون مأرك مؤلف كتاب 055[ لممتمعل8 عمأكمعنعم : 
أن التقصىك تلك العنأصر الثيامين (فيتامين ب١)‏ والنياسين ( فيتامين ب؟) وفيتامين 
ب١؟1‏ وفيتامين ب1 قد يؤدي إلى اختلال الوظائف الذهنية. لقد وجد أن مرض الحصاف 
(مرض نقص فيتامين ب؟) هو أحد الأسباب الرئيسة لدخول مستشفيات الصحة العقلية. 
لقد أثبتت الأبحاث أنه عندما يتناول الأطفال خمسة مليجرامات من فيتامين ب١‏ بدلاً من 
الجرعة اليومية التي تبلغ 4, ١‏ ملليجرام فإن يحرزون درجات أعلى كه اختبارات الوظائف 
الذهنية. واليوم يتم تعزيز مختلف أنواع الخبز والغلال والمكرونة بعنصري فيتامين ب١‏ 
وفيتامين ب" . لكي يحصل معظم الناس على كميات كاقية بن هذه الناصر. وبذتك فقد 
أصبح نقصص فيتأمين ب" نادراً وبخاصة.ي الولايات المتحدة الأمريكية. ولكن مستويات 
فيتأمين ب” لدى كبار السن. وهؤلاء معن يتناولون الكحوئيات مسن الممكن أن تنخفض 
بشكل حاد. لدرجة قد تسيب الإصابة بعشكلات الذاكرة. واحدئ أسهل الطرق للتأكد 
مق أناك كخطئل علن كمية كاطية من قيتا ميات ب الممؤزة توظائف الع أن كوياً واحدا من 
المكرونة المعزز على سييل المثال يحتؤي على ٠."‏ ملليجسرام من فيتامين ب١‏ أي /١‏ من 
الجرعة اليومية. و؟ ملليجرام من فيتامين ب؟ أي ٠١‏ من الجرعة اليومية. وتعد اللحوم 
كذنك مصدراً جيداً لهذه العناصر الغذاثية. حيث إن ؟ أوقيات من لحم الخاصرة على 
سبيل المثشال تحتوي على ٠,8‏ ملليج رام من فيتامين ب١‏ أي 07 من المقدار اليومي أما 
بالنسبة لفيتامين ب فتحتوي ثلاث أوقيات من صدر الدجاج على 17 ملليجراماً؛ أي //٠١‏ 
من المقدار اليومي. لكن ليس من السهل الحصول على كميات إضافية من فيتامين ب5١١,‏ 
ب17. حيث يصعب على الجسم أمتصاصها مع التقدم ك السن. يقول الدكتور ريجلسون 
(يعد الخامسة والخمسين يصبح من الشائع الإصابة بالنقص أ هذه الفيتاميئات: وذلك 
يسبب التغيرات التي تحل بيطانة المعدة). وعليه فعندما يتقدم العمر يصبح من الضروري 
أن نحصل على كميات أكبر من تلك الموصى بها بالنسبة لهذين العنصرين. يوجد فيتامين 
بيك البطاطا المشوية والموز والحمص. ولحم الديك الرومي. تمد ثمرة بلاطا مشوية 


واحدة الجسم ؛ ٠.‏ ملجم من فيتامين ب أي /٠١‏ من الجرعة اليومية بينما تمد موزة 


واحدة الجسم ب ٠,7‏ ملجم, أي 0؟/ من المقدار اليومي. أما بالئسية لفيتأمين ب؟١‏ فهو 
يوجد باللحم والمحار, فتحتوي ١‏ أوقيات من اللحم الخاني من الدهون على ١‏ ميكروجرام 
من فيتامين ب5؟1؛ أي ما يقرب من ثلث الجرعة اليومية. ويعذ البللنيومس من أغنى 
المصادر من هذا العنصر الفذاتي. حيث إن ٠١‏ أوقية من هذا السمك المطهي على البخار 
يمد الجسم ب 45 ميكروجراماً أي 5/؛ ٠‏ من المقدار اليومي. 

إن أحدى الطرق التي من شأنها أن تخفف من مش كلات الذاكرة هي محاولة 
أيصال المزيد من الدم إلى امخ. كما يقول الدكتور ريجلسون. أما يك حالة عدم 
وصول كمية كافية من الدم إنى المخ فإن كلا من المخ وانذاكرة يبدأان أداء وظائفهما 
بشكل أقل كفاية. وغالباً ما يكون عدم وصول دم كاف إلى المخ ناتجاً عن السبب 
نفسه الذي يودي للإصاية يمرض القلب. إن احد الآسباب الرئيسة للإصابة يعرض 
القلب والأوعية الدموية انسداد شرايين القلب والمخ هو كثرة الدهون وبخاصة الدهون 
المشبعة. # الغذاء: كما تقول الدكتورة نتراك ( حافظ على اتخفاضن جرعتك من 
الدهون المشبعة عن طريق الطهي باستخدام كميات قليلة من الزيوت النباتية عوضاً 
عن الزيدة أو السمن الصناعي. وتقليل ما تناوله من الأغذية الدهنية مثل المايونيز 
والحلوى واللحوم الغنية يالدهون) . وتضيف الد كتورة نتراك ( أن هناك أمرأً آخر 
مساو الأممية, ألا وهوتناول المزيد من الخضراوات والفواكه). إن هذه الأغذية 
غنية بمضادات الأكسدة؛ وهذه المركبات تثبط آثار جزئيات الأكسجين الضارة:؛ التي 
تسمى عادة بالجذور الحرة. وهذا الأمر مهم للغاية: لأنه عندما تدمر الجذور الحرة 
كولس ترول البروتينات الدهنية متخقضة الكثافة انضار (.1:21) . فإنها تصبح أكثر 
لزوجة وتلتصق بجدران الشرايين. 

وعندما تنجح ف الموازنة بين تقليل كمية الدهون 2# غذائك وتناول المزيد من 
الفاكهة والخضر فسوف تضمن الحفاظ على شرايينك سليمة دون أي انسداد. يخ 
الحقيقة أن هذا قد يساعدك على استعادة تدفق الدم داخل الشرايين, التي تصاب 
بالفعل بالانسداد. وذلك على حد فول الدكتور ريلجسون. 
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تآثيرالقهوة والمشرويات والكحولية على الذاكرة: 


القهوة تحتوي على الكافئين وإن تناول كمية كبيرة من القهوة وبصفة مستمرة: 
حيث إن آثار التثبيه للقهوة يتلاشى ش غضون ست ساعات. وعندما يزول هذا التأثير 
يكون هناك تشوش خ الذهن. أما الخمور فيقول الد كتور مارك ( أن الكحول هو أحد 
سموم المخ فحتى إن كنت نتبع جميع العادات الصحية ولكنك تتثاول الكحوليات فإن 
ذلك قد يؤدي إلى تدهور شديد ع وظائف الذاكرة). 4# الحقيقة حتى الكميات 
الصغيرة من الكحول تدمر الخلايا لك جزء المخ المسنؤول عن الذاكرة. لذلك ينصح 
الأطباء بالابتعاد التام عن المشروبات الكحولية للحفاظ على الصحة الذهنية. 


المراجع الأجنبية 


0 عل1نا© عتلتامعاء5 نوماع ممعم لدعلا 0 01 أوملالتصقط تناع اصااك عا" ٠١‏ 
كلوه8 دماعد تكوع؟1 5لمم ممع مم5 مخ وطبعق ]0 واتاممع3 أمعسصلدع ا عطة 
097 .عاعولا بجعلا ,وومةه 


ك0 ألما االأتاع دعق ,ودع عن وطوع لط أذمك زلع1ل1 06 عأموطالدن لا اناما .م وعاليو1 2١‏ 
1080 


قاقعا كاأعوعع5 لتاوعط لمسسقاظ نقلااعة8 وغل مف لعمطاععت .لأا رروعات 3١‏ 
97 .عر عملطعتاطيط 


-995| ماضء" عقعا”[ ,لإائا ها كتضشهاط لممتء لع لظ رجاام>ا بروبرولة) .م12 كل 


5 طلا ,صم )نل طاك] لإاعممومع ةتتمقط؟ تكالولاتا سخ عودع؟ لآ ركسواثا ,علا 3١‏ 
.عامط لإالافم ره 


بعصا .ه) عمأطوتلطن2 عتلععا5 بامطاععط عوامت 5 “عمانات .ممصو انندم 6-١‏ 
اا 


لاعصسه؟ا رجعتصده كمالا ل أملا .لمطرع امو نلعا , لنمك اعمط سمطمل8 تستطولا 7-١‏ 
.096| ,ممنازلة] أمم ”1 بممأس توم 


لمنادعاع0) ,علنه ممانتمطعط عط1 عمق :لعا8 باتلفمعام .عترمتاكت عأوررععط 8١‏ 
.2002 ,هه )اتا لنومعء5 ,تزعاع ع8 ,امم 


مسف لثنه !عع [مددمن) 3٠‏ معرعععاع 1 و امعلدلاكة ببرععواح ,لاو للتموط ١ن‏ 
.2000 ,لزاعهم 84 ا ,عبرا ووع] الم 


لهم خعمعد8 .عاز0 لمتامعددع 01 وللعمهاءتزعورق لمن سلدنالا عط" بعاسما متادل زا 
,عإناولة 


عتما - عدك الع ا/ة ادطععل عمعصاط© .علناصه6 سععلهم ررم 'وأووعءظ صوط 1١‏ ا 
,1993 الإطفمعةا زمآ مدذائما مم العا 


.19 متم لاناءتا لأاو ,تلملوما .لإعملممعنتسواط عللأولاا “12-1 


متستطن) 02 كاسما لدماءزلعة38 تنادمعنيم ,5 كلعدهك:] نسم عطنادا .لم وعروول -13 
عدر[ مزاوع ]1 احانا2 عموعرء اعخ] ,عون عاونا 
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علولا مقصتطك 07 كتصماظ لمساعتلع1/4 :يومعنزم .5 ولعدسل8 لسرم م1011 .هف جعدمو]. -4 | 
83 بعلل بمماكدعتاطتاط ععوع عع .2 


1998 .قلو الل زرماكسدت ,قطععاط 01 عأومظ لعتف ادن !1 ع !' .مرعمعع5 عاعد 1أموط] -ذا 


عأ أناع ماعنا بعع ام طن 06 عجان 11 مرعانو!' نرعانو1'. مهلا ,وعم ططهم] .ظ معدل[ -6 | 
.1998 معن[ كوع:] مترومجة]1 عط1 ,5لنساء للع مم عترؤط 07 عول1 


كتصقاط لمصتعللع8,1 'واوتامعطءم نط8 - تإعماتومعة مقط :لمتعصتدظ8 سسوعر -7ا 
.1999 ,لاا أجرععععتما 


عط :كأمعصء اومناك لمم كلدععمنلة .وطععط .ولمتسملل/ا با نمت معنملا ,لق -8ا 
199 ,مولا بععلل مملممظ 84[1 بعلانات عع امتصمة 


ممت امس تلعل8 عتعط1 .وطمعط فألعمرماء بإعصط لعأمندن!!] حا :تإعصمن8 للممدة -19 
992 ,ومع ومالعءسوط© بععولة بوتمصتايتك 


10 علأن0 لمع لأعقرظ ف ,كتمماط 01 مزع تلعل8 لخ عزود81 -أمعع01آ و رعموع1] -20 
كتملع تمستعتلعاة 0/7 دعولا ردلتجعة سخ ,ععمللاه1 م115 ععمعكء5 عدا" 
7 . مدآ بتاولأدلعمومم أمغع1ل[ و"رعلموع 8ه ع1" 


نل تعستعطا عوط وطرعلط هك" علنه0 لدتاسمعوفظ عط" ملمطيعا!ط بمحموظ أررعط -21 
. 200 ,عطع لم00 عتناكنالضا 


010 10 ع0 أنات ع الاتلصقع2آ ع!" ,اوموق طعع11ع13 )انآ ع1" بمطتة إسماصخ -22 
200 ملعاتتتئا مستورظ لدرخ جد امن روطع 200 ععنح0 عودائنآ لمى 


2000 ,قعامهظ8 (زاأععاط بعل 1ه© كد تعدرع ل عدن عنء[صدومت عط" روطنع1] قدا عاعتضتوط -23 


لققاء نلع81 ع1" علنبدن ععاصصسه© لعلدعاط اأتسهدلط بذتستسل! :ج00 عمواإعمعط -24 
2000 به1011 لسصمعع5 بعلمو نوع امع لمتكا عماضسدط ف ووطجع 


بعطتعط 01 عأوه8 عمن110 بمملصمظ عط"]” ببصمط واءزلط لصف كمنااتاط عمععمه -25 
باعملا علق عكنتولك امم صما 


ركاأصماط لمم وطمعع أهمك تلع81 ه10 ع10نا0 لأمسممولط عط" :بصم علعونامممظ -26 
199 .علوو8 عاطولط لوخ معصوظ 


لمعتاعوعظ تممتنولعمكقةم لمعنالاءعممصقطط ممعتعصسهف عط بععناءط وعزرلمة -27 
1999 .عاوو8 موعء2 وسموعدم)ك ذ ,عماء العلل لمستقاط 10" علننا 6 


.مواأحوظ متلمططاسمطك عد للع 84 لنطاعل عدعمندان بل1اميع .1 إعزررجن] -28 


ولع عقا ك5عتتئولط يمسحمعرظ برمعععلم معالع لمهم مععطللد/لا عونوط عمها -29 
.995] .ذوععظ للم عع تامعمط 


0105228 للنقعره؟] ع0 براعاءه50 عدا" بعصععمدز0ت ممعرمكظ 01 عمتلصئدع لصتا -30 
|١995,‏ مقع1م؟ا ,اتتوع5 


ممللتمسعمكة كعاووظ ععتلاه© .وتلفطعقع ععمف مسعلط عط" بنرعطه81 لعوطء 1 31 
.984] ,لإمفمتطمت علتدأذا أطانة 


لوطعط عصسصوط 01 عاموظ عأعامومن) عذ]' متعطعملكا عتقسة:1' لصخ سدسمتاترظ علول -32 
.98 ره افو جالععاط بوع للع ع1 
تأمماظ 01 مامد عسالدع11 عط1 بعصمصطعم© ولممدرة لمم بإعمق8 .6 عبلهان -33 


بعم] ,© عصتطوتلطاوط عمذاتعاكى يعصاء تلع لظ متمد غخمماط 16 م0010 لمعأأعمسط م 
1009 


سخ عكدذ كه باقطتعال] عتأدتامط لعنمئئسداتا عاع لصو عط" بصقم ]1ط لأكةط[ -30 
المعتمعلط .دع ذلعدععة] لدطعاط عصادنا لصة عمتطملط ه16 علنن© لدعتاعممر 


لعكقتاكتتالا 5'علقل0! ,ممطبيع 8 عسدتللت/لا لمث عاتناءلددمكا عرتهات -35 
,998 ! بقتصة؟؟الإوالسعظ ,دتتقصصرة ووعرط علدلهم] ,وطععط 01 وزلعمرماء نوعصط 


5]ةتصمعيع8 01 طأمو8 عدد10] تمعلمهظ] عط يعت متمماآ لصخ دترنالتحاط يعع ه11 -36 
901 عمو بجعلا بعكناه1ط دمملتره؟] ,قاف سعط ترابوط ] عسسلمملا 


,5ل ةتصدعع2 01 علوم عكناملط دسملمدع ع5]" :ذخآ ماعداة لمث دمتلتلتنا يعومخ1 -37 
9 2 ,باولا 


/ دعلا تافعليد/ ,ممععتتطلاا علمهظ8 معط عاأعاصصدهم 5'قعللول كمعاععلة ملطول -38 
999 .مأصمره 1 


ولإتلتم تلوت لدرخ أأمط عصرعط ,ومامعل 91 عاموظ عع أمصمم2 الوط عستلاميع0 -390 
,عرولا برعلل 


مسف عطلاأصعاع5 نممتد 01 ترماط عط 01 جتامتمعتاءمتجطط عط! معني ءاؤ .هم -40 
056 ,عقكة0 01 تور امنا عقفمعك اعتمعوع8 لعنامرمم 


بجع لل ,عله صم ك1 ,بزصهم ددم معندو مصوع8 ءالع الؤ8 ندعم تعزلع 81 امطرعاط روط عل 41 
.20010 مون ةا لدسمععء5.,بإعدرعل 


عا الو زوك تستدصو© اأمسجائقاة بوتطوعة ابوك 01 جرع و قل| الا ,دع إلأعوء لله0 ماأعط5 -42 
1999 بمتطععة نلره5 07 تمملع ملكا بعصم واغ ع1 لدف ممنمصعكصو0 126ز لل ألا 


اقلم النلوك 01 قامد21 لانساع نلع1] بلطوعص لق .1 لمة وتجطه؟- لف .خف .81 دعدمل8 .كل -43 
.987] ,طالمونه8 ,معممسطز[ باتو جزمنا لهك عمن]1 مرق لمعطمعتلطبظ (آ عمصسله/ا) 


ختث متزطهو-لم عأحهادلطمف لعسمطملظ بتمكطدطاءالة وددمل8 تمعاوة ععطدل -خ4 
قأطنعف األندك 01 كتصماط اأنصاءتلعل8 تلددامعصدلم «مدصسططءاسملجات ستطقيط1 
,2000 ,كوتلائيث ع1" زنا عسراه7ا) 


01 مع جما للاللا أرعوعدآ ع بط دنيوط معل1ه0 بأدعع صللا عاسسمعدم اا .هخ نجائع8 -45ك 
4 .عسصتطوااطميظ اعصده] تمأطنعث ألسوك 
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اناعتتصفطع بمعنديرة - لالتعا 602 رإعاعمة ممع رعسم بلمتسدمدده© لدطرعل] -46 


ركع العصطعخ] وستامعل! 01 مننعممء نوعصظط لعنهئأذناالا غط'ل” الإلمعحاذ ممسوملط .ن -47 
,1998 لعاتساءا ماممظ أمعدرعاط 


عطلع 01 مملكنفاعوعلا التدبهول-أخ مداطة دأعدأنائطة سخ رممطلمقطع تأخ غمعاإباقرزك -48 
لع تاتلعن) لاعجمعوع 18 عع /لا لمث ءسببالناعاععث أمسماغدلل .فتطميخ تلبدة 06 تمملعدك1 
1999 بوتطويف نهد 01 تسملعم رك .تعتولكا لدم ع سأرعامعم 01 لإناوادزللر 


علاأووع لاع رم ته بمعساء تلع 1 لمكدذواظ ععناع.] معط ترعوع1 زرخ تعناع. لةاذاعه ممحطط 49 
000 بنع تلع تم 01 مع :512 لعأتدنا عط" م[ لعتصلرظ بعموطمتة د[ 


011115 18 قععمو كلخ بمومكظ .ذخ لمم مد بحلل بعسمعلا بل ,قنك سالط -0م 
085 رع اودع اك بع كالصعاء5 لادوملا رطلععمعدع؟] ملمتيعتد لظ أمصاء لماخ 


:1999 ,متتل لرموععة5 ,وطيعلط عوعمتطك 01 نرومتلمعقتصة:1 عط؟ بوقمسطط عمدحت ععكز از 


ركع [لعتمع ]1 اأقطرعاط لعادع]1' /بالمعتستطتك 0 عاممطالمة !1 عططا" وأعسوظ اانإسفاة -52 
2004 بووع:2 داكمم تم .1.2 عساولا 


99 [ ,متا زقهم مجم 01 ارعاوع2] بمأعمرنعة تصقط8 لنطيع مسمعتتعدرة بممئمنا برم1 53٠+‏ 


0010 علأناعممععطط!' كتاترهرع 50و84 .8 دوزؤذا تستصم© سقحطارع 0 ملع !م درون ع1" سود 
290 ب اأعصسهت أهع م80 للمعمعسف بعساعللع81 امطع1] 10 


-01 لما ,1976 قوع ملك لدعم طألدعآ] لمث سأطتصمةت© بنممطممن ,ظ ,17 ,لدوم 


فعتهقاذ لعغلدلا .طملتتسصمط امقممتئقاظ غط!' .داعجرمعه معقتاط معنها5 لعائمنا عا" -56 
.2004 ,.عض1 , ممائمع حممن) تملعو معة سمسقطط 


لمث كالمتعتطاطا .5متصسمائلا 16 علأن0 أوععالط وارعلمع نع طلة18 .18 تررح -57. 
10490 صمن ل اما :دملموا.عما سملة زعوكعكف أدعع101 "5مع20ع5:ك اداع معام تناك 


2004 ,لها عتهله0؟ ندع لعممعخ1 عدده]] 06 عامو5 'ورماعن0آ ع1 تاعتصم تعتامعاةم :طط -38 


0 بوط تان اعم 00 عنناعصة خآ عط لضف مأعممع2 مقطا المنارعط بسع 1رعسم -59 
00 بللعمفعةتستقاط تدجائع1] ممعتغصم ,ممنام 11 


0 علأنان كفك أكاترةف ,إمةتعطاماترطط [ممملمظ تعايا' ,اعمصمط ,داباءك -0ق 
.1998 .تععمهمك . ممغتلع نط1" تعمت تلعلة لمطرمء 


215 كلام دنجئله20 تاسومتة) نكاوس تجوجء32 تمولم لريخ فصرلا ,[ تإعمولط -61 
.97 بعصا ذوعع! ععحادة1 نمع تعصيف طاءه الل 07 قدمومعطدتلكة لمم 


جع لاس 


ع العربية 
حا 5 
6 1 
-١‏ مايكل كاسلمان: الأعشاب العلا جية الجديّدة 
الطبيعة: مكتية جرير 5١٠1م‏ 


الدليل النموذ جي إلى أفضل أدوية 


؟- أحمد قدامة: قاموس الغذاء والتداوي بالتباتات موسوعة غذائية صحية عامة دار 
النفائثس. اللبعة السادسة -5قام. 


؟- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب والنياتات 
والزيوت الطبية: مكتبة مديولي: الطبعة الأولى ١٠٠1م.‏ 


جع أمين الحضري زكي الحضري: دواء» لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب والئياتات 
والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي؛ الطبعة الثائية 4١٠1م.‏ 


4- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - صحة وجمال المرأة موسوعة العلاج 
بالنباتات والأعشاب والزيوت الطبيعية: مكتبة مد يولي - الطبعة الأولى 5٠ام.‏ 


1- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء موسوعة العلاج بالنباتات والأعشاب 
والزيوت الطبية: مكتبة مديولي: الطيعة الثالثة 1١٠1م‏ 


- أحمد شمسس الدين: التداوي بالأعشاب والثباتات قديما وحديقا: دار الكتب 
العلمية - بيروت - الطبعة الثانية 1951م 


4- أهاند! أورسل: التداوي بالفيتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشونال 7١٠1م‏ 


ذ- د. فوزي طه قطب حسين: النباتات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطبعة الأولى: 


دار المريخ ١158م.‏ 
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لطب الأعشاب 


-٠١‏ د. جميس إيه. ديوك؛ الصيدلية الخضراء اكتشافات جديدة #8 المعالجة العشبية 
لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى ؟١٠1م.‏ 

-١‏ أندرو شوفائيه: الطب البديل - التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية: أكاديميا 
أنترناشوئال ١١٠1م.‏ 

7- بنيلوب أودي: الكامل # الأعشاب والنياتات الطبية: أكاديميا آنترناشوتال 
ام 

17- دكتور أحمد زكسي: 2 سبيل موسوعة علمية: الطبعة الثانية: دار الشروق 
اقخام, 

4- دكتور علي علي الغنيمي: موسوعة نباتات الإمارات العربية المتحدة # تراث 
الحلب الشعبي: جامعة الإمارات العربية المتحدة: 1991م 

6 د. جيعس ف. بالش ود. فيليس أ. بالشي: الوصفة الطبية للعلاج بالتغذية: مكتبة 
جرير: الطبعة الرابعة 4١٠5م.‏ 

7- تهاني الموسى: الغذاء داء ودواء: الطبعة الأولى: الدار العربية للعلوم 
4 ام 


-١7‏ وديع جبر؛ العلاج بالنباتات: الطبعة الأولى - دار الجيل - بيروت 1584م. 


8- د. أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج بالطبيعي. دار أسامة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الأولى ؟١٠1م.‏ 

5- بيل غوتليب: اختيارات جديدة 2# العلاج « الطب اليديل» مكتبة جرير: الحلبعة 
الأولى ؟ ٠.‏ ام 

سا دكتور حسام أحنن توفيق: العلاج الطبيعي كل المشكلات الصحة اليومية الطب 
البديل. الطبعة العربية الأولى 7١٠5م‏ الأهلية للنشر والتوزيع. 


-١‏ محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بيروت: الطبعة الأولى لاكةام. 


؟7- د. شاري ليبرمان ونانسي برانتئج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التي تحتاجها 
وجرعاتها الفاعلة . دليلك إلى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن - مكتبة جرير: 
الطبعة الأولى 7٠ام.‏ 

7ح ابن قيِّمْ الجوزية: الطب النبوي طيعة جديدة منقحة دار الكتاب الحديث - 
الكويت 544ام. 

4- مختار سالم: الطب الأخضر - وصفات علا جية شعبية: الطيعة الأولى 


14م 

ليندل كوستين: الأغذية الفاعلة : أكاديميا إنترناشونال - ؟١٠٠م.‏ 

1 د. محسن الحاج: طب الأعشاب - تراث وعلم. دار صبح للطباعة والنشر 
والتوزيع - بيروت - الطبعة الأولى - «لككام. 

الى سامى محمود: تذكرة داود: المركز العربي للفشر والتوزيع - لم 

ل ا سامي محمود: الصحة والعلاج ف الطبيعة والأعشاب: المركز العربي للتشر 
والتوزيع. 

5- دكتور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنباتات الطبية: دار الكتب العلمية 
بيروت: الطبعة الأولى - ؟3ذام. 


- محمد عبد ألرحيم: أعشاب ونباتات طبية بمتتاول يديك - فوائدها والتداوي 


بها: الطليعة الأولى - ١١٠1م.‏ 

-١‏ أنطوني جي. ميلر وميراند! موريس: نياتات فلغار - المنطقة الجنوبية بسلطنة 
عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والدوائية: مكتب المستشار لشؤون 
المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطائي - سلطنة عمان - 15/44م. 


- العماد مصطفى طلامي: المعجم الطبي النباتي. طلاسن للدراسات والترجمة 


والنشر - دمشق -944ام. 
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"- ميكائيل كاسثلمان: معجم النباتات الشافية - علاج لأكثر من ٠٠٠١‏ مرض دار 
المؤلف للطياعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى -/351ام. 

4؟- د. إيراهيم عبد الله العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية المأكولة: 
مطابع المحمس -118اه. 

0- خليل عبد الغفور: التداوى بالأعشاب: دار الإسراء - عمان - الطبعة الأولى - 
35 مء 

1- أمين الحضري زكي الحضري: دواء تنكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب: مكتبة 
مدبوتي - اكحذام. 

7*- دكتور معين فهد الزغت ود. عبدالملك آل الشيخ: النبياتات البرية المنتشرة فا 
منطقة الرياض - جامعة الملك سعود: النشر العلمي والمطايع ١151ه.‏ 

- وديع جبر: الشفاء 4 النباتات: دار لسان العربي. بيروت: الطبعة الأولى 

8- دكتور صبري القبائي: الغذاء لا الدواء: دار العلم للملايين. الطبعة التاسعة 
عشرة: لاخ ام, 

4- جرومس برس: الطب المجرب - التداوي يالنيات والأعشاب: دار المؤلف للطياعة 
والنشر والتوزيع الطبعة الأولى /341ام. 

-١‏ ديبراأ فلوجم يروس ود. هارييس مايلوين: الدليل غير الرسمي - الطب البديل: 
مكتبة جرير - الطيعة الأولى 7٠1م.‏ 
وفهرسة مصطفى السقا: المعتمد ث2 الأدوية المفردة: دار المعرفة للطباعة 
والنشر. 1587م. 


47- مختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريغ - لاخخام. 


:؛- أحمد الصباحي عوض الله: العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية,. دار اقرأً: بير 
الطبعة الأولى - 15814م. 


- دكتورة هيام شهاب: علم العقاقير - مطبعة طربين. الطبعة الثانية, 1541ام, 


- الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: الجزء الثاني: 
جامعة الملك سعود -عمادة شؤون المكتبات-: الطيعة الأولى - 1958م. 


7- الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيوية وآفاق القرن الحادي والعشرين 
لحماية البيئة لتنمية زراعية متواصلة؛ شركة منشأة المعارف 3951ام. 


4 الموسوعة العربية العألمية: مؤسسة أعمال ال موسوعة للنشر والتوزيع: الطبعة 
الثانية - 5ك45ام. 





5- د. جابر سالم المقحطاني و د. سوسن السيد المصري: النياتات السامة ث المملكة - 
العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيمس - الوقاية - العلاج - ١‏ 8 
الطبعة الأولى ١6‏ ٠ام.‏ - 

- الثشافة التقليدية ث المملكة العريية السعودية - الجزء 1١١‏ (الطب والعطارة): 8 
دار الدائزة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ١٠٠٠م.‏ ل 

- دكتور هاني عرموش: الأمراضن الشائعة والتداوي بالأعشاب؛ دار الثفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 357ام. 

07- عبد المعطي قلعجي (تحقيق): تذكرة داود 2# العلاج بالأعشاب؛ مؤسسة الإيمان 
دار الرشيد: الطبعة الأولى - 1556م. 

86- د. أحمد طبال: معجم الثباتات الشافية: دار الشمال للطباعة والنشر والتوزيع. 
الطبعة الأولى - 1545ام. 

5- د. محمد العوادات وّد. جورج لحاح: النياتات الطبية واستعمالاتها: الأهالي 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطيعة الأولى . لاد 
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0- بول شونيرغ وفردينا فدياريس: دليل النباتات الطبية تحليل ٠٠‏ ؟ نيات. ووصفها 
واستخدامها: وزارة الثقافة الجمهورية العربية السورية؛. ٠*١‏ ١م‏ 

5- الشحات نصر أبو زيد: النباتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأولى: دار البحار 
- بيروت - ومكتبة مدبولي الشاهرة - كقكام. 

01 أيمن الشربيني: كنز غني بالفوائد الصحية اسمه: الزيوت العطرية -استخدام 
الزيوتث السلاج والعناية بجمال المرأة: مكتبة ابن سينا للنثر والتوزيع 
والتصدير 54م القاهرة. 

- محمد عبد الرحيم: موسوعة الأعشاب والنباتات والأغذية 4 القرآن الكريم. 
الطبعة الأولى. دار الرواتب الجامعية 6١٠ام.‏ 

05- مريم نور وكمال مرزوق: صحتك بالهنا والشقاء: دار إلخيال للطباعة والنشر 
والتوزيع 4١٠٠ام.‏ 

-٠‏ اليروفسير كمال الدين حسين الطاهر: الخواص الطبية لبعض الزيوت والدهون 
الحيوانية. الطبعة الأولى. مطابع الفرزدق التجارية بالرياض 13954 م. 

-١‏ البروفسير كمال الدين حسين الطاهر: التركيب الكيمياشي والخواص الطبية 
للألبان وأفيوناتها. الرياض 07 <لام. 

7- الدكتور كمال الدين حسين الطاهر: الفواتد الطبية لعسل التحل والبصل والثوم. 
المجلس القومي للبحوث الخرطوم 1987م. 

1 الدكتور هاني عرموش: النحل والتداوي بعسله وعكبره وسمه: دار التقائس 
للطباعة والنشر والتوزيع 7١٠٠ام,‏ 

64- د. عبد الرحمن النجار: الحبة السوداء بين الدين والطلب: دار القبلة للثقاهة 


الإسلامية جدة كلام 


0- سليمان الأفنس الشراري: الإبل - دراسة مختصرة لأحد نجائب الإيل العربية. 
الطبعة الأولى: مطايع الفرؤدق التجارية ١41ام.‏ 


ع الإبل: الجزء الثالث. مجلة العلوم والئمنية: مديئة املك عبد العزيز للعلوم 
والتقنية 03 ام 


57- أ.د. زغلول النجار: من أيات الإعجاز العلمي: النيات يك القرآن الكريم. الجزء 
الخامس. مكتية الشروق الدولية 0 ام 


4- د. عبد المنسم محمد الحفئي: عالم النحل وإعجاز القرآن الكريم: هيئة الإعجاز 
العلمي شّ القرآن والسنة: رابحلة العالم الإسلامي - مكة المكرمة 15057اه.ء 


5- د. عبدالمئعم محمد الحفني: أوجه من الإعجاز العلمي .4 عالم النحل اللبن 
وتركيبه الكيميائي - الحبة السوداء. هيثئة الإعجاز العلمي للش رآن والسنة - مكة 
المكرمة 05 11اه. 

- أبو حامد الغزائي «التداوي بالقرآن - بعسل التحل - الحبة السوداء -الأعشاب 
وألنباتات: دار الكتاب الحديث. الطبعة الأولى - الكويت 9484 ام. 

-١‏ زياد عمران: ؛4؛4 وصفة للتداوي بالأعشاب. دار الخليج للنشر والتوزيع. الطبعة 
الأولى ١٠٠ام.‏ 

> أ.د. جابر سالم القحطاني: موسوعة جابر لطب الأعشاب: الجزء الأول والثاني: 
الطبعة الأولى: العييكان 8؟141اش. 
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أ. د. جاير بن سالم موسى القحطاني 
تمك جاع طه 11 .171717171 


6 مكتية العبيكان ١157اهه‏ 

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنئية أثناء النشر 

القحطائي: جابر سالم موسى 

موسوعة جابر لطب الأعشاب./جاير سالم موسى القحطاني 
الرياض, ١؟5١ه‏ 


68لا ص؛ 2 11*15 سم 





الطبعة الأولى 
1 اه/9١٠٠٠ام‏ 


حقنوق الطباعة محفوظة للتاشر 


الناشر ايلع للنشر التوزيع: مكتبه القبلقع 


الرياض - شارع العليا العام - جئوب برج المملكة الرياض- العليا- تقاطع طريقالملك فهد معالعروبة 
هاتف 4لاة 7371 /1مه1579 / فاكس نذولا1؟ هاتف 115٠١١١8‏ / 1764474/ فاكس 4ؤ1ائ١مة]‏ 
ص. ب 39555 الرهرٌَ 19ه١1١ا‏ ص. ب774809 الرمر وؤه١ا١‏ 


لا يسمح بإعادة إصداز هذا الكتاب أو نقله .ذ أني ككل أو واسحطة. سواء أكانث إلكترونية أو ميكانيكية,. بها 4 ذلك 
التصوير بالنسخ ٠فوتوكوبي»:‏ أو التسجيل, أو التهزين والاستزجاع. دون إذن خطي من الناشر, 
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أبوغايس 131112111011 

أشباه الكاروتينات 60101100105 

الأقب 53112110123 

الأخيلية ذات ألف الورقة 2311019 

الآس البري الشائك 8100111 8111017615 
الأناناس 216( 1011262 

الباطاسيطس نا ]18101666 

اليرتقال 131156© 

البردقوش البستاني 10172 1/1350 +5119 
البرشوم (الثين الشوكي) 2هع”1 لإلعلك221 
البرغل تناع انا 

البرقوق الشائك 5نرم ]813 

البروكلي ذامع18206 

البطاطا الحلوة 20181065 510661 

البفتة أو الونكة ع كلد ةبوجتمء2 نرهه25ع 11202 


البقدونس نإع[12315 
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البكتين 112ا1260 

البلقاء 1288 وع1' 

البلوط 202315 (السنديان) 

البن 201186 

التبغ ( الدخان ) 105260" 
التفاح 16م طلم 

التيبوكه زع8/181110 35501028)) 
الجابورائدي 350121103[ 

الجرّر ]031510 

الجنتيانا 612418118 )© 

الجنكه 6111208 

الجوافة 6102185 

الجوز المقٌَ 03168/-:13ا أل 
الحرشف البري 15][6ط1 عللنك/1 
الحلبة >[ 121185766 

الحناء 11611118 

الحنظل 2216 811461 (11نتت010)) الشري 
الخبيز 11/123198 

الخريع 225101 

الخطمي 211010 تصطاة18/13 
الدردار الأحمر 133 لَك 511206177 
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أسوفايس شجرة شوكية لا تعيش 4 الظل. لدرجة أنها 
تموت إذ! مسا علت الأشجار من حوئها. كما أن أغصائها 
السفلى تضسر وتموت.ي خلل الأغصان العليا ‏ تبحث عن 
الشمسى والأراضي المالحة, يصل ارتفاع النبات إلى نحو 
أربمة أمتار. الجذع شائك وكثير التفرع: لونه أسمر غامق. 
والأوراق متعاقبة. وتكاد تكون لازندية. طويلة لونها من جهتها 
العليا أخضر غامق ومن جهتها السفلى فضية. ومغطاة بيثور 
شتسراء. الأزمار خضراء صغيرة. تنتظم عند قاعدة الأوراق الصفيرة. وتظهر على 5 
اوها كبن لهوو الأرراق::الثمرة شيه قروية ميتراء لتدونية تحمل يقر بترو “'ليه 





يعرف الثبات علمياً باسم 001065قهط علتنامهمم زلا من النصيلة 


تلع كز نا 


الموطئ الأصلي للنبات: أوروبة وأسية. وينمو بشكل رئيس 4 المناطق الساحلية 
الرملية. 

الجزء المستعمل من النبات: الثمار العنيية الحتارّجة. 
المحتويات الكيميائية ١‏ 


تحتوي الثمار على فلافونيدات وحموض الفاكهة وبروفيتامين أ ومواد سكرية 


وفيتامينات ب١.‏ ب" . با ه. ج. 3 
0 
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2 
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الاستعمالات: 

عرف هذا التبات متذ القدم. حيث يصنع منه المربيات المتنوعة و إعداد شراب 
يشرب آثناء البرد يك الشتاء. ويعد التكميد بصبغة هذا النبات من أنجح الأدوية 
جميع الإصابات الناتجة عن إصابة الجسم برضوض أو كدمات. كالاتتفاخات 
الموضعية الناتجة عن الإصابة بضربة جسم صلب راض أو عند الاصطدام به أومن 
التواء أحد المفاصل أو الإصابات ع الأكياس المخاطية بالقرب من مفصل الركبة 
من تأثير الركوع المتكرر المستمر. وكذلك #4 معالجة الجروح ولسع الحشرات وعضة 
الكلب أوغيره من الحيوانات. وِيْ علاج التشتجات العضلية 4# الأطراف العليا أو 
السفلى نتيجة السير الطويل أو الإجهاد 4 العمل أو الأنعاب الرياضية. ويغيد مرهم 
هذا التيات.# معالجة الشفاه المتشققة من تأثير البرد# الشتاء. أما أصايع القدمين 
المصابة يالاحتقان 2 .موسم الشتاء فتعالج بتدليكها بمزيج مكون من أجزاء متساوية 
من صبغة أبوفايسن والجلسرين. وأما التكميد يزهرة النبات فيصنع من صبغة 
الأزمار أوصبغة الجدور. وذلك بإضافة نصف ملعقة صغفيرة من الصبغة إلى ريع 
لتر من الماء الفاتر. وأما لتطهير الجروح المفتوحة قيصنع المحلول من ملعقة صغيرة 
من صبغة زهرة النبات ومقدار فنجان كبير من اماه المغفلّى. 

ويستعمل محلول صبغة زهرة التبات غرغرة ع التهاب اللوزدين. وذلك بإضافة 
٠‏ نقط من الصبغة إلى ربع لتر ماك 

كما تستعمل صيفة جذدور زهرة النبات 4# معائجة تصلب الشرايين بعا فيها 
شرايين القلب وأندماغ وحالات الشلل الناتجة عن انفجاراتهاء ولكن ذلك يتطلب 
مواجغة طبيّة خاصة:ولا يخلوسؤه استغعمال هذا الئيات من اخظار شديدة: 


حر يي 





نأ وق 


حم 


أشباه الكاروتينات هي المواد الكيميائثية 
النياتية؛ التيتجعل الطماطم حمراء والذرة السكرية 
صفراء والمشمش برتقالياً. والقرع العسلي برتقالي 
اللون. والبرتق ال أصفر اللون: وأشياء أخرى كثيرة 
ملونة مثل البطاطا الحلوة. والبطيخ, والفافل الحار 
وخلاف ذلك. والشيء نفسه بالنسبة للخضر ذات 


ب 


الأوراق الخضراء الداكنة: مثل السباتخ والكرئب. 
وهده المواد تحتوي على مادة الكلورفيل الصبفة 
الخضراء: تقوم بإخفاء آلوان الكاروتينات وتجعلها خفيفة. 
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اكتشف الباحثون أن بعض المستخلصات النباتية الملونة التي عرفت بالكاروتينات 
تستطيع التحول إلى الفيتامين أويعد مرور عدة 
عقود ذلك واتباع أنظمة غذاتية غنية بالخضراوات 
والفواكه الخضراء الداكثة الحمراء والصغراء. 
التي كان لها باستمرار علاقة بانخفاخ. خطر 
الإصابة بالسرطان. تم التعرف إلى فوائد أخرى 
كامتة .ي# الكاروتيفات. لقد وجد أن .4 النبات نحو 


موع مختلف من الكاروتينات لا يوجد منها يخ 





ى 
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76 


مولللر 


سوعة جابر لطب [ل[إعشاب 


ع 


النظام الغذائي عند الإنسان؛ وقد تبين أن من بين هذه الأنواع ستة منها. تلعب دوراً 


كاروتين, والفأكاروتين. وبيتاكاروتين. وبيتا 
ليكوين. ولوتينين. ولربيتوزانتين؛ وزيكسانتين. 

تذوب جميع الكاروتينات يٍ الدهون؛ وهذا 
يعني أن الجسم بحاجة إلى بعض الدهون 2 
النظام الغذائي, لكي تمتصها الكاروتيتات: 
وحانما يتم امتصاصها إلى مجرى الدم. 
تحملها بروتينات خاصة تسمى الليبويروتينات 
الذي ينقل الكوليسترول إلى سائر الجسم, 
والكاروتينات مثل بقية المواد الكيميائية 
النباتية. لا يبدو أنها أساسية للحياة. لكن المداخيل العالية مئها لها علاقة بتراجع 
خطر مجموعة من الاضطرابات الشائعة كمرض القلب والسرطان ويخاصة سرطان 
الرئة والمرئ والمعدة والقولون والثدي والعنق واللسان ومرضن الزهايمر. والخرف. 
والداء السكري من النوع غير المعتمد على الأنسولين. 





إن أجسامنا تواجه هجوماً مستمرأ من قبل الجذور الحرة, وهي جزئيات 
أكسجين فقدت الكثروناً. وتسارع داخل جسمنا محاولة أن تسرق الكترونات بديلة 
من الخلايا السليمة. ويمرور الوقت تسبب هذه العملية تلفأ داخليأ للأنسجة يع كل 
الجسم. ومن الممكن أن تؤدي إلى الإصاية بالأمراض السابقة. وتقوم الكاروتينات 
على تحييد الجذور الحرة بتقديم الكتروتاتهاء مما يوخف العملية التدميرية بطريقة 
فاعلة. ويساعد على مئع الخلايا من التلف. 

يقول دكتور ديكسترال موريس ش كلية الطب بنورث كارولينا ‏ تشابل هل «تمد 
الكاروتينات ذات أهمية # الوقاية من الأمراض, وأفضل طريقة للحصول عليها أن 
تتناول من خمس إلى تسع حصصي غذائية من القوأكه والخضراوات كل يوم. وبهذه 
الطريقة سوف تحصل يقيناً على تشكيلة واسعة من هذه المركبات بالكميات التي 
تمنحها الطبيعة. 


فوائد الكاروتينات على القلب: 

بدأ الناس حربهم على الكوليسترول متد أن تفود الأطباء بِهِدّه الكلمات «تصلب 
الشرايين» وبالإضاقة إلى تجئب الأطعمة عالية الدهون: يمكنك أن تتقدم 4 كسب 
هذه الحرب بتئاول فاكهة وخضراوات غنية بالكاروتينات مثل البطاطا الحلوة 
والسبانخ والشمام كل يوم. تساهم الكاروتينات ث تعزيز صحة القلب وسلامتة؛ وذلك 
يمنع كوليس ترول (الا) أو اليروتينات منخفضة الدهون التي تتسم بالخطورة من 
التأكسد: وهي العملية التي تجعل الدهون تلتصق بجدران الشرايين. وتبين الدراسات 
أن الأشخاص الذين يرتفع لديهم مستوى الكاروتيتات يقل لديهم خطر الإصابة يأمراض 
القلب؛ مقارنة بهؤلاء ممن تنخفض لديهم هذه المركبات. وقد وجد الباحثون 4 جامعة 
جونز هوبكنز عي بالتيمور أن المدخنين؛ الذين سبق أن أصيبوا بنوبة قلبية واحدة يقل 
احتمال إصابتهم بنوبة قلبية ثانية إذا ارتفع 4 مستوى الدم لديهم نسبة أريعة أنواع 
مهمة من الكاروتينات هي البيتاكاروتين, الليوتين؛ والليكويين والزيكسانثين. 

أما الكاروتينات والسرطان, فقد وجد أن الطريقة التي تعمل بها الكاروتينات 
ضد أمراضن القلب, هي نفسها التي تعمل بها ضد السرطان؛ حيث يعتقد الباحثون 
أن هذه المركبات من عبر تحييدها للجذور أو الشقوق الحرة تحول دون تلف الحمض 
النووي (122/8), وهي المادة الجينية التي تتحكم 4# وظائف الخلايا. 

لقد وجد الباحشون ‏ إحدى الدراسات التي أجريت 2# جامعة أريزونا ب 
توكسون أن الجرعات العالية من البيتاكاروتين نحو ٠١‏ ملليجرام:لها القدرة على 
تقليصص الأضرار. التي يحتمل أن تتحول إلى سرطان # الدم بنسبة تصل إلى 75 
4 بعض الحالات. 

وهناك العديد من الدراسات الأخرى: التي توصلت النتائج لنفسها. وهذه 
الاكتشافات ذات أهمية, لأنها توحي أنه باستطاعتك فعل شي ما تمنع به بدء تكون 
السرطان داخل جسمك. وهناك نوع من الكاروتينات يبدو أنه يحارب السرطان؛ وهو 
مركب ليكويين. وهوتلك الصيغة الحمراء التي تعطي الطماطم ذاك الوهج الأحمر. 
وقد وجد العلماء أن الأشخاص الذين تناوئوا عشر حصص غذائية أو أكثر أسبوعياً من 
الأطعمة التي تعتمد أساساً على الطماطم قل لديهم خطر الإصابة بسرطان البروستاتاأ 








بنسبة 50/. أما الأشخاص الدين تنأونوا من أربع إلى سبع حصص غذائية أسبوعياً 
طقط أقل من حصة غذائية واحدة 2 اليوم ظلوا بعيداً عن الخطر كذلك بنسبة ,/5١‏ 
وئيس من الضروري تناول الطماطم .كّ حالتها الطبيعية فقط. حيث إن تناول البيتزا 
وعصير الطماطم والأغذية التي تعتمد على الطماطم سوف يمدك بالوقاية أيضاً. 
بالرغم من أن الأدلة قد أثبتت بما لا يدع مجالاً نلشك أن الأشخاص الدين يحصلون 
على أعلى نسية كاروتينات 4 غذائهم نادرأ ما يصابون بالسرطان: إلا أنه لم يتم 
التوصل بعد إن كان تناول مكملات هذه المركبات له الفاعلية نفسها أم لا. 
الكاروتيتات ومشكلات البصر: 

كلنا يعرف أن تدهور البقعة الشبكية يأ العين يؤدي إلى العمى. فقد وجد أن الأشخاص 
الذين يعانون من هذا المرض عند تنأولهم السبانخ والكرنب والأوراق ذات الأوراق الداكنة 
خمسس أو ست مرات # الأسبوع ينخفض لديهم خطر الإصابة بتدهور البقعة الشبكية 
بنسبة ”4/ أكثر من أولئك الذين يتناونون كميات أقل من مرة ف الشهر. والكاروتينات 
التي تبدو فاعلة ‏ هذ! الصدد هي زيكسانئين. وليوتين. تقوض آثار الجدور الحرة .ع 
شبكية العين الخارجية. وتمنع الجذور الحرة من إتلاف أنسجة العين السليمة. 
ما هي الضواكه والخضراوات الغنية يالكاروتيتات؟ 

يوجد كاروتين الفا الجزر واليقطين والأفوكادووالطماطم والذرة والقلفل الأحمر. 
أما كاروتين بيتا فيوجد ي الجزر والفلفل الأحمر واليطاطا الحلوة واليقطين والشمام 
والمشسشس والبروكلي والهندباء البرية والمئقة والسيائخ والكرنب واليقدونس والجرجير 
والحبق وقرة العين والباياي (العنبروت). أما الليكويين فيوجد 4 الطماطم. والكرئب 
والبطيخ الأحمر وثمر الورد والمشمش والجوافة. أما اللوثتين فيوجد # اللخنة والبروكلي. 
والكيوي والملفوف والخس الروماني والبسلّة الخضراء والراوند والذرة والقرع الأصفر. 
والكريبتوزانتين يوجد 2# الببايا: والبرسيمون والغلفل الأحمر. والمندرين (اليوسفي) 
والبطيخ الأحمر والمنقة والجواغة والخوخ وثمرة زهرة الآلام الحمراء والبرتقال. أما 
الزيكسانتين فيوجد # اللخنة والسيائخ والذرة والخس الرومائي واليوسقي. 


م ا 
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الأثب شجرة دائمة الخضرة 
ذات لون أزرق يميل إلى الخضرة: 
كثة الأغصان والأوراق.. تحمل أ 
أوراقاً كبيرة رمحية. يصل طولها 
الى 5١سم‏ وعرضها الى 4سم. 
النورة تبنية يك حجم البندقة, 
توجد غ مجاميع غ أعناق الأوراق. 


ع 





الأزمار وحيدة الجنمن. الزهرة 3 
المؤنثة تتكون من كربلتين ومسكن 5 ١‏ 
واحد يحوي بويضة واحدة,. أما 
الزهرة الذكر فتحتوي على سداة واحدة ذات خيط مستقيم, الثمرة كاذبة. مركبة 
نتكون نتيجة نمو النورة المخروطية أو الكروية. التي تضم بداخلها كلا من الأزهار 
المذكرة والمؤنثة. (عن الأستاذ الدكتور علي الغيمي) . 
يعرف النبات علميأ باسم هزاماك تله ونه1] من الفصيلة التوتية عدععم:810. 
الموطن الأصلي للأثب: الهندء وينتشر بشكل كبير ع المناطق الباردة من المملكة 
العربية السعودية. وبالأخص منطقة عسير. 
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المحتويات الكيميائية ؛ 

تحتوي الثمار على كمية كييرة من المواد الهلاامية والسكرية, وتحتوي الأوراق على 
عصارة لبنية مليئة بالكومارين والمواد العفصية القابضة. وقد قام جاد الله ومعاونوه 
عام 1941م بدراسة التفير الموسمي للمحتوى الكوماريني # مختلف أجزاء النيات. 
وقد وجدوا أن أقل محتوي من الكومارين لك الأوراق كان ع نهاية فصل الربيع: بيئما 
كان أقل تركيز للكومارين 2 الساق كان وسط الصيف. أما أعلى تركيز للكومارين 
فكان.ي الأوراق .يك فصل الصيف. بينما كان .# فصل الشتاء بالنسبة للساق. 
الاستعمالات: 

تؤكل ثمار الآئب. ويستممل الأهالي المواد الهلامية غ ثمرة الأثب يي علاج 
حساسية الجلد. كما يستعملون مسحوق خشب السوقا معزوجاً مع دقيق الذرة أو 
النشاء لعلاج مرض الخرف والذي يسمى الماليتخوليا 

يقول طارق وزملاؤه مئ السعودية مإن الدراسات والبحوث التي أجريت على هذا 
النبات.# مركز أبحاث النباتات الطبية والعطرية والسامة بكلية الصيدئة بجامعة 
الملك سعود. قد أوضحت أنه يحتوي على عدد من المواد الفاعلة من هذه المواد مأ هو 
مقو للقلب؛ ومنها ما يصنع على خفض مستوى ضغط الدم يك الشرايين: ومنها أيضأ 
ما يصنع على تنشيط الجهاز العصبي المركزي. كما يستعمل الأثب ع علاج من به 
رضوطن نتيجة سقووله من مكان مرتفع. كالأشخاص الذين يتسلقون النخل لجمع 
البلح أو الذين يسقطون من قوق الجمال وخلاف ذلك حيث يؤخذ كمية كبيرة من 
أوراق الأكب الكبيرة وأوراق العشر, وتسخن على النار. ثم يفرش جزء منها يخ حفرة 
مستطيلة تتسع للمصاب. ينام فيها ويفطى جسمه بباقي الأوراق الساخنة؛ ثم يغطى 
بتياب. ومن فوق الثياب رمل. ويمكث ي هذه الحفرة مدة ساعتين تقريباً. وبعدها 
يخرج من الحفرة معافى بإذن الله. 

و السعودية يقول المواطنون: إئهم يستخدمون ثمار وفروع وأوراق نبات الأثي. 
ويضعونها يك وعاء كبير معلوء بالماء. ثم يوضع الوعاء بما فيه من نيات الآثب والماء 
على النار يغلي مدة طويلة. حتى تهترئ الثمار والأوراق: ثم يأخذون هذا الماء بما 


فيه من أجزاء النبات: ويحفرون حفرة مستطيلة 4 الرمل تتسع لرجل ينام فيها. 
ويدهنون الجسم بجزء من هذا الماء والجزء الباقي يشبعون به قدراً مناسباً من 
الرمل الساخن؛ ثم يضعون المريض 2# الحفرة ممتداً. والذي لم يعرف له الأطباء أي 
علاج مثل الروماتويد والروماتزم ويضعون فوقه الرمال المشبعة بماء الأثب ويتركونه 
عدة ساعات ثم يخرجونه من الحفرة؛ ويشفى بإذن اللّه. 

ويقول عقيل ورفاقه من السعودية: إن العصارة اللبنية تستخدم غسولاً للعين 
كمطهر. كما أنه مفيد 4 علاج البهاق. 

وتقول الدراسات الحديثة عن الأثب: إنه يستعمل لعلاج عدد من الأمراض. متها 
استخدام الأوراق ولحاء الشجرة لتفريج الإسهال والزحار وخفض النزيف. كما توضع 
العصارة اللبنية على البواسير والثآليل والمفاصل المؤلمة. والثمار ملينة وتمضغ الجذر 
للحيلولة من مرض اللثة؛ ويستخدم اللحاء # الطب الأيروفيدي لعلاج السكر. 


7 


كا 
الأخيلية ذات الألف ورقة 
وا 


0-3 


الأخيلية ذات الألف ورفة. هي عشبة معمرة. يصل ارتفاعها إلى متر واحد ذات 
أوراق ريشية, تحمل عددأً كبيرأ من الوريقات, وذات أزهار بيضاء. وي بعض الأحيان 
صفراء إلى بيضاء. مغطى بوبر خفيف تشبه أزهاره المظلة. 

تعرف علمياً بأسم (اناذاماع!! ]51 4811165 من الفصيلة المركبية 


00110 
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الموطن الأصني للثبات: 

أوروبة وغريي آسية. تنيت 2# البراري يك المناطق المعتدلة,. و2 المروج. وعلى 
جوانب الطركقات. 

الجزهء المستخدم من النبات الأجزاء الهوائية التي تحتوي على زيت طيار؛ الذي 
يشمل بشكل رئيس اللينالول والكافور وساينين وكامازولين. كما تحشوي لاكتونات 
التربينات الأحادية النصفية: وكذلك فلا فونيدات وقلويدات ( أخليين) ومتعددات 
الآستيلين وتريينات ثلاثية وحمض الساليسيليك وكومارينات وحموض العنض. 
١لأاستعما‏ لاتب 

منذ أكثر من 56٠١‏ عام اكتشف أخيل. دون أن يدري. الاستخدام الطلبي للأخلية, 
وكان ديوسقريدس طبيب الفيائق الرومانية: ينصح بسحق أوراق هذا النبات وتطبيقه 
على الجروح. وتؤكد الأسماء العديدة لهذا النيات وخاصة «العشبة العسكرية». «ثبات 
الجندي» فاعليتن كمخثر للدم عبر العصور الوسطى. 

كان الأطباء الصينيون 2 حقبة أخيل يستعملون هم أيضاً الأخيلية»الأخيلة» 
لمعالجة الالتهايات وحالات النزيف وغزارة تدفق الدماء الطمثية,. وكدلك لمعالجة 
عضة الكلب والثعبان. أما الأطباء التقليديونثك الهند القديمة فكانوا يستخدمون 
الأخيلية لخفض حرارة الحمى. كان عائم الأعشاب جون جيرارد يوصي باستعمال 
الأخيلية لمعالجة أورام الأعضاء الصميمية. وِي القرن السايع عشر أعلن جون 
باركنسون أنه يكفي وضع القليل من هذا النبات ضي الأنف لإيقاف الرعاف 
(النزيف) . وقد أعلن نيكولاس كوليير من جهة أن بإمكان مرهم من الأوراق أن يسرع 
التثام الجروح ويخفض النزيف. ومعالجة الالتهابات والقرحات ومعالجة اليواسير 
بشكل رائع. إن أول من أدخل الأخلية إلى أمريكة الشمالية هم طليعة المستعمرين:, 
فاعتمدها هنود أمريكة لعلاج خارجي للجروح والحروق. وكعلاج داخلي للرشح وألام 
الحلق والتهاب المفاصل وآلام الأسنان والأرق وعسر الهضم. 

كان الأطباء الائتقائيون 2# القرن التاسع عشر يعدون الأخيلية نباقاً مقويأ 


للأوردة؛ ولكنهم يرفضون مزاياه 4 تخثر الدم والتثام الجروح. وكذلك وصفه بعض 


مو 


م دولدوعة ؟ 
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الله 


ا 


الأطباء الأمريكيين .4# بحثهم الطبي يمستوصف الملك الأمريكي لمعالجة وجود الدم 
البول أو السلس البولي والبواسير وآلام الطمث والإسهال والزحار وحالات النزيف 
الصغري. أما عالم الأعشاب المعاصر ستيفن فوس تر فقد عدها ضماداً طبيعياً: 
ووصقها زملاؤه ش معالجة الحميات والانتانات البولية واضطرابات الهضم. 


تعد الأخيلية عشبة نسائية: فهي تساعد ع تنظيم دورة الحيض. وتقلل النزيف 
الحيضي الشديد. وتخفف آلام الحيضر. كما أنها تعالج حمى الكلًء وتخفض ضغط 
الدم المرتفع: وتحسئ دوران الدم # الأوردة. وتخفف أوردة الدوالي. لتحضير 
شراب من الأخلية؛ يؤخذ نصف ملعقة إلى ملعقة تضاف إلى ملء كوب ماء مَغْلّى. 
ويترك ينقع مدة ٠١‏ دقائق؛ ثم يصفى ويشرب يمعدل " مرات ك اليوم. لا ينصح 
بإغطاء مستحضرات الأخيلية للأطفال دون الثانية من العمر. أما الأطفال الأكبر 
عمراً والأشخاص فوق الخامسة والستين من العمر فعليهم البدء بتناول مستحضرات 
خفيفة التركيز وزيادة الجرعة عند اللزوم. 


الى 


الآس البري الشائك 


حصمه؟ ]1 وا“ع ران 81 


الأمن اليري الشائك,؛ الذي 
يعرف بالسفتدر اللاسع شو 
عشب معمر دائم الحخضرة, يصل 
ارتفاعه إلى نحومتر. له أغصان 
جلدية شبيهة بالأوراق ذات شوكة 
طرفية. وللنيات أزهار بيضاء 
مخضرة., وثمار عنيية لامعة. يعرف 
الآس البري علمياً يأسم كناء5ن 1 
00105 من القصيلة الزنيقية 


عع ااانا 


الموملن الأصلي للنبات: أوروية 
وغرب آسية وشمأل إفريقية. وهو 
ينمو البراري والأراضي غير 
المزروعة. يجمع النبات # الخريف. 
الجزء المستخدم من النبات جميع أجزاء النبات بماك ذلك الجذور. 


ا 


"لأ 
0 


امار 





المحتويات الكيميائية للنبيات: 
يحتوي النيات على جلوكوزيدات صابوئينية: وأهمها مركب الروسكوجنين 
والتبور سكع حون وستد المرات نهنا باه عرابياضة تشنيه ينين مرفي الديو مين 


ا 


ا 
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موسشوعه 


عد 


جابر تلطب الأعشاب 





الاستعمالات: 

استخدم الآس البري الشاثك منذ مئات السنين: وقد نسب إليه الطبيب الأغريقي 
دسقورديس # القرن الميلادي الأول القدرة على زيادة تدفق البول والنزيف الحيضي. 
واعتبر العشبة مقيدة 4 علاج حصى المثائة واليرقان والصداع. 


يستخدم اليوم الآس البري الشائك لعلاج الدوالي والبواسيز: ويخلّص الجسم 
من زيادة السوائل وتورم الساقين والقدمين. وينشط الدورة الدموية ع اليدين 
والقدمين والشعيرات الدموية. يزيل العوارض الالتهابية المختلفة. ومفيد للمسالك 
البولية. يوجد مستحضر مقنن من النبات متوافر ع مخازن الأغذية الصحية. 
يؤخذ كبسولة واحدة مرتين يومياً. يجب عدم استخدام الآس البري الشائك من قبل 
المصابين بارتفاع ضغط الدم. 


الأنانامى نبات عشبي -معمر 
يصل ارتفاعه إلى نحو متر: ذو أوراق 
خضراء مزرفقة على شكل سيوف. 
تفموحول جذع غليظ وتحواف الاوراق 
أشواك حادة. وللأناناس جذور تحت 
سطح الأرض. وجذور صغيرة تنمو 
فوق سطح الأرض. وعندما يبلغ عمر 
النبات ١5‏ إلى ١1‏ شهراً تظهر النوارة 
المفتصف. وهي ساق زهرية تتصل 
بها زهور رقيقة. والنوارة تشبه كوزاً قرنفلياً أحمر. ويعد أن تنمو النوارة تحوخمسة 
سنتيمترات طولاً, تبدأ التفتح على شكل زهور زرقاء بنفسجية, وتزهر كل زهرة 
ليوم واحد فحسبه وتنقتح كل الزهور يذ غضون ٠١‏ إلى ٠١‏ يوماً. وتتطور كل زهرة إلى 
باكورة ثمرة: ثم تتوحد الأجزاء اللحمية للبواكير مع الساق الزهرية التي كانت متصلة 
بها. وه ده المجموعة الموحدة من يواكير الثمر تسمى الثمرة المتعددة. وتكون هذد 
الثمرة المتعددة والساق الزهرية المركز الأصفر للأناناس؛ ثم يتطور جراب الأناناس 
من تراكيب ورقية غليظة جامدة, تسمى الوريقات الزهرية. تزن ثمرة الأناناس ما بين 
؟ إلى ؟ كيلوجرامات. وللثمرة الناضجة غلاف يرتقالي مخضر أو أخضر مصفر أو 
أخضر غامق؛ وتوجد على قمة الثمرة مجموعة من الأوراق الصغيرة تسمى التاج. ولب 
الثمرة وهو الجزء الذي يأكله الناس متماسك أصفر فاتح. وقد يكون أبيض. 


يعرف الأناناس علمياً بأسم 05ا011105» 335اك3 من الفصيلة عمعءةناء8:0 . 
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برلطب الإعشاب 


ع 


الجزء المستخدم من نبات الأنائاس: الثمرة والأوراق. 

الموطن الأصلي للنبات: يعتقد كثير من العلماء أن الأناناس قد نشأ # البرازيل. 
وأن كريستوفر كولوميوس وطاقمه الذين اكتشفوا جزر الهند الغربية ك سنة 1945م 
من المحتمل أن يكوتوا هم أول من تذوق تلك الفاكهة من الأوروبيين. ثم وجد الأوروبيون 
الأنانامس بعد ذلك منتشراً 4 معظم جنوب ووسطل أمريكة وجزر الهُند الغربية. 
فأحدوا الثمرة إلى أوروية وزرعوها بك بيوت محمية, وأصحيت هي الفاكهة المنضلةٌ 
للأسرة المالكة والأثرياء. بدأ الإنتاج الاقتصادي للأناناس 2 أواسط القرن التاسع 
عشر باستراليا وجزر الأزور وجنوب إفريقية. أما اليوم ضإن الدول الرئيسة المنتجة 
للأناناس هي البرازيل والصين وأندونيسيا وساحل العاج ومأليزيا والمكسيك والفلبين 
وجنوب إفريقية وتايلائد والولايات المتحدة الأمريكية. 


المحتويات الكيميائية , 

تحتوي ثسرة الأنانامس على البروميلين؛ وه و إنزيم يشيه إلى حد ما إنزيم 
الببايين الموجود 2 ثمار العنبيروت (البيايا) يذيب البروتين. يحتوي كوب واحد من 
قطع الأناتامن على ذحو 0 سعرة حرارية؛ ويوفر 76 ملفم من فتيامين ج ( ٠‏ من 
الاحتياج اليومي لليالفين). كما يحتوي على الثيامين وحمض الغوليك وفيتامين ب 
وحديد وماغنسيوم. 
الاستعماللات: 

تستخدم الثمار غير التناضحة الحامضة تتحسين الهضم وتريد الشهية للطعام 
وتغرج التخمة. و4 طب الأعشاب الهندي يعتقد أنه يصلح مقوياً للرحم. والثمرة 
التاضجة تبرد وتلطف وتستخدم لطرد الغازات وختضن .حمضن الهيدروكلوريك 
4 المعدة. ومحتواه الهام من الألياق القأبل للدوبان 4# الدهون يجعله ي علاج 
الكوليسترول المرتقع # الدم. كما أنه يفرج الإمساك بسبب الألياف غير القابلة 
للذوبان 4 الدهون. وأما عصير الأناناس الطازج فيعد مقويأ هضمياً ومدراً للبول. 
أما الأوراق فهي مفيدة 2# الحث على بدء الدورة الحيضية وتلطيف الحيض المؤلم. 

عه - 5 +4. * - - - - - 5-5 * ممم« 

والطريقة أن يؤخد مله ملعقة من مسحوق الاوراق وتوضع ل ملء كوب ماء مغلى: 


وتترك مدة ٠١‏ دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 4 اليوم. 
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يعرف الباطاسيطسن بأسماء أخرى 
مثل حشيشة القرعان والتبعة المخزئية. 
والباطاسيطسسن عبارة عن عشب معمر وبري. 


يصل ارتفاعه إلى متر واحد. له أوراق قلبية 


موسوعه 


أ جابرتطب الأعشاب 


كبسيرة جدأً وواسمة؛ تشبه إلى حد ما أوراق 
الراوند. تظهر بعد أن يزهر النبات. وتعطي 
للنيات منظرأ متميزأً. ومن شكل الورقة اشتق 
أسم الثيات العلمي 1”017505 باليوئانية. ويعني 


0-1! 


القبعة الكبيرة. يحمل النيات أزهارا قرنفلية 
4 سنابل. 


يعرف الثبات علمياً ياسم دعاأكماعم 





15 من الفصيلة المركية عه لوهم تصه6. 


الموطن الأصلي للتبات: أوروبة والنبات يفضل المواقع الرطبة علي جوائب 
الطرقات وضقاف الجداول. 


الأجزاء المستخدمة من التبات: جميع أجزاء النبات يماي ذلك الجذور. 
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المحتويات الكيميائية ؛ 
يحتوي النيات على قلويدات البيرولوزيدين. لا سيما قلويد لأسيما السينسيون. 
كما يحتوي على لاكتونات التربينات الأحادية النصفية وزيت يار وبكتين وهلام 


وأينولين (4 الجذر). 


الاستعمالات: 

استخدمت أوراق هذا النيات من قبل الريفيين؛ وقد كتب نيكولاس كليير ل كتابه 
«الطبيب الإنجليزي 01507 أن جذر النبات مفيد جدأ # مواجهة مرض الطاعون 
والحميات الطاعونية بالحث على التعرق. 

لثبات الباطاسيطسس خصائص مقوية وطاردة للبلغم ومضادة للتشنج ومطهرة 
تعمل بشكل خاص 2غ المعدة وقنوات الصفراء والاثني عشر, وتستخدم بشكل رئيس 
تعلاج المشكلات الصدرية:؛ مثل التهاب القصييات والريو والشاهوق. وتساعد به 
تقوية الهضم. وهي فاعلة بيشكل خاصن عندما يكون عسر الهضم ناتجأً عن إعاقة 
تدفق الصغراء. وتستعمل على نطاق واسع لالتهايات المجاري البولية. كما أن كمادات 
أوراقه الطازجة تخفض بعض الآلام المنصلية وتسهل التثام الجروح. والجذر يتمتع 
بصفة كونه مضاداً للتشنج؛ يستعمله الأطباء التجانسيون على شكل محلول لمد اواة 
آلام الأعصاب. كما يزعمون أن مستحضرهم هذا له فوائد أكيدة # علاج التأتأة. 
كما أن لبخة من الجذر تستخدم لتسريع التثام الجروح والطفح الجلدي. 

يجب عدم استخدام الباطاسيط مس إلا باستشارة الطبيب: نظرأ لاحتوائها على 
قلويدات البيرولوزيدين السامة. 


رس ولس 


البرتقال شجر معمر يصل ارتفاعه إلى أريعة 
أمتار. أوراقه بيضوية لامعة. تشبه إلى حد 
ما أوراق الليمون. الأزهار بيضأء. الثمرة 
كبيرة؛ تكون خضراء ثم تتحول إلى اللون 
اليرتقائي عند التضج. ويوجد من 
البرتقال عدة أنواع؛ ويشتهر بعضها مثل 
برتقال «أبوسرة» والبرتقال »الدموي». 

يعرف البرتقال عَلمياً ياسم 311]301|]111 11115 من الفصيلة الشذابية عااعع ل اناكاء 







الموطن الأصلي للبرتقنال: الصين؛ ويقال: إن البرتفاليين كانوا أول من نقله من 
موطنه الأصلي الصين إلى البرتفال. وسمي على هذا الاسم. 


الجزء المستخدم من البرتقال: تستخدم أوراق وأزهار وثمار ويذور البرتقال. 


المحتويات الكيمياتية , 

إن التركيب الكيميائي لجميع أنواع البرتقال متقارب؛ وتحتوي الثمار ع المتوسط 
على 5١‏ ماء. و5 بروتينات. و مواد دهنية:0/ مواد معدنية و8/ ألياف. وأهم 
المعادن الموجودة ثش البرتقال هي فسفور وصوديوم وكالسيوم وحديد ونحاس وكبريت. كما 
يحتوي على أحماض مثل حمض الليمون وحمض التفاح وحمض الطرطريك. كما يحتوي 
البرتقال على فيتامين ج وفيتامين ب١,‏ ب5؟. كما يحتوي على كاروتين ومواد سكرية. 
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الاستعمالات: 

عرف الصينيون البرتقال قبل ميلاد -المسيح عليه السلام-: بنحو ١٠7؟‏ سنة, 
وعدؤورمز السعادة. ومن الصين كان يصدر إلى بيلدان ككيرة. وكان الصينيون 
يستخد مون قشوره ويذوره وأوراقه وأزهاره. وكانوا يعرفون من أنواعه نحو مئتي نوع. 
عرف الأنجليز البرتقال عام 1186م, وكان أهتمامهم برائحته أكثر من طعامه. 
فكانوا يعطرون قفازاتهم بزيته ويحملونه 4# جيويهم. وكان الملك شارل الأول يفتخر 
بحديقته التي تزهو بأشجار اليرتقال. 

البرتقال مفيد للصدر. والسعال؛ ويقوي الكبد . وينشط الدورة الدموية ك القلب, 
ويزيل الفضلات من الأمعاء: ومقو للدماغ والجهاز العصبي. وإذا مزج عصيره 
بمصاير الليمون انامض ملظ لجنم من أفراض كثيرة: ولذا يطل أخد أهم الفواكه 
الشتوية ل الغذاء والعلاج. 

يوصي الأطباء كشيراً يأكل البرتقال وشرب عصيره لإزائة السمنة؛ و حالات 
الضغط انعالي؛ وهو منشط جيد لخمائر المعدة الهاضمة إذا أكلّ بعد الطعام. وإذا 
أكلٌ قبل الطعاح فتح الشهية. وهويقي من مرضي الآسقربوط ونخر الأسنان. ويكبت 
الكالسيوم # العظام. ويفيد لي السعأل الديكي وذات الرئة والحميات والأمراض 
الإنتانية. والنزيف والقيء وبالأخص قيء الحامل؛ والأمراض العصبية. واضطرابات 
المعدة والكبد والسكري. وإذا أخذ عصير برتقالة مع قليل من السكر خفف من آلام 
الأتفلونزا والزكام. 

ولزهر البرتقال فوائد جمة. حيث تهدئ الأعصاب وتخفف الأرق والقلق والتشنج 
والخفقان وانزحار. إذا شرب منقوع الأزهار أو مُغنَّيه أفادت# تخفيف الصداع 
والسعال والفواق. وإذا شرب منقوع أوراقه ٠١‏ جراماً 4 لتر ماء فإنها تفيد أيضاً ب 
علاج الصداع والسعأل الديكي. 

أما قشور البرتفال فتفيد ْ علاج الروماتزم؛ حيث تَؤْحْد القشور وتوضع على مواقع 
الألم. وتكون القشرة من الجهة الد اخلية لها. حيث يخفف الألم بأسرع وقت, وإذا وضع 
لب البرتقال على الوجة مدة 7١-١6‏ دقيقة. فإنه يريح الجلد ويصفي لون البشرة. 

إذا علقت برتقالة مغروز فيها عدة حبات من القرنفل يك خزائن الملابس طردت 
العثة وغيرها من الحشرات. 
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البردقوش البمبتاني 


10 أعع 51 





يعرف البردقوش بعدة أسماء. فيعرف 
بالمردقوش ومرزنجوش والسمسق والعترة 
ومرو وحبق الفتي والعبقر والزعتري 
وريحان الكافور. و المنطقة الغربية 
بالدوش وي المنطقة الجنوبية وزاب. وهو 
نيات عشبي معمرء يصل ارتفاعه إلى نحو 3 
0 سم؛ أوراقه صغيرة بيضاوية عطرية. ٍْ 
وأزهاره بيضاء إلى قرنفلية تبرز من آباط 
الأوراق العليا. 


يعرف الثيات علمياً بأسم 1780208 تمتاصهع011 من الفصيلة الشفوية عهلةتناها. 
يوجد توع بري يسمى 8100125011 110/لا. وعلمياً ياسم عممع انان" تستتمجع 01 من الغصيلة 


نفسها. والمردقوشن البري يصل ارتفاعه إلى /سم وسوقاه مربعة حمراء: وأوراقه 
أهليجية ووعناقيد من الأزهار القرنغلية الفامقة. 


الموطن الأصلي للنوع البستاني: البلدان المطلة على اليحر الأبيضي المتوسط. 
والنوع البري موطنه أوروية وزرع ع الشرق الأوسط. 


الآجزاء المستعملة: الأجزاء الهواثية والزيت الحعطري من النوعين, 





المحتويات الكيميائية : 

يحتوي البردقوش البستاني. وهو النوع الأول على زيت طيار. يتكون: من هيدرات 
السابئين والسابنين واللينالول والكارفالك رول وتربينات أخرى. كما يحتوي على 
فلافونيدات وحمض الكافئين وحمض الروزمارينيك وثلاثيات التربينوييد. أما النوع 
البري وهو الثاني فيحتوي على زيت طبار يشمل الثيمول والكارفاكرول وبيتا البيابولين 
والكاريوفولين واللينالول والبورنيول وحمض العفص وراتئج وستيرولات وفلا فونيدات. 

وتلاحظ أن النوع اليري أغنى ع المحتويات الكيميائية من النوع الأول البستاني. 
الاستعمالات:؛ 

نقد أورد العشاب جون جيرارد أن البردقوش البستاني علاج لأمراض الدماغ 
والرأمس الناتجة عن البرد. عندما يستنشق يحث على العطامس. ويطرد الكثير من 
اليلغم: وعند مضغه يخفف من ألم الأسنان. أما النوع البري قد استخدمه الإغريق 
على تطاق واسع. وكان له دور أكثر أهمية كي الطب من اليردقوشى البستاني. و 
القرن الثامن عشر وصف العشاب كيوغ المردقوش البري بأنه ذو طبيعة حارة وجافة, 
وهو جيد لآلام المعدة والقلب؛ ومفيد أيضأ للسعال وذات الجنبء وانسدادات الرئتين 
والرحم, كما أنه يريح الرأس والأعصاب. 

لقد عثر علماء الآثار 4 مصر على أجزاء من اليردقوش البري# إحدى المقاير 
الفرعونية بهوارة. مما يدل على أن الفراعنة عرفوا قيمة نيات البردقوش, واستعملوه 
عدة أغراض كثيرة. لقد استخدم مَفلّى البردقوش أيام الفراعنة على هيثة قطرة 
لعلاج أمراضن العيون. وكانت الأزهار تضاف إلى مياه الحمامات لاتمتع بالرائحة 
العطرية الفواحة للبردقوش: كما وصف الأطباء القدامى زيت البردقوش لعلاج 
حالات عسر الطمث والتخلص من آلامه. وكان مسحوق النيات الجاف يستعمل تشوقاً 
لعلاج.بعض أمراض الجهاز التنفسي. 


و الطب الحديث يستعمل البردقوش على نطاق واسع, نظراً تخصائصه المنبهة 
والمضادة للتشئج. على غرار البردقوش البري: الذي يستعمل لعلاج انتفاخ البطن 
والمغصن والمشكلات التنفسية. لكن يبدو أن للبردقوش البستاني تأثيراً أقوى على 


الجهاز العصبي أكثر من تأثير النوع البري. والبردقوشى البستاني مقوعام يساعد 
تفريج القلق والصداع. أما البري فيساعد على تدفق الصفراء؛ ولأنه مطهر 
قو فيمكن أخذه لعلاج الحالات التنفسية: مثل السعال والتهاب اللوزتين والتهاب 
القصبات الهوائية والربو. كما اتضح أن منقوع ومُغْلّى الأزهار للنوعين تساعد كثيرأ 
4 إزالة شوائب بشرة الوجه واستعادة نضارته على شكل مكمدات. وقد تمكن العلماء 
الفرنسيون من استعمال هذا النبات ك عدة أشكال لعلاج التهابات الجهاز التنفسي 
وتهدئة حالات الربووتشنجات المعدة وتسكين آلام الصداع النصفي والطمث وحالات 
الإرهاق وضعف الهضم وعسر البول. 

يستعمل مُغْلّى الأزهار والأغصان الجافة بمعدل ملعقة من المسحوق ‏ ملء كوب 
ماء مُغْلّى وتترك مدة٠ ١‏ دقائق: ثم يصفى ويشرب يمعدل ” مرات يومياً. وذلك لعلاج 
النزلات الشعبية ونوبات السعال والربووالزكام والصداع العصيي النصفي والآلام 
المصاحبة للعادة الشهرية ومتاعبٍ الهضم. 


البرشوّم'(التين الشوكي) 


بجع اعمط 


البيرشوم أو البرشومي هو نيات معمر: يصل 
ارتفاعه ؟ أمتار: له سوقا ملوقية كبيرة تفحليها الأشواك: 
وأزهار صفراء جميلة وثمار شوكية. تشبه إلى حد ما 
ثمرة الكمثرى ذات لون محمر إلى أرجواني, تنمو أنواع 
متعددة منه# المناطق الجافة جنوب غرب الولايات 


المتحدة الأميركية والمكسيك. 


يعرف الثبات علمياأ باسم مع أل هدبك متاضسم0 


من الفصيلة العبارية عمععماء02. 


الموطئ الأصلي لليرششوم: المكسيك. وقد وطن 2 
المناطق شبه المدارية حول العالم. وتعد منطقة الطاتف 
ومنطقة عسير من أفضل المناطق ريما 4# العالم إنتاجأ 
لليرشوم.؛ وله موسم كبير ل فصل الصيف؛ ويستخدمه 
الناس على نطاق واسع كفاكهة لذيذة. 

الجزء المستخدم من النبات ثماره وأزهاره وأوراقه 
العصيرية. التي تعرف بالسوقا. تنمو الثمار ْ أطراف 


2 السوقا الشوكية الشبيهة بالأوراق. لقد استطاع عالم 





أمريكي متخصصص 2# اليساتين تهجين سلالات يلا أشواك تزرع بفرض استخدامها 
طماماً للاتسان. 


المحتويات الكيميائية : 
تحتوي ثمرة اليرشومي على مواد سكرية ومواد هلامية وفيتامين ج: أ ومعادن 


مثل 


اللاستعمالاات؛ 

لقد استخدم المكسيكيون ثمرة الكين الشوكي لصنع 
المربى ومشروب كحولي 4# المكسيك. وتربط الأوراق 
المشطورة حول الأطراف المجروحة كتدبير وقاتي أولي. 
تستخدم أزهار النبات كمادة قابضة. وتخفض النزف. 
وتستخدم لمش كلات المعدة والأمعاء لا سيما الإسهال 
والتهاب القولون ومتلازمة الإمعاء الهيوجية. كمأ قستخدم 
الأزهار أيضاً لعلاج تضخم البروستاتا وتعد الثمرة من 
الفواكه المغذية. 





والبرشومي يؤخذ ثمرته كيديل للعقاقير المليئة: 
ويمكن أخذه صباحاً على الريق. أما إذا أَحّد بعد الطعام 
فإنه قملاً هاضم ممتاز. 

تستخدم أزهار النبات معجونة مع العسل لعلاج الربو, 

ملا حظة : 

يمكن إزالة أشواك الثمرة التي تعلق بأليد عند تقشير 
اليرشوم بدهن الأصابع يزيت السمسم. 
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يستعمل البرغل بكثرة 4# بلاد الشام. وقد 0 
أثيتت الأبحاث العلمية أن البر تل يلعب دوراً ل 
كبيراً بذ الوقاية من سرطان القول ون وسرطان 1 
الثدي؛ وكذلك مرض الداء السكري. كما يساعد 1 
علاج أنواع من مشكلات الهضم. وبالأخص الإمساك, وذلك يعود إلى غنى البرغل 
بالألياف. يحتوي البرغل على مواد هامة جداً تلعب دورأ كبيراً ث الحد أو علاج 
كشير من الأمراض. ومن أهم المحتويات الكيميائية لليرغل حمض الفريوليك ومادة 
اللجنان والحديد والفسفور والزنك والمتجنيز والسيلينوم والماغنسيوم وفيتامينات ‏ 
دء.ه. وبروتين ونشاء ومواد سكرية بالإضافة إلى الألياف. التي لها علاقة بكثير من 
الأمراض. وتأتي أهمية حمض الفريوليك # أنه يقوم بمنع النترات والنتريت الموجودة 
كثير من الخضر والفواكه إلى مادة النيروسامين التي تسبب مشكلات سرطانية, 
كما أن مادة اللجنان الموجودة.# البرغل تعد من أقوى المواد المقاومة للسرطان خاصة 
سرطان القدى والقولون .إن لهذه المادة خواص مضادةٌ للأكسدة, مما يعني أنها 


تلتنهم جزئيات الأكسجين الخطيرة والمعروقة بالجذور الحرة قيل أن تدمر الخلايا 
المفردة. تقول دكتورة توسون: ( إن مركبات اللجئان تقهر التغيرات السرطائية بمجرد 
وجودها. وتعمل على تقويضها ) . لقد عرغنا كيف أن الجذور الحرة قد تؤدي إلى 
الإصابة بالسرطان, وهذه الجزتيات الضارة نفسها يمكن أن نتلف الأوعية الدموية. 
وتيء الظروف للإصابة يأمراض القلب. إن مادة اللجنان الموجودة.غ البرغل تساعد 
حماية القلب. وذلك عن طريق حماية الكوليسترول. والسؤال؛ لمأذا نريد أن نحمي 
الكوئيسترول ؟ لأنه بكل يساطة عندما تتلف جزئيات الجذور الحرة للكوليسترول فإنه 
الغالب يلاتصق بجدران الشرايين ممهداً الإصابة بأمراض القلب. ويتسم البرغل 
يأنه منخفض الجوكوزمين. مما يعني أن السكريات التي يحويها تنطلق بيطه نسبي 
إلى مجرى الدم. وهذا لا يحافظ على تبات مستوى السكر لي الدم فقط. بل يلعب 
دوراً ‏ تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب. 


إن الحصول على المزيد من الألياف 2 الغفذاء يساعد على خفضن نسبة 
الكوليسترول ‏ الدم. ويقلل خطورة الإصابة بالسرطان. وكذلك مرضن السكر. 
بالإضافة إلى الوقاية من أمراض الجهاز الهضميء وبالأخصن الإمساك. ومرض 
البواسير. والبرغل معروف أنه مصدر جيد للألياق؛ حيث إن فنجاتا مطهياً من 
البرغل يمد الجسم بأكثر من 8 جرامات من الألياف: أي نحوثت المقدار اليومي. 
إن أغلب فوائد البرغل تأتي ‏ الحقيقة من الألياف غير القابلة للذويان: إن هذا 
النوع من الألياف لا يتحلل داخل الجسم. ويظل ع الأمعاء ويمتص كثيراً من الماء: 
وهذا يزيد من وزن الفضلات؛ مما يجعلها تتحرك بطريقة أسرع ف الأمعاء وتخرج 
من الجسم يسهولة, كذلك ال مواد المحتمل أنها تسبب السرطان. ولا يوجد لديها وقت 
لكي تسبب أي مشكلات. لقد أجريت دراسة # مركز كوزنيل الصحي يك مستشفى 
نيويورك واستمرت أربع سنوات. أجرى الباحثون دراسة على 08 رجلاً وسيدة لديهم 
تاريخ مرضي # مخاط الأمعاء. وبالرغم من أن المخاط ليس ضارا يخ حد ذاته إلا 
أنه بمرور الوقت قد يصبح سرطائاً؛ لقد ثبت عبر هذه الدراسة أن الذين تناوئوا 
البرغل زاد احتمال اتكماش المخاط أو اختفائه تماماً لديهم من الذين تنأولوا مواد 
خليلة الألياف. 
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البرقوق الشائك 


ع8 


البرشوق الشائك عبارة عن شجيرة كثيرة 
الفروع من الأغصان والجدور. كثيرة الشوك. 
تسقط أوراقها م فصل الخريف. لحاؤها بني إلى 
أسود. أوراقها بيضاوية متبادلة (متناوبة) معنقة 1 0 


2 


ومسئنة الحواف. أزهاره ناصعة اليياض مغردة أو 
مزدوجة:؛ وتظهر قبل فلهور الأوراق ‏ فصل الربيع. 
ثماره كروية زرقاء داكنة عند النضج وداخلها ء حمر 





ووحيدة البذرة. 
يعرف الثبات علمياً بأسم تندهظأم5 لولم من القصيلة الوردية عااع8059:6. 


الموملن الأصلي للبرقوق الشاكك أوروبة وآسية؛ ويفضل الأماكن المشمسة. ويتواغر هذا 
النيات # جميع البلدان العربية. 


الجزء المستعمل من النبات: قشور السوقا والأزهار والأوراق والثمار. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي على مواد عخصية وجلوكوزيدات سيانوجونية من أهمها مركب أميجدالين 
وسكريات وفيتامين ج # الأزهار الطازجة. تحتوي الثمار على مواد عفصية وأحماض 
عضوية ويكتين وسكريات وفيتامين ج. 


الاستعمالاات: 

تستخدم الأزهار مدرة للبول ومنشطة ومسهلة وضد الروماتزم. الثمار المجففة 
علاج للإسهال. سواء أكانت خضراء أم ناضجة: طازجة أم مجففة. تستعمل الأزهار 
4 محلول منشط وملين خفيف وتستعمل الثمار المجفقة لعلاج اضطرايات المثانة 
والكلى والمعدة من ضمتها الإسهال. ويمكن أكل الثمار الطازجة أوصتع شراب أو 
مربى أو نبيد منها. 

يؤخذ متدار ملعقة طعام من الأزهار المجففة. وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلّى 
وينطى ويترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب المحلول يمعدل كوب صباحأ وكوب 


عند النوم. كما يمكن استخدام ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الثمار الجافة 4# ملء 
كوب ماء مُقلّى وتركه ٠‏ دقائق: ثم تصفيته وشربه بععدل مرة واحدة عند الثوم. 
يمكن أن يستعمل غصير ثمار البرقوق بعد نضجها لعلاج الروماتزم؛ حيث إن هذا 
العصير بثير عملية الأيض (5داوطه2ا88) ويزيد من قوة دفاع الجسم. كما أن هذا 
العصير مفيد جداً 4 حالات الإنفلونزا. 
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البروكلي هو براعم زهرية كبيرة لنبات عشبي حولي. أوراقه كبيرة ذات أعناق 
ومقصصة. وذات عرق وسطي يارز. يعد إحدى الخضراوات التي لها تأثير مضاد 
للأكسدة ومضاد للسرطان. 


0009 م موسوعة جابر 


برلطب الإعشاب 


الجزء المستخدم من 


النبات: البراعم القنية بفيتامين 


ج وفيتامين أ وحمض الغوليك, 


م وكميات جيدة من اليروتين. 





وكميات جيدة من المعادن, 
مثل الحديد والكالسيوم. ويعد 
البروكلي مصدراً ممتارًأ للعادة 
الكيميائية النباتية السلقورافان 
تامهم هامان5 أحد أتنواع 
الأيزوئيوسيانات المشتقة من 
الجلوكوزيدات. كما يعد غنياً 
جدأ بالبايوقلا قونيدات. 


الاستعمالاات1 

يعد البروكلي غذاء غنياً بالمواد التي يحتاجها الجسم. كما أنه يقي من الإصابة 
بيعض أتواع السرطانات الشائعة. وخد ذلهرت دراسات عديدة عير السنوات العشرين 
الماضية أظهرت اتخفضن معدلات الإصابة بسرطان القولون والشدي وعنق الرحم 
والركة والبروستاتا والمرئ والحنجرة والمثانة لدى الأغراد الذين يتناولون البروكلي. 
يقول العلماء: إنه كلما كان البروكلي أغمق لون يخ خضرته ارتفعت قيمته الغذائية. 

حديثاً قام الباحثون ‏ معهد الأبحاث الغذائية يك بريطائية بإنتاج بروكلي فائق. 
وهو مهجن من نوع.يري قريب له يتميز بمستويات عالية جدا بالسلورافان. 

يؤدي قطع اليروكلي أو مضئه إلى تمزق خلاياه وتحرير أنزيم الميدوسيناز الذي 
يحول الجلوكوزيدات إلى سلفوراقان فاعل ويعزى إليه التأثير المضاد لأنواع السرطان 
المذكورة آثقاً. 

على الرغم من أنه يمكن أكل البروكلي طازجأ دون طبخ إلا أن فئّة كبيرة من 
الثامن يفضلونه مطبوخاً. وحيث إن البروكلي يتأثر كثيرأً يطبخه مدة طويلة مع الماء. 
.وعليه فإنه يفضل طهيه بالبخار أو قليه. حيث نحافظ بهذه الطريقة على كمية كبيرة 
من المغذيات الموجودة فيه. ويعد سلقه 2 كمية كبيرة من الماء ضياعاً لمعظم العناصر 
المهمة الواقية من السرطان: وكذلك فيتامين ج. كما أن سلقه مع الماء مدة طويلة 
يجعل له رائحة غير محببة تشبه رائحة الكبريت إلى حد ماء 

ويجب ملاحظة أنه كلما تحول البروكلي إلى اللون الأصفر فقد كثيرأ من فوائده 
الغذائية. ولدَا احصل على النوع الأخضر الغامق. 

يتواغر البروكلي الطازج ف المحال الكبيرة طول السنة. وتحتوي الأنواع المثلجة 
على نفس القيمة الغذاثية الموجودة نفسها 4 البروكلي الطازج. 

يوخذ ربع كيلو جرام من البروكلي الطارّج ويطيخ على البخار: ويضاف له قليل 
من الملح. ويستمر مدة 4 دقائق فقطء أويسلق مع ملء كوب ماء مدة ٠١‏ دقائق. 
ثم يرمي يالماء ويؤكل البروكلي يوميأ مع وجية النداء أو العشاء. وهومن مضادات 
السرطان. وعلى مرضى السرطان استخدام البروكلي يوميا يك غذائهم. 
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يشبه نبات البطاطا الحلوة نبات 
اليطاطس العادي. الا أن دونات البطامنا 
الحلوة طويلة, وذات لون بني فاتح. 
واليطاطا الحلوة تحتوي على أشهر 
مضادات الأكسسدة. مغل البيتاكاروتين 
وفيتاميني ج.ه. وهذا يعئي أنها تلعب 
دوراً ب الوقاية من السرطان وأمراض 
التلب. وحيث إن البطاطا الحلوة تحتوي على نسية كبيرة من الكربوهيدرات المركبة 





ومنخفضة السعرات الحرارية. تحتوي حصة واحدة غذائية مقدارها أربع أوقيات 
على ١١7‏ سعراً حرارياً. يوصي الخبراء بتناولها للسيطرة على الوزن والحالات 
المرتبطة به مثل داء السكري. عادة ما يوصي الخيراء بتناول البطاطا الحلوة لما 
تحتويه من كمية عالية من البيتا كاروتين فقحصة غذائية مقدارها ؛ أوقيات تمد 
الجسم بأكثر من ١4‏ مجم من البيتاكاروتين. حيث يعد تناول البطاطا الحلوة وسيلة 
سهلة نتحصين نفسك من أمراضن القلب والسرطان. وشأنها شأن فيتاميني ج. ه 
ومضادات الأكسدة الأخرى. من المعروف أن البيتاكاروتين تحمي الجسم من جزئيات 
الأكسجين الضارة المعروفة باسم الجذور الحرة. حيث إن تناول بطاطا واحدة تساعد 
تحييد تلك الجزئيات الحرة قبل أن تتاح لها الفرصة لإتلاف أجزاء متعددة من 
الجسم: مكل الأوعية الدموية أو مناطق بعينها من العين. # دراسة أجريت على 15٠١‏ 
رجل وجد الدكتور موريمس وزملاؤه أن الرجال الذين احتوت دماؤهم على أكبر كمية 
من البيتاكاروتين انخخضن لديهم خطر الإصابة بالأزمات القلبية بنسبة 7١7‏ عن 


نظرائهم ممن لديهم أقل ال معدلات. وكذلك المدخنون ممن يحتاجون إلى كل حماية 
ممكتة؛ قد خظوا ببعض الفوائد . فالمدخئون الذين حصلوا على كميات أعلى من هذه 
المركبات انخفض لديهم خطر الإصابة بالأزمات القلبية بنسية 70 عن نظائرهم 
الذين حصلوا على الكميات أقل. 


إن اليطاطا الحلوة تعد مصدراً غنياً بفيتامين ج. حيث تحتوي حصة مقدارها 
4 أوقيات على 78 مجم؛ أي نصف المقدار اليومي تقرييأً. علاوة على ذلك فَإن نفس 
الكمية تمد الجسم بست وحدات دولية من فيتامين ه. أي 7٠١‏ من المقدار اليومي. 
وهوعنصر غذاتي يصعب للفاية الحصول عليه من أي مصدر طبيعي. ونظراً لما 
تحتويه البطاطا الحلوة من الألياف. فهي تعد أكثر الأطعمة فائدة للمصابين يداء 
السكري. حيث إن الألياف تساعد بشكل غير مباشر 4 خفض معدلات سكر الدم 
عن طريق إبطاء عملية تحول الغذاء لجلوكوز وامتصاصه داخل مجرى الدم. ولأن 
البطاطأ الحلوة عالية الكريوهيدرات المركبة: فإنها تساعد 2# السيطرة على الوزن. 
مما يساعد كذلك .#4 إخضاع الداء السكري للسيطرة. لقد وجد أن هناك علاقة 
بين الوزن ومعدلات سكر الدم. فنحو 80 من المصابين بداء السكري الفوع الغير 
معتمد على الأنسولين (النوع الثاني) زاتدو الوزن كما توضح الإحصاءات. وما دامت 
البطاطا الحلوة من الأطعمة التي سوف تشعرك بالشبع. قمن غير المرجح أن تشتهي 
أي أطعمة أخرى مكسبة للوزن بعد تناولها. 

إن البطاطا الحلوة تحتوي على فيتاميني ب. ب5 والفولات: وهذه الفيتامينات هي 
التي تعزز مقدرة العقل على أداء بعض وظائفه التي قد تضمحل مع التقدم # السن. 

4 دراسة أجريت ث مركز جان ماير لأبحاث التغذية البشرية عن الشيخوحة لل 
جامعة تافشس يك يوسطن. فحص الباحئون معدلات النولات وفيتاميئي ب . ب؟١1‏ 
لدى شخصاً تتراوح أعمارهم بين 04 إلى 41 عاماً. وكان تدى أصحاب أقل معدلات 
من الفولات وفيتامين ب ١١‏ أعلى معدلات من حمض أميني يسمى هوموسيستين. وقد 
ارتيطت المعدلات العالية من الهوموسيستين بالأداء المنخفض 4# الاختيارات المكانية 
مشل نسخ مكهب أو دائرة أوحتى التعرف على النماذجء وهذا يدل على أن البطاطا 
اتحلوة مغيدة جداً للعقل. 
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سوعة جابر لطب الإعشاب 


وتمرف بالقضاب الورديء: وهي عشية معمرة 5 43 
صغيرة يصل ارتفاعها نحو ١/سمء‏ ذات سوفا متعددة 2 
يلون أخضر. وأوراقها بيضوية لامعف وأزمارها بيضاء ١‏ 


إلى حمراء زاهية زهرتها خماسية السبلات. 


يعرف الثبات علمياً ياأسم 5283م موزلا من الفصيلة 


دا 


الأبوسيائيبسية 56 دهم ث. ويوجد نوع آخر يعرف ,22/ 
علمياً باسم 006نم ءالا من الفصيلة نفسها. وهو 0 
عبارة عن عشبة دائمة الخضرة. تفتركن الأرض يصل 

ارتفاعها نحوة 4أسم)ءذات سوقا متجذرة وأوراق أهليجية 


لامعة وأزهار بننسجية إلى زرقاء خماسية البتلات. 


الموطن الأصلي للنباتين: الموطن الأصلي لالأول مدغشقر: 
وهي شائعة اليوم يك أغلب بلدان العالم حيث تزرع للزينة. أما 





الثاني قموطنه أوروبة. وينمو 2 الأسيجة الشجرية وعلى حدود الأحراج. كما يزرع 


كنيتة حدائق. 
ء الجزء المستخدم من «56م؟ دعن ز"؟: الأجزاء الهوائية والجذر. أما الثانى ,ممته هممألا 


5 ' 
الم فالجزء المستخدم منه الأوراق. 


المحتويات الكيميائية للنوع 10562 1711108 : 

يحتوي هذا النوع على نحو 5١‏ قلويداً من مجموعة الأندول: ولكن أهم هذه القلويدات 
هي الفنبلاستين والفئكريستين والألستوئين والأغماليسين واليوركريستين والرؤزربين. 

أما النوع الثاني :دهثده 1563/ا فيحتوي على 47 من قلويدات الأندول بما ‏ ذلك 
الفتكامين عمتسدءهؤل/ا والفنسين والفتكامينين والفتكاروبين وأحماض العفص. 
الاستعمالات: 

بالنسية للنوع الأول فيستخدم #ك الطب الشعبي الفلبيني على نطاق واسع لداء 
السكري. و منطققة الكاريسي تستخدم الأزهار كنسول ملطف للعين. لقد أجريت 
بحوث مكثفة على هذا النبات لخصائص الفنكريستين والفنبلاستين كمضادين فويين 
للسرطان. ويعدان من أهم المركبات الطبية التي عثر عليها 4 النباتات 2 الأربعين سنة 
الأخيرة. فالفذكريستين علاج قياسي لمرض هود جكنز والفنيلاستين لسرطان الدم عند 
الأطفال: وقد وجد أن مستخلصات قضبان النبات تخغض مستويات سكر الدم. 

أما النوع الثاني فقد وصف الكاتب الروماني أبوليوس من القرن الثاني 4# كتايه 
عن الأعشاب الطبية فضائل هذا النبات ضد المرض الشيطاتي والمس الشيطاني وضد 
الأفاعي والوحوش المسعورة. كما أشار أيضاً إلى الطقوس المستخدمة # حصاد العشبة 
«أقطع هذه النبتة قائلاً: أصلي أن تكون أيها القضاب الذي نريدك لمزاياك المفيدة 
الكثيرة. زودني بما يقيني ويعافيني ويجنيني أضرار السموم والماء. وقبل أن تقتلع هذه 
النبتة تحلهّر من كل الأدران, ولا تتحلفها إلا عندما يبلغ القمر ليلته التأسعةه. 

يستخدم هذا النبات كعشبة قابضة ومرقئة: وهذه الخاصية تجعله غسولاً مغيدأ 
لالتهاب الحلق واللثة وقروح الفم وقدرته على وقف النزف. وفاع الا ضد النزيف 
الداخلي والنزيف الحيضي الشديد والرعافء ويستخدم مركب الفنكامين لعلاج 
تصلب الشرايين وائخرف الناتج عن عدم كفاية الدم المتدفق إلى الدماغ. 

يجب عدم استخدام هذين النباتين من قبل المرأة الحامل. ولا يُعطى للأطفال 
ولا يستخدم إلا باستشارة طبية. 
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البقدونس. عشب حولي يصل ارتفاعه إلى نسم : ذوساق منتصب وأوراق 


مركبة خضراء زاهية متجعدة أو ناعمة. وأزهار صغيرة بيضاء تنموك عناقيد؛ وبذور 


أفسسسستت - سه سي عد مد مد د ل 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


صفيرة مضلعة. يعرف البتدوئس علمياً يأسم 11لانز5 أن 11111 أا1<2105 من الفصينة 


المظلية عذرع] !ااعتادونا. 
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الموطن الأصلي للنيات: أوروية وشرق البحر الأييض المتوسط. وهويزرع حالياً 2 
جميع أنحاء العالم كعشبة تستخدم # السلطات وكدواء. 


الجرّء المستخدم من النبات الأوراق والبذور والجذور والزيت المفصول من 
البذور. 


المحتويات الكيميائية : 
يحقوي البقدونس غلى زيت طيار يشمل على نحو /7١‏ من مركب ال مير يستيسين 
ونحوك ١‏ من مركب الأبيول؛ وكثير من التربينات الأخرى. كما يحتوي على 
فلافونيدات وفتاليدات وكومارينات منها البرغابتين كما يحتوي فيتامينات أ جه 
ويعض المعادن مثل الحديد؛ ونسبته عالية ي نبات البقدونس. 
الاسحعماللات: 
استخدم الفراعنة البقدونس الذي يسمى باللغة الفرعونية «ماتت»؛ وقد عثر عالم 
المصريات «جرايو» على بقايا بذور وأوراق هذا النبات شك بعضي المقابر الفرعونية. 
وتأكد أنهم استعملوا البقدونس ف كثير من الوصفات العلاجية لكثير من الأمراض. 
ومن أهم الوصقات الفرعونية أتهم كانوا يستعملون البقدوتس الطازج طعاماً 
خافضاً للحرارة: وي حالات عسر الدورة الشهرية أو انقطاعها؛ وعلى شكل ليخات 
لإزالة الالتهايات والأورام. بيئما استعملوا يذور اليقدونس لإزالة غازات الأمعاء وعسر 
التبول. وقد عرف البقدونس كي اليوئان وروما القديمتين كمدر للبول ومقوي هضمي 
ومنبه للتدفق الحيضي أكثر من كونه عشبة للسلطة. وي روما كان البقدونس يرتيط 
بالآلهة بيرسيقون 56هزامع1<75 ملكة العالم السفلي. وكان يستخدم # المناسيات 
الجنائزية. وقد أدخل البقدوئس إلى بريطائية عام 844ام. 
- يستخدم البقدونس على نطاق واسع» حيث إن أوراقه الفضة الطازجة عالية القيمة 
الغذائية. ويمكن اعتبارها مكملاً فيتامينياً ومعدئياً طبيعياً. وللبذور مفعول مدر 
للبول أقوى بكثير من مفعول الأوراق. ويمكن أن تحل محل بذور الكرفس 4 علاج 
النقرمس والروماتزم والمفاصل الملتهبة. وطرد الفضلات لاحقاً عن طريق الكلى. 
كما أن جذر البقدونس يستعمل أكثر من البذور .ف طب الأعشاب الفربي. حيث 
يؤخن علاجأ لانتفاخ وتطبل البطن والتهاب المثانة والروماتزم. يحث البقدوئس 
على الحيض: ويساعد # تنبيه دورة الحيض المتأخرة وك تخفيض آلام الحيض. 
- يستخدم عصير البقدونس الذي يمكن مزجه مع أي عصير من عصائر الفواكه 
شراياً؛ بمعدل كوب أو كوبين يومياً لحالات الالتهابات الكبدية وألام الطمث والكلى 


وعسر التبول ولإدرار اللبن والجدري. 
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- يستخدم عصير البقدونس مع ميشور قشر الليمون لتخفيض الوزن؛ حيث يؤخذ 
نصف حزمة بقدونس طازج وتنظف جيداً بالماء. كم تعصر ف الفرامة ويؤخذ من 
عصيرها نصف فنجان قهوة ويترك جانباً؛ ثم يؤخذ نصف ليمونة ويبشر غلافها 
الخارجي بالمبشرة: وتوضع شُ قدر صغير ثم يضاف لها ملء كوب ماء. ويوضع على 
نارهادتة مدة نصف ساعة. ثم يزاح من على النار ويبرد. يشرب عصير البقدونس 
ويتيع بالليمون ومائه. وذلك على الريق يومياً حتى الوصول إلى وزن مناسب. 

- يستخدم مغلّى مسحوق بذور البقدونس بمقدار ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب 
ماء مُعلّى ويترك ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب صياحاً وآخر مساءً. 
لإزالة حصى الكلى وتجمع السوائل 2 الجسم ( أوديما). 

- تستخدم أوراق البقدونس المشوية المهروسة ليخات موضعية لحالات انتواء المفاصل 
وتصلب الشرايين والتهايات العيثين. | 

- يستخدم غسول مَغْلَى الأوراق والجذور يمعدل ١٠غرامات‏ لكل كوب من الماء المغلّى 
لإزالة البقع الجلدية وتخفيف حالات النمش. 

- يستخدم زيت البقدونس .قي التدليك الموضعي لإزالة قمل الرأس والعانة. 

يوجد مستحضر مقنن من البقدونس على هيثة كبسولات مقنن متوافر .خخ مخازن 

الأغذية الصحية. يوَخن كبسولتان ثلاث مرات يومياً كخافض للحرارة وتخليص 

الكلى من حصواتها!. ويحمي ويطهر الكيد. ويخلص الجسم من السوائل الزائدة 

والمحتزنة. 

ملا حظة هامة : 

يجب عدم استخدام أوراق أوزيت أو مسحوق جذور البقدونس فوق الجروح؛ لأن 


لها نتائج سيئة؛ فهي تعمل على تكوين أجسام معينة تمنع التثام الجروح. وتسبب لها 
التهايات ضارة. 


مج وس 
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اليكتين من الألياف القابلة للذوبان. فهو 
يذوب 4 الجسم معطياً هلام لزجاً داخل 
الأمعاء. ويلتصق هذا الهلام بالمواد التي تشكل 
ضرراً مائعاً الجسم من امتصاصها؛ و 
الوقت ذاته فإنه يجعل الجسم يمتتص العناصر 
النذائية على نحو أبطأ. وكلتا الوظيفتين تجعل 
البكتين يلعب. دوراً رئيساً 4 الوقاية من أمراض القلب 
والسكري وزيادة الوزن. كلنا نعرف أن أكبر التهديدات 
التي تهدد حياتنا الصحية هي أمراضى القلب. 
وقد عرف أن أحد الأسباب الرئيسة للإصابة 
بأمراضنى القلب هو ارتفاع الكوليسترول 
والدهون الثلائية؛ حيث يمثل الكوليسترول 
خطورة كبيرة لدرجة أن الأطباء يؤكدون أنه مع 
كل انخفاض بقدر ١‏ تلكوليسترول يخفض خطر 
الإصابة بأمراض القلب بنسبة ؟/. 






3 


إن الحصول تلن المزيد من البكتين ‏ غذائنا استراتيجية ممتازة لخئنض 
الكوليسترول؛ وحيسث إن البكتين يذوب ليصبح هلاماًء فإن جزئيات الدهون 
والكوليسترول تجد نفسها حبيسة قبل أن تستطيع شق طريقها إلى مجرى الدم. 
وحيث إن الجسم لا يمتص البكتين نفسه. فإنه يخرج من الجسم مع اليراز آخذأ 
0 
الكوليسترول والدهون معه. 3 4 
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لقد وجد العلماء أن البكتين يساعد # خفضى الكوليسترول يطريقة أخرى؛ فنظرأ 
لأن البكتين لايتم هضمه. فإن البكتريا # الأمماء تبد أ شك التهامه. وي هذه العملية فإن 
البكتريا تفرز كيماويات تتجه إلى الكبد لتعوق إنتاج الكوليس ترول. لقد أثبتت الأبحاث 
أن الأشخاصص الذين يحصلون على 1 جرامات من البكتين يومياً وهي الكمية نفسها التي 
توجد ف ؟ أكواب من شرائح جريب فروت (ليمون الجنة) من الممكن أن يخفض لديهم 
الكوليسترول بنسبة 7/0 لقد وجد أن الجريب فروت يعد مصدراً جيداً للبكتين. حيث 
تحتوي حصة غذائية مقدارها ؛ أوقيات على ١‏ جرام. والجريب فروت ليست المصدر 
الوحيد للبكتين. قكثير من الفواكه مثل التفاح والخوخ واللوز وضواكه أخرى تحتوي جميعها 
على البكتين؛ ينصم الأطباء والصيادلة وعلماء التفذية الأشخامس الذين يرغبون خخ 
إنقاصص أوزائهم بتناول المزيد من الفواكه والخضر والبتول والأطعمة الذنية بالبكتين. 
حيث إن البكتين عندما يذوب 4 المعدة فإنه يتمدد وينتفخ. محتلا مساحة كبيرة من 
المعدة. ويقوم ك الوقت نفسه بعملية إيطاء امتصاص الجسم للسكر والعناصر الفذاثية 
داخون الشخص فد تناول الكثير من الطعام. تظول دكتورة بابرا هارلائد أستاذة التفذية 
بجامعة هوارد 4 العاصمة واشنطن: (يساعدك البكتين على الإحساس بالشيع؛ ومن ثم 
لا تضطر إلى تناول الكثير من الحلعام. ومن أهم العوامل المساعدة على فتدان الوزن بلا 
رجعة هو الحصول على المزيد من الألياف, بما فيها البكتين). 


والحصول على البكتين مهم جدأ على وجه الخصوص لهؤلاء المصابين يعرض 
السكر. فمن ينبفي عليهم فعل شيء معكن للحفاظ على معدلات السكر متوازنة. 
فعليهم الإكثار من البكتين؛ ونظرأ لأن اليكتين يبحلَىٌ من معدل امتصاص السكرء 
فائه قد يحول دون حدوث تأرجحات غجائية 4 جلوكوز الدم. التي قد تت الأعصاب 
والعيون والأعضاء الحيوية لدى المصابين بمرض السكر. قد لا يتصور كثير من الناس 
أن المربيات والجيلي الموجودة بالأسواق لا تكون كذلك إلا بوساطة البكتين: الذي 
يكون المادة الأساسية © صناعتها. فهو الذي يساعد المربى والجيلي والمواد الحافظة 
التحول إلى هلام . 
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موسؤعة جابر لطب الأعشاب 


تعرف البلقاء أيضاً باسم شجرة الشأي. وهي نبات دائم الخضرة. يصل 
ارتفاعها إلى نحو" أمتار. لها طيقات من اللحاء الورقي وأوراق مدببة وسنابل من 
الأزهار الييضاء. تعرف البلقاء علمياً ياسم 13أه تمدع ان تمدع اداعل8. 


الموطن الأصلي للنبات: أسترائيا كوينزلاند وي نيوساوث ويلز. 


يوجد عدة أتواع من اليلقاء مثل 2هلمع0دعنات! .81 وتعرف باليلقاء البيضاء 


ع 


وكذلك 17053ل:ز .81 وتعرف بالبلقاء عريضة الورق. و 9[املاكةدنا .14 وتعرف بالبلقاء 
الكتانية: وزيتها العطري شديد الشبه بالزيت العطري لليلقاء الأساسية. 


الأجزء المستعملة من نبات البلقاء جميع الأجزاء الهواتية والزيت الطيار. 





- 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


5 


المحتويات الكيميائية للبلقاء ؛ 

تحتوي زيتأ طلياراً. وتشمل تربينين- ؛ - ول بنسبة 5٠‏ وغاما تربينين 74 والفا 
تربينين 2٠١‏ وسينيول 0/. 
الاستعمالات: 

تعد الباعاء أحد أهم المطهرات الطبيعية, وتستحق هذه العشبة مكاناً 4 كل خزانة 
حلبية: نظرأ لغائدتها للسعات وللجروح والحروق والتهابات الجلد على اختلافها. 
والبلقاء علاج مأثور عند سكان أستراليا الأصليين. تستخدم اليوم على نطاق واسع 
أوروية والولايات المتحدة الأمريكية فضللً عن أستراليا. 


لقد أجريت الأبحاث على الزيت الحليار أول مرة يك عام 1571م .2# أستراليا. 
وقد خضع لفحوصات واسعة منذ الستيئيات, وتأكدت خصائصه المطهرة. وأثبتت 
التجارب الإكليتيكية # أستراليا بشكل رئيس أنه فاعل 2# علاج كثير من الحالات 
المعدية. وخاصة المشكلات الفطرية والجلدية مثل السلاق المهبلي والثآليل. تستعمل 
البلقاء لعلاج التهاب المثانة ومتلازمة التعب المزمن؛ وتستخدم غسولاً للفم لمواجهة 
العدوى الفموية ومرض اللثة. ويمكن استخد امها كذلك غرغرة من أجل التهاب 
الحلق. كما أنها تستخدم للعدوى المهبلية بما يذ ذلك السلاق. 


وتعد اليلقاء مئ الثباتات الجيدة للقضاء على للشيروسات والقفطريأت؛ ومنبهة 
للجهاز المناعي. 


1١# 
ع 3 بع‎ 


البلوط (السنديان) 


0 ؟ 


' 


البلوط شجرة كبيرة تسقط أوراقها 4 فصل الشتاء. لها جذوع طويلة رئيسة 
يتفرع منها أغصان مروحية ذات تحاء بني إلى رمادئ. يوجد نوعان تسمى حسب 
أعناق الثمار. وهما النوع غير معنق لعتناء:) 5ناع1ع1ا0) والنوع المعنق "عدار دناعمع0:1), 
وكلاهما من الفصيلة عدع©30ع12 يصل ارتفاع النباتين إلى نحو ه ؛مترأ. أوراق البلومل 
غير معنق متبادلة (متناوية) غليظة خضراء داكنة؛ وأعناقها قصيرة» وهي ندية 
.4 القاعدة ومقسمة. أما أوراق البلوط المعنق فشبيهة بالأولى. ولكن ليس لها أعناق 
ولهسا أذان صغيرة شك الشاعدة؛ وتنيت الأوراق والأزهار 4 الوقت نفسه. أزهار البلوط 
ذكرية وأنثوية مفردة على الشجرة ذاتها. الأزهار الذكرية خضراء صفراوية تشيه 
ديل القطة. أما الأزهار الأنثوية فموضبة بشكل سنابل شبه برعمية # إبط أوراق 
أعلى الفروع الصغيرة. وهي مع الثمار. دون أعناق 2 النوع غير معنق. وتنبت على 
شبه سنابل طويلة الأعناق © النوع المعنق. والثمرة تشبه إلى حد ما التمر اليايس ذات 
لون مخضر إلى أصفر. وقشرتها صلبة. يحمل البلوط ثماراً عخصية كاذبة. 


الموطن الأصلسي لليلوط ( السنديان) نصف الكرة الشمالي# الأحراج والغابات 
والآأسيجية الشجرية العالية. ويزرع نخشيه الصلب المتميز. الذي يستعمل على نطاق 
واسع كك التجارة. 


الجزء المستخدم من النبات: اللحاء والتمار والأوراق. 
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لأعشاب 


ع 


المحتوبات الكيمياسيهك , 

يحتوي لحاء البلوط على ما بين /5١ - ١5‏ 
أحماضصس عفصية (5لاءه2 عأمده1) من أهمها 
الغلوباتنين والإلاجتيئنين وحمضى الغاليك. أما ثمار 
أو عفصات البلوط فتحتوي على نحو 6٠‏ من أحماص 
العفص. وتحتوي الأوراق على مواد عفصية وكوي رسترين 


لرذئاكت كلافة 










الاستعمالات: 

شجر البلوط أو السنديان مقدمسن لدى كهنة 
الدرويد. ويحظى بتقدير ع طب الأعشاب الأوروبي 
من أجل ثماره وأوراقه ولحائه القتابضة. وقد استخدم 
اللحاء لدياغة الجلود وتدخين السمك. وكان خشب السنديان يستخدم 
سابقاًك بناء الأساطيل اليحرية للدول الأوروبية. وقد قطعت غابات 
بأكملها لسسد حاجات بِثَّائِي السفن. 8 


يستخدم لحاء البلوط (السنديان) على هيكة ‏ '- 
مغلّى: كسائل غرغرة لعلاج التهابات الحلق واللوزتين: 
ويمكن وضعه كفسول أو دهون أو مرهم لعلاج ‏ 
البواسير والشقوق والحروق الصغيرة وغير ذلك 
من المشكلات الجلدية. كما يستخدم اللحاء كمفلّى: حيث 
يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوقه ‏ ملء كوب ماء مُغلّى 
ويسترك مدة ١5‏ دفيقة؛ ثم يصفى ويشرب بععدل مرتين 
صباحاً ومساءً لعلاج الإسهال والزحار ونزف المستقيم. 
وبمكن استنشاق نحاء السنديان لتخفيف المنطقة المصابة, أما كمار السنديان 


١‏ 5 ثم 





طهى فقابضة شديدة تستخدم بمقادير صئيرة مكان اللحاء. 













يستخدم اللحاء أيضاً لعلاج عضة الصقيع والتقرحات 
الأطراف وحروق الجلد وأمراض الجلد بشكل عام. ومن 
أهمها الالتهايات النطرية وكذلك لمنع عرق 
القدمين. كما تستخدم ثتمار البلوط # 
النوع غير المعنق يعد فصلها من كؤّوسها 
وتقشيرها؛ ثم تحميصها كطعام متاسب 2 
حالات الإسهال الشديد. ويستعمل البلوط المحمص 
بديلاً للقهوة: ويمكن مزجه مسع الكاكاو 
والسكر لعلاج الإسهال ومنشط عام, 

ولعلاج التهاب الفدد اللمفاوية. 

فالتحميصس يزيل المواد العفصية 
المرة بعد تحويل النشاء 4# الثمار إلى 
دكسترين 19أ1ادا122. 
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أما الأوراق الطازجة فتستعمل 
كمادة مطهرة ومضادة للالتهابات 
لشفاء الجروح بسرعة والإكزيما 
خاصة الإكزيما الرطبة حيث 
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اد ٠.‏ لا يؤخذاللحاء داخلياً مدةتزيد عن ؛ أسابيع كل 
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الين هو الثمار التي تصنع 
منها القهوة. وشجرة البن نبيات 
معمرء يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ 
أمتار تقريباً. أوراق الشجرة 
خضراء لامعة. وأزهارها تنفتح 
عند الفجر. وتذيل عندما تطلع ش 
الشممس. الكثمار ذات فصين. 
ولونها أخضر ثِ البيداية ثم 
تتحول إلى اللون الأصفر؛ قائلون المائل إلى الحمرة؛ وعندما تنضج تماماً يتحول لونها 
إلى البني: وتختلف عادة باختلاف المناطق التي تزرع يها. تحمل.شجرة البن بعد 
ثلاث سئوات من زرعها. وزارعو البن يقلمون أشجاره؛ بحيث لا يزيد طولها عن ثلاثة 
أمتار. وذلك من أجل سهولة جمع الثمار. تعيش شجرة البن أكثر من ٠١‏ سنة. عادة 
يترك الثمر على الشجرة حتى يجف؛ ثم يقطف ويستخرج منه البذور. وينشر .ثُ 
الهواء الطلق؛ حيث يجري تخميره 4 جو رطب. ثم يقشر بوساطة طواحين خاصة. ثم 


يجففء وكل ٠٠١‏ كيلوجرام من الثمار يعطي نحو ١5‏ كيلوجرام من البذور. 





والبن الأخضر لا يفققد قيمته الا بعد ما بين 6؟- ستوات. ولكن بشرط الاحتقاخل 


به كيس من القماش. ويحرك من وقت لآخر. 


إن أسواع البن عديدة؛ فمنها البن العدني. وين مخا؛ والين البرازيلي: وأفضلها 
بن عدن ومخا. ويعرف الجيد منه بحباته الصغيرة غير المتساوية # الحجم. ويلونها 
المائل إلى الصفرة. ولها رائحة خاصة مميزة. بينما البن البرازيلي: أكبر حجماأ, 
ولونه يميل إلى الخضرة. ورائحته شديدة» وطعمه أطيب من طعم البن العدني أو 
اليمنى. 


ويعرف النبات علمياً باسم 886164 :0116© من الفصيلة الفوية مهم 2زانا؟1. 
ويعرف التب يأ باسم من الفصيلة القوي 


الموطن الأصلي للبن: شرقي إفريقية المدارية واليمن والبرازيل. وتزرع حالياً بخ 
المناطق المدارية من حول العألم. الجزء المستعمل من البن هو اليذور ( حبوب). 


المحتويات الكيميائية للبن : 

يحتوي البن على مادة الكاقئين. الذي يعزى إنيه الطعم الطيب ورائحته المنعشة, 
وتبلغ نسبة الكافئين ما بين .١‏ إلى 0.537 /. كما تحتوي على الثيبرومين والثيوظلين 
وحموض العفص. كما تحتوي على سكر وماء. 
الاستحمالات: 

القرن الخاممس عشر الميلادي أدخل مغني عدن البن إلى بلاده بعد أن عاد 
من بلاد العجم. وقد شاهد النامسن هناك يشربون مُغْنّى البن لا فيه من خواص 2 
تخفيضن ثقل الرأسىء وي تنبيه الذاكرة وطرد النعاسء وانتشرت شجرة البن بعد 
ذنك.# اليمن واليلاد العربية. ويورد المؤرخون قصة أحد الرعاة إنذي كان يرعى 
غنمه بالقرب من بلدة كاقا يالحبشة؛ فلاحظ أن غنمه تأكل نوعأ من النبات. فتشتد 
قواها وييدو عليها النشاط والمرح. وتشاركه ‏ سماع غنائه و رقصه: فأسرع إلى 
النبات وأكل منه. فشعر يتنييه أعصابه ونشاطه. ودلٌ أصدقاءه ومعارفه عليةه. وذهب 
إلى ناسك فقص عليه الأمر. فسر الناس بهذا الاكتشاف. واستعمله لثثبية نقسه 
وتنشيطها للسهر والعبادة. وك القرن السادس عشر انتشرت زراعة البن ب جميع 
أنحاء اليمن. ومن اليمن انتقلت إلى مصر. ولما فتح الأتراك مصر عرفوا القهوة فيها 
ونقلوها إلى بلادهم. ومن تركيا انتقلت إلى أوروية. 
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يستعمل البن # بعض البلد ان غير القهوة: غفي تركيا مثلاً يؤكل البن المطحون 
مخلوطأ بالسكر والقهوة الفليظة القوام. و سومطرة بأندوئيسيا يشرب منقوع أوراق 
البن كشراب مكيفه وتمزج جذور الهندباء اليرية المحمصة بالبن لغشه. وك أوروبة 
يفضل الين المخلوطة بالهندياء على البن وحده. 


كيف جاء اسم القهوة ؟ كلمة القهوة كانت تطلق أساساً على الخمرة. قيل: إنها 
سميت يذلك لأنها تُمَهِى شاربها عن الحلعام أي تشبعه أو تذهب شهوته؛ ثم أطلقها 
التاس على شراب البن حين عرقوا البن. وريما سموا البن نفسه قهوة, وقيل: إن لفل 
القهوة مأخوذ من كافا 01105 اسم قرية ب الحيشة كانت أشجار القهوة تنيت حولها. 
ومن كافا نحت اسم البن بالفرنسية 816 وبالأنجليزية 01128©. وقيل: إن اسمها أخذ 


من اسم الملك الغارسي قابوس 168545 


لقسد عم شرب القهوة أرجاء الأرض. وكان من أبرز المغرمين بألقهوة الروائي 
الفرنسي الشهير «بلزاكء الذي قال فيها: «أنا لا أعلم شراب الآلهة الذي كان 
يذكره اليونانيون. ولكني أحب أن أعتقد أنه القهوة المعروفة». وكبير كتاب فرنسا 
«فولتير» كان يشرب كميات كبيرة من القهوة. وعظيم موسيقيي الألمان «بيتهوطن» 
كان يستهلك ستين حبة من البن 4 سبيل إعداد هنجان قهوته. وكبير أطباء إنجلتر! 
هاريك؛ مكتشف دورة الدم أحضر قبيل موته كاتب عدل وأراه حبة بن؛ وهو يقول: 
مسن هذه يأتي الحظ والنجاح والذهن «وقد أوصى ع وصيته لكلية طب لندن يست 
وخمسين ليبرة من الين من مختيره: طالباً من الموصى لهم أن يجتمعوا 2 أشهر 
ذكرى موته السنوية تيشريوا منهاء. 

والطبيب الفرئسي «تروسوء علامة القرن التاسع عشر كان يقول: ٠لا‏ يوجد علاج 
نضعف الأعضاء التناسلية كالقهوة». 


وإلى جانب المغرمين بالقهوة. وجد كارهون كثيرون لها. حاربوها ما استطاعوا. 


ولعل الرأي الصحيح هو لعلماء الغذاء بصفتها مادة كثيرة الانتشار والاستهلاك. ثم 
لعلماء الطب. بصفتها مادة لها أثر كبيرك أجسام متثاوليها. 


رأي الطب القديم # القهوة: يقول داود الأنطاكي ف تذكرته عن البن «أجود 
البن الرزين الأصفر وأردؤه الأسود. ومن فوائده تجفيف الرطوبات والسعال البلغمي 
والنزلات وقتح السد وإدرار البول. وهو كما يقال: يجلب الصداع الدوري ويهزل جداً 
ويورت السهر. ويوئد اليواسير. ويقطع الشهوة مالباءة». فمن أراد شربه للنشاط ودفع 
الكسل ذليكثر من طعام الحلو. قوم يشربونه باللبن وهو خطأ يخشى منه البرص». 


وما هورأي الطب الحديث ي القهوة؟ 

إن تفاول القهوة بنسبة قليلة مفيد . فإن دخول فتجان قهوة إلى المعدة يعقيه شعور 
بالراحة يمتد عدة ساعات بسبب تأثير الكاضين على الجهاز العصبي المركزي. ولذلك 
فإن شرب فنجان قهوة بعد الطسام يساعد على الهضم. وتزيد التهوة # النشامل 
العقلي وتنية المخيله. وتوضح الأفكار, 

والقهوة إذا شربت كميات كبيرة منها فإنها تصبح سمأ ناقماً للجسم, فتثير 
الجهاز العصيي. وتخلق مضايقات شديدة وأرقأ دائماً. ورجفة خ اليدين وارتباكاً ب 
التكلم وخفقاناً ة القلب وتسممأ مزمنأ ولونأً شاحباً وبياضاً ع اللسان واضطرابات 
الجهاز الهضمي. 

تفيد القهوة الأشخاص الذين يصنعون بعقولهم, والمصابين بهبوط ضغط الدم, 
وذوي الهضم الكسول, وي الحالات التي يحتاج فيها الجسم إلى شراب مثبه. 


وتمنع القهوة عن ذوي الضفط الدموي العالي. ومرضى القلب والعصبية 
والأطفال. ويجب أن يخنف من شرب القهوة من بعد سن الأربعين: فلا يؤخذ 2 
النهار أكثر من فنجائين. يرى الأطياء أن البن المحمص كثيرأ أفضل من المحمص 
قليلاً . والبن الأخضر لا يستعمل إلا نادراً. وقد ثبت بالتجربة أن تناول كمية بسيطة 
من خلاصته يسبب ضعف ضريات القلب وهبوط التوتر الشريائي وتقلص حجم 
الكليتين وانحطاط القوى. 
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التبغ هونبات عشبي حولي. يصل ارتفاعه إلى نحو متر ونصف 
المتر تقريباً. ذوساق منتصب؛ أسطواني قليل التفرع؛ يحمل أوراقاً 
متبادلة كبيرة؛ بيضية الشكل ذات رائحة مميزة: وهي غير معنقة ذات 
لون أخضر باهت أو يميل إلى الفضي؛ مغطاة بشعيرات ناعمة غزيرة 
وحافة الورقة ملساء. تحتوي الأوراق على مادة لزجة من إفرازات 
راتنجية؛ الأزهار ذات شكل عنقودي نأقوسية الشكل صغيرة أو كبيرة 
ذات لون أصفر أو أرجوانية رائحتها عطرية. الثمرة تتكون من كبسولة 
صغيرة بداخلها عدد كبير من البذور الصغيرة جداً ذات لون بني غامق 
إلى فاتح. 


الجزء المستخدم من نبات التبِغ الأوراق فقط. وتجمع الأوراق 
عند بداية اصفرارها؛ أي عندما تظهر عليها بقع صغراء.؛ وتجمع 
عادة بطريقة اليد وبصورة تدريجية من أسقل الساق كلما تم نضجها. 
وتجفف الأوراق# الظل بعيدة عن الشمس حتى تذبل؛ ثم تجمع على 
هيشة حزم وتنقل إلى غرف خاصة لتجف فيها. وحتى يتحول لونْها 
إلى الون الأصفر. كم يعاد ترطيبها وذلك بإدخالها 4 غرف تصل 
نسبة الرطوبة فيها إلى ٠‏ وذلك من أجل أن تحتفغل بشكلها دون أن 





تتكسرء ثم تفرد وترص من جديد ثم تعمرض لعملية التخعير بوساطة بعض الأنزيمات 
والبكتريا. وذلك بوضع الأوراق المرصوصة على رفوف 4 غرف ذات درجات حرارة 
مناسية لثشاط الأنزيمات. 


يعرف التبع علمياً يأسم 1 1011384 من النصيلة الباذنجائية. 


تعد دولة المكسيك بأمربكة الشمالية المومطن الرئيس للتبغ. وانتشرت زراعته 
4 معظم بلاد العالم ابتداء من القرن السابع عشر. ومن أهم البلدان المنتجة للتبغ 
الولايات المتحدة الأمريكية والصين والهند وروسيا 
واليابان والبرازيل وتركيا. 


ما هي المحتويات الكيميائية 4 أوراق التيغ ؟ 


أهم محتويات أوراق التبغ قلويدات تنتمي إلى 
مجموعة البايروليدين والبايريدين والبيريدين. وأهم 
هذه القلويدات قلويد سائل عديم اللون طيار. وعادة 
يستخلصصن هذا المركب من النبات بوساطة التقطير. 
ويعرف هذا المركب باسم نيكوثين ن5نام1/!: وعد 
تعرضه نلهواء فإنه يتأكسد . ويعطي رائحة مميزة هي 
الرائحة المعروفة للتبغ. كما يوجد قلويد آخر يعرف باسم 
أنابازين (800025178). كما يحتوي التبغ على مركبات 
صمفية وسكرية وعقصية وزيوت طيارة وأملاح معدنية 
وأحماض عضوية. 

أما دخان الأوراق فيحتوي على أول أكسيد الكربون 
والتطران وبيريدين وبنزييريين وبنز بريلين ومواد فينولية 
وأمونيا وحمضى الهيدروسيائيك وحمضي الفورميك 
ومواد الدهيدية ومواد هيد روكر بوئية متعددة الحلقات 


والنيتروزامين ومواد أخرى عديدة. 
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وحيث إن دخان السيجارة يحتوي على الألوف من المركيات الكيميائية. وعندما 
يجذب الماخن أنفاس السيجارة فإنهذه المركبات تصل إلى الجهاز التنفسي. ويؤثر البعض 
منها على سلامة وكفاية هذا الجهاز. كما تنتص بعض هذه المر كيات بوساطة الأوعية 
الدموية المقتشرة 2 الرئة: لنتصل إلى الدم الذي ينقلها إلى أعضاء الجسم المختلفة: مثل 
المخ والقلب والشرايين. حيث تسبب هذه المواد تفيرات 4 وظائف الأعضاء. 


ويعد ممارسة التدخين مدةطويلة تسبب المواد الضارة الموجودة ث الدخان 
حدوث إصابات.ث الجهاز التنفسي والقلب والشرايين وأعضاء الجسم. 


وتنقتسم المواد التي يحتويها دخان السجائر وفقأ لتأثيرها على مختلف أجزاء 
الجسم إلى الأتى: 

-١‏ مواد تؤثر على الجهاز ا لعصبي المركزي: 

يحتوي الدخان على مواد تمتصن بوساطة الأوعية الدموية المنتشرة .بك الرثة. 
تصل إلى الدم الذي يحملها إلى المخ. وتعد مادة النيكوتين التي تنتقل عن طريق الدم 
إلى خلايا المخ المادة التي تؤدي إلى استمتاع المدخن بالتدخين, التي تجعله يرغب 2 
ممارسة التدخين وتعوده عليه. وتدل الدراسات على أن النيكوتين يعتص بسهولة من 
عبر الأغشية المخاطية ا لمبطنة تلغم ويوساطة الأوعية الدموية المنتشرة 2 الرئة. ويقل 
امتصامن النيكوتين بوساطة أغشية المعدة والأمعاء. ويصل النيكوتين من الرئة إلى 
المخ بعد ثانية من جذب أنفاس السيجارة. وهذا يفسر سرعة تأثير النيكوتين على المخ, 
حيث يؤثر على بعض مراكزه. ويسبب الاستمتاع وزيادة التركيز الفكري والتفلب على 
التوتر والقلق والتعب. كما يساعد على ارتخاء العضلات. وينخفض معدل النيكوتين 
اندم إلى النصف بعد نحو 7٠١‏ دقيقة من إطفاء السيجارة؛ وهذا يفسر رغبة المدخن 
2 اشعال سيجارة أخرى بعد مدة قصيرة من إطفاء السيجارة السابقة. 


ولقد دلت الأبحاث على أن النيكوتين يساعد على إفراز مورفينات المخ أو 
الأندورفينات. كما يساعد على إفراز مواد أخرى مثل الفورادرينائين والدويامين. 
ويسيب إفراز هذه المواد تنشيط مراكز النشوة بالمخ. وهذا يؤدي إلى استمتاع المدخن 


وتشير الدراسات إلى أن تناول الطعام يؤدي إلى إفر از الأندورفينات: وأن تدخين 
السيجارة يعد تفاول الطعام يساعد على زيادة الكمية المفرزة من الأندورفينات. وهذا 
يفسر رغبة المدخن الملحة شك إشعال السيجارة يعد تناول الطعام مباشرة. 


ولايقتصر أثر النيكوتين على مراكز المخ فسحب. بل يمتد الأثر إلى بعض الأعضاء 
الأخرى. حيث يؤدي إلى زيادة معدل ضربات القلب. كما يساعد على انقباض الأوعية 
الدموية: ويخاصة الأوعية المنتشرة 2# الجلد. وقد يؤدي النيكوتين إلى ارتفاع ضغط 
الدم ويخاصة لك المرضى الذين يشكون من مرض ضغط الدم المرتفع. 

"- مواد مسبية للسرطان: 

يحتوي دخان السيجارة الواحدة على ١8‏ مادة على الأقل تسبب حدوث السرطان ‏ 
ألفم والمرئ والرئة وأعضاء أخرى. وتشمل هذه المواد مركبات النيتروزامين والأمينات 
العطرية والبنزوبيريدين بالإضافة إلى العناصر المشعة مثل بولونيم - .5٠١‏ 

"- مواد تؤشر على القلب والشرايين: 

من أكثر المواد خطورة على القلب والشرايين غاز أول أكسيد الكريون ومادة 
النيكوتين. حيث تؤدي زيادة تركيز الفاز # الدم إلى تدني مستوى الأكسجين: الذي 
يحمله الدم إلى القلب والشرايين والأعضاء الأخرى. ويؤدي تدني مستوى الأكسجين إلى 
حدوث الجلطة 4 شريان القلب أو الشرايين الأخرى مثل شرايين المخ وشرايين الساق. 

وتسيب مادة النيكوتين زيادة ضريات القلب واختلال إيقاعه. كما تساعد على 
انقباضى الأوعية الدموية وارتفاع ضغط الدم: ولذلك فإن النيكوتين يؤدي إلى زيادة 
اضبطرابات وإصابات القلب والشرايين. 

4- مواد مدمرة لأهداب الرئة: 

أهداب الرئة هي شعيرات دقيقة منتشرة 2 الأغشية المبحلئة للشعب الهوائية, 
وتتحرك هذه الأهداب حركة دائبة لطرد المواد الغريبة والميكروبات. التي سيحملها 
الهواء إلى الرتة, ولذلك فإن أهداب الرئة تعد من أهم أسلحة الدفاع ضد غزو 
الميكروبات وضد إصايات الرئة. 
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ويحتوي الدخان على مواد تؤدي إلى شلل وتدمير أهداب الرثة؛ مما يسبب 
تدنى مقدرة الركة على مقاومة الميكرويات والمواد الدخيلة. ومن أمئلة المواد المدمرة 
للأهداب. الآسيتالدهيد والفورمالدلديهايد والأكرولين. 
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4- مواد تؤثر ث الانتفام ا لركوي نندبعدترنادة!: 
الانتفاخ الرئوي هو أشد .خطراً وأكثر حدوئاً 4 المدخنين من غيرهم. إن التجمع 
الملحوظ لخلايا كرات الدم الييضاء التي تدافع عن الرئتين وما تحتويه من أجسام 
بلورية وكمية كبيرة من الأنزيمات ومنها حمض الهيدروكسيليز. كل هذا يفقدفاعليته 
الانتفاخ الرئوي؛ الذي هو نقص خطير ث القدرة على التنفس بسبب التلفء الذي 
يلحق بالحويصلات الهوائية 4 الرئة. ومن المعلوم أن التدخين هو السبب ال مباشر 
84 من إصابات الانتفاخ الرئوي. 
1- مواد تؤكر 4 سرطان الرئة: 
إن الدراسات التي تحث عن التأثير السرطاني للدخان أظهرت أن نسبة الوفيات 
الستوية بالسوطان تبلغ بين المدخنين ما يعادل عشرة أمثالها عن غير المدخنين. وقد 
أوضحت عشرات البحوث والتقارير الطبية العلاقة الوثبقة بين التدخين وسرطان 
الرئة: بسبب القطران الذي يحتويه دخان التبغ: ولأن هذا القطران يحتوي على 
الهيدروكربونات (البنزاتراسين والبنزييرين). وقد ثبت أن نسبة احتمال الإصاية 
بالسرطان لمن يدخن 2 اليوم +٠‏ سيجارة ترتفع عشرين ضعفاً عمن لا يدخن. 
و4 دراسة أجريت على 500 من حالات سرطان الرثة وجد أن 4 57/ هم من 


المدخنين: ووجد أن "/ فقط من هذه الحالات من غير المد خنين. 
مواد تؤخشر يك الجهاز الهضمي: 
أ- قرحة المعدة والاثناعشر: 
يبلغ معدل الوفيات بسيبٍ قرحة المعدة والاثناعشر يين المدخنين ثلاثة أضعاف 


نظرائهم من غير المدخنين. وقد ثبت أن التدخين له تأثير ي عدم اندمال القرحة. 
كما أن التدخين يسبب عسر الهضم؛ حيث يهيج الأعصاب التي تغذي المعدة: ويسيب 


ارتفاع نسبة حامض الهيد وركتوريك 4# المعدة؛ ويؤدي إلى خمول ‏ إغرازات الإنزيمات 
الهضمية. ؤيشعر المدخن دائمأ بمرارة الطعم 4 لسانه ولعابه مع خشونة 4 اللسان: 
وتتكون طيقة صغفراء على سطح اللسانئ تغطي غدد الدوق. 
بد عسر الهضم: 
أن زيادة حركة الجهازؤ الهضمي التي يسبيبها النيكوتين وارتفاع نسبة حامض 
الهيدروكلوريك كك المعدة وخمول إفراز الأنزيمات المهضمة بسيب عسر الهضم 
بالإضافة إلى التأثير اللاسع الكاوي لغاز النشادر على اللسان؛ الذي يؤذي غدد الذوق 
والطعم الموجود على سطح اللسان. 
ج- سرطان البتكرياس: 
وجد الأطباء أثناء أبحائهم أن هناك علاقة بين سرطان البنكرياس والتدخين, 
وأن نسبة المصابين بسرطان البنكرياس من المدخنين أكثر من نسبة المصابين من 
3 التهاب المرتيء: 
إن أكثر انقباض العضلة القايضة الواقعة بين نهاية المريء وبداية المعدة التي 
يسببها النيكوتين يؤدي إلى ارتحاتها: مما يؤدي إلى إعادة جزء من محتويات المعدة 
إلى أعلى؛ وهذا بدوره يؤدي إلى التهاب المريء. 
ه - سرحكان اتشغاد والتلسان: 
بالإضافة إلى سرطان الرئة وهو أكثر أمراض السرطان قتلاً للإنسان. وجد 
الأعلياء أن المدخنين أكثر من غيرهم عرضة للوضاة بسرطان الشفاه واللسان بنسبة 
تصل إلى عشرة أضعاف. 
4- مواد تؤثر كا لجهاز ا لتناسلي يك الرجل: 
أكبتت الدراسات أن التدخين يؤدي إلى ضعف الجهاز التناسلي والقوة الجنسية. 
وكذلك يؤدي الى تشوه 2 النطف المنوية وإلى ضمعف حركتها وقلة عددها ومن كم 
العقم. 
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دك 4 مواد تؤثر ثّ المرآة الحامل: 
أجريت ث السئوات الأخيرة دراسات كثيرة عن الصلة بين التدخين والحمل. 
وقد توصل معظم الياحثين من مشاهداتهم إلى نتائج أهمها أن الطفل المولود لامرأة 
مدخنة يكون وزنه أقل وطوله أقصر من نظيره المولود لامرأة من غير المدخنات. 
وهناك شواهد تدل على أن التدخين مو السيب # صفر وزن الطفل المولود. وهذا 


يسيب عدة عوامل منها: 


“00019 مو 


-١‏ أن النيكوتين يؤثر على الأوعية الدموية والتنفس. 


"- إن وجود أول أكسيد الكربون يقلل من نسبة الأكسجين .في دم الجنين. 


- التدخين يؤدى إلى اضطراب العمليات الحيوية للفيتامينات. 


سوعة جابر لطب الإعشاب 


:- تكون المشيمة عند المرأة المدخنة غير مكتملة. ممأ يؤدي إلى عدم وصول المواد 
الغذائية الضرورية لنمو الطفل. 


ع 


ه- يزيد التدخين من إغراز هرمون أوكسيتوسين؛ الذي يسيب تقلصات الرحم: 
مما يؤدي إلى الإجهاض. 


وعلى هذا فإن المرأة المدخئة أكناء الحمل تزداد ئسية حصولها على طفل صغير 
الوزن إلى أربعة أضعاف النسبة تدى المرأة غير المدخئة. 


ما هي دوافع التد خين؟ 
تشير الدراسات التي أجريت 2# بريطانيا على نحو 01.-٠٠ ,٠-‏ مدخن تتراوح 


أعمارهم بين 1١5 - ٠١‏ سنة إلى أن هناك أربعة عوامل أساسية دذعت هؤلاء إلى التدهين. 
-١‏ عدد الأصدقاء المدخنين: 
تزداد نسبة الأفراد المدخنين كلما ازداد عدد أصدقائهم من المدخنين. حيث 
- يؤثر أصدقاؤهم المدختون على رفقائهم من غير المدخنين ويرغبونهم 2 التدخين. 


58 8 5 85 : 
م وعد يرغب الافراد غير المدخنين من تلقاء انقسهم بك محاكاة أصدفائهم المدختين. 


؟- حب الظهور باكتمال الرجولة: 
عندما يشاهد الطفل أو الشاب الصغير أقرادأ مكتملي الرجولة ومن بينهم 
الآباء. يدخنون. فإن هذا يساعد على توليد الرغبة # أعماق الصغير حك أن يبدو 
عمر أكير من عمره. وأن يبدوك نظر الآخرين بعظهر الرجل المكتمل الرجولة. 
ومن العوامل التي تساعد على تعميق هذه الرغبة أ نفوس الصفار ما يشاهدونه 
من إعلانات.ي الصحف والمجلات والتلفزيون توحي إليهم بأن التدخين مظهر من 
مظاهر اكتمال الرجوئة» وقد يشاهدون أفلاماً # السينما أو التلفزيون أو روايات 
مسرحية يظهر فيها البطل أو الممثل المحبوب وهو يد خن السيجارة باستمتاع وزهو. 
ولذلك فإن المشاهد. وبخاصة صفير السن يتأثر بهذه المشاهد . ويحاول محاكاة من 
يحب من أبطال الروايات. 
؟- سماح الآباء لاينائهم بالتدخين: 
حينما يختفي حاجز الحياء بين الابن ووالديه. وحينما يفتقد الابن القدوة 
والنصيحة 4 المنزل والمدرسة, فإن هذا يشجع الاين على ممارسة التدخين: حيث لا 
يوجد من يهتم بتوجيهه وإرشاده وتبصيره بعواقب التدخين, وإذا كان الأب أوالأم أو 
كلاهما من المدخنين. فإن الآبن يسير على دريهما ويتهج نهجهما. 
+- عدم المبالاة بعواقب التدخين: 
قد لا يكترث الشاب بعواقب وأخطار التدخين. وذلك بسبب تدني مستوى الوعي 
والإدراك بخطورة التدخين وجسامة الأمراض الناجمة عنه. أو بسبب ما يعائيه 
المدخن من مشكلات إذا أقلع عن التدخين. 
ولقد دلت الإحصاءات التي سجلت # بريطائيا على أن احتمال العوامل الأربعة 
يؤدي إلى إقدام 1١‏ من الشباب على التدخين؛ وحيئما تختفي هذه العوامل جميعها 
فإن نسبة الإقبال على التدخين تكاد تصل إلى صفر # الماثة. ويعد العامل الأول أقوى 
العوامل الأريعة؛ حيث أثبتت الدراسسات أن الشاب يتأثر بأصدقائه 4 سلوكياتهم 
وعاداتهم. والدليل على ذلك أن 77/ من المدخنين صرحوا بأن لهم أصدقاء 


يدخئون. 
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و دراسة أجريب خ جامعة ساوثهامبيتون ببريطائية عن أسباب التدخين تبين 
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0١ 


أن هناك سبعة عوامل تؤدي إلى ممارسة التدخين بوجه عام: 
-١‏ تقليل الإثارة العصيبة والتغلب على التعب. 
*- ارتخاء العضلات والشعور بالارتياح بعد التدخين. 
*- التدخين الانقرادي. وذلك حينما يحلو للفرد تدخين السيجارة بعيدأ عن أعين 
الآخرين. 
؛- التدخين المصاحب لحدث من الأحداث. مثل التدخين بعد تناول الطعام وقبل 


3-0 
مو 


الثوم ويعد الاستيقاظ من النوع وبعد الجماع الجنسي. أو التدخين المصاحب 
لاحتساء الشاي أو القهوة أو تناول الخمور. 

4- التدخين كيديل للغذاء, لأن التدخين يقلل شهية المدخن للطعام وبذتك يقلل 
من استهلاكه للغذاء. 

-1١‏ التدخين الاجتماعي وهو التد.خين مع مجموعة من الاصدقاء والرفقاء, 
وبخاصة ب المناسيات مثل الحفلات والسهرات. 


سوعة جا 


برلطب الإعشاب 


-١‏ التدخين نزيادة الثقة بالنفس. فهناك بعضى الأفراد الذين يتتابهم الارتياك 
أو الحرج أو الخجل عند مجابهة بعض المواقف. ويجدون # إشعال السيجارة 
وتدخينها مهرباً من الارتباك أو الخجل. 


ع. 


وسائل الاقلاع عن الند خين : 

يتطلب الإقلاع عن التدخين عزيمة قوية وصيراً وجلدا على تحمل الأعراض 
الناجمة عن الإقلاع. ومع الاستمرار ‏ تحملها تبدأ ‏ الفتور حتى تمر هذه الأزمة 
بسلام. وتختلف نوعية الأعراض وشدتها من شخص لآخر. كما أن النساء أكثر تأثراً 
بالأعراض من الرجال. 

وتشتمل وسائل الإقلاع ها يلي: 


-١‏ الإقلاع الفوري: يحتاج الإخلاع الفوري إلى عزيمة قوية. ويساعد على ذلك 
عدم الاختلاط بالمدخنين. ورفض تدخين أي سيجارة من صديق أو من شخص 
1 17 مجامل. وأن تكون بداية الإقلاع عن التدخين 2# أيام الإجازات. حيث يذهب 


الفرد إلى أماكن بعيدة يصعب الحصول فيها على السجائر. ويعد الآسيوع 
الأول من الإقلاع عن التدخين من أصعب الأوقات التي تمر بالمدخن. 


7- العلاج النفسي: يعد العلاج النفسي من الوسائل التي تساعد المدخن عن 
الإقلاع عن التدخين. حيث يعالج المدخن 4# عيادة أمراضن نفسية: وذلك 
بتعرضه لصدمات كهربائية خفيفة عندما يحاول اشعال السيجارة؛ ويهذه 


الوسيلة يتولد 2 أعماقه كراهية للتدخين. 


؟- بدائل التدخين: حيث إن المادة التي تسبب تعود على التدخين هي مادة 
النيكوتين. فإن باستطاعة المدخن الاستفناء عن السيجارة وذلك بمضغ 
اللداثن التي تحتوي على النيكوتين أو مادة اللوبيلين المشابهة للنيكوتين ذ 
المفعول أو استعمال مستحضر على هيئة لبان صنعته شركة أدوية كندية يسمى 
النيكوريت,؛ وهو يحتوي على نسبة من النيكوتين. ومن الفوائد أيضاً استعمال 
غسيل فم أو أقراص مستحلبة تحتوي على مواد قابضة تساعد على صد المدخن 
عن التدخين. وقد يساعد يك الإقلاع وضع سيجارة مصتوعة من البلاستيك 
فم المدخن لتعويضه نفسيأ عن السيجارة التي تعودها. 


4- التنويم المغناطيسي: من الوسائل المتبعة 2 بعض الدول للإقلاع عن التدخين 
وسيلة التنويم المغناطيسي. التي يسهل بها إقناع المدخن يأضرار التدحين. 
وتبدأ بعدة جلسات # الأسبوع. ثم يقل عدد الجلسات بعد ذلك إلى جلسة أو 

0- المحاضرات والمناقشات العلمية: يقوم يعض الأخصائيين # بعض الدول بتنظيم 
محاضرات مدة خمسة أيام # الأسبوع # أحد الأندية أو .4 قاعات المؤتمرات: 
ويخصصى عبر أيام الأسبوع عدة ساعات لمناقشة كل ما يتعلق بالتدخين مع 
الأخصائيين. مع عرض بعض المشاهد عن أضرار التدخين: ويمارس المدخنون 
عبر هذه اللقاءات رياضتهم المفضلة مع بعض ألعاب التسلية: التي تعوضهم 
عن التدخين. 
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1- الإقلاع التدريجي: يستطيع المدخن أن يقلع عبن التدخين تدريجياً؛ وذلك 
بمحاولة تقليل السجائر التى يدخنها بمعدل سيجارة أو سيجارتين 2 اليوم 
حتى يصل إلى حد تدخين سيجارة واحدة يوميا. ومما يساعد 2 الإقلاع وضع 
السيجارة 4# الفم يدون إشعالهاء وينصح الأخصائيون المدخنين بأن ينفقوا 
أموالهم التي تتوفر يسبب الإقلاع عن التدخين 4 الصدقات وأوجه الخير. 
كما يتم الإقلاع التدريجي عن التدخين باستعمال الفلتر الذي يصنع على 
انقاص نسبة النيكوتين. 


1- عيادات للإقلاع عن التدخين: نشي 4 بعضن الدول مثل بريطانيا عدد كبير 
من العيادات الخاصة:؛ التي تساعد المدخنين على الإقلاع عن التدخين. كما 
خصصت أقسام 4# بعض المستشفيات لعلاج المدخنين, حيث يقدم لهم 
الإرشادات التي تساعدهم على الإقلاع مع تبصيرهم بأضراره وعواقبه. 

- استعمال خلاصة التبغ: تستعمل خلاصة التيغ بجرعات صغيرة؛ وذلك بوصفها 
تحت اللسان لتقليل اشتهاء التدخين بالإضافة إلى تخفيف شدة أعر اض الإقلاع 
مثل الحائة النفسية والجوع. وتعد هذه الوسيلة من أفضل الوسائل. 


4- وضع النيكوتين على الجلد: اتجهت الدراسات الحديثة إلى تطوير وسيلة 
استعمال النيكوتين. 2 الإقلاع عن التدخين. وهي وسيلة تناول النيكوتين 
بالفم. وذلك يسبب المذاق الكريه للنيكوتين. بالإضافة إلى أنه يسيب حدوث 
اضطرابات 2# الجهاز الهضميء مثل الغثيان وإثارة أغشية المعدة والزغطة. 


ولقد أجريت تجارب عديدة على بعض المدخنين؛ وذلك بوضع محلول النيكوتين 
فوق جلد المدخن بدلاً من إعطائه بوساطة الفم. لتحاشي حدوث اضطرابات 
الجهاز الهضميء ونقد أقلع عدد كيير من المد خنين عن التدخين بفضل استعمال 
هذه الوسيلة, التي يفضلها الياحئون عن وسيلة إعطاء النيكوتين بالفم. حيث 
إن وضع النيكوتين على الجلد لا يسيب اضطرايات الجهاز الهضمي أو إصابات 
الأسئان أو ألامأ 4 الفكين. 


-٠‏ برنامج المشي وتناول الفاكهة: من الوساشل الحديئة للإقلاع عن التدخين؛ 
وسيلة تعتمد ممارسة رياضة المشي وتفاول الفاكهة والخضر مدة خمسة أيام 
بعد الإقلاع عن التدخين. ولقد أقرت هذه الوسيلة جمعية الاعتدال الدولية, 
وأعلنت أن 6٠ - 8١‏ من المدخنين أقلموا عن التدخين باتباع هذه الوسيلة. 
ويقيد المشي وتناول الفاكهة والخضر كك إمداد الجسم بالأكسجين والعناصر 
الغذائية اللازمة لتحسين صحة المدخن؛ وينصح المدخنون بشرب الماء يكثرة 
أثناء خمسة أيام. فيتناولون ثلاثة لترات ١0(‏ كوباً) من الماء يومياً لتخليص 
الجسم من السموم. التي انتشرت ف أعضاء الجسم بسبب التدخين: كمأ 
ينصح الأخصائيون المدخنين بالإكثار من تناول الفاكهة والخضر الطازجة 
مثل البرتقال والجواغة والطماطم مع الوجبات الغذائية. والمشي مدة © دقائق 
كل صباح. مع الننفس العميق 2 الهواء الطللق. ويقيد ح الإقلاع عن التدخين 
الامتناع عن تناول الشاي والقهوة والمشروبات الأخرى, التي تحتوي على 
الكافئين مثل الكوكولا والبيبسي كولا. 

إرشادات تفيد لغ الإقلاع عن الند خين وي نحسين صحه المدخن بعد الإقلاع؛ 

١‏ - مصاحبة الأفراد غير المدخئين والجلوس 2 الأماكن المخصصة لغير المدختين 
4 الطائرة أو التحتار أو المركبات العامة. 

؟- تجنب قراءة إعلانات السجائر. 

؟- محاونة الإقلاع عن سيجارة الصياح. ويساعد على ذلك تناول كوب عصير 
برتقال. 

؛- تفيير نوع السجائر. 

4- وضع علبة السجائر يعيدأ عن متناول يد المدخن. 

5- ترك علية الكبريت أو القداحة 4# المنزل. 

/ا- عدم التدحين عند قيادة السيارة. 


4- تدخين نصغ السيجارة فقط مع عدم جذب الدخان عميقاأ داخل الصدر. 


- 


1 


يه 35 


و م 
عه : 


2: 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


عي - عدم التدخين بعد الطعام مباشرة. 
-٠١‏ استعمال الميسم لتقليل كمية النيكوتين والقطران. 


١-الإكثار‏ من تناول الماء. وذلك لتخلر ال ن النيكوتين والمؤاد 
3 من مسن اسن له 
الضارة. 


, 
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برلطب الإعشاب 


-١١‏ الاستحمام مرتين أو ثلاث مرات يوميأ مع تدليك أطراف اليدين والقدمين, 
وذلك لتنشيط الدورة الدموية. 

1- الحصول على قدر كبير من الاسترخاء؛ وبخاصة عبر الأيام الخمسة الأولى 
من التوقف عن التدخين. مع الإكثار من طعام الفواكه والخضر الطازحة؛ 


وعدم قاول الا ملعمة الدسمة. 
الاجراءات الني اتخذتها بعض الدول لمكافحة التد خين: 


وضعت الحكومة السويدية خطة مدتها 76 سنة تهدف إلى خفض استهلاك 
السجائرء والحد من التدخين. وتهيثة الحياة للأطفال المولودين يعد عام 5198ام. 


3 


لش بيئة تقل فيها نسبة التلوث بدخان السجائر. كما يقل فيها عدد المدخنين. وتشمل 
الخطة السويدية الآتي: 
١‏ - تبصير الآباء والمعلمين بأضرار التدخين. حتى يستطيعوا تريية أبناء هذا 
الجيل التربية الصحيحة السليمة؛ بالإضافة إلى تدريس أضرار التدخين 
ضمن مقررات المدارس. 
*- مئع التدخين يك المدارس والمسارح ودور السينما والمطاعم والمحال التجارية 
والحافلات. 
'- إنشاء عيادات خاصة لعلاج المدخنين. 
4- زيادة أسعار السجائر عامأ بعد عام. 
5- عدم الترخيص حال بيع السجائر ومنتجات التبغ إلا أضيق الحدود. 
اص 3- منع بيع السجائر لصغار السن. حيث إن شراء أول سيجارة له علاقة وطيدة 
ند بالاستمرار 4 التدحين بعد ذلك. 


و الدراسة التي قامت بها منظمة الصحة العالمية جاءت التوصيات 
كما دلي 


-١‏ عقد ندوات ودورات حول مضار التدخين كل سنة. على أن يتم التركيز فيها 
على اليحوث الاجتماعية. التي نتناول مش كلات الناشثين. وإيجاد الحلول 
المناسبة لها. وتحديد الوسائل الكفيلة بتوفير احتياجاتهم كافة. 

”- وضع خدلة إعلامية على مستوى المجتمع حول مضار التدخين بالتنسيق مع 
الوزارات المعنية المهتمة برعاية الناشئين. نفسياً واجتماعياً وتريوياً؛ على أن 
تتخذ هذه الخطة عير وسائل الإعلام المختلفة. لكي يستوعبها أكير عدد من 
الأفراد 2 المجتمع. 

"- التركيز على أهمية مراكز الشياب عبر تحديد الدور التريوي لهده المراكز 
واختيار المشرفين عليها اختياراً سليماً. إضافة إلى عمل معارض دورية فيها 
توضح مضار التدخين ووضع حوافز تشجيع على الإقلاع عنه. 

4- إدراج بعضن ال مواد المتعلقة بمكافحة التدخين 2# المراحل الدراسية خصوصاً 
المتوسطة والثانوية مع ضرورة إبراز دور الأخصائي الاجتماعي والنفسي ب 
المدرسة ٍ توضيح مضار التدخين, على أن يكون همزة الوصل بين الطالب 
المدخن وأسرته. 

©- إنشاء جمعية مدرسية لها نشاطات مختلفة. أهمها مكافحة التدخين بشتى 
الوسائل المتاحة. 

1- الإكثار من معكسرات العمل الطلابية للخدمات العامة بقصد ملء أوقات فراغ 
الناشئين: ووضعهم قدر الإمكان تحت المراقبة التربوية المستمرة خاصة 2 
أوقات الإجازات التي تشجع -كمأ يبدو- على التدخين. 

- الامتناع كلية عن الإعلان للسجاكر 4 وسائل الإعلام المختلفة مع مراعاة 
التقليل مسن التدخين # البرامج التلفاز. واستغلال التلفزيون ‏ بث برامج 
التوعية بمضار التدخين. 
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4- التوعية الصحية تعد عاملاً مهما 4 التغلب على عادة التدخين عبر التوضيح 
العلمي الملبسط للأضرار التي تصاحب التدخين: مع التركيز على إعطاء 
المعلومات بلغة سهلة مصحوبة بالأرقام والإحصائيات. 


9- التركيز على المشكلات النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها الشباب والاهتمام 
بتوعية المراهقين بطبيعة العلاقات الاجتماعية داخل الآسرة وخارجها ومحاولة 
دمجهم 2 الأنشطة الاجتماعية. 

٠-إجراء‏ دراسة شاملة لظاهرة التدخين خخ المجتمع السعودي للتعرف عن 

كثب إلى دوافع تدخين الناشئة. ومن ثم وضع اقتراحات تسهم # الحد من 
انتشارها أو القضاء عليها إن أمكن. 


التفاح شجرة مثمرة معمرة: يصل ارتفاعها إلى خمسة أمتار, أوراقها بيضاوية 
خضراء قانية ذات أعناق قصيرة. الأزهار بيضاء إلى وردية. الثمار متنوعة منها 
الأحمر والأخضر والأصشر والأحمر المشوب بصفرة وخلاف ذلك. 

يعرف التفاح علمياً بأسم كنالهت 5لسئؤزاط من الفصيلة الوردية عدععشعه ةا . 
يعمرق التفاح بعدة أسماء. فيقال: له توتا بالفارسية القديمة. وكذلك سيب 
وبالعيرانية المريح. 
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الموطن الأصلي للتفاح: 


قيل: إن الموطن الأصلي للتفاح شرق أوروبة وغرب آسية. وأن موطئها الأول كان 
طرابزون ث تركيا. ثم نقلت إلى مصرء وزرعها رمسيس الثاني فرعون مصر ف 
حديقته. ومن مصر انتقلت إلى اليونان؛ ثم أوروبة فحوض البحر المتوسط. 

ويقال: إن التفاح قد زرع منذ أكثر من خمسة آلاف سنة. وقد شوهدت بذوره 2 
خرائب يحيرة دويلز وعرف الرومان صنفاً منه. 
المناطق العديدة ذات الأجواء المختلفة. حيث يتحمل البرد. وقد كثرت أنواعه حتى إنه 
أصبحت اليوم أكثر من ستة آلاف صنف: مختلفة الأحجام والألوان والأشكال.: وتعد 
الولايات المتحدة أكثر البلدان إنتاجأ للتفاح, 


الجزء المستخدح من التفاح: ثماره. 


المحتويات الكيميائية للتفاح: 
يحتوي التفاح فيتامينات أ: ب١.‏ ج وسكاكر مكل سكر العثب وسكر الفواكه 


5 م 30 9 . 5 
وبروتيناً: ومواد دهنية, وسليلوزاً . ويكتيتاً. وأحماضاً عضوية وتشاء ومعادن مثل اليوتاسيوم 


والكالسيوم والصوديوم والكلور والحديد. والفوسقور والمتجنيز والبروم والكويلت 
والكبريت والألومين ونسبة كبيرة من الماء. 
التفاح شك الطب القديم١؛‏ 
لقد كان للتفاح دور عظيم # الحلب القديم. فكان اليونائيون يعالجون أمراضص 
الأمعاء والجروح والقروح بعصير التفاح. وكان هناك مرهم يحضر من مسحوق 
التفاح ومزجه بحليب المرأة لعلاج الرمد. كما كانوا يعالجون النقرس والروماتزم 
وكان أطياء العرب يعالجون الجروح المتعفنة والفرغرينا بعفن التفاح. وقال علماء 
العرب: إن للتفاح وظائفٌ جمةٌ: منها أنه سهل الهضم. يقوي الدماغ والقلب والمعدة. 


ويقيد # علاج أمراض المفاصل: والخفقان: ويسكن العطش. ويقطع القيء: ويفرح 
ويفيد الموسوسين. ويقوي الشهوة. ويذهب عسر التنفس. ويصلح الكبد والدم. والمريى 
منه أجود # كل خواصه. وقالوا 4 سيئاته: إئه يولد الرياح الغليظة والنسيان. 

يقول اين سينا # التفاح: «أعدل التفاح الشامي. والتفيه منه رديء قليل المنافع. 
وكذلك الفج والحامض فإنهما يولدان العفونات والحميات. وشراب التفاح عتيقه 
خير من طريه لتحليل البخارات الرديئة. وورفه ولحاؤه وعصارة القايض منه تدمل 
الجروح. وعصارة ورقه تنفع من السموم». 
ماذا قال الطب الحديث شك التفاح؟ 

فيل ع التفاح الشيء الكثير عن فوائده. ومنها: أنه أفضل الفواكه وأعظمها نفعاً: 
فهو ينشط الأمعاء. ويكافح الإمساك المزمن. والإسهال عند الأحلفال؛ وحصصى الكلى 
والحالبين والمثانة: ويزيل حمض اليوريك: ونقيعه يخفف مسن آلام الحمى والعطش. 
وينشط الكبد. ويهدىّ السعال. ويخرج البلغم؛ ويخلصن الجسم مسن الأحماض 
والدهون: ويسهل إفراز غدد اللعاب والأمعاء والكيد: وينشط القلسب. ويخفف ألام 
التهاب الأعصاب, وأمراض الكيد والوهن التلبي. ويصون الأوعية الدموية. والأسئان 


من النخر, ويزيل الشهور بالتعب. 


ويقول الدكتور جارفيز # كتايه «طب الشعوب:: إن خل التفاح هو الخل الوحيد 
انصالح للجسم.؛ وما عداه فضرره أكثر من نفعه (أحمد قدامة). 

ويوصي الأطياء أصحاب المعد والأمعاء الضعيفة أن يأكلوا التقاح مطبوخاً. 
ويذكرون أن قشر التفاح إذا جغف وسحق وغليت ملعقة كييرة منه .ك كأس ماء أفادت 
إدرار البول وطرد الرمال أكثر من اللب. ويروون أن الأمريكيسين والسويسريين 
يصنعون شراياً من التفاح. يتناوله العمال فيزيد # نشاطهم وإنتاجهم. ويننيهم عن 
تفاول المشروبات الكحولية. كما يوصون بعصير التفاح للمسنين الذين لا يمارسون 


الرياضة البدنية أو المشي. 


غز موشوعة ؟ 
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وهتاك العديد من الوصفات المجريةه من التماح: 
فقد أورد العالم الفرنسي الدكتور جان فائنية مجموعة قيمة من الوصفات المفيدة 
منها ما يآأتي: 
-١‏ وصقات للاستعمال الداخلي: 
* تفاحة ت كل مساء تعمل كملين. وتفاحة كل صباح تعمل كمسهل. 
* ضد إسهال الأطفال: يؤخذ من التفاح الميشور ما بين ٠١-0٠-16‏ جرام يك 
أليوم خمس مرات. 
* ضد العطش: تفاحة مع فنجان شاى خحفيف. 
ضد التهاب الأمعاء الغليظة: واسهال خروج الأسنان: يؤحد أثناء يومين مقدار 
من التفاح وحده حسب السنء ويوصف هذا ضد الزحار. وعسسر الهضم. 
والملفص وتقرحات المعدة. 


* ضد الرشح والزكام تتيع حمية تقتصر على تنأول ٠٠٠١-0٠٠١‏ جرام تشاح ني 


3 


مبشور يومياً. وتدوم الحمية يومين أو ثلاثة أيام. 

* ضد الروماتزم. والنزلة الرئوية. وأمراض الأمعاء: تقطع تفاحتان أو ثلاث 
تفاحات على هيئة حلقات بقشورها, وتغلى 2 لتر ماء مدة ربع ساعة؛ ويمكن 
أن يضاف لها قطع من عرقسوس. ويشرب منه كوب ثلاث مرات يومياً. 

* ضد الروماتزم؛ وقلة البول؛ والنقرس؛ يغلي ٠١‏ جراماً من قشر التفاح 2 75٠١‏ 
جراماً من الماء مدة ١0‏ دقيقة ويشرب منه ؛ إلى 5 أكواب 4 اليوم. 

"- الاستعمالات الشخارحية: 

* ضد آلام الأذن: تشوى تفاحة ف الفرن. وتوضع لصقة على الأذن. 

* ضد الجرب والقرع: تقطع تقاحة إنى نصفين ويتزع قلبها وبذورها ويوضع 
مكانها قليل من زهر الكيريت. ويضم النصفان معأ بخيط وتشوى يذ القرن. 
ثم تهرس وتفرك أماكن المرض بالسائل الذي يخرج من التفاحة. 


“لا ضد الجروح المزمئة: تفاحة مقشرة ومشوية:؛ توضع لصقات منهأ على الجروح. 
ويمكن أن تعمل لصقة من مقدار من عصير التفاح ومثله من زيت الزيتون. 
* لتقوية الجلد: يدهن بعصير التفاح الوجه والرقبة والبطن والأثداء. فيقوي 

خلايا الجلد. 
37 لك سويسرا يعالج يعض الأطياء سكر الأطفال بحمية تنتصر على تفاول التفاح 
والطماطم يعد شيهما ك الفرن. 8 





خاصة للمصابين بالنقرس وأمراضن الكلى والمفقاصل والروماتزم؛ وعليهم 
تناول كيلو من التفاح يومياً. ويوصي الأطباء الروس بتناول التفاح بكثرة 5 
لعلاج الضفط الشرياني وحصى المرارة. ويوصي ضعاف الأمعاء والمصابين 5- 
بالإمساك وكذلك بالإسهال بتناول التفاح: وحتى غير الناضج منه لاايضر 8 | 
وح 


يوصي الأطياء بتناول التفاح لكل الأشخاص ومن كل الأعمار. ولكن بصورة ا 


الأعفاء لوجود مادة التنين ث2 ألياقه. ويمكن تللمصابين يمقخص.ن المعدة أكل 


التفاح بشرط تقشيره أو مضغه جيداً أو بشره. والتفاح مغيد للنساء الخائفات محال 
على جمالهن. فهو يحافظ على يِشَرَتهِن ويجدد نشاطها. ويحفظ جمالها . ولا 0 
ص 

يسمن أجسامهن. ل 


أما الذين يمنعون عن تناول التفاح فهم: المصابون يمرضى السكر. وبعض 
المصابين بعسر الهضم.؛ والذين يشكون من حرفة حك المعدة. 


رمي يي 


> : 
 ةكوببتلا‎ - 


(وأمملا 0002 


سم , 


التيبوكة تعرف بالمانيهوت أو اليوكة وهى درنات لنبات يصل ارتفاعه إلى تحو 
مترين. ذات جذور لحمية؛ سوق خشبية. وأوزاق عفية: وأزهار خضراء. يعرف 
الثبات علمياً بأسم هالع اناءوع أمطتمه84. 


الموطن الأصلي لنبات التيبوكة: أمريكا الوسطى والجتوبية المدارية. تنمو بشكل 
رئيمسس# البرازيل وعلى الجانب الشرقي من جبال الأنديزء وتزرع على نطاق واسع 
كمحصول غذائي 2 المفاطق المدارية من العالم. تقلع الجدور وهي الجزء المستخدم. 
التي تشيه إلى حد ما درنات البطاطا الحلوة. والتيبوكة خضار يعد المحصول الثاني 
العالم بعد البطاحلس. 

تحتو درنات التيبوكة على جلوكوزيدات مولدة للسيانوجين. كما تحتوي على 
الحديد وفيتامين ج والماغنسيوم. وقد جذبت التيبوكة الانتباه ع السنوات الأخيرة. ولعل 
السبب فك ذلك أن هذه الدرنة تشبه يّ صلابتها الجذر؛ ونظراً لفناها بعنصر الحديد 
وفيتامين ج. الذي يساعد الجسم #ي امتصاص الحديد, الذي يحتاجه الجسم بشكل 
كبير. كما أن الماأغنسيوم الذي يتوافر هذه الدرنات بكثرة يحتاجه الجسم لحماية 
العظام والقلب والشرايين. ويساعد # خفض ضغط الدم. ولكون الحديد معدئأ غاية 2 
الأعمية, حيث إنه ضروزي ليساعد الخلايا لك جسم الإنسان لتحصل على كمية كافية 
من الأكسجين. ونادراً ما يجد الرجال مشكلة 4 الحصول على ما يكفي من الحديد 
أثناء الغذاء. ولكن النساء # سن القدرة على الإنجاب يفقدن الكثير من الحديد بسبب 
الدورة الشهرية. وقد وجد أن 7/٠١‏ من النساء .# الولايات المتحدة الأمريكية يعانين من 


نقص 2 الحديد؛ ونقص الحديد يجعل ا مرأة تعاني من التعب والخمول: ومع مرور الوقت 
قد يصمبن بأنيميا نقص الحديد. وعلى الرغم من الحصول على الحديد من اللحم؛ فإن 
الكثيرين منا يحاولون تناول لحوم أقل 2 هذه الأيام. والحقيقة بيساطة أنه لا يوجد 
الكثير من الحديد ل الخضراوات. على أن النوع الذي يوجد بها لا يمتصه الجسم سريعاً 
إلا إذا كان مصحوبا بفيتامين ج. الذي يوجد 2 درنات التيبوكة. وتعد التيبوكة منجماً 
للحديد؛ فنصف كوب من التيبوكة المطهية يحتوي على أكثر من ١‏ ملليجرام من الحديد 
أي 17 من المعدل اليومي للنساء. 7٠١‏ من المعدل اليومي للرجال؛ ولأن التيبوكة تحتوي 
كذلك على كميات كبيرة من غيتامين ج نحو ؟١‏ ملليجرام أي 8؟/ من المقدار اليومي؛ 
حيث يسهل امتصاص الجسم محتواها من الحديد. لقد أثبتت الدراسات العملية فاعلية 
فيتامين ج ‏ الوقاية من أمراض القلب والسرطان والحالات المرتبطة بالشيخوخة مثل 
المياه البيضاء. وكما يلعب فيتامين ج دوراً بي تكوين الكولاجين؛ وهي المادة التي تحافظ 
على نداوة الجلدء فضا عن ذلك فقد ثبت أنه يقلل من مدة وحدة نزلات البرد وأنواع 
العدوى الفيروسية الأخرى. وللتيبوكة فواكد أخرى علاجية خلافأ للفواتد الغذائية, التي 
تكمن يك محتواها من المعادن والفيتامينات. ضفي أجزاء من الأمازون. تستخدم التيبوكة 
صفع الكمادات لتخفيف الحمى ولعلاج احتقان العضلات ولعلاج العقم عند السيدات 
عند خلطها بماء الاستحمام. إنه لمن السهل هضم درئات التيبوكة مما يجعلها دلعاماً 
ملائماً للنقاهة. كما أن مسحوق الدرنات يستعمل لمساعدة النزف أو الصديد الذي تفرزه 
الجروح؛ حيث يمتصها ويشفيها بإذن الله وحيث إن التيبوكة تحتوي على كمية كييرة 
من الجلوكوزيدات السيانوجينية السامة. فإنه يجب غسله جيد أ ونقعه مدة لا تقل عن 
نصف ساعة ش الماء. وبالأخص إذا كان من النوع المر. ومن كم طلهيه كما تطهى البطاطا 
الحلوة. والتيبوكة تعد غذاءً رئيساً ك كثير من بلدان المناطق المدارية 4 العالم. 


وهويباع. الأسواق السعودية. ولكن كثيراً من الناس لا يعرفون فوائدة العظيمة. 
يوجد مستحضر على هيئة كبسولات يياع 2# محال الأغذية الصحية لعلاج الروماتزم 
والمفاصل ومضاد للالتهابات المختلفة, كما يعالج التهاب البروستاتا يؤخذ كيسولتان 


مردين يومياً. 
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* الجايوراندي 





اتدل 
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نبات على شكل شجيرات,. ذو أوراق مركية ريشية. ونادرأ ما تكون أوراقها بسيطة. 
الأزهار على شكل سنايل أو عناقيد. الثمرة تحوى بذرة واحدة فقط. 





جد ثلاثة أذ إع من الجابوراندى هى #نانالا|تزم111 تلامروعو!<1. ألسوطول ,2 
و نواع من الجابوق شي 1 


31 
2 
ع 
َك 


ِ 
ل 


5أأ10زاومة .”1 من الفحصيلة السذابية عوععانائلكا, 
الموملن الأصلي: المناطق الحارة من أمريكة الوسطى. 
الجزء المستمعل: الوريقات. 

المحتويات الكيميائية ؛ 


0 


تحوي وريقات الجابور اندي قلويدات من مجموعة أيميد ازول اله ادقهل1!! وأهم 
هذه القلويدات بيلوكاربين عدأمزوءهم|زط أيزوبيلوكاربين 06أم11017م150 وبايلوسين 
عم نمو اام وأيزوبايليوسين 1 أن امه : كما تحتوي الوريقات مواد زيتيةٌ عطريةٌ ونوا 
عفصيةٌ وحمضاً خاصاً: يعرف بحمض الجابوراندي. 
اللاستعمالات ١‏ 

إن المادة المؤثرة يك وريقات الجابوراندي هي 
البيلوكاربين وتأثير هذا المركب مقاير لتأثير الأتروبين 
المعروف بتوسعته لحدقة العين؛ أي أن مركب البيلوكارين 
يضيق حدقة العين. كما يستخدم الجابوراندي زيادة 
حركة الأمعاء وك إفرازات اللعاب والقصيات الهوائية 
0] والعرق. كما يمزى للبيلوكاربين وللجابورائدي ككل 
: تأثير مقولبصيلات الشعر. 
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موسوعة جابر لطب الأعشاب 


الجزر نبات حولي ذو ساق منتصب. يصل ارتفاعه إلى نحومتر تقريبأ وأوراق 
ريشية وأزهار بيضاء صغيرة وبذور مسطحة خضراء. للنبات جذر وتدي نحمي لونه 
أصفر أو برتقالي. 


يعرف النبات علمياً يأسم 10011015 
مأك من الفصيلة عدء] اأعطمدنا. 


ع 


الموحلن الأصلي للجزر: موحلته. أوروبة 
وبالرغم من أن الأنواع المزروعة تستنيت 2 
جميع أتحاء العالم. 

الأجزاء المستععلة من التبات: البذور 
والأوراق والجذور. 
المحتويات الفاعلهة : 

تحتوي بذور الجزر البري على 
فلاغونيدات وزيت طيار يضم الآسارون 


والكاروتول واليايئين والليموئينئ. ويحتوي 


-- اليا ١‏ 
0 الجزر المزروع على سكريات ويكتين وكاروتين 
وفيتامينات مثل فيتامين أ. ج. ب. د. هف 2 
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ومعادن مثل الحديد والكبريت والكألسيوم والكلور والفوسفور والبوتاسيوم والصوديوم 
والمأغنسيوم. وأسباراجين. كما تحتوي الأوراق مقادير عالية من البورذيرينات. 


الاستعمالات: 


لقد زرع الجزر كطعام مغذ ومطهر جيد منذ زمن الأغريق والرومان. وي القرن 
الميلادي الأول أوصى الطبيب الأغريقي ديسقورديمس ببذوره لتنبيه الحيض وتفريج 
الاحتياس البولى. 










يقول ابن سينا ظ الجزر: «أقوى ما ا الجزر بذره. وهو ينشع من 
الاستسقاء: ويسكن المقص. ويدر البول والحلمث, ويقوي الناحية 
الجنسيةء 


وقال ابن البيطار: «الجزر معروف النوعين؛ وهو 
مدر لليول. وتناوله بالسكر مطبوخاً ينفع من 
وجع الساقين. وهومقو إذ! ليخ يالسكر 5 
يكون أمسرع إلى الهضم. ويسكن 
المغص. ويهيج الباءة؛ ويتقع . 
يذره وجذره لعسر الحبل». ب 


7 
أما داود الأنطاكي 2 تذكرته فيقول؛ «يقطع البلفم. وينفع أوجاع الصدر والمعدة 
والكيد والاستسقاء. ويدر ويفتت الحخصى: ويميج الباءق؛ وخصوصاً البري. إذا خلل 
وملح لم يعادله شيء» 2# تذويب الطحال وغيره. طبيغ أصوله ( جذره) يحلل اندم 
الجامد نطولا والأورام الحارة. 


وإذا بشر ذاعماً وغل حتى يهتري ومزج مع العسل دون إزالة شيء من ماثه. 
ويترك على النار حتى ينعقد مع العسل. ثم يضاف إليه عود هندي وقرنفل وقرفة 
وزنجبيل وهيل وجوزة الطيب. ويؤكل منه. فإنه يصفي الصوت؛ ويتقي القصبة 
الهوائية. ويمنع النوازل والسعال وضعف المعدة والكبد وسوء الهضم والاستسقاء 
وضعف الباءة غاية لا يقوم مقامه شيء. جذوره ينضج ويمنع الطعامة الفارسية ولو 
محروقاً. إذا احتمل الجزر نقَّي الرحم وهيأه للحمل». 








يعد الجزر مضاداً 
للسموم لاحتوائه على الكاروتين. 
الذي يحوله الكبد إلى فيتامين أ. وتعمل 
هذه المادة المغذية على تحسين الرؤية الليلية واليصر 
بوجه عام. والجزر المبشور أو المهروس علاج مأمون للديدان 
الخيطية ويخاصة عند الأطفال. وأوراق الجزر اليري مدر جيد للبول. 
وقد استخدمت للمقاومة التهاب المثانة. وتكون حصى الكلىء ولتقليص الحصوات 
المتكونة أصال. والبذور مدرة للبول أيضاً. 
يساعد عصير الجزر حالات مرضى السكر الثاتجة عن الاضطرابات 
البنكرياسية؛ وهو بذلك يعدل نسبة السكر يك الدم. ويعد الجزر ملطفأ لحالات 
الكبد ومقاوماً لحالات الإسهال وقرحات المعدة. كما اتضح مؤخرأ أن مبشور الجزر 
ينيد علاج بعض الأمراض الجلدية على شكل لبخات. وخاصة حالات الإكزيما. 
ولعلاج إسهال الأطفال يضاق الجزر إلى حليب الأطفال الرضع. وأما طرد 
الديدان عند الأطفال فيستخدم عصير الجزر أو مغلّى مبشوره. 
ملا حظة هامة : 


يجب عدم استخدام بذور الجزر من قيل المرأة الحامل. 
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الجنتيانا نيات عشبي يكثر نموه ذا الأراضي الجيرية. وهو معمر يحمل أزهاراً 
بيضاء وثماراً يصل طولها إلى 1 سم: وتتخذ شكل الكيسولة. يصل ارتفاع النيات إلى 
نحسومترين. للنيات أسماء مرادفة مثل الجذر المر. وجذر الجنتيان. للنبات جذور 
ذات شكل عمودي. 

يعرف الثبات علمياً باسم تعانا! :1185م من الفصيلة الجنطيائية الجزء 
المستعمل من النبأت الجذور 20015 التي تحتوي على جلوكوزيد ات مرة تعرقف 
بالجتتوبكرين ومواد مرة تعد جرع ممم علأول0م1 أهمها ممتادع0.متاتاععم دترم 
م0 121 ع5 عل تدمع كمأ يحتوي الجذر على سكاكر أحادية مثل 
السكاروز عءىهدنةطءهه5 وجنيتانوز ع5هنة1أم6 وجنتأنوبويز عكأاوطامزاد0. كما يحتوي 
على قلويدرات من مجموعة البايريدين 10105اهعالة 292215 ومشتقات الإكز انثين مثل 


مزوتاصمع© وزيوت طيارة. 
استعمالات جذر الحنتياتا : 

يقول العلماء: إن هذا النيات كان معروفاً عند الفراعنة, بدليل أن الإغريق 
والأطباء العرب استعملوا هذا النبات من قديم الزمان مقوياً وفاتحأ نلشهية. ومن 
المعروف أن معظم الوصفات العلاجية القديمة لدى الإغريق التدامى كانت مأخوذة 


من الطب الشرعوني. 


استخدم المصريون القدامى جذر الجنتيانا طارداً للديد ان والطفيليات: مثل 
الأسكارسن والتينياء وعلاجاً لحالات الإسهال وسوء الهضم. ومن الخارج لعلاج 
الجروح. وسرعة التئاعها. 


تقول الأبحاث الحديثة: إن تأثير جذور الجنتيانا يعود إلى المواد المرة التي يحتويها 
الجذر. حيث تستخدم منيهاً للجهاز العصبي المركزي, وبالأخص 2 مستقيلات 
الذوق التي تؤدي إلى زيادة إفراز اللعاب والعصارات الهضمية! وعليه فإنه مقوي 
جيد للجهاز الهضمي ومدر كذلك للصغراء. كما أن له تأشيراً على الفطريات الذي 
أثبتته الأبحاث. وقد سجل الدستور العشيي الأمائتي جذر الجنتيانا لعلاج سوء الهضم 
وتطبل أو انتفاخ اليطن وفقدان الشهية. 

الجرعة نصف ملعقة صفيرة 4 ملء كوب ماء مغلّى ويترك مدة ٠١‏ دقائق, 
كم يصنى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 2 اليوم قبل الحلعام بنصف ساعة. يستخدم 
مسحوق الجدر الناعم ذروراً على الجروح أو يخلط مع الفازلين. ويستخدم دهانا 
فيسرع ‏ عملية شفائها بإذن اللّه. يجب تخزين الجذور بعيداً عن الضوء. 
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الجنكة نبات شجري ذو جذع كبير يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ متراً. ذو أفرع كبيرة 
وأوراق قلبية الشكل مميزة. زاهية الإخضرار. جميلة المنظر. للنيات ثمار تشبه بيض 
الحمام: ويد اخلها بّرة ذات لون بني فاتح. تعرف الجنكة علمياً بأسم #ناهانط معام © 


من الفصيلة الجنكية عدععدهع عام 01 





الموطن الأصلي لنبات الجنكة: الصين. وريما اليايان؛ وتزرع 2 المزارع الكبيرة 
الصين وفرنسة وكارولينا الجئويية بالولايات المتحدة الأمريكية. 

الجزء المستخدم من النبات الأوراق والبذور. تحتوي الأوراق فلافونيدات 
وجنكوليدات وييلوياليدات. 


الأاستحمالاات: 

يقال: إن نبات الجنكة أقدم الأشجار على الأرض؛ حيث نبتت أول مرة قبل 15١‏ 
مليون سنة. وبالرغم من استخد امها منذ زمن طويل كدواء 4 موطتها الصين. لم 
تدرسس تأثيراتها الطبية إلا حديثاً. تستخدم أوراق الجنكة على نطاق واسع ي جميع 
أنحاء العالم. ولها مستحضرات عديدة. فهي علاج جيد لضعف دوران الدم ك الدماغ, 
والحفاظ على تدفق وافر للدم إلى الجهاز العصبي المركزي. وهي علاج .جيد ومفيد 


للربو. لقد أثبتت الأيحاث الواسعة التى أجريت على الجنكة منذ الستينيات أهمية 


الجنكة 4 تحسين ضعف دوران الدم # المخ. ممأ يساعد الذاكرة والتركيز. وتساعد 
لك حالات الخرف أو عته الشيخهوخة. 

لقد وجد أن الجنكة علاج فاعل للالتهابات أيضا. كما أن الدراسات الحديثة 
أثبيتت أن الجنكة تكبت عامل تنشيط الصفيحات. وهومادة تطلقها مجموعة من 
خلايا الدم. يجعل هذا العامل الدم أكثر لزوجة. ومن ثم أكثر عرضة لإنتاج جلطات 
الدم. كما تحدث تفييرات التهابية ومؤرجة متنوعة. أمأ بذور الجنكة فتستخدم 
لتفريج الآزيز التنفسبي وتقليل البلغم. كما تعطى نعلاج التصريف المهبلي والمثانة 
الضعيفة وسلس البول. كما أن الأوراق تستخدم تقليدياً لعلاج الربو. وتعد الجنكة 
من أكثر الأدوية العشبية ف العالم. وتعد أكثر الأعشاب فائدة 4 علاج الخرف عند 
كيار السن. 


يوجد عدة مستحضرات من الجنكة: حيث يوجد خلاصات وكيسولات وأقراص 
وخلاف ذلك. يؤخذ قرص واحد مرتين يومياًء ويجب استشارة المختص قبل استعمال 
أي مستحضر من مستحضرات الجنكة. يجب عدم استخدامها من قيل الحوامل 
والمرضعات والأطفال دون سن السادسة؛ وكذتك الأشخاص الذين يعانون من ضغط 
الدم المرتفع. 


ساس 
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الجوافضة شجرة معمرة دائمة الخضرة:. يصل 
ارتضفاعها إلى ؛ أمتار تقريباً؛ ذات أوراق بيضوية كبيرة. 
وأزهار بيضاء صغيرة. وثمار تشبه # حجمها وشكلها 
نمار الكمثرى. ويعضها مدور. ويتراوح قطرها من بوصة 
واحدة إلى أريع بوصات. ولقشرتها الرفيعة التي يتراوج 
لونها من الأصفر الباهت إلى الأخضر المصفر مذاق مر 
قليلاً. ويوجد داخل لب الجوافة بذور صغيرة بيضاء اللون 
إلى صفراء وللثمار الناضجة رائحة قوية ونكهتها لذيذة 
قريبة من نكهة الأناناس. 

تعرف الجواقة علمياً يأسم لجن زائتاع امساتل1ة:1 


الموطن الأصلي للجوافقة: جزر الكاريبي وأمريكة 
الجنوبية. وتزرع الآن #ي فلوريد! وكاليقورنيا وجنوب 
آسية وأجزاء من إفريقية. وقد نجحت زراعتها غ المملكة 
العربية السعودية: وبالأخص منطقة جازان. كما تزرع ع 
مصر والعراق والجرّائر والسودان. وتشتهر مصر بإنتاج 
الجوافة وخاصة محافظتي الإسكندرية وحلوان. 


الجزء المسمتخدم من الجواها: الثمار والأوراق. 





المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الجوافة على فيتامين ج. وعند مقارنة الجوافة بالبرتقال نجد أنها تحتوي 
على خمسة أضعاف كمية فيتامين ج الموجودة 2# البرتقال. حيث تحتوي ؛ أونسات منها 
على 776 ملغم منه مقارنة ب57 ملغم 4 الكمية نفسها من البرتقال الطازج. كما أن 
الجوافة مصدر جيد للبوتاسيوم والحديد. 77 ملفم من اليوتاسيوم وملقم واحد من 
الحديد مك كل ؛ أونسات. كما تحتو الجوافة على ألياف ومعظمها من البكتين. وهي 
أحد الألياف القابلة للذويان؛ التي تقلل مستويات الكوليسترول المرتفعة 2 الدم. كما 
تحتوي على مواد سكرية وكميات قليلة من الدهن والبروتينية والمعادن 
مكل الكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم والفسفور والحديد. وكميات 
كبيرة من فيتامينات أ. ب خاصة الريبوقلافين والثيامين؛ وهي غنية 
كذلك بفيتأمين ج. أما أوراق الجوافة فتحتوي على بعضن المضادات 
الحيوية ألتى لها القدرة على إيادة الجرائيم. 
اللاستعمالات: 

تستخدم الجوافة على نطاق واسع # الأكل. ونظرأ لاحتوائها على 
الفيتامينات والمعادن فإنها تستخدم ضد مرضن الآسقربوط. كما أنها 
تستخدم لعلاج الكوليسترول المرتفع ‏ الدم: نظرأ لاحتوائها على مادة 
البكتين. 

أما الأوراق فتستخدم لعلاج حالات السمال والنزلات الشعبية. حيث 
يستخدم ملء ملعقة من مجروش الأوراق ا ملء كوب مَغلّى ويترك مدة 
٠‏ دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل " مرات يومياً. 

يصفع من الجواضة المربيات والهلام وقطع الجوافة المجغفة ونوع 
من أنواع المكرونة, وتدعى جبن الجوافة؛ كما تتواضر الجوافة المعلبة. 
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شجرة يتراوح طولها ما بين ١١١ ٠١‏ مترأء 
معمرة ذات أغصان ملتفه. أعناق قصيرة 
جداً. والأوراق بيضوية الشكل تقريباً متقابلة 
وحوائها ملساء. الأزهار بيضاء اللون كبيرة 
نوما ماء وتتكون من 1 - ٠١‏ أزهار مجتمعة 
على شكل نورة خيمية الشكل. تتواجد 2 قمم 
الأفرع. الثمرة كبيرة يصل حجمها إلى حجم 
البرتقالة الصغيرة؛ وعند الثضج يكون غلاق 
الثمرة صلباً ذا لون أصفر إلى يرتقالي. و 


داخل الثمرة لب أبيض تنقمسن فيه ما بين ؟ 





- 0 بذور. تجمع البذور وتغسل تماماً من اللبن وتجغف. شكل البذرة قرصي مسطح 
مضفوط من الجانبين؛ قطرها يتراوح ما بين ؟ - 0."سم. وغلظها ما بين ؛ - 1ملم. 
لونها رمادي إلى مخضر. وسطحها مخملي لامع. لأنها مغطاة بشعيرات حريرية الملعس 
متلاصقة. صلبة جداً ومتقرنة؛ الطعم مر شديد. والرائحة خاصة ومميزة. 
يعرف النيات علمياً يأسم 001163؟-خنانا كممطعضصاة من الفصيلة قائع0 0 أمئعصا. 
الموملن الأصلي: جزر الهند الشرقية وسيلان وشمال أستراليا. 


الجزء المستخدم: اليذور. 


المحتويات الكيمياتية , 

بذور الجوز المقيء مابين 0.5-1.4 قلويدات من نوع الأندول. وهي 
ستركنين 505900111108 وبروسين 1586أ8:0 ويعد مركب الاستركثين هوالأكثر فاعلية 
من البروسين. كما تحتوي البذور على قلويدات أخرئ. ليس لها أهمية القلويدين 
السابقين. وهي القاكوليويرين عه أرط نامع وببتكا كولبيورين 18 ادا لااوع-8 وإكاجين 
عمازدهعلو ؟-ميثوكسي إكاجين 5-ع 1 أزوءزنا«0ااع1! بروتوستركنين عمتهااء نم ]ىقاوط 
فوميسس ع2اء تتمهلا وتوفاسسن عمأعهناولط وان - أوكسي ستركتين عمتصطء عأول<م-للل 
وسود واستركتين عمصتمطع/وناومل قوط وأيزواستركنين ع1 اللاء صانه15 كما تحتوي 
البذور أيضاً كلوورجينك أسد 20 0111086016 وجلوكوزيد يعرف ياسم لوجانين 
لاتصدعه.! ونحو 5/ زيوت ثايتة. 
١‏ الاستعمالات: 

يستعمل الجوز المقيء على هيئة صبغة أو خلاصة أو كبريتات الآستركنين يمقادير 
فليلة. كمواد مشهية ومقوية: وتعطى يمقادير أعلى بقليل كمنبهة ومنشط عام 
حالة الإنهاك العصبي أو حالة التسمم يالبارييتورات (نوع من المنومات) . ويعتاد 
الجسم على تحمل كميات متزايدة من الآستراكنين. وإذا زادت جرعة الآستركنين 
غإنه يؤدي إلى التسمم الذي تظهر أعراضه على هيثة تتلصن تنديد ك العضلات. 
وتصلب # العمود الفقري وتشنج ف الأطراف. وتأتي هذه النوبات على مدد ويمكن 
معالجة المتسمم بأعطائه مقيئاً: ثم تنسل المعدة مع ملعقة صفيرة من الكلورفورم 
الجلسرين كل عشر دقائق حتى تزول النوبات. كما يستخدم الآستركنين مبيداً 
حشرياً؛ ويساء استخدامه أيضاً ‏ السباقات الرياضية للخيول يطريقة غير قائونية, 
وذّلك من أجل تنشيط عضلاتها فتسرع 2 السباق. 
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١‏ الحرشف البر ىَِ 


علأوزط "1" 8341111 


يعرف الحرشف البري باسم أبو كميب أو الكميب وهوئبات ثنائي الحول؛ يصل 
ارتفاعه إلى متر ونصف المتر. ذو أوراق بيضاء ذات عروق وأزهار أرجوانية اللون 
جميلة المنظر. والنبات شوكي. يعرف الثبات علمياً بأسم 57318805 5نال087) من 
الفصيلة المركية عد]زدهم2005, 


الموطن الأصلي للنبات؛ حوض اليحر الأبيض المتوسط من أوروبة: لكنه تادر 
بريطانية. ينمو البراري. يوجد أنواع أخرى ذات تأثير مغيد تلكبد منها الأرضي 
شوكي يحمي الكبد من السعوم. 

الجزء المستخدم من النيات الأجزاء الهوائية, التى تحتوي ليغنانات الفلافون: 
وأهم مركب هو سيليمارين ومواد مرة ومتعددات الإسيتيلين. 
اللاستعمالات: 

استخدم الحرشف البري ل أوروية علاجاً للاكتكاب ومشكلات الكيد مند مئات 
السنين إن لم يكن آلاف السنين. وقد أكدت الأبيحاث الحديثة قدرة هذه العشية على 
وقاية الكيد من التلف الناتج من الكحول وأنواع التسمم الأخرى, ويستخدم اليوم # 
الغرب لعلاج كثير من حالات الكبد. ركزت الأيحاث على مركب السيليمارين المركب 
الرئيسى# النبات. حيث اتضح أن له تأثيرأ شديداً مي وقأية الكبد والمحافظة على 
عمله يشكل جيد: ويحول دون التلف الذي تسيبه المركبات العالية السمية. وقد ألهرت 


النتائج أن انهيار الكبد الحاد الناتج عن تناول رباعي كلوريد الكربون أو العطور 
السامة يمكن الوقاية منه إذا تم تناول السيليمارين قبل ذلك على الفور أو 4 غضون 
/أساعة. وقد استخدم السيليمارين 2 ألمانية بنجاح 4 علاج التهاب وتشمع الكيد. 

يعد الكعيب هو العلاج الرئيس اليوم ‏ طب الأعشاب الغريي لوقاية الكبد 
ونشاطاته الاستقلابية الكثيرة. كما يساعد خ تجديد خلاياه. وتستخدم العشبة 2 
علاج التهاب الكبد واليرقان. فضلاً عن الحالات التي يخضع فيه الكيد للإجهاد. 
سواء من عدوى أو إفراط ع تناول المشروبات الكحولية أو من العلاج الكيميائي الذي 
يوصف لمعالجة أمراض مثل السرطان. 

يوجد عدة مستحضرات مقننة من الحرشف البري متوافرة 4 مخازن الأغذية 
الصحية. حيث يؤخذ كبسولة ثلاث مرات يومياً. 
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هذه الأنواع السبعة تنتمي إلى الفصيلة البقولية 00588 ندناععنا. وهي ثياتات 
عشبية حولية؛ منها القائم, ومنها الزاحفء والنوع المستعمل كثيراً هو النوع الأول 
نان - تصناتء10 ."1" وهونيات قائم يصل ارتفاعه إلى نحو <1سم., وهو غزير 
التفرع. ساقه أجوف. وأوراقه مركبة ثلاثية الوريقات. وهي معنقة, متيادلة الوضع 
على السوقا. الأزمار صغيرة جداً تخرج من الأغصان.ي صورة عناقيد ذات ألوان 
مختلفة, ولكن هذا النوع يتميز باللون الأصفر. الثمار طويلة على هيئة قرون صغيرة 
الجراب محتوية يداخلها على عدة بذور صغيرة الحجم ذات لون بني مصفر أورمادي 
مصغر: وتقحلف الثمار قبل النضج. لكي لا تنشق الثمرة وتسقط البذور عند جفافها. 

| يمكن تمييز جميع الأنواع المذكورة أعلاه مرئولوجياً وكيميائياً. 


الموطن الأصلي للحلبة: هو الجزء الشمالي لقارة إفريقية وقارة أستراليا بأكملها. 
وقد أنتشرت زراعة أنواع الحلبة # بلدان المناطق الإستوائية والمدارية ومناطق حوض 
البحر الأبيض المتوسط والصين. وأهم البلدان المنتجة للحلبة هي الياكستان والهند 
والصين ومصر وسورية وتوئس والمغفرب والجزاثر وموريتائيا. 

الجزء المستخدم من الحلبة: البدور وزيت البذور والبذور المستتبتة. 
المحتويات الكيميائية للحلبة : 

جميع الأنواع السبعة للحلبة تختلف محتوياتها الكيمياتية كمأ ونوعاً. تبعأ لنوع 
الصابونينات 5الاقع53808 وكذنلك القلويدات هل1ا310عااذفء حيث تحتوى الحلية 1” 
اع 6م - لتائاتا 108 على أعلى قيمة من الصابوجئين المعروق ياسم الديوسجئثين 
918 حيثت تصل نسيته إلى 07 77 ويليها النوع 213 للاءأامء .1 والنوع . 1" 
0008 ونسبة الصابوجنين فيهما 7٠.5”‏ وأقل الأنواع الأخرى هي التوع .7” 
حيث تحتوى على -78, '“/ من المركب السايق نفسه. تحتوى أنواع الحلية 
على مواد صابوجنينية أخرى بكميات ضثيلة مثل جيتوجنين 01:086017: وتيجوجنين 


«اتمععوع11 وياموجنين مأناعع770ولا وديجيتوجتين متلاععم1لولط. 


وفيما يتعلق بالقلويدات فتختلف كمية القلويد المعمروف ياسم الترايجونيللين 
عد اللعهمون تبعاً لفوع الحلية؛ أن الأنواع منولاء؛؟ .1 .عدملترود .1 تعادل محتواها 
من الترايجونيللين محتوى النوع الأساسي 8ع - 110210111 حيث يصل نسية هذا 
القلويد 0.١‏ /, 40/, ؛, /٠‏ على التوالي. كما تحتوي بذور الحلبة على ؟2// بروتين. 
مواد غروية هلامين: وهذه المواد الغروية عندما تنحل ف الماء تعطي نوعين من 
السكاكرء هما الماتوز والجلا كتوز. كما تحتوي الحلبة على 7/ زيت ثايت. تحتوى الحلبة 
على معادن مثل الحديد والكالسيوم والفوسغ ور وفيتامينات د, ج. أ. ب١.‏ أما زيت 
الحلية المستخرج من البذور الذي يعد العنصر الأساسي # الحلبة؛ الذي يعزى إليه 


المفعول الطبي تبذور الحلبة. كما تحتوي البذور على زيت طيار بنسية 7/4 
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استعمالات الحلبة ؛ 

تعد الحلية من الأعشاب الشائعة الاستعمال على مستوى العألم. وعرفت على 
زمن الفراعنة؛ حيث كانت تسمى ياللفة الفرعوئية «حمايت»: وكان الفراعنة يدخلون 
الحلية كْ صناعة الخبز أثناء العهد الإغريقي الروماني. هذا بالإضافة إلى معرفتهم 
أن بذور الحلبة تحتوي على زيت مقو: وبذلك استعملوها 4 العديد من الوصفات 
العلاجية: لقد ذكرت بردين أددين أن الخلبة ميك صم وضفة علاجية لإؤالة 
تجاعيد ومظاهر الشيخوخة على شكل مشر وب. وكذلك لعلاج حالات الإسهال والصرع 
كعشروب أيضاً. ولإزالة الشيب على هيئة غسول. ولعلاج بعض أمراض الثدي على ,| 


شكل لبحّات موضعية. كما سجلت بردية إيبرز المصرية التي يرجع تاريخها م 
٠.‏ .هم - ٠‏ آم سا ا - 3 نام 
إلى نحوسنئة ٠6٠١‏ فبل الميلاد وصفة للحروق تحتوىي على الحلية: 0 
وكانت البذور تستخدم 4# مصر القديمة أيضأ للحث على الولادة. ا لام 
ف يم 






. . 22 , 
كما اوصى دصسقوريد س ك القرن الميلادي الأول يالحلبة كدواء لكل 0 لتك 11 
1 غ8 عله 
أنواع المشكلات النسائية: بماك ذلك التهاب الرحم والتهاب ‏ ري رمه خف له 

5 0 84 7 ك0 7 
المهبل والفرج. أما الحلبة عند العرب فقد عرفت كثيرأ. حتد. (رضي ك2 م70 

يس اله 

ذكرها الموفق البغدادي ب كتابه «الطب من الكتاب والسنةء نم لعي + 2 
قال: لوعلم الناس بما خ الفريكة من فوائد لاشتروها ولو رمحن" 
بوزنها ذهباً. وي الطب النبوي لابن القيم أن النبي 25 عاد “لمم م 
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الحارث ابن كلدة. فنظر إليه. فقال: «ليس عليه بأس» فاتخدوا 
له فريقة وهي الحلبة مع تمر عجوة رطبة, يطبخان فيحساهما. فمعل 
ذلك فبرئ. وروى أبن عدي وابن السني عن عائشة رضي الله عنها أنه يي قال: 
«استشفوا بالحلبة». 

قال ابن القيم عن الحلبة 4 الطب النبوي: «إنها إذا طبخت يالماء لينت الحلق 
والصدر والبطن. وتسكن السعال والخشونة والربووعسر الثفمس: وتزيد 2 الياه؛ 
وهي جيدة تلريح والبلغم والبواسير. أي تخرج الصديد يك غشاء البلورا المغطي للرئة. 
ويد عى 157206782 وأمراض الرئة. وتستعمل لهذه الأدواء 2 الأحشاء مع السمن.؛ واذا 


شربت مع وزنه خمسة دراهم فوه أدرت الحيض: وإذا ملبخت وغسل بها الشعر جعدته. 
وأذهيت الحزاز. ودقيقها إذا خلط بالنطرون والخل وضمد به حثل ورم الطلحال. 
«وذكر أن المرأة تنتفع إذا جلست 2# ماء الحلبة من أوجاع الرحم. وتستخدم الحلبة 
ضماداً للأورام: ويشرب ماؤها للمنص العارضن من الرياح. وتؤكل الحلبة مطبوخة 
بالتعر أو العسل أو التين على الريق, لتحليل البلفم 4 الصدر. وتنفع من السعال 
المزمن. ومن ألام المعدة المزمنة: وتلين البلن, ولذا تفيد مئ الإمساك المزمن. 
قال أبوبكر الرازي# الحلبة: «مسحوق الحلبة مخلوطأ يبر الكتان مع العسل 
لحالات الذين لا يحيسون الطعام. وضماداً 4 حالات الالتهاب المزمن للمعدة. وإذا 
01 كان الالتهاب 4 المريء؛ فتوضع الضماد بين الكتفين». 


3 ل 06 رم وقال ابن سيئا: «الحلبة تلين الصدر والحلق. وتسكن السعال 
8 9 : ل والربو.خصوصاً إذا طبخت بالعسل. وطبيخها بالخل لقروح 
2 1 الأمعاء. طبخها بالماء جيد للإسهال دهنه للأورام 2 المعدة. 

' 00 طبيخها مع العسل يزيل الرطويات الغليظة من الأمعاء. ويدر 
»> لد البول والطمث. وهو جيد لأصحاب البواسير». 


بحرو ون 









أ 
3 ( ا وقال ابن الييطار: «الحلبة تنفع أوجاع الظهر والرحم. 
ديل ليج لمي قرتها منضجة ملينةتحلل البلفم. وينفع مسحوتها لعلاج الأورام, 


ا 0 

د 2 أ وتنقّي الصوت. وتسكّن السعال والريو. وإذا مزجت بعسل النحل 
7 000 ش : 

0 2 ص أو التمر أو التين فهي نافعة للحروق دهاناً مع زيت الورد». 

ا ا : 1 
7 31 07 أما داود الانطاكي. فيقول: «الحلبة تلين وتحلل سائر الاورام. 


ومتى طبخت بالتمر والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت أوجاع الصدر 
المزمئة والسعال والريووضيق التنفس. ومتى طبخت مفردة وشربت بالعسل حلات 
الرياح والمغصن وبقايا الدم المتخلف مسن النفامى والحيض. وأخرجت الأخلاط 
والكيموسات المقثة». 


وقال أبو الريحان البيروني # كتابه ٠‏ الصيدنة أ الطبه مثل ما قاله ابن البيطار 
ل كتابه «الجامع لقوى الأدوية والأغذية» كما نقله عن الملك المظفر الرسولي # كتابه 


- 
8 
7 


7 
.هف 


موستوعة 


ع 


جابر تطب الأعشاب 


«المعتمد 4 الأدوية.المفردة» فقال: «إن الحلبة تحلل الأورام القليلة الحرارة الصلبة 
وتشفيها. وتلين البطن. ولكنها قد تسبب الصداع. وريما الفثيان وتخرج ماع الأمعاء. 
عن الأخلاط الرديئة وتحرك الأمعاء. ودقيقها يصلح للأورام الظاهرة والباطنة ضماداً. 
وإذا خلطت يالنطرون وضمدت به نفعت من ورم الطحال. وتسهل الولادة العسرة. وماء 
طييخها ينفع الشعر, ويجلو القروح. ويذهب الحزاز. ومائها مع دهن الورد ينفع من 
تشقق الجلد البارد. ولحرق النار ويدخل ي أدوية الكلف ويحسن اللون». 

وقد استخرج زيت الحلبة من اليذور يي مصر. واستطاع الدكتور الريدي أستاذ 
علم الكيمياء الحيوية ع كلية طب القصر العيني أن يستخرج من هذا الزيت مادة 
السكوانين 501081606 التي تدر اللبن؛ وذلك أثناء الحرب العالمية الثائية. ويستخدم 
زيت الحلية للمرضعات لإدرار اللبن. وذلك بواقع ٠١‏ نقطة ثلاث مرات يومياً. 


وك الطب الحديث تستخدم الحلبة إما مستنيتها أو بذورها أوزيتها: فتؤكل القمم 
الطرفية والأوراق الطازجة لنيات الحلبة. نظرأ لقيمتها النذائية المرتفعة. كما تؤكل 
بذورها المستنيتة. والبذور يمكن غليها يالماء وتؤكل بالمستخلص المائي المحلى بالسكر 
أو العسل الأسود: كنوع من أنواع المشروبات الشتوية. وتأخذ المرأة بعد وضع مولودها 
الحلبة لإدرار الحليب لرضيعها. كما أن الحلبة فاتحة للشهية: تفيد ي حلات ضعف 
الجسم. كما تُعمَلَى للفتيات البالفات لتنظيم حالات الطمث غير المستقرة والمضطربة. 
ويضاف دقيق الحلية إلى دقيق الذرة لرفع القيمة الغذائية وجعله متماسكا؛ حيث 


تحتوي على المادة الهلامية اللزجة. 
- يستعمل مشروب مغنّى البذور بمعدل كوب صياحاً على الريق يومياً للسعال 
والربووأوجاع الصدر وعسر البول. 
- يستعمل مَغلّى الحلبة. وتؤكل بدورها مطهية من ؟ إلى ؟ ملاعق تعلاج الالتهابات 
المعوية والبواسير والإمساك والضعف الجئسي والتحافة. 
- يستعمل مسحوق الحلية مخلوطأً مع عسل النحل بمعدل ؟ ملاعق يوميأ لحالات 
السعال والإمساك والريووضيق التنئفس 


- يستعمل مُغْلّى بذور الحلية لحالات عسر البول والطمث والإسهال. 

- يستعمل مسحوق الحلبة ممزوجأً مع الخل يمعدل ملعقة إلى ثلاث ملاعق يومياً 
لشروح المعدة والأمعاء. 

- يستعمل منقوع مسحوق الحلية على شكل غرغرة كل ساعة لالتهابات الحلق 
واللوزتين. ف 

- يستعمل مزيج مكون من مسحوق يذور الحلبة مع يضعة فصوص مهروسة من 6 
الشوم مع قليل من زيت الزيتون ويستعمل المزيج دهاناً للروماتزم.وآلام اليرد 
وآلام العضلات. 





- تستعمل لبخات دافئة من مسحوق الحلبة: كعجينة توضع فوق الأماكن 55 
المصابة.بحيث تكون شخانتها نحوه ملليمتر: ثم تفطى بطبقة من القماش. ‏ حل 
وذلك لحالات الأورام والقروح والدمامل. 6 

- يستعمل مسحوق الحلبة ممزوجأ مع عسل النحل على شكل دهان موضعي حّّ 
لحالات قروح قروة الرأس. : 


وحديثأ أمكن فصل مادة الديوسجنين من بذور الحلبة كونها المولد الأول لتحضير 
الهرمونات الجنسية صناعياً؛ التي تدخل # صنع المواد الطبية المستخدمة # تحديد 
النسل عند النساء. كما تددخل هذه المادة ك تحضير مادة الكورتيزون ومشتقاتها 
المختلفة. التي تفيد 4 علاج الأمراض الصدرية والروماتزمية. 

يقول الدكتور جيمنٌُ دوك .ثك كتابه رقط7ع1] مهمو زلء01884 طموط 110110».ثك طبعته 
الثامنة نشر 5وعءظ 0180 1544م يقول: إن الحلبة تستعمل لعلاج الأورام السرطانية 
(انظر صفحة .)15١‏ كما تشير الأبحاث على الحيوانات أن الحلية تكبت سرطان الكبد. 
يوجد مستحضر من بذور الحلبة مقنن ب مخازن الأغذية الصحية: يؤخذ كبسولتان 


ثلاث مرات # اليوم. 0 016 


هل للحلية أضرار جانبية ؟ 


نعم للحلبة أضرار جانبية؛ وهي مجهضة. ويجب 
على المرأة الحامل عدم تناولها خلال مدة الحمل. 
كما أن الجرعات الزائدة مثها تسيب الصداع 
والقيء. كما أنها تهبط خميرة الترييسين 2 الأمعاء. 
وهذه الخميرة مفيدة. ونقصها يسبب مشكلات 
لصحة الجهاز الهضميء بالإضافة إلى أنها تنقص 
التربسين الكيموسي المهم 4 الأمعاء. 


:00009 2 مو 





نظراً نوجود سبعة أنواع من الحلبة ولا يمكن التفريق بين شكلها الظاهري لتشابها. 
ولا يمكن التفريق بينئهم إلا عن طريق الوصف الفسيولوجي والمواد الكيميائية ب كل 
منهم. وعليه فإن استخدام أي نوع من الأنواع الأخرى غير النوع الأول انامءع10 .“1 
«مناععدمع - قد يكون لها مضار خطيرة. 


سوعة جاب 


برلطب الأعشاب 
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يعرف الحناء أيضاً بالآسماء 


اع متام وو8 تممدء لاف 


مجححككهت 


عااعمومعناة ونمو ل عممعئ] تدسااه"! مممعكر 


والحناء نيات شجري معمر مستديم الخضرة. غزير التفرع. منتصب ذو لون أحمر 
يميل إلى البني. يصل ارتفاع الشجرة إلى ثلائة أمتار أو أكثر. وفروعها طويلة ورفيعة. 
غزيرة الأوراق. وهي بسيحلة رمحية الشكل أو بيضاوية. طولها يتراوح ما يبن 1-؟سم. 
وهي متقايلة الوضع على الفروع: ليس 
لها أعناق (جائسة) جلدية الملمس 
وحافتها ملساء. ولونها أخضر داكن. 
الأزهارصغيرة 4# صورة نورة عنقنودية 
طرفية الوضع؛ ولونها أحمر خقيف أو 
أبيض مصفر. الثمار كبسولية وكروية 
الشكل. قطرها ما بين ,0١‏ ٠-سمء‏ 
ذات لون بني قاتح يداخلها عدد 
كبير من اليذور مثلثة الشكل: صغيرة 
الحجم.لونها يميل إلى السواد. 


ع 


شتوعة جابر لطب الإعشاب 


يعرف الحناء علمياً ياسم 





: 0 1 8 م١‏ 
قألطعنلاً 8150013.] من الفصيلة إٍ ا 
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الحنائية 1:06 الإما. يوجد تنوع من هذا الجنس مثل 1138 أتط.ا .2121 .نا والصنئف 
داطه.ا أزهاره بيضاء. بينما الصنف 138لةد5 ..آ ذو أزهار بنفسجية. 


الموطن الأصلي للنبات: متطقة جتوب غرب آسية: وهي الموطن الأصلي لنبات 
الحناء بالرغم من نموها اليري الكثيف 2 البيثات الإستواثية وشبه الإستوائية 
الأخرى لقارة إفريقية. وبعض جزر المحيط الهندي. لقد انتقرت زراعتها ‏ مناطق 
أخرى مختلفة. منها حوطن البحر الأبيض المتوسط. خاصة المناطق الجاقة المعتمدة 
على الري الصناعي مثل مصر. وأهم البلدان إنتاجا للحئاء في مصر والسودان 
والصين والهند والباكستان والمملكة العربية السعودية؛ حيث يزرع 4# منطقة مكة 
المكرمة ومنطقة جازان والمنطقة الوسحلى. 


الجزء المستخدم من نبات الحناء؛ الجزء المستعمل الأوراق والأزهار.والأغصان 
واليراعم الحديثة النمو والقشور والجذور. 


المحتويات الكيميائية ؛ 

تحتوي أوراق الحناء وسوقها الحديثة على مادة ملوئة تسمى لوزون (22م5بهها ) : 
وتعد هذه المادة الصبغات النباتية الثايتة. كما تحتوي على مواد راتئجية (دسذوع8) 
ومواد عخفصية تعرف باسم صتصهانهمء1!]. وتحتوي أزهار الحثاء على زيت طيار ذي 
رائحة ذكيةوفوية, وأهم مكوناته مادتا الفاوبيتا أيونون (8 له ٠١‏ عدوصة). 
وتعرف أزهار الحثاء باسم «تمر حنةه. 

تزداد كمية المواد الفاعلة وخاصة مادة اللوزون 2# أوراق الحناء كلما تقدم 
النبات د العمر. والأوراق الحديثة تحتوي على كميات قليلة من هذه المواد عن مثيلتها 
المسنة. كما تحتوي على حمض الجاليك ومواد سكرية. وقد أمكن فصل مادتين من 
المواد الزانثونية 165املاقة)2 هما لاكستثون -١‏ ( اعممطامةءه.ا-) ولاكسنثون؟- 
( ”08هااصة:ة-) وهما يمثلان مادة الكومارين 15ئ:1هنا00): التي تعرف ياسم 
لاكومارين تلأقة:ةناوعضا. كما ثبت أن المادة الجلوكوزيدية المعروفقة باسم اللاوزن قد 
تتحول بفعل عمليات الأكسدة الذاتية إلى جلوكوزيدات أولية 5ع 1ومعتزلم اجمصاط 


تسمى حئوسيد أ بج (عرقظية معلنعمهمه11) , 


الاستعمالات: 

استعملت أوراق الحناء منن آلاف الستين .4# الزينة كمستحضر للتجميل. ودّلك 
بصبغ اليدين والرجلين وشعر المرأة لنقشها باللون الأحمر المسود. أو البني المسود 
الناتج من مزج مسحوق أوراق الحناء مع الماء الدافئُ. وتفيد عجينة الحناء 4 تثبيت 
لون شعر الرأس وتمنع من تساقطه أو تقصفه. 

وقد ذكرت أحاديث كثيرة عن الحناء. فقد ذكر عبدالملك بن حييب أن الحثاء 
دواء رسول الله إذا أصابه خدش أو جرح أوقرحة وضع عليها الحناء. حتى يرى 
أثره على جلده. وكان إذا صَدعٌ غلف رأسه بالحناء. وكان لا يشتكي إليه أحد وجعاً 
برجليه إلا أمره بالحناء يخضبهما به. وذكر حديثاً عن أبي هريرة أن رسول الله يل 
قال: من دخل الحمام فأصاب هذه النورة. ولم يصب شيئاً من حناء فأصابه وضح 
فلا يلوم الا نغسد,. 


وقال أبوهريرة: «كان رسول الله يي إذا نزل عليه الوحي صدع فيغلف رأسه 
بالحناء:. وأخرج أحمد كٌ فسئدة: والبخاري ف تاريهه؛ جاعم .د المستدرك 
وصححه. وأبوداود 4 سننه. واين الستي # الطب النبوي وأبو نعي الطب النبوي 
عن سلمى رضي الله عنها قالت: .ما شكا أحد إلى الثبي يي وجعا ي رأسه إلا أمره 
بالحجامة, ولا وجعاً ب رجليه إلا قال: أخضبهما بالحناء». 


وأخرج إبن السني وأبوتُّعيم # الطب النبوي عن أبي راضع ييثتة قال: قال رسول 
الله يه «عليكم بسيد الخضاب الحناء؛ يطيب الْبّشّرة؛ ويزيد هذ الجماع,. و 
الترمذي عن سلمى أم رافع خادمة النبي يي قالت: «كان لا يصيب النبي قرحة ولا 
شوكة إلا وضع عليهما الحناء,. 


سٍّ 


3 


لقد أفيكت الدراسات المصرية أن قدماء المصريين استخدموا مسحوق أوراق 
الحناء 4 تحنيط جثث الموتى لعدم تعغنّها. ويعود ذلك إلى أنها مقأومة تافطريات 
والجرائيم. كما أن أوراق الحناء تفيد أيضاً 2 حالات الإصاية بالقراع الإنجليزي 
والقراع العادي والإصاية الفطرية الناتجة عن أمراض الجرب الجلدي للإئسان 
والحيوان. 
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وحديشاًء ثبتت فاعلية أوراق الحناء خ علاج بعض أنواع السرطان: منها مرض 
الساركوما 32دمء:53. والتقلصات المعدية والعمل على إزالتها. ولها تأثير مشابه لتأثير 
فيتامين >ل. اللازم لوقف الإدماء والنزيف الدموي الداخلي. وك علاج صداع الرأس 
وتضخم الطحال. وتعمل على خفض ضغط الدم المرتقع. 

لقد انتشر استخدام الحناء 4 أنواع الشاميوهات ومستحضرات الشعر ودهونه 
بدرجة كبيرة 2# السنوات الأخيرة؛ نتيجة لانتشار الغوائد الطبية للحناء للشعر 
والجلد. 

وقد نشرت مجلة «05ا0» المتخصصة ب أمراض الجلد # الولايات المتحدة 
الأمريكية ع عددها الأول لعام 1547م؛ للدكتور ناتومقالاً عن الحناء. جاء فيه إنه 
صبفة ممتازة طبيعية مؤقتة للشعرء وتكسبه لمعاناً وبريقاً. وتمنع تقصف ذهايات 
الشعر. ولا يسبب الحساسية كما تفعل الصبنات الأخرى الصناعية: تقد استخدم 
الحناء منذ عهد القراعنة إلى يومنا هذا كك الأغراض الآتية: 


© تقوية الشعر وتلوينه وإزالة تقصفه وأمراضه. ويبقى أثره مدةشهرين تقريباً. 


* معالجة الأمراض الجلدية وتشقق الجلد وفمطريات الجلد؛ التي تصيب الجلد 
مثل 15آلعم لاءمة7: التي عادة ما تصيب أصابع القدمين, وتسبب تسلخأ فيها 


مع رائحة كريهة. ويعرف هذا المرض ياسم قدم الرياضسي امم] واعا[411؛ 





3 - 2 ةك ا 


حيث تكثر # الرياضيين مع العرق ولبس الجوارب. التي قد يتيادلونها فيعدي 
بعضهم بعضاً. كما استخدم الحناء لمداواة الجرب وعلطدع5. 


« علاج الأظفار المتشققة والمصابة بالتهابات غطرية. 
* علاج الجروح والقروح المزمنة. 
* علاج الصداع. وقد ورد ذلك عن النبي ية. 


* علاج مرضي القلاع الذي يصيب الفم وخاصة لدى الأطفال: حيث تعض 
الأوراق أويصنع عجينة مسن مسحوق الأوراق وتلاك ث الفم. وكذلك قروج 
الغم واللسان. كما أن مَغلّى الأوراق يستعمل غرغرة لآلام الحلق. 

* مفيد جدأ لتشةق الأظفار. ويفيد من البكور العارضة 4 الساقين والرجلين 
وسائر البدن. وزمره إذا سحق وخلط مع خل سكن الصداع ويغيد ك منع 
تتصضف الأخلقار. 


. يستخدم على نطاق واسع 2 صياغة الجلود. 
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'الحنظل الشري 


عاصرمة ع1 (اأسوعماه©) 


عااست اسه - 


الحنظل هو عشب حولي. جذوره 


معمرهء وسوقه زاحفة مثتشرة بكثرة:؛ 


وهى دفيقة ذات زوايا متفرعة 


وأوراقه خضراء شاحية خشئة الملمس 


موسوعة جابر لطب الأ 


4 


ومقتصصة. والآزهار 4# إبط الأوراق 
محمولة على أعناق زغبية. والثمرة 


كروية منقطة أو مخططة بالأخضر والأبيض أو الأصغرء ملساء عند نضجهاء ويشتد 
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اصفرارها عند تمام النضج. ذات لب جاف أسفنجي شديد المرارة: وقد ضرب 
بهلمثل.# المرارة. و داخل اللب الأسفنجي عدد كبير من البذور ذات لون بني: 
تشبه إلى حد مأ يذور البطيخ الأصفر ولكنها أصغر. وتعرف البذور يك منطقة نجد 
«بالهبيد:. ومن أسياء الحتظل الشائعة «الشري» ومرارة الصحراء. يعرف الحنظل 
علمياً ياسم التطنزءماه) كنااساة© من الفصيلة القتائية عمععهااط :نامل 


الموطن الأصلي للحنظل؛ الجزيرة العربية وينتشر يك أرجاء المملكة العربية 
السعودية, والمنطقة الشرقية للبحر الأبيض المتوسط وإفريقية وأسية. 


2 الجزء المستخدم من الحتنظل؛ لبه الثمار واليذور والجذور. 
١‏ 


المحدويات الكيميائية , 

تحتوي الثمار على عدد من الكيوكارييتاسيقات] ,(1 .8,1 متعهاثطساعدت المضادة 
للفيروسات. كما تحتوي على جلوكوزيدات وأجليكونات الخاصة يالتربينات الثلاثية 
رياعية الحلقات. كما يحتوي على مواد طيارة ث كل من البذور ولب الثمرة. وكذلك 
مواد عفصية ي البذور وليكوأنتوسيائين 4 لب التمرة وغلاقها وأستيرولات غير 
مشبعة أو تربينات ثلاثية لي كل من الأوراق والسوقا والثمار والبذور. كما تحتوي على 
كومارينات ‏ لب الثمرة وغلافها. ومواد راتنجية وقلويدات وبكتينات وصابونينات. 
وكولوسنتين وكولوسنثتين؛ وكذلك كحول السترولول والترسين 8 وثنائي الترسين 8. 
كما تحتوي على هتراكونتين وسترولين وحمض السترولينيك. 
الاستعمالات: 

استخدم الحنظل منذ آلاف السئين فقد عرفت أهمية نبات الحنظل # علاج 
عدد كبير من الأمراض منن فجر التاريخ: و4 مختلف الحضارات قديمها وحديثها. 
اهتم المصريون التدماء بالحنظل. إذ جاء # القراطيس الطبية المعروقة ياسم إيبرز 
وهيرست ولندره وبرلين وزويخا وغيرها الكثير من الوصفات الطيية التي ذكر فيها 
الحنظل كأحد مكوناتها الرئيسة. ققد جاء ذكر الحنظل # قرطامن إيبرز 2# ٠١‏ 
وصفة من أصل /ا/41 وصفة وردت 2# هذا القرطاس. ومن العلااجات الشهيرة التي 
ذكر الحنظل 4 وصفات دوائها نذكر علاج البول الحمضي أو النشاذري وعلاج الرئة 
وعصلاج إصلاح البول وتسهيل التيرز ودرء كل الأمراض من البطن. ومداواة الأمعاء 
وعلاج الإمساك وقتل الدود ودرء الأنيميا المصرية المصحوية بهمود أي بثقل 4# الجسم. 
ومعالجة حرقة والتهاب الشرج ووخز الرجلين وِيي عمل لبوس لتبريد الشرج: ومعالجة 
سطح الجسم ومعالجة المصران النليظ ودرء ألم القلب. وعلاج صداع الرأس و 
ممناعة الأدوية المزيلة للقيء. ولتقوبة البصر ولإزالة عتمة العين. ولعلاج فتق العين. 
ولإزالة احتقان العين. ولإزالة الحبوب من العين؛ أي الرمد الحبيبي, ولدرء الحول من 
العينين, ولإزالة النشاوة والآلام والصداع الذي .4# العينين. ولمثع تكون الشعر الأبيض 
الحاجب ونعلاج الحروق. ولسحب الدم الذية فتحة الشرج. وتعلاج الدمامل 
ونمو اللحم الذي تأكل من الجروح: ولإزائة وجع الأسنان ولإزالة اليكور ولتسكين 
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الجرب. ولإزالة الرعشة ولإزالة النتانة من اعضاء جسم الإنسان.ولعلاج التشنج في 
أي عضو. وي علاج عين السمكة ثش الأصابع. ولعلاج الأسئان المتآكّلة, وي الأدوية التي 
تجهز للمرأة فتجعلها تحمل # السنة الأولى والثانية والثالثة ولأجل انتباض الرحم. 

و4 الحضارات العربية قديمها وحديثها اهتم الأطباء العرب والمسلمون بنيات 
الحنظل. ئيس فقط كعقار فاعل لعلاج الكثير من الأمراض!؛ بل للحفاظ على صحة 
الإنسان وحيويتة وشيايه. 

يستخدم لب الحنظل مسهلاً قوياً طاردأ للديدان. وخافضاً للحمى؛ وطارداً للأرياح. 

يستخدم ضد الأورام وحب الشباب والبهاق وللريو والنزلات الشعبية وإفرازات 
المساتك البولية واليرقان وتضخم الحتحال والغدد الدرنية # الرقية. 

يستخدم الجذر يز التهابات الثدي وآلام المفاصل. ويستخدم خارجياأ ‏ الرمد 
وألام الرحم. 

تستخدم الثمرة والجذر لعلاج لدغة الثعابين والعقرب,. واللب الموجود 4 الثمرة 
هو المادة الطبية: ويجب عدم استخدامه إلا تحت إشراف طلبي نظراً لسميته. 

يعد الحنظل من أشد المواد سمية. حيث 
يسيب تهيجأ للمعدة والأمعاء. ويسبب الإسهال 
الشديد. ولوأكل الإنسأن ريع ثمرة فإنه سيموت 
لا محالة: ويحكى أن امرأة تناولت ١٠١‏ جراعاً 
من الحنظل من أجل أن تسقط جنينها إلا أنها 
ماتت بعد 2١‏ ساعة بالرغم من من العلاج. 


علاج التسمم بالحتظل: 

يجب إخلاء المعدة مما فيها بأسرع وقت 
عن طريق الفسلء ثم بجرعة عن طريق الفم أو 
الشرج من صبغة الأفيون. ثم يتبع بأحد المنيهات 
وطعام غني بالمواد الهلا مية. 








الخبيز نبات عشبي حولي. يتراوح 
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ارتفاعه ما بين ٠١‏ إلى ٠؟سم.‏ أوراقه 
الورقة طويل. ويكون اتصاله يالورقة 
من منتصفها. ولها حاقة مسئنة راحية 


التعريق. الأزهار صغيرة ذات لون 





مستديرة مروحية 
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بنفسجى باهت, متجمعة يك إيط الأوراق. 
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الثمرة خشنة السطح منشعمة. 
يعرف الثئيات علمياً باسم 021911108 84:19 من الغصيلة الخبازية 


عع 
ينتشر النبات ث جميع مناطق المملكة, وهو نبات شتوي. ويتواجد بكثرة بين 
مزروعات المحاصيل. 
الجزء المستعمل من النيات: جميع أجزائه بما ‏ ذلك الجذور. 
يعرف النبات # المنطقة الجئوبية باسم ( القَبلّه) وتستخدم جذوره لغسل الشعر,. 


لاحتواته على كمية كبيرة من الصابونين. عر 
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برلطب الإعشاب 
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المحتويات الكيميائية , 
يحتوي الثيات على جتان أمينية مثل لأعه 21 1 لأووع رمم ماعلاء . لاعن تفاخ 


ومواد لعابية ومواد عقصية. 


الاستعمالات: 
نقد عرفت الأهمية الطبية لنبات الخبيز مثذ آلاف السئين. وروى أن يزون 
الأمبراطور الروماني كان يشرب منقوع الخبيز يومياً. ويفخر بجمال بشّرته. 
وشيشرون. وهورامن كانا يأكلان الخبيز 2# السلطة. والفياس وف اليوناني 
فيتاغورث كان يؤكد أن الخبيز يطلق المعدة. ومدرسة ساليرن الطبية الإيطالية 
الشهيرة. كان الخبيز لديها مقدراً ومحترماً: وكان يسمى «حشيشة الجين». 


وصف الخبيز # الطب القديم أنه يلين البطن. ويدر اليول. وخاصة التصون,. 
فهي نافعة للأمعاء والمثانة. وبذره ناطع للرئة وخشونة الصدر. وورقه ينفع للقلاع 
وتسكين السعال. وزهره نافع لقروح الكلى والمثانة شرياً وضماداً. ومَغْلّى الزهور يكون 
بنسبة ١5‏ جراماً ل لتر ماء. ونقيع زهوره وجذوره ٠١‏ جراماً 2 لتر ماء. 


يقول ابن سينا 2# كتابه «القانون # الطبء: أن ورق الخبيز وزهره الكل ملين 
لتصدر. ومدر للين. مسكن للسعال. ويدره أجود منه شُ إزالة خشونة الصدر. 


أما داود الأنطاكي فيقول 4 الخبيز: «إنها تلين البطن, وتطفَي اللهيب والصغراء. 
وتنفع من الحكة والجرب. وقروح الأمعاء وخشوئة القصية الهوائية. وحرقة البول 
والسدد. وأوجاع الطحال واليرقان». 


ويقول بوليس؛ «إن الجذور تمضغ أو تدعك بها اللثة لعلاج تقرحاتها. ومستحلب 
الأزمار والفروع والثمرة تستعمل غرغرةٌ لخواصها القابضة؛ ولعلاج آلام الجهاز 
الهضمي 323 31 5 


ويقول قدامة: «إن الخبيز مع النشاء تفيد 2 علاج جروح الشرج. كما أن الفسل 
0 الأوراق بلطف احتقانات الرحم وغشاء المهيل:». 


ويقول وديم جيرث كتايه «الشفاء ث النباتات»: إن لنبات الخييز فوائد حلبية 
+ علاج الأمراضن الصدرية: والتهاب البروستاتا. وحبس البول. والبول الدموي؛ 
والتهاب الكلىء. وائتهاب الأمعاء. 

ويقول قطب ع كتاب ٠‏ النباتات الطبية 4 ليبياه: إن مغن أوراق الخبيز يفيد 
علاج الطفح الجلدي. ومدر للطمث. ومقو للا عصاب. كما بستخدم أيضاً غسولا 
للعين وللمهبل. والبذور مسكنة للآلام. وتستخدم 2 علاج الكحة والقرح المثانية. 

وك الطب الحديث يوصف منقوعه الحار لتسكين ألام الحلق؛ حيث يؤخذ غرغرة 
كل ؛ ساعات. وشربا للسعال الخفيف والقبض. 

ويستخدم منقوع الأزهار على هيئة حقنة شرجية, ليرطب الأمعاء. وتخفيف آلام 
اليطن. وأوراقه المبطوخة تفيد للأمراض الجلدية كلبهاتث. والفسل بِمَغْلّى أوراقه 
يلطف احتقانات الرحم والمهبل. 

نبات الخبيز يطبخ ويؤكل غذاء ف بلاد الشام. وهويباع # وقت الشتاء مع 
الحضر كأحد الحْضر الشتوية السبتخدمة 4 الغذاء. 


جذدور الخبيز كانت تستخدم فيما مضى يديل للصايون والشاميوهات لغسل 
الشعر؛ حيث يعملي رغوة عظيمة؛ ويعطي الشعر بريقاً ولمعاتاً جذاباً. 
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سوعة جابر لطب الإعشاب 


يوجد نحو سيع عشرة عيئة. يعضها شجيري 
معمرء والبعضص الآخر شجري معمر. وهذه الأنواع 
تعحلي بذورا كبيرة, تحتوي نسبة كبيرة عن الزيت 
الثابت يصل إلى 4٠‏ من وزن البذور. وهذا الزيت 
يستخدم # الأغراض الطبية, وقد يصل طول هذا 
النوع من الخروع الى ؟١امترا‏ تقريبا. كما يوجد نوع 
آخر حولي صغير يعطي يذوراً صغيرة. ويعد هذا 3 
الصنف أصغر أنواع الخروع. يتراوح ارتقاعه ما 
بين 5-١‏ مترء دو ساق خشبية مجوفة؛ يميل لونها 
إلى الرصاصيء وأوراقه مفصصة كبيرة؛ لها عنق ١‏ 
طويلء والأزهار أسطوانية ذات لون أصفرء تتجمع 
على هيئة نورات 4# عتكول منتصب. الثمرة منشقة 
تحتوي ثلاث كرابل؛ بكل كريلة بذرة واحدة. البذور رمادية اللون. مزركشة بلون بني 


أو أحمر لامعة: قصرتها سهلة الكسرء وسرة البذرة بارزة ذات رأس مبيض. 


2 





يعرف النيات علمياً باأسمم 00011150101115 اناتاأء144 من الفصيلة عمععن 761و لاصلاظ, 


الموطن الأصلي للنبات: الهند والبرازيل والصين والاتحاد السوفيتي وتايلاند. 
+ قير 
الى ١‏ الجزء المستخدم: البذور وزيت البذور والأوراق والجذور. 


للسسء 


المحتويات الكيميائية , 

تحتوي بذور الخروع مأ بين 7 ؛ - 57 زيت ثابت. الذي يتكون من جلايسيرايدز 
ع1 أحماضن ريسيئوليك عأعاورعز8 وا أيز وريسيئوتيك عاعءاموعمغرن5] 
وستياريك عتدع51 ودايهيد روكسي ستياريك 5:16ت51'ؤ:070ز1|ئ12؛ كما تحتوي البذور 
على مركب يدعى ريسين 111©11. وهوسام جداً , وعادة يسخن الزيت المفصول للحصول 
على هذا المركب؛ حيث يتجمد بالحرارة: ويفصل بطريقة الترشيح. كما تحتوي البذور 


خلويداً يعرف ياسم ريسينين عصأو]ء 181 وهو غير سام. 


الأستعمالات: 

للخروع استطبابات قديمة فرعونية ويونانية وعربية. جاء 4 بردية ٠إيبرس»:‏ أن 
زيت الخروع يستعمل دهانا تعلاج القروح, ولإزالة القشور من فروة الرأس, ومشروباً 
مسهلاً . ومزيللاً لعفونة المعدة والأمعاء. ولطرد الديدان: وإذا استخدم على هيئة 
ضمادات فإنه يزيل حمرة الجلد وألام الرأمسى ودمع العين. ويستعمل الزيت دهاناً 
موضعياً لعلاج التهابات الشرج والأورام والبثور. أما الأوراق والأزهار فدّكرت 2# بردية 
اشير سسمت)» صَمِنْ عدة وصفات كمشروب تعلاج عسر اليول ولإزالة الارتشاحات. وقال 
ديوسشريد سسى: «ان دهن الخروع يصلّح للجرب والقروح اترطية والأورام الحارة 2 
الشرج. ويُصاح لانضمام فم الرحم وانقلابه. وإذا شرب أسهل البطن. وأخرج منها 
الدود وهو نافع إخلاط بعض المراهم. وإذا دق حب الخروع تضم به نقى الثآئيل 
والكلف. وإذا دق ورق الخروع مع السويق سكن الأورام البلفمية الحارة والعارضة 


0 


٠. 


للعين. وإذا تضمّد به وحده أو مع الخل سكن أورام الثدي بعد النفاس. نتيجة احتقان 
اللبن كما أنه نافع للنقرس والحميات». 
٠‏ شما ء. 

وقال جالينوس: ءإن دهن الخروع احد والطف من الزيت الساذج. وحب الخروع 
يسهل وكذلك ورقه إلا أن الورق أضعف من الحب بكثيره. وقال بديفورس: «إن للخروع 
خاصية الإذابة والترقيق والتلطيف وتقوية الأعضاء». 

وذكر ابن سينا «أن زيت الخروع يصلح لمزج واختلاط بعض المراهم». وقال ابن 
سيرانيون: «إن الخروع يسهل البلفم إسهالاً خفيفاً. والضماد بأوراقه الغضة ينفع من 
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النقرس ووجع المفاصل». وذكر اين الييطار أن الخروع محلل وملطف. وأن ذيته ينفع 
للجرب والقروح الرطبة». وقال داود الأنطاكي: «إن زيت الخروع يحلل الرياح. ويزيل 
الصداع. وإذا طعام أكلّ البلفشم وأدر الحيض. كما أنه ينف للشلل والنقرس وعرق 
النّسا دهانا». وقال الدمشقي: «إنه ملين للعصب. مسهل للبحلن. ومئق للعروق». وذكر 
اأمرازي وآخرون: إن للخروع استطبابات مماثلة لما سبق ذكرم أنفاً. 

وقد حدثت قصة حقيقية لاثنين من الأصدقاءأكلا من بذور النيات. الذي كان 
ينمو ع مشتل الخرج الزراعي: ثم ذهب كل منهما # حال سبيله؛ ثم شاء الله أن 
يجتمعا بعد هدة ساعات ك إسعاف المستشفى المركزي بالرياض.. نتيجة تسممهمأ 
ببذور الخروع الذي سبب لهما إسهالاً شديداً وأمراضاً. 
الاستعمالاات: 
الاستعمالاتالداخلية: 


< يستعمل الزيت مليئاً ومدراً للطمث وطارداً للديدان. 

اج م - 
- يستعمل مفلى الجذور تعلاج المفص المصحوب بانتفاخ, ولالام الكلى والربو. 
- قشرة الجذر تمد مسهلة قوية. 


- يستعمل الزيت لتسهيل عملية الولادة. حيث إنه يؤدي إلى حدوث حركات 
تغلصية لعضلة الرحم. 


- يستخدم زيت الخروع يمعدل ملعقة صغيرة يومأ بعد الآخر. لحالات سوء 
الهضم. وإزالة عفونة المعدة والأمعاء. والإمساك؛ والبلقم. 


- يستخندم مَغْنَى أوراق وأزهار النبات بمعدل كوب واحد على الريق صباحاً. 
لتسكين آلام الروماتزم الحادة ووجع المفاصل وعسر البول. 


الاستحممالات الخارجية: 


- يستعمل الزيت لعلاج الأمراض الجلدية السطحية والشرجية. 


- عصير الأوراق مسكن لالتهابات العين. 


- يستعمل ف المراهم المستخدمة# الحروق والتقرحات وتليين البشرة: كما 
يدخل ث2 صنتاعة الكريمات التجميلية والصابون. 


- يستعمل الزيت دهاناً لإزالة البكور والبقع الجلدية والجرب بعد تنخليف أماكن 


الإصابة بالماء الداشي والصابون. 


- لإزالة الأورام والتهابات آلام الشدي يستخدم خليط من الخل وزيت الخروع 


دهائاً موضعياً قبل النوم. 


- تستخدم الأوراق على هيئة ضمادات كي اليوم الأول ثم يستخدم الزيت دهاناً 


بعد ذلك لآلام الرأس والتهابات البشرة. 


- يستخدم الزيت دهاناً مرة واحدة 2# اليوم لعلاج القراع وضعف شعر الرأس 


واحمرار الجلد. 


- كما تجدر الإشارة إلى أن الخروع يستخدم 4 وصفات كثيرة 4 منطقة جازان. 
فهو يستخدم مسيدلاً: وورقه نافع لمرض الجنان؛ حيث تسحق الأوراق وتوضع 
على رأس المريض مدة ٠١‏ يوماً. ويستخدم ك علاج اللقوة. حيث يشرب الزيت 
كمسهلء ثم يدهن به المريخص. ويتفوح بأفرع الأثل الغالية على النار: ويشمم 


قطرائه. ويمضغ لباناً. 


- يستخدم الورق.# أبها وضواحيها لعلاج الصداع والحرارة وخاصة لدى 
الأطفال؛ حيث توضع الأوراق على الرأس بعد حلق الشعر وتريط وتترك 
حتى يتعرق المريض. وكذلك تربط أوراق الخروع على اليدين بعد تخضيبها 
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أزهاره بيضاء زهرية اللون: وتجذب النحل بكثرة موضبة # عتاقيد 
غير نظامية بط الأوراق. الثمار عبارة عن قشرة خارجية ف إأ 
داخلها عدة جوزات أحادية البذرة. يعرف الثبات علمياً ياسم #نطالم 0 ّ 
5 من الغنصيلة الخطمية عوععة؟ لهالا 


الموملن الأصلي للنبات: ينتشر بشكل واسع من غرب أوروبة إلى سيبيرياء 
وهى مستوطنة ش الجزر البريطانية.حيث تنمو 2ت المستنقعات المالحة وعلى 
المتحدرات غرب شواطي اليحار. 

الأجزاء المستعملة من النبات: جميع أجزاء الثبات بما ا 
ذلك الجذور. 
المحتويات الكيميائية , 

يحتوي جنر الخطمي على نحو 7/530 تشاء. ولحو 71١١‏ 
مواد هلامية ونئحو١ا‏ 1 نكتين والفلا فونيد أت وحموضن الشيثوليك 


والآسباراجين والسكروز. 


الاستعماللات: 





يعرف هذا النبات بصفته من أطباق التحلية المكوئة من عجيئة محلاة بالسكر. ار 






استخدم الخطمي من قيل 8٠١‏ ؟سنة. حيث استخدم 4 الفذاء قبل أن يستخدم خخ 
الدواء. فقد ذكر ‏ كتاب أيوب أنه كان يستهلك عبر المجاعات, وي العصور الوسطى 
أثناء أيام القحط كان الناس يغسلون جذور الخطمي ثم يطبخونها مع البصل. 
تعود المزايا العلاجية لهذا النبات إلى عصر أبقراط الذي كان يصف مقْلّى 
جذور الخطمي لمعائجة الكدمات وفقدان الدم الذي تسببه الجروح؛ وبعده بأربعمائة 
سنة كان الطبيب الأغريقي ديوسقريدس يصف كمادات جذور الحطمي لمعالجة 
عضات ولسعات الحشرات: كما كان يصف مغللاها لمعالجة آلام الأسنان والإقياء 
ومضاد للسموم ( ترياق). كان الرومان يحبون الخطمي. وقد كتب عالم الطبيعة 
الرومائي بلين القديم «كل من يتناول ملء ملعقة من الخطمي سيكون ‏ منأى 
عن المرض طيلة النهاره». 
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كان الأطباء العرب # القرن العاشر يستخد مون كمادات أوراق الخطمي لمعالجة 
الالتهابات. أما الأطياء الشعبيون القدامى 2 أوروية فند كأنوا وا يستخدمون جد 
الخطمي علاجاً للاضطرابات الهضمية والالتهابات البولية وآلام 
الأسئان والحلق. 


0 


والخطمي أحد الثباتات التي يفضلها عالم الأعشاب 
البريطاني نيكولاس كولبير: الذي عاشى .# القرن السابع عشر. 
حيث كان يقول: «ريما تتذكرون الزمن الذي كان فيه المرض المدمر 
4 يقضي على الكثير من الناسس: وكان معهد الأطباء عاجزأ تماماً. لقد 

أصيب ابني ولم يكن لدي شيء لإعطائه سوى الخطمي المسحوق والمئلى 
4 الحليب وقد شفي من المرض - أحمد الله على ذلك - بعد يومين من هذا 
العلاج وكاعتراف بفضل الله سأجعل نفسي الناطق الرسمي باسمه. لكي أضمن 
له المستشبل الخالد». 


كان كولبير يوصي بتناول الخطمي للحصول على مفعوله المهدئى ‏ حالات 5 
الحمى واضطرايات المعدة والسل. وذات الجنب وأمراضص صدرية أخرى والسعال ليد 
| طلمة 
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والتهاب الحلق واللهاث والتنفس المترافق مع الصضير والتشنجات وتورم ثدي المرأة 
وآلام أخرى مزعجة. 

كان المستعمرون الأوائل هم من أدخل الخطمي إلى أمريكة الشمالية وي نحو 
القرن التاسع عشر أدرج هذا النباتث سجلات دستور الأدوية الأمريكية. وكان 
الأطباء الانتقائيون الأمريكان يصفونه خارجياً لعلاج الجروح والرضوض والحروق 
والانتفاخات من الأنواع كافة. أما عن طريق الهم فكانوا يوصون بنقيع الجذور لمعالجة 
الرشح وآلام الحلق والإسهال والسيلان ومشكلات المعدة والأمعاء. وكافة الأمراض 
المرتبطة بالكلى والمثانة كافة. ومن أهم استعمالات الخطمي أن جذره يضاد فرط 
الحمض ث المعدة والقرحات الهضمية والتهاب المعدة. 


والخطمي ملين لطيف ومغفيد ل كثير من المشكلات المعوية. بماك ذلك التهاب 
اللفائفي التاجي والتهاب القولون التقرحي ومتلازمة الأمعاء الهيوجية. تؤخذ أوراقه 
بعد غليها لعلاج التهاب المثائة وتكرر التبول. كما أن خصائص الخطمي المطرية تفرج 
السعال الجاف والربو القصبي والنزئة القصبية وذات الجنب. 

توجد أنواع أخرئ مثل الخبيزة الوردية قعدم دآطكلث والخبازي الشائع 0!ة1! 
5أماقعل أ والخيازي البري لاقت ألا5 .آذ 


ملريقة 8 ب تحضير الجرعات: يوحن ملء ملعقة صغيرة عن مجروثى الجذر أو 
الأوراق وتوضع يد م[ كوب ماء ويوضع على نار هادثة مدة 60 دفيقة؛ ثم يصفى 
ويشرب بمعدل ؟ مرات ع اليوم. 

يوجد مستحضر مقّئن على هيكة كبسولات متواهر 2 مخازن الأغذية الصحية. 
يؤخد كيسولتان ثلاث مرات يومياً. 
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الدرد ار الأحمز". 
ماك وعرمم متاك 


الدردار شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى نحو 18 متراً؛ ذات جذع بني ولحاء 
خشن أبيض ضارب إلى الرمادي. تسقط أوراقها # الشتاء. تظهر الأزهار قبل 
الأوراق ‏ فصل الربيع على رؤوس الأغصان بشكل عناقيد ؛ وهي صغيرة بنية إلى 
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أوراق النيات ريشية بيضاوية إلى شريطية مسئئة اللحواق: وتظهر بعد الأزهار 
الثمار مجنحة وتتدلى من الأغصان بشكل ضخم. وتكون خضراء ف البداية؛ ثم 

يعرف النبات علمياً باسم 102 كنااوإنآ من الفصيلة 212023 آنا الموطن الأصلي 
للنبات الولايات المتحدة وكنداء ويشيع وجوده 2 جيال الأبالاش. توجد عدة أنواع من 
الدردار مثل الدردار الأبيض. 

الجزء المستخدمخ من النيات لحاء السوق فقحل. تحتوي على مواد هلامية ونشاء 
الاستعمالات: 

تعد هذه العشبة الرائىة علاجاأً لطيفأ وفاعلا نحالات تهيج أغشية الصدر 
المخاطية والمسالك البوئية والمعدة والأمعاء. وقد استخدمها الأمريكيون الأصليون 
بعدة طرق مختلفة: كليخة للجراح والبتور والقروح والعيون الملتهبة. وداخلياً للحميات 
والزكام ومشكلات الأمعاء. 

يعد الدردارمغذياً جيداً. وهوممتاز 2 حالتي الثقاهة والضعف. وبالأخص عندما 
يكون الهضم ضعيفاً أو شديد الحساسية. كما أنه غذاء جيد للألفال الصفار. 

ينيد لحاء الدردار ضد الحموضة والإسهال والتهاب المعدة والأمعاء. كما أنه 
يساعد شي تخفيف حالات المغص والتهاب الأمعاء والبواسير والإمساك ومتلازمة 
الأمعاء الهيوجية. كما أن للدردار مفعولاً لمشكلات الصدر؛ حيث يخفف السعال 
والتهاب القصيات وذات الجئب والسل. وتستعمل لعلاج الإمساك عند الأطفال. 

كما أن الدردار يستعمل خارجياً كليحة جيدة لسحب الشظايا أو الشوك وخللاف 
ذلك. 


5 1 .ا 
قصعمنام 119 
9 : 
ا 
نبات الدوم من الثباتات النخيلية. وهو شجرة معمرة. يصل ارتفاعه 2 بعض 
الأحيان إلى ٠١‏ مترأً: يتفرع مثنى مثنى: أزهاره أحادية المسكن, وله أوراق مروحية 
الشكل, وثمار 2# حجم البرتقال: ولكنها صلبة وذات لون محمر إلى بنيء: وللثمرة بذرة 
كبيرة صلبة بنية اللون ملساء. والثمار التي يغلفها نسيج فلليني حلوة المذاق وتؤكل. 
يعرف النيات علمياً باسم معدتطعت عدعهوطم1]17 من الفصيلة النخيلية عدتملوط. 


الجزه المستخدم من نبات الدوم (يعرف © منطقة جازان بالبيهش) الجزء الليفي 
من الثمرة هو الذي يؤكلء وكذلك البذرة التي 4 حجم بيضة الدجاجة تماماً. 





الموطن الأصلي للنبات المناطق المدارية وهو يكثر 4 منطقة جازان ورابغ. 
تحتوي ثمار الدوم على مواد سكرية ومواد راتنجية وقلويداأت. 
أما فيما يتعلق بالاستعمالات: فقد عثر العلماء على ثمار الدوم أ المقابر المصرية 
القديمة بكاهون بالفيوم. وكان هذا النيات مقدسأً عند الفراعنة. ويقدم قرباناً 
تلعوتى. وهناك العديد من رسومات الدوم منقوشة على جدران حديقة أحد أتباع 
«أنخيه «البشاني» ف تل العمارنة. وكان الفراعنة يأكلون الدوم هشاً وعجيناً. لقد 
ورد الدوم يك بردية إيبرز الطبية ؟”مرة يك عدة وصفات متنوعة التركيب. وذكر آذ 
بردية «هيرست الدوم علاجاً لحرقة المثانة. والبول الدموي؛ وتثبيت السن. ولتلطيف ١‏ .<*. 
الأوعية الدموية. قله 
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أما الدراسات الحديثة فتقول: إن ثمار الدوم مفيدة يْ حالات الحميات ومنعشة 
الوقت نفسه. كما أن الثمار تخفض ضغط الدم. 


يستخدم ثمار الدوم بعد نقعه ك الماء يفرض تليينه ثم تؤكل. كما يمكن سحق 
النلاف الأسننجي الليفي للثمرة سحقأ ناعماً. وتؤخذ منه مقدار ثلاث ملاعق 
طعام: وتضاف إلى كوب ماء وتمزج جيدأً وتشرب بمعدل ؟ مرات يومياً. وذلك تعلاج 
الحميات وارتفاع ضغط الدم. 


تستخسدم بذور الدوم الصلبة حيث تحرق. ثكم تسحق وتؤقخذ منها ملء ملعقة 
ياه 
صغيرة يك ملء كوب ماء مغلى: وتترك مدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب تعلاج 
الربو. ويكون ذتك بمعدل ثلاث مرات يومياً. 


يستخدم نوى الدوم غذاء جيدأ للجمال. حيث ينقع ك الماء مدة 4؟ ساعة ثم 
تعطى الجمال ويعد من أفضل الأطلعمة المقوية للجمأل. 
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ارتفاعها ٠‏ 4 سم.ء تتفرع بشكل 
دائرئي؛ دائمة الخضرة: الأوراق 
بسيطة متقايلة. وتخرج الأوراق 
© شكل مجموعات مكونة من 


ورفتين أو أكثر ‏ كل عقّدة وهي 


عد 


غير معنقة؛ أي أن الأوراق جالسة 
على الفروع وحافتها عسنئة. 
الأزهار صغيرة الحجم: ذات 


3 


لون ابيضن. إلى أخضر مصفر. 
والثمار عنية يداخلها بذرة 
واحدة وأحياثاً أكثر. 





يعرف الثبات علمياً يأاسم 3اللاعم52 118001114 من الفصيلة عمع36م0توعممم 


كما توجد أنواع أخرى هى 0113 أكمعل .خآ ناته مره موقأو انام , 
الموطن الأصلي: الهند والباكستان وبورما وتايلاند. 


الجرع المستخدم: الجذور والجذامير. 1 
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المحنويات الكيميائية : 

تحتوي 1 دردء5 1801501130 على ما لا يقل عن ٠٠١‏ قلويداً ٠‏ تتراوج نسبتها ما بين 
,4-7 ومن أهم هذه القتلويدات ريزربين ع1 1أوزء125] وريسينا مسن عمتلط ا ءتواعوع8, 
اجمالين ع1 تأهدسزم أجماليئين عتااستلهسدزة واجماليسين عمل 1اهسزة وسرينتين 
56761111112 وسر بنتينين 01 اااعنا5 كما تحتوي الراولقيا على فايتوسيترول 
(60]وه ]لإا وأحماض دهنية وسكاكر. أما اتراولفيا الإفريقية دأعانسولا اهتدع 
فتحتوي بالإضافة إلى المركبات الموجودة.ي الراولفيا السابقة قلويدات ريزربوكسيدين 
101 0تررعدع؟1 وسيريدين ع7ألع7ء5 والستونين عقكندها]4[15. ويوهميين عد اتا 11اولا. 
الاستعمالات: 

تستعمل مستحضرات الراولفيا والرزريين 2 علاج ضقط الدم المرتفع: كما 
تستخدم لتهدئة الأعصاب. وتقليل حالات التهيج العصبي والذهني # يعض الأمراض 
العصبية والنفسية. ومركب أجمالين يسوق.# اليابان من أجل علاج عدم انتظام نبضص 
القلب. 

أما المركب يوهمبين فيستخدم منشطأً جنسيأ قوياً: ويوجد منه مستحضر مقثن 
يعرف باسم ءطننداهلا متوافر 4 معظم الصيدليات ومخازن الآغذية الصحية. 
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الراوند عشب معمر. يصل ارتفاعه إلى ثلاثة أمتار. ذو جذمور (عدمم2لط8) 
غليظ وأوراق قاعدية كبيرة مقسمة ومسننة الأطراف. ساق الأوراق (عنق الورقة) 
طويل قوي ومضلع وفارع. يتفرع النبات من أعلى. حيث يحمل عناقيد . # نهاية كل مرة 
من الأزهار الحمراء الخضراء إلى بيضاء. جميع أجزاء النيات يميل إلى الاحمرار. 
ويعرف هذ! النوع بالراوند الكفي. يوجد من الراوند عدة أنواع وهبي حسب الأهمية: 

1.1101 ,الاناع ]انلع ذا خل علفصقع 18م غخآ, «تفسلهم تمنعطة] 


والنوعان الأول والثاني مسجلان ي دستور الأدوية العشبي البريطاني. 
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المومان الأصلي لتر اوثد: الراوند الكني وهو الأهم. موطنه الأصلي الصين. وكذتك 
يعرف بالراوند الصيني والتبت؛ حيث لا تزال أفضل أنواعه تنمو طبيعياً هناك. لكنه 
يزرع أيضاًي الغرب. وبزرع على نطاق واسع. ويتطلب جوأ مشمسأً وتربة جيدة. 


الجزء السيمتخدم من التييات جذموره الذي يجمع يعد 1١-7‏ سنوات من نمق 
النيات ث الخريق بعد أن يتحول لون الساق والأوراق إلى اللون الأصفر. 





كه يوجد أنواع من الراوند لا يستعمل طبياً. وإنما تستعمل أعناق الأوراق.# الطعام, 
ُ وتباع مع الخضر على هيئة حزم طويلة ذات لون أحمر إلى مصفر. ونصل الورقة لا 
يؤكل نسميته الشديدة. 


المحتويات الكيميائية لجذمورالراوند: 


دم لومت لاع وأهم مركبات هذه المجموعة الكيميائية كرايز وفائول (!مممطامميص)) 
والؤايمودين (5ذلهد»-8/10) وإيمودين ( تألهمم8) وريين (ملعط28). ويحتوي 
جذمور الراوند أيضأ فلافونيدات من أهمها كاثيكين يحتوي أيضاً حموض الفينوليك 
ومواد عقشصية ( 25 أناطلة1) ؛ وأهم مركباتها جلوك و جائلين ( هذا اهعمعن!) وحمض 
الجاليك 01أ32 ءذااة©) وكاتشين (دنتاءع)ة:©) . كمأ يحتوي الجذمور على نشاء وكمية 
كبيرة من اكزلات الكالسيوم؛ كما يحتوي على عناصر استروجينية مثل رابونيستين 
زم أاممترصطع ) . 


ظ ع 
2 يحتوي جذمور الراوئد على جلوكوزيدات أنثراكينونيه ل 
- 

ل 


الاستعمالات: 


يستعمل جدمور الراوند على نطاق وأسع؛ حيث يستعمل مسهللاً جيدأ. وقابضا ‏ 

الوقت نفسه. ويعود تأثيره السهل إلى الجلوكوزيدات الإنثر اكينيونيه والتأثير القايض 

إلى وجود المواد العفصية. لقد استعمل الصيتيون جذمور الراوند علاجاأً مسهلاً 

وقايضاً منذ أريعة آلاف سنة ولا يز ألون. وللراوند ميزة لا تجدها ‏ أي عقار أخر. وهو 

7 تأثيره المسهل والقايض ف الوقت نفسه., بالإضافة إلى كونه مصاحاً للمعدة وفاتحاً 
["؟١]‏ للشهية. لذلك فإنه يستخدم على نطاق واسع ‏ تنظيف الأمعاء بدرجة مأمونة. 


لقد اتضح من الأبحساث الأخيرة أن للراوند تأتيراً ملبياً فاعلاً # علاج حالات 
الكبد وتنقية الدم. كمأ أنه يعد مطهراًء ويكسب الجسم مقاومة ضد الأمراض المعدية. 
كما تأكد للعلماء أن مسحوق جدمور الراوتد مقوي للمعدة. وأن تناول الراوند بجرعات 


صغيرة يقوى المعدة. وينشط الهضم؛ ويوخف النزيف. 


:00099 م موس: 


يظهر تأثير الراوند المسهل بعد ٠١-5‏ ساعات, يتبع الإسهال عادة الإمساك. لذلك 
لا يمكن استعمال الراوند مسهلاً يومياً. بل يستعمل كلما أراد الشخص استعماله مرة 
واحدة. ويجب الحذر من إعطائه للمصابين باليواسير وللمرضعات. 
- يستخدم مُغلّى جدمور الراوند بأخذ ملء ملمقة صغيرة من مسحوقه. وتضاف 
إلى لتر ماء. ويوضع على نار هادئة مدة ٠١‏ دقائق ثم ييرد؛ ويؤخن منه ما 
يعادل كوبا واحداً يومياً. وذلك لعلاج حالات الإسهال؛ وأمراض الكبد. وضعف 
المعدة للهضم. وقلة إفراز الصفراء. 


- يؤخذ ملء ملعقة صغيرة لكل كوب ماء مُغْلّى. ويترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى 
ديشرب يمعدل مرة واحدة ع اليوم وذلك لحالات الإمساك والتعفن وتليك 


ع 


المعدة. 
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الرحمانية.اللزجة 
متصطة ترط 1 
0 واد ! :0 َ”" 


الرحمانية عشب معمر يصل ارتفاعه 
إلى نحو 1١‏ سم ذو أوراق لاصقة وأزهار 
تتجمع في نهاية الأغصان على هيكة 
ستابل ذات لون إرجواني. يعرف النبات 
علمياً ياسم نل 13 مسمسباع8 من 


الفصيلة غدععة أت أ نتاام50. 


الموطن الأصلي للتبات: تنموغ البراري 
الشمائية الشرقية من الصين,؛ وبالأخص 
4 مقاطعة هينان. 


الجزء المستعمل من إلنيبات الجدور 
بيتاستيوستيرول وستجماستيرول. كما تحتوي على سكريات مثل المانتيول بالإضافة 


. 


إلى مركب الرهمانين. ومن أهم المركبات أهوملهنه. 





الاستعمالات: 


تعد عشية الرحمانية اللزجة من أشهر الأعشّاب الصينية الهامة. وتدخل 
4 كثير من المستحضراأت العشبية الطبية التقليدية وذات تاريخ مأثور قديم: 


فقد ذكرها غي هونج 11008 6#. الطبيب والكيميائي الصيني ف القرن الرابع عشر 
الميلادي. ويقال: إنها عشبة تطيل العمر ذات تأثير مقو ملحوظ للكبد والكلى؛ وقد 
أثبتت الأبحاث أنها تقوم بحماية الكبد ومغيدة لالتهابات الكبد. لقد قامت أبحاث 
صينية لمعرفة تأثير هذه العشبة دون تسمم الكبد وتلفه؛ وقد أظهرت التجارب 
الإكلينيكية أنها فعلاً فاعلة #ْ علاج التهاب الكبد. 


كما قامت دراسات أخرى تبين تأثير جذور عشب الرحمانية على ضقط الدم 
المرتفع» وأثبتت تلك الدراسات أن جذور عشبة الرحمانية تخفض ضغط الدم المرتفع 
وكذلك الكوليسترول # الدم. كما أن قدرتها على خفض الحمى تجعلها مفيدة يخ 
علاج التهاب المفاصل الروماتزمي. كما أثبتت الدراسات خفضها لسكر الدم. كمأ 
أثبتت الدواسات أن عشبة الرحمانية تيرد الدم ويخفض درجة حرارة الجسم ب 
الأمراض الحادة والمزمنة. كما أن طبيعته المبردة أدت إلى استخد امه لتخفيف شدة 
العطش واحمرار اللسان الناتج عن ارتفاع الحرارة. 
.وأن هذا التبات يستخدم ع حالات ققر الدم مثل 
النزيف الحيضي الحاد غير العادي. ويعد مقوياً 
رئيساً للكلى. تقول الأبحاث الصينية: إن عشب 
الرحمانية مقو تقليدي وفيم عند تقدم العمر ويعد 

تدخل الرحمائية اللزجة ك عدة مستحضرات 
منها «حبة المكونات الثمانية» التي يعدها العشابون 
الصيئيون المعأاصرون مدفئة ومنشطة. 

كما يوجد مستحضر مقئن من الرحمانية متوقر 
4 مخازن الأغذية الصحية على هيكة كبسولات. " 
يؤْخَد كيسولتان ثلاث مرات يومياً لعلاج ارتفاع سكر الدم وارتفاع ضغط الدم. 


و 
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الرشاد المعروف بالثفاء. وهوعشب حولي يصل ارتفاعه إلى ١1سم,‏ ذو أوراق 
رمحية رقيقة, وأزهار صغيرة بيضاء؛ وثمار صغيرة مدورة. تحمل بذورأ ذات لون بني 
فائح. يعرف النيات علمياً يأسم 88111012 1150 أ0 أن[ من النصيلة الصليبية عدم تعبات . 
الجزء المستعمل من النبات جميع أجزاء النيات. ولكن البذور هي الأكثر استعمالاً. 


الموطن الأصلي للنبات؛ جميع أنحاء العالم. فهو ليس مقصوراً على منطقة معينة. 


يحتوي الرشاد على جلوكوزينيت, وتشمل جلوكوتروبالوكين الذي يتكون من 
أيزوثيوسيانات البنزيل وبنزايل سيائيد. كما يحتوي على حمضيى الآسكوربيك 
(فيتامين ج) بنسبة 07”/. وأما البذور 
فتحتوي على كوكوربيتاسين كلائعةا اعد 
وكاردينولايدز دعل أوتاء03:0© وهو اللي 
516701035 كما تحتوي على معادن هديدة هي: 
الحديد. والفوسمور. والمنجنيز. واليود. 
1 والكالسيوم. والزرنيخ وفتيامينات ج. أ. ب. 


ب بء ه والكاروتين. 
الاستعماللات: 


يستعمل الرشاد على نطاق واسع مضاداً 
حيوياً طبيعياً. وكدلك مضاداً للغيروسات. 


يستخدم للسعال والاإمساك: ويقوي جهاز المناعة وهو مدر تلبول. وي الطب الهندي 
يستعمل لأمراض الكبد والريووالنزيف ومجهض. 

يوصف الرشاد بأنه أكثر النياتات غنى بيمعدن اليود. وهذا ما يجعله سهل 
الهضم. كما يحتوئٍ على الحديد المئتج للكريات البيضاء. والكبريت المغذي للجلد 
والشعر. والكالسيوم عنصر الثمو. 


لقد وصف الرشاد# الطب القديم بأنه مدر للبول واللعاب وطارد للغازات وشرايه 
لعلاج النزلات الصدرية. وهشويفتح الشهية. ويمتص الروائح الكريهة من الجسم 
ومقو جنسي. وإذا ضمد به مع العسل حلل ورم الطحال. وإذا ضمد يه مع الماء أنضج 
الدمامل. وإذا شرب مغلآه نفع من الربوونفث الرئة وفك عسر النقس وأدر الحيض. 
لقد كان أبوقراط يصف الرشاد لتسهيل إفراز البلغم. أماي الحلب الحديث فقد 
وجد أن المعادن الموجودة # الرشاد والفيتامينات والكاروتين لها دور فاعل 2 علاج 
كشير من الأمراض. ويعد الرشاد من أكثر المواد المشهية؛ ومو ولعلاج فقر الدم. 
وخاقضص. لضغط الدم. ومقشع؛ ومقيى. ومنشط لحيوية بصيلات الشعر؛ ومكافح 
للسرطان, والكسل اللعقاوي؛ والسلء والحصى. والمرارة والسكريء والطفيليات 
المعوية. والاستسقاء. هذه المعلومات وردت # صفحة ١‏ من كتاب التداوي بالأعشاب 
والتباتات قديماً وحديئاً . تأليف أحمد شمس الدينء الطبعة الثانية دار الكتب العلمية 
بيروت ١1551م/‏ الموافق ١51اه.‏ 
محاذير هامة : 

يجب عدم استخدامه من قبل الحوامل؛ لأنه يجهضن ويقتل الأجنة. كما تسيب 
الجرعات العالية منه تفوطاً جلدية. وكدلك النخر (5أ206,05) . الاستعمال الداخلي 
لزيت الرشاد يسبب أنيمياء حادة للأعضاء الداخلية للجسم. 


يوجد أربعة أنواع من الرشاد غير النوع الدي تحدثنا عنه هي: 


تتهناع تطع مالا تستنلأمعآ .لتطكل بمتللمع.ا تتعطعنية تمستامعآ بتتسسمعاظئع ستلزمعا 


موا 
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الرمرام عشب معمر دائم الخضرة: 1< 
يتفرع كثيراً من سطح الأرضن يصل ارتفاعه أ 
إلى نحو ٠/اسم.‏ يميل النبات إلى اللون الأخضر | 
الرصاصي؛ نظرأ لكثرة الشعيرات التي تغطي 
جميع أجزائه. ملمس النبات خشن. الأوراق 
ضيقة مسطحة مفطاة بشعيرات غزيرة: 
قمتها حادة وحاقتها ملتفة إلى الخلف. الأزهار |عم؟ 


0 


بيضاء ث ئورة قوقعية طرحية. الثمار عنبة 


صغيرة تحتوي على عدد من البذور الصغيرة. 





يعرق الثيات علمياً ياسم اا لاناتز110]10ت11 من الفصيلة الحمحمية 


عوععة ممع مره 8 . 


يوحد متهعدة أنواع مثل .11 ,تطناأة اننا .أ ,تملكت اأععوطا امأداترت5مزاء11 


انك زكرعم. [1أبات نتمم 1210105155 
الموطن الأصلي للنبات: أسية وينتشر بكثرة 2 جميع مناطق المملكة. 


3 ( الجزء المستعمل من النيات: الأجزاء الهوائية. 
3 


المحتويات الكيمياتية : 
يحتوي على فلويد ات من نوع البايروليز يدين. وتشمل بيروليزيدين 08لتهذام! 


وهيليوسويين ع الأمنادهأاع1!. هيليوين عمأراعاء11 وهيليوتريدين ع5 41امااء11. 
الاستعمالات: 

يستخدم ي علاج الجروح. وذلك بوضع رعأده على الجرح. كمأ يستخدم ب 
علاج رمد العيون؛ وذلك يعصر ورقه ونقطيره ك العين المصابة. 

يقول بولس # الرمرام: «إن لزقات من الأوراق الجافة المسحوقة تستعمل ب 
علاج الخراجات والدمامل والالتواءات والأوراح من كل نوع. كما تفيد اللزقات أيضأ 


أماقطب والشوربجي فيقولان يك الرمرام: «إنه يفيد يك علاج تلدغات الحيات 
ويقال: إن الورل وهو من الحيوانات أكلة اللحوم؛ يمسح جسمه بنبات الرمرام: 
ويتمرغ عليه عندما يكون 4 معركة مع الحيات؛ ويحك جسمه بها ويضيفان: أن نيات 
الرمرام يحتوي على عدد من مركيات القلويدات البيروتيزيدينية. ومن المعروف أن 
هده القلويدات تشبه الإصابة بالسرطان:؛ وتلذلك فإن الخيل التي تأكل هذا النيات 
تصاب بسرطان الكبد. ومن ثم تلف كيدها وموتها. 

وحيث إن الرمرام إذا ما أخذ داخلياً فإنه يسبب تلف الكيد؛ وقد حصلت 
مشكلات عديدة نتيجة صرف بعضر المعالجين هذا ألثيات للمرضى لعلاج مشكلات 
هضمية. ولكنهم ماتوا يعد استعماله خلال ١١‏ يومأ. وعليه فيجب عدم استعماله 
استعمالاً داخلياً. 


مجح اتيرب 
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عشب معمر يشيه إلى حد ما البصل. يتراوح ارتفاعه 

مابين 0٠-76‏ سم ذو كورمات كبيرة. يتراوح قطرها مأ 

إل بين7, .,5-٠‏ سم, أوراقه خوصية شريطية الشكل قليلة 

1 العدد. وصغيرة الحجم. لوثها أخضر من أعلى وأبيض من 

أسفل. الأزهار كبيرة الحجم لونها أحمر جميل. تتميز 

- بوجود مياسم حمراء أو برتقالية لامعةء وتعد المحصول 
ل 





الرئيس لنبات الزعفران. الثمرة مغزلية كيسولية الشكل, 3 

1 سر 
بداخلها عدد كبير من البذور المستديرة صغيرة بثئية اللون 2 
إلى سوداء. 


يعرف الثيات علمياً ياسم 5011905 2206115) من القصيلة عمع11010. 


الموطن الأصلي: جنوب أوروبة وآسية الصغرى. وانتشرت زراعته 2 إسبانية 
وإيران والهند وفرنسة وإيطالية والجزائر واليونان والنمسا وألمانية والمجر. 


الجزء المستخدم: مياسم الأزهار المتفرعة من قلم الزهرة. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي مياسم الزعفران على مركبات صبفية من نوع الكاروتيئنويد 2610060010, 
8 3 5 3 
1 2 ومن هذه المركبات كروسين 67015, وهو عبارة عن جلوكوزيد ملون وجلوكوزيد آخر 


غير ملون. يعرف ياسم بيكروكروسين 21000010 وعند التحليل أو الحلمأه يعملي 
المركب الأول ستاعه00) + عومنالملامع0) والمركب الثاني يعطي تمع نا!ن) .501131181 
والأخير هو المسؤول عن الرائحة المميزة للزعفران. كما وصف حديثا مركبات ذات 
علاقة يمركب 010010) تعرف يأسم للاء70)- 5 للأع0ن)- * 0000 ؟ بالإضافة إلى 
المركيات السابقة. فإن الزعفران يحتوي على زيت ثابت يحتوي على نحو 74 مركبأ أو 
أكثر من مضمون المجموعات الكيعيائية المعروقة يأسم بعععمع1 .جاه اوعاة عمعممة 


. 
إالأسعمالات: 

يستعمل الزعفران مادة صابغة: و8 الصناعات الغذائية منكهة للطعم. وكان 
الزعفران يستخدم # الطب الشعبي علا جأ لنزلات البرد والكحة والسعال الديكي. 
ومهدثاً للمعدة والأمعاء؛ حيث يزيل اتغازات كما يستعمل طارداً لليلقم وعدراً للطمث. 
وقد ثبت حديثاً أن المستخلص المائي للزعفران يستخدم يه طرد الديدان المعدية 
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يسمى السدر ي بعض البلد ان بالنيق والعبري وزجزاج 
وزفزوق وأردج وغسل. والنبات هو السدر. ويمطلق على الثمر 
النيق: و جنوب المملكة يسمون الثمار «عرج». وئيات 
السدر شجر دائم الخضرة. يصل ارتفاعه إلى خمسة 
أمتار. أوراقه بسيطة ذات عنق قصير وعروق ظاهرة. 
الأزهار بيضاء اللون. والثمار غضة خضراء تصفر عند 
النضج. وعندما تجف يكون لونها برتقالياً. يوجد أشواك 
شخ أغصانئها. 


يعرف النبات علمياً بأسم تاقتت - نمامك «داتاماتت2 من 
الفصيلة السدرية دععءفمصسمط؟]. 

الجزء المستخدم من النبات: جميع أجزاثه الهوائية. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي لحاء السدر على قلويد ات وغلاغونيد ات ومواد 
عخصية وستيرولات وتربينات ثلاثية ومواد صايونيئة. وعلى 


سكاكر حرة هي الفركتوز والجلوكوز والرامنوز والسكروز. 


كما يحتوى على إميودين. 





الاستعمالات: 

لقد ورد كك بردية «إيبرز» الطبية: أن النبق كان يستخدم مسكنأ موضعياً ضد 
الصرع وعلاج الكبد. ويقول المثل الفرعوني القديم: إن من يتناول نيقة واحدة تظل 
رائحة فمه طاهرة أربعين يوما: كما عرف اجبيراً أن ثمار النيق تساعد ي علاج 
حالات تورم الثدي. وقد استخدم الفراعنة وصفة طبية لتنقية الدمء تتكون من النبق 


والخروب وقدر من اللبن والعسل وحيوب شنتاء وتفلّى كلها وتصفى وتشرب بمعدل ؛ 


مرات ف اليوم. 

وجاء أيضاً ي يردية هميرست ضمن وصفات 
لمانا : ٠‏ 
1 0 لعلاج الصرع والكبد. وهو عسكن موضعي. 
ا انيد وصقوا من النيق لبخات لعلاج الأمراض الجلدية, 


وقال ابن سينا ع التيق: دورق الثبق ملين 
للورم الحسارء ويلينه ويحلله. وصمغ ثبات النبق 


ا 
1 جا . ومشروياً للأمراض الصدرية. 
4 لي 2 


نافع للربو. وأمراض الرثة. ومقو معدي. ينقع من 
نزيف الحيض., ومن قروح الأمعاء: وينقع الإسهال 


وضعف المعدة» 


وقال ابن البيطار: «النبق قأبضى: وصمفه 
يذهب الحرارة اغتسالاً به. وينقي الرأس؛ ويجعد 
الشعر. وورقه نافع للربووأمراضن الرئة يصلح 
المعدة والحلق». 

أما داود الأنطاكي فيقول: ٠ورقه‏ حار 
الأولى وثمره بارد فيها. إذا غلي وشرب قكل 
الديدان. وفتح السدد. وأزال الرياح الغليظة 
ونشارة خشبة تزيل الطحال والاستسقاء وقروح 





2 موسوعة جابراطب الأعشاب 


ع 


اليل 


إل او وق ورقه إذا رش ينقي البشّرَة ويندئمها ؛ ويشد الشعر. عصير ثمار 
النبق شرابأ يزيل العملش والصفراء». 


واليري منه أعظم مفمولاً. وسحيق ورقه يلحم الجروح ذروراً. ويقلع الأوساخ. 
وينقي البشرة. ونوى السدر إذا طحن ووضع على الكسر جبره. وإذا طبخ حتى يغلظ 
ولطخ على من به رخاوه ( لين عظام ) والحلفل الذي تأخر نهوضه اشتد سريعاً. مسحوق 
الأوراق إذ! على مع مسحوق الكمون وشرب: فإنه علاج لحموضة المعدة ولعلاج 
الكعة. كما تدخل الثماري نقاط لعلاج الكحة. تستعمل الأوراق ضمادأً للدمامل. 
والحرّاجات. والخلاصات المحضرة من قشور ساقه تستعمل علا جا للحمى والتهابات 
الحلق والقصية الهوائية. 

ويقول ميلر ي السدر: إن الثمرة بالكامل تؤكل بما ع ذلك النوى. وأن الأهالي 
يسحقون كمية من هذه الثمار ليحصلوا على نوع من الجريش. يؤكل إما نيكأ وإما 
بعد ملبخه بالماء أو الحليب أو مخيض اللين. والثمار تؤكل ليست غذاء فقط. ولكن 
لخصائصها الطبية, إذ إنها تنظف المعدة ونققي الدم. وتعيد الحيوية والنشاط إلى 
الجسم. كما أن تناول كمية كبيرة من الثمار يدر الطمث عند النساء. ويقال: إن 
الشعر المفسول بأوراقه يصبح ناعمأ ولامعاً جدأ. كما يستخدم مهروس الأوراق ل 
عمل لبخات تعلاج المفاصل المتورمة والمؤلة. 

- يستعمل مُفلّى ثمار السدر. وذلك بنقع نحو ٠١‏ حبات © كوب ماء مدة 8 

ساعات. ثم تغلى بعد ذلك وتشرب ساختة تحالات الإمساك وماد الدم. 

- يمضغ ثمار النيق لأطول مدة ممكنة, وذلك لحالات ترهل اللثة وضعفها. 

- تمضغ ثمار النبق يومياً. قتزول الرائحة الكريهة 2 الفم. ويصبح الفم نظيفاً. 

يعتقد كثير من النامى أن شجر السدر من الجنة؛ لأنه نزل # القرآن الكريم, 
ولذلك فإنهم يغسلون الميت بورق السدرء ويذرون الورق فوق الميت لمنعه من الفساد. 

وقد ذكر أبوتّميم ‏ كتابه ,الحلب النبوي» مرفوعاً «إن آدم لما أهيط إلى الأرض 
كان أول شيء أكل من ثماره هو ثمار النيق». 


سب سي 


015 
او - 1 


نبات السعد عشب معمر: ذو ريزوم حلويل ورفيع حرشفي. ينتفخ على هيثة عقد 
هنا وهناك؛ معطيأ درنات مكتنزةٌ بالمواد النذائية # حجم حية الزيتون الصغيرة. 





وعلى امتداد الريزوم ( جذمور) تخرج أوراق هوائية متكالفة 2 صفوف من قاعدة 
السسوق؛ وهذه الأوراق شريطية ذات أغماد مغلقة. وعند قمة السوق الهوائية تخرج 
سئابل لي مجاميم من مكان واحد: 
تحميها ثلاث وريقأت كبيرة؛ ويبلغ طول 
الستبلة نحو اسم ولونها يني محمر. 


0 


يعرف السعد بعدة أسماء ‏ الوطن 
العر بي فيسمى سعيط. زيل المعيز :وسعادي 
والسفد. وسعدي الحمار ومحجصه. 





أما علمياً قيعرف يأسم قلمءم(© 
فلا012 من الفصيلة النجيلية عقسملسة1. 





, الأ م‎ ١| 
ار يا الث‎ 
2 7 7 
3 1 5 
الموطن الآصلي للنيات: منطقة الشرق‎ 
الأوسط بش كل عام. ويتموك# الأراضي‎ 
الرطبة بين المزروعات كعشب بري. كما يوجد بكثرة ِك حواف القنوات و الحدائق‎ 
العامة وك الوديان. وهو سريع التمو والانتشار. ينمو بكثرة 4 منحلقة جازان.‎ 


1 14 
الجزء المستخدم من النبات: الريزومات الملتفخة والأوراق. ا 
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المحتويات الكيميائية : 

تسوج الروووياك على ريك ليا معدت بن ظروزة تركرية عاك الطديزة المرقية 
التي ينموفيها. وتقول الدراسات: إنه يحتوي على 71 مركباً مختلفاً. كما يحتوي على 
سكر الجلوك وز والقركت وز والنشاء. وجلوكوزيدات قلبية وقلويدات ومواد عفصية 


وفيتامين ج ومواد مرة. 
الاستعمالات:؛ 


لقد استخدمه الفراعنة: ويسمى باللغة الفرعونية «أرو». وعئر علماء الآثار على 
بدور هذا النباتك بعض قبور عصر ما قبل الأسرات. وكان كثير الثمو على ضفاف 
النيل. واستخدمه الغراعتة ضمن مواد التحنيط. 


واستخدموه على هيئة مغل ى شرب لإدرار البول: وعلاج بعض حالات الروماتزم. 
وضصمن صناعة العطور. وجاء ث إحدى الوصفات الطبية يستخدم على شكل ضمادات 
لعلاج الحروق. كما يستخدم نبات السعد أيضاً 2 تحنيط الممياوات. 


قال ديسقورديس: «السعد يدخل # المراهم؛ فهويحسن اللون؛ ويطيب النكهة؛ 
النوع الهندي منه كما يقال يزيل الشعر من على سطح الجسم. ويد مل الأورام والبثور, 
فينفع من عض الأنف والفم وترهل اللثة وقروح الفم المتأكلة.. يخرج الحصى ويدرها. 
يفيدكثيراً من برد الرحم والاستسقاء والحميات المزمنة ولسع العقرب والحشرات». 

وقال اين سيئا: «السعد معروف. وفيه متفعة عجيية ك القروح ألتي خسر 
اندمالها». 

وقال ابن البيطار: «السعد حوحب. لونه أسود قدر الأنملة؛ يحتونٍ على مادة حلوة 
مثل الموجودة 4 حب العزيز» الزلم «يشد الصلب مع دهن الحبة الخضراء ويزيل 
البخر واليتور بالزقت». 

أما داود الأنطاكي فيقول: ٠أجوده‏ الشبيه بنوى الزيتون الأحمر الطيب الرائحة, 


وهو حار ياس يق الثالثة. يحلل الرياح الغليظة من الجنبين والخاصرة. ويقع 2 


الترياق لقوة دئعة السم. ودهنه المطبوخ فيه يفتح سدد الآذن وشد الأسنان؛ ويمنع 
قروح اللثة والبخر ويجغشف التروح مطلقاً. ويزيل الخفقان والصداع البارد؛ ويدر 
الطمث والبول: ويفتت الحصى. ويخرج الديدان وبرد الكلى والمثانة والرحم؛ ويزيل 
الحميات». 


ويقول داستور: إن السعد يدخل # صناعة العطور والصايون. كما يستعمل 
طارداً للحشرات. ويضيف أن وضع لبخة من الريزومات الطازجة على ثدي المرضعة. 
فإنه يحث على إدرار الحليب. كما أن وضع هذه اللبخة على الجروح والقروح نافع 
علا جهما. أمأ مستحلب الجذمور فيستخدم 4 علاج الإسهال والدرسنتاريا 
والاستسقاء وسوء الهضم والقيْ والكوليرا والحمى. كما يضيف داستور أن مجروش 
نحوجرام ونصف الجرام من الجذمور المتشحمة؛ مخلوطاً مع مجروش الزنجبيل 
والعسل يفيد 4 علاج اضطرايات المعدة والأمعاء. 


يقول بولس؛ «ان يت السعد يستعمل يك علاج المعدة العصبية وسوء الهضم 
والإسهال ومدر للطمث ومسكن ومخفف للالام 2 حالة عسر الطمث. ومدر للبول 
وطارد للأرياح» ومنشط؛ ومزيل لحصوة الكلى؛. وعلاج للمغص.. ومتشط جنسياأ. 
ويزيد وذن الجسم؛ وطارد لديدان الأمعاء ولعلاج المعدة. و حالته الطازجة مغْد:. 

أما الشوربجي فيق ول 2 السعد: «إن درئات الجذامير تنقع 2# الخل الأخضر. 
ثم تمزج مع العسل. وتعطى لحالات الدسنتاريا. كما تفيد 4 ع لاج أمراض الكيد 
والرئة». 

لقد أثيتت بعض التجارب نجاح نيات السعد 4 طرد الديدان الأسطوانية. 

يستعمل السعد شك جئوب المملكة: كبخور جيد ييخر به المنازل والنساء يعد الولادة, 
وهويباع على هيئّة ريطه وهو محبب جداً لدى السيدات. 


دس 
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السقنقور سحلية صحراوية تعيش خ المناطق الرملية: فقد تظهر ع النهار 
للبحث عن عيشهاء وتختبيّ ‏ الليل. تدفن نفسها قبل غروب الشمس # الرمال, 
وكدلك عند شعورها بالخطر؛ حيثت تدفن نفسها بسرعة ويبراعة فائقة. ولا تتخذ 
من الجحور منزلاً لهاء فمنزلها حيث.شاءت # باطن الرمل؛ وتشيه الدلفين البحري. 
ولهذ! سميت بالسمكة الرملية. جلدها ناعم الملمس. ويعضن الناس يأكلونها مشوية 
بعد شق بطنها وتنظيفه؛ وهي أليفة وخجولة يمكن استثناسها. 
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يعرف السقئقور بعدة أسماء. فيسميه الكثير من الثامن. صقئقور. وبالأخص 


أهالي القصيم: وسيسة. نديسة. السمكة الرملية والمليساء. وهويشيه أيضأ الورل. 


ويتفذى السقتّئقور على العطايات يسترطها سرطأً. وللسقتقور الذكر خصيتان. 
كما أن للأنثى خصيتين تشيهان 2# الشكل خصيتي الذكر # الحجم والوضع. 
والأفضل للتداوي الذكر. وذلك فيما يخصن تنشيط الباءة. بل الذكر هو الملخصوص 


الجرّه المستخدم من السقتقور الجزء الذي يلي الرأس (الجسم) وذنبه وشحمه: 
والوقت الذي ينبفي أن يصطاد فيه السقنقور هو فصل الربيع: فإنه يهيج فيه. فيكون 
أبلغ نفعاً. وعند صيده يجب أن يذبح وأن لا يترك حياأ؛ حيث إنه يضعف ويهزل ويزول 


شحمهة ويضعف فعله كدواء. 


وعادة يقطع رأسه ويرمى: وكذلك طرف ذئيه؛ حيث لا يستفاد منهما؛ ثم يشق 
جوفه طولاً ويخرج ما جوفه وينظف جيداً؛ ثم يحشى بالملح ويخاط الشق ويعلق 
منكساً يك الظل 2 موضع معتدل الهواء: إلى أن يجف تماما. ثم يوضع يك وعاء غير 
محكم الغلق. بحيث يصل إليه الهواء: ومن أفضل الأوعية السلال المضفورة من 
قضبان شجر الصفصاف. أو سعف النخيل؛ ولا يسمع بمنفذ يمكن للفثران الدخول 
من عبره. 
الأستعمالات: 

يباع السقنقور على نطاق واسع يك محال العطارة ك مناطق كثيرة من المملكة, 
ويالأآخص يح مكة المكرمة. ويصيد أهالي حائل أعداداً كبيرة من السقنقور. ويصدرونه 
إلى العطارين شك مكة المكرمة؛ لتجفيفه وسحقة 


0 
2 


بيعة. 


8 
السقنقور يستعمل على عدة أشكال هي: 


-١‏ يوجحد السقنقور على هيئته الكاملة مملحاً ومجففاً. ويياع على هذه الحانة. 
وعادة يشمل خصيته. حيث إنها أهم ما قيه. وجزءاً من ذيله وكليتيه ودهنه. 


مو 
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11ج موسوعة جابر 


برلطب ال[إعشاب 


ع 


وهذا يؤكل عادة تعلاج الشلل والتقرس. وينقي المعدة ويزيل الصفار ويقوي 
الظهر. 
م د 
- يوجد على هيئة مسحوقء يستعمل مع العسل والعدسس المغلى والبيض المقلى؛ 
لزيادة الباءة والسائل المنوى وتقوية الانتصاب. 
17> يوجد أيضاً على هيئة معجون, حيث يستعملكه أهالي القصيم مقنوياً للباءة. كما 
يستعمل دهته مرهماً لوجع الأعصاب. 


4- يوجد على هيئة معجون مع العسل. ويعبأ يك علب خاصة مكتوب عليها بالخط 
الكبير «مقوللباءة». وتحمل العلية صورة السقنقور مع صورة رجل ضخم 
الجسم. دلالة على أن هذا المعجون مقو للرجل. 


- يقوم العطارون بعصر السقنقور. ويبيعون هذا العصير لعلاج بعض الأمراض 
مثل الروماتيزم وأمراض المشاصل. وأفقضل استممال للسقئقور أن تستفهل 
وحده دون أي إضافات, وبالأخص غيما يتعاق بالتنشيط ألجنسي. 
وعادة الجرعة من مسحوق السقنقور كمنشطل للباءة يجب أن لا تتعدى؟ جرامات. 
فهذه الجرعة تقوي آلات المني, وتزيد 2 شهوة الياءة. وتنوي البدن وتسمنه. وتهيج 
الجماع. وتنقي المعدة, ويفسل ما قيها من سموم. وتقوي الظهرء وتشفي من الفالج 
واللقوة. 


يعرف السنط بالسيسبان وي السعودية 
باتطلح. وهذا النبات عيارة عن شجرة معمرة. 
يصل ارتفاعها 4 بض الأحيان إلى ٠١‏ مترأً. 
أوراقها ريشية ويحمل النيات أشواكا حلويلة 
وقوية وصلبة ذات لون أبيض. يحمل النبات | 
أزهاراً صفراء زاهية. وثمارأ قرنية. يصل طولهأ 
إلى 6١سم.‏ تحمل بداخلها عدة بذور, تشبه إلى | 
حد ما بذور الفاصولية. لكن لونها بني. تسمى 
البذور بالقرضي. كما أن جذع النبات يفرز مادة 





صمفية اشتهرت ياسم الصمع العربي. 
يعرف الئيات علمياً باسم قعأطهىث 51610 من الفصيلة البقولية 6ن05ة أتهنايها 
ائجزء المستخدم من النبات الأوراق والبذور واللحاء. 
تحتوي هذه الأجزاء على مواد عفصية 10115105 وبالأخصص حمض الجاليك. 
وكذلك مواد مرة وهلام وغل فونيدات. 
الاستعمالات: 


تحدثنا كتابات أوراق البردي التي ربما يرجع تاريخها إلى أكثر من نحو١٠٠"سنة ‏ ..- 
قبل الميلاد. بأن وسائل منع الحمل المتبعة آ ذلك الوقت كان يستعمل غيها لحاء ويذور [ا] 
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النبات. وقد ورد السئط غ بردية (إييرز)؛ التي كتبت # نحو ١08١‏ قبل الميلاد: 
ضمن وصفات أخرى لمنع الحمل على هيئة تذكرة طبية لمئع الحمل مدة سئة. 

وي الطب الحديث أثبتت الدراساأت أن خلاصة الستط إذا أخذت بكميات 
ضئيلة عن طريق الفم كانت متشحلة وملطفة للأمعاء. كما أن مَغْلَى مسحوق البذور 
كمشروب له القدرة على تطهير المعدة والأمعاء. وقتل وطرد الديدان. وإزالة التهابات 
البواسير : ولعلاج حالات الحمى والنزلات الصدرية والإسهال والدسنتاريا. كما تفيد 
الدراسات أن اللبخات الدافئة مسحوق ثمار السنط علاج فاعل لكثير من الأمراض 
الجلدية وقروح وتشقق أصابع القدمين! نظرأ لخواصها المبيدة للجرائيم والفطريات 
الضارة. 


يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الثمار وتضاف إلى ملء كوب ماء منلّى 
وبعد ٠١‏ دقائق تصفى وتشرب بمعدل مرتين يومياً: لعلاج عفونة المعدة والأمعاء 


وطرد الديدان. 


يؤخذ نصف ملعقة صغيرة على نصف كوب ماء مُْلَّى وبعد ٠١‏ دقائق يصفى 
ويشرب لعلاج التهابات البواسير والصداع بمعدل مرتين يوميأ. أما التهايات الحلق 
والفم وقروح اللثة فيؤخذ ملء ملعقة طعام من مسحوق اللحاء ويغلى مع ملء كوب ماء 
مدة ٠١‏ دقائق؛ ثم يصفى ويستخدم غرغرة بمعدل ؛ مرات يوميا. 

وفيما يتعلق بتسكين الآلام العضلية والعصبية فيستخدم كمادات منقوع لحاء 
السنط موضعياً يمعدل ” مرات يومياً. 


وأما الجروح فقيستخدم مسحوق قشور (ئحاء) 
السنط الناعم ذروراً؛ وذلك من أجل تطهير وإيقاف نزيف 
الجرح. وهذه الوصفة ناجحة جداً. أما علاج قروح وتشقق / 
أصابع القدمين: فتستخدم لبخة دافئة من مسحوق لحاء 
السنط. مع ماء دافى على هيئة عجينة رخوة. وتوضع على 
الأماكن المصابة. كما يمكن أن يضاف إلى هذه اللبخة 





مسحوق الحتاء. 
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فجيزات: متسرة ' دائسة 
الخضرة كثيرة التفرع, يتراوح طول 
الشجيرة ما بين ؟١-‏ امتار. الأوراق 
بشيطة وشتكة نيمي الشكل لدية 
الملمسى. ذات لون أخضر لامع. 
حافتها مسننة. يتراوح ضول الورقة 
ما بين 5, 1-7 سم. وعرضها ما بين 


ع 


به موسوعة جابر لطب الإعشاب 


١-7سم.‏ الأزهار صغيرة بيضاء أو 
أرجوانية الدون. الثمار على هيئة 
كبسولات صغيرة الحجم, تحتوي على 
عدد كبير من بور سوداء اللون صغيرة الحجم. 





يبدأ جمع أوراق الشاي بعد ثلاث سنوات من زراعته. 

يعرف الثبات علمياً بأسم كأكمة11ك 1 ااأعتصه© مين الفصيلة عدععدع1!1. 

الموطن الأصسي: الصين - الهند - سريلانكا - أندونسيا - اليايان - الاتحاد 
السوفيتي - شرق إفريقية - وفوموزا - الأرجنتين - باكستان. 


الجزه المستخدم: الأوراق الصغيرة الطازجة. 
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هناك نوعان من الشاي هما الشاي الأسود والأخضر؛ والشاي الأسود عبارة 
عن الأوراق الخحضراء التي تجفف عند درجة حرارة ٠‏ ؛درجة مثوية مدة ؟ ساعات؛ 
لكي تقل الرطوية فيها؛ ومن ثم تمرر الأوراق على ماكينات لتكسير خلاياها وإفراز 
عصاراتها التي تمتصها الأوراق مرة أخرى: ثم تترك الأوراق مدة لاساعات عند درجة 
حرارة 16 درجة مئوية ورطوبة نسبية 54/:: حيث تتخصر وتتأكسد محتوياتها. ولذلك 
تكتسب لوئها الأسود المميز. ونظراً إلى المعالجات السابقة فإن نسبة المواد المفصية 
كال لوم تنخنضن بنحو 1/. بعد ذلك تجغف الأوراق حتى تصل نسبة الرطوية فيها 
مابين ./٠١-0‏ أما الشاي الأخضر فتبدأ العملية بتثبيمل عمل الأنزيمات التي تسيب 
عملية الأكسدة والتخمير 4 أوراق الشاي الخضراء؛ وذلك بتعريضها لبخار الماء أو 
لدرجة حرارة ١١١‏ درجة مثوية مدة قصبيرة؛ وبعد ذلك تمرر الأوراق على ماكينات لف 


لبرمها وإعطائها شكلها المميؤ» ومن ثم تجفف لكي تصيح الرطوية ما بين ه - ./٠١‏ 
المحتويات الكيميائية ؛ 


تحتوي أوراق الشاي على الكاغيين عمز»011© والتيوفيللين ء«ذلاجطامهءط1 أدينين 
#أصمعءلة وكايوبر ومين 11606010112 وئحو /1١0‏ جاللوتائيك أسد عتصصةنه 611 
10:: ونحو 770 زيت طيار ذي لون أصفر. والذي يعزى إليه الطعم والرائحة المميزة 
للشاي. وأهم محتويات الزيت الطيار لينالول. وجراتيول. وينزايل الكحول. وفينايل 
ايثايل الكحول. وبنزالدهايد. وهكسينول؛ وتيربينول وأوكيتول. كما تحتوي على 
معادن ( بوتاأسيوم - كالسيوم - مغنسيوم - صوديوم - فلورين - منغئيز - نيكل) . 
وكذلك فلافونيد أت 1120001065 مثل فتكسين وأيزوفتكسين وكمبفرول وكوبرستين 
وثيافلافين وثايفرين. ديمتاز الشاي الأخضر باحتوائه على كميات كبيرة من هذه 
المواد بعكس الشاي الأسود. كما يحتوي الشاي الأخضر على كميات كبيرة من المواد 
العخصية .هذصهة” التي تعادل ضعف الكمية الموجودة # الشاي الأسود. كما تحتوي 
على سكاكر ويكتين وبروتينات. كما يحتوي الشاي على نسبة قليلة جدأ من فيتامين 


ب؟ وفيتامين ه. 


الاستعمالات: 

يشبه تأثير الشاي على الجهاز العصبي المركزي وجهاز الدورة الدموية وجلوكوز 
الدم والمعدة والأمعاء والأحماض الدهنية # الدم تأثير القهوة؛ أما تآثير الشاي على 
الشعيرات الدموية. ققد أثبتت الدراسات أن لنشاي قدرة كبيرة على تقوية جدران 
الشعيرات الدموية ممأ يؤدي إلى منسع انفجارها وحدوث التزف الدموي, وتعود هذه 
الخاصية إلى احتواء الشاي على مواد فلافونيدية ومواد عفصية. وحيث إن الشاي 
الأخضر يتميز عن الشاي الأسود بارتفاع نسبة هذه المواد. فقد يكون لتعاطيه مقدرة 
كبيرة على نقوية الشعيرات الدموية والوقاية من انشجارها 4 ومتع حدوث النزيف 
وخصوص] يك حالات الرعاف والطمث. كما أن الشاي يؤثر على الأمعاء والقولون 
نظرأ لاحتواء الشاي على نسبة مرتفعة من المواد العفصية: مواد قابضة كسلمهذ]” 
التي تمتص الماء من الأمعاء والقولون: الذي يؤدي إلى حدوث الإمساك. 
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الشبث نبات حولي يصل ارتفاعه إلى 0لاسم. ذو ساق أجوف منتصب. وأوراق 
ريشية خيطية. وكثير من الأزهار الصفراء التي تنموعلى شكل خيم. الثمرة خفيفة 
الوزن ومستدقة الرأس وذات لون بنى. 

يعرف الثيات علمياً ياسم 71760105 اتالانااعدث من الفصيكلة المظلية 


عوءع) [العطتتاناء 


الموطن الأصلي للثبات: موطنه الأصلي جنوب 
أورية ووسط آسية وجنويها. ينمو البراري 
والأراضي المهملة. ويزرع على نطاق واسع أيضأء 
وبخاصة # إنجلترة وألمانية وأمريكة الشمالية, :2 
وتنتشر زراعته .2 المملكة العربية السعودية على ١‏ 
نطاق واسع. 

الجزهء المستعمل من الثبات: البذور والزيت لاه 
العطري والأوراق. 





المحتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور الشبث على زيت طيار يشكل مركب الكارفون ٠‏ 5/ وغلاقونيدات 


وكومارينات وزانتونات وتربينات ثلاثية. وبروتين. 


الاستحمالات: 

ورد الشقبيت قّ يردية إبيرز الفقرعونية قبل ١٠٠١١‏ قبل الميلاد؛ حيث استخد موه شك 
الطعام والعلاج؛ ويسمى باللغة الفرعونية «أمست»؛ حيث كان يستخدم من الخارج. 
ولم يذكر الشيث كي البرديات الفرعونية الطبية من الدأخل الا ل وصقة واحدة 
تقريباً. كما ورد الشبث يك بردية «هيرست, أنه كان يسخن مع الخمر والكزبرة مدة 
أربعة أيام؛ ثم يتناول منه المريض مقدارأ محددأ كشراب. بغرض تسكين الألم هذ أي 
عضومن أعضاء الجسم. وكائوا يستخدمون الشبث مع دهن الحمار لعلاج آلام الرأس 
دهاناً وضماداً لعلاج تصلب المفاصل. وخاصة الكتف والمرفق والرسغ والركبة. كما 
استخدم الشيث على شكل ليخات لتسكين الآلام ولعلاج تصلب المفاصل. جاء الشيث 
الوصقات الفرعونية ممزوجاً مع العسل دهان جيداً لآلام الرقية. كما استخدموه 
مع محلول الشبث الأبيض لعلاج التهابات القم واللثة والأستان مضمضةٌ. وقد ورد أن 
الشبث يشفي وجع الرأس, كما ورد يك بردية برلين أن يذوره تنفع لمعالجة بعض أمراض 
أوعية الساق. ويعتقد أن الأغريق القدماء غطوا العيون بأوراق من الشبث للحث على 
النوم. وقد شاع استخدام الشيث كتعويذة 4# السحر # العصور الوسطى عندما كان 
يحرق لتشتيت الفيوم الرعدية. 

أما أطياء العرب فقد قال أبوبكر الرازي ع الشبث: «الشيث نافع لتسكين أوجاع 
المعدة وحموضتها وحموضة المريء وزيته يسكن الام المثانة والكلى». 

وقال ابن سينا؛ «الشبث منضج للأخلاط الباردة. مسكن للأوجاع. وطارد 
للأرياح. وكذلك زيته. وفيه تليين يالغ. منضج للأورام. ماؤه ينقع من القروح, وزيته 
لأوجاع الأعصاب دهائاأ. بذوره تدر اللبن: ينفع من الفواق والمنص. رماده جيد لقروح 
المتعدة والذكر عند الرجال». 

أما ابن البيطار فال «الشبث منج للأخلاط الباردة. مسكن للأوجاع. منوم. 
وناقع من المغخص"». 

آما الطب الحديث فيستخدم الشبث علاجاً لشكلات الهضم. يفرج الأرياح. 
ويهدئ الهضم وأما الزيت العطري للشبث ذيفرج التشنجات. ويساعد في تهدثة 
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المغص. لذا غالبا ما يستخدم # مزائج ماء الغريب2167 0715. ويحسن مضع البذور 
رائحة النفس. ويضاف الشبث لأدوية السعال والزكام والإثفلونزا . وهوعدر لليف 
للبول. ويزيد الشبث الحليب. وكانت المرضعات تأخذه بانتظام للحيئولة دون المقص 
للأطشال. 

ويستخدم ماء الشيث دواءً جيدأ تحالات ضعف المعدة وانتفاخات البطن وطارداً 
تلغازات عند الأطفال. ويستخدم زيت الشبث دهانا مع التدليك لتسكين آلام العضلات 
وأوجاع المفاصل. 


لا يوحن الزيت العطري للشيث داخلياً إلا تحت إشراف اختصاصى. 


الشير قق الشائك 


للك ل 


يعرف الشيرق الشائك بأسماء أخرى 
مثل اللتين الشاثك وأونونيس شائك وشوكة 
الحمأر وزريعة إبليس. وشبرق وموقف الثور. 
وهونيات معمر شائك. يتراوح ارتفاعه ما 
بين ١٠.١4سم,؛‏ جرّؤه السغلي خشيي. سوقه 
صاعدة متفرعة. المروع الصغيرة غير 
النامية تتحول إلى شوكة غالب مزدوجة. 
الورقة مركبة فيها ثلاث وريقات ما عدا 
ورقة نهاية الفرع: فهي ورقة واحدة. الأزهار 
وردية جميلة المنظر. تنموعند إيط الأوراق. 
والثمرة بيضاوية. للنيات رائحة كريهة. 

يعرف النيات علمياً ياسم 015مم © 
من القصيلة الفراشية 
1 -.-. يضم هذا الجنس نحو 
ستة أنواع فرعية ليست كلها شائكة؛ 
ويوجد بكثرة خ المراعي وحواف الطرقات 
وعلى التلال وعلى السدود البحرية. 
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الموملن الأصلى للتبات: أوروية. ويفضل الأراضي الفخارية الكلسية والتلال 
والمروج القاحلة. 

الجزء المستعمل من الئبات: الجذر والأزهار والأوراق. 
المحتويات الكيميائية ؛ 

يحتوي جذر النبات على فينولات ولكتينات وثلائثيات التربينوئيد وزيت طيار. 


المركب الركيس فيه الأنيثول. تحتوي الأوراق والأزهار على مواد عنصية ومواد راتنجية 
ونشاء وسكريات وأنونين وأونوكول. 
الاستعمالات: 

يصف العائم اليوناني ديوسقوريدوسس الذي عاشى ف القرن الميلادي الأول 
الشبرق الشاكك قائلاً : «إذا نتعت جذوره.# الخل. أدر البول وأذاب حصى الكلى 
ونيب اماك أطراف القروح». وقد انتشر استعماله # القرون الوسطى وعصر 
النهضة. طلع أزهاره يعشقه النحل ويجنيه. محتوى الجدر من الزيت الطيار مدر 
للبول: بينما محتوى الجذر من غير الزيت الطيار مضاد لإدرار البول إذا تعقد الزيت 
الطيار يك اليخار وإذا كان الهدف هوادرار البول: قيجب استعمال الجذر عن طريق 
النقع ك الماء البأرد. 

يستخدم الجذر للحيلولة دون تكون حصى الكلى والمثاتة ومدر للبول. ويحظى 
الجذر بتقدير خ كثير من مش كلات الجهاز البولي بما 4 ذلك الحصى والنقرس 
والتهاب المثانة ولفرط احتباس السوائل. كما تعمل الأوراق والأزهار على تنقية الدم 
ومعرقة ومطهرة وقابضة. 

يجب على المرأة الحامل والمرضع والطفل الصغير عدم استعمال الشبرق الشائك 
إلا يعد استشارة الطبيب المختص. 


رمم فس 


ويعرف بالسذاب المخزني النتن وعشبة الرحمة. 
.وهو عشب معمر ساقّه متتصب. قروعه قليلة؛ وهي 
كثيراً ما تكون خشبية عند القاعدة. أوراقه متناوية؛ 
ملساء رمادية إلى خضراء مرقطة بغدد ريشية 
التفسيم. أزهاره صفراوية خضراء اللون: ذات غدد 
وموضبة بعناقيد نهائية البتلات الزهرة الأربعة 
أطراف متموجة. 


ثماره عبارة عن كبسولات #ي داخلها بذور سوداء 
هلالية الشكل. لجميع أجزاء النبات رائحة عطرية 
فوية وجميعها سامة. 





يعرف الثيات علمياً باسم 5تعامع37رع :1804 من الفصيلة الشذابية عقععة ]نا . 
يوجد نوع من الشذاب ينمو المملكة العربية السعودية بشكل عفوي؛ يعرف علمياً باسم 
6م16 3 ؟1, وهو من الفصيلة نفسها. ويستخدم على نطاق واسع # المملكة: 
وبالأخص 2# جنويها. حيث يكثر نموه. كما أنه يزرع للزينة وللاستعمال الطبي. 


الموطن الأصلي للنبات: جنوب أوروبة ومنطقة البحر الأبيضى المتوسط. وكان 
ب وقت من الأوقات يزرع # الحدائق كنبتة مطبخية وطبية؛ وما زال يزرع يك بعض 
اليلدان تجارياً للصتاعات الصيدلائية.ولا يتوقر هنذا التوع 4 متاطق الشرق الأوسط 
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والبلدان العربية. أما النوع الثاني فموطنه الأصلي جنوب المملكة العربية السعودية: 
حيث ينمو بشكل بري ويزرع أيضاً. 

الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه الهوائية. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي على زيت طيار سام. أهم مركب فيه هو دماء»! أناامعد ارطع 1ة. 
كما يحتوي على جلوكوزيدات فلافونيدية:؛ أهمها مركب الروتين ومركبات مرة 
والفورانكومارينات مثل البرغابتين وقلويدات الفوروكينولين, وأهعها الفاغارين 
والأربورئين والسليميانين. 
اللاستعمالات: 

استخدم الشذاب كك اليونان القديمة ومصر لتثبيه النزيف الحيضي والحث على 
الإجهاضص ولتقوية اليصر. لقد عرف القدماء خواصه الطبية فاستخد موه ف علاج 
شتى الأمراض: مع الحذر الشديد تفادياً من خطر التسمم به. ومن المجمع عليه أنه 
يفيد 4# حالة انقطاع الملمث. وي علاج بعض الأمراضن العصبية. و4 البواسير ا 
له من تأثير تخديري. ينفع من الصرع وأنواع الجنون كيفما استعمل. وهو يبرئ من 
الفالج واللقوة. يحلل المفصص والتولنج والرياح الغليظة واليرغان والطحال وعسر البول. 
ويخرج الديدان والحصى: ويشفي أمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر كالرطويات, 
وهويورث الشقيقة, ويصدع الرأس ويولد أرياحاً. ويظلم البصر. و استعماله يورث 
النسيان: ويفسد العقلء. ويغير رائحة الفم والنكهة. ويؤذي الجليس والملائكة. وطيخه 
جيداً يذهب يهذه المضرات منه. 

يستخدم الشذاب لعلاج الهستريا والدوار والديد ان ومشكلات العين, وهو يحسن 
البصر. كما يستخدم لعلاج التصلب المتعدد. 
ما حظة هامة : 

الشذاب سام عند الإفراط # تناوله. لا يوْحَد بتاتأ أثناء الحمل. الأغصان الغضة 
تسيب التهاب الجند؛ لذأ يجب ليس القفازين عند قطفه أو التعامل معه. كما يجب على 
من يستخدمه داخلياً عدم التعرض لأشعة الشمسء حيث إنه يسبب تفاعلاً جلدياً. 


5 
0 
_ الشهير 3 اد 
7 " 9 
انام عله 
نوع اعوط ١‏ 
ا 


الشعير عشب حولي يصل ارتفاعه إلى ! 
تجومةو:3 متاق تصني فاوزلة فلجوك:؛ 
وأوراق رمحية. وستابل تحمل صفين من 
أالحبوب. وشعرات شوكية طويلة. 

يعرف الشعير علميأ بأسم <اناعل10] 
5111011 من الفصيلة النجيلية 2لمنطضلة )0 : 
التي منها القمح والآزر والذرة والشوفان | 
والدخن والجادوار والتجيل والسعد. ١‏ 





الموطن الأصلي للشعير: جنوب غرب 4< 
آسية وشرقها شما لإفريقية. وانتقل إلى 
النصف الغربي من الكرة الآرضية.غ القرن السادس عشر أو السابع عشر. ويظن أن 
الشعير اليري # غرب آسية كان مصدر أنواع الشعير المزروعة 2# القارة الأمريكية. 
وكان الشعير حتى القرن السادس عشر المصدر الرئيس لدقيق خبز الإنسان؛ وحل 
القمح محله يك الدول الغنية. 





ويعد من أقدم الثياتات التي ذرعها الإنسان:؛ وفد عرقته أقدم الحضارات 
الإنسائية. 


الجزء المستعمل من نياك الشعير: الحبوب والأوراق الفضة الطازجة. 
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يحتوي الشعير على بروتينات وسكريات ونشاء ودهون وغفيتامين ب. وتحتوي 
الأوراق على قلويدي الهوردنين والغارمين. 


الاستعمالات: 
نقد عرف الشعير منن أزمنة قديمة؛ وقد عرفته أقدم الحضارات الإنسانية, 
وقد يلخ من شأنه لدى الأطباء القدامى أن خصص له أبو الطب وإيبوقراطه كتاباً 


كاملا وأوصى باستعماله لدى ظهور بوادر أي مرض حاد. يشرب مستخرج إغلائه. 


وك المدة الممتدة من العصر الوسيط. إلى عصر النهضة الأوروبية إلى القرن 
السابع عشر؛ نسب إلى الشعير مزايا مسكنة مهدئة ومسهلة. وقد اشتهر مستخرج 
اُغلّى بأنه يستدعي النوم. كما اشتهر دقيقه باستخد امه لصنع لصقات تنضج 
الدمامل والدواحس. 


وقد أوصسى كل الأطباء المشهورين 2# القرنين السابع عشر والثامن عشر باستعمال 
الشعير لعلاج الأمراضن الالتهابية. وأمراض الكبد والزحار والتهاب المثانة: وبوادر 
الزكام. وقد عاد مجدداً للنشاط ممتازاً. وإذا أضيف ماء الشعير إلى الحليب كان 
شراب المشلولين. 

روى ابن ماجه من حديث عائشة رضي الله عنها قانت: «كان رسول الله به إذا 
أخد أحداً من أهله الوعك؛ أمر بالحساء من الشعير:؛ قصنع: ثكم أمرهم فحسوا 
منهء. ثم يقول: «إنه ليرتو فؤاد الحزين: ويسرو قؤاد السقيم: كما تسرو إحداكن 
الوسخ بالماء عن وجههاء. 

والطريقة أن يؤخذ من الشعير الجيد المجروش مقدار. ومن الماء الصلي العذب 
خمسة أمثاله. ويلقى # قدر نظيف. ويطبخ بنار معتدلة إلى أن يبقى منه خمساد. 
ويصفى.: ويستعمل منه مقدار الحاجة محلى. 

والشعير الأخضر (ورق الشعير ) المجنف مضا لمرض الآسقربوط ومنشط 
ومجدد. ويوصي باستعماله تعلاج غسر الهضم. وهو يسهل هضم المرق المعد للرضع 





والمرضى. ويوصى باستعماألهة لعلاج الزكام والتهاب ألثناة التئفسية. وإذا حمص. 
أمكن أن يحل محل القهؤة. 


الشعير غناء ممتاز للثقاهة على شكل عصيدة أوماء شعير وهو يلطف الحلق. 
يساعد الشعير أ هضم الحليب؛ ويعطى تلرضع للحيلولة دون تكون خثارات داخل المعدة. 
ويشنيع إعطاؤه للأطفال الذين يعانون من عدوى ثانوية أو الإسهال: ويوصى به على وجه 
الخصوصص كملاج للحالات الحمية. وعندما تصنع من الشعير لبخة يكون علا جأ فاعلاً 
لتلطيف وخفض الالتهابات # القروح والتورمات. تقول الأبحاث المجراة 4 الصين على 
الشعير؛ إن الشعير قد يساعد .# السيطرة على الداء السكري.وأن نخالة الشعير قد 
يكون لها تأثير 4 خفض الكوليسترول و الحيلولة دون سرطان الأمعاء. 


11127 1 موسوعة جابر لطب الأعشاب 


/ 
كلع 1 


يعد الشمام أحد أعضاء مجموعة كبيرة تنمو زاحقّة على الأرض أو متسلقة على 
النياتات أو الأشجار القريية منها مثل الخيار والقرع والحنظل والبحليخ وخخلاف ذلك. 
ويوجد من الشمام مئات من الأنواع. تختلف 2 الحجم واللون والطعم والرائحة. 

يفترشس نيات الشماح الأرضنى زاحفاًء حيث يغطي النبات الواحد مساحة من 
الأرضر. أوراق النيبات مفصصة تشبه أوراق الحنظل. مغدلاة بشسيرات والأزهار 
صفراء. والثمار تختلف من نوع إلى نوع ل الحجم. 

يسمى الشمام بأسماء أخرى مثل البطيخ الأصفر والكانتلوب والخربز والجراوة 
والقاوون. ويعد شقيق البطيخ الأحمر. ولكنه أكثرفائدة 


منه ث يعض الحالات والقيون دافيوس والسبيق. متكت - 


عه : 
يعرف النبات علمياً بأسم د0ئه0نال 5ج ناءن© ا ا 1 








من الفصيلة الخيارية أو القثائية , 50 ف 
المومطلئ الأصلي للشماح: إفريقية وآسية؛ وقد 
عرف.# الصين منذ أكثر من ١٠٠؟سئة.‏ وكان الشمام 
يعيل# طعمه إلى المرارة أو إلى طعم الخيار. إلا أنه بعد ما 6 
عمل له تهيجن تحول إلى الطعم الحلو. 
الجزء المستعمل من الشمام: الثمار وفقغور . 
34 
الثمار ولب الثمار وبذوره. 7 


المحتويات الكيميائية : 
تحتوي ثمار الشمام 57/ ماء و . :٠‏ بروتين: 7'/ دسم, 77 سكر. 70١‏ ألياف. 


كما تحتوي على فيتامين ب" . ث وعلى معادن الكبريت والفوسفور والكلور والبوتاسيوم 
والمنجنيز والكالسيوم والحديد والتحاس, 
الاستعمالات: 

يستخدم مرطباً ومطفث] للعطش. وأجود أنواعه ما كان شديد الصفار. خشن 
الملعمس. ثقيل الوزن, ذا أخاديد واضحة. والشمام علاج ممتاز للإمساك إذا أخذ 
صباحاً على الريق. حيث إن الماء الموجود فيه ينبه الأمعاء فتنشط حركتها الاستدارية. 
كما أن أليافه تطرد الفضلات المتراكمة 4 جدران الأمعاء. وئدا فإن من اعتاد على 
الأقراص الملينة. 

يعد الشمام أحد الثمار المستخدمة يخ التجميل. فهو علاج جيد للأورام الجلدية, 
حيث اذا وضعت شريحة على الجلد المتعفن يكسيه نضارة وليونة. 

إن المثابرة على ذلك مدة عشرة أيام كفيلة بتخفيف نتيجة ممتازة ي هذا الغرض. 

لقد نصح ابن سينا باستعمال الشمام ف علاج البهاق والكلف والحزاز. كما 
أثبت العلم الحديث أثره ف علاج التهابات الجلد وأورامه. 

لقد وجد أن الشمام يعالج ارتفاع ضفط الدم والكوليسترول. ويقلل الإصابة 
بأمراضى القلب. وتقليل خطر الإصابة بالسرطان, والوقاية من المياه البيضاء خخ 
العين. والسبب.# ذلك أن الشمام يحوي نسبة عالية من فيتامين ج والبيتاكاروتين. 
وهما اثنان من مضادات الأكسدة. وقد ثبت أنهما يحميان الإنسان من السرطان 


وأمراض القلب. 


ان الشمام ذو مصدر عظيم للبوتاسيوم: وهو معدن ساعد على خخفضشي ضغط 
الدم. تحتوي نصف ثمرة من الشمام على 856 ملليجرام من البوتاسيوم ١‏ 71/ من 
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المقدار اليومي. وأنت تحصل على اليوتاسيوم بتناوئك نصف ثمرة شمام. يستخدم 
إذا ارتفع إلى حد كبير. وكلما تناول الشخص مزيدا من البوتاسيوم فقد المزيد من 


الصوديوم وانخفض مستوى ضغط الدم لديه. 


إحدى الدراسات الضخمة التي أجريت على عثمرة آلاف شخضص؛ وجد 
الباحشون أنهؤلاء ممن لديهم أعلى مستوى من البوتاسيوم؛ يتسم الضغط لديهم 
بآنه الآفثر انخفاضاًء أماهؤلاء ممن يقل لديهم البوتاسيوم شكان الضقط لديهم 
الأكثر ارتفاعاً. 

بالإضافة إلى ذلنك فقد أثبتت الدراسات أن البوتاسيوم يحول دون حدوث 
لتغيرات الكيميائية لكوليسترول البروتينات منخفضة الكتثافة الضار (.121/]) التي 
تجمافها تاتصق بجدران الشرايين. يقول الدكتور «ويب»؛ إنهناك دليلاً على أن القذاء 
لغني باليوتاسيوم يخفضوليستوول [:1:01): الضار ويرشع كوليسترول الدهون 
عالية الكثافة (,11721) الثافع. كما يساعد البوتاسيوم أيضاً ب مقاومة تصلب 
لشرايين: وتكون الجلطات الدموية التي تسبب الفويات الصلبية والسكتات الدماغية. 
وللحصول على .أقصى غائدة من الشمام اشتر الشمام الناضج حيت كلما كانت الثمار 
أكترنضِجاً احتوت على المزيد من البيتاكاروتين. ن. ولكي ا تخدير نظلج الشمام امسك 
«السريي لكر بالقع إكرمية دقل الصرة وكتابيب مع حجمها :كم 
> للتأكدمن أنها سوراف ع0 أما إذالم يكن لها ا 
مكأنها وجرت ؛ كترة لوي تتاو ابام يقل ,تنطيمه مباشرة حيث إن 
تعرضها للهواء تفسد فيتانين ج. 





عض 
سيد نظ 
0 3 


, 5 


و ا 
5 


لدأ 00 
1 


موشوعة 


2 


ويعرف بالسنوت والشمار الحلو. والشمر عشب يبلغ ارتفاعه ١٠٠سمء‏ ساقه 
ميروم ومضلع. وأوراقه دقيقة. أزهار النيات صغيرة صفراء بمجموعات مغزلية 
(أكباشص). توجد على هيئة أوشكل مظلة, أما ثمارها انتي يعرقها الناس بالبذور. 
فتشيه بدور الكمون؛ عليها خطوط مضلعة سمراء»؛ وهي تدل على نضج الثمرة. 


يعرف النبات علمياً ياسم عتدولتا؟ مقلع امعو 


ض 


المودلن الأصلي للشمر: منطقة البحر الأبيض المتوسط, ويزرع اليوم # كل أنحاء 
العالم, وتجمع الثمار 2 بك فصل الخريف. 


النبات البدور (الثمار), 
والزيت العطري والجذور 
والأوراق. يحتوي الشمر | 
على زيت طيار. وأهم وا 
محتويات الزيت الطيار 4ه 
مركب الأنيشول امطتعهدم 0 
والفنشون ممجاعمء والمثيل 1 3 
تشا فيكول وهلا فونديات 1 

وكومارينات, الذي يشمل البيرغبتين وكذلك يحتوي النبات ستيرولات. م 
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يسمى باللفة الفرعونية 
«شمارىء. ود عثر علماء 5 
الآأثار على حبوب الشمر بع 2375 2002 


مقأبر ين حسن ودهشور: 





يينما ورد يك بردية هأريس ل 
الطبية تحت أسم دشامارون». 


ومن المعروف أن اسمه بالقبطلية القديمة «شمارهتوت؛. لكنه جاء 2 بردية ٠‏ أيبرز» 
ويرلين تحت اسم بسياس الذي احتفظ به العرب وحرقوه بعد ذلك إلى بسباس. وتعد 


وهناك وصفات فرعونية للشمر. حيث جاء الشمر ي بردية هيرست منبهاً عطرياً 
للمعدة - أما كك بردية إيبرز الطبية ذكتب عن الشمر لعلاج حالات انتفاخ المعدة وكثرة 
الغازات. ويدخل ضمن عدة وصفات لعلاج نزلات اليرد وتسكين الآلام. ويستعمل زيته 
صناعة العطور وبعض الدهانات الطبية أيضاً. كما عد بعضي المؤلفين القدامى 
الشمار علاجاً للدغة الأفعى. وج القرون الوسطى عد الثيات علاجاأً للسحر. 


وك الطب الحديث يستخدم الشعر على نطاق واسع لعلاج انتفاخ وتطبل اليطن 
وطارد للنازات. كما أنه يهدئ آلام المعدة وقاتح للشهية. ويصنع مدراً للبول ومضاد 
للالتهاب. وعلى غرار اليانسون والكراوية يصنع نقيع من الشمر ممتاز لإقرار الهضم 
وخنئض تمدد البحلن. وتقيد الثمار يي علاج حصى الكلى. وعندما تمزج مع مطهرات 
بولية مثل عنب الدب تصبح علاجأ فاعلاً لالتهاب المثانة. يمكن أخذ نقيع البذور 
كسائل غرغرة لالتهاب الحلق ومقشعا معتدلاً. والشمر مأمون جداً للأطفال. ويمكن 
أن يعحلى كنقيع أو شراب للمغص للأطفال. ويمكن أن يعطى كنقيع أوشراب للمقص 
والتسثين المؤلم عند الرضع. كما أن الشمر يزيد من إدرار الحليب. كما أن العشبة 


تستخدم غسولاً للعين المتقرحة؛ وكذلك لالتهاب الملتحمة. كما أن ليذور الشمر شهرة 
قديمة ل تخفيف الوزن. 
راس جر م 
- يستعمل مغلى بذور الشمر بععدل ملء ملعقة ث ملء كوب ماء. مفلى ويترك 
مدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل 3 مرات يومياً تحالات المغخص 
والقيء وغازات المعدة. 
> يستعصل مل» ملعقة صغيرة بعد غليه مدة 0 دفائق مع ملء كوب ماء. ثم يبرد 
ويصفى ويشرب بمعدل مرتين ع اليوم لعسر البول والطمث والتهابات الكلى 
والمسالك البولية. 
- يستعمل ملء ملعقة طعام من بذور الشمر مع ملء كوب ماء مغلى مرتين ل 
اليوم صباحاأً ومساء. لحالات الاضطرايات الهضمية والإمساك والصرع. 
- يستعمل مُغْلّى يذور الشمر ا النمسا حالياً شرايأ للأطفالء وذلك بوضع ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوق انشمر # كوب من الماء المغلى وتركه مدة ٠١‏ دقائق. 
ثم يصفى ويشرب مهدئأ ومنومأ للأطفال. 
- يستعمل مزيج بكميات متساوية من الشمر والكراوية لتهدكة الأعصاب 


وللنفساء. 


- يستعمل مُغْلَى الشمر غرغرة لالتهابات الفم واللثة. 
- يستعمل مُهْلّى الشمر على هيئة حقنة شرجية لحالات المفص المعوي للأطفال. 


- تستعمل أوراق الشمر الطازجة بعد غليها 4 الماء على هيئة كمادات أو ليخات 
لحالات التهابات الأعضاء التناسلية. 
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الشيزندر 0 اليددة 
مسرل تزهوتداء؟ 
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. 


وتعرف أيضاً يالسوسل الصيني. وهي شجيرة متسلقة 
خشبية داثمة الخضرة: يصل ارتفاعها إلى نحو أمتار. 
تحمل أزهاراً قرنفلية اللون على شكل سنايل؛ وتعطي هذه 
الأزهار ثمارأ عنبية الشكل حمراء اللون. تعرف الشيزندرة 
الصينية علمياً باسم 5أؤدعضلطء هعلههدندت9 من الفصيلة 
الشيز ندرية عوععه:لصدداداء5. 

الموطن الأصلي للنبات: الشيزئدرة الصينية: شمال 
الصين؛ وبالأخص 2# مقاطعة حيلين وليائوننغ وهيباي. 

الجزء المستخدم من النبات الثعار العنبية. تحتوي 
الثمار على ليفناتات وأهمها شيزتدرين. ديوكسي 
الشيزندرين وغوميسين. كما تحتوي ستيرولات نباتيه متل 
بيتا سيتوستيرول وستجما ستيرول. وتحتوي أيضاً على 


زيت طيار وفيتاميني ج؛ ه. 





الاستعمالات: 

تحتل عشبة الشيزندرة الصيئية مكانة رفيعة بين الأعشاب الصينية المقوية 
الأخرى كمق و ومصحح ممتاز, وهي تساعد ش تقوية الكلى والأعضاء الجنسية. 
وتحمي الكبد. وتقوي الوظائف العصبية؛ وتنظف الدم. 


نقد ركزت الأبحات المجراة على النبات بشكل واسع على الليغنانات التي لها 
مفعول مضاد لتسمم الكبد: حيث تحمي الكبد تمامأ من هذه السموم. وقد تم التعرف 
إلى نحو ٠١‏ ليقناناء وجميعها تساهم كي هذا المفعول. وقد أغادت الأيحاث منذ 5177م 
عن مفعول الشيزندرة المفيد للكبد . وأشارت تجربة إكلينيكية واحدة عن معدل نجاح 
51 ذف علاج المرضى المصابين بالتهاب الكبد دون ملا حذلة أي تأثيرات جانبية. ومن 
المعروف أن الشيزندرة الصينية تنبه الجهاز العصبي المركزي وتزيد سرعة استجابة 
المنعكمى العصبي, وتحسن صفاء الذهن. ويقول الصينيون: إن للعشبة دورأ كبيراً بخ 
علاج الاكتثاب. وهي معروفة بأنها تحسن الهيوجية والنسيان. 

تنبه الشيزئدرة الصينية الرحم؛ وتقوي التقلصات 
النتظمة., وقد بينت الأبحات الصينية أن عشية شيزندرة 
الصينية ذات خصائص مكيفة؛ تساعد الجسم يك التلاؤم 
مع الكرب. وتعد عشبة الشيزندرة الصينية منيهاً جنسياً. 
ولعلها أن تكون أشهر ما تكون مقوياً جنسياأ نلرجال والنساء 
على حد سواء. ويقال: انها تزيد إفراز السوائل الجنسية. 
وتحسن القدرة الجنسية لدى الرجال. 

كما أن هذه العشبة ذات فائدة مثبتة للكبد. وتستخدم 2# 
علاج التهاب الكبد وضعف رظائفه. 

كما تستعمل للأرق والنوم الذي تعكره الأحلام. وتستخدم 
لعلاج الأمراض العقلية مثل العصاب. وتعطى أيضأ لتحسين 
التركيز والذاكرة. وهي علاج نقليدي للنسيان والهيوجية. 
وتستخدم ش علاج العدوى التنفسية. مثل السعال المزمن 
وضيق النفس.والأزيز. 

بيدأ الصينيون مؤخرا # استعمال العشية لعلاج الحساسية ومشكلات الجلد 
الأخرى بما #4 ذلك الأكزيما. 





يوجد مستحضر مقئن من عشبة الشيزئدرة الصينية متوفر ب مخازن الأغذية 


الصحية. يحيث يؤّخد كيسولة واحدة ثلاث مرات يومياأً. 
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الصفصاف الأبيضن عيارة عن شجرة 
كبيرة. يصل ارتفاعها إلى ؟متراً. لها أوراق | 
خضراء مستديمة؛ وأزهار كثيرة متدلية. يوجد 
منها عدة أنواع. أهمها الصغصاف القرمزي, 
والصقصاف القصضفء. والصقصضاف 
الأرجواني. يعرف الصفصاف الأبيض علمياً 


ع 


باسم 8ط] :5811. من النفصيلة الصفصافية 


عمععوء5011. 





الموطئ الأصلي للنيات: أوروبة وأمريكة الشمالية وآسيسة. ويزدهر ف المناطق 
الرطبة مثل ضفاف الأنهار. الجزء المستخدم من النبات لحاء السوق. الذي يحتوي 
جلوكوزيدات فيئولية وحمض السائيسيليك وقلافوئيد ات وحموض العقص.. 
الاستعمالات: 

استخدم الصفصاف على زمن الفراعنة. حيث يسمى باللفة الفرعونية «تاري». 
وكانت شجرة الصغصاف مقّدسة عند الفراعنة. ومن عادات الملوك 2# محافظة دندرة 
ذراعة شجر الصغصاف أمام تمثال المعيود «هاتوره. وذلك ضمن الطلقوس الدينية 
4 الأعياد والمواسم. وقد عثر علماء الآثار على أوراق الصقصاف ضمن الأكاليل. 


0 التي وجدت على جثث الموتى وموميات كل من «أحمسس الأول» وأمينوفيس الأول من 


الأسرة الثامنة عشرة. وأيضأ الأميرة «ئيسي خونوه من الأسرة الثانية والعشرين. كما 
وجدت أوراق وأغصان الصغصاف ش مقيرة شيخ عبد القرئة. وقد ورد الصفصاف 
4# بردية م«هيرست» ضمن عصدة وصفات علا جية. وخاصة لحالات العجز الجنسي: 
وموضعياً لعلاج ألم الضرس: كمسكن موضعي. ولعلاج نزلات اليرد. وضعف الأوعية 
الدموية؛ وكمبرد لها أيضأ بطريقة موضعية. كما استخدم الصفصاف منن آلاف 


0 


السنين ‏ أوروبة وإطريقية وأسية وأمريكة الشمالية: لتفريج آلام المفاصل وعلاج 
الحمى. وهو يستحق الشهرة بوصفه المصدر الأصلي لحمضن السائيسيليك «سلف 
الأسبرين». وقد اقترح دسقورديس. وهو طبيب يوناني من القرن الأول الميلادي تفاول 
أوراق الصفصاف المسحوقة مع قليل من الفلفل لتفريج ألم أسفل الظهر. 
يقول أبوبكر الرازي.# الصفصاف: «تستخدم أوراق الصنصاف لعلاج قروح 
الفراشر. وإذا كانت القرحة شك المنطقة التطنية نتيجة للرقود الملويل مك الفراش؛ 
قيجب أن ينام المريض على سرير قد نزع منه لخ هذا الموضع لوح وكشف هذا المكان» 
بحيث يغطى يدوارة متخذة من قماش الكتان ليصيب الموضع؛ وإن شثت رششت تحته 
الماء البارد وقرقت الصغصاف.. 
- يستعمل مشروب مُعْلّى أوراق الصفصاف بمعدل كوب واحد صباحاً. وذلك 
بأخن ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق ل ملء كوب ماء مُغْلّى: ويترك 
مدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب مرة واحدة# الصباح. وذلك لخفض 
ارتفاع نسية سكر الدم. 
- يستعمل مَعلّى أوراق وقشور الصفصاف شراباً حيث يَؤْخْد ملء ملعقة من خايط 
الأوراق والقتشور. وتضاف إلى ملء كوب ماء مُقلّى ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم 
يصفى ويش رب بمعدل ؟ مرات#ك اليوم؛ وذلك تحالات الحمى المتقطعة. 
والروماتزم المفصلي. والنقرس. والتهابات المثانة. وارتفاع درجة الحرارة. 
- تستعمل مكمدات مُعْلَّى أوراق وقشور وجدور النبات فوق المناطق المصاية لعلاج 
القروح. وعدم تلوث الجروح. وليعض الأمراض الجلدية المزمنة. 
- يستعمل مُغْلَى الصفصاف غرغرة أو مضعضة بمعدل ثلاث مرات # اليوم 
لالتهاب اللوزتين واللثة والفم. 
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هوصمغ جاف يفرز عن طريق خدششس جذوع أشجار الطلح العربي أو السنط 
الستغالي: وبعد خدش جذوع هذه الأشجار بفيسان أو أي أدوات ثقيلة وحادة وقوية , يخرج 
مسن الجذوع ساثل لونه أبيض يميل إلى الأصفر. شفاف زجاجي؛ ولكن بعض الأشجار 
من الطلح تفرز هذا السائل الصمفي دون خدش جذع الشجرة. والمثل على ذلك أشجار 
الطلح الموجودة يك وادي حريملاء المكتزة 
الأرضى المحيطة بجذع الشجرة بالصمغ 
الجميل الذي يجمع يدوياً. 











يعرف الصمغ علميا بأسم تاعدعم 
ااعع5. وسمي بهذا الاسمء لأنه أول ما 
اكتشف الصمغ اكتشف ةك السثفال. وهو 


يتبع الفصيلة البقوئية 1050م ناتع.!. 


الموطن الأصئي للحمغ العربي: 
الجزيرة العربيية, وقد 
اشتق أسمة من هذه اليلاد 2 
وكذلك السثفال وغرب مويو 
إفريقية وك إطريقية مجن 
اتوسطى. 


المحتويات الكيميائية للصمغ العربي؛ 15 
يتكون الصمغ العربي من الملح الكلسي مع كميسات قليلة جدأ من البوتاسيوم 
والاغنسيوم لحمضن الأرابيك لاعت عتطدتة وعد حلمأته يحمضي الهيدروكلوريك 
تنتج المواد الآتية: 
إم ماع لمع- 10‏ ,عدمممعنالهماط هرم[ ,عكمتتمالإمم لوطسا وحخمضصن 
الدوبيونيك ووحدات متشعبة للجلا كتوز التي تحمل سلاسل جانبية من الأرابينوز 
والرامنوز وأحماضى اليوروئيك. يحتوي الصمغ على كميات صغيرة من البروتين. 


وكذلك على إنزيم الأو كسيداز وماء. 


مو 


56 0ولاوعة 0 
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اللاستعماللات: 


يستعمل الصمغ العربي على نطاق واسع: فقد كان الصمغ ينل من خليج 
عدن إلى مصر يك القرن السابع عشر قبل الميلاد. وقد قيل عنه ‏ أعمال 
تيوفراستومس على أنه ينتج سق مصر. كان المنتج الأفريقي الغربي يستورد من 
قبل البرتغاليين # القرن الخامس عشر. وقد أنشأت شركة الصمغ العربي 
المحدودة: وهي شركة صاحبة امتياز أسست من قبل الحكومة السودانية. تنتج 
هذه الشركة وحدها 4٠+٠0‏ طن من الصمغ سئوياً. يستخدم الصمغ كعامل 
مثبت #ع2 الأطة5 وق 52-0 0 نات وك الصناعات الصيدلانية 


1-3 


لأقراص المص 10260865. وتستخدم خواصه المطرية ث مستحضرات متنوعة 
للسعال والحلق والإسهال. ولا يتوافق مع المواد المؤكسدة الفورية مثل الفيئولات 
ومع فيتامين أوزيت كبد القد. وله استعمال واسع ث الصناعات الغذائية 
والمشرويات. قامت كلية الطب.ث جامعة الخرطوم # السودان بدراسة 
بحثية على الصمة السنغالي من قيل علماء ثِ الطب. وذلك على مرضى 
الفشل الكلوي. أو المرضى الذين حالائهم تستدعي إجراء غسيل أو زراعة. 
وأعطوا جرعات مقئنة على الريق يوميأء ووجدوا أن حالات المرضى المصابين 
بمشكلات كلوية قد تؤدي إلى الغسيل الكلوي قد تحسنت كثيراً. 595 


تن 
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نك , 


الطر خشقون عشبة برية معمرة 
يصل ارتفاعها نحو ٠٠دسم.‏ لها أوراق 
قاعديية فوق الأرض مياشرة ومجتمعة, 
وهي طويلة ومثلمة بخشوتة. أزهارها 
كبسيرة وصفراء اللون. وكل زهرة منها 
رأمس ساق طويل أجوف. جذورها 
طويلة؛ وتحتوي مع الساق سائلاً أبيض 





كالحليب. يعرف الثياثت علمياً ياأسم 3(6تلا018 381ا323ئة1 من الفصيلة المركبة 
000001 

الموطن الأصلي للطرخشقون: ألمانية وفرنسة وي معظم أنئحاء العالم. وتنتشر يق 
المنطقة الجنوبية بالمملكة العربية السعودية. 

الجزء المستخدم من التبات الأوراق والجذور. يحتوي الجذر على لاكتونات 
التربينات الأحادية النصفية وتربينات ثلاثية وفيتامين أ. ب ؟. د. تحتوى الأوراق 
على كومارينات. كاروتينوتيدات ومعادن وبالأخص البوتاسيوم. 
الاستعماللات: 


تستخدم أوراق الطرخشة ون على نطاق واسع يك الحلب الشعبي الغربي مدرةٌ 
للبول. وقد أوصت بها كتابات الأطباء العرب # القرن الحادي عشر الميلادي. و 


كتاب عن طب الأعشاب الطبية وضعه أطباء ميدفاى 2 ويلز ةك القرن الثالث عشر 


الميلادي. وللجذر تاريخ أقصر من الاستخدام الحلبي: وهو مقيد للكبد. 


تستعمل أوراق الطرخشقون لعلاج الرمد؛ وذلك بغسل الأجفان الملتهبة بمنقوع 
دافيّ من الأوراق: وذلك بنقعها مدة 4؟ ساعة .8 الماء البارد. ثم يصغفى المنقوع ويدفأ 
قليلاً .كم يستعمل للفسل.كما يستعمل مُعْلَى الجذور مع الأوراق لمعالجة جميع إصابات 
الكبد. وما ينتج عنه من اضطرابات 2# الهضم والدورة الدموية والبول السكري. بما 
4 ذلك الإصابة بحصاة المرارة والتهاب الكيسي الصفر أوي. يؤكد بعض الأطباء أن 
الطرخشقون يعيق خلايا السرطان عن النموويساعد على الشفاء منه. ويقوي مناعة 
الخلايا السليمة4 الجسم: ويزيد 2# قدرتها على تمثيل الغذاء. لقد أكد البحث 
المنشور 4 مجلة 116012 :انها سئة 15174م: أن أوراق الطرخشقون مدرة قوية 
للبول. خلافاً للمدرات التقليدية الأخرى. التي تسبب نقصىس البوتاسيوم. فإن أوراق 
الملرخشقون تحتوي على مستويات عالية من اليوتاسيوم مما يوفر كسباً إضافياً 
للمعدن. 

كما بين بحث أأمائي نشر سنة 1509م أن للجذر مفعولاً تنظيفياً هاما للكبد وينبه 
إنتاج الصفراء. كما أنه مر ممتدل وملين لطيف. كما أن أوراق الطرخشقون تخفض 
ضغط الدم المرتفع. ويخفض حجم السوائل.ك الجسم. كما أن الطرخشقون يعد من 
أكثر الأعشاب الطبية المزيلة للسمية؛ وهو يصنع أساساً على الكيد والمرارة للمساعدة 
طرح الفضلات. كما أنه ينيه الكلى لإزالة السموم من الجسم عن ططريق البول. 
كما أن له تأثيرات جيدة على كثير من المشكلات الجلدية مثل حب الشباب والصدذية 
والإكزيما وحالات التهاب المفصل يماي ذلك التقرس. جذر الطرخشقون له تأثير 
فاعل على المرارة. حيث يستخدم للحيلولة دون حصى المرارة؛ وقد تساعد الأوراق 


أيضاً 4 تفكيك حصوات المرارة المتشكلة. 


مد سي 
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نبات عشبي حولي. يصل ارتضاعه 
إلى ١٠سم,‏ أوراقه مركبة خضراء تاصعة. 
أزهاره صئيرة بيضاء مشوبة بزرقة. ثماره 


شوعة جار 


بلطب الأعشاب 


جرابية تحتوي على بذرة إلى بذرتين ذات لون 


رصاصي إلى بني ومدورة ملساء. 


ع 


يعرف التبات علميأ باسم نائلهإناعكت 5لاعيا 
من الفصيلة البقولية م0051 لتإناععيا. 





الجزء المستخدم من العدس: اليذور ققشط. 
الموططن الأصلي للعدس: مصر وجنوب أوروية والولايات المتحدة الأمريكية وغربي 
آسية. ويزرع على نطاق واسع يذ المناطق الجنوبية من المملكة. ويعد غذاءًٌ جيداً. 
ويعرف ثةٌ المنطقة الجنوبية ياسم م1 ليلسن». 
المحتويات الكيميائية للعدس: 
تحتوي يذور العدس على مقادير كبيرة وكميات فليلة من الدهن والنشاء. كما 


يحتوي على البوتاسيوم والمتنجنيز والكالسيوم والحديد والفسفور وفيتامينات ب. ج» 
ولذا فقد عد 2 مقدمة المواد الغذاثية. بل هو أفضل من اللحوم. 


٠‏ -. الاستعمالات:, 
0 من الطريق أن الذين عاشوا قبل الميلاد كانوا أكثرإدراكاً لفوائد العدس الجمة 
من ألذين أتوا بعد الميلاد. واليوم يعد الدس يذ مقدمة الأذية التي تعطي قد رة غذاثيية 
عالية. ويالرغم من بخص ثمنه؛ فهويطيغ مع البرغل.غ: الطعامات الشعبية الشهيرة 
المسماه المجدّرة: وقد لا يعلم محبوهذة الأكلة أنهم إِنْما يتناولون طعاماً ثميناً جدأ 
قائمة الأظعمة المنذية , فالعدس يكاذ يكون مُعادلاً للحم من حيث القيمة الغذائية 5 
وإذا شتا إللدقة أن العدمن يفوق. اللخم ب بعض النواجي. فهوايحتوي على مقادير من 
١‏ - البزوتين تكاد تفني آكيلة عن تناول اللحم. كما يحتوي على مواد كربوفيدراتية. وهذه 
اشاس تق لقب ]لا لطس لالقجاد / 0 جرام يمظينا يقد حرارية متدارها 
0 ا و ا ا ا 1 
والدم. ونظراً لغنى العدس بفيتامين ب. فإنه يعد متنوياً الأعصاب. وننصع يتفاول 

3 الغدس غير المقشور؛ لأن فيتاغين ت يتركز # قشو العدس. والعدس'يعد من الأغذية 
4 . البروتينية التي هي بذ المرتية الثانية. وذلك لأن بروتينات الأهذية النباتية أقل جودة 
' من بروتينات المنتجات الحيوانية بالنسبة لصلاخيتها للتغذية وقايليتها للامتصاص. 

وما تَوزّده من الأحماض الأمينية المتنوعة بالجسم . والعدس يه نسيّة مرتفعة من المواد 
0 الكربوهيدراتية: وأفطل صصوة لتقاول الندس أن يؤخد ب صورة جنا ء ء قبل الوجبة؛ 
0 ا ني ب 


5. 1 


3 لأن قشوره قد ا ا 1 وتفسخات وغازاث, وإذ١‏ كان لا يد 
٠‏ 
.2 من تقاوئة عم إلعدس لشو والثواشر ج المتظأحن + فك الأبواق الكبيزة. 


0 يار الفكرية رشاب عن البدينين وذوي, الأمعاء الضعيفة 
والمصايين يأمراض الكيد والكلى وألمرارة. ٠‏ ا 
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الكشيزاع* 


بلللد 11006 


الكثيراء هو الصمغ الذي تفزره سوق نبات المتاد 5لاأقع :اقل : الذي يعرف علميا 
بأسم 0118 نملع كلاأدعهتاكخ من الفصيلة البقولية ©1110050إناع1.6 وبعض الأنواع 
الأخرى من جنس الاستراجالس. 

الموطن الأصلي لنيات القتاد: هو شبه الجزيرة العربية وجبال الأناضول وسوريا 
والعراق وإيران والاتحاد السوفيتي سابقاً. 


وصممَ الكثيراء عبارة عن شرائح مسطحة. يصل طولها عادة إلى 6؟ملم. 
وعرضها نحو ؟١ملم.‏ لها لون أبيضضء فهو مائل إلى الإصفرار نوع ا ماء شفاف. له 
مكسر قصف عديم الرائحة؛ وله طعم خفيف. ينتفخ صمغ الكشيراء عند غمره ف 
الماء. ويتجول إلى كتلة هلامية؛ ويذوب قسم منه 4# الماء. 


المحتويات الكيميانية للكثيراء : 


تتكون الكثيراء من قسمين: قسم يذوبية الماء يعرف بأسم لللطتسوعمع 15 
وقسم لا يذوب # الماء ويعرف باسم 84950187 , وكلا القسمين غير ذوايين بي الكحول. 
يمكن فصل النوع الأول عن الثاني بالترشيح العادي للسائل الحليبي: المخفف كثيراً 
بالماء. ويمكن تقويم النوع الأول عبر تبخير قسامة الماء من الرشامة. والجزء غير 
القايل للذوبان ك الماء هو النوع الثاني ياسورين. 
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وكما هو الحال # الصموغ الأخرى تتكون الكثيراء من وحدات وحمض اليورونيك 
وعند حلمأة هذه الوحدات السكرية بحامضن أو قلوي ينتج حمضن الغالاكتورونيك 
005ا لحرو تلب نآ مك10 تل أممتط مم[ عدممةتؤومأعداقع-12 ,3010 عاممن1ائعمقاع كما 


تحتوي على بروتين وأحماض أمينية. 
الأاستعمالات: 


تستعمل الكثيراء على نطاق واسع. فهي تستخدم يك الصيدلة كعامل معلق 
أل معصدناة للمساحيق غير الذواية أو كعامل رابط 81188 2 صناعة الحيوب |1211 
والأقراص 185166 كما تستخدم كمادة ملينة ومنعمة ومكثفة للشعر. 
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ارتفاعه إلى ١,0مترء‏ له أوراق كفية 
الشتكل مغقصضة :وا زهان ضفكزة 
بيضاء . وعنافيد من العنيات السوداء. 
موطن نبات الكشمثشى المناطق المعتدلة 
من أوروبة وغرب أسية ووسطها وجيال 
الهملايا. يزرع من أجل ثماره الحلوة المرة. 
الجزء المستعمل من نيات الكشمش هي الأوراق 
والثمار. تحتوي أوراق الكشمش على زيت طيار . 3 







بنسبة ”/. وفطلا فونيدات وبكتين وحمض العفص 
وفيتامين ) وبوتاسيوم وحمضى الإجيك. يوجد 

نوعان من الكشمش. وهما الكشمش الأحمر والأبيض. 
ويوجدان بشكل كبير ولذترة قصيرة 4 فصل الصيف 2 
الولايات المتحدة الأمريكية. ولكن الكشمش الأسود هو الذي 

يزرع لمميّزاته الفذائية والدوائية. يعشق اليريطانيون مربى الكشمش. وكذلك الجيلي 


المصتوع منه. أما الفرنسيون فيفضلون عصير الكشمش الأسود. وحتى مطلع القرن 
الماضي كان الأمريكيون يهيمون بالكشمش الطازج وجيلي الكشعش وصلصته. إن عا 
أثار اهتمام الباحثين يك نيات الكشمش هو احتواء العنبات على حمض الإجيك الذي 
أظهرت الدراسة المبدئية أن بإمكائه إيقاف السرطان قبل أن يبدأ. وحمض الإجيك 
يعد من المركيات البوليفرئولية التي تعد من مضادات الأكسدة. كما ثبت أن لحمض 
الإجيك القدرة على منع أثار المواد الكيمياثية المسببة للسرطان 2 الجسم. وي الوقت 
نفسه هو يستثير نشاط الأنزيمات التي تقاوم السرطان. إن هذا الإجراء المزدوج 
يجعل من هذا المركب أحد حلفاء الإنسان الأقوياء.ك مقاومة السرطان. يعد الكشمش 
غنياً بالألياف شأنه ‏ ذلك شأن أغلب العنبيات: قكل أنواع الكشمش سواء الأسود 
آو الأحمر أو الأبيضى تمد الجسم يمقدار ؟ جرام من الألياف؛ أي نحو من 
المقدار اليومي. ومن المعروف أن الألياف تقوم يمأ هو أكثر من السيطرة 
على مشكلات الهضم مثل الإمساك ومرضى البواسير؛ حيث 
إنه يساعد على الوقاية من الإصابة بالمشكلات الصحية 
الخطيرة مثل ارتفاع الكوليسترول وأعراضى القلب. 

لقد أجريت دراسة على 
شخصاً 
غلندياً؛ ووجدوا 
أن الأشخاصن 
الذين حصنوا على 
٠‏ جرامات زيادة من 












الألياف 4 اليوم انخفض لديهم 
خطر الوفاة تأثرأ بيأمراض القلب ينسبة 7/19 
إن تناول الكشمش مرة أو مرتين .ا اليوم مع المزيد من الفواكه 
والخضراوات سوف يمد الجسم بما يحتاجه من الألياف لمساعدة 
الدورة الدموية على الانتظام. 


تستخدم أوراق نبات الكشمش # أوروبة: نظرأ لمنعولها المدر للبول وتحث على 


به - 
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إزالة السوائل. كما تساعد الأوراق ب خفض حجم الدم:؛ ومن كم تخنض ضغط الدم 
المرتفع. كما تستخدم الأوراق كسائل غرغرة لالتهابات الحلق وقروح الفم. ووفقاً 
للباحثين الفرنسيين أن أوراق الكشمش تزيد من إغراز الغدد الكظرية للكورتيزون. 
ومن تم تنبه نشاط الجهاز العصبي الودي. وربما يفيد هذا المفعول 2 علاج الحالات 
ذات الصلة بالكرب. ونظرأ لغنى ثمار الكشمش بفيتامين ©, الذي يساعد 4# المقاومة 
ضد العدوى. ويشكل دواءً قيمأ لملاج الزكام والأنفلونزا. ووفقاً مرجع الأعشاب 
الطبية «وليسس» إن العصير ممائل 4 جودتسه لعصير الليمعون الحامضن إن لم يكن 
أفضل للمرضى المصابين بذات الرثة والأنفقلونزا. كما يساعد الكشمش .4ش وقف 
الإسهال وتخفيف عسر الهضم. 


يور كوب واحد من عصير الكشمش الأسود كمية ضخمة مسن فيتامين © تبلغ 
١‏ ملجم.ء وهي أكثر من أربعة أضعاف الحصة الغذائية الموصى بها منه. كما توفر 
أيضاً ٠١‏ ملجم من البوتاسيوم مقارئة ب هه ملجم من فيتامين © و 14 ملجم مخ 
البوتاسيوم .4 كوب واحد من الكشمشن الأبيض أو الأحمر: وتعد هذه الكمية أيضاً 
كمية جيدة من هذه المغذيات الأساسية. إن كل أنواع الكشمشس منخفضة السعرات 
الحرارية, حيث يحتوي الكوب الواحد الطازج فيه على ١‏ /ا/ سعرة حرارية. ويعد 
الكشمشن مضاداً للبكتريا ومضاداً تلانتهابات ويعزون هذا التأثير إلى الأنثوسيانين 
وهضومن صيغ الفلاقوئيدات. التى يحتويها الكشمش المجفقة تعلاج الإسهال: خاصة 
الإسهال الناتج من الإصابة بيكتريا الأشريكية القولونية 01© دأط!»550061: وهو نوع 
شائع من أنواع البكتريا المسيبة للإسهال. كما يستخدم الأوروبيون وعلى نطاق واسع 
شرب الكشمش الأسود لتحفيف التهاب الحلق امتقرح. 


1ج 


الكمثرى هي ثمرة لنبات شجري مثمر معمر . ويوجد منه أنواع كثيرة. تشيه 
ثمرته التفاح, ولكنها أطول تتخذ الشكل المخروطي كالمثلث. وزمر نبات الكمثرى 
أبيض. يظهر عادة مع الأوراق ي فصل الربيع. وطعم ثمرة الكمثرى أحلى من التفاح, 
وعصيرها غزير يالماء. 

تعرف الكمثرى علمياً بأسم 001171100015 1515ئ!”1 من الفحصيلة الوردية؛ عدّع500ن 11 
ومن الأنواع الأخرى المشهورة أعلوط.2 ,كناء لاله دنااللآ ويوجد نحوستة وخمسين نوعاً 
مختلفة الحجم واللون والطعم 






المصدر النباتي للكمثرى: الموطن الأصلي 3 . 


هي آسية. .وطلهرت 2 أوروية منذ عصور 3 


سححيتة. 


الجزء المستعمل من الثبات: الثمار الناضجة 


والأزهار. 
المحتويات الكيميائية للثمرة: 


تحتوىي على سكاكر وأحعاض مثل حمضن الماليك وحمضن الستريك وحمض 
الكونيك ومواد هلامية وبكتين ومواد عفصية ودهن وفيتاميتات أ. ب١.‏ ب7, ب7. ب 
به ج. تحتوي الثمرة على أملاح معدئية مثل الفسفور والنحاس والزتك والصوديوم 
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والكالسيوم ومغتسيوم والكبريت 
والبوتاسيوم والحديد والمنجنيز واليود 
والزرنيخ. كما تحتوي على جلوكوزيدات 
سيانوجينية ث البذور. وأهم مركب هو 
الأمجدالين. 


الاستعمالات: 


عرف العرب الكمثرى التي 
تسمى 4# بعضن اليلدان العربية باسم 





«عرموط» أو «عرتوط» أو «أجامن». 
وهذه التسمية خطأ. لد تحدث عنها 


أطباؤهم وعلماؤهم 


وشعراؤهم. فقد قال الأحلباء فيها ٠إذها‏ تقوى المعدة والأمعاء. وتقطع العطش, 
وتسكن الصنراء. وتعقل البحلنء وتدمل الجراح. 


8 


وقد خال فيها الشاعر «ختاغر الحداد الإسكتدرى؛»: 


لله واقفد كمثشرى ذكرت به 
لم أدنه من قمي إلا وأحسيه 
فذقت من طعمه ما كاد يبلغ بي 
أكرم بزورته لوأنهااتصلت 


لوكنت أملك حكم الأرض ما حملت 


ل الطب الحديث والخداء: 


ما كنت أعهد كي أيامي الأول 
منالنهود لذيت العضن والقيل 
ماذقت من رشف محبوب على عجل 
أوأئنه كان فيها غير متفصل 
نيتاً سواه على سهل ولا جيل 


يقولون: إنها فاكهة ثمينة: وفيها خواصص لتنظيف ال معدة والأمعاء. ولبها غني 
با معادن وبالأخص معدن المنجنيز. الذي يعطيه خصائص حيوية ثميئة وعظيمة. 
والكمثرى من الفواكه ذات المحتوى السكري العالي. ولكن سكرها لا يضر المصابين 


فخا 


بمرضن السكر؛ لأنه سهل الهضم ‏ .ثم 
والتمثيل. وفشرة ثمرة الكمثرى 
غنية بالمواد المفصية, وكذلك هي 
مقبضة وتعطي ف حالة الإسهال. 
إن أزهار الكمثرى لها خواص مدرة 
للبول. ومُفتّى الأزهار يفيد يخ 
بعضل اضطرابات المجاري البولية, 
ويخاصة # حالات التهاب المثانة. 


ف 
42 





ء 


تعطى الكمثرى لكل الأقراد 
يما فيهم الأطفال. بشرط أن تكون 
ناضجة. ويمكن أكل الكمثرى نيثة أو محلبوخة. أويصنع منها مربيات, وتحتفظ 
الكمثرى بخواصها الكيميائية وفوائدها. 





جا 


توصف الكمثرى للروماتزم والصرع والتهاب المفاصل والوهمن الجسمي والعقلي 
وفقر الدم والسل والإسهال: والسكري. 


ع 


برلطب الأعشاب 


يؤخذ منهاأ من 6٠١0-٠١‏ جرام ل اليوم قبل الغداء. أويؤخذ من عصيرها من 
7-7 أكواب. 
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أشجار يصل ارتفاعها إلى نحوستة أمتار إذا ما تركت بدون تقليم. وهي معمرة 
وطولها لا يزيد عن .1م نتيجة للتقليم المتواصل. الأوراق بسيطة وحافتها ملساء تامة 
ولها عنق قتصير. الأزهار منفردة أحادية أو مجتمعة بشكل مجموعات صغيرة. الثمرة 
تشبه الكرز. ولها بذرة واحدة. 

يوجد نوعان من الكوكا .ويمرفان علمياً بأسمتهنا [نجىد متتو عمعا ا انها نعم 
من الفصيلة عائععة لإممطااصط. 


الموطن الأصلي: الكوكا الأمريكية تنموك بيرو. بوليفياء أما الكوكا الآسيوية 
فتنموك سيلان وجاوا. 


الجزء المستخدم: الأوراق طقط. 








المحتوبات الكيميائية: 
تحتوي أوراق الكوكا على قلويد ات من مجموعة التروبين 211 #صدبه1. وأهم هذه 
القلويدات الكوكائين ع006017) وستمايل كوكائين عاتقعه الإصتندمسك والفاتر و كسيللين 
116-4!!أدده؟ وهايجربين #ملمع:ر!1. كما تحتوي الأوراق على مواد شمعية وعطرية 
وسكرية وأحماض عضوية. 
الاأستعمالات: 
تستعمل أوراق الكوكا من قبل الهئود الحمر مضغاً ممزوجة بالرماد لتنسيهم 
التعبي والعطئن والجوع. ويستخدم مركب الكوكائين كمادد مخدرة موضعية 2 
العمليات الجراحية البسيطة مثل الأنف والأذن والعين: ولكئه لم يعسد يستعمل! 
نظراً نسميته ولإحداثه الإدمان. ويعد الكوكائين والكوكا من أقوى المنشطات للجهاز 
العصبي المركزي ويعد نبات الكوكا من النباتات المخدرة. التي تسبب الإدمان النفسي 
والعضوي. 
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كتحت أؤرن1 


الكيوي شجرة معمرة يصل ارتفاعها! إلى نحو ؟ أمتارذات سوق محمرة إلى 
بنية. أوراقها ذات أعناق حمراء: والورقة بسيطة كبيرة تشبه إلى حد ما ورق المخيط 
مجعدة التصل. 

الأزمار بنفسجية. والثمار تشيه الليمون 4 الحجم, ولكنها مغطأة بشعيرات 
بيضاء كثيفة. ولب الثمرة يكون من الخارج أخضرٌ فاتحاً. ثم يليه من الداخل طبقة 
ذات لون أخضر غامق؛ يخترق هذه الطبقة أشعة من خطوط بيضاء. تتبعث من مركز 
الثمرةء الذى يكون الجزء الثالث من اللب؛ وهو ذو لون أبيضنى إلى مصفر. وثمرة 


الكيوي نذيذة جداً. ويميل طعمها إلى الطعم الليموني وغنية بالماء. 


يعرف النيات علمياً باسم 5زكاتعصاداء 012 تستاعة من الفصيلة عدععدئل تصناعث. 


الموملئ الأصلي لنبات الكيوي: الصين. وكانت تعرف ياسم الكشمش الشائتك 
المعروف ياسم (طائر الكيوي). 

الجزء المستخدم من الثيات: الثمرة فقط. 
المحتويات الكيميائية: 


تحتوي كمية كبيرة من فيتامين ج. ومادة الكلوروفيل: وهي الثمرة التي تحتوي 








على مادة الكلوروفيل بكمية كبيرة: د لا توجد كْ غيرها من الثمار . وتحتوي على 
اليوتاسيوم كأهم معدن من المعادن. واليكتين وأنزيم الأكتينيدين 039ز«أ “8 . وهو 
مشتق من الاسم العلمي للنبات. إضافة إلى البايوفلاغونيدات. وكذلك حموض فينولية 
وأشباه كاروتينات. 


الاستعمالات؛ 


تحتوي ثمار الكيوي على البكتين: الذي يذوب ل الدهون: ولذلك يستعمل مث 
التحكم ي مستويات الكوليسترول. تستخدم الثمرة مطرية طبيعية للحم ويمكن 
أن تستخدم الثمرة لنقع اللحم القاسي. كما أن دعك اللحم بها وتركها والانتظار 
مدة 5٠‏ دقيقة قبل الطهي سيحلري اللحم دون أن تظهر نكهة الفاكهة عليه. والسيب 
ذلك هو أنزيم الأكتينيدين. كما أن هذا الأنزيم يمنع الجيلاتين من التخثر. كمأ 
يساعد على تخثر الحليب والقشدة. ويمكن منع كل هذه التأكيرات عن طرق وضع 
ثمار الكيوي #4 الماء الحار دون علي مدة قصيرة من الزمن؛ ولكن يجب عدم طهيها 
مدة أطول, لأنها تلين بسرعة يتحول الكلوروذيل عندما يؤكل إلى مركبات ( توجد هذه 
المركبات أيضاً# الشاي الأخضر )؛ وقد أثبتت الدراسات المخبرية الحديثة قدرتها 
على مقاومة السرطان عن حلريق إعاقة حركة العوامل المسبية لها. وتثبيطها لنمو 
الخلايا السرطانية. ويمنع عصير الكيوي أيضأ تشكيل النتروسامين (مهدئ عامل 
قوي مسبب للسرطان) من النترات 4 الطعام. 


يجب القول: إن الكيوي يعد أكثر الفواكه المفذية # العالم ومصدراأً ممتازاً 


لفيتامين ج ومعدن البوتاسيوم. 
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ويعرف يأسماء عديدة حسب البتدان التي ينموفيها. فيسمى عشب القلب. 


وسوسن أرجواني. وزعفرانة الخريف. وحافر المهر. وخميرة العطار. 


عشب معمر صغير يتراوح ارتفاعه ما بين 7١-0‏ سمء له سأق على هيئة كورمة, 
يتراوح طولها ما بين ؟-0سم, وقطرها ما بين ؟-؟7١سم‏ منموسة ي الترية. مخروطية 
الشكلء تعطي يك فصل الخريف من إحدى جوائيها شمراخاً زهرياً قصيراً. يحمل 


زهرتين أو ثلاثاً: تتفتح اعتباراً من سطح الأرضء لها لون بنفسجي. الأوراق قائمة 
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رمحية بصلية الشكل؛ تونها أخضر داكن: طولها يتراوح ما بين *-١16‏ "سم وعرضها 
عمابين ؟ونصف ؟- قليلة العدد. ونادراً ما يزيد عددها عن © ورقات. حيث تتساقط 
بسرعة. والأوراق تظهر ع وقت الربيع, وي نهاية الرييع يذبل الشمراخ الزهري. 
وتظهر الثمرة على وجه الأرض على هيئة كبسولة مكونة من ثلاثة أخبية ملتصقة, 
ولها عدد كبير من البذور. كروية الشكل ولون أسمر مسود. قطرها تحو؟ ملم تقريباً, 
سطحها منقط. ويوجد يالقرب من سرتها نتوء صغير. 

يعرف الثبات علمياً باسم أقمسصنطالاة: ت«اناعتطء اه © من الفصيلة عمعءةتلاما. 

الموطن الأصلي: بريطائنية وبولند! وتشيكوسلوشاكية ويوغسلافية وهولندا وروسيا 
وشمال إيران وتركيا وشمال إفريقية. 


الجزه المستخدم: الكورمات واليذور. 


الملحتويات الكيميائية ؛ 

تحتوي كورمات اللحلاح على قلويد الكولشيسين 016!10116© ينسية تتراوح ما 
بين ” - 775 ونسبة عالية من النشويات ومواد زيتية وراتئجية وعفصية وصمغفية 
وسكر القصب 54م506, أما البذور فتحتوي على نسبة أعلى من قلويد الكوليشيسين. 
حيث تتراوح النسبة ما يين ؛ - 0. وكمية قليلة من النشاء؛ كما تحتوي على كمية أقل 
من سكر القصب 2056ن1اا. 
الاستعمالات: 

يستعمل الكوليشيسن لل علاج مرض النقرس 061001 والمعروف بداء المفاصل» 
وكذنك .# علاج الروماتزم؛ ولكن يجب استعماله بحذر وتحت مراقية طبية. نظراً 
لسميته. كما يستعمل يي علاج سرطان الدم 218 8طناء.! كما يستخدم الكولشيسين 2 
مضاعفة الكروموسومات 4# الخلايا النياتية لبعض من أشجار وشجيرات ونباتات 
مختلفة لإنتاج الطفرات الصناعية. 
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وتعرف بالتبغ الهندي أو اللوبيليا المنتفخة. 
عشب معمر صغير. يتراوح ارتفاعه ما بنن 
10-4 سم. ساقه منتصبة مضلّمة الشكل. 
وعليه بقع بنفسجية اللون: قليل التفرع أملس ل 
الجزء العلوى ومقطاة بالشعيرات كش الجزء 
السفلي. الأوراق صنيرة طولها يتراوح ما بين 
١-0سم.‏ السغلي مئها معنقة والعليا جالسة 
( غير معنقة). وهي مثيايثة. شكلها بيضاوي 
الوجه السفلي للورقة. الأزهار زرقاء فاتحة 
صغفيرة, وتجتمع 2# شكل عنقود 2 نهاية الفرع. 
الثمرة كبسولة منتفخة. وتحوي كثيراً من البذور 
الصغيرة جداً ذات لون بني وشكل بيضوي 

يعرف التبات علمياً باسم 5:6هتهأاءطما 
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سوعة جابر لطب الاعشاب 


من الفصيلة عوع0ة[نا تلم تصه. 


الموطن الأصلي: أمريكة الشنمالية وكندا 
والولايات المتحدة الأمريكية وهولتدا. 
2-55 


الجزءع المستخدم: النيات كاملا . للم 
ا 
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موسوعة جابر لطب آلا[ عشاب 


المحتويات الكيميائية , 
تحتوي اللوبيليا قلويدات تتاروح نسبتها ما بين 4-14 وأهم هذه القلويدات 
قلويد لوبيلين 26دناء:ان.ا ثم يليه لوبيليدين نوألأاءامنا ولوبيلانين عمتمداعطم.ا 


ولوبيلائيدين عمالتصداءاما وأيزوتوبيلا نين عداسناءطمامها, 


كما يحتوي العقار على زيت طيار وبعض المواد الراتنجية والزيوت الثايتة. 


الاستعمالات: 






تستعمل اللوبيليا ضد التشنجات المصاحية 
للربووالئزلات الشعبية المزمئة. وحقنة من 
كلوريسد اللوبيلين تستعمل # رد الحياة عند 
الأطئال حديثي الولادة الذي يتوقف التنغفس 
لديهم حال ولادتهم. 

كما أن اللوبيلين له تأكير مقو للجهاز 
التثنفسيء ولكن سرعان ما يزول هذا التأثير. 
وعليه لا بد من أخذ الجرعات على مدد متقاربة. كما أن اللوبيلين يستخدم 2# أقراص 
تستعمل من أجل الإقلاع عن التدحين. 
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الليمون شجر معمر دائم الخضرة. يصل ارتفاع شجره إلى ؛ أمتار. له أوراق 
جلدية القوام بيضوية. لها رائحة منعشة, والأزهار بيضاء., والثمرة إما مدورة مثل 
ليمون بنزهير أو متطاولة: وحجمها يكون عادة 2# حجم البيضة. إلا أن ليمون بنزهير 
أصغر ومدور عادة يميل له إلى اللون الأخضر. أما النوع الكبير ظلونه عادة أصفر. 


يعرف الليمون علمياً بأسم 1008| كلم 1أ0) من القصيلة الشذابية عدعع8انا]. 


الموطن الأصملي لليمون: آسية وازدهرت زراعته # حوض البحر الأبيض المتوسط 
بشكل خاص. ثم انتقلت زراعته إلى آوروية. 


الجزء المستخدم من اللبمون: العصير وغلاف الئعرة وزيت الثمرة. 
المحتويات الكيميائية لليمون: 


تحتوي قشور ثمرة الليمون على زيت طيار: وأهم مركبات هذا الزيت ليمونين 
ترجا وسترال 1هنأن0 وان نونا نال 1تتتهنامه -ه. وإن ديكانال لدتةءءل-7. وإن 
دوديكانال 721ةءع000-م ولينا لايل أستيت 6غهاء10 [تزاة هاا وجير انايل أسيتيت !86100 
©2231 وسترونيلال أسيتيت عثناءعة الإااءهه:)©, وميثايل أنتراثايليت الإذطاع1/ا 
1ه أسسعطنمة كما يحتوي على قلا فونيدات. كما يحتوي على فيتامينات مثل فيتامين 
ج. ويعد أغنى أنواع الثمار. حيث يحتوي كل ٠٠١‏ جرام من عصير الليمون على نحو" 
مجم من فيتامين ج. كما يحتوي على فيتامين ب والنياسين والريبوغلافين وعلى مواد 
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كر بوهيدراتية وسكرية وحمض الليمون ومعادن 
مثل الكالسيوم والفسفور والبوتاسيوم وقليل من 
الحديد وعلى نسبة عالية من مادة السترين. 
الاستحمالات 

ورد الليمونث بردية برلين الطبية ضمن 
إحدى الوصنفات الملا جية؛ حيث ذكرت وصغة 
مقوئة من عطسي اللبدزة سو وجا م ليان 
الذكر والعنب والتين لعلاج النزلات المعوية. كما 
ورد عصير الليمون 2# إحدى اليرديات الفرعوئية 
لعلاج اللثة الضعيفة والمترهلة بطريقة استعمال 
التدليك الموضعي. 

كما عرف القراعئة قيمة عصير الليمون 
وفوائده .ع إيادة الجرائيم المسيية للعفن. 

قال أطباء العرب قديماً: وإن قشر الليمون 
منبه فقوي للمعدة. وفاتح جيد للشهية؛ ومقو 
للقلب والكبد ومدر للبول». ومن أقدم الأزمان. 
والناس يستخدمون الليمون دواء شافياً من عدد 
من الأويئة والأمراضر: كالكوليرا والتيفوثيد 
والروماتزم والنقرس والإنتانات المعوية وأمراض 
الكبد. ولعلتا ما ؤلنا نذكر كيف يشتد إقبال الئاس على 
الليمون عند ظهوروباء الكوليرا؛ حيث نادى الأطباء باستعمال 
عصير الليمون: وذلك بإضافته إلى ماء الشرب بعد غلية؛ لأن 
الليمون له خاصية قتل جراثيم الكوليرا التي تنتشر عن طريق الماء. 


وعندما يوند الأطفال يتنطر الأطباء أو القايلات قطرة واحدة من عصير 





الليمون.يك عيسون المواليد شور خروجهم من الأم؛ وذلك بقصد جلاء بصر المولود 


.حديثاً؛ ووقايته شر الالتهابات وانتقال الجرائيم 
الهاجعة يك طيات جهاز والدته التناسلي. كما 
لعلنا نذكر كيف أقبل الناس على اتقناء مرض 
الإنفلوئزا بوساطة الليمون عندما اجتاحت 
منطقتناء وكيف أثبت الليمون مفعوله الحاسم ي 
إيقاف فيروسات الأنفلونزا عن النمووالانتشار. 
وقد أعلن الطبيب الألمائي الدكتور «ملتون» أن 
الليمون دواء أكثر فاعلية وقدرة # أمراض القم 
والوقاية منها؛ وخاصة الأمراض التي تؤدي إلى 
تخلخل الأسنان وسقوطها المبكر. 


والليمون مقبضن للأوعية الدموية,. كما أنه 
مخثر للدم. قه و إذن يستعمل ع تضميد الجروح 
وعلاج القروج. فإذا ما أصيب شخص بالرعاف 
كما عليه إلا دلك فوهة الأنف بقطعة قماش أو 
قطن مبللة بعصير الليمون. وسيكون أثر ذلك 
سريماً وحاسماً. كما أن فيتامين ج يؤثر تأثيرأ على 
فرط الفدة الدرقية؛ ولذا ينصح الأطباء المرضى 
المصابين بفرط الفدة الدرقية بتناول الليمون 
بكثرة. ولا كان المصابون بضحامة الغدة الدرخية 
يعانون من توتر الأعصاب والاضطرابات المصبية 
والرجفان. فإن أكر الليمون كمصدر من مصادر 
الفيتامين المذكور بالإضافة إلى فيتامين ب جيد لتهدثة الأعصاب. 







كما أنه من المعروف أن فيتامين ج يقي من مرضن الآسقربوط. 
وقيتامين ب يقي من التهاب الأعصاب. والنياسين يقني من مرض البلاجرا. 
والريبوغلافين ينظم عمليات الأكسدة والتمثيل الفذائي. ومن المعروف أن 

المعادن الموجودة 2# الليمون والسثرين تقوي جدران الأوعية الدموية. وتحفظ 
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المعدل القلوي الذي يجب أن يكون عليه الجسم. وبالرغم من أن عصير الليمون 
حامضي التأثير إلا أنه إذا دخل جسماً لا يضره. ولا يزيد من درجة حموضة 
الدم. وهو يذلك يعد مفيداً مي حالات الروماتزم والتقرس والبول السكري, 
واكدت الابحاث الحديثة ان عصير الليمون يقضي على 580/؛ من الميكروبات 
والقدرة على تجميد فعل الجراثيم؛ حيث يقضي على المكورات العنقودية 

عبر ١0‏ دقيقة فقطء والمكورات الأخرى خلال ؟ ساعات. وبذلك + 
يعد الليمون مضاداً حيوياً جيداً. كما أن الليمون يلعب دوراً هاما 82 
تقوية الجهاز المناعي. كما أن الليمون له دور كمدر للبول. 0 
ويساعد كثيراً للتأثير الحعضي لليمون. شان لديه القدرة على 
قتل الجرائيم التي تلوث الطعام؛ كما هو الحال بالنسية 
للتيفوئيد والباراتيفوتيد والكوليرا. 
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ومن المعروف دلبياً أن الإنسان البالغ يحتاج 
يوميا إلى 5 مجم من فيتامين ج, أما الطفل 


بين 50-١‏ مجم. بيئما يحتاج الفرد يم ذا 
5 . 5 الل 1 : 
سن العشرين إلى نحو ٠١١‏ مجم. ثم 0 100 
تنخفضن احتياجات الإنسان بعد وضتديه 
ذلك تدريجياً إلى 4/امجم. ما عدا 
هدد معينة خل بد يحتاج فيها الإئسان إلى 
جرعات كبيرة من فيتامين ج. كما هو الحال 4 بعض 
الأمراض أو العمليات الجراحية التي تصل فيها الكمية إلى 
٠‏ مجم أو أكثر يومياً. وغالباً ما تقدم هذه الكمية على 


- يستعمل محلول ملحي يحتوي على نحو /١‏ من عصير 
الليمون إلى مياه الشرب أو عصير ليمونين على طبق السلطة 
أو الشوربة للوقاية من أمراض الكوليرا والحميات. 





- يستعمل عصير الليمون على هيئّة مشروب لحالات كسل الكبد والكلى. 


- ويستعمل عصير الليمون على هيئة مشروب لتحالات الروماتزم وأوجاع المفاصل 
والنقرس. حيث إنه يساعد كثيراً على إذابة الأملاح المترسبة 4 المفاصل. 














- ويستعمل أيضاً على هيئة غرغرة أومضمضة ثلاث مرات يومياً لحالات 
التهاب الفم واللسان والحنجرة. 
- ويستعمل كمادات دافئة بعصير الليمون للصداع 
وضربة الشمس والروماتزم المفصلي. 
, يه - يستخدم للتدليك الموضعي 
: 1 
ام ١‏ بنصف ليمونة مدةدقيقتين يومياً 
لإزالة خشونة الجلد بالمرفقين. 
- يستعمل مزيج مكون مسن عصير الليمون 
الطاذج والجيلسرين والكولونيا. لدهان 
موضعي لإزالة خشونة اليدين والساقين. 
- يستعمل عحصسير الليمون الطازج دهاناً لتفتيح لون 
البشّرَة. والتخلص من البقع والنمش. 
- يستعمل عصير الليمون الطازج مع ماء الورد؛ حيث تفمس 
قطمة قطن ع هد المزيج. وتمرر على الوجه لإنعاشس وتقوية 


ويعد الليمون من مضادات الأكسدة القوية. وعليه فإنه يستخدم لإخراج 
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لسكا 58 


ويعرف بليمون الجنة !16م580152. والجريب فروت أو الليمون الهتدي عبارة 
عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى نحو ؛ أمتار. أوراقها تشبه أوراق البرتقال. 
والليعون بيضاوية ملساء لامعة صلبة. الأزهار بيضاء. الثمار كبيرة أكبر من البرتقال. 
ويوجد منه أنواع. والنوع ذو اللب الأحمر هو أفضلها. 

يعرف علمياً ياسم 320151 ذنصاأ0 من الفصيلة الشذابية 36ع:18010. الجزء 
المستعمل: الثمار. 

الموطن الأصلي للجريب فروت (ليمون الجنة أو الليمون الهندي): الهند. ويزرع 
المناملق ذات المناخ شبه الاستوائي # جميع أتحاء العالم. 


المحتويات الكيميائية لليمون الهندي: 








تحتوي ثمار الجريب فروت على 
فيتامين ج. ويعد من أكثر الثمار 
غنى بهذا الفيتامين. 
وبايوفلا قونيدات وبوتاسيو. 
والحديد وحمض الفوليك 
والكالسسيوم وصعادن 
أخرى. النوع الأحمر غنية 
بالبيتاكاروتين والبكتين ومركب 





الليكويين الذي يلعب دوراً كبيراً كمضاد للأكسدة ومركب الهسبريدين. كما تحتوي 
الثمار على زيت طيار. 


الاستعما ات 

كان الليمسون الهندي يستخدم فقط مع طعام الإفطار. ولكن لكونه يحتوي على 
مواد هامة بالنسبة للجسم فلم يعد يستخدم فقتط مع طعام الإغطارن. ولكنه أصيح 
فاكهة محبوبة تؤكل ‏ أي وقتء والليمون الهندي مفدً . ويقال: إن نصف ثمرة توظر 
أكثر من /6٠‏ من الحصة الغذائية الموصى يها للبالفين من فيتامين ج. كما أنها تحتوي 
على 6؟5 ملجم من اليوتاسيوم و 70 ميكروجرام من حمض القوليك. 


يحتوي كوب واحد من عصير الليمون الهندي غير المحلي على 6 ملغم من 
فيتامين ج وهو أكثر من 10,: من الحصة الغذائية الموصى بها منه. 


الليمون الهندي غني يالبكتين: وهو من الألياف القابلة للذوبان التي تعمل على 
تقليل الكوليسترول 2 الدم. بالإضافة إلى ذلك تشير الدراسات الحديثة إلى أنه 
يحتوي على مواد أخرى تقي من الإصابة بالأمراضء فعلى سبيل ال مثال تحتوي الأنواع 
الحمراء والزهرية اللون على نسب عالية من مركب الليكوبين. وهو مادة مضادة 
للأكسدة, وتقلل خطر الإصاية يسرطان البروستاتا. 
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وقد ربطت إحدى الدراسات التي أجريت ع هارفرد. واستمرت ست سنوات 
واشترك فيها 48٠٠١ ١‏ طبيب وأخصائي تغذية بين تناول ٠١‏ حصص من الأطعمة الفنية 
بالليكويسين 2 الأسبوع: وبين انخفاض نسبة الإصاية يسرطان البروستاتا يععدل 70٠‏ 
من المواد الكيميائية الواقية الموجودة 2# الليمون الهندي. حمض الراتنج الفينولي الذي 
يمنع تكون الأمينات التتروزية المسيبة للسرطان: ومنها أيضاً الليمونيدات والتربينات 
والتريينات الأحادية التي تحمّز إنتاج الأنزيمات الواقية من الإصابة بالسرطان. كما 
أن البايوفلافونيدات التي تلعب دوراً 4 إعاقة عمل الهرمونات المحقزة لنمو الأورام. 


كما أن ليمون الجنة يخفف آلام التهاب المفاصل. ومرض الذئية الحمراء. 
والأمراضن الالتهابية الأخرى. ويعتقد بأن هذا التأثير يعود لوجود مادة كيميائية 
نباتية تعيق عمل البروستغلئدينات التي تسيب الالتهاب. 


إن شرب عصير ليمون الجنة مخلوطأ مع عصير البرتقال يومياً يقي الإنسان من 
أمراض كثيرة. وينصح بشرب عصير مكون من يرتقالة وحبة ليمون الجنة وحبة جزر 
تعصر وتشرب على الريق يومياً. هذا العصير يمنع من أزيز الرئتين وبالأخص عند 
الأطفال والكيار مث السن. 


2 : 
000 


2110 
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الماشى نبات عشبي يشبه إلى حد ما نبات الفاصولياء ويعد أحد نباتات اللوييا 
والناصوئيا. تمرته تشيه اللوبياء إلا أنها أصغر وذات لون أخضر. وقد وصف بأنه 
يشبه الكرسنة الكبيرة. وطعمه طيب يعرف النبيات علمياً باأسم 2عةاوانهمعا/ا من 
الفصيلة البقولية 10170556ناع مل 

الموطن الأصلي للنبات: الهند واليمن. 

الجزء الخدم من الماش: بذورمه. 
المحتويات الكيميائية ؛ 

تحتوي بذور الماش على كالسيوم بنسية 1١١.4‏ وكالوري ؟0.5/ وبروتين 71.4 
وكربوهيدرات 82.4 وبوتاسيوم 7٠.08‏ وثيامين 05.0/ وريبوقلافين» .1/5 مجم 
ونياسين وحمض الآسكورييك ؟/ مجم. 
الاستعمالات: 

استهمل الماش مند مئات السقين. ويستعمل ‏ ب2 اليمن على نطأق واسع ويسعى 
بالأقطن. 

يقول داود الأنطاكي 4# تذكرته عن الماش: (قاطع الحرارة) وكسر سورة الدم 
والحمى ومقوي أتُعصب. محلل الأورام: وجلاء للكلهف, ويغير الألوان, وقاطع للعرق 
والاسترخاء. وجاير للكسور والإعياء). 
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ويقول ابن سينا # جامعه: (هوضماد لوجع الأعضاء) خصوصاً مع طلاء العنب 
والشراب المطبوخ مع زعفران: ويوضع على الرض والفسخ) . 

ويقول ابن البيطار # جامعه: (يسكن الأعضاء إذا ضمدت به الأعضاء المتعبة: 
فينفعها ويسكن وجعها. ولا سيما إذا عجن مطبوخه بالزعفران والمر. يعقل البطن 
ويسكن الحرارة. يقلل الرغبة الجنسية: وماؤه يلين البطن. شرب مُغلّيه ينقع السعال 
ونزلات اليرد. وهو نافع للمحمومين. إذا طبخ بالخل نفع من الجرب المتقرح). 

والطب الحديث يقول: إن رماد يذور الماش إذا أعطي على هيئة شاي فإنه يحدث 
الطلق. وإذا خلط الرماد مع الخل كان علاجاً نافعاً لقشرة الرأمس. كما أنه يقطع 
الثنفث. 

يستخدم الماثى على نطاق واسع # الغذاءء حيث يطبخ مع الأرز. ويصنع منه 
حطاء جنا 


ولكن يجب الحذر من كثرة استعماله من قيل الرجال. لأنه يخفض الياءة. 
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المكةئيات شجري صفير دائم الخضرة: يصل ارتفاعها إلى 7 أمتارء أوراقها 
كييرة مرنة بيضوية الشكل ومسنئة وفاسية. ذات أزهار بيضاء. وثمارها حمر صغيرة. 


عه 


جابر لطب | 


وأحياناً سود أو صغراء بحجم حية الشلفل الأسود. 


تعرف المتة بعدة أسماء مثل بهشية الشاي أو شاي باراغواي. 


لأعشاب 


تعرق المتة علمياً يأسم كتمدع تج تدعام عن :١1‏ ولها مرادف يعرف باسم .[ 
5أكدع:3811لدم من الغصيلة عوععة زا0 1 لنوم. 

الجزء المستعمل من النبات: الأوراق. 

الموطن الأصلي للنبات: ينمو النبات برياً يٍ شمال الآرجنتين والباراغواي 
والأرغواي وجنوب البراذيل وإسبانية والبرتغال. وتزرع حالياً بشكل كبير فخ أمريكة 
الجتوبية. 

لا تقطف أوراق المتة إلا عندما تنضج الثمار. كم تحمى الأوراق على ثار الحطب. 
وتسحق ثم تخزن 2 أكياس مدةسنة قيل بيعها. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي أوراق المتة على مشتقات الإكزانثين بما ع ذلك الكافثين والثيوبرومين 
والثيوفللين وحمض العفص. وتحتوي أيضأ على سكر وعلى فيتاعين ج. 
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ماذا قال الأقدمون عن المتة ؟ 


يرجع استعمال المتة 4 أمريكة الجئوبية إلى زمن قديم جدا. حيث لاحظ المبشرون 
اليسوعيون منذ ما يزيد عن ٠٠١‏ عام أن الهنود الحمر '# أمريكة الجنوبية لا يأكلون 
سوى اللحم؛ وأتهم ومع ذلك لا يعانون من مرض الآسقربوط؛ وهو المرض الذي يصيب 
البحارة. الذين كائوا يتغذون على اللحم فقط. فاستنتج اليسوعيون أن الشاي هو 
المتة الذي كانوا يتناولونه 2 فناجين مصنوعة من الدباء. هو الذي كان يحميهم من 
ذلك المرضى. فأطلقوا عليه اسم 81316. وهي كلمة إسبائية تعني الكرنيب ( الدباء) , 
وبدؤوا بزراعة هذه الشجرة التي تشبه البهشية 110112 وراحوا يشربونها. دخل شاي 
اليوعسيين. الذي يدعى المتة أو شاي الباراغواي إلى الولايات المتحدة الأمريكية عبر 
السبعينيات ويعد بديلاً للقهوة غير محتوي على الكافئين. كما تحتوي على فيتامين ج. 
مما يجعلها أكثر تفذية من نبات آخر يحتوي على الكافئين مثل القهوة والشاي والكولا 
والكاكاو. شم قام اليسوعيون بتقديم المتة للرواد الأوروبيين قتعرفوا إليها. وتعد اليوم 
أحد المشروبات المنبهة,. التي ينضلها الأمريكيون الجنوبيون, حتى إنها أكثر شعبية 
من الشاي والقهوة يذ الأرجنتين والباراجواي والأرغواي. ويوجد بالفعل أكثر من 7٠١‏ 
نوع من المئة تباع يخ الأرجنتين؛ حتى إنهم يدعون أن كل أرجنتيني يستهلك منها نحو 
كيلوجر امأ سنويا؛ ويتضاعف هذا الرقم # الأرغواي. و أحيان كثيرة يضيف 
الأمريكيون الجنوبيون المتة إلى خبزهم. ويعد شراب المتة هو الأكثر استهلاكاً. الذي 
يفضله الأمريكيون الجنوبيون: حيث لا يعدونه منبهأ ممتماً قحسب؛ بل مائعاً للمرض 
أيضاً؛ ومدراً للبول؛ يعالج احتياس البول. كما تستعمل المتة منشطأ للهضم. أما رعاة 
البقر يك الأرجئتين قهم لا يستهلكون غائباً سوى اللحم والمتة تمامأ كالهنود الحمر 


وماذا قال الحلب الحديث عن الملة5 


يوصي العديد من الأخصائيين يتناول فيتامين جك حالة الرشحأ وبما أن المتة 
تحتوي على قدر كبير من هذا الفيتامين؛ فهي تعد غذاءً مفذياً ومنبهأ. وقد حثت 
الدراسات الحديئة على تناول المتة لعلاج الصداع والشقيقة والألم العصيي والتعب 


والاكتشاب ال معتدل. كما أنها'تخفض نسبة السكر ف الدم. كما تعد المتة من أفضل 
المهضمات. ويفضل شريها بعد الطمام بوقت طويل لتسهيل هضمه. وإذا شريت 
قبل الطعام فإن شاريها يشعر بالشبع: وإذا شربت على الريق فإنها تلين المعدة 
والأمعاء.والإكثار من شربها لا يحدث الإمساك ولا تضر بالتلب والأعصاب كما تفعل 
القهوة. بل تبعث النشاط يك انعضلات والأعصاب. وتزيل عسر النفس. وتفيد الذين 
يرهقون أدمغتهم وعضلاتهم . وتساعد العمال والرياضيين على تحمل التعب والمشي 
والإرهاق. 

كيف تحضر المثنة: يوضع ملء ملعقة من المتة ‏ كوب سبق أن وضع به السكر 
والليمون. ثم يصب قوقها الماء المغلّى؛ ثم تحرك وتترك عدة خمس دقائق وتشرب. 
أماي أمريكة الجنوبية فإنهم يمصون الماء بوساطة أنيوب مجوف مصنوع من 
الفضة أو النحامن أو القش. والمعروف باسم يومبيل. وانعادة أن توضع المتة 4 كرة 
من القرع الصفراء والخشي المحفور المجوف. ويقوم الشاريون بصنعها وزخرقتها 
هي واليومبيل. 

وقد نقل شراب المتة من أمريكة الجنوبية إلى بلاد الشام وغيرها من البلدان 
العربية المهاجرون والعرب إلى أمريكة والعاتدون منها. وأصبح شراب المثة منتشرأ 
مواطن العائدين الأول. ثم انتقل إلى المدن الأخرى. 
هل هناك آنواع أخرى من المتة ؟ 

تعم هناك ما يسمى بهشية الكوادور والمعروقة عملي بأسم 58لالاةناع »ع|1. وهي 
تستخدم يطريقة ممائلة للمتة؛ ولكنها تستخدم أيضاً لعلاج الملاريا وآلام الكبد 
والزهري. وتنظف الجهاز الهضمي. ويعتقد شعب جيبارد أنها مفيدة أثناء الحمل. 
كما يعدونها مقوية للباءة. 
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هو عشب يصل ارتفاعه الى نحو المترين. وله ورق شبيه / 


بورق المشمش أو أصغر منه قليلاً . وهومعمر وله أزهار صغفيرة 


لسلسمل ل-سسمكهدش :ددن 
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بيضاء إلى وردية؛ وثماره عبارة عن حبوب منتشرة على جميع 0102940 
الاغصان وهو مدور. 


يعرف علمياً بأسم 0111 اع 10لا ولااننتزظ من الفصيلة 


مر 


الوردية عنععء1050. 
الموطن الأصملي للنبات: أذرييجان وتهاوند. 
الجزء المستخدم من المحلب: اليدور. 
اللحتوبات الكيميائيه ١‏ 


يحتوى المحلب على زيت طيار ويروناسين لأكتضاضط 
وأنزيم البرونيز 1505م وحمضن الكومارين وأميجدالين 
11 #لزسهم ومواد عفصية وسكرية وهلا مية. 


اللاستعمالات: 
ماذا قال عنه الأقدمون: يقول إسحق بسن عمران: 


2 .0 «المحلب ضروب أبيضن وأسود وأخضر: وصغير الحب وأكيره 





مثل الجلئارة: وهو الجزيرى» وأصغره الأند لسى» وأجوده أبيضه وأتقاه وأذكام رائحة؛ 0" 
يستعمل منه قلويه دون قشره. وهو أسود القشرة وداخله أبيض. يؤتى يه من أذربيجان 
ونهاوئد ويجمع أيولول:. أما داود الأنطاكى فيقول: 


يج 
5 


«مفرح. مقو للحوامس. مائع الخفقان والبلغم. يمنع ضيق النفسن والرطويات 

اللزجة. منق للمعدة. ويحلل الرياح وأوجاع الكبد والكلى والطحال والحصى وعسر 

أليول. مسمن. ومفتح السدد. قالع للكلف والجرب. ومئق للبشرة: يطلي على الوجه 

فيقلع الكلف؛ وينقي البشرة. نافع للفالج 

0 ا 0 والمفاصل والأورام والنقرمسن شرباً 

1 0 0 وطلاء. ويجبر الكسور. ويشدم عضلات 

2 البدن. ويطرد الرائحة الكريهة لانقس, 

وطارد للهوام. ومسقط للديدان. وذلك 

بمزجه مع العسل طعاماً. يقوي الأعضاء 

الضعيفة#مائع للتزلاث. يزيل القفي 

وأوجاع الكبد والظهر. ييطل السحر إذا 
حمل أ خرفة زرقاء والتبخر به». 


ها مولدوعة ج 
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أما ابن سينا 4 القانون. فيقول: 
«جلاء نلطيف محلل مسكن للأوجاع. 
جيد لأوجاع المفاصل والخاصرة والظهر. 
نافع للنشي مشروباً بالعسل. نافع من 
القولنج والحصاة 2# الكلية والمثانة. نافع 
للظهر مشروبا بماء العسل». 
أماابئن البيطار فيقول: «حارلين 
نافع لوجع الخاصرة إذا شرب نفع من 
الغشي. يعد أحد الأدوية النافعة للتنقية 
من الفضول المخرجة للدود وحب القرع. ‏ ,ا 


عد 


مفتت لحصيى الكلى والمثانة. جلاء محلل نطيف مسكن للأوجاع جيد للظهر. نافع 
للقولنج. يقوي الكبد. يقلع الكلف إذا دق وخلط بالماءٍ وطلي على الكلف أزاله». 

وي الطب الحديث «يستخدم لتسكين حالات الريووالسعال والكحة والنزلات 
الصدرية: ويرجع هذا التأثر إلى تكون حامضن الهيدروسيانيك. الذي يتولد من 


جلوكوزيد اليروناسين المركب الرئيس # المحلب. 





كما يقوم المحلب بيخفض درجة الحرارة عند الأطفال عندما يسحق سحقاً ناعماً, 
ويخلط مع ماء داف لتكوين عجينة رخوة توضع على جبين الطفل. فإن الحرارة 


تنخفض بشكل جيد. وهذا مجرب. 


ْ 


: 
21 
ظ 
أ 
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5 


كما أن المحلب إذا سحق سحقأ ناعماً وخلط يقليل من الماء الدافيٌ. ووضع كلبخة 
على مواقع الكلف.#ك الوجه مرة كل يوم بضعة أيام. فإنه يزيل الكلف. 


يدخل المحلب يك وصفات التسمين. فهو مسمن جيد للتحقا». 


له 


عر سس 
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عشب معمر له جذمور غليظ. وباقة من الأوراق 2 
قاعدة العشب. أوراقه ريشية مؤلفة من / إلى ١5‏ وريقة 
ذات أعناق طويلة بيضاوية الشكل ومسئئة الحواف. 
ذات ساق قائم. الأزهار بنفسجية اللون صغيرة الحجم, 
تنتظم فوق الأغصان على شكل ستابل. 

الموطن الأصلي للعشب: أوروبة. وليس لهذا العشب 
علاقة أوقرابة يعشب المرقئة كاسرة الحجر؛ حيث إنها 
من فصائل مختلفة وأجناس لا علاقة لهما ببعض. 

الجزء المستخدم من العشب هو الجذمور 
والأوراق قبل الإزهار. يحتوي النيات على مواد عفصية 
وصابوئينات وجلوكوزيدات وفلافونويد ات وفيتامين ج. 


كان النبات يستخدم تقليديا لوقف نزيف ائدم من 
الجروح الخارجية ومن الثزيف الداخلي. ويستخدم 
الجذمور حالياً كمُغْلّى لعلاج التهابات المعدة والأمعاء. والإسهال. ولوقف نزيف اللثة. 
ولعلاج نزيف الطمث القوي والصعوية .يك التبول. أما الاستعمال الخارجي للنبات 
فتستعمل الأوراق والأغصان الفتية على هيئة ذرور لعلاج القروح والجروح المفتوحة 
والطفح الجلدي. كما تستعمل كفرغرة لعلاج التهاب اللوزتين. 





هق 
ا 
له-0 


موسوعة 


0-0 


جابرلطب الا 


ع 
0 


ل 


المرقنة كاسرة الحجر 


500 


0-1 


عشبة معمرة ذات جذر طويل يشبيه ‏ شكله المغزل أو الجزر. ساقه مضلع 
ومكس و بشعر دقيق متفرع 2 الجزء العلوي. أوراقه ريشية وخاصة السفلى؛ بينما 
الأوراق العلوية للساق معنقة ومقسمة على وريقات صغيرة. أزهار العشية بيضاء اللون 
منظمة 4 عناقيد 2 نهاية أغصان النبات. 


الموطن الأصلي للعشية جميع أنحاء أوروبة. ويتموئ الأماكن الجافة على تربة 
كلسية. 


الجزء المستخدم من العشبة جذورها. التي تحتوي على زيت طيار وفيوروكومارين 


ومواد فايضة ومواد صابيونية. 


تستخدم الجذور على نطاق واسع # الطب الغربي كمقشع للبلغم؛ ومضاد 
للتقاصات. ومدر للبول؛ ومطهر. وتستعمل الجذور بشكل محلول أو بشكل مسحوق 
لعلاج الربووالتهابات الجهاز التنفسي. واضطرابات الجهاز الهضميء والانتفاخات 
المعروقة بتطبل أليطن وكذلك الإسهال. 

ويجب عدم استخدام جرعات كبيرة: حيث إنها تؤذي الكلى. تستعمل الجذور 
خارجباً على هيئة لنصقات لعلاج الجروح البطيئة الالتثام. وتستخدم غرغرة لألتهاب 
اللشة؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة وتغلى مع ملء كوب ماء مدة 6 دقائق. ثم تصفى, 


ويستعمل غرغرة يمعدل أربع مرات 4 اليوم. 





0 


ا5 

1-1 
2 

لم 


موسوعة جابر لطب از عشاب 


ألمسك كلمة عربية واسم لطيب [ 


والمسك يحصّل عليه من غزال 
المسك. وهو حيوان له شكل الفزال | 
عامة: ملوله ييلغ نحو المتر وارتفاعه 

عند الأكتاف يبلغ نحو نصف المتره 


ل 


وشعره بئني رماديء. وهو طويل 
وخشن. وغزال المسك من الغزلان 4 
الخواضه. يسعى لطلب طعامه ليلا 
وهو سريع الهرب. ولذلك يصعب 
على الصيادين صيده. ويلجؤون إلى 
تصنب اللصاين لاصطياده. 


وغزال المسك يقطن غابات 

الهملايا. ويفضل أعاليها. وتمتد مساكنه 

إلى التبت والى سيبيريا واتشمال الغربي [3 

0 من الصين وأواسط أسيا عامة. 





يوجد المسك 4 كيس يبلغ حجم التفاحة أو البرتقالة عند الفتحة القلفية ب 
مؤخرة البطن للذكور دون الإناث. # هذا الكيس يفرذ الغزال مسكه. 

غالذ كور هي وحدهاأ مصدر المسك : ولا يد من قتل الغزال للحصول على المسنك؛ 
حيت يفصل هذا الكيسس أو الندة فصلا كاملا ء ثم تجفف 4# الشمس أو على حجر 
أوتفطس #2 زيت ساخن جدأ. ويقال: إن الكيس الذي يحوي المسك ليس إلا خراجاً 
كبيراً. ويقوم الفزال عند نضجه بحكه على أحجار خشنة؛ فينسلخ الكيس بما فيه: 
ويجمعه تجار المسك من على الأحجار كما هو. 

والمسك يظهر .ع التجارة: امأ كما هو على هيئة غدد كاملة 05مم 0ز ادا أو 
مستختصاً على شكل محيب 1أ8]8 ذل !2/05 وأحسن أنواع المسك هوالوارد من الصين 
أو التبت. ويليه الوارد من أسام أو نيبال. وأقلها الوارد من سيبيريا. 

والمسك الجيد عبارة عن مادة جاغة فاتمة اللون إرجوانية: ملساء. مرة المذاق. 
المحتويات الكيميائية للمسك: 

يحتوي المسك على زيت طيار. والمركب الرئيمس. # هذا الزيت هو مسكون 
, وهسومركب كيتوني. كما يحتوي المسك على هرمونات ستيرويدية 
ومسكويايريدين وقلويدات أخرى وبيتينات. 
الأاستعمالات: 

يستعمل المسك على نحناق واسع. ويكفي أنه نزل # القرآن الكريم وك 
الأحاديث النبوية الشريفة, فقد ثبت # صحيح مسلم عن أبي سعيد الخدري تزلة. 
عن النبي ين أنه قال: ,أطيب الطيب المسكء و الصحيحين عن عائشة رضي الله 
عنها ,كنت أَطيب النبي به قبل أن يُحرم؛ ويوم النُحر وقبل أن يطوف بالبيت 
بطيب فيه المسك». 


والمسك ملك أنواع الطبب وأشرفها وأطيبها. وهو الذي يضرب به الأمثال. ويشبه 


به غيره. ولا يششية يغيره. وهو كثيان الجنة. 
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والمسك يسر النفسس. ويقويها: ويقوي الأعضاء الباطنة جميعها شربا وشماً. 
والظاهرة إذا وضع عليها. نافع للشيوخ والمبرودين. لا سيمأ زمن الشتاء. جيد للغشي 
والخفقان وضعف القوة بإنعاشه للحرارة النريزية؛ ويجلو بياض العين. وينشف 
رطويتها. ويخرج الرياح منها ومن جميع الأعضاء. ويبطل عمل السموم: ويتفع من 
نهشس الأفاعي. وهو أقوى المفرحات. محليب للعرق. مقو للقلب. مشجع لأصحاب المرة 
السوداء. وهو مسخن للأعضاءء مقولها. إذا أخن جزء يسير منه وخلط مع دهن 
خلطاً جيدأً وطلي به رأس الإحليل أعان على كثرة الجماع وسرعة الإنزال. فهو ينفع 
من العلل الباردة.ك الرأس. 

المسك يدخل كمثبت ف أغلى أنواع العطور؛ حيث يعطي رائحة نفاذة لها ودواماً, 
ورائحته أبقى من كل الروائح. 


يوجد مسك مشيد كيميائياً وهو أبيض, ولكنه أرخص ثمئاً من المسك الأصلي: 
مسك الغزال. 


الموزئبات معمر من وحيدات 
الفلقة. ذات ساق قوية وأوراق عمودية 
لولبية؛ وألياخها قوية. ولونها أخضر | 
داكن. وثمرتها تظهر ب مجموعة من | 
الأمشاط. يحتوي كل مشط منها على 
٠٠0١-٠‏ موزة؛ والموزه لبية متحورة 
خالية من اليذور. وتموت الشجرة 
بعد أثمارها. 


ود تثمر عدة سئوات. وهي تنمو 
بسرعة وتعطي إنتاجاً وقيراً. وتقطع 
الأمشاط وحلدتها خضراء؛ وتشحن 
إلى مكان تصريفها. وهناك تخزن 
وتصبح القشرة صفراء ذات بقع 
سوداء؛ وتعالج بالتبخير لإنضاجها. 


يعرف الموز بالطلح, ويعرف يأسماء «مون الغردوسه: أو متفاح الجنةه أو«تشاحة 
آدم أو«شجرة أدم. لاعتقاد بعض القبائل أنه الثمرة التي حرمت على آدم وحواء. 
كما يسمى ه«يموز العقلاء أو الحلماء»لأن فلاسفة الهئد كانوا يجلسون ذ ظله 


ويأكلون ثمره. 
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يعرف الثنبات علمياً بأسم مم5 81152 من الفصيلة عدعمذكنالة, 
الجزء المستعمل: الأزهار والثمرة والأوراق. 


الموطلن الأصلي تلموز: الهند: أو الملايو. ومنها انتقل إلى فارسء ثم انتشر ع بقية 
المناطق. وقيل: إنه ولد كك أمريكا اللاتينية. 


المحتويات الكيميائية : 

يحتوي ا موز على فيتامين أ ج وفيتامين ب وقليل من فيتامين ه ومعادن مثل 
الكالسيوم والمغنسيوم والحديد والفسفور والزتك والصوديوم ومواد عفصية وماء 
ونشاء وسكر العنب وسكر القتصب ودهن ومواد بروتينية. 


الاستعمالات: 


لقد اكتشف البشر خصائص اللموز الغذائية مثن زمن بعيسد: فقد ورد ي وثيقة 
يرجع تاريخها إلى ٠١"‏ سنوات قبل:عصر المسيح -عليه السلام- كلام عن ثمرة 
ذهبية وخصائصها الغذائية. 





والعائم النباتي بليني أثنى سنة 8 قبل الميلاد على الموز. فقال: مإن الموز غذاء 
مألوف عند الفلاسغة الهندوس. وقد كانوا يستظلون يأوراق أشجاره الكبيرة؛ ويتخذون 
من ثماره انحلوة غذاء يساعدهم على التأمل .ث2 أسرار الكون: ولذلك أطلق عليه اسم 
«طعام الفلاسفةه أو دفاكهة الحكماء». 


وعرف العرب الموز مثذ القدم؛ وورد ذكرهك آثارهم الباقية وورد أسمه «المطلح» 
4 القرآن الكريم.# سورة ٠الواقعة»:‏ وأشاد بعض الشعراء 4 وصفه منهم الشاعرهابن 


الرومي» القائل: 

إتماالموزإذ تمكن منه 
وكذا فقده العزيز علينا 
فهوالفوز مثلمافتقددالمو 
ولهداالتأويل سماه مورزاً 
نكهة عديبةوطعم لذين 
لوتكونالقنوب مأوى طعام 
وأطال «ابن الجباس»# وصدفه غققال: 
كأنماال موز ك عراجنه 
فسروع شعر برأس غائية 
كأن مسن ضمه ومقصه 
كأن أمشاطه مكاحل من 
كأنهازهررهالاآنيق وقد 
كأن قامات سوقية عمد 
كأن أشجاره- وقد نشرت- 
حاملة ططغلها على يدها 
كأنما ساق هالصقيل - وقد 
ساق عروس أميط مئزرها 
تصاغ من جوهر خلاخلها 
حدائق خفقت سنئاجقها 


كسأاسمية بدلا من الميم فاءا 
خاسيصه ميدلة صنالرّاي تاعا 


ب لقسد عم 5 ضله الى : اءا 
منأفادالمعماتي الأسسماءا 
فنعيم متابع تهماءا 


نازعته قلوبنا الا حشاءا 


زمردنظمت على قدره 
عقص من بعد ضم منتشره 
أرسمل شسرايبه على أثره 
زمررد تظمت على قدره 
شققي عته كمام مستتره 
ممتزجع لههكه يمعتصره 
حنتأواويئنها على جدره 
ظلال أوراقها على ثمره 
تقيه حرالهجير# خمره 
بدت عليهرقوم معتبره 
قيان وشي الخضاب ب حبره 
فتنجلي. والتثار من زضتره 
كأنهاالجيشن أم ب زمره 


.+#ل- 


مو 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


ع 


92”>؟5”؟> 


موسوعة جابر لطب الآ عشاب 


يغ 


2 


2 


وكل أياته فبهرة 
كأنماعمرهالقصير حكى 


كأن عرجونهالمشيبأتى 
كأنهاتيدر 4 الكمال وقد 
كأئنه بعد قطعده. وقداصمقر 


متيم قد داب كمي 
معلقبالرجاء ظاشهشره 
يطيب ريحا ويستلذ جتنتى 


كأنهالحر حال محنئنته 


تبين لي ورده ول صدره 
زمان وصل الحبيب 4ه قصره 
يخير أن حائه اتقضا عمره 
أصيب بالخسف 4# سنا قمره 
لما تال من أذى حجره 
يخبرعماأجِن من خيره 
على أذى زاد قوق مصطيره 
يزيد صبرا على أذى ضرره 


وقد وصف الموز# الطب القديم بأنه ينفع من حرقة الصدر والرئة والسعال وقروح 
الكليتين والمثانة؛ ويدر البولء ويزيد 2 المني ويحرك شهوة الجماع. ويلين البحطن 
ويسمن كثيراً ويؤكل عادة خيل الطعام: وأجوده الناضج. الحلقو الكبير. 


الإكثار من الموزيضر المعدة. ويزيد حي الصفراء والبلفم. وإذا مزج بالخل أو 
عصير الليمون وطلي به الرأس الأقرع, أو الحكة أفاد كثيراً. وطبيخه إذا مزج مع بذر 
البطيخ. ودهن الوجه به فإنه يجلو الكلف. وينعم اليَشَّرَة: ويحسن اللون: وإن وضع 
ورقه على الأورام حللها. وورقه يدخل 2# تراكيب الكحة والربو الشعبي. 

إن وجود الأملاح المعدنية يكميات كافية خط الموز والفيتامينات تؤهله لتزويد 
الجسم بأكثر حاجته من العناصر الحيوية. فالكيلوجرام من الموز يحوي جراماً واحداأ 
من الكالسيوم ( ٠٠٠١‏ مجم) : وحاجة الجسم من الكانسيوم هي جرام ونصف الجرام 
يومياً. وأكل ثلاث موزات تكفي لحصول الجسم على تصف حاجته. وكالسيوم الموز 
يهضم. والفسفور الموجود لح الموز يسمى ملح الذكاء, والقلور الذي فيه يحمي الأسنان 
من التسوسس. وغنى الموز بفيتامين ج يجعله مقوياً للعضلات وحامياً من التعفنات. 
وفيتامين ب يحمي الأعصاب. تكافح فقر الدم ويحفظ التوازن العام. وفيتامين ه 


يغذي الأعصاب. كما يفيد الموز # أمراض الرئة والروماتزم وبعض حالات التشنج. 
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ملا حقنةه هامة : 


ببعض أمراض الكبد لصعوية هضمه: وعن البدينين لارتفاع الحروريات فيه. 


ينصح بإعطائه للأطفال؛ حيث يهرس مع الحليب ويقدم لهم. ويمكن هرسه 
مع العسل أيضاً. كما يعطى للناقهين والمصابين بفقر الدم والوهن العام والحوامل 
والمرضعات وذوي الأعمال المرهقة والأعمال العقلية والأولاد والشيوخ. وهو مفيد جدأً 
للجهاز العظمي وللمقاصل والأعصاب. وللضعف الجنسي والعقليء ويمكن تناوله 
يومياً مهروساً مع العسل. 

ويمكن تجفيف ال موز وطحنه وعمل خبز منه. وهويشبه دقيق الأرز ل التركيب 
الكيميائي. ويصنع من دقيق الموز خبز ف فرنسة للمصابين بالتبول الزلالي؛ وتأكل 
عائلات .4 يلاد أخرى خيز الموز مشوياً أو مع الزبدة. ويصنع يك السود ان والهند 
وغيرهما خيز من دفيق الموز يعجن يالسكر والمنكهات. ويتزود به عادة المسافرون 


(عن أحمد قدامة). 


سس 


يعرف التجد أيضاً ياسم 
المدان وؤهرة الغمد؛ وهونبات 
معمر ذو جذور شبيهة بالدرنات 
وسوق منتصبة. يصل ارتقاعه 
إلى تحو١ا1سم.‏ أوراقه كبيرة 
قلبية الشكل قصيرة العنق. 
حاقة الورقة منشارية: والورقة 
غنية بالعصارة المائية. الأزهار 
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تكون على هيئة عناقيد # قمم الأغصان. ذات لون ينفسجي. يعرف النبات علمياً 


بأسم 5ناةطتقط كاالتتدتاءع61 من الفصيلة الشفوية عقاقتطملا. 


البوطن الأصلي للنبات: الهند؛ وينمو على السفوح الجافة للسهول.الهندية, 
وك البلاد السطحية بحجبال الهملايا. كما ينمو المناطق شبه المدارية أو المعتدلة 


الدافئة.ذلك النييال وسريلانكاء وميانمار وأجزاء من شرق إفريقية. وهو ينمويشكل 
طبيعي .4 المنطقة الجنوبية من المملكة؛ ويوجد منه عدة أنواع هي: 


كع لوطأ ناكلة تومل ناعدم. 2 .كناعع مول ص تألاء ,2 ,كلاه مرجع .2 , كلقن عساكة .8 كلق أطفتة .]1 


كناكم !]اناطع 2 , 


الجزء المستعمل من النبات: الأوراق والجذر الذي يقلع ي الخريف. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي النيات على زيت طيار وتريينات ثناثية المركب الرئيسن فيها هو 
الفروسكولين. 


الاستعهماللات: 


النجد يستخدم ع الطب الهندي على نطاق واسع وهو علاج هضمي مأكور. وقد 
اشتهر هذا النياتث الفرب عندما فصل أحد مكوناته وهو مركب الفورسكولين 2 
السبعينيات وأظهر بيحث أجرته شركة هندية ألمانية أن الفروسكولين دواء قوي لحالات 


متعددة بما فيها قصور المَلب والزرق 22ممعناد!ع والربو الشعبي. 


والفورسكولين له قوائد علا جية هامة؛ فهو يخفض ضغط الدم. ويرخي العضلات 
الملساء. وزيادة إطلاق الهرمونات من الغدة الدرقية. وتنشيط الإفرازات الهضمية, 
وخفض الضغط داخل العين. 

يستخدم هذا النبات ‏ المنطقة الجنويية؛ ويزرع كا المنازل لما له من فوائد 
عديدة:.كمهضم, وطارد للغازات. وضد المغص.: وتحسين دوران الدم إلى الدماغ. 
يستخدم ضد بحة الصوت واحتقان الحنجرة. ويزرعه الئاس لهذا السبب بالذات. 
ولذلك يعد علاجاً ناجحاً للمشكلات التنفسية. يؤكل من النبات عادة ؛ إلى 4 أوراق 
بمعدل مرتين 4 اليوم. وللأوراق طعم حار وعطري 2# الوقت نفسه. الأنواع الأخرى 
لا تستخدم 4 المنطقة الجنوبية بي حال من الأحوال. حيث يدّعي الأهالي هناك أنها 
من الأعشاب التي لها أخطار ضارة. 


عطاس 


7 2 
فو 5 


ج06 زنك 
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عشب معمر تفرز أوراقه عصارة لزجه. تعلق بها الحشرات فتمتصها النبتة 
وتهضمها. أوراق النبتة مستديرة. وتوجد جميعها 2 قاعدة الثيات. ولها أعناق طويلة 
ومغطاة بشعيرات رذيعة حمراء غددية وحساسة جدأ. تفرزرذاذات من سائل لزج 4 
رؤوسها. تشبه قطرات الندى. وعليه جاء اسم النبات ( الندية). 

الموطن الأصسلسي للنبات: أوروبة والجزر البريطانية. وهي تعيثشى 2# الترب 
الحامضية الرطبة, وتكثر بجوار المستنقعات. 

الجزء المستخدم من الندية أوراقها وأغصائها المزهرة؛ التي تحتوي على 
أنزيمات وجلوكوزيدات وفيتامين ج وصيغ. وكربوكسي أوكسي تغثوكينون وهي مادة 
ضد التقلص وتوقف السعال. 
الاستعمالات: 

مخفضى للسكر. ومضاد للمغص: والتقلصات: ومهدئ. ومدر للبول. ويوقف 
التشنج والسعال. يستعمل .ك علاج الشاهوق. وللعشية تأثير قوي على تصلب الشرايين. 
كما تستخدم على نطاق وأسع لعلاج التهاب الشعب الهوائية والريو. كما تستخدم 2 
حالة تقفلص الشرايين ولتحسين أداء الدورة الدموية. 

كما تستخدم يك المعالجة المثلية. يستخدم ملء ملعقة م مسحوق النيات كاملا 
مل كوب ماء مُغْنّى ويترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب لجميع الأعراض 
المذكورة آنقأ بمعدل مرتين # اليوم. 
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عشب معمر له جذامير تنتشر أفقياً قريبة من سطح الأرض: يكاد المرء رؤية 
بعضها يحمل سوق قائمة يميل نونها إلى اللون الأحمر؛ وتتفرع كثيرأ # أعلى النيات. 
أوراق النبات معنقة ومتقابلة خضراء داكنة مشرية بحمرة خنيفة. لها شعيرات صغيرة 
ناعمة بيضاوية إلى شريطية الشكل. الأزهار صغيرة بتفسجية تميل إلى الاحمرار. 





توجد الأزهار على شكل سنابل 2 قمم الأغصان. جميع أجزاء النيات لها رائحة 
عطرية, وطعم التعناع حريقف. 

يعرف الثيات علمياً بأسم ناألعدزام -ا ناوعا 

الموطن الأصلي للنعناع: أوروبة وآسية وأمريكة الشمالية» ويزرع حألياً لي أغلب 
بلدان العالم. ونتميز المملكة العربية السعودية بأجود أنواع النعناع. وقد اشتهرت 
المديئة المنورة والطائف والمناطق الجتوبية من المملكة بأجود أنواع التعناع. 


الجزء المستخدم من النبات الأجزاء الهوائية. يحتوي النعناع على زيت طيار 
أهم مركياته المنكول, الذي تصل تسبته 58/. وكذلك المثون, الذي تصل نسبته إلى 
٠‏ /. كما يحتوي النبات على غلا فونيد ات من أهم مركياتها لوتيولين: منثوسيد. كمأ 
يحتوي على حموض غينولية وتربينات ثلاثية وكذلك مواد عفصية. 
الاستعمالات: 

لقد عثر على أوراق مجنغة ‏ أهرام مصر ترجع إلى ما يربوعلى ٠٠٠١‏ سنة؛ قبل 
الميلاد. وكان ذ! قيمة عالية عند الإغريق والرومان. يسمى النعناع باللغة الفرعونية 
«أميسي». وقد عثر عالم الآثار الفرنسي ما سبيرو عام 1884م..# إحدى المقابر 
الفرعونية بجهة شيغ عبد القرنة على إكليل يتكون جزؤه العلوي من النعناع. وورد 
النعناع # البرديات المصرية القديمة ضمن العديد من الوصفات العلاجية وتحضير 
بعض الروائح العطرية. 

لغد جاء الثمناع يك بردية إيبرز الطبية: كعلاج ممتاز للجروح من الخارج على 
هيثة دهانات. كما ذكر أيضاً كمشروب لعلاج بعض الاضطرابات والأمراض المعوية. 
وحالات المغص ولانتفاخات اليطن عند الأطفال. هذا بالإضافة إلى معرفة الفراعنة 
لقيمة النعناع كمطهر. وله القدرة على قتل الميكروبات وتأثيراته القاعلة على الجلد . 
ولهذا استخد موه من الخارج كدهان لاحمرار الجلد وعلاج البثور والجروح. وأدخلوه 
4 صناعة الأدوية المسكنة وكذلك العطور. 

ينتشر التعناع. أوروبة إلا القرن الثامن عشر: حيث وجدوا أن القيمة العلا جية 

الرئيسة ي الثعناع تكمن يك قدرته على تفريج الريح وانتفاخ اليطن والتخمة والمغقص. 
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يقول ابن سينا ك التعناع: «التعناع فيه قوة مسخنة قابضة,. واذ! شربت عصارته 
يالخل قطعت سيلان الدم من البطن. يقوي المعدة ويسكن الفواق. مهضم . يمنع النيء 
ويستخدم ضماداً لتسكين الأورام». 





أما ابن البيطار فيقول «النعتاع فيه قوة مسخنة. ويضمد به الجبهة من 
الصداع. ويقوي المعدة ويسخئها. ويزيد من القدرة الجئسية:». 
أما داود الأنطاكي فيقول: «النعناع يمنع الغثيان. والقسيء: وأوجاع المعدة 


والمفصن والفواق والرياح الغليظة:؛ ويسكن الألم. ويدر البول؛ ويذشكسب الحميات 
والنترس. وعلاج النسا والحكة والجرب طلاءً وشرابأ». 
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- يستعمل مشروب مُغْلّى أوراق النعناع مدل 75- أكواب يومياً كعلاج ناجح 
ومعتاز لاضطرابات المعدة والمرارة وآلام الحيض ولتسكين حالات المفص. 
ولتحضير مشروب النعناع فأفضل طريقة هي أخذ ملعقة كبيرة من مسحوق 
أوراق النعناع لكل كوب ماء مُعْلّى. مع ملاحظة عدم غلي الأوراق .2# الماء ولكن 
يكتفي بصب الماء المغلّى عليها يك الكوب. فقط ويترك ٠١‏ دقائق ثم يشرب. 


له 


- تستخدم ليهات مكوئة من أوراق النمناع مع الخل أودهان الأماكن المصابة مثل 
- نتسكين الآلام العصبية والصداع: تستعمل لبخات مكونة من أوراق النعناع فوق 
المكان المصاب, أو يوضع كيس من الشاي معلوء بأوراق النعناع بعد تسخينها 
فوق مكان الألم. 
- يستنشق دخان أوراق التعتاع لحالات الزكام والسعال والتهاب الجهاز التنفسى. 
يدخل زيت النعناع 2 صناعة عدة مستحضرات صيدلانية؛ حيث يدخل 2 
صناعة معاجين الأسئان. وب معظم أدوية الكحة ونزلات البرد : وهو معطر ممتاز 
للأدوية الطبية. 
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التعتاع البرى عشب معمر يصل 
ارتفاعسه إلى 0 أسم. له أوراق بيضوية 
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مستنة وأزهار ذات لون ليلكي. يعرف 
النيات علمياً باسم <منأعء انام قأندء84 
من الفصيلة الشفوية عوالنأطاناء 


5-4 


الموطن الأصلي للنمناع البري: 
أوروبة وغرب أآسيا. وقد وطن 
الأمريكيتين. ويزدهر كثيراً 2 المناطق 
الرطبة: ويجمع عندما يزهر .يذ فصل 


الصيف. 


الجزء المستخدم من النيات 
هي الأجزاء الهوائية, التي تحتوي 
على زيت طيار. من أهم مركباته 
بوليقون بنسبة عائية ما بين 7537-١‏ 
وأيزوبوليفون ومتثول. وتربينويدات 
أخرى. كما يحتوي على مواد مرة 
وحمض المعشص. 
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الاستعمالات: 


كتب المؤرخ الطبيعي الأغريقي بلينوس: أن النعناع اليري كان يعد أفضل عشية 
طبية؛ ويعد أفضل من الورد؛ وأنه ينقي الماء الفاسد. وقال معاصره دسقوريد س؛ إن 
النعناع البري يحض على الحيضر والولادة. و4 عام 1091م كتب جون جيرارد أن 
صنع إكليل من التعناع البري وليسه على الرأس يكون ذا تأثير قوي ضد الدوار والام 
الدوار, 


ويشتق الاسم 10171أ8عال! من كلمة لاتينية تعني البرغوث.مما تشير إلى استخدام 
هذا النبات لقتل البرغوث. وأصبح النمناع البري شعبياً عبر القرن الأول الميلادي. 
وبعد أن ذكر عالم الحلبيعية الروماني بلين القديم: أن النعناع البري يطرد البراغيث: 
ومن هنا أتت شهرته كمبيد طبيعي للحشرات. فعندما يفرك أو يطبق على البشرة 
فإنه يبعد حشرات أخرى. لذلك لَب أيضأ بعشية القرادة. وهونوع من الحشرات. 
وكلك سمي بنبات البعوض. لم يبرز يلين القديم فاعلية هذا النيات 4# مكافحة 
البراغيت فحسب. ولكن وصفه أيضأ علاجأ للسعال ومنشطأً للهضم. وكان يوصى 
بتعليق النيات ع غرف المرضى لاعتقاده أن عطره يسهل عملية الشفاء,. وقد أكد 
الطبيب الأغريقي ديقورديس ما أوصى به سلفه وأضاف أن هذا النبات ممتاز 2 


تفشيعل الطمث وك طرد المشيمة بعد الولادة. 


4 القرن السادس عشر اعترف جون جيرارد على المزايا العلاجية لهذا النيات 
يصفته مقشعاً إذا مزج مع العسل. فإنه ينظف الرئتين؛ ويساعد الصدر على طرح 
الأخلاط الغليظة. وكان عالم الأعشاب البريطائي الشهير نيوكولاس كولبير الذي عاش 
القرن السابع عشر يوصي بتناول هذا النبات لمعالجة أمراض أخرى. مثلاً إذا مزج 
هذا النبات مع النبيئ فهو مفيد جدأ للأشخاص الذين عانوا من لسعات أو عضات 
الحيوانات والحشرات السامة. ويعود الأشخاص المغمى عليهم إلى وعيهم ما إن يوضع 
مزج النعناع البري مع الخل ع فتحات أنوفهم. أما إذا جفف وحرق فهو يقوي اللثة 
ويخفف آلام المصابين بالنقرس. وإذا استخدم مضاداً فهو يشفي الدمامل. 


بداية القرن التاسع عشر كان العشابون أتباع طومسون ينصحون بوضع بضع 
أوراق عن النعناع البري 4# فتحات الأنف لوقف الرعاف. وبعد حرب الاتفصال اعتمد 
الأطياء الانتقائيون هذا النبات: كمخفف للحمى. ومنشط للهضم. ولإدرار الطمث. 
وقد أشاروا إلى هذ! النبيات كعلاج مختار لحالات الرشح الخفيفة ووضعوه لعلاج 
التهاب المفاصل والسعال الديكي ومغص الأطفال ولاضطرايات الطمث. لقد ذكر 
النمفاع البري 2# دستور الأدوية الأمريكية: كشراب مقو ومنشط هضمي؛ ومدر 
للطمث. ووصف زيت هذا النيات كمهيج للأمعاء وكنيات يفيد # مساعدة النساء 
على الاسقاط. 

يستعمل نقيع النعناع البري خارجياً لعلاج الحكة والتنميل واضطرابات الجلد 
الملتهب. مثل الأكزيما وحالات النقرس. 

يجب ملاحظة عدم استخدام الزيت الطيار لأنه لا يستعمل داخلياً: ويمكن 
استعماله خارجيا بعد تخفيفه بوسيط مثل زيت الزيتون أو السمسم. لا يؤخذ التعناع 
البري أثناء الحمل إذا كانت دورات الحيض شديدة. وكذلك لا يستخدم للأطفال دون 
سن السادسة. 

الجرعات هي ملء ملعقة من مجروش الثيات تضاف إلى ملء كوب ماء مَغْلّى 


ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين لي اليوم. 
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أمتالا ضرمت 
النعناع الصعتري عشب معمر يصل ارتفاعه إلى ١/اسم,‏ له سوق مريعة وأوراق 
بيضويية الشكل مسننة, ودوارات من الأزهار الليلكية الفاتحة. التى تنبعث من آباط 
الأوراق. يعرق النبات علمياً باسم الإالةع!0م12! لنطنوعء/ة من الفصيلة الشفوية 
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الموطن الأصلي للنبات: 

المناطق المعتدلة 4# نصف الكرة الشمالي. ويزرع على نحلاق واسع 4 الصين 
وي كثير من بلدان العالم..يقطف النيات بمعدل 5-7 مرات فك السنة. وأفضل وقت 
للقطاف ما يكون ث2 أول الصيف وأوائل الخريف. 


الجزء المستخدم من ألنيات: 


جميع الأجزاء الهوائية. وتحتوي هذه الأجزاء على زيت طيار. يتكون بشكل رئيس 
من المنثول. حيث يصل إلى 55 من مجموع مركيات الزيت. وكذلك المنثون واسيتات 
المتثيل والكامغين والليمونين وتربينويدات أخرى. 
الانتعما ات : 

ذكر النعناع الصعتري 4# عام 47١‏ ميلادية .ب كتاب «بحث تحضير الأعشاب 
الطبية؛ تأليف الجد ني. واستخدم الصينيون وصغة للثعناع الصعتري ف القرن 
الخاممس عشر للزحار المصحوب بالدم. يعد الثعناع الصعتري علاجاً شهيرا للزكام 
والتهاب الحلق وتظرح الغم واللسان وكثير من الحالات الأخرى. التي تتفاوت بين ألم 
الأسنان والحصبة. ويساعد 4 خفض الحرارة وضد النزلة. يستخدم كذلك للإسهال 
والزحار الدموي. أما عصير أوراق النبات فقد استخدمت لعلاج ألم الأذن. يستخدم 
النعناع الصعتري ممزوجاً مع أقحوان الحدائق لعلاج الصداع والعيون المحتقنة أو 
العيون المتقرحة. 

لا يوجد للنعناع الصعتري أضرار جانبية. ويستخدم بأخذ ملء ملعقة من مجر وش 


النبات. ويضاف إلى ملء كوب ماء مَُعْنّى ويترك مدة ٠١‏ دقاشق ثم يصفى ويشرب 
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الهليلج نبات معمر تشيه النخيل. بطيئة النموء.وثمارها تشبه ثمار البلح. وخشبها 
يقاوم الحشرات. 





يعرف علمياً باسم دء!]7نزئء ذعز0ه8:1 من الفصيلة النخيلية: يسمى بالفرعونية 
٠أيشت»‏ وأحياناً «باق. بيئما أطلق عليه ألعرب متمر العبيد». ويسميه العامة من 


المصريين المحدتين «البلح الهرار». 

الموطن الأصلي للثبات: مصر. 

الجزء المستخدم من النبات: الثمار والأوراق والزيت. 
المحنويات الكيميائية , 


تحتوىيق كمار الهليلج مواد صابونينةٌ. ويحتوي بالانتين ١‏ اانا نخد اد ؟ - ارت ١‏ 
وسكاكر ومواد عفصية وزيت طيار. 
الاسشتعمالات: 

عثر العلماء على ثمار الهليلج # مقابر كاهو التي يرجع تاريخها إلى عصر 
الأسرة الثالكة عشرة؛ وي مقاير دير أبوالنجا بالترب من مدينة طيبة. وهي لازالت 
محفوظة بالمتحف الزراعي المصري حتى الآن. 

وكان الفراعنة يقدمون ثمار الهليلج ضمن بعض الهدايا الجنائزية. ويصنعون 
من الأغصان الأكاليل الجثائزية. ويأكلون الكمار. ويستخرجون مثها زيتا لاستخدامه 
الطب وصتاعة العطور والدهون. ومن المعروف حاليا أن أشجار الهليلج تنمو بكثرة 
بلاد النوية ومنطقة اتواحات يمصر. 

كان الفراعنة يأكلون الثمار غير ناضجة: كملين وطارد للديدان: ولعلاج النزلات 
المعوية والتهابات المثانة. أما الزيت المستخرج من البنات فكانوا يستعملونه دهاناً وحقئة 
شرجية ضد السيلان وتزيف الرحم: وكمسكن موضعي للنزلات المعوية والدوستتاريا 7 
ودهانات التدليك الموضعي للمفاصل المتألة؛ ولحالات القراع ونقط لالتهاب الأذن 
ولإيقاف النزيف من الجروح. ودهاناً موضعيأ لمنع لدغ البعوض والالتهابات الشرجية 


(عن مختار سالم). 
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يقول الحلبيب ديسقورديس # الهليلج: «الهليلج أصناف منه الأصفر المج والأسود 
الهنديء ومنه الكايلي وهو أكبر من الجميع. ومئه الصيني وهو دقيق خفيف. وأجوده 
الأصفر الشديد الصفرة الضارب إلى الخضرة». 


أما ابن سينا فيقول: ٠جميع‏ أنواع الهليلج نافعة من الجذام. والخفقان. ووجع 
الملحال. والنوع الأصغر نافع للعين المسترخية: ويدفع مواد السيل كحلا وشراباً. 


والهليلج دباغ جيد للمعدة. وينفع من البواسير والحميات والاستسقاء . وقيل: إن النوع 
الكابلي ينفع القولون. والحميات: والصداع. والنوع الأصدمر يففع الصداع. والخفقان». 


ويقول داود الأنملاكي: والهليلج يسهل الصغراء . ويفتح السددء ويشد المعدة: 
ولكنه يحدث القولنج. يجغف الرطوبات, ويحد البصرء وخصوصاً إذا أحرق ع 
العجين. ومن خواصه المجربة إذابة المعادن بسرعة. وخصوصاً الحديد. وقيل الطبخ 
يضعف الهليجات. وأجود أنواعه الضارب إلى الحمرة والصفرة. وهو يقوي الحواس 
واكدماغ. ويذهب الاستسقاء وعسر البول. وأنواع الهليلجات كلها تضعف البواسير. 
وتخرج رياحها. وتذهب الحميات والعطشثن والصداع والخفقان واليرقان وضعف 
الكبد والطحال والكلى شريأ». 





- يستخدم مقلّى أوواق وثمار الهليئج كمشروب علاجي جيد لعلاج النزلات المعوية والحميات. 

-يستعمل مُقلَى النيات كمشروب وأيضاً كحقنة شرجية لإزالة الالتهابات 
الشرجية. 

- من أكل حية واحدة من الهليلج الكابلي يومياً لم يشب. 


- يستخدم زنت الثمار دهان مرتين يومياً لملاج الجروح وإزالة البثور وبعض 
الأمراض الجلدية وتسكين ألام المفاصل. 


- يستخدم زيت الثمار بمعدل ” قطرات داخل الأذن ثلاث مرات يوميأ لعلاج 


التهابات الأذن. 
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الهليون نبات معمر رفيع الساق يصل ارتفاعه إلى مترين: له أوراق إيرية طويلة 
وأزهار جرسية صفراء إلى خضراء. تنتج ثمارا عنبية حمراء زاهية. يعرف الهليون 
علمياً باسم 011110115 كناعلانمعة من القصيلة الزنيقية عدعع 2 لاا 


الموطلن الأصلي للهليون: المناطق المعتدلة من أوروية وشمال إفريقية وآسية؛ ويزرع 
حالياً 4 جميع أنحاء العالم. 


8 


الجزء المستعمل من الهليون: الأغصان الطرية الطازجة. حيث تربط.ي حزم. 
ويجب استمماله حلازجاً. 
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المحتويات الكيميائية للهليون, 


تحتوي أغصان الهليون الطازجة على جلوكوزيدات سيترويدية. وتعرف 
بجلوكوزيدات الهليون وجلوكوزيدات مرة وأسباراجين وفلاطونيدات. كما يحتوي على 
فيتاميني أ. ج وحمض الفوليك وكذلك معادن الحديد والفسفور والمتجنيز. 


اللاستعمالاات: 


استعمل قبل 4٠٠١‏ سنة قبل الميلاد استنادأً إلى رسوم القبور الفرعونية. وعرف 
بأنه مدر للبول. وي القرن الأول الميلادي نصح الطبيب الأغريقي دسقورديس بِمَغْلّى 
جذور الهليون لتحسين تدقق البول ولعلاج مشكلات الكلى واليرقان وعرق النّسا. وقد 
عرفه المحصريون القدامى. وكانوا يقدمون حزما منه هدية لآلتهم. واليونانيون كأنوا 
يأكلونه مقوياً جنسياً. ويسمونه «الشهوةه». والطبيب اليونائي جالينوس كان يوصي 
المصابي كيده يتناول الهليون. وعرف الرومان الهليون وقدروه كاليونانيين. وك 
عصر النهضة صارت له مكانة سامية ع قصور ملوك أوروبة والطبقة الراقية: وتأنّقوا 
طعامه وايتكروا شوكة خاصة يه, وأطلقوا عليه اسم قرن الكبش. ومن يومها احتفظ 
يمكانته؛ وأصبحت نادرة «فونتيتيل عل!ء1*0110» الكاتب الفرنسي مع طيقي الهليون 
مشهورة. وهي: أن فوئتينيل دعا كاهئاً معروقاً يالنهم إلى غداء عنده: وكان هذا يحب 
الهليون بالصلصة البيضاء ويحبه فونتينيل محلبوخأ بالزيت فطلب خادمه أن يطبخ 
نصف الهليون بالصلصة والنصف الثاني بالزيت. وحين كان فونتينيل وضيفه الكبير 
يقعدان حول مائدة الطعام سقط الكاهن ميت بسكتة قلبية: فما كان من فونتينيل إلا أن 
ركض إلى المطبخ وهو يصيح: جميع الهليون يطبخ بالزيت. إن الكاهن لن يتغدى». 

إن الهليون ذو قيمة غذائية ضعيفة. فهو يحوي قليلاً من اليروتين. ولكنه عالي 
القيمة بفيتامينات أ. ج. وهو سهل الهضم. ومقيد لأصحاب المعد الضعيفة والراغبين 
شك التخلص من البدانة. 


لقد تحدت الأطباء القدماء من عرب وغيرهم عن الهليون: وكانوا يأكلوئه مسلوقاً 
كملين للمعدة: ومدر للبول: ويزيد المني» ومفيد للصدر والركة. ويخنئف ألم الظهر 


والورك والغالج والنقرس. مفتح نسدد الكلى والكيدء ونافع من اليرقان؛ ومسحوق 
جذوره يشمي وجع الأسنان. إذا وضع عليها وكذلك شرب الماء الذي تسلق فيه جذوره 
يغفيد من عسر البول وعرق النسا, ووجع الأمعاء. وإذا أكل بعد الطعام غذى أكثر منه 
غيل الطعام؛ وهو تطيف الهضم.ء سريعه. وماؤه ويذره يفتت الحصى # الكلى والمثانة: 
وهويحد البصر وينفع من ابتداء نزول.الماء ا العين. وإذا جقف يك الظل ثم أحرق 
وخلط مع ضعفه من العسل. وأَكلَ منه 4 جرامات على الريق مدة ثلاثة أيام فتت 
الحصى # المثانة والكلى وقوى مجاري البول؛ ونفع من عسره وعسر الحبل. 

وي الطب الحديث يستعمل مرطبأً ومدرأ للبول. ومدرأ للإفرازات الكبدية 
الصفراوية والمعدية, ثافعاً للصدر والجلد. مرمماأ للجسم. ومسهاللا مرققاً للدم. 
مهدئاً لتهيج القلب. خافضأ للسكر. وينصح بتناوله للمصابين بالضعف الجسمي 
والفكري وفقر الدم: وللناقهين. ونقص الإغرازات الصفراوية والبولية والروماتزمية 
والصرع والتهاب المفاصل والنزلات الصدرية المزمنة. 

يستطيع جميع الناس تناول الهليون بشرط أن يحسنوا انتقاءه؛ وينصح المصابون 
بالزلال والبروستاتا والتهاب المثأنة وضعف مجرى البول أن يتللوا من استعماله لوجود 
مواد كيميائية فيه قد تسبب لهم بعض الإزعاجات. 

يفضل استعمال الهليون حالمأ يتم قطفه! لأنه يفسد بسرعة. وعند حفظه يخ 
الثلاجة يفقد نصف محتواه من فيتامين ج. ويفقد نكهته كذلك عبر يومين من قطفه. 
أما إذا جمد بسرعة فإنه يحتفظ بمعظم قيمته الفذائية, ويفقد تعليب الهليون نكهته 
وقيمته الغذائية عند إضافة كميات كبيرة من الملح. ينصح المصابون بالنقرس تجنب 
تناول الهليون لاحتوائه على البيورين. وهو مادة تعجل ظهور نوبات النقرس المؤلة. 
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الهندباء البرية من الأعشاب التي 
يكثر نعوها ع الأراضي الطينية والجافة. 


وسوقها جوفاء قليلة الأوراق مكسوة 
اث نعيرات خشنة. الأوراق ملويلة مسنئة 


اخشنةالملمس. 
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8 
أ يتراوح ارتفاعها مابين ١4-٠ةسم,‏ 

- 

الأزمار مستديرة زرقاء اللون. 
ونادراً ما تكون حمراء أو صقمراء. لها 
خاصية التفتح يه الصباح: كم تقفل 
ينظام جميل عند الظهر. الجذور غليظة 
مخروطية. تعرف الهندباء البرية علمياً 
باسم كناتا نالا تملا وتاءة0) من الفصيلة 
المركية 051126م00107). 


الموطن الأصلي للنبات: موطتها 
أوروبة وشمال إفريقية وغربي أسية. تنمو 
يشكل عبيو على جوانب الظرقات وبق 


4 المتجدوات. 





الجزء المستخدم من النبات:الجذور والأزهار والأوراق. تحتوي الجذور على نحو 
إينولين ولاكتونات التربينات الأحادية النصفية؛ وفيتامينات ومعادن. أهمها 
الحديد والكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم. كما تحتوي على بروتين وسكريات. 


الاستعمالات: 


وفقاً لبلينوس كان يمزج عصير الهندباء اليرية مع زيت الورد وائخل كملاج 
للصداع. ويشيع استخدام الجذر بديلاً من القهوة. 


يقول أبويكر الرازي ك الهندباء اليرية: «كان رجل مريض باليرقان فسقيته ماء 
الهندياء والسكئجين فأصايه سعال سقيته ماء الجين فسكن فكان بالغ فيما رأيت». 


وقال ابن سينا «الهندياء تفتح السدد # الأحشاء والعروق. وفيها قيض صالح. 
يضمد يه النقرس. وتنفع من الرمد الحار: وتقوي القلبء وإذا حلل الخيار شمير ب 
مائها وتغرغر به نفع أورام الحلق». 

وقال ابن البيطار «الهندباء نيات له زهر أصفر قليل المرارة» ينبت مصر 
يكثرة. وهي نافعة لعلاج الكيد. وإذا أكلت.مع الخل عقلت البطن». 


أما داود الأنطاكي فيقول: «يذهب الحميات والعطش واللهيب والحرارة والصداع 
والخفقان واليرقان وضعف الكبد والطحال والكلى. ويقوي المعدة شرابأ يحلل كل ورم 
طلاء. وبالخل بعد العصر يمنع الرمد. وهو يبط يالهضم: ويقال: إن البري منه 
يجلو يياض العين». 

تعد الهندباء البرية ذات قدرة كبيرة على تنشيط الهضم وعلاج التشنجات 
الكبدية وتئقية الدم وتليين المعدة وزيادة إدرار الصفراء والبول. كما اكتشف العلماء 
حديثاً أن الهندياء تقوي الجسم وتعائج حالات الأنيميا والإرهاق وهي منشطة للأمعاء 
والكبد وفاتحة للشهية ولها تأثيرات عظيمة # علاج عسر البول وحب الشباب وبعض 


الأمراض الجلدية. 
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> يستعسل مفكدئ مسيعوق الستن: وذلك بأخذ ملء ملمقّة صفيرة شث كوب ماء 
ياس 53 
مغلى. وتركها ٠١‏ دقائق. ثم تصفيته وشريه بمعدل ثلاث مرات يوميا. وذلك 
لعلاج التهايات الكبد والبواسير وعسر البول والإمساك. 


- يتناول المريض عصير الأوراق والزهور الطاؤجة بجرعات متعددة يومياً للأمراض 
الجلدية والبثور وحب الشياب. 


- يستعمل مُتْلّى الأوراق والأزهار والجذور يمعدل ملء ملعقة 4 مل- كوب ماء غال 
الشهية للطعام. 

- يستعمل معْلَى الجدور على هيئة كمادات داضّة موضعية ثلاث مرات يومياً 
لحالات الرمد والتهابات العين. 

- يستممل منقوع الأوراق والأزهار الطازجة # التدليك الموضعي لحالات ضمور 


العضلات وآلام الأطراف. 


- يستعصل مُعْلّى الأوراق والأزهار والجدور على شكل مكمدات موضعية لالتهايات 
المفاصل وتقلصات اللعدة. 
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نبات عشبي معمر يبلغ ارتفاعه نحو مترين وأوراقه رمحية متبادلة يصل طولها 
إلى سم وعرضها نحو 6./اسم. الثمار كيسولية الشكل يصل طولها ما يبن ١-اسمء‏ 
ويوجد عدة أشكال تختلف باختلاف النوع؛ وتحتوي كل ثمرة على عدد من اليذور. 


يعرف الثيات علمياً يأسم 1110101011ذلالقت 118112][كا من القصيلة الزنجبيلية 


عوعع معط اع 2111 

الموطن الأصلي: الهند وجزر الهند الشرقية والهند الصينية. 

الجزء المستخدم: البذور ويجب أن تبقى داخل الثمرة حتى وقت الاستعمال. 
المحتويات الكيمياتية: 

تحتوي بذور الهيل زيوتاً طيارة من نوع الزيوت الطيارة الكحولية. وأهم مركبات 
هذا الزيت.هى يوريتول أ80:0©0 وليمونس عمع11200.! وسيتول 0001. 
اللاستعمالات: 

يستعمل الهيل طارداً للغازات أو الآرياح كت ومنبهاً +50111101817 وكمادة 
متبله 5014: ردت بالإضافة إلى استخد امه على نطاق واسع كمحسئن للنكهة 4 بعض 
المشروبات. مثل القهوة وبعض المأكولات؛ حيث يضاف إلى الرز. 
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ويعرف بالجاذية الصينية. شجرة صغيرة يتراوح ارتفاعها 
مابين ؟-؛ أمتار هرمية الشكل. الأوراق مركبة ومعنقة. الأزهار 
خنثى تحوي كل زهرة 7١-1١0‏ قطعة حلزونية تؤلف مجموعة 
اليتلات والسبلات. 


ل 


0 


وك داخلها عدد كبير من الأسدية يقرب من العشرين. 
تتألف المدقة من 4-؟1 خباء ملتصقة ببعضها البعض من 
إحدى نهايتاها بوساطة ذنب مركزي على هيئة نجمة: أما 


جابر لطب الا 


ع 


عشان 


الطرف الآخر من الأخبية قموصول. وتكون هذه الأقسام ف 
أغلب الأحيان متساوية حيث يكون طول كل واحد من 1.0-١‏ سم 
وعرضص من ؛ -5 سم وبارتفاع 5 - اسم ولها لون بنيء وإذا 
فصلنا أى واحد من هذه الأخبية تجده يشبه الزورق. البذرة 
بيضوية الشكل مستدقة من أحد طرفيها لها لون بني لامع 
والبذرة ليس لها رائحة. 

يعرف النيات علمياً باسم تللدع؟؟ 17انا1ا!! من الفصيلة 


عوعع تمأ مضع مل . 
الموحلن الأصلي: الهند والصين. 


0 الجزء المستخدم: الثمار الناضجة المجففة. 





الملحتويات الكيميائية ؛: 

تحتوي الثمار على زيت مليار بنسبة تتراوح ما بين 4,7 - 4/ ويحتوي هذا الزيت 
على ما بين 75٠ - ١‏ أنيشول 816101 كما يحتوي أيضاً على شافيكول ميثايل أيثر 
#عطاء الإطاعده لمعا اد وبارا ميكوكسي فينايل اسيتون عدو1ععةا لإ معام نإكودااعدم-ج] 


وسافرول ©531501. 


الاستعمالات: 

يستعمل زيت اليانسون النجمي 
طارداً للأرياح. ومهضماً إذا أُحُذ 
بمقادير قليلة. ومنوماً إذا أحذ 
بمقادير كبيرة. كما يستعمل كمحسن 
للطعم. وخاصة.# أشربة الكحة. كما 
يدخل 2 صناعة الحلوى والمعمجنات. 


باع لحب 
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أنزيم شوبر أكسيد ديسميوتاز 
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اكتم ونيد ينذا الأوين عايب ان سروه 
الخلايا. وتقليل سرعة تدميرها. ويقوم بمعادلة نوع 
من الجذور أو الشقوق الحرة. يسمى السوير أكسيد. 
ويعد أكشر أنواع الشقوق الحرة شيوعاً. وريما أكثرها 
خطورة. كما أن هذا الأنزيم يساعد ي عمله على 
الاستفادة من النحاس والزنك والمنفجنيز. إن مستويات 
هذا الأنزيم تميل إلى الانخفاضنى التدريجي مع تقدم 
السن (# الوقت الذي يزيد فيه إنتاج الشقوق الحرة) 
وقدرته كملاج مضاد للشيخوخة هي أمر قيد البحث حالياً. يوجد نوعان من هذا 
الأنزيم: نوع بالنحاس ونوع بالزنك. وكل من النوعين يصنع على حماية جزء خاص من 
الخلية. فالأول يصنع على حماية سيتوبلازم الخلية. حيث تنتج الشقوق الحرة كنتيجة 
للأنشطة الأيضية المختلفة. وأما الأخر فيكون فاعلاً 4 حماية ميتوكوتدريا الخلايا, 
التي تحتوي على المعلومات الورائية الخاصة بالخلايا. وتعمل كموقع لإنتاج الطاقة. 





يوجد هذا الأنزيم بصورة طبيعية 4 الحبوب؛ وبالأخص الشعير والقمح. وكذلك 
الكرئب والبروكلي والأوراق الخضراء. ويجب أن يغلف مكمل هذا الأنزيم بغلاف 
خاص يقاوم العصارة المعدية الحمضية. حتى يصل القرص سليماً إلى الأمعأء. حيث 


يتم أمتصاصهة هتاك. 


1 
10 
ا 7 
ك0 531 5 ابي داس 
أشجار تنيت بشكل عفوي معمرة: يصل ارتفاعها إلى نحو عشرين مترأ ؛ ويحصل 
على الجاوي من جذوع هذه الأشجار عن طريق التخديش. 
ع ف - 
يوجد نوعان من الجاوي: النوع الاول يعرف باسم جاوي سومطرة: ويحصل عليه 
من تبات «رأمجداعط عنهىت5, والنوع الآخر يعرف باسم جاوي سيام؛ ورصيل عليه من 
نبات 5ذأقداعمتعامه حهئا5, وكلاهما يتبعان الفصيلة نععالء11ا5. 


الموطن الأصلي: 





لاوس يذ الهند الصينية وأندوئيسيا. 

الجزءه المستخدم: 

المادة الراتنجية:؛ التي تفرزها جذوع 
النبات؛ حيث يجري تخديشس # سوقا 
الأشجار 2 وقت إزهار النيات: قتسيل منها 
مادة راتئجية: لا ليث أن تتجعمد. ويعد عدة 
أشهر تجنى هذه الكتل التي تشبه الدموع. 

ويجب حفظ هذه الكتل بعيداً عن 
الحرارة حتى لا تلتصق الدموع بعضها 


يببعض.ى. 1 








المحتويات الكيميائية: 

يحتوي بخور جاوي سومطرة أحماضاً حرة مثل حمضن البنزويك والسثاميك 
وأساترهى سنمايل سثميت عأهانقهةع الإامدسك ويئزابل ينزوبت علدمجوعط انرمع 
أما بخور جاوي سيام. فيحتوي على نحو ١٠لا‏ عتومدمعط اسع الهم وأحماض حرة 
مثل حمض البتزوئك وحمض ثلاثي التريين ومادة الفانيلين. 





الاستعمالات: 


١‏ الاستعمالاتالداخلية: 


ظ - يُستعمل لطرد البلقم مع 
كه شرايات الكحة. ومطهر لمجاري 
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8 - نافع لبعض حالات الريو. حيث 
- نه 

- يستعمل كمدر للبول. ومطهر 
ل للمجاري البولية. 

- مُستعمل صبغته كمطهر ف 
حالات السعأل والأنفلونزا. 


- نافع حالة السل الركوي. 


- يستعمل مقدار ملعقة صغيرة من 
الجاوي مع كوب ماء ممزوجاً. 
تُشرب على الريق صباحاً لعلاج 
الزوماكزموالريووالاخطرابات 
العصبية والئزلات المعوية. 





الاستعمالات الخارجية: 
سر *« 1 ع 

- كبخور معقم نجوالمتزل, وفد يستعمل لتطهيرها عند إصاية أحد أغراد الآسرة ببعض 
الأمراضى المعدية. ويستعمله الناس # المملكة لتبخير المتازل من حين إلى آخر؛ أو 
عند السفر 2# الإجازات الصيفية وترك المنزل مغلقا مدة طويلة. وذتك حفاظاً 
على أثائه من التلف, وكذلك فإن الناس يبخرون يه الثلاجات لتعقيمها وإكسابها 
راكحة ذكيةٌ. وبيعض الناس يستعملونه كبخور عادي 4# متاسبات مختلفة. 

- يستعمل الجاوي لتطهير الجروح وازالة النمش. ويدخل 4# مراهم الجروح. 

- يُستعمل الجاوي .4 صناعة العطور كمثبت. 

- مُستعمل الجذور الطازجة مضفاً لعلاج أولإزالة الرائحة الكريهة من الفم. 

- يد خللكث تركيب بعض مستحضرات التجميل: كالكريمات والمراهم. التي 
مُستخدم لتنقية البَشَرّة وتطهيرها هإذا أضيف جزء واحد من صبغة الجاوي 
الى ٠١‏ جزءاً من ماء الورد. فإن المحلول الناتج يفيد ك حماية البشرة من تأثير 
الشمس. 

- يستعمل الجاوي لتطهير الجروح الحديثة والتثامها. حيث يُسحق الجاوي ويدر 
شوق الجرح الحديث فيشفية. 

- يُستعمل مزيج منه مع زيت الزيتون دهائاً لعلاج الجروج الملوثة. 

- تكمد عضة الكلب بمزيج مكون من الجذور والأوراق مع زيت الزيتون. 

- يستعمل الجاوي.# المنحلقة الوسطى لتنظيف وتهيئة أوتار الربابة؛ حيت يُحسّن النفمات 
الصادرة منهاء وذلك بأخذ قطعة من الجاوي وكسرها ثم حك المكسر الجديد بأوتار 
القوس وأوتار الريابة. وكذلك فإن الاستعمال نفس يطبق على السمسمية. 
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عشبة صغيرة معمرة ذات ساق أرضي قصير 38 
وجذمور وساق فوق الأرضء منتصب مريع مضلع غير نل 5 
متفرع. معظم أوراقه منظمة بشكل ضمه .ع قاعدة 3 


الساق. بالإضافة إلى أوراق قليلة جداأً متقابلة على 





0 د ”همد ره 
والثمرة ذات أربع جويزات صغيرة مثلئة الشكل. جميع المسة 
أجزاء النيات مغطى بشعيرات. والعشبة من الفصيلة النعناعية من مجموعة التعناع 
والريحان والمرمية والزعتر والمردقوش. 

الموطن الأصلي للعشية ب جنوبي أوروبة وتنموك الغابات. ولا زالت تحظى 
باهتمام العشايين الأوروبيين وقد كانت فيما مضى تعد عشبة سحرية بالإضافة إلى 
كونها علاجاً عشبياً. 


الساق. وهي أوراق مجعدة . الأزهار بنفسجية اللون 


الأجزاء المستعملة من العشبة هي الرؤوس المزهرة. التي يصبح لها رائحة بهارية 
تايلة عند تجفيفهاء وهي مرة الطعم نوعاً ما. 

تحتوي الأجزاء المستعملة: مواد عقصيةٌ كشيرةٌ؛ ومركبات مرةٌ. وزيتاً طياراً. 
وفلويدات رباعية. مثل ستكادرين. وتستعمل على نطاق واسم: فهي تعد أحد المطهيرات 
الجيدة؛ وتستعمل 4 طب الأعشاب على هيئة مَعْلّى؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة. 
وتوضع # ملء كوب ماء مُغْلّى. وتترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل 
مرتين ش اليوم لعلاج الإسهال والتهاب المثانة والربو وألم الأعصاب. يمكن علاج 
الجروح الملتهبة بأوراق النيات الطازجة. 
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نبات جوز الهند عبارة عن 
شجرة من فصيلة النخيل التي تضم 
تحو 7٠١‏ جنسس ونحو 10٠١‏ توع؛ 
تسرة جوز الهند اشتق اسمها من 
كلمة كوكو البرتنالية. ومعناها قرد 
لشبه الجوزة بر أمس القرد. ويعرف 
جوز الهند ع تركيا بالنارجيل. وي 
إيران باسم البارنج؛ وسماه ابن 
سينا الجوز الهندي. وعرف - ياسم 
الأطواق. 


تبات جوز الهند داكم الخضرة. 
يصل ارتفاع الشجرة إلى نحوة؟مترأً: 
ويصل طول الورقة إلى © أمتار ومتر إلى متر ونصف المتر ‏ العرض. يعرف النبات 
علمياً ياسم 2 1اعناه 5وع60©. الجزء المستعمل من النبات الثمار والزيت الثابيت. 


ا 





الموطن الأصلي لنبات جوز الهند؛ أندونيسيا وسيلان والملايووموزمبيق والمكسبيك 
وجاوة. وينموعادة 2# الغابات الحارة الرطبة أو الدافثة شبه الرحلية؛ ويعمر طويلا؛ 
ويعرف عادة بملكة الثباتات. وتعطى الشجرة 8؟جوزة 2# كل حصدة. لق 


تبر 





موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ملت 


لدأ 
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المحتويات الكيميائية لجوز الهند: 

تحتوي ثمار جوزة الهند على زيوت دهنية 5اأو ل5156. وأهم محتويات هذا الزيت 
هي الأحماض الدهنية. وهي: 20 عأناا بنسبة 0غ - +0/, لأعه عنا8139:15 ينسية ١١‏ 
- « مز للأعه عناانمأة! بنسبة /437-1/, 2010 عز1وم2) بنسبة 0 - 2٠١‏ وكذلك أحماض 
السيتاريك واللينوليك والكابرول. كما تحتوي الثمار أحماضاً دهنية أخرى بنسبة ؟ 
إلى 5/. كما تحتوي الثمرة على الفوسقور والكالسيوم والبوتاسيوم والحديد . وكذلك 
بروتين وسكريات ١٠جراماً‏ من سكر العتب وسكر الثمار. 


ماذا قال الحلب القديم عن جور الهند؟ 


تقد عرف العرب جوز الهند متن القدم, وذكروهةح كتبهم. ووصفه شعراؤهم. 
وقد استعمل جوز الهند على نطاق واسع # قديم الزمان. ولا زال من أهم استعمالاته 
الطب القديم ما يأتي: فقد قال داود الأنطاكي 2 التذكرة: «ينفع جوز الهند 
من البلغم والسوداء والجنون والوسواس وضعف الكلى والكبد والمثانة وقروح البحلن. 
يزيل أوجاع الظهر والورك والفالج واللقوة والديدان والبواسير. يهيج الباءة. ويمنع 
تقطير اليول. الطري منه إذا شرب بالسكر ولد الدم. وقوى الغريزة. شرابه قوي 
النفع ك الجنون والماليخوليا. وخلّه يهضم ويهري اللحم. وماء قشره يجلو الأسنان 
جمدأ, ينفع مسن الكلف والنعش والحكة والجرب: ويحسن الأنوان. ويشد الشعر إذا 
جعل مع الحثاء». 





أما ابن البيطار فيقول: «يزيد ع الباءة 
والمني. ويسكن الكلى ووجع الظهر 
العتيق. ودهن النارجيل هو أقوى 
دهان لتحليل الريح ودهان البواسير 
والمفاصل». 


أمأ ابن سينا فيقول «النارجيل 
فيه رطوبة. دهن العتيق من النارجيل 


ينفع من أوجاع الظهر والركبتين: 
وهو ثقيل على المعدة». 

نقد عرف الغراعتة التارجيل / 
وكاتوا يسموته خامنتن: وقد عثر 
عنماء الآثار على ثمار هذا النيات 





مقبرة كاهون ومقبرة ذراع أبو 
النجا. كما عثر على شجرة نارجيل 
4 حديقة أنا بأسوان واتفق معظم العلماء على أن الموطن الأصلي لهذه الشجرة هو 
بلاد الثوبة. توجد حالياً ثمرة النارجيل._ك متحف فلورنسا تحت أسم ناااععامع الل 


كما تدل آثار بني حسن ودهشور على وجود هذا النبات ك المملكة المصرية القديمة. 


رد حيزو 
#٠.‏ 


موللاوعه 


ماذا قال الطب الحديث عن جوز الهند (النارجيل)؟ 


لقد وجد أن ماء ثمرة جوز الهندي الطري الطازج وجد أنه يزيد # الباءة ويسخن 
الجمسم, وينفع ضد تقحلير البول. وزيت جوز الهند (زيت التأرجيل) يستخدم على 
نطماق واسع ‏ علاج الجروح والعدوى الجلدية. كما أن الزيت يستخدم داخليأ ضد 
البرد والتهابات الحنجرة. وبالأخص عند خلطة مع الملح. كما يستعمل لعلاج نخر 
الأسنان. وي الهند يستخدم زيت جوز الهند لعلاج الكحة والتهاب الشعب الهوائية 
وللحد من تحول الشعر الأسود الى الشعر الأشيب. 


ندا 


جابر لطب ا[أعشاب 


وجوز الهند آمن جدا. وليس له أضرار جانبية ولكن يجب حفظه ويالأخص الزيت 


بعيدأ عن الضوم وك وعاء محكم الإغلاق وعند درجة حرارة لا تزيد عن 0'م. 


لس ب 
نل 
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تعرف حشيشة الأفمى بعدة أسماء منها اللصيق 
ويلسكي والغاليون الأبيض. حشيشة الأفمى نبتة رشيقة 
رخوة. تلتصق سوفه وأوراقه وثماره يثياب من يمر بجانبه 
أو بجلود الحيوائات. وهو يستفيد من هذه الخاصية ليتكن 
على الأعشاب والأشجار المجاورة؛ ويرتفع. يصل ارتفاعه 
إلى نحو متر ونصف التر. وهونبات حولي واسع الانتشار. 
الساق مريع الشكل. فيه إبر عند الزواياء ووبر عند العقد. 
كشير التفرع من القاعدة حتى القمة. الأوراق على شكل 
دوارات تضم الواحدة من ١‏ إلى 8 أوراق طويلة خيطية 
رأستها قاس. سطحها الأعلى وأطرافها مفطاة بوبر أعقف. 
الأزهار بيضاء صغيرة. 

يعرق النبيات علمياً باسم ألتما اتنا 02 من 
النصيلة القوية عهمعع3اطلاك]. 

الموطن الأصلي للنيات؛ أوروية وأمريكة الشمالية 
وكثير من المناطق ال معتدلة الأخرى بما ‏ ذلك 
أسترالية. ينمو بكثرة .يك الحدائق وعلى جوائب الطرق 
وك الأسيجة الشجرية. 


الجزء المستعمل من النبات: جميع الأجزاء الهوائية. 





المحتويات الكيمياتية ؛ 

يحتوي النيات على أيرودويدات وتشمل الأسيرولوزيد. كما يحتوي على حموض 
متعددة الفيتول: وكذلك على إنثراكينونات والكانات وفلا فوئيد ات وحموض العقص. 
الاستعمالات: 

نقد وصف العالم ديوسقوريدوس الطريقة التي كان يستعمل فيها الرعيان سوقه 
المحزومة لتصفية الحليب. وثماره تستعمل 4 إعداد توع من القهوة؛ وجذوره إذ! ما 
سحقت يمكن أن تستبدل بها جذور الهتدباء 2 إعداد الشهوة المسماة باسمها. كما 
تستعمل لاستخراج صياغ أحمر. يمد من النباتات المفيدة ف إدرار البول وي تنشيط 
الدورة الدموية أو إيقاف التزيف. وذلك يوضع عصصيره الحلازج على الجرح أو 
توضع كمادة من أوراقه المدقوقة فيبراً الجرح بإذن الله. يستخدم على نطاق واسع 
للأمراضن الجلدية. وبالأخصى الأكزيما والصدفية, ولتورم القدد اللمقية. وكعميل 
عام لإزالة السموم 4 الأمراض الخطيرة مثل السرطان. وتقول الأبحاث الغرنسية: 
إن خلاصته المائية تخفض ضغط الدم. 

يوجد نوع أخر يعرف علميا بأسيم 12110121 0101ال! :0 من القصيلة نفسها. وهونيات 
معمر متسلق قصير؛ يصل ارتفاعه إلى ١سم.:‏ له دوارات من الأوراق الخضراء 
الداكنة وحزم من الأزهار الصغراء الزاهية شديدة الصفر. 

المولن الأصلي لهذا النوع أوروبة وغغرب آسية؛ كما أنه قد وطن # أمريكة 
الشمالية يزدهر عادة # المروج والآسيجة الشجرية وعلى جوانب الطرقات. 

الجزء المستخدم من هذا النوع جميع الأجزاء الهوائية. التي تحتوي على 
إيريدويدات. بما 4 ذلك الآسيرولوزيد وفلافونات وانثراكيئونات والكانات. 

يستعمل مدرأ للبول والمشكلات الجلدية. تستعمل لإخراج حصوات الكلى والمثانة. 
ويستعمل هذا النبات كمخثر للحليب ويعطي لونأ أصفر للجبن المنتج من الخثارة. وهو 
لائم جيد للجروح وملطف جيد للحروق عند ذر مسحوقه عليها. 
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موسوعة جا 


تسمى هذه العشبة أيضاً بلسان 
الأوز. وهي عشبة صغيرة يصل 
ارتفاعها إلى 6سم.: ساقها قصيرة. 
والأوراق خضراء إلى صفراء. حوافها 
متموجة إلى الداخل على شكل باقة 
قاعدية ملتصقة تماماً بالأرض بيضوية 


لطب | 


الشكل. الأزهار بنفسجية أو أرجوانية 


وحيدة. لهأ عنق حلويل ذو لون بنفسجي 
كلون الزهرة مقوس نحو الأسفل. المرة 
علية دَاثت مقصوره واحدة على شكل 
ثمرة الأجاص. وتحتوي عدداً كنيو من 
البذور. 

يعرف الثبات علمياً ياسم 
ع1 11ناعالاعما من القصيلة 
عدعته هاندا امآ اللسينية. 


وحشيشة الدهن نبات يتغذى على 
0-0-6 الحشرات. حيث تعد من الئثياتات 





القائلة للحشرات وآكلة اللحوم. وقد وجد أن الأوراق تحتوي على غدد تفرز أنزيمات. 
فعند ما تقع أي حشرة على الأوراق المليئة بالمواد اللزجة التي تمسكها فتتخبط الحشرة. 
وبهذا تقوم الأوراق بالالتفاف على الحشرة والإطباق عليها بصفة بطيئة تستمر حتى 
4"ساعة. وبعد مرور ؟ أيام تختفي الحشرة من الوجود. ولا يبقى متها بعد تفتح 
الأوراق إلا الأجنحة والقوائم التي سرعان ما تتحلل. وقد وجد أن الأوراق بعد قحصهأ 
تبين أن كل سنتيمتر مريع منها تحتوي على 19 ألف غدة هضمية. 

الجزه الستخدم مق النبات» الأوزاق 


الموطن الأصلي لحشيشة الدهن: شمال أوروية وغربهاء تتنموقرب اليتابيع 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي مواد هلاميةٌ وموادٌ عفصيةٌ وسكرأً وأتزيمات وحمض البنزويك وحمض 
أتسثئميك وحمض الفاليريك. 
االأستكمالات: 

تستعمل حشيشة الدهن على نطاق واسع. فقد استخدمت كي طب الأعشاب 
الويلزي. تستخدم لعلاج السعال المزمن. كما أنها تعمل ملطفة ومضادة للتشنج ولائمة 
للجروح ومشاومة للحمى. كما أن لها تأكيراً جيداً على علاج السعال الديكي أوما 
يعرف بالشاهوق. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق وتوضع يك ملء كوب 
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ماءع مغلّى وتترك مدة 10 دقائق. ثم تصفى وتشوب يمعدل كوب شك الصباح وخر 


عند النوم. 
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تعرف حشيشة الدينار بالجتجل؛ وهي نيات عشبي معمر متسلقة؛ يصل ارتفاعها 
إلى 5 أمتار. ساقها مبرومة إلى اليمين ومكسوة بشعيرات خشنة. أوراقها مسئئة 
وتشيه أوراق ألعتب. لها أزهار صشراء وخضراء يشكل حبة التوت: أوراقها يفطي 
بعضها يعضنناً كقرميد السطوح. وللعشية رائحة فوية. تعرف علمياً يأسم 5ناأنا10111] 
55 الالال 

الموطن الأصلي للنبات: أوروية وآسية وهويزرع على نطاق تجاري # شمال أوروية. 
تقطف محاريط الأزهار # أوائل الخريف. وتجفف على دوجة حرارة متدئية. 

الجزء المستعمل من الئيات مخاريط الأزهار المجففة: 

تحتوي على مواد مرةء وتشمل لويوليين الذي يحتوي على الهومولون واللوبولون 
وحمض الغفاليريانيك. كما تحتوي على زيت طيار وغلاقونات وحموض العفص متعددة 
الفينوليك ومواد مولدة للإستروجين وكذلك أسيرجين. 
الاستعمالات: 

تستعمل حشيشة الدينار على نطاق واسع: حيث ثنبه الجهاز الهضمي يقوة. 
وتزيد الإفرازات المعدية وغيرها من الإغرازات الأخرى. تعطي مفعولاً مولداً 
للأستروجين. ويعتقند أن بعض المكونات المفصولة منه تثبط نشاط الجهاز العصبي 
المركزي. تقوم حشيشة الديتار على تخفيض الهيوجيةء وتحث على النوم 2# الليل. 


الشف 


وتعد حشيشة الدينار مادة قوية ضد التوتر والقلق والكرب والصداع. كما أنها تعالج 

7 الجروح والقروح المزمنة. كما أنها تلطف الشهوة الجنسية والانتصاب المؤلم 

اه عند الذكور. كما أنها تحسن الشهية. وحديثأ يقال: 

3 1 إن مستخلصى المخاريط الزهرية ينيد 2 بعض 
0 1 

: 6 الحالات السرطائية. وحالات بعضن الأمراضص 









1 - يستعمل منقوع الأزهار بععدل ملعقة كبيرة 
من مسحوق الأزهار يك ملء كوب ماء يترك لينقع 
تسر مدة 7٠اساعة.‏ ثم يصفى ويشرب بارداً. وذلك 
للاضطرابات الهضمية وضعف الشهية وحالات الأرق 
وبعض آلام الأعضاء التناسلية. 
- يستعمل مُغْلّى الأزهار بمعدل ملء ملعقة كبيرة 
من الأزهار مع ملء كوب ماء مُغْلّس يترك مدة ٠١‏ 
دقائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب ثلاث مرات 
يومياً. وذلك لحالات ضعف القلب والأرق. 
- يستعمل طلح الأزهار وهي الذرات 
الناعمة المستخرجة من الأزهار بطريقة 
الرش موضعياً فوق مكان الإصابة مرة 
واحدة يوميا لعلاج الجروح والقروح. 
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عشية معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ سم. ذات أوراق قاعدية بيضوية عريضة, 
وأوراق علوية صغيرة مرقطة بنقط بيضاء وعنافيد من الأزهار القرنفلية اللون إلى 
الأرجوانية, تعرف حشيشة الرئة علميآ ياسم 018104115 010313 الام من الفصيلة 
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الموطن الأصلي للئبات: أوروبة والقوقاز. 


الجزء المستخدم من النبات الأوراق التي تجمع ل أواخر الربيع. تحتوي الأوراق 
على الفلافوئيدات وحموطن العفصن وهلام وصابونينات والانتوين 301010 !الهم 
وفيتامين ج. وحمض الكافئين ومشتقاته مثل كلوروجينك أسد وروزمارينيك أسد. 
وتحتوي الأوراق على حمض السيليسيك والدقص 
الاستعمالاات: 

القرون الوسطى كان هناك مذهبٌّ يرى أن مظهر النبتة يشير إلى العلة التي 
تعالجها؛ ونظراً لأن أوراق حشيشة الرئة تشبه إلى حد مأ الرئة 4ك الشكل فقّد كانت 
علاجاً للأمراض الصدرية. و الملب الحديث أثبتت الدراسات أن أوراق حشيشة 
الرئة دواء للحالات الصدرية فملاً؛ نظراً لمحتواها العالي من المواد الهلامية وهي 
مفيدة على وجه الخصوصس.# حالات التهاب القصبة المزمن. كما تؤخذ مع عشب 
حشيشة السسال كملاج جيد ومأمون للسعال. كما يمكن أن تستعمل لعلاج الربو 
وعلاجاً ناجحاً لالتهابات الحلق والنزلة. وكانت تعطى لع لاج السل وتستخدم أيضأ 
خارجياً لوقف النزيف. كما أنها تستخدم لعلاج مشكلات الهضم والكلى ولختلف 
المشكلات البولية. تستعمل على هيئة مسحوق لأوراق النبات كما يوجد منها شراب 
مصنع وقطرات وتستعمل ي مستحضرات مركبة. يؤخذ عادة ملء ملعقة طعام 2# 
ملء كوب ماء وتوضع على نار خفيفة. ويمجرد الغليان تزاح من على الثار وتبرد 
ويشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. 

يجب عدم استخدامها من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال تحت سن 


السنثين. 
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حشيشة السمال عشبة 
معمرة يصل ارتقاعها إلى ١‏ ٠سم.‏ (اثر 
ذات سوق مزهرة ولها حراشف 
أرجوانية وأزهار صفراء ذهيية 
وأوراقها قلبية الشكل تعرف 
علمياً باسم كذانة] مع:[أ155 من 
النصيلة المركبة عقا أوهمتدهم©6. 





الموطن الأصتى للئبات: 

أوروبة وشعالل آسية. وقد وطنت ع أمريكة الشمالية؛ وهي نبتة شائعة غالبأ ما 
توجد على جوائب الطرقات وي الأراضي البور. 

الجزء الممتخدم من النيات: 

الأوراق والأزهار. بحيث تجمع الأزهار 2 أواخر الشتاء. وأما الأوراق فتجمع 2 
الصيفه. تحتوى حشيشة السعال على فلا فوند يات ومواد هلا مية, تتكون من متعددات 


السكريد. كما تحتوي على حموضن العفص وقّلوي د ات البيروليزيد ين وفيتامين ج 
ومعدن الزنك. 


الاأسشتعمالات: 

استعملت حشيشة السعال منن ١٠0؟سنة‏ على الأقل: كدواء نلسعال. وتدخن كوسيلة 
لتسهيل عملية التنفس. وقد أوصى بها دستوريدس وهو طبيب إغريقي من القرن الميلادي 
الأول للسعال الجاف. وللذين لا يستحليعون التنفس إلا وقوضاً. إن عشية السعال عشية 
مطرية ومقشعة للبلغم. ومن أشهر الأدوية الأوروبية لعلاج مشكلات الصدر. وي أوروية 
تفضل الأوراق على الأزمار. التي تحتوي على مقادير أكبر من قلويدات اليروليزيدين 
السامة. ولكن على العكس من ذلك فتفضل الأزهار يك الصين على الأوراق. 

تستخدم حشيشة السعال بشكل خاص للسعال التشنجي, كما أنها قستخد 
ممزوجة مع مسحوق عرق السوس والزعتر الشائع والكرز البري. 

من الأبحاث التي أجريت على حشيشة السعال تيين أن مستخلصات النبتة بأكملها 
رياد لقاومةا زإاعتة حلي ري ماكية على 1 زيش يعادرة مين الوزى العصيي 
أظهر 76 بعضن التحسن بعد العلاج. لكن التأثير المضاد للربولم يدم طويلاً. كما 
أن حشيشة السعال لها تأثير على دوائي الساقين وقروح التدمين والحروق والتهاب 
00 بوضع الأوراق الفضة الطازجة فوقها وتثبيتها يضماد. وتبدل الأوراق 2 
الصياح وي المساء. ويستمر على ذلك مدة ؛ أسابيع. يعالج السعال بمقادير متساوية 
من الأوراق الجافة وسكر الثبات. كما يعالج السعال الناتج من التدخين بمزج التيغ 
بمسحوق الأوراق وتدخينها معأ. أوبحرق مسح وق الأوراق واستنشاق دخائه كما 
يستنشق اليخور. يستعمل عصير الأوراق والأزهار الطازجة لمعالجة الأمراض الجلدية 
وداء الخنازير. وذلك يمقدار ملعقة صغيرة من العصير ” أو ؛ مرات#ك اليوم. 

لا تستخدم أزهار حشيشة السعال ولا تؤخذ الأوراق مدة تزيد على ؛ أسابيع 
متواصلة. لا تؤخد حشيشة السعال أثناء الحمل أو الإرضاع من الثدي. والنبات غير 
ملائم للأطفال د ون سن السادسة؛ تخضع حشيشة السعال لقيود قانونية © بعض 
البلدان نظراً لاحتواثها على قلويدات البيروتوزيدين السامة التي تسيب تلف الكبد. 
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تعرف حشيشة القلب بعدة أسماء مكل هيوفاريقون. 


كه 


وحشيشة سانت جون؛ وحشيشة القديسين. وهي عشب معمر. 
لها جذامير غليظة وسوق قائمة, والجذوع خشبية القاعدة. 
ولها خطان مستطيلان ظاهران. الأوراق غمير معنقة. وهي 
متقابلة. بيضاوية:؛ ولها عدة نقط غددية سوداء, تحتوي 
على صياغ أحمر. الأزهار صفراء جميلة وموخلية بشكل ضضمة 
نهائية؛ والصياغٌُ يسبب الحساسية 4 الجلد إذا تعرض من 
يستعمل النبتة للشمس. تعرف حشيشة القلب علميًا ياسم 
ل 01)1] تاالاءأوعم !1 من القصيلة مهدع نا انا. 


جابر لطب الإعشاب 
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الموطن الأصلي للنبات: موطنها بريطائية وأوربة. وتنمو برياً 
كثير من أنحاء العالم. يوجد ف المروج وعلى ضفاف الأنهار 
وجوائب الطرقات, ويفضل المواقع المشمسة والتربة الكلسية. ينمو 
بشكل طبيعي 4 جنوب المملكة: ويوجد عدة أنواع أخرى. 


الجزء المستخدم من النبات: الأغصان المزهرة. 





المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي حشيشة ألقلب على زيت طيار يشمل الكاروفيلين. كما تحتوى على هيبرسين 
وشبه الهييرسين وروتين وهيبرين وكاتيكول وراتئج وبكتين وكولين وكورسيتين, 


الأستعمالاات: 

كان يستخدم ‏ القرون الوسطى # أوروبة لطرد الشرور وللشكاوى العاطفية 
والعصبية. وي القرن التاسع عشر بدأ يساء استخدامه. لكن الأبحاث الحديثة 
أعادتها إلى الواجهة: كعلاج قيم جداً للمشكلات العصبية. 


لقد كشفت دراسات حديثة أجريت.ق النمسة أن 7517 من المرضى الذين يعانون 
من اكتثاب خفيف إلى معتدل تحسنوا عندما أعطوا مستخلصاً من حشيشة القلب. 
وقد أثبت ذلك نتائج تجارب سايقة بينت أن العشبة جيدة للاكتئاب. مركب الهيبرسين 
بت أنه مضاد للاكتثاب ومضاد قوي للفيروسات؛ لدرجة أن أبحاثاً تَجْرى من أجل 
استخدامه 2 معالجة الإصابة بفيروسس العوز المناعي البشري /1[1!. والإيدز. وقد 
بينت الأبحاث أن العشبة بأكملها فاعلة ضد كثير من العدوى الفيروسية. تعد حشيشة 
القلب من أكثر إحدى الأعشاب الأورويية قيمة من أجل الشكاوى العصبية, ونطالما 
استخدمه العشابون مقوياً من أجل القلق والتوتر والأرق والاكتئاب وبخاصة الاكتئاب 
المترافق مع سن الإياس. وتعد العشبة مشوياً مهما للكبد والمرارة. الزيت الأحمر 
المستخرج من العشبة مطهر ممتاز ويستعمل خارجياً لعلاج الجروح والحروق ولتفريج 
المفص وألم العصب. ويمكن أن يؤخذ داخلياً لالتهاب المعدة والقروح الهضمية. وتعمل 
خصائصه المضادة للفيروسات والمضادة للالتهايات وقدراته الشفائية داخلياً يجودة 
عملها خارجياً نفسها. تستعمل حشيشة القلب يك علاج التبول الليلي اللاارادي: 
خاصة عند الأطفال. وهذه الفاعلية هي عير الجهاز العصبي. كما تستعمل لعلاج 
بعض حالات الكآبة واتقلق والاضطراب, والكوابيس والأحلام المروعة عند الأملفال. 
يستعمل زيت العشية لعلاج القرحة ع المعدة؛: حيث يستعمل يمعدل ملعقة صغيرة 
صباحاً على معدة خائية وأخرى عند المساء؛ والاستمرار مدة شهرين أو ثلاثة. 
ملا حظة ١‏ 

يجب عدم استخدامها من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال تحت سن ست 
سنوات. وعدم التعرض لأشعة الشمس لمن يستخدم هذا النيات. 

يوجد مستحضر مقنن من حشيشة القلب على هيئة كبسولات متوفرة ‏ مخازن 
الأغذية الصحية. يؤْخْد كبسولة كلاث مرات يومياً. 


وم 





72 


>00 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


م 


1 
وذ 
8 أ 


# و 
رك 
0200 م 
متسيسام 0 
م سد 


1111011 55 


- 
2 


حشيشة الليمون عشبة ذات رائحة عطرية حميلة. يصل ارتشاعها إلى نحو متر 
ونصف المتر. ذات أوراق نصلية رفيعة وسوقا متفرعة الأزمار. تعرف علميا بأسم 
كعم اك لمعن 7اتولزاة) من الفصيلة النجيلية 1151118 . 


الجزء المستعمل من النبات: الأوراق والزيت العطري. تحتوي الأوراق على زيت 
مليار مكوئاته الرئيسة هي السيترال بنسبة نحو 7١‏ والسيتروني لال ينسبة 40/ 
وميرسين بنسبة ١١‏ - 77 وكذلك جيرانيول بنسبة 18/ وسترونيلايل استيت ينسبة 
34 


تستخدح حشيشة الليمسون على نطاق واسع. ققد قال ابن سيئاء فيها: «تحلل 
الأورام الحارة والأوجاع الرخوة والثقيلة 4 الأحشاء. تنفع من حمض الكلية» وقال 
داود الأنطاكي: ٠!ذا‏ شرب بالعسل أخرج الديدان. وفتح السدد, يدمل الجروح. ويجلو 
أثارها». 


أما الطب الحديث قتقول الأبحاث الأخيرة: إن مُغْلَى عشبة حشيشة الليمون إذأ 
شرب على هيئة شاي فإنه ممتازضد حالات اليرد وتهدئة الكحة. كما بينت الدراسات 
أن لهسذه العشبة تأثيرات عظيمة ع حالات عسر البول والمغص الكلوي ومساعدة 
حصوات القئوات البولية على الخروج. كما تستخدم حشيشة الليمون بشكل رئيس 
لعلاج مشكلات الهضم؛ حيث تخي عضلات المعدة والأمعاء وتفرج آلام المخص وإنتفاخ 


البطن وهي ملائمة جداً 
للأطفال على وجه / 
الخصوضن. كما أن ' 
حشيشة الليمون تعد من 








الأدوية العشبية الجيدة هذ 
خفضني درجة الحرارة. كما 
تستعمل خارجياً كلبخة لخفض 
آلام الالتهابات والمفاصل. 


يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 4 
مسحوق العشبه. وتضاف إلى ملء 1 
كوب ماء مُغلّى. ويعد عشر دقائق تصفى 
وتشرب بمعدل ؟ مرات 8 اليوم؛ وذلك 
من أجل إخراج حصوات القنوات البولية ا 
والمثانة؛ ولتعليل نسية الزلال # البول. كما 1 
تستخدم الجرعات السابقة نفسها لخفض 2 7 
درجات الحرارة وللحصيبة والمغفص الكلوي. 
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حشيشة الملاك الصينية هي نبتة معمرة 
منتصبة قوية. يصل ارتفاعها إلى مترين. ذات 
أوراق خضراء متشبعة زاهية: وسوق جوقاء, 
وثمسار مظلية الشكل. ذات لون أبيض, تتحول إلى 
اللون الأصقر. ثم البني عند النضج. تعرف علمياً 
باسم 5169515 3جاءع858 من الفصيلة المظلية 
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الموجلن الأصلي للنبات: الصين واليابان. 


الجزء المستعمل من الثبات الجذامير. التي 
تحصد ف فصل الخريف. وأفضل أنواع الجذامير 
هي تلك التي تنتج 4# مقاطعة غانئس و بالصين. 
وكذلك الثمار والأوراق. 


تحتوي الجذامير على كمومارينسات؛ 
وتشمل برغابتين وإكز انكو توكسين وسكوبولتين 
وأمبيليفيرون. كما يحتوي على مشتقات حمض الكافئين مثل كلوروجنيك أسد. 
بالإضافة إلى ذلك يحتوي الجذمور على فلافونديات وفيتامين ب11.أما الثمار 


فد فتحتوي على قورانوكومارئيز مثل أنجليسين وبرغابتين وإمبير أتورين وأكسيبيسيد انين 


وإكز انثوتوكسين. تحتوي كذلك على دهون وكذلك فيتوستيرولز مثل بيتا سيتوستيرول 
وسجما ستيرول. أما الأوراق قتحتوي على زيت طيار وفوراتوكومارنيز. 


اللاستعمالات: 


حشيشّة الملاك الصينية هى العشبة المقوية الرئيسة للحالات التى تعائى منها 
النساء يك انصين؛ حيث تتناولها ملايين النساء يومياً: كمقوية ومنشطة وتساعد ‏ 
تنظيم الحيض ونقوي الدم, 

قصصن مأثورة عن نبات حشيشة المسلاك. مدةتزيد على الألف عام, تمتعت 
حشيشة الملاك بوضع العشبة السحرية # أوروبة. فقد كان المزارعون يستخد مون 
أوراقها ث صناعة عقود تحمي الأطلفال من الأمراضن. ومن سوء الطالع. وكانت 
حشيشة الملاك النبات الوحيد الذي لا تجرؤ الساحرات على لمسه, لذا كان يكفي 


وجود القليل منه 4 الحديقة أو خزانة المطليخ حتى يبعد المرء عنه تهمة السحر. 


عسبر القرئين السادس عشر والسابع عشر كان يمزج عصير الجذامير المسحوقة 
مع أعشاب أخرى. وبهِذه الطريقة كانوا يحصلون على مأيسمىى مماء الكرميليت»؛ 
وهو شراب طويل العمر يرجع إلى العصور الوسحلى. من المفترض أنه يريح المرء من 
الشقيقة. ويساعد على تخ<غيف التوتر. ويحيد السموم. ويحمي اتناس من الساحرات 
وأعمالهن الماكرة والمؤذية. 

ل عام 1176م غزا أوروبة وباء الطاعون. وتروى الأسطورة أن أحد الرهبان 
رأى# الحلم ملاكاً أشار إليه لنبات يمكنه مكافحة وياء الطاعون. قسماه الراهب 
«ملاكي» كمريون ولاه تذلك املاك الذي ظهر له. وهكذا احتنظ هذا أثئيات ياسمة: 
وأضيف ماء حشيشة الملاك إلى العلاج الرسمي للطاعون # انجلترة؛ وعرف 
«بالترياق الملكي» للكلية الملكية لأطباء تندن. لكن التأريخ لم يقل كلمته بخصوص هذا 
«الترياق الملكي». مع ذلك اعتقد الناس أن حلم ذلك الراهب العجوز ريما كان كأحلام 
الأنبياء. يعد الطاعون مرضأ جرثومياً يشكل خاص. وقد اكتشف العالم الحديث أن 
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نقد أظهرت الأبحاث التي أجريت 4# الصين منذ السبعينيات أن هذه العشبة 
تساعد ف تنظيم تقلصات الرحم. وهوما قد يفسر فائدتها من أجل آلام الحيض. 
وقد أظهرت الأبحات أيضأ أن النبتة بأكملها بماك ذلك جذاميرها تقوي وظيفة 
الكبد. وللجذمور مفعول مضاد حيوي. لقد أثبت الدستور العشبي الألماني أن الملاك 
علاج للحمى واليرد وعدوى المسالك البوليسة ومشكلات الهضم وفقدان الشهية. كما 
أثبت الدستور الألمائي أن الجذمور علاج لمشكلات سوء الهضم.: وكذلك لضعف 
الشهية. 

كما أن بذور حشيشة الملاك تستخدم داخلياً لعلاج أمراض الكلى والمسالك 
البولية بشكل عام. وكذلك علاج لمشكلات القصيات الهوائية: كما أنها تستخدم 
معرقة. ويصنسع من البذور مرهم لعلاج القمل. والجذامير تستخدم على نطاق 
واسع لعلاج الكحة والالتهاب الشعبيء ولي مشكلات العادة الشهرية؛ وفقد ان الشهية 
ولمشكلات سوءٍ الهضم ولمقص الأمعاء. وكذلك مشكلات الكبد والصغراء. 


يجب على الحامل عدم استخدام حشيشة الملاك. 

توجد مستحضرات مقئتة من جذمور حشيشة ال ملاك على هيثكة كبسولات 
وخلاصات وصيبغات, الجرعة اليومية تتراوح مأ بين 5.؟ جرام من العشب و ه إلى 7 
جرام من الخلاصة السائلة و 1.6 جرام من الصبغة و ٠١-٠١‏ نقطة من الزيت الطيار 


تخففا بزيت الزيتون. 
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حشيشة الهر عشبة معمرة يصل ارتفاعها 
إلى متر واحد. لها أوراق قلبية خضراء إلى 
رمادية. وأزمار على شكل سنابل ك قمم 
الأغصان ذات لون بنفسجي. تعرف علمياً 
بأسسم 204111 670]3],, من الفصيلة الشفوية 
18 الموطن الأصلي للنيأت أوروبة؛ وقد 
وطنت # أمريكة الشمالية. تنموعادة على 
جوائب الطرقات ف الأماكن الجافة. و 
المناطق الجبلية حتى ارتفاع ٠18متر‏ قوق 
سطح البحر. تنموبشكل طبيمي ك المناطق 
الياردة من المملكة ابتداء من الطائف وحتى 
سلسلة جبال السروات. وتكون متتشرة كثيراً 
المناطق المرتفعة جدأً. تجمع الأجزاء 
الهواثية. وهي الجزء المستعمل من النيات 2 
قصل الصيف: 


تحتوي حشيشة الهر على إيريدويدات 


ىى 
27 
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وزيت طيار. يشتمل على الفا وبيتا النيبتا لاكتون وليستونلول والجيرائيول وكذلك 


02 
1 0# 


الاستعمالات: 

تستعمل حشيشة الهر على نطاق واسع: فقد كتب عنها كيوخ تاومء؟1 4# «كتاب 
الأعشاب الطبية الإيرائدية»: حيث ذكر أنها مدرة للبول وتفتح انسدادات الرئتين 
والرحم. كما أنها جيدة للكدمات الداخلية وضيق النفس. ولحشيشة الهر تأثير منبه 
على القطط. وتأثير مهدىّ على الإنسان. 


تستعمل حشيشة الهر مقوية للمعدة وخافضة للحمى؛ حيث إنئها تحث على 
التمرق. تتميز العشية بطعم مستسامٌ ورائحة عطرية مفرحة! وهذا يجعلها مناسبة 
لعلاج الزكام والإنئلوئزا والحمى عند الأطفال. ويالأخص عندما تخلط مع البيلسان 
الأسود وتحلى بالعسل. 


حشيشة حشيشة الهر مضادة لانتفاخ البطن وتطيله. وتساعد 2 علاج مشكلات الهضم. 
وهي مفيدة جداً تعلاج الصداع المتعلق بالمشكلات الهضمية. كما أنها تفيد الروماتزم 
والتهاب المفصل: ويمكن صناعة مرهم منها لعلاج البواسير. كما أنها تستخدم لعلاج 
الشقيقة أو ما يعرف بالصداع النصفي. كما ذكرت الأبحاث الحالية أن لحشيشة 
الهر تأثيراً مهدثأ جيدأ. يوجد من حشيشة الهر مستحضر مقذن على هيثة كيسولات 
متوفر ع مخازن الأغذية الصحية. مضاد للقلق والتوتر والأرق. تساعد على النوم؛ 
ومهدئ للتوتر التفسي والقلق العصبي. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات يومياً. إذا تعذر 
وجود المستحضر فيمكن أخذ ملعقة طعام من مجروش الأوراق. وتوضع # ملء كوب 
ماء مَعْلّى وتترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب بععدل مرتين 4 اليوم. 
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حاتم الذهب عشب معمر صغير يصل ارتفاعه إلى ٠سمءله‏ جذور غليظة 
أصفر اللون. وساقه منتصية: وأوراقه شبه مروحية مشرشرة. تحمل 4 وسطها ثمرة 


عنبية حمراء اللون. يعرف النيات علمياً بأسم 515مع2100ه) دتاكهلئا1] من النصيلة 


الحوذانية عقعع2 [لاكت071 1129 . 


الموطلن الأصلي لحاتع الذهب: أمريكة الشمالية. 


الجزء المستعمل من النبات جذوره؛ التي تحتوي على قلويدات الأيزوكينولين: 


وأهمها هيدراستين. وبريرين وكندين. كما يحتوي على زيت طيار ومواد راتنجية. 
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الاستعمالات: 

يعد خاتم الذهب من العلاجات الأمريكية التي مدحها العلماء كك القرن التاسع 
عشر ياعتبارها دواء شاملاً. وقد استخدمه هنود الشيروكي وقبائل أمريكية محلية 
أخرى معزوجاً مع دهن الدب كطارد للحشرات. كما صنعوا مته دهوناً للجروح 
وائقروح والعيون الملتهبة والمتقرحة. كما كانوا يستخد مونه على نطاق واسع لعلاج 
لمشكلات المعدة والكبيد. كما يستخدم مقويأ ومضادأً للالتهابات ويوقف النزيف 
الداخلي وهو مضاد جيد للجراثيم 

قامت بعضى الأبحاثث كندا على مركب الهيدراستين وهو القلويد الأسياسي سي 3 
هذا النيات؛ وأثبتوا أن هذا المركب يضيق الأوعية الدموية, وينبه الجهاز سين 
المركزيء وأثبتوا أيضاً أن مركب البربرين وهو المركب الثاني بعد الهيدراستين أثه 
مضاد جيد للجرائيم ومبيد للأميبيات. كما ا صو ور لحو لضي 
المركزي . وبالنسبة لقلويد الكندين. فقد أثبتت الأبحات تأثير هذا المركب على 
عضلات الرحم كمنبه قوي. 

تقول الأبحاث: إن خاتم الذهب علاج قوى للاضطرابات التي تصيب الأغشية 
المخاطية للجسم. لا سيما العين والأذن والأتف والحلق والمعدة والأمعاء والمهيل. 

يمكن استخدام النقيع المخفف لخاتم الذهب كفغسول جيد للعينين والفم من أجل 
التهاب اللثة؛ وكدش مهبلي جيد للمهبل والعدوى المهبلية. وأيضاً يعكن استخدامه 
كفسول لداء الصدفية الجلدية. 

احا كاوه امه مدان ود به او ا 

غشية المخاطية التي تبطن الأمعاء ويحارب الالتهاب. كما أن خاتم الذهب يساعد 

على خفض النزيف الحيضي الشديد. ويستخدم الممارسون العشييون والقابلات هذا 
النبات للمساعدة # وقف النزيف الذي يلي الولادة. وتنبيه خاأتم الذهب للرحم. 
فيجب عدم استخدامه أثناء الحمل. كما يجب عدم استخدامه أكثر من أسيوع. لأنه 
يقلل من قدرة الأمعاء على امتصاص بعض المغذيات وبالأخص فيتامين ب. 
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نبات عشبي معمر ساقه منتصبه. طوله يتراوح ما بين ١٠8-١؟٠سم.‏ له جذر 
درني معمر الساق. قليل التفرع. والأوراق منفردة كفية الشكل ذات لون أخضر داكن 
على السطح العلوي: وشاحب على الوجه السفلي, وذات فصوص عميقة. ينتهي الساق 
الزهري فيه بسنابل من الأزهار. التي تتميز يلونها الأزرق البنفسجي الجميل. الثمرة 
ذات ثلاثة أخبية متصلة ببعض من الأسفل وممتلئة باليذور. 


درنات خائق الذئب عبارة عن جذرين 
درئين ملتصق ساق قصير . يعلو واحد 
متهمأ الساق الهوائى المزهر. ويسمى بالدرتنة 
الأم. أما الدرنة الثانية غيعلوها برعم نهاتي 
ؤيسمى بالدرتة البئنت. تيدأ الدرنة الآم يعد 
زمن الأزهار بالذيولء بيثما تثمو الدرنة 
البنت. وتعطي 4# العام المقبل ساق هوائياً. 
وهكذا. ويتراوح طول الدرنة اثيئتت وهي 
الجزء المستخدم ما بين غ-4/سم وخطرها 
من الوسط 1 سسهمء سطح الدرئة الخارجى 
5 #2 
أسمر مسود خليل التجعد. 


يعرف النبات علمياً بيأسم 1101:1ممت م 
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الموطن الأصلي: أواسط وجنوب أوروبة؛ وبالأخصى إسيائية وفرنسة وبريطانية 
وبعض البلدان الأسيوية ذات المناخ المعتدل البارد. 


الجزء المستخدم: الدرنات الجذرية والأوراق. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوى درنات خائق الذثب على كلويدات من نوع 5لأملة !2 ععادع عمعمرهء1. وأهم 
هذه القلويدات أكونتين 111 م8 كما تحتوي درنات خانق الذكب قلويدات أخرى مثل 
هيباكونيتين 18 آالموهعوم'!1! ونيويلين 76 أأاءمهءل8 ونيئوين 156ام»80 وكمية بسيطة من 
الأفدرين 811 والسبارتين 506110106 وتكون نسبة جميع القلويدات.ثة الدرنات 
مابين ./١,5-”‏ كما تحتوي درنات خائق الذئب على حمضن الأكونتيك أل امع8 
3 وكميات كبيرة من النشاء. 


الاستحمالات: 


تستعمل درنات خانق الذثب على هيئّة صبغة مسكتة لالتهابات الأعصاب واحتقان 
الرئة والتهاب القصبات والحنجرة والسعال المصحوب بتشنج. كما تستعمل لآلام 
الأسنان: حيث يستعمل بشكل موضعمي على هيئة مزيج من صبغفة اليود وصبفة خانق 
الذئتب. كما تستعمل أوراق خائق الذئبٍ للأمراض المذكورة نفسها. إلا أنها تستعمل 
على هيثة خلاصة كحولية. كما تستعمل درنات خائق الذئب على هيئة دهان أو مرهم 
لعلاج الروماتزم: ونظراً لشدة سميته فقد اقتصر حالياً على الاستعمال الخارجي 
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يعرف دم الأخوين كذلك بعدة أسماء. 
مثل دم الفزال ودم الثعبان وصمغ البلاط ودم 
التنين والسروق الحمراء. ودم الأخوين هومادة 
راتنجية يحصّل عليها من نبات يعرف علميا باسم 
معلل 5م1020:0ز120 من الفصيلة النخيلية 
نا والثبات الذي يحصّل على دم الأخوين 
منه هونبات رهيف. مثل البوص تقريباً؛ يبلغ 
ارتفاعه نحوم أمتار وأوراقه طويلة مركبة بشكل 
رئيس والعنق عمودي عليه له أشواك طويلة سوداء . 
الأزمار صفيرة الحجم والثمار صفيرة مغطاة 
يحراشف لامعة سمراء. تحتوي الثمرة على بذرة واحدة بيضاوية الشكل سمراء اللون. 

الجزء المستخدم من النبات: الصمغ والراتفج المستخرج من كلف النبات 
وحراشيف الثمار. وهو أحمر داكن. وليس له راتحة مميزة ولا طعم خاص. 

الموطن الأصلي لدم الأخوين: جزيرة سقطري المعروفة بجزيرة الصير. 
المحتويات الكيميائية لدم الأخوين: 

أهم المحتويات هو الراتئج «أ5عخ1 المعروف باسم داركو. وهي مادة ملونة ودابغة 
تصل نسيتها 4 الئيات الى 05/ ومواد عخفصية ذم01اذلة'!. 
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الاستعمالات: 


قال ابن البيطار فيه: «هو عصارة حمراء معروفة. تدبيره حيس ومنع النزف, 
ولازق للجروح والقروح الطرية؛ ويقوي المعدة». وقال داود الأنطاكي: ٠يارد‏ يايس 2 
الثائقة. يحيس الدم والإسهالويدمل ويمنع سيلان الفضول وحرارة الكبد والثقل 
والزحير (الدسنتاريا) بصفار البيضنى؛ ويضر الكلى وتصلحه الكثيراء وشريته إلى 


نصفه درهم)». 


يستهمل دم الأخوين كمادة قابضة نظراً لما يحتويه من مواد عفصية لها صفة 
القبضصى. يستعمل على نطاق واسع لحالات قروح وترهل اللثة. حيث يذوب 2# قليل 
من الماء المقلى ويستعمل مضمضة بمعدل ثلاث مرات فك اليوم. كما يستعمل لتلوين 
وتجميل شعر الرأس. حيث يفسل بِمَغْلَى الشعر أ وإضافته مع الألوان الأخرى التي 
تصبغ الشعر فيعطي لوناً زاهيأ جميلاً له. 

كما أن دم الأخوين يستعمل لحالات مشكلات الهضم كاضطراب الهضم! حيث 
يؤخذ منه نحوجرام ويذاب# الماء ويشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. وهو جيد أيضأ 
لمشكلات القولون. ويمكن استعمال حقنة شرجية لإيقاف الإسهال والدوسنتاريا 
المزمنةء وهويقوي كذلك الشرج ويقطع النزف من أي عضو كان ويصاح للنزف 
الداخلي. وهويقوي كذلك المعدة.وينفع من شقوق المقعدة. 
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يعرف ذنب الأسد أو عشبة الأم 
بأسم فراسيون القلب. وهو عشب معمر 
له جذمور رفيع وساق قائم خشن مريع 
متفرع وكشير الأوراق. الأوراق متقابلة 
ذات أعناق ملويلة بيضاوية كفية أو راحية 
الشكل؛ ومقسمة إلى ثلاثة أو خمسة 
أقسام ومستنة الحواف. الأزهار بيضاء 
أوزهرية مغطاة بشعيرات: تظهر من إبط 
الأوراق العليا بشكل سنابل طويلة. الزهرة 
لهسا شفتان مع نقطل إرجوائية ث الشفة 
السفلى. لجميع أجزاء النبات رائحة 
كريهة. ولكن الأزهار تستهوي النحل. 





يعرف النبات علمياً بأسم 01360كات 5ن :لاممقع.1 من الفصيلة الشفوية عهانأطضا. 
ويصل ارتفاعه إلى ١.0‏ متر. 

الموحلن الأصلي لنبات ذنب الآسد: أواسط آسية. وقد وطن اليوم.ي كثير من أنحاء 
أوروبة وأمريكة الشمالية. ينموعادة 2 البراري والأحراج وعلى جوانب الطرقات. 


الأجزاء المستعملة من النبات: الأجزاء الهواثية. 
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المحتويات الكيميائية : 

يحتوي نبات ذنب الأسد على قلويدات بما 4 ذلك ال-ستاكيدرين وايرويدويد 
(ليونؤرين) وثنائيات تربين وفلافونيدات وحمض الكافئين وحمؤض العقفص. 
الاستعمالات: 

لطالما عد ذنب الأسد دواء للقلبء ولذا سمي بغراسيون القلب. كما يشير اسمه 
اللاتيني 13لمة:) وقد رأى العشاب الإنجليزي نيكولاس كليبر أنه لا يوجد عشبة 
أفضل لطرد الأبخرة السوداوية من القلب وتقويته وإدخال البهجة إلى العقل. وعده 
الطييب والعشاب الإيطائي بياراندريا ما يتولي مفيدأ لخفقان القلب والتشنجات 
والشلل؛ وهو يرقق الأخلاط الكثيفة واللرّجة, وينبه اليول والنزيف الحيضي؛ ويطرد 
الحصى مسن الكلى. يعد نبات ذنب الأسد من الأدوية العشبية الجيدة: كدواء للقلب 
والأعصاب. وغالباً ما يصفه الأطباء للخفقان. وهويقوي وظيفة القلب وبالأخص 
إذا كان ضعيفاً: ويحضن على الاسترخاء. وهو مئبه قوي لعضلات الرحم. وهو 
يستعمل للدورات الشهرية المتأخرة وألم الحيض والتوتر السابق للحيض؛ ويجب عدم 
استخدامه إذا كان النزيف الحيضي شديداً. 

يستعمل محلول العشب لعلاج الشقيقة والهستريا والقلق والإسهال واضطرابات 
الطمث وارتفاع ضغط الدم. ويشبه تأثير هذا النبات إلى حد ما تأثير تبات الناردين 
المخزني. لإعداد المحلول تلشراب يؤخذ ملء ملعقة طعام من العشب الجفف, تضاف 
إلى ملء كوب ماء مَعْلّى. وتترك تنقع مدة ٠١‏ دقائق, ثم تصفى وتشرب يمعدل كوب 
صباحاً وآخر عند النوم. 

يمكن عمل شراب من كميات متساوية من نيات ذنب الأسد والناردين المخزني 
وعشبة زنبق الوادي. ويصنع بالطريقة السابقة نفسهاء ويؤخن الشراب صياحاً ومساءً 
عدة أسابيع. 


لنقاء؟110 
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ويعرف بالكنباث. وهو عشب معمر غير مزهر 
له جذمور أسود. يحمل نوعين من السوق الشارغة 
مع ستة إلى تسعة عشر أخدوداً. النوع الأول يظهر 
4 الربيع؛ وهو النوع المخصب. وله عقد أو مفاصل 
دون كلوروفيل. وينتهي يكوز أو عذق مخروطي كثيف 
من أكيامس الأبواغ (البذور). والنوع الثاني يظهر 
ك الصيف وسوخه عميقة خضراء مع غلاف مضلع 
عند العقد أو المفاصلء حيث يتفرع يشكل حلزوني 
داثري. الفروع قاسية. أسنان القلافات لها رؤوس 
سوداء شائكة. يصل ارتفاع الئيات إلى 0٠سم.‏ 
يعرف التبيات علمياً بأسم 202052 1طللاناءة ناوا من 
الفصيلة عدعنهاء5أناوظ. 





الجوطن الأصلي للنبات: أوروية وشمال إفريقية وشمال أسية والأمريكيتين. وهو 
نبات شائع يفضل الترية الرطبة # الحقول والأراضي الزراعية: ينمو على حواف 
الطرق وي الأراضي البور. كما أن هذا النبات يتور بشكل كبير 4 سوريا ولبنان. 

الجزء المستعمل من النبات جميع الأجزاء الهوائية؛ التي تحتوي على كميات 
كبيرة من حمض, السيليسليك والسيليسات وفلاقونيات وحموض الفينوليك وفلويدأت. 
وتشمل النيكوتين وستيرولات وجلوكوزيدات وصايونينات. 
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الاستعمالاات: 

الكنبات هي سليلة أشجار ضخمة؛ عاشت # الحقب الباليوزي نحو ٠٠١‏ مليون 
سنة خلت. ومحتوى العشية العالى من السيليكا يجعلها مهمة؛ وقد استخد مت العشبة 
الماضي لتلميع المعادن والخشي. وكان الفلاحون يربطون حزما من الكنيات 2# 
أذيال المأشية لمساعدتها 2 طرد الذياب. 


يعد الكنبات دواء تلنسيج الضام بشكل رئيس. كما يعد مدرأ خفيفاً للبول 
لاحتوائه على الصابوئينات. ومن أهم خصائصه إثارة الأيض العام 4 الجسم وعلى 
الأخص تزيد من قوة النسيج الضام ومن مقاومته أيضأ. مما يفسر فاعليته ‏ علاج 
الروماتزم الذي يصيب التسيج الضام بشكل رئيس. لذلك توصف هذه العشبة ‏ 
الحالات الناتجة عن اضطراب # الأيض العام داخل الجسم. مثل تورم الأطراف 
السغلى من جراء الاضطراب أو الإصابة بالروماتزم.كمأ تستخدم # عضة الصقيع 
ويعض حالات تقلص العضلات كك الحوض عند النساء. 

يستعمل منقوع العشبة # جميع هذه الحالات أو المستخلص بالغلي. بحيث يؤْخدذ 
علء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب ماء مُعْلّى وتترك مدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى 


ويشرب يمعدل ' مرات يومياً. 


تستخلص مادة السيليكا من العشبة بأخذ جرامين من العشبة؛ وتغلي مع ملع 
كوب ماء مدة نصغ ساعة مع إضافة القليل من السكر لزيادة استخراج السيليكا, 
ودلك لاستعمالها يك علاج الروماتزم. 
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يعرف نيات رتم المكانس بأسماء أخرى. مثل الجنستا ولزان المكانس. نبات رتم 


المكائس شجيرة معمرة يصل ارتفاعها نحو مترين. 


موسوعة 


ساقها أخضر منتصب. له زوايا محززة طولياً. قاس ذو فروع قاسية. الأوراق 
صغيرة وثلذئية الوريقات. وعادة ما تتسافمكل الأوراة 5 


الأزهار صفراء إلى ذهبية زاهية. الثمرة قرنية تحتوي على عدد من البذور. 
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يعرف التبات علمياً باسم 015يهم 520 520)]12111115 من الفصيلة البقولية 


ل 


م708 أ ناعم ا, الاسم المرادف لهذا الثبأت هو ماع ةممتم؟ 5نادتائت. 





الموطن الأصلي للنبات: أوروبة. وينتشر عادة # المناطق البور والأحراج المكشوفة 
وقد وطن 2# كثير من المناطق المعتدلة: يمأ 4 ذلك الولايات المتحدة الأمريكية. 

الجزء المستخدم من التبات الرؤوس المزهرة فقط. 
المحتويات الكيميائية , 

تحتوي الأزهار على قلويدات من نوع الكيتوليريدين. وأهم مركب # هذه 
المجموعة هو السبارتين واللويائين. والفنيثيلا مينات مثل اليرامين, كما يحتوي على 
أيزوفلافونيد ات مثل الجينسيتين والفلوفونيد ات وزيت طيار وحمض الكافثين وحمض 
الكوماريك وحمض المشص. 
الاستعمالات؛ 

إذا نظرنا إلى اسم النبات فإن هذا يعني أنه كان يستعمل أساسأً # الكنس. 
وقد ظهر استعمال النبات ث كتب علب الأعشاب 2 القرون الوسطى. وقد أوصى 
أطباء الولزويون # القرن الثاني عشر برتم. المكانن لعلاج البول المكبوت. يستخدم 
رتم المكانى يشكل رئيس علاجاً لنبض القلب السريع غير المنتظم؛ حيث تعمل النبتة 
على الناخلية الكهرباتية للقلبء فتبطى تقل النبضات وتنظمها. ورتم المكانس مدر 
قوي للبول حيث ينبه إنتاج ألبول. ومن قَّمْ يضاد احتباس السوائل! ولأن رتم المكانس 
يؤدي إلى تقلصص عضلات الرحم لدى المرأة. فإنه يستخدم للحيلولة دون فقد الدم 
يعد الولادة. 


يجب عدم استخدام نبات رتم المكانس إلا تحت إشراف المختص. ولا يؤخذ أثناء 
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سوعة جابر تطب الأعشاب 


رجل الدب يعرف بأسماء أخرى. مثل 
أقنتارخصه. وشوكة اليهود , وأقنثوس والأقنته 
الرهلة والمسمسس. وهوئيات عشبي معمر: 
يصل ارتغفاعه إلى متر؛ له جذر وتدي متفرع. 
له ساق مزهر صلب قليل الأوراق 2 أسفله. 
الأوراق القاعدية مرطاء كبيرة. الأزهار تتخذ 
شكلاً جمالياً نادراً ما يوجد مثله. حيث تكون 
الزهور بيضاء كبيرة معرقة باللون الأرجواني. 
وتكون الأزهار مرصوفة سنبلة طويلة ‏ ما 


0_١ 


بين 5-4 صفوف عمودية متمايزة. ولها قنابة 
واحدة شوكية. الثمرة علية سمراء اللون. 
تحتوي على عدد ما بين " إلى ؛ بور كبيرة 
لماعة سمراء. 

يعرف الثبات علمياً ياسم «ألأمه ؟نادالتقعق. 

من الفصيلة الأفتثينية عوعع 13لا لوعف 

الموطن الأصلي للنبات: أوروبة. وتنتشر 
عادةي الحدائق. وتفضل عادة المواقع الرطبة 
والأراضى المتخفضة. 





الجرّء المستخدم عن الئيات: الأوراق والجذور. 
المحتويات الكيميانية ‏ 


يحتوي النيات على كمية كييرة من المواد الهلامية وحموضن العفص وأملاح 
معدنية وصمغ وسكريات ومواد مرة. 
الاستعمالات: 

كان نبات رجل الدب معروف جداً يك العالم القديم: ويقال: إن كاليماكوس وهو 
معماري إغريقي من القرن الخامس قيل الميلاد أنشأ النقش الزخرك الورقي 4 أعلى 
الأعمدة الكورنيشية ملهماً بالتناظر التام لأوراق رجل الدب. وق القرن الميلادي 
الأول؛ أوصى الطبيب الأغريقي ديسقوريد سس باستخدام الجذور على شكل لزقة 
لعلاج الحروق. ولفها حول المفصل المخلوعة. وكان يعتقد أن رجل الدب كنقيع مدر 
للبول. وقد استخدم النبات أيضاً لتفريج الريح والتشنج وتلطيف الأعصاب المتلفة. 

لقد أثبتت الدراسات أن انهلام وحموض العفص الموجودة .ش النبات تفيد تعلاج 
المفاصل المخلوعة والحروق؛ وهذا يؤيد ما ذكره الطبيب الأغريقي ديسقوريدس. كما 
أن النيات مفيد جداً للقناة الهضمية وكذلك المسألك البولية. كما أنه يستعمل حالياً 
على شكل كمادات أو كسائل للغرغرة. 

يستخدم رجل ألدب كفاتح للشهية ومنشط لإفراز الصضراء وملين جيد وشاف 
للجروح. يؤّخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق أو الأزهار. وتوضع يآ ملء كوب 
ماء مغلَّى ويثرك ينقع مدة ٠١‏ دفائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات كك اليوم. 


دس ادس 


8 4" مه 
علق 


ا 


زهرة العطاسسى عشيبة معمرة؛ يصل ارتفاعها إلى ١/اسم؛‏ عطرية تحمل جذعا 
قائماً شعريا وغدديا. وك نهايته يحمل أزهاراً صغراء تشبه زهرة الربيع. جميع أجزاء 
النبات لها رائحة ذكية. الأوراق قاعدية بشكل ضمة وشبيهة بأوراق نبات التبغ. 


يعرف الثئبات علمياً بأسم تططاومه وعزوعة من الفصيلة المركبة عدا أومم دده . 


الموطن الأصلي للنيات: أوروبة وأمريكة الشمائية وسيبيرية وكندا. 


الأجزاء المستعملة من التبات: الأزهار واتجذامير. 
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اللحتويات الكيميائية , 

تحتوي على زيت طيار يضم الثيمول. وتحتوي أيضأ على لاكتونات التربيقات 
الأحادية النصنية والفلافونيدات. من أهمها أيزوكويرسيتين واستراغالول: وعلى 
مواد مرة أهمها أرئيسين ومواد صابونينية أهمها أرنيندنديول وأرنيسترول. والجذر 
يحتوي على مواد عخصية ومواد صمنية. 
الاستعما لانت 

تستخدم زهرة العطاس على نطاق واسع يه الطب الشعبي الأورويي. وكان يوهان 
ولففانخ فون غوته الفيلسوف والشاعر الألماني يشرب شاي زهرة العطاس لتخفيف 
الذبحجة عنده أثناء كبره. تساخدم زهرة العطامسس مقوية ومضادة للاتتهاب. موسعة 
للأوعية الدموية. ويجب استخد امها تحت رعاية طبية. لأن لها تأشيراً مهيجاً على 
المعدة والأمعاء. 

تستعمل خارجياً لفسل الجروح السطحية والكدمات والخدوش وكجزء للغرغرة 
والمضمضة ي بعض حالات إصابة الفم والتهاب اللوزتين. وهي مشهورة كمرهم لآلام 
العضلات؛ وهي تحسن تدصق الدم. وتسرع ب التكام الجروح. 

يجب عدم استعمال زهرة العطاس داخلياً إلا بعد استشارة المختص. لا توضع 
زهرة العطاس على الجلد المتشتتق. 


امسر ار 


وه #1 
0 
0 
زعت دوار الشجه 
زيت دوار الشهمس 
لزه عع نجه نك 
0 
1 
زيت دوار الشمسسن يستخرج من يدور دوار الشمس الذي هوعبارة عن عشية 
حولية شائمة. يصل ارتفاعها الى نحو متر ونصف المتر. سافها مكسو يشعيرات 
ومتفرع. الأوراق كبيرة ومتناوية ذات حواف مسننة. توجد 4# نهاية الأغصان أزهار 
كبيرة صفراء اللون أو يرتقالية؛ وي وسطها قرص دائري أحمر اللون إلى بني تقريباً. 
ويوجد متهدعدة أنواع. يعرف النيات علمياً يأسم 5لالاتتائة 805ااهةتاء1] من الفصيلة 
المركبة عن ازواتر:608. 


الموطن الأصلي لدوار الشمس: القسم الغربي من أمريكة الشمالية. حيث كانت 
تزرع من قبل الهتود الحمر منذ نحو ألف سنة قبل الميلاد. ثم أدخلت إلى أوروبة # 
القرن السادس عشر. ولم تصبح نبتة غذائية رئيسة إلا عندما أدخلت إلى روسيا. 
وتزرع اليوم على نطاق تجاري واسع ب معظم بلدان العالم من أجل زيتها وعلناً 
للماشية وللزينة. 

الجزء المستخدم من نبات دوار الشمس: البذور وزيت البذور. 


المحتويات الكيمياتية ليذدور دوارالشمس: 


تحتوي يذور دوار الشمس على زيت ثابت (دهن) بنسبة تصل إلى تحو ١‏ 
ويروتين ينسبة تصل إلى 54 وسكريات بنسية تصل إلى 750/ وسليلوز بتسبة تصل 
إلى 7 وأستيرولات تصل الى 7/ وحمض كلورو جنيك لاعة عأدصعع0111010 وماء يئسية 
5 ومعادن من أهمها النحاس والكالسيوم والماغنسيوم والسيليكون والفوسفور. 
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كيف يستخلص رزيت دوار الشمسى من البذور؟ يمكن تحضيره بتقشير البذور 
أولاً كم يستخلص الزيت بطريقة العصر الآني ه المعاصر اللوثبية أو بطريق بعض 
المذييات العضوية مثل الأثير البترولي أو رباعي كلوريد الكريون أو الهكسين. وبعد 
استخلاصن الزيت يعالج لنزع الشمع والصموغ والفسفاديدات» منه وذلك بالطرق 
حسب ما ذكره الأستاذ الدكتور كمال الدين حسين الطاهر 4 كتابه «الخواص الطبية 
لبعض الزيوت النباتية والدهون الحيوانية».وهي: 

-١‏ إضافة مادة ثلاثي صوديوم 


قوسفيت أو ثلاثي صوديوم 


متعدد الفقوسقيت. 


؟- إضافة حمضن الفوسفوريك 
بنسبة ٠,”‏ من وزن 
الزيت والخلط مدة نصف 
ساعة أو يمكن أن يخلط 
حمض الفوسفوريك مع حمض 
الليمون ينسبة ١,1‏ - 8,:/. 

؟- خلط زيت يدور دوار الشمس 
مع غى الليمون تركيو 7 
ذماء بنسبة07, +٠‏ من وزن 
الزيت كم يسخن الخليط على 
درجة حرارة م عدقربع 
ساعة ويتبع ذلك إضافة محلول 
هيدروكسيد الصوديوم بتركيز 
4/ والخلط مدةساعتين على 
درجة حرارة 6م ثم يقصل 
الزيت ويفسل بال ماء ثم يفصل 


الماء ويجفف الزيت. 





غ- تبريد الزيت لدرجة الصفر مئوية مدة؟ ساعات. ثم إضافة هيد روكسيد 
الصوديوم بنسبة 5 من وزن الزيت والخلط مدة ساعة وأحدة؛ ثم ينصل 
الزيت وبعد ذلك تعادل الحموض الدهنية الحلليقة ك الزيت بمحلول كريونات 
الصوديوم الماتكي ذي الوزن النوعي 2477081-17 درجة حرارة ٠١‏ درجة 
مئوية مدة نصف ساعة ثم يفصل الزيت من المواد الصابونية المترسبة ويغسل 
يالماء على درجة حرارة 4١‏ درجة مئوية على أن تكون نسية الماء للزيت 453:١‏ 
مدة ساعتين. ثم يفصل الزيت عن الماء. أما الألوان غير المرغوب فيها يخ : 
الزيت قيمكن التخلص منها بخلط الزيت بمادة.طين قللر اعد 25هلانظ أو 21 

أ 





بمادة بئتونايت ع8»010011 ثم تيريد الزيت عند درجة حرارة 18 درجة مثوية 
لترسيب المواد الملونة, وبعد ذلك يمكن إضافة بعض مائعات الأكسدة. التي تم 
ذكرها مادقا أومحلول أسكوريايل بالميتيت ع1]31حملة2 الإروءوة بنسية 7/05 


أسكوريايل بالميتيت عن طريق إضافة مصطكى المعروف لدى العطارين. ثم 


8 ننت! زيت والخلط درحة ارة م درحة منوية. ع اذاية مادة - 

منو و حر رجة منوية. يمكن إذَاب 8 

تعبئة الزيت ‏ علب مصنوعة من كلوريد بولي فايتايل. ّّ 
3 


التركيب الكيميائي لزيت يدر دوارالشمس حسب مأ أوردم الأستاذ الدكتور 
كمال الدين حسين الطاهر هو: ال 


حمض لينولنيك ينسبة نح و01 وحمض أولنيك بنسبة 8؟: وحعض ليثولينيك 
بنسبة ٠.٠04‏ وحمض بالميتولنيك بنسبة ٠.10‏ /: وحمض بلمستيك بنسبة 7/77 وحمض 
إستاريك بنسية 4,١‏ وحمض ميرستيك بنسبة ؟/, وحمض الأراشيدك بنسية 5/, 


وتوكوفيرولات (فيتامين ه) . 
الاستعماللات: 

وجد أن زيت دوار الشمسس له تأثير على الكوليسترول والدهون الثلاثية. 
فقد أعطوا مرضى قرط الكولستروليميه والتصلب ف الشرايين زيت دوار الشمس 


بجرعة ؟ جرام لكل كيلو جرام من وزن الجسم عدة أسابيع فائخفض مستوى 
الكوليسترول الكلي # الدم بنسبة ١.4‏ كما كشفت بعض الدراسات الإكلينيكية أن 0 6 
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تعاطي الإنسان لزيت يذور دوار الشمس بكميات تفطي 7/8 من احتياجه اليومي من 
السعرات الحرارية أدى إلى تخفيض مستوى البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة, 
(ماهآ) وكذنئك تلك منخفضة الكثافة جدأً يدون تأثير على البروتينات الشحمية 
ركيعة الكثافة (با1). 

أما تأثير الزيت على الدهون الكلاثية المعروفة بالترأي جلسرايد؛ قد أوضحت 
بعض الأبحات الإكلينيكية والتجريبية أن تعاطي الإنسان ريت بذور دوار الشمس بنسبة 
0 طعامه اليومي لعدة أسابيع قد أدى إلى انخفاضن يعتد به إحصائياً 4 مستوى 
الدهون الثلاثية بالدم. 

كما يؤثر زيت دوار الشمس على الصفيحات الدموية وتخثر الدم, فقد أدى تعاملي 
زيت دوار الشمسن بنسبة 46 من الطعام اليومي عدة أسابيع إلى إبطاء عملية تخثر 
الدمي الإنسان. وعند استقصاء آلية هذا الإبطاء كشفت مجموعة من الدراسات 
الأخرى أن تعاطي الإنسان زيت دوار الشمس بجرعة ؟ جرام لكل كيلو جرام من وزن 
الجسم يومياً ومدةشهرين أضعف عملية تكدس الصفيحات الدموية عند معالجتها 
بحمضن الأراكيدونيك أوبمادة الكولاجين. وتشير الدراسة الى أن ألية أيطاء تخثر 
الدم قد تكون نتيجة لتأثير الزيت وقدرته على منع تصنيع مكدسات الصفيحات 
الدموية دااخل الجسم مثل مادة تروموكسين أ©. 

تستعمل بذور دوار الشمس كأحد المكسرات التي يتلذذ يها الإنسان. كما تستعمل 
الرؤوسس المزهرة المجنفة 4 بعض البلدان كمدرة للبول وطاردة للأرياج ومضادة 
لالإسهال وللالتهايات. 

يستخدم الزيت # المراهم وِي البلاسترات لعلاج الألم والالتهابات. 

يستعمل زيت دوار الشمس على نطاق واسع # السلطات والقلي. كما يستعمل 2 
صناعة الصابون وانبويات ويستعمل الزيت المهدرج منه ي صناعة المارغرين المعروف 
بالزيد النباتي ولتصنيع حمض الإستياريك الذي يددخل ي صناعة بعض مستحضرات 
التجميل والدهانات. 


عع مر 


يفرزسم التحل جهاز خاص 

لأ يوجد 2 الحلقة الأخيرة من 

بطن النحلة الشغالة. 

للملكة جهاز سمي وأيرة 
للسع: ولكنها لا تلسع إلا ملكة 


8 اخرى. 





يتألف الجهاز السمي للنحلة من غدتين وكيس السم وإبرة للسع. تفرز إحدى 
الغدتين سائلاً قلوياً. وتفرز الأخرى سائلاً حمضياً, وتتصلان بوساطة قثاة خاصة. 
يكيس صغير يدعى كيس السم. 

أما الأبرة وهي آلة اللسع فتتألف من غمد ينتهي بكلاليب مدببة: وعد اللسع 
تُبقّى الإبرة عالقة مكان اللسع بوساطة الكل ليب. 


سم النحل عيارة عن سائل عديم اتلون طعمه مر وشديد الحموضة. وله تأثيرات 
متفاوتة على الأشخاص الملسوعين. فمنهم من يتأثر به قليلاً. بحيث يتشكل مكان 
اللسع وذمة بسيطة. ومنهم من يحدث عنده ظواهر حساسية شديدة؛ يصحبها تورم 
وتشنجمات مع وذمة رئة وصعوبة بك التنفمن وانحلال دم وكريات حمرء وربما تحدث 


صدمة تحسسية؛ وك حالات نادرة قد تؤدى لسعة نحلة واحدة إلى مضاعفات خطيرة 


ع 
عه موللان 


ب 
و 


001 


ع 
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ريما تصل إلى الموت. علمأ بأن تكرار لسع عدد من النحل للشخصن نفسه؛ و 
فترات يودي عادة إنى حدوث مناعة عند هذا الشخص. ومن الأمثلة على ذلك مربو 
النحل يصبحون قليلي أو معدومي التأثر بلسعات التحل. 


مم يتركب سم التحلة 

يتركب سم التحل من حمض الهيد روكلوريك وحمض الخل وحمض الفوسفور 
والهستامين والأبامين والميتونين وألبئين والسيسكين. وسم النحل ذو تفاعل حامضي 
نظرأ لكثرة الأحماض 2 تركيبه. 
الأمراض التي يعالجها سم النحل ؟ 

يستعمل سم النحل يك علاج بعضن الأمراض. وسم النحل يوجد 2# الصيدليات 
على هيئة حقن. وإما يوجد مباشرة عن طريق لسعة النحلة مباشرة: والأمراض هي 
الروماتزم والروماتويد والنقرس والتهاب المفاصل والتهاب الأعصاب بما فيها التهاب 
العصب الوركي وأمراض الجلد مكل الأكزيما وانلصدفية والملاريا والرمد وارتضاع 
ضغط الدم وأمراض الكلى مثل احتباس السوائكل 2# الجسم. وأود التنبيه إلى أن 
العلاج بسم النحل سواء عن ططريق اللسع المباشر أو عن طريق حقّن سم النحل لا يتم 
إلا من طريق مختص بهذا النوع من المعالجة. وأول من اكتشف المعالجة بسم النحل 
بيب نعساوي أصيب بحمى الروماتزم وأثناء ذلك تعرض للسع عدة نحلات شفي 
على أثرها من مرضه. فلتت نظره تلك الظاهرة. فيد أ يعالج مرضاه بلسع النحل. 
وقد ذكر أنه عالج 177 مريضاً مصابين بالروماتزم باسع النحل فشفوا جميعاً. وقال 
الدكتور محمد علي المنيني 2# كتايه يعنوان «تحل العسل # القرآن والسنة»: إن حثالباً 
كان يجري دراسة على الفحل للحصول على درجة الماجستير . وكان مصابأ بداء 
الصدفية منذ ست سنوات: دون أن تفلح ي علاجه كل وسائل العلاج المتاحة؛ ويعدما 
بدأ دراسته ث علم المناحل تعرض للسع النحل فتمائل للشفاء سريعاً. 


ولسم النحل تأثيرٌ مانعٌ لتخكر الدم. كما أنه يحرّض الجسم على إفراز هرمون 
الكورتزون: وهو أكثر مضادات الالتهابات السيتروئيدية فاعلية. 


ولذلك يفيد .2 علاج المفاصل. ويزيد مناعة الأجسام ضد الأمراض. 


كيفية ميكاتيكية لسع النحلة: 


توضع النحلة على جسم المريض ف المكان المناسب الذي يعرفه أخصائي اللسع. 
وتحرضن النحلة حتى تلسعه. والطريقة يك العلاج بلسع النحل هو اليدء بلسعة نحل 
واحدة ع اليوم الأول, ثم بلسعتين لنحلتين يك اليوم الثاني ثم ؟ لسعات 4 اليوم 
الثالث؛ وهكذا حتى تصل عدد اللسعات إلى عشر لسعات # اليوم العاشر . وعتدها 
تنتهي مدة المعالجة الأولى بخمس وخمسين لسعة. وبعد استراحة مدة 7-6 أيام يكرر 


لسع النحل بمعدل ؟ لسعأت كل يوم ومدة 8١‏ يوماً أي! بمعدل 15١‏ لسعة. 

إذ! لسعت نحلة إنسائاً عادياً فإنه يتشكل مكان لسعتها طفح جلدي وتورمات حمراء 
اللون. كم تحاط هذه التورمات ببقعة بيضاء أكبر منهاء أما إذا كان الملسوع حساساً 
لسم النحل فإن منطقة اللسع تتورم جد ويعاني الملسوع من صعوبات مزعجة. وإذا 
كان حساساً جداً فإنه يحصل لديه مضاعفات مزعجة وخطيرة منها حدوث تورمات 
خطيرة يْ جسمه (يتورم كل جسمه) وينخفض ضغط دمه. ويصاب بالصداع والإقياء. 
ويتسارع نيضه: ويعانئي من صعوبة 4 التنفس. مما يؤدي إلى الموت أحياناً. 

ذا لسعت خمس نحلات شخصاً سليماً وافر الصحة فإنها لا تؤثر علية: ما عدا 
حدوث بعض الإزعاجات مكان اللسع؛ إما إذا لسعته 75١‏ نحلة فإنه يعاني من ضيق 
نفس وتشنجات وسرعة نبض وزرقة. ويكون بحاجة إلى إسعاف قوري. أما إذا لسعته 


نحو *-١‏ نحلة مكلا فإئه يموت عادة. 
2 


ما هو علاج لسع التحلة ؟ 
-١‏ عندما تلسع النحلة شخصاً فإنها تترك إيرتها تحت الجلد؛ وعليه لا بد من 
إزالتها بوساطة ملقط. ويجب أن يتم ذلك بالسرعة الممكنة وبهدوء. وذلك لكي 
لا يتسرب مزيد من السم إلى جسم الملسوع. 
؟- يدهن مكان اللسعة يعصير البصل أو الثوم أو الخل. 
؟- الامتناع.نهاتياً عن فرك مكان اللسع. 
4- ذا كان الملسوع ذا حساسية مفرطة تجاه سم النحل. فيجب نقله فوراً إلى المستشفى, 


خاصة إذا كان قد تعرض للسعة سابقة وأيدى حساسية مفرطة فك حيئة. 
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الشحاط ثبات شجيري معمر دائم الخضرة:؛ أوراقه بيضوية صغيرة. وتتفاوت 
الشكل. السفلية منها شبه مدورة والحافة مسئنة. الأزهار بيضاء جميلة؛ والكمار 

يعرف النبات علمياً بأسم خهمع1 13لا01) من الفصيلة الزيزفونية عوععدزل!". 
يوحجد أنواع أخرى من الشحاط هي 3أأ0!ألامنام .0) , زللمأعداماعة .© الموحلن الأصلي 
للنبات: المناطق الجنوبية ومن الحجاز. 

الأجزاء المستعملة من الثيات: جميع الأجزاء الهوائية. 
المحدويات الكيميائية : 

تحتوى البيذور على ”““ دهن: وبالئسية للساق والقشور فتحتوى على 1118011811 - 
١وسجما‏ أمايرين 1 .5 وسجماأ سيتو ستير ول امدء51]051 .5 وليوبينون 230116 مناءا 
وأيريقرودايول اوألمعطء وأمارين دثالادة وبيتوئين لأاساءط. 
الاستعما لات ١‏ 

تؤكل الثمار الناضجة. وهي ذات طعم حلو؛ حيث تعمل كمهدئة ولعلاج الصداع. 

يصنع من أوراق النبات والأغصان الغضة مستحلب يشرب؛ يهدف لتنقنية الذهن 
ولعلاج آلام الرأس. ف السودان يقول فاروق ورفافه: إن النيات يستخدم 2خ المساعدة 
على طرد المشيمةء كما تستعمل بش التهابات الجلد وكعقار مهدئ. 


ومن السعودية يقول عقيل ورفاقه: إنه يصنع من مُقْلّى خشب النبات شرابا 
لعلاج السعال والآلام. و الأبحاث الحديثة تيين أن الثيات يحتوي على مركبات كان 
لها تأثير فاعل ضند أنواع معينة من الميكروبات مثل: 


كه عع ,لامه ماطء ع0 ,كتالطتند ودتالتعدظ ,كناعكتاة كنامعمعمااتإطمماة 


ينانا وسد 


وتقول الدراسات: إن هذا النبات يمكن استعماله لعلاج السل. يعد النبات من 
أفضل النياتات الرعوية للجمال والضأن والماعز. 
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هوثبات يعيش مدة سنتين: يتراوح ارتفاعه بين : 
8١-6‏ سم. له سأق منتصب. متفرع وأوراقه ا 
مركبة متعاقبة كثيرة التقسيمات: رقيقة أوراق 
القاعدة أطول من أوراق الساق. الأزهار ‏ /3 
عثكولية التجمع ذات لون أبيض. تنتظلم 
فيما يشبه الخيمة: تقوم ل وسطها 

زهرة صغيرة عقيمة أرجوانية قائمة ير ا 
لا سداأة لها. جذر النبات وت ى 0 ٍِ 
يشبه إلى حد ما جذر الجزر ملون “+ 
قليلا. له رائحة مقبولة. 







5 | ات سا ا 1 ا 3 51 3 
يعرف الشقاقل علميا يأسم 0 ا 
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الخيمية عدزع؟ء[!أطتولا. 
الجزء الممتخدم من الئبات جذوره 
التي تشبه أصبع السبابة. 
الموطين الأصلي للشقاقل: اليونان. 
وينمو ع الحقول والأراضي غير 
المزروعة. ولا ينبت ك المرتشعات. 


تحتوي الجذور على معادن مثل اليوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور والحديد 
والصوديوم والمنجنيز والماغنسيوم وفيتامينات مثل فيتامينات أ؛ ب. ج وسكريات 
وبكتين. 


الاستعمالات: 

يعد جنر تبات الشقاقل مهيجأ للجماع. يزيد الياءة والمني. خاصة إذ! عمل مته 
مريى بالعسل. وهومن أشهر النباتات التي تزيد المني زيادة عظيمة. وهويثير المراكز 
العصبية المختصة بالجنعس وجرعته كمهيج جنسي 5 جرامات تطبخ مع العسل كم 
تؤكل. ويمكن استعمال ؟ جرام +” جرام زنجبيل وقرنفل وخولنجان وتمزج مزجا 
جيداً ويسف سفاأ ويشرب بعده قليل من الماء, فيعطي شهوة عظيمة وقد تحير الأطباء 
القدامى # هذا التأثير القري. 

يستعمل جذر الشقاقل مدراً قوياً للطمث؛ وقد يسقط الحمل .في الأشهر الثلائة 
الأولى. وهويقوي المعدة والأجهزة المسؤولة عن المني. وينفع لاختناق الرحم؛ ومن عضة 
الكلب ولسع الهوام ونهش السياع. والاستمرار عليه يسبب وهن وهبوط عصبي. ولذا 
يجب عدم استخدامه بصفة مستمرة؛ وإئما أقضل استعمال له بين الوقت والآخر. 
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الشكاع أو ما يعرف بالجنية: 





هو عشب معمر زغبي؛ يصل ارتفاعه 
إلى 6؟سم. يتفرع تفرعاً قائياً. 
سوقه قصيرة إخدودية مضلّمة 
ذات زوايا أربع. تنتشر الأشواك 
على النبات؛. وهي حادة وتخرج 
عند قواعد الأوراق. الأوراق السفلية 


0-4 


مركبة ثلائية الوريقات. والوريقات /4/ 
مستطيلة. أما الأوراق العليا فبسيطة |' 


وتشبه الوريقات. الأزهار ينفسجية 





ذات رائحة ذكية. خاصة # الصباح 
الباكر. يزهر النباتغ الربيع. وتتدلى البراعم والثمار أسفل النيات. 
يعرف النبات علمياً باسم 73م انالإنةط 13500018 من الفصيلة الرطريطية 
عمععة! انز اممع اه 
يوجد 2 المملكة السعودية عدة أنواع من الشكاع (الجنبة) هي: 


مقتاماالفحكه .ط بقعللما .1 ب,قكممتاساع .1 .مممععونا .1 رع تنعصط فتصمعة"] 


ٍ 
5 .م5 .1 . ستاكلعا .1 .قأام] لامع !1 ,1 بقتطاية ماع ططمه ط .قود ]نمم 


ينتشر الشكاع # المناطق الحصوية. وعلى سفوح الجبال. والأنواع الأخرى تنتشر 
.ل المسطحات الرملية. 

الجزء المستخدم من النبات: جميع الأجزاء الهوائية والجذر. 
المحتويات الكيميائية للنبات: 

يحتوي على قلويدات وفلافونيدات وكومارينات ومواد عخصية وصابوئينات 
ثلائية التربينويد. كما يحتوي على سكريات منها الجلوكوز والمالتوز. 
الاأستعمالات: 

يقول التركماني نق لا عن ابن البيطار ي الشكاع:,أن ثمرته وأصله ( جذوره) 
أقوى ما فيه. وهما ناذعان للهاه الوارمة. كما ينتمع النبات أيضاً من الأورام الحادثة 
.2 المقمدة. وجذوره يدمل الجروح. لأن فيه قوة دابفة باعتدالء كما ينتفع الحميات 
العتيقة خصوصاً». 

كما يقول التركمائي أيضاً نقلاً عن ابن جزئة: «إن أجود الشكاع الأخضر 
الحديث. وقيل الأصفر, وهو ينفع من الفالج المتعدة ورياح الرحم. وقيل: إنه إذا وضع 
تحت الوسادة للصبيان نفع من سيلان لعابهم . والجرعة منه /ا جرامات». 

ويقول التفليسي: ءإن أجوده الأخضر الطري. وهويق وي المعدة وينفع الحميات 
المزمنة. ومن المرة السوداء. والبلغم, ويقوي اليدن ويسمنه بعد أيام يسيرة. وينقي 
المعدة والأمعاء من الفضول الرديئة. وينفع من الجذام, وينفض السواد عن العروق. 
وينفع من الفالج واليرص إذا! دق وخلط بالأفسنتين الرومي وشرب مع العسل منفعة 
بينة والجرعة منه ١١‏ جرامأه. 

وتقول الدراسات الحديثة: إن الشكاع يستخدم حالياً لعلاج الربىو حيث يوخ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق النيات وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغلّى, وتخرك مدة 
٠‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل ؟ مرات يومياً. كما أن الوصفة نفسها تستخدم 
لتخفيض سكر الدم. 


كما تقول الدراسات الحديثة: إن الشكاع يكافح الخلايأ السرطاتية. 
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يعرف العبب يعدة أسماء. مثل سم الفراخ. عويب مكر جاع, عين المكاء 
وجبيجنة. 


ع6 د 


جابرلطب | 


وهونبات عشبي معمر يتفرع يكثرة: يصل ارتفاعه ما بين ٠/اسم‏ إلى ٠‏ 60اسم. 
النيات مغطى بشعيرات. والأوراق بيضية يميل لونها إلى الرصاصيء نوعا مأ يصل 
طولها نحو ١٠سم.‏ الأزهار ثثائية الجنس. مخضرة أو مصفرة تتكون 4 مجموعات. 
الثمار عنبية تقع 4 وسط كأس كبير حمراء عند نضجهاء كروية الشكل ملساء. اليذور 
صفراء مغطاة بالقشور. 


لأعشاب 


يعرف النبات علمياً يأاسم 62 ذتنتهه5 3نمه871]5آ من الفصيلة الباذنجانية 


عع 501113 


الموطن الأصلي للنيات: الهند وحوض البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط. 
وينمو بشكل طبيعي ل مختلف مناطق المملكة؛ ولكنه يكثر يك المناطق الباردة أكثر من 
المناطق الحارة. 
الجزء المستخدم من النبيات: جميع أجزاء النبات يما كا ذلك الجذور. 
المحتويات الكيميائية : 
7 يحتوي النبات نيكوتين وكولين وبيائيترين ووثانولايد ز ووثامزين أ؛: ب ووثانولايد 
نحفة : 500 : 5 5 
1 وسيترويدل لاكتون وقلويدات من أهمها الأترويين والبسودو أتروبين وتايجلوكسيتروبين 


وكوزوهايجرين وآنافرين وأناهايجرين وكولين. أما الجذور فتحتوي قلويدات 
اليايروزول وويثاميزين أ وويثافيرينيل. وقد قصل قلويد جديد هو2:106هكذلا. كمأ 


يحتوي على حديد. 


اللاستعمالات:؛ 


استعمل العبب # العلاج 
منن مثات السنين: وقد أطلق 
عليه اسم الجنسئج الهندي؛ لأنه 
يستخدم # الطب الأيورطيدي 
يطريقة ممائلة جداً لاستخدام 
الجنسنج يك الطب الصيني 
لزيادة الحيوية والمساعدة على 
الشفاء بعد مرض مزمن. ويعني 
اسم هذا النيات بالصينية 





«رائحة الحصان: ولا يشير فقط إلى رائحته. بل إلى قوة الحصان أيضأ. مما يعني 
استخدامه كمقو. 

يقول داستور من الهند # العبب: «إن الأوراق قاتلة للديدان يك الأمعاء؛ ويفيد 
علاج الحمى. كما تنتعمل كمادات من الأوراق لعلاج آلام العين والدمامل وتورم 
الأيدي والأقدام. عجينة الأوراق تستعمل موضعياً لقتل القمل ولعلاج آلام الزهري. 
كما يستعمل دهان محضر من غلي أوراق النبات مع دهن أوزيت يك علاج الجروج 
.وقرحة الفراش. والجذور مقونة ومنشطة ومحسنة للصحة ومنشطة للجنس ومئومة. 
ومدرة للبول. ومجهضة ومفتحة للسدد: وتعطي بجرعات تعادل نصف جرام واحد 
.4 حالة الضعف العام ومرض الروماتزم وسوء الهضم وهزال السل وفقدان الشهية 
والكحة والاستسقاء. كما يستخدم مسحوق الجذر بجرعة تقدر ينحو جرام مع العسل 
أو اللبن لتنشيط الحالة الجنسية. كما يعطى أيضاأ مسحوق الجذر بجرعة متدارها 
جرام واحد مع السكر مرتين يوميأ ب اليوم لعلاج زيادة إفرازات المهبل بعد الولادة, 
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وإهرازات الدم من الرحم. كما يعالج القذف اللاإرادي للمني دون انتصاب والضعف 
العام يتعاطي مسحوق الجر بمقدار نصف جرام مخلوط يالسل والسكر والسمن 
والفلفل الطويل. الجذر أيضاً ذو فاعلية كبيرة 2 تقوية الرحم للسرأة التي من 
طبيعتها الإجهاضر. مُعْلّى انجذور مع الفلفل الطويل والسمن والعسل يفيد ٍ علاج 
مرضي الغدة اللمفاوية وخاصة التي # العنق. وكذلك يش عسلاج وهن السل. معجون 
الجذور مع الأوراق الطازجة. يستعمل لعلاج التهاب الغدد اللمفاوية وغيرها من أورام 
القدد. الثمار والبذور مدرة للبول؛ وتستعمل .4 علاج أمراض الصدره. 

يقول ميلر من عمأن: ٠إن‏ النعت 50170118183 يعني مسبب النوم . وذلك لأن النيات 
يحتوي على مادة شيبه خلوية مسكنة. ويضيف: أن أهم وأشهر استممالات طبية لهذا 
النيات هو استخدامه كمادة تساعد على تقلص عضلات الرحم للمرأة: التي تطول 
عندها مرحلة الوضع. أو التي لع تتخلص من خلاص الجنين بعد انوضع. ويتم العلاج 
بأن تسحق الثمار الجافة سحقأ خنيفاً. ثم توضع # كمية من الماء وتترك منقوعة: 
ويعطى السائل بعد تصفيته للمرأة المريضة لتشربه. كما تفيد أوراق النيات # علاج 
التهاب الضروع عند الحيوانات. حيث تهرس الأوراق لتصبح ع شكل عجيئة توضع على 
الضرع المصاب عند مختلف الحيوانات مثل النوق واليقر والماعز. كما يضيف ميلر: أن 
المواطنين 4 اليمن يستخد مون مهروس الأوراق مع الثوم كمضاد لتسكين الآلام الناتجة 
من لدغات العقارب والثعابين. كما تسحق الأوراق الطازجة أيضاً ثم توضع كضمادة 
لعلاج الحروق والجروح الناتجة عن الكي, وكذلك توضع على أي نوع من الأورام المؤلة. 
ويحضر من الأوراق دواء يستخدم لعلاج مختلف الاضطرابات العقلية». 

ويقول أبو الفتح: «إن الأوراق تستعمل كمادات لعلاج الأورام والعظام المكسورة. 
ويحتوي النبات على عقار عاق ل70104هط)1/لا الذي يفيد 2 علاج بعض. أنواع 
السرطان,وقد أثيتت الأبحاث ذلك. 

وأشارت الأبحاث الجديدة: أن العشب يزيد مستويات الهيموجلوبين ويقئل 
ابيضاضن الشعر, وتحسين الأداء الجنسي. كما أن المحتوى العالي من معدن الحديد 
يجعل النبات مفيداً لفقر الدم. 


سب 


٠ / 
اليم‎ 


قطمة باع ع6 م1 


5 
نبات صغير متخشب لا يزيد ارتفاعه عن ٠‏ :سم., أوراقه قرصية الشكل. بيضوي 
من أعلاها وحافتها ملساء تامة. الأزهار صفيرة أنبويية الشكل ذات ألوان محتلفة. 


يوجد نوعان من عرق الذهب. ويعرف باسم وطهةناعدععم1 5[ أداترءن). ويعرف 
بالتحارة باأسم عرق الذهب البرازيلى. والنوع الثاتئ يعرف باسم 5لا المع 
54 ويعرف 4 التجارة باسم عرق الذهب القرطاجتني. وكلاهما يتبعان 
للفصيلة الغوية عقع ع قاطنب ]1 . 





الموطن الأصلي: ينموعرق الذهب عفوياً 2 البرازيل وك نيكاراجوا. 


الجزه المستخدم: الجدور. 
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المحتويات الكيميائية , 
يحتوى عرق الذهب على مواد معدئية ودهن ونشاء ومواد هلامية ومواد 
عقصية. كما يحتوى على قلويد ات من مجموعة علله عم أامسنانه؟]1 وأهم هذه القلويدات 


الأميكين عمتاعسظ وسيفالين 3]156ام") وسايكوتر ين 15:01:08 وسايكوترين ميثايل 


اثير “عطقء الإدلاعدم عسواعر1”5 واميتامين ع تقلط اعله. 
الاستعمالات: 

يستعمل عرق الذهب مقوينا؟ ويعزرى هذا التأثير إلى مركب الأميتين. ويعطلى 
العقار للمريض. على هيئة خلاصة أو مثقوع للعرق أو مقدار صغير من الأميتين عن 
طريق الفم. كما أن عرق الذهب يعطي تأثيراً مقشعاً؛ أي طارداً للبلغم وذلك بشكل 


شراب أوريما على هيئة مسحوق. ويستعمل عرق الذهب مجروشأ على هيئة منقوع 
ضد الإسهال. ويعد الأميتين علاجأً ناجحاً للدسنتاريا الأميبية. 


001 


1 


عشبة الرحمة عبارة عن نبتة معمرة كثيفة 
الأوراق والفروع. ساقها قائمة منتصية ملساء دون 
شعيرات, أوراقها متبادلة ريشية ومتحلعة من ؟ إلى 
١‏ زوج من الوريقات المتقابلة المستحليلة. الأزهار 
زهرية مكونة من عناقيد أو سنايل مطلويلة ‏ أباط 
الأوراق. الثمار قرئية حمراء اللون. 


الموطن الأصلي للنبات أوروبة وآسية الغربية 
وجنوب المملكة العربية السعودية. ولها شهرة 2 
طب الأعشاب. 1 





الجزء المستخدم من العشبة الأغصان 
المزهرة. تحتوي الأغصان المزهرة على جلوكوزيدات ومواد عفصية وصابونية. 


للعشبة شهرة تقليدية. حيث إنها مثيرة لإفراز الحليب عند الأم المرضع. كما 
تستخدم لخفض ذرجة الحرارة ونطرد الديدان من الأمعاء. تستخدم حالياً 4 طب 
الأعشاب على هيئة مُغْلَى يعطى للمرضع. كما أنها أحد الأعشاب المشهورة 4 خض 
سكر الدم. كما تستخدم العشبة معرقة ومدرة. تستخدم خارجياً حيث تدخل # 
تحضير مراهم للإسراع ع عمليات الجروح وبالأخص عمليات التجميل. يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق الأغصان المزهرة وتضاف إلى ملء كوب ماء مُعْلّى وتترك مغطاة 


مدة ١0‏ دقيقة ثم تصفى وتشرب بمعدل 7 مرات ع اليوم من أجل إدرار الحليب. 
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موسوعة جابرٍ لطب الإعشاب 


وتسمى أيضاً حشيشة الرقء وكذلك العرقون. وعشية العين عشبة حولية» لها 


ساق قصيرة متفرعة ومورقة. أوراقها متقابلة وصغيرة وبيضاوية أو رمحية شعرية 





ومسننة. أزهارها أحادية تخرج من إبط الأوراق. ييضاء صفراوية وملونة باللون 
البتفسجي؛ وتستهوى النحل بكثرة. يعرف النبات علمياً باسم 0111112115 513 تأنزناط 
من الفصيلة عقععة أنه ألزاأم50. 


ع2 


الموطلن الأصلي للئبات: أوروبة والجزر البيريطانية؛ ويزدهر # المروج والأراضي 
المكشوفة. 


الجزء المستخدم عن النبات: جميع الأجزاء الهوائية. 





| 


المحتويات الكيميائية , 


تحتوي العشبة على جلوكوزيداأت أيرودويه. وأهمها الأوكويين «أطناعنالق ومواد 
عفصية وزيت حطليار ومركبات مرة وصبغات وحموض الفيئوليك. 
الاستعمالات: 

يرجع استخدام عشبة العين لمشكلات العين بشكل جزئي إلى مذهب التوافيع, 
وهي نظرية من القرن السادس عشر؛ وترى أن مظهر النبتة يشير الى الأمراض التي 
تعالجها. تستعمل العشبة بشكل رئيس لفسل العيون وكمادات توضع على العيون, 
ويستعمل محلول العشية لغسل العيون المصاية بالرمد والحساسية ضد التور وتعب 
العيون بشكل عام. كما تستعمل العشبة # اضطرابات المعدة, و الماضي كانت توصف 
العشية لعلاج الصداع, والأرق والحالات العصبية وتستخدم خارجياً كضمادات لعلاج 
الجسروح الصعبة الالتثام. تستعمل العشية على هيثة مَفلّى 4 كمادات أو لبخات للعين 
المصابة بالرمد مع تورم واضطراب# النظر 4# الحالات الحادة ونصف الحادة من 
الالتهاب؛ خاصة التهاب الأجفان. واصابات حديثة ع العين. ويمكن شرب محلول 
النبتة 4 الوقت ذاته. 


يستعممل ملء ملعقة كبيرة من العشية المجروشة على نصف لتر ماء. ويترك 
المزيج يغلي مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفىء ويستعمل السائل كمادات أو لبخات للعين. أو 
تمل عالعةاسقيرد من سوق النقيلة ا لجدقة وافلى مع صرف لقر ماء مده عشر 
دقائق. ويستعمل # لبخات للعين. ويعطي المحلول داخلياً يذ ذات الوقت فنجان شاي 


عدة مرات # اليوم. 
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يسمى عود الريح أيضاأً البيرياريس. وهي شجرة تسقط أوراقها # فصل الشتاء. 
أوراقها بيضاوية مستطيلة شاثكة؛ قصيرة العنق موضبة بشكل ضخم على فروع 
صغيرة صفراء ف إبط ثلاث شوكات. أزهارها صغيرة صفراء موضية شك عناقيد 
الشجرة إلى أففتان يعرف النيات علمياً بأسيم 3ك أثالا 5ل)ع81 من الغقصيلة 
البر باريسية ممع ةاوأوعطعء8. 

الموملن الأمبلي للثبات: جميع أنحاء أوروية حتى القوقاز. وقد وطن # أمريكة 
الشمالية. 

الجزء المسبتخدم من الئيات 
لحاء الجذور والثمار. يحتوي اللحاء 
على فلويدات؛ وأهم مركب حم 
البربرين؛ وهوساحم: ومواد عفصية 
وراتفجية وصيغات عضوية. 
الاستعمالات: 

استعمل النبات منذ أقدم 
البربريس يتفع مع الثمار تنصنع شرب 





للحميات. والبريريس شديد الحموضة:. لكنه استخدم 2 الماضي لحفظ المأكولات. 
ويعد أن أدخلت النبتة إلى أمريكة عن طريق أوروية. استخدمها شعب الكتاويا للقروح 
الهضمية. يصفع اليربريس على المرارة لتحسين تدفق الصفراء. ويحسن من حالات 
ألم المرارة وحصى المرارة واليرقان. ومطهر قوي يك حالة الزحار الأميبي والكوليرا 
والعدوى المعدية المشابهة. يعد اللحاء من المواد القابضة:؛ ولذا فإنه يستخدم مضاداً 
للإسهال وشافياً لجدار الأمعاء. وللبربريس تأثير جيد على الجهاز الهضمي ككل. 
وعلى غرار البريريس الحاد الذي يعرف علمياً ياسم 3ناأاه!أنالة 183 وخائم الذهب 
يساعد البربريس الحالات الجلدية المزمنة مثل الإكزيما والصدؤفية. ويشكل مغليه 
غسولاً لطيفاً وفاعلا للعينين. 

يمكن استعمال الثماريْ محلول ماثي. يمكن علاج اليرقان بوساطتها. والنبتة 
لها إمكانية منشطل للعين بسبب احتوائها على مركب البربرين. وهي مادة تقاوم 
التهاب العين والحساسية المزمنة للملتحمة. توجد قطرة عين 4 الصيدئيات تسمى 
101 . تحتوي على كلوريد البريرين كمثير تللعين الشديدة الحساسية. ولالتهاب 
الأجفان والتهاب اللحمية الحاد والمزمن ف العين. 


1١ ملحوظة‎ 


لا يؤخذ ئبات البربريس إلا بإشراف الختصاصي لفترة لا تزيد على 3 أسابيع كل 
مرة ولا يؤخذ أثناء الحمل. 
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عين القطء عشب زاحف, متسلق يصل ارتفاعه إلى 4 سم, له أوراق بيضوية إلى 
رمحية غير مسنئة بسيطة. الأزهار حمراء مصفرة على عنق طويل. الثمرة.عنبية 
جمراء اللون. 

يعرق النيات علمياً باسم #لواعتضة كتاقعئمة 

من الفصيلة الرييعية غوعةنالسن”ا. 

الموطن الأصسلي للنبات: أوروية والمناطق المعتدلة يذ أسية وشمال إظريقية 
وأمريكةالشمالية وأسترائيا؛ وينمو بشكل طبيعي # المملكة العريية السعودية..ويوجد 
منه أربعة أنواع هي: 

كأممعتعة اذ انلئع0] .ف بودالصعمآ لك بدعاتصعق كالمعدسةق 

الجزء المستخدم من التبات: جميع الأجزاء الهوائية. 
المحتويات الكيميائية: 

تحتوي على صابونينات بما # ذلك الأناثالين وحموض العفص «الكوكوربيتاسين» 
ومواد مرة وزيت طيار وإنزيمات. 
الاستعماللات: 

عرف عين القط بقوائده متذ قرون طويلة. يقول داود الأنطاكي # كثايه: «تذكرة 
أولى الألياب والجامع للعجب العجاب» إن أسمه أناغالس «يوناني هله يدور كيدذور 
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الخشخاش لكنه شديد الحدة والمرارة. النبات يتطع البرد وأمراضه: وينقي الدماغ. 
ويفتح السدد. وينفع من وجع الأستان سعوطا: ويسكنْ المغقص وينقي الرحم. ويجلو 
الآثار مئلاء. ويقول ابن سينا يك «القانون 4 الطب» # نبات عين القط: أنه ضربان: 
أحدهما أصفر الزهر والآخر سنجابي. يصلحان الجراحات. ويمنعان تورمها. مسكن 
لوجع الضرس: إِذا شرب بالشراب نع من نهش الأفاعي». ويقول الخليفة وشركس 
من العرأق: «إنه يستفاد من العشب كله والأوراق خاصة «ومن ليبيا يقول قطبه؛ 
إن نبات سين القط مدر للبول ومعرق؛ ومقيئ. وينفع ش علاج الصرع والالتهابات 
الروماتزمية. وأمراض الكبد والكلى. 

كما يستعمل غرغرة: ويستعمل أيضأ 4 علاج النقرس. ومن الخارج يفيد النبيات 
4 علاج الجروح والتقرحات ولدغات الحيات. كما أنه طارد للحشرات ومضاد لها. 
والعشب سام للكلاب والأرائب والغئم. وأعراض الإسهال تظهر .ِ شكل هيوط عام 
وعدلش شديد وإسهال. ومن السعودية يقول عقيل ورقاقه: «إن نيات عين القط يستعمل 
علاج أمراضى الكبد والكلى والرمد والتهاب أنسجة القرنية:؛ كما يفيد 4 حالات 
التورم الاستسقائي, مقو للنظرء مضاد لسم الأضى». 


كما يستعمل عصير النبات كقطرات# الأثف لإزالة الرائحة الكريهة والإفرازات. 
ويستعمل # أمراض الجذام و الصرع. والجنون والهستريا والهذيان. كما يستعمل 
تضخم الكبد والطحال وازالة الحصوة. وهو مضاد لعضة الحية. 


ملا حظاك ١‏ 


لا يجب استخدام عشب عين القط أكثر من أسبوعين. 


5ك 


مهمع لقنا 5 


د 7 


8 





غضروف سمك القرش هو مستحضر على فيئة مادة مسحوقة! حيث ثم تجفيف 
هذا الفضروف ثم سحقه. يحتوي غضروف سمك القرش على عدد من المكونات 
القاعلة. ولكن من أهمها من الروتين الذي يصنع كمثبط لتكون أو نشوء أوعية 
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دموية جديدة. فبعضى الأورام السرطائية مشلا تكون قادرة على النمو فقط؛ لأنها 
تحث الجسم على تكوين شيكات جديدة من الأوعية الدموية. التي تغذي تلك الأورام 
بالعناصر الغذائية. 

وغضروف سمك القرش يثيط تلك العملية: مما يحرم الأورام السرطائية من 
مصدر تغذيتها. فتبدأ حينئذ 4 الانكماش. كما توجد بعض الحالات المرضية بالمين, 
مثل الاعتلال الشبكي السكري والتحلل البقعيء التي تتميز بنمو أوعية دموية جديدة 
داخل العين يشكل غير طبيعي. وِث مواضع غير حلبيعية فيها. ممأ يؤدي إلى العمى. 
هذه الأمراض تستجيب بشكل جيد للعلاج بفغضروف سمك القرش. كما يستخدم هذا 
الفضروف أيضاأً 4 علاج الالتهاب المفصلي والصدفية والتهساب الأغشية المخاطية 
المبطنة للأمعاء. ومن المكونات الأخرى لنضروف سمك القرش الكالسيوم نحو" ,/١‏ 
والفسفور نحو 8/, وسكريات متعددة محاطية تنشط الجهاز المناعي. 


يجب على الحوامل والأطفال ومن أجريت لهم عمليات جراحية حديثاً أو تعرضوا 
لثوبات فلب عدم استخدامة. 
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فول الصويا نبات حولي؛ يعد طعاماً للحيوانات وغذاء للإنسان. يزرع فول الصويا 
4 الربيع. وتظهر الأزهار البنيضاء أو الينفسجية على النيات بعد ستة إلى ثمانية 
أسابيع. وبعد نحو أسبوعين يتم تكوين الأزهار التي تستطيل مكونة قرونأ يحتوي كل 
منها بذرتين أو ثلاث بذور: ويتم تكوين البذور خلال ١‏ إلى ٠١‏ يوماأ. وتصبح ناضجة 
عندما يتحول لون الأوراق إلى الأصفر؛ ثم تتساقط على الأرض. ويبلغ طول النبات 
عند تمام نضجه من +5 سم إلى ١٠1سم.‏ يفطي نيات فول الصويا زغب قصير دقيق 
بفي أو رمادي اللون. ويتراوح لون قرونه ما بين الأصفر الفاتح إلى اللون الرمادي 
والبيتي والآسود. وبذور فول الصويا مستديرة أو بيضوية الشكل, ومن ألوائها الأصفر 
والأخضر والبني والأسود المنقط؛ ولك وفقأ للصنف. ولمعظم أصناف فول الصويا 
التي تزرع للأغراضن التجارية بذور صفراء أو برتقالية اللون. ويتراوح قطر البذره 
بين 6 ل/ا ملم 

يطلق على فول الصويا أحياتاً اسم فول الصوجا. 


ويعمرف فول الصويا علمياً بأسم تقد عماعيز1 6 أواتزهة 19 من الفصيلة 
اليقوئية 6811551053[ 


الموطن الأصلي لغول الصويا: جنوب شرق القارة الأسيوية, وقد زرع # الصين سئة 
قبل الميلاد. وأهم مواطن انتشاره وإنتاجه حالياً منشوريا. ثم كوريا: فاليابان 
فالصين وأندوئيه ئيسية. دخلت الصوياالى أوروية ث سنة عم ولكن زراعتها لم 
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كثير من البلدان «بالنبات العجيب»؛ ولا يزال العديد من النباتيين يتناولونه. كما كان 
يتناوله أجدادهم القدماء منن آلاف السنين. 


تنتشر على نطاق واسع إلا عام 15*7م. وأصبحت 2# فرنسة غذاءً ثافعاً. وقد سمي ف ٌ 


التركيب الكيميائي لبذور كول الصويا : 












تحن يندوو انصويا طن وأ يشريه فطبل ]نل 1 
وبروتسين بتسبة #1 وسكريات بنسبة 56 وصابونينات 
بنسبة ”2 واستيرولات بنسبة ؟, 27 ومعادن مثل الكالسيوم 
والحديد والماغنسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والكبريت. 
وفيتامينات مشل أ. ب! . ب؟: د. ه وشحميات فسفورية 
ورطوبة. وخميرة دياستاز. ليستين وشمع العسل وصمغ 31/7 
الصتوبر وسليليوز وكازايين. : 


وتحتوي يروتينات غول الصويا على العديد 36 
من الأحماض الأمينية مثل تريتوقان. وسستين. ‏ 
ولايزيئ: وهستدين وتايروسين وفالين وليسوسين 
وحمضخن النلوئتميك. وتشمل اليروتينات 
بعضن الأنزيمات مثل بيروكسايديز ولبياز 
ولايبوكسيديز. وسكريات شول الصويا تحتوي على جلوكوز وزايلوز 
وجلاكتوز وارابينوز ورامنوز وسكروز وفراكتوز أما الآستيرولات 


فتتكون من ستجماسترول وكامبسترول. 


كما تحتوي على قلافونيدات أهمها ديدزابين 


وجنسين. 


استعمالات فول الصويا: يستخدم فول الصويا 
على شكل جريشس وزيت. ويتم تحويل بذور فول 
الصويا إلى هذه المنتجات بعملية صناعية تسمى 





5 | الاستخلاص بالإذابة. تفسل الثمار أولاً وتقشر بالآلات؛ ثم تسحق بالمجروشات للبذور 
7 5 1 0 

0 4 وتحولها إلى رقائقء يستخرج منها الزيت الخام بوساطة مذيب؛ وتعرف الرفائق 
٠. 5 .. 7 1 5‏ ءءء 1 

١‏ م 7 بعد انتزاع الزيت منها بجريش فول الصويا أو جريش الصويا. 









: تستخدم الدول الصناعية الجزء الأكير من جريش الصويا الخام 
ا لش تفذية الحيوانات. تسخن الرقائق ويصنع مئها غذاء غني 
سي بالبروتين, كما يستخدم جريش مول الصويا أيضاً ب تفذية 
1 ا الحيوانات المنزلية الأليفة كالآيقار والدؤاجن. 
ويعد جريش فول الصويا مكوناً للعديد من 
الأغذية. التي يتناولها الإنسان. ويمكن طحنه 
ناعما إلى دقيق الصويا الناعم 4# أغذية 
الأطفال والرقائق وكثير من المنتجات منخفضة 
الطاقة الحرارية؛ كما يستخدم الطحين الخشن 
الحلوى وبعض منتجات اللحوم مثل القطائر 


والنقائق ( السجق). 


كما يدخل كل من الطحين التاعم والملحين الخشن 


قام العلماء أثناء الستينيات بتصنيع غذاء 

جديد يطلق عليه ركازة بروتكين غول الصويا. 

ويحضر الدقيق بالتخلصص من سدس كمية الدقيق 

خالي البروتين. وتكون الركازة على هيثة عجينة قشدية, 

يتم تحويلها إلى مسحوق أو مادة محببة, تستخدم 2 
غذاء الأطفال وصناعة الرقائق ومنتجات اللحوم. 

كما يوجد منتج أخر يحطلق عليه بروتين قول الصويا 


المعزول:؛ ويم تحضيره باستيعاد ربع الدفيق الخالي من 
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اليروتين من كمية الدفيق المعائج. وهذا المنتج يستخدم لزيادة درجة التماأسك ونسبة 
البروتين يّ منتجات الأغذية المصنعة المختلفة وخاصة اللحوم. 


ويكون عدد من منتجات فول الصويا الفذائية مجموعة تسمى بروتين الخضر 
التركيبي. وتعالج هذه المجموعة من الأطعمة كيميائياً. حتى تصبح ا الشكل والمذاق 
مثل اللحوم. ويذلك تصبح مقبولة لدى المستهلكين. ويمكن إضافة هذه الخضر 
التركيبية البروتونية إلى اللحوم أو تناولها وحدهاء فأسعارها أقل من أسعار اللحوم, 
وهي لا تختلف عن اللحوم. وتحتوي على بروتينات أكثر. وتصنع الخضر التركيبية 
البروتينية من معجون بروتين الصويا أو بروتين الصويا المعزول. 


ويتم إنتاج معجون فول الصدويا عتدما ينبثىق دفيق الصويا من ألات كائدفاع 
معجون الأسنان عند الضغط على الأنيوبة. وتقوم الآلة بتشكيل دقيق الصويا إلى 
قطع شبيهة باللحم. وقد يجفف هذا المنتج قبل تفليفه وإعداده للبيع. ويصبح رطباً 
سهل المضغ إذا أضاف إليه المستهلك الماء. 


يصنع بروتين الصويا المعزول بتحويل البروتين بوساطة الطرد المركزي إلى 
ألياف ويشبه نحوم الأبقار والدجاج. 


ويحتوي كثير من قوائم الأطعمة على دقيق الصويا لا على غول الصويا المعالج 
كلية. ويطلق على هذه المنتجات مشتقات الصويا. وتشمل هذه المشتقات المواد المنكهة 
للحلمام ولبن الصويا وصلصة الصويا. ويستخدم مسحوق الصويا أيضأ 4 تصنيع 
بعض المنتجات مثل الأسمدة ووسائل إطفاء الحرائق ووسائل الرش لمكافحة المخدرات 
وكذلك مواد الطلاء. 


زيت الصويا وطريقة استخلاصه من اليذور: 


حيث إن بدور فقول الصويا يحتوي على نسبة قليلة من الزيت نحو /5١‏ فإن 
الطرق المستخدمة لا تعتمد على العصر الآلي للبذور. ولذلك نجد أن أكثر الطرق 
استعمالا لاستخلاص الزيت تعتمد على المذيبات العضوية. مثل إن هكين 3208 1] -0! 


أو أيزومكسين وينتين أو البنزين على درجة حرارة 0١‏ درجة مثوية. وقبل عملية 


الاستخلاصى تعرض اليذور لدرجة حرارة أكثر من ٠٠١‏ درجة مثوية مدة قصيرة؛ 
لتثبيط أنزيم لايبوكسي جنيز ع025ع5/ل07م1.آ ذي القدرة على أكسدة الأحماض 
الدهنية اللامشبعة بالهيدروجين 2# الزيت. وحديثاً أدخلت طريقة استخلاص الزيت 
باستعمال ثاني أكسيد الكربون السائل تحت ضغط عالي ٠٠٠٠١- ٠١‏ وطل يوصة 
مربعة. على درجة حرارة 6٠‏ درجة مئوية. ويعد استخلاص الزيت يعالج تترسيب 
الأصماغ والفسفتيدات. وذلك عن طريق إضافة أحماض نتريك تركيز ,١١‏ ”/ 
!© الماء بنسية ؟ - 78 من حجم الزيت والخلط مدة ٠١‏ دفيقة على درحة حرارة 
٠١-2‏ درجة مئوية أو عن طريق معالجة الزيت يعاء ساخن على درجة حرارة 6/ 
درجة مئوية: كم الخلط مدةقصيرة وترك الخليطل مدة ينفحصسل الزيت عن الماء. ثم 
سحب الزيت,. وكذلك يعالج الزيت للتخلص من الألوان غير المرغوب فيهاء وذلك 
بإضافة حلين منشط بنسبة ١‏ - 7 من وزن الزيت. ويمكن استخدام طين مكون من 
خليط أوكسيد السيليكون 89,0 والمنيوم 1, 10 وحديد 5 7/. كما يمكن تنشيطه 
بمعانجته بحمض كيريتيك تركيز 2٠١‏ شك الماء عدة ساعات ثم تجفيفه. كما يمكن 
التخلصص من الأنوان غير المرغوب قيها بمعالجة الزيت بمادة بنتونايت بنسبة ٠ ,١‏ 
-5/ من حجم الزيت, ويمكن تنشيعل البنتوئايت بمعالجثه لحمض الهيدروكلوريك 
بتركيز 7٠١‏ # الماء عدة ساعتين. 


التركيب الكبميائي لزيت بذر فقول الصويا: عن الأستاذ الدكتور كمال الدين الطاهر): 


يحتوي زيت فول الصويا الخام بالإضافة للأحماضن الدهنية المشبعة 









واللا مشبعة بالهيدروجين على شحميات فسفورية تتراوح تسبتها بين ٠١"‏ , 3 
- 5 ونتكون هذه المادة من فسفاتيدايل كونين 18 - 77/ وسيرين 14 - 
7 وأيثانول أمين ؟١‏ - 16 وثقنائي فسفا تيديل غلسرول ١4‏ - 16/ 
مضي لاير10 ودع اصديل أنتوتنتول "رسكن ا 
الفسفاتيدك المتعدد 715-15 كما يحتوي الزيت الخام على 
ستيرولات بنسبة 3./ تتكون من بيها سيتوسيترول 50 
- 05 وستجما ستيرول ٠١‏ - ؟7/ وكاميسترول ؟١‏ 
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استعمالات زيت فول الصويا : 


كشغت بعضن التجارب الإكلينيكية أن معالجة مرضص فرط الكلوستروليمية 
والتصلب العصيدي يك الشرايين يزيت فول الصويأ بكميات 44/ مسن احتياجهم 
اليومي من الدهون ٠٠١ - 5١‏ جرام 2# اليوم عدة أسابيسع أو تعاملي بعض الأصحاء 
الزيت بكميات تمدهم يومياً بنحو 08 جراماً من الأحماضى الدهنية اللامشبعة 
بالهيدروجين و11 جراماً من الأحماض المشبعة به أي ما يعادل 9١ - ١‏ جرامأ من 
الزيت يومياً عدة أسابيع؛ أدى لتخفيض مستوى الكوليسترول الكلي.# الدم بدرجة 
يعتد بها إحصائياً. ويما يتعلق بتأثير الزيت على البروتينات الشحمية 5أعامتمهمننا. 
كشفت بعض التجارب الإكلينيكية أن تعاطي بعض الناس الأصحاء لزيت فول الصويا 
يومياً عدة أسابيع أدى لتخقيض مستوى الشحميات البروتونية منخفضة الكثافة 
(ماا) بسدون أي تأثير على تلك الشحميات رفيعة الكثائة (111) أو المنخفضة 
جداً ل الكثافة. وتبشر هذه النتائج بالإمكانية الكامئة # هذ! الزيت للوقاية من بعض 
أمراض القلب والشرايين. 

وفيما يتعلق بالدهون الثلاثية 5ع10نتمنراع 11 فعد أكبكت الدراسات الإكلينيكية 
على الإنسان أن لزيت غول الصويا قدرة كبيرة لتخنيض مستوى الدهون الثلائية 2 
الدم. 

وبالنسبة لسكر الدم فقد عملت دراسة إكلينيكية لمعرفة تأثير زيت فول الصويا 
على مستوى جلوكوز الدم, وقد أدى ذلك الى انخفاض طفيف 4# سكر الدم. 

لقد وصف فول الصويا بشكل عام بأئه غذاء كامل وسهل الهضم جداً وأنه بناء 
من الدرجة الأولى للعضلات والعظام والأعصاب. وأنه منشط قوي ومرمم للجسم 
ومحقق للتوازن بين الخلايا. 
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يبلغ ارتفاع أشجار الكينا ما بين6 -7١متراً؛‏ وأوراق النبات لها شكل بيضوي 
.وحاقتها ملساء. وهي متقايلة لها أعناق. الأزهار على شكل عتقود. الثمرة عيارة عن 
كبسولة بيضاوية إلى متطاولة. وتتشقق تشققاً مصراعياً من الأسفل نحو الأعلى. 

اليذونر صغيرة كثيرة العدد مسطحة؛ ولها أجئحة. 
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الجزءامستخدم: القشور. 

يوجد عدة أنواع من الكينا تعد دستورية هي: 

كماع أله .ل متازنذاا .© مانتتةأمععلع1.ن) نعط نا أععناك مممطع و01 ويعرف النوع 
الأول بالأحمر. والنوع الثاني والثالث بالأصفر. وكل هذه الأنواع تتبع الفصيلة الفوية 
عجان 

المونلن الأصلي: تنمو أشجار الكيتا بصورة طبيعية # سلاسل جبال الأنديز, 
وكد انتشرت زراعة هذا النبات 4# كثير من البلدان الحارة. وخاصة 2 الهئد وجزر 
الهند الشرفية وسيلان. 
المحتويات الكيميائية , 


تحتوي قشور الكينا على مواد عطرية وسكاكر؛ حمض يعرف بحامض الكينا. 
كما تحتوي القشور على مركيات عديدة من القلويدات تتبع مجموعة عااه عمتدتسان 
وأهم فلويدات الكيئا هي كينين 00153576 كينيدين ع0191017ا0 سينكونين عن أزرم ام 


ستكونيدين عمزلنصمطع دك , 


الاستعمالات» 

يستعمل القلويد كينين 06د أيان ل علاج الملارياء أما قلويد الكينيدين 06ألثمأنا© 
فيؤكر مثبطأ للقلب؛ وعليه فإئه يُعطى لعلاج انقباض الأذين الليفي. أما السنيكونين 
والسنكونيدين فإتهما يستخدمان أيضأ 2 حالات الملارياء ولكن بصورة أقل من 
الكينين. 


000 
قصعة المآ الهندية 
3 0 ف 


00 


تعرف قصعة الماء 
الهندية بسرة البحر 
الهندية, وكذلك بجوتوكولا. 
وهي نبات عشبي زاحف يصل 
ارتفاعها إلى 5٠‏ سم. ذات 
أوراق مروحية الشكل؛ تمرف 
علميأ بأسم 251111609 1[ا101©) من 
الفصيلة المظللية علتاع؟11أاعاممناء 


الجزء المستخدم من الثيات 
جميع أجزائها الهوائية. 

الموطن الأصلي للتبات؛ الهتد 
وجنوبي الولايات. كما أنها تنبت 2 
المناطق شبه المدارية من أسترالية وجنوب 
إفريقية وأمريكة الجنويية. وهي عادة 
تفضل المناطق السيخة وضفاف 
الأنهار. تحصد الأجزاء الهوائية 
المستعمتلة من الئيات على مدار 
الفام. 
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تحتوي قصعة الماء الهندية صايونينات ثلاثية التربين وتشمل أسيةتيكوسيد. 
بارهموسيدوتانكوسيد. كما تحتوي على قلويدات أهم مركب فيها هيد روكوتيلين. كما 
تحتوي على مواد مرة أهمها مركب فيلارين. 


الاستعمالات: 

تعد قصعة ال ماء الهندية علا جا أيورفيدياً قديماً. ويستخدم اليوم على نطاق 
واسع ث اقرب حيث تهد مقوية ومنظفة لمشكلات الجلد والاضطرابات الهضمية. 
تستخدم يا الهند لعلاج الجذام. تستخدم أوراق النبات لالتثام الجروح: كما أشارت 
إحدى الدراسات التي أجريت 4 مجال علم التجميل.؛ ونشرت كَ محلة 01 103[5لم 
عع ناد عناذناا. وهناك مركب يسمى ماديكاسوسايد وهومركب مضاد للالتهايات 
ويساعد على التئام الحروق دون ترك أي آثار. كما أن هناك دراسات أخرى أوضحت 
أن هذا العشب يسأعد على التئام الرقع الجلدية وعلى التئاع الجروح الناتجة عن شق 
الفوهة الفرجية أثناء عملية الولادة. 

كما أبدت إحدى الدراسات الصغفيرة صحة مأ عرف عن نبات القصعة الهندية 
ش استعمالها 4 علاج أمراضن الجلد. فقد أثبتت الدراسة أن عمل دهان مستخلص 
من العشب قد ساعد على تخفيف البقع الحمراء الملة المصاحية لمرض الصدفية. 
وقد أجريت دراسة على ل من المصابين بالصدفية قاموا باستعمال الدهان فالتأمت 
الجروح هك 6 من المشاركين خلال شهرين, وتكرر المرض كك واحد فقط من الخمسة 
أثناء ؛ شهور بعد نهاية العلاج. 


تساعد أوراق النبات يذ تحسين الدورة الدموية 2# الآطراف السقلية من الجسم: 
مثل الدواني التي تصاب بها الساقين. في دراسة أجريت على 4من المرضى الذين 
يعانون من التورم والتثاقل والآلام 4 الساقين: نتيجة ضعف الدورة الدموية تم إعطاء 
بعضهم ١‏ مجم من أوراق النبات. واليعضن الآخر أعطوا بعضن العلاجات الطبية 
التمويهية؛ وبعد شهرين كان هناك تحسن ملحوظ عي هم ؤلاء الذين تناولوا نيات 
القصعة الهندية؛ حيث تحسئ أداء الدورة الدموية وتناقص التورم يك الساقين. 
وتوصل الباحثون إلى أن النبات يقوي جدران الأوعية الدموية. حيث إن الأوردة 


الضعيفة مع نقص الدورة الدموية تسهم 2# الإصابة بدوالي الساقين. 


و دراسة أخرى أجريت على 45 من المرضى المصابين بارتفاع ضغط ألدم 
قام الباحثون بإعطاء بعض المرضى أقراصاً خالية من المادة الفأعلة؛ والبعض الآخر 
أعطوا مستخلصى النبات. وكانت النتيجة أن هؤلاء الذين تعاطوا العشب قد شعروا 
بائخفاض ملحوظ 4 ضغط الدم المتزايد. 


أما مرضن الجذام فقد أثبتت إحدى الدراسات التي نشرتها مجلة تا5أاة,8 
التاخذلظ 101151121 صحة مأ عرف عن الاستعمال التقليدي لهذه العشية يك علاج 
مرضن الجذام: والمعروف حالياً بداء هائسن, فالبكتيريا المسببة للمرض لديها طبقة 
خارجية شمعية تحميها من جهاز المناعة. ووجود مركب أسيةتياكوسايد ب عشب 
قصعة الماء الهندية يذيب هذه الطبقة. مما يساعد جهاز المناعة على القضاء على 
هذه البكتيريا. وَبِك دراسة أجراها الباحئون الهنود على الخلايا السرطائية. حيث 
قاموا بعمل مزرعة للخلايا السرطانية؛ وتوصلوا إلى أن مستخلص العشب يقضي على 
الخلايا السرطانية. دون أي تأثير سام على الخلايا الأخرى. 


تعد قصعة الماء الهندية آمنة الاستعمال 2 حدود الجرعات الموصى بها. ولابد من 
استشارة المختص قبل استعمال الجرعات العالية من العشب. ويجب عدم استخدام 
العشبة من قبل الحوامل والمرضمات والأطفال. وإذا سبب تناول العشب اضطراباً 
بسيطاً لالشخصى المريض مثل الطفح الجلدي أو الصداع. فيجب تقليل الجرعة أو 
التوقف عن تناولها نهائياً. يوجد مستحضر مقتن يباع #4 محلات الأغذية الصحية 
المملكة على هيئة كبسولات: تستعمل مقوياً عاماً ومنبهاً. ويزيد النشاط والرغية 
الجنسية: ويقوي الذاكرة والدورة الدموية: وتقاوم النعاس والصداع. يؤخذ كبسولتان 
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كزبرة البثر عبارة عن سرخسس ذي أوراق رقيقة. يصل ارتفاعها إلى ٠‏ 1سم. 
يكون على الأوراق أبواغ اللقاح؛ تعرف علمياً بأسم كلرعوع دنا[ |أمدك صتنااتلذألة من 
الفصيلة عنع0132ممنزاوط. 


الموطن الأصلي لكزيرة البثر؛ أوروية وشمالي أمريكة. تنموعادة. # المواقع 
الردلية والظليلة. الجزء المستعمل من النيات جميع أجزائه الهوائية. 


. 


تحتوي كزبرة البثر على فلافوتيدات,. وتشعل الروتين والأيزوكويرستين. 
كما تحتوى على التربيئويدات. وتشمل الأديانتون كما تحتوىي على حموض العشص 
والهلام. 





الاستعمالات: 

استخدمت كزيرة اليكر # العلاج منذ الأزمئة القديمة. ويقول العشاب كايوغ 
لع1'50 2# القرن الثامن غشر: إنها تساعد شك علاج الربو والسعال وضيق النفس. 
وهي مغيدة ضد اليرقان والإسهال. وعض الكلاب المسعورة, ومدرّة للبول والحيض 
وتغتت حصاة المثانة والكلى. 


يول ديسقوريدس: إن كز برة البكئر إذا شرب نفع من الربوواليرقان وعسر البول. 
ووجع الطحال. ويعقل اليبطن.ء ويتفع من نهش الهوام والحيات. كما يدر الطمث. 
وينقي النفساء. ويقطع سيلان الدم, وينفع من وجع الصدر والرئة. ويخرج ما فيهما 
من الفضلات الغليظة اللزجة. كما يقول: إن كز برة البثر تسهل المرة الصفراء التي 
المعدة والأمعاء. وإذا عمل منها حللاء على داء الثعلبة أنبت الشعر. أما داود الأنطاكي 
فيقول 2 كزبرة البئر: «إن نبات الكزبرة ينبت 2# الآبار ومجاري المياه. ولا يختص 
بزمن معسين. وهي علاج للسعال وضيق النفس والربو وأوجاع الصدر وعلاج الأورام 
والشقيقة. وتمنع سقوط الشعر. أما التركماني فيقول عن كزيرة البئر: «تحبس البطن 
وطبييخها ينفع من الربوواليرقان ووجع الطحال. وينفع من قراع الرأس ومن اليواسير 
والقروح الرطبة ومن الجرب 4 المين». ويقول عاشور 4 كزيرة البثر: «إن النيات 
كان شاثع الاستعمال عند العرب القدماء. وأن مقلّى النبات يفيد قي علاج الربو. 
كما أنه مدر للبول. ونجح استعمال النبات4 علاج داء الثعلية». أما بولس فيقول: 
«إن مستحلب الأوراق طارد للبلقم. ومهدئ, ولعلاج مختلف أمراض الصدر: كاليرد 
والالتهاب الرئوي. أما المقلى المركز مدر للطمك». 

أما الحلب الحديث فيقول: إن العشابين الغربيين يستخد مون كزبرة البثر لعلاج 
السعال والتهاب القصبات الهواثية المزمنة. والتهاب الحلق والنزلة الأتفية المزمنة. 
كما يستعمل كعلاج مضاد للتقنج: وقد أثبتت الدراسات قائدة كزيرة البئر كمقوية 
ومعرفة ومندرة للطمث. وطاردة جيدة للبلغم. طريقة الاستعمال هو أخذ ١.6‏ جرام 
(ماعقة من مسحوق النبات) تضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلَّى وتترك مدة عشر دقائق. 
ثم تصفى وتشرب مرة واحدة ش اليوم عند النوم. 

يجب عدم استخدام كزبرة البثر من قبل النساء الحواصل. كما يجب تخزين 
النبيات يعيداً عن الضوء والرطوية. 
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يعد لبن الإبل الغذاء الرئيس للبدو ‏ الصحراء. ويعدونه أفضل الألبان قاطبة؛ 
ويفضلونه طازجأً 4 معظم الحالات. ولبن الإبل يتدرج غك فوائده وك مكوناته: غالوراثة 
لها دور ة ذلك ومرحلة الإدرار وعمر الثاغة ونوع الطعام الذي تتفذى يه وكذلك كمية 
الماء المتوشر للشرب. 
المحتويات الكيميائية : 

يعد لبن الإبل قلوياً. ولكن سرعان ما يصير حامضاً إذا ترك مدة من الزمن,» 
ويتفاوت مذاقه من شدة الحلاوة إلى فاتر ومالح, ويحتوي لين الإيل على مواد 
بروتونية بنسية ما بين 5, ” إلى 4/, ومواد صلبة ما بين ٠١‏ إلى 16 ودهون وبالأخص 
أول مدة الإدرار ما بين ؟ إلى *2؛ ومواد سكرية وبالأخص اللاكتوز ما بين ؟ إلى 
كي وكلوريد الصوديوم ما بين *1 إلى 19 ,/١١‏ كما يحتوي على معادن مثل الحديد 
والكالسيوم والفسفور وعلى فيتامينات مثل فيتامين ب؟ و ج. 
الاستعمالات: 

قبل الحديث عن استعمالات لين الإبل دواء سنعطي القارئّ الكريم نبذة عن بعض 
أسماء لين الإبل عند البدو الذين هم من أككر الناس استعمالا له ويقول اليدو: إن لبن 
الإبل يدخل ولا يُدخل عليه: أي إنه يكفي عن غيره من الأغذية التي لا حاجة لها بعد 
تناولهم اللبن. ومن أمثال البدو ‏ ألبان الإيل قولهم: «قرطوع يرد الظمأ والجوع». 
كما يقولون أيضاً عن اللبن: «المشيع المروي المقيت» أي يغني عن الماء فيرويهم: وعن 
القوت فيشبعهم. وعندما يقد مون اللبن يقولون: «عطه در واكفه الشره». 


والعرب قد استفادوا من لبن الإبل ك علاج كثير من أمراضهم: كالجدري 
والجروح وأمراض الأسنان وأمراض الجهاز الهضمي ومقاومة السموم. 

وأقضل لبن الإيل كعلاج اللبن يعد الولادة. بأربعين يوماً. وأقضله ما اشتد بياضه. 
وطاب ريحه. ولد طعمف وكان فيه حلاوة يسيرة ودسومة معتدلة واعتدال قوامة 2 


الرقة, وحُلبٌ من ناقة صحيحة معتدلة اللجم محمودة المرعى والمشرب. 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 
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لشكا 


وقد ورد ف الحديث الشريف أهمية ألبان الإيل لدواء بعض الأمراض. فقند ورد 
«أن آناسأً أتوا الرسول يي وكان بهم سقم؛ فبعثهم لذود له ليشربوا من ألبانها 
قصحواه. وتقول العرب للين الإبل؛ الدواء. 

ولبن الإيل محمود. يولشد دما 
حيدا. :ويرطب البدن. الياسن: 
وينفع من الوسواس والفم والأمراض 
السوداوية: واذا شرب مع العسل نقى 
القروح الباطنة من الأخلاط العفنة. 
ويشرب اللبن مع السكر. يحسن 
اللون جد ويصفي البشرة؛ وهو جيد 
لأمراض. الصدر. وبالأخصن الرئة 


وهو جيد للمصايين يعرض السل. 





وقد ورد لبن اللقاح جلاء وتييتأء 
وإدراراً وتقكيحاً للسندده وجيداً 
للاستسقاء.وقد قال الرازي ف نبن الإيل: «لبن اللقاح يشفي أوجاع الكبد وضساد المزاج». 

وفال أبن سينا حك كتاب القأنون: «إن لبن النوق دواء نافع لما فيه من الجلاء برذق 
وما فيه من خاصية؛ وأن هذا اللبن شديد المنفعة؛ فلو أن إنساناً أقام عليه بدل الماء 
والطعام شفي به وقد جرب ذلك قوم دفعوأ إلى بلاد العرب فقادتهم الضرورة إلى 
ذلك قعفواء, 

ويتصح المريض الذي يأخذ لين الإبل للعلاج أن يأخذه بالغداة ولا يُدخل عليه 
شيئاء ويجب عليه الراحة التامة بعد شربه: يعد لبن الإبل الطازج الحار أفضل شيء. 
لتنظيف الجهاز الهضمي ويعد أفضل المسهلات. 

وهناك قصة حقيقية حدثت لأحد المرضى الذي كان يعاني من مرض في معدته. 
وراجع كثيراً من الأطباء وكثيراً من المستشفيات, ولكنه لم يشف من مرضه. وأخيراً 


ازدادت حالته سوواً لدرجة أنه لم يستطع المشي وأصبح مقعداً؛ وعندما رأى أن علته 
زادت طلب من قريب له أن يأخذه إلى جدته التي تعيش # البادية من أجل أن يراها 
قبل دنو الأجل. فما كان من قريبه إلا أن أخذه إلى جدته كك البادية. فعندما شاهدته 
حزنت حزناً شديداً لحالته. ولكنها تعلم علم اليقين أن لبن الإبل علاج جيد لكثير 
من الأمراضر. فحلبت له من ناقة جيدة؛ تتمتع بصحة جيدة وتتغذى من أعشاب 
الصحراء. التي تحتوي على كثير من المواد الدواثية» وطلبت من ابن أخيها أن يأخده 
بعيداً عن بيت الشعر الذي تقطنه» وأن يصنع له ظلاً بالترب من مسكنها. فأخذه 
إلى مكان يبعد عن منزلها نحو 5٠‏ مترأ. ونصب له ما يشيه الخيمة وسقاه اللبن. 
وبعد ساعات شعر المريض بحركة غير طبيعية ذذ بعلنه. وبدأ يشعر بألام مبرحة. 
ثكم يعد ذلك حدت له إسهال شديد مصحوب بقطع غريبة, ثم حلبت له مرة أخرى 
وسقته. وبدأ يشعر بالأعراض نفسها وحدث له إسهال شديد. وي المرة الثالثة سقته 
لبنأ حامضاً من حليب الإبل فشربهء فتوقف الإسهال وتوقف الألم. ويدأ يشعر بالراحة 
والرغبة يك الأكل؛ مع العلم أنه مكث أياما دون طعام؛, حيث كانت شنهيته للطعام 
معدومة؛ فخبزت له الجدة خبزاً مرمودا؟ أي وضعته داخل الجمر والرماد. ثم أعطته 
مع مرق طري جديد فأكله. وبدأ يشعر بالعافية والراحة. ومكث عند جدته حتى شفقي 
تماما. وعاد يزاول أعماله وحياته العادية وبالرغم من أنه قد فد الأمل 2 العيش. 
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لسان الحمل عبارة عن عشية معمرة تنمو بريا. يبلغ ارتفاعها نحونصف مترء 
وهناك ثلاثة أنواع من هذ! النبات: الأول يعرف بلسان الحمل السناني أو آذ ان الجدي. 


ا 


وهو ذو أوراق قصيرة وأزهاره بيضاء بخيوط دقيقة بنفسجية اللون» وهو يشيه النوع 
الثاني المعروف بلسان الحمل المتوسط 176015 213714180 ولكن الأوراق طويلة قليلاً 
وعلى شكل حرية مخططة تخطيطأً طولياً. أما النوع الثالث فيسمى لسان الحمل 
الكبير12[06ه معة:سداط. وهويمتاز عن النوعين السابقين بأوراقه العريضة وساقه 
الطويلة وأزهاره الطويلة الصغراء أو الحمراء. 


عة ابر لطب الإعشاب 
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الموطن الأصلي للنبات: تنمو الأنواع الثلاثة # جنوب أوروبة وشمال إفريقية 
وآسية. بخاصة # الهند. كما تزرع على نطأق واسع لاستعمالها الطبي. 


الجزء المستخدم من النيات: فشرة الثمرة والبدور. تحتوي مواد هلامية 
( أرابينوكسيلان) وزيتاً ثابتاً. وأهم مكوناته لينوليك وحموض دهنية بلميتيه وأولييه 
بشكل أساسي ونشاء وكذلك جلوكوزيدات الأكيوبين. 
الاستعمالا'ت: 

استخدم الشراعثة ئيات تلسان الحمل لتعلاج حالات الملاريا والدوسنتاريا: وكان 
متلق أوراق الئبات يستعمل شراباً لعلاج سوء الهضم والإمساك ومضمضة ضد 
أمراض الفم. بيئما استخدمت الأوراق على شكل ضمادات لعلاج الخراجات والقروح 
ولسع الحشرات. 

قال ابن سيئاأ: «ورقه قابض يمئع سيلان الدم؛ وتاهم للدمامل المزمئة والطرية. 
جيد للأورام الحارة وحرق النار والقروح الخبيثة والمزمنة والجراحات العميقة. نافع 
لوجع الأذن وطبيخ أصله ( جذوره) مضمضة لوجع الأسنان. عصارة ورقه لتسكين 
الأوجصاع, إذا أمعلرت عصارة ورقه 2 العين نفع الرمد. أصله وبيذوره وورخه لعلاج 
سدد الكيد والكليتين. نافع لقروح الأمعاء والإسهال شرابأ يوضع مع الملح على عضة 
الكلب». 

وقال ابن البيطار: «النبات عبارة عن ضرب من المر. وأنفعه الأكبر كي ورقه: 
فهو قايض جيد للأورام الحارة وحرق النار. جيد تلحروق الخبيثة. ويضمد يه داء 
الفيل». 

أماداود الأنطاكي فقال: «بارد يابس # الثانية. يتفع من الرمد والسل والريو 
ونفث الدم وقروح الم والرئة واللثة والطحال والكلى وحرقة اليول. والتزف شراياً. 
والأورام طلاء. والقروح ضمادأً وذروراً. يلحم ويلئم الجروح. ويمنع الصرع وحرق 
الناروداء الفيل والحميات». 


- يستعمل متقوع الأوراق واليذور شراباً بمعدل ثلاث ملاعق يومياً؛ وذلك لعلاج 


بوتحياوه 
١ق‏ كو للتوعه 
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السعأل الديكي والريووسوء الهضم واضطرابات الكبد وحرقان البول والملاريا 
والدسنتاريا. 

بن د اقيم لح ا ا 200 
> يستعمل منقوع مغلى الاوراق بئنسية ملعقة صغيرة من مسحوق الاوراق ة كوب 
ماء مَعْنّى, ويتناول الشخص ملعقة صغيرة كل ساعتين. وذلك للإقلاع عن 





التدحين. 


بي سي 04 م 
- يستعمل مُْلّى الأوراق بنسبة 7.١‏ ملعقة صغيرة لكل كوب ماء مَعْلّى ويتناول المريض 
* أكواب يومياً. وذلك لحالات الإسهال والضعف العام وتجلط الدم. 
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- تستعمل عجيئة مسحوق الأوراق الطازجة أو الجافة على هيئة صمادات لحالات 
الجروح ولسع الحشرات وعضة الكلب. 
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يرتيط العسل يك ذهن الإنسان بالنحل. ويظن كثيرون أن النحل لا ينتج إلا العسل. 
مع العلم أن هناك منتجات هامة للنحل تستخدم يك الغذاء والدواء. 


ماهي النحلة 6 النحلة حشرة تنتمي إلى قسم مغصليات الأرجلء ولها أنواع 
عديدة! منها نحل الخشب. ونحل الأرض. والنحل الطئان (وه وذو فائدة كبيرة 
تلقيح الأزهار بسبب كبر حجم جسمه. الذي يحمل حبوب اللقاح من زهرة إلى 
زهرة), والنحل الاستوائي وهو نحل ضخم الجسم. يبني عادة فرصاً كبيراً من الشمع 
4 قمم الأشجار الضخمة. وأهم الأنواع التي لها منتجات هامة ي حياة الإنسان هي 
على النحو الآتي: 


2 


-١‏ النحل الإيطالي: وهذا النوع من النحل 
يميل لونه للاصفرارء وموطنه الأصلي 
جبال الألب ذ إيطاليا. وهو نحل وديع. 
يعيئن قي المناخ الحار والبارد. وهو 
أنشط أنواع النحل # جمع العسل وقليل 
ل جمع العكبر. ملكاته كثيرة الإنتاج. 

؟- النحل القوقازي: وهذا يميل لوئه 


للستجابي. وهو نحل وديع. يتميز بجمع 
كميات كبيرة من العكبر. 





أي *- التحل المصري: وهذ! النوع يمبل لونه تلاصغرارء لا يتحمل البرد وهو شرس 

م 01 ع 
أحياناً. وشغالاته صغيرة الحجم. وملكته وافرة الإنتاج. لون شمعه أبيض: 
يجمع العكبر بكثرة. 





4- التحل السوري: يميل لونه للاصغرار وموطنه الأصلي سورية. وهو يشبه إلى 
حد ما الإيطالي. لكن شفالاته شرسة, وتدافع عن خليتها بعنف. 


8- النحل التونسي: وهو نوع شرس يتكاثر بسرعة؛ ويجمع العكبر بكثرة. 


1- النحل الألماني: لونه أسود شرس قليل الإنتاج وشغالاته كسولة. 
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والنحل من الحشرات الاجتماعية التي تعيش # مجموعات. تتكون كل منها من 
الملكة والشغالات والذكور. والملكة لا تختلف كثيرأ عن بقية النحل عند خروجها من 
البيضة؛ ونكن بإطعامها بالفناء الملكي '(!!61 لهل0 الذي تنتجه وتصنعه الشفالات 2 
غددها اللعابية. قيكبر حجمها بسرعة خيالية. وتبدأ بوضع بيضة كل دقيقة على مدار 
اليوم: ونظرأ لفذائها الخاص فهي تستمر يك التبييض مدة تصل إلى © سنوات. 


أما الشغالات فتفوم يتنظيف الخلايا. وتغذية الملكة بإغرازها للغذاء الملكي؛ 
وتفذية اليرقات النئية واليرقات الملكية. والشغالات تجمع رحيق الأزهار وحبيوب 
اللقاح: ولتحديد نوع الأزهار التي أعطت العسل. يتم فحص قطرة من العسل تحت 
المجهر لمعرفة نوعية حبوب اللقاح الموجودة فيه؛ فإذا تيين أن نسية حبوب اللقاح قد 
بلغتي هذا العسل 75١‏ لنوع نيات واحد من إجمألي حبوب اللقاح التي تحتويها فإننا 
ننسب هذا العسل إلى ذتك الثبات. 


0. 


ل 


وأهعم أنواع العسل وصفاته حسب الدراسات الأوروبية هى: 


-١‏ عسل الطلح أو السئط: له لون عنبري. وأصفر ذهبي, رائحته خفيفة, وطعمه 
شديد الحلاوة. وكوامه سائل. 


؟- عسل الخلنج: لونه بئي محمر. له رائحه غوية. طعمةه خاص ومعيز. وكوامه 


0 لزج (شبه سائل). 


بم 


؟- عسل الكستناء (أبوفروة): لونه بني غامق, رائحته قوية: طعمه مميز يميل 
للمرارة. قوامه كخين وأحياناً لزج. 

؟- عسل اليوكالبتوس: لونه عنبريء رائحته عطرية: ومذاقه لذيذ . كثيف القوام. 
ديق وحبيبي ناعم. 

0- عسل اليرنق ال: لونه عنبري فاتح. له رائحة خفيفة. وطعمه لذيث. وقوامه 


٠؟ىديدح‎ 


1- عسل طعاميل الجيل ( حصى البأن): لونه شاحب يميل للبياض, رائحته خفيفة 


ومستحبية: خوامه حبيبي». 


/ا- عسل الزيزئون: لونه أصفر شاحب. رائحته عطرية قوية؛ وطعمه لذي وقوامه 
كثيف وديق. 


8- عسل البرسيم: لونه أبيض. رائحته خفيفة ومستحبة. وقواعه حبيبي ناعم. 


9- عسل الزعتر البري: لونه عنيري خفيف, رائحته عطرية. طعمه عطري عذب. 


-٠‏ عسل التنوب ( الصنوبر الصغير ): تونه بئي مسود مشوب يلون أخضر غامق, 
رائحته عحطرية؛ حلعمه تذيذ. وقوامه سائل. 


-١‏ عسل الزعرور البري: لونه عنبري خشيف. ورائحته عطرية؛ طعمه حلو لدين: 
شوامه حبيبي ناعم. 

؟١-‏ عسل الخزامي:(نبات اللاقاندر جيت) يسميه أهل الشام: بنبات الخزامى 
مع أن نبات الخزامى ث نجد يختلف تماماً عن نبات اللافائدر). 
لونه عنيري خفيف . ورائحته عطرية. وقواعمة دهني. 


1- عسل السدر: لونه يميل إلى السواد. رائحته خفينة جداً. وطعمه حلو لذيذ, 
وقوامة ساكل ديق. 
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وأفضل أنواع السل هو الذي يجمعه النحل ع فصل الربيع. ويليه العسل الذي 
يجمعه النحل.# الصيف. وأردؤه عسل الشتاء. للعسل أسماء كثيرة متها الشهد؛ 
ويعنى العسل المحنك ما دام لم يعصر من شمعه. والضرب ويطلق على العسل الأبيض 
الجامد. الذوب ويطلق على العسل الصا الخالي من أي شوائب. رحيق النحل أي 
الصا والخاص من انتاج النحل. 
متى عرف الانسان العسل ؟ 

تعود معرفة الإنسان للعسل إلى ما قيل التاريخ: وربما عرفه الإنسان منذ أن وجد 
على سطح الأرض, وأقدم الكتابات التي تحدثنا عن العسل تعود إلى ما قبل ثلاثة 
آلاف سنة قبل الميلاد, ققد وجد اسم العسل منقوشأ على بعض الآثار الفرعونية. كمأ 
وجدت مقادير من العسل 4# مقابر فرعونية. لم تفسد وإنما تغير لونها فقط إلى اللون 
الأسود. كما عثر على ملاعق ع برميل عليها آثار العسل من أيام الفراعنة. عثر على 
جثة طفل مغمورة:# إناء مملوء بالعسل؛ وذلك هرم من أهرام النراعنة بمصر. 
وذلك إن دل على شيء فإئما يدل على ما لي السل من أسرار عجيبة. جعلت جثة هذ 
الطفل لا تتعفن ولا تعطب خلال٠ 40٠‏ سنة؛ وذلك بأمر الله الذي أودع # العسل شفاء 
لمعظم الأمراض. كما يروى أن جثة الإسكندر الأكير أرسلت إلى مقدونيا وهي منمورة 
بالعسل. وكان الرومائيون واليونانيون يستعملون العسل لحفظ اللحوم. 


نقد ورد ذكر العسل.ي التوراة 4 «الإصحاح الثالث والأربعين من سفر التكوين 
حين أراد إخوة يوسف الرجوع إلى مصر لشراء القمح وأخذ أخيهم بنيامين معهم, 
الالو اك حا ود ب او اج تر 
العسل». وسليمان بن داود -عليهما السلام - كان 2 
يأمر بالبحث عن العسل واستعماله. . 





وك الآساطير الهندية القديمة «أن 
السماء مئحت الحياة للناس 2 شكل نحلة 
تقف على زهرة اللوتسى» فقد كان الهتود 
ينسبون إلى العسل كثيرأً من المزايا الشافية 


والمقوية: ويقوئون: إنه الدواء الذي يهب السعادة للسعداء ويحفظ شبايهم. وأنه ترياق 
لكل السموم المعدئية والحيوانية والنباتية. 

وك اليونان القديم كان العسل يعد أغلى ما تنتجه الطبيعة: وكان الإغريق يظنون 
أن آلهتهم خالدة: لأنها طعمت عسل النحل. وقد اعترف عالم الرياضنيات فيثاغورت 
بأنه عاش إلى التسعين من عمره يك صحة كاملة وعافية تامة بقضل طعامه تلعسل. 

وقالت آل تورفيدا الطبيبة العالمة الهندية: إن حياة الإتسان يمكن إطالتها إذا 
حافظ الإنسان على وجبة أهمها المسل واللبن. لقد عاشى العالم ديموقرينس مبتكر 
النظرية الذرية إلى ما بعد مائة العام. ولما سئل عن سبب ذلك قال: إني حلعمت العسل 
مع الطعام. وأدهن بَشَرَتي بالزيت. وكان أبوقراط الطبيب الكبير والفيلسوف القديم 
الذي عاشى من العمر ٠١‏ سنةء كان يأكل العسل ياستمرار: وقد استعان يه 4 طبه 
كملاج لكثير من الأمراض. وقد قال: إن المسل مع غيره من الأغذية الأخرى يمنح 
الصحة. وما سثل أحد المعمرين الرومانيين من ذوي السلطان عن السبب.# صحته 
العقلية والجسمية حتى وقت سنه المتأخرة. حيث وصل إلى مائة عام. قال: العسل من 
الداخل والزيت من الخارج. 


وماذا عن معرفة العرب للعسل 5 

لقد عرفت العرب النحل والعسل منذ أزمئة بعيدة, وتحدثوا عنهما ب نثرهم 
وشعرهم. فقد وصفوا النحل نثرأ كما يأتي: وكفى النحلة فضيلة ذات وجلالة صفات. 
أنها أوصي إليها. وأتني ف الكتاب عليها. تعلم. مساقط الأنواء وراء البيداء. فتققع 
هناك عن نورة عبقة ويهارة أنقة؛ وترتشف منها ما تحفظه رضاباً وتلفظه شراباً. 


وتتجافى بعدأ منه عن أكرم مجتنى وأحكم ميتنى. 








ووصغوه شعراً؛ فقالوا: 
تله ريتقة شحل رعى اتربى والشعاب 
وجِتاب أره سأ فارخضآً يغكشى مصاباً مصاباً 
حت ىارتوى من شفغاء يحج تدده رضغايبا 
إن ث كت كان طعاماً أو اث ت كان ضشراباً 


ولما جاء الإسلام ورد ذكر العسل ع القرآن الكريم والأحاديث الثبوية الشريشة. 
سلا م كر يم لثبوية الشر 
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التركيب الكيميائي للحعسل: 


يحتوي العسل على ماء وجلكوز وشركتوز وسكروز وأحماض أمينية (المكونة 
للبروتينات) وأحماضن دهنية, التي تساعد على امتصاص يعضي الفيتامينات + 
القناة المعوية. ومعادن مثل الكالسيوم والفسفور واليوتاسيوم والصوديوم والحد 
والمنجنيز والنحاس. ومن المعروف أن معدني الكالسيوم والاوسشود يتماحد ان على 
تكوين وتقوية العظام والأسنان. والبوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم تساعد على 
تنظيم حركة الأعصاب والعضلات. أما الحديد فله دور كبير 4 تكوين هيموجلوبين 
الدم: حيث إن نقصه يؤدى إلى الإصابة بفقر الدم. كما يحتوي العسل على كثير 
من الفيتامينات مثل ج ومجموعة فيتامين ب المركب, وتثر تكو اي هذه المننا نك 
.4 مساعدة الجسم على تصنيع البروتيئات والهرمونات والأغشية الداخلية للأوعية 
الدموية والوقاية من الكثير من الأمراض. كما يحتوي على ب١‏ .ب بالإضافة إلى 
الأحماض العضوية والأنزيمات وبالأخص أنزيم الآنفيرتيز الذي يساعد على تحويل 
السكروز إلى مادتي الجلوكوز والفركتوز اللذين يسهل امتصاص هضمهما. وكذلك 
أنزيم الأميليز وأنزيم اللايزوزايم وزيوت طيارة: كما يحتوي العسل على دكسترين 
وشمع وحبيبات لقاح وحمض الفورميك. 
الغذاء الملكي 01/1 أديزهغ]: 

تفرز الغداء الملكي غدد خاصة عند الشفالات الفتية, اعتبارأ من اليوم الثالث 
من عمرها وحتى اليوم الحادي عشر. ثم تضمر هذه الغدد وتتوقف عن الإغراز. إن 
الغدد التي تفرز الغذاء الملكي # الغدد اللعابية الجيهية؛ التي تسمى الغدد البلعومية. 
وهي تتواضع مصغوفة على ناحيتي الرأس؛ وتصب مفرزاتها # فم الشفالة عبر قناة 
دقيقة: ويستعمل النحل هذا الإفراز لتفذية الملكة وصغار اليرقات. ويسمى الغذاء 
الملكي بالفاتوذج الملكي. وللغذاء الملكي ألوان تختلف حسب فصول السنة. حيث يتدرج 
لونه من الأبيض الفاتح إلى الكريمي الغامق. والغذاء الملكي يخزن # درجات حرارة 
منخفضة. لا تزيد عن ٠١‏ درجات مئوية: ويبقى محتفظأً بمواصفاته مدةثمائية عشر 


شهراً بعد جنيه دون أن يطرأ عليه أي تغيير. 


التركيب الكميائي للغذاء الملكي : 


يتركب الفذا!ء الملكي من نحواا/ ماء. 7/١4‏ سكريات.»؛ ١‏ يروتيفات. 7/1 
دهون» /١‏ مركبات مختلفة مثل الفيتامينات والمسادن والهرمونات ومضادات حيوية 
وطعم اتغذاء الملكي حامضي. .حيث درجة الحموضة فيه 33 وله رائحة قوية تبه 


رائحة الفينول. 
حبيبات اللقاح ولمع درعأاومط 


حييبات اللقاح هي أحد منتجات النحل؛ وهي لقاح الأزهار يجمعها النحل من أزهار 
النياتات والأشجار, كما يجني الرحيق. ويقوم التحل بتشكيلها على شكل قطع صغيرة يعد 
أن يبللها بالعسل لغرض حماية حبوب اللقاح من النساد. ويقوم بعد هذه العملية بوضعه 2 


كيس خلفي يسمى سلة اللتاح عند أرجله الخلنية. ويذهب بها إلى الخلية. 


ونحبوب اللقاح أهمية ‏ بناء خلية: حيث يعتمد عليه النحل اعتمادأ كيبرأ 
ث تغذية اليرقات, ونقصه يؤدي إلى عدم تمكن التحل من مزاولة عمله بالخلية 
بهمة ونشاط. حيث تتوقف الملكة عن وضع البيض. ولا غرابة إذا عرفنا أن معظم 
المحاصيل الزراعية التي تحتاج إلى تلقيح. يعود الفضل ل ذلك إلى النحل. بل إن 
بعضى المزارعين يضعون خلايا النحل ي مزارعهم ويعتمدون على النحل اعتمادأ كليأ 
-4 عملية التلقيح حيث يزيد الإنتاج بشكل جيد. 
المكونات الكيميائية لحبوب اللقاح: 

تحتوي حبوب اللقاح على نسية عألية من البروتيتات تتراوح ما بين ١6‏ - 57/ 
وتتكون من أحماض أمينية مهمة. وأهمها الليزين اأدلإما والتر بتوفأن 0ةناممام ب 
والأرجنين #«أوأودث والسيستين عهلاذتز0 والتيروزين 1905136 والليوسين عارأتناع.ا 
والميثونين 5عذم2161110. وتحتوي على سكريات بنسبة تقدر بنحو707/ ومن أهم 
مكوناتها النشاء واللا كتوز. وكذتك دهون بئسية 7/١6‏ وماء بنسية ما بين ه - ./١6‏ كما 
تحتوي على أنزيمات وعدد كبير من الفيتامينات وأملاح معدنية وأنزيمات ومضادات 


حيوية ومواد صماغية. 
المي لا يد 3 - 
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شمع العسل 1700/أ: 

عندما تنتهي الشغالات من تفذية اليرقات# اليوم الحادي عشر من عمرها 
فإنها تبدأ بتصنيع الشمع: وتستمر 2 ذلك حتى اليوم الحادي والعشرين: وذتك 
دون أن تغادر الخلية. شم تبدأ طيرانها لجمع الرحيق. تفررُ غدد الشمع التي تقع 
على الوجه السفلي لبطن النحلة بين حلقات بطنها الأربع الأخيرة. مادة الشمع؛ وهذد 
ننضج وتجف ونتصلب على هيثة فشور. تظهر على جراب خاص موجود ش الحلقات 
الأربع المذكورة: فتجمعها النحلة بفصلها عن جسمها بوساطة ملاقط أرجلها الخلفية, 
ثم تقوم بهرسها وعجنها قبل استعمالها 4 صنع الإطارات الشمعية# الخّلية ويتاء 
الخراريب (العيون السداسية) بطريقة فنية منظمة بشكل مذهل. 


التركيب الكيميائي لسمع التحل: 

لكي يصنع النحل كيلو جرام من الشمع فإنه يحتاج إلى استهاذك ما بين ٠‏ 
إلى ٠١‏ كيلو جرام من العسل. ويكون الشمع حديث الصنع أييض اللون. يتحول إلى 
الأصفر ثم البني الفامق. يتركب الشمع من أحماض دهنية وهيدروكسولية وهيدرات 
الكربون, وغيرها وي أغلب الأحيان يكون مشوياً بنحو6/ من حبوب اللقاح والعكبر 


ومواد أخرى, يمعثى أنه نادراً ما يكون نقياً. 


العكير 5ذاممم<ا 

العكبر عبارة عن مادة راتئجية صمغية؛ تجمعهاأ الشغالات من يراعم ولحاء بعض 
أنواع الأشجار: كالحور والصغصاف والدردار والصنوير والبلول وغيرها. تستخلص 
النحلة العكبر من براعم ولحاء الأشجار بوساطة فكهاء ثم تنقله بوساطة أرجلها 
الأمامية والوسطى إلى سلال موجودة على زوج أرجلها الخلفية. وتستمر 4 غمل ذلك 
حتى تمتلىٌ نلك السلال بالعكير؛ ثم تحلير به إلى الخلية؛ فإذا كانت درجة الحرارة 
منخفضة نسبياً. فإن العكبر يكون صلب بحيث لا يمكن تفريقه إلا بعد مرور بعض 
الوقت. والتحلة ث داخل الخلية التي تكون حرارتها مناسبة لذلك, ثم تستخر جه من 
سلال أرجلهاء وتمزجه بلعابها النني بالأنزيمات. يجمع النحل العكير # بداية موسم 
الربيع 4 الوقت الذي يجمع فيه حبوب اللقاح. ثم يتوقف عن جمعه حتى موسم آخر. 


يختلف العكبر 4 خصائصه باختلاف مصدره. ولذلك فمن المفيد ف أثناء 
استعماله كعلاج استخدام عكبر متعدد المصادر ذي خواص متكاملة. 
يستخدم النحل العكبر للأغراض الآتية : 
-١‏ سد الشقوق الموجودة 4 جدران وسقف وأرضن الخلية: لتأمين عزلها عن 
المحيط الخارجي. 
لا دعم بنية الإطارات ولصتنها مع يعض . 
"- عتد بداية فصل الشتاء يقوم النحل مستعملل العكبر بتضييق فتحة الخلية, 
لمفع تسرب البرد إلى الداخل. 





:-ينشر النحل خلف فتحة الخلية تحصينات مهمة جد من العكبر. مكافحة َك 
الحيواتات الكنيرة نسبياً التى تحاول الدخول إلى الخّلية. 8 | 
6- يستعمل كمضاد حيوي:؛ وذلك بتغطية جدران الخلية به وطلاء جدران الحاضنة 0 
من الداخل بطبقة رقيقة منه منعاً لأي إصابة. 0 


محتويات العكير الكيميائية : ال 


لقد تبين أن العكبر يحتوي أكثر من عشرين مركباً. حيث يحتوي على 00/ مواد 
رانتجية: ْغغذآئ شمعء ٠‏ صمة. 70 حبوب لشاحء . ١لززيوت‏ ومركبات متثوعة وشوائب 


ومضادات حيوية. 


وللعكبر ألوان مختلفة. تتباين حسب مصدره. فمنه البتي والأصفر والأسود. 
ويعضه يميل إلى الأخضر والأحمر. وله رائحة عطرية قوية مميزة:؛ تجمع بين راكحة 
الراتئج والشمع والعسل وحبوب اللقاح. 

سم النحل؛ يفرز سم النحل جهاز خاص يتمركز ي الحاقة الأخيرة من بطن 
النحلة الشغالة؛ وكذلك للملكة جهاز سمي بأبرة للسم. ولكنها لا تلسع إلا ملكة أخرى. 
أما الذكور فليس لها غدد سامة. 50 
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يتكون الجهاز السمي للنحلة من غدتين 
وكيس السم وإبرة اللسع. تفرز إحدى الغدتين 
سائلاً قلوياً: وتفرز الأخرى سائلاً حمضياً. 
وتتصلان بوساطة قئاة خاصة بكيس 
صغير يدعى كيمس السم. أما الإبرة. 
المعروفة بآلة اللسع قتتألف من غمد ينتهي 
بكلاليب مديبة: وعند اللسع تبقى الإبرة عالقة 
مكان اللسع بوساطة الكلاليب. 






سم التحل عيارة عن سائل عديم اللون. طعمه مر وشديد الحموضة: وله تأثيرات 
متفاوتة على الأشخاص الملسوعين. فمنهم من يتأثر به قليلاً . ومنهم من يحدث عنده 
حساسية شديدة يصاحبها تورم وتشتجات. مع وذمة كي الركة وصعوية 2# التتفس 
وأنحلال اندم وكريات حمر وريما تحدث صدمة. 


تركيب سم التحل» 

يتركب سم النحل من حمض كلور أل ماء وحمض الخل وحمض الفوسفور واليتين 
والهستامين والأبامين والميتولين والسيستين وغيرها وهي ذات تفاعل حمضي. 

لعلاج لسعة النحل: لا بد من اتباع الخطوات الآتية: 

-١‏ تترك النحلة عادة إبرتها التي لسعت بها يك مكان اللسع تحت اتجلد, ولذلك 
يجب إزالة هذه الإبرة بوساطة ملقاط خاصء ويجب أن يتم ذلك بالسرعة 
الممكنة وبهدوء بالغ: وذلك لكي لا يتسرب مزيد من السم إلى جسم الملسوع. 

7- يدهن مكان اللسعة بعصير بصل أو ثوم أو خل. 

- الامتناع نهاتياً عن فرك مكان السعة. 

:- إذ! كان الللسوع لديه حساسية مفرطة تجاه سم التحل؛ فيجب ثقله قوراً إلى 
المستشفى. خاصة إذا! كان قد تعرض للسعة سابقة:. وأيدى حساسية مفرطة 


استعمالات منتجات التحل : 

أولاً :ا لعسل: 

للعسل فوائد كثيرة. فما ورد 2# القرآن الكريم والأحاديث الشريفة تذكرنا أن 
العسل فيه شغاء ومن أهم تأثيرات العسل ما يأتي: 

-1١‏ علاج الإمساك: حيث يؤخذ كوب من اللبن البارد؛ ويسذاب فيه ملعقة كبيرة 
من العسل: ثم يشرب مرة ع الصباح وأخرى # المساء عند النوم فيزول 

”- علاج الإسهال: إن حديث الرسول ييه يذكرنا دوماً بعظم فوائد العسل. فذلك 
الرجل الذي جاء إلى الرسول يَني. وقال له: «إن أخمي استطلق بطنه: قأمره 
الرسول ف بأن يسقيه عسلاٌ, فسقاه أربع مرات وشفي من الإسهال. 

0 علاج فرحة المعدة والاثنى عشر: يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق فشور 
الموز المجففة؛ وتضاف إلى ملء ملعقة كبيرة من المسلء ثم تمزج مع نصف 
كوب حليب, ويؤخن مرة يك الصباح وأخرى # المساء مدة شهر. 

؟- للأمراضى الصدرية: يمزج ملء ملعقة من عصير الفجل مع ملء ملعقّة من 
العسل. وتمز جان مع ملء كوب ماء داقي. ويشرب مرة ‏ الصباح وأخرى 2 
المساء. 

5- لعلاج الربو: يؤخذ ملء فنجان فهوة من العسل وملء ملعقة سكنجبين. وملء 
ملعقة من خل بصل العنصل. وتمزج جيداً مع العسل. ثم يمزج الجميع ا 
ملء كوب ماء ويذاب جيداً. ثم يشرب على الريق يومياً مدة أربعة أسابيع. 

5- علاج عضلات القلب والرعشة؛ يشرب على الريق يوميأ كوب من الماء البارد 
محلى بملعقتين من العسل؛ ويستمر ذلك مدة أسبوع. 

7< علاج الروماتزم: يؤخذ ملء فنجان قهوة من العسل. ويمزج به ريع ملعقة 
صغيرة من الحبة السوداء وتخلط مع ملء كوب ماء دافن؛ ثم يضاق بضع 
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نقاط عن زيت الزيتون والكافور؛ وتمزج جيدأ وتشرب قبل النوم. كما يعكن 
علاج مكان الألم بلسع النحل أو حقن سم النحل ك مكان الألم. 

- علاج الاستسقاء: يؤٌّخْذ ملء ملعقة من اللبان الذكر ويغلي مع ملء كوب ماء. 
ثم يبرد ويضاف له ملعقة كبيرة من العسل ويشرب مرة على الريق وأخرى 2 
المساع يومياً. ويمنع المريض من طعام اللحوم: ويعتمد 4 غذائه على الشوفان 
وخبز القمح والعسل. وذلك مدة ثلائة أيام. 

9- عللاج حصوات الكلى: يؤُخَد ورق الخباز البري قدر ملعقة بعد تنظيفه, ويضاف 
إلى ملء كوب ماء مَنْلى. ثم يضاف إليه ملء ملعقة عسل كبيرة وملعقة زيت 
زيتون وبعد ١١‏ دفيقة يصفى ويشرب مرة واحدة عند الشعور بالمفص الكلوي 
ويستمر عليه مدة أسبوع. 

تي لعلاج مشكلات الكيد: يؤخذ ملء ملعقة صغفيرة من مسحوق تحاء» البلوط 

ويمجن مع ملء فنجان قهوة عسل ويلعق على الريق يوميأ ومدة شهر. 
-١١‏ لتسهيل الولادة: عندما تبدأ المرأة شك الطلق تتناول ملء كنجان قهوة من 
السل؛ حيث تسهل عملية الولادة. 

-١7‏ لطرد السموم من جسم الإنسان؛ يؤخذ ملء فتجان قهوة مئ العسل؛ ويمزج 

معه مله ملعقة طعاح من زيت السمسم. ويشرب صباحاً فشا 
-١‏ لمنع الأرق: يؤخذ ملء كوب من الحليب الدافيْ, ويضاف إليه ملء ملعقة 
طعام عسل؛ ويمزج جيدا ثم يشرب خبل النوم. 

14- لملاج مرض التراخوما: يكتحل بالعسل الطبيعي مرةك الصباح وأخرى 
عند النوم مع تناول ملعقة عسل يومياً. 

16- لتخفيف حموضة المعدة: يؤخذ فص ثوم بعد تقشيره ويقطع ويوضع له ملء 
كوب حليب. ثم يضاف إليه ملء ملعقة عسل مرة واحدة ك اليوم ومدة خمسة 
أيام. 


- لعلاج رائحة الفم الكريهة: يؤْخن ملعقتان من العسل وتذاب 4 ماء مُتلّى 
على ثارهادئة حتى يظهر البخار. ثم يقوم الشخص ويستنشق البخار وتكرر 
هذه الجلسة عدة مرات مع استمرارية مضغ الشمع. 

-٠7‏ للقضاء على الثآليل: تسحق ملء ملعقة صغيرة من الحية السوداء وتخلط 
ملعقة عسل طبيعي وتوضع على الثآليل وتفطى يلاصق بمعدل مرة واحدة 2 
اليوم ويكرر العمل مدة أسيوع وبعدها سوف تتساقط واحداً لو الآخر. 


4 


4- الغرغرينا والشروح المتعفنة: يوَخَد ملء قنجان من زيت كيد الحوت وفنجان 
من العسل وملء ملعقة ملعام من مسحوق المر وتمزج جيدأ ثم توضع على 
الفرغرينا أو الجروح المتمفنة بعد تنظيف ال مكان بمطهر. ثم يغطى بشاش 
وتكرر هذه العملية يوميا. 

ثانيأ استعمالات القذاء الملكي: 

-١‏ لعلاج العقم عند الرجال: يؤخد مقدار 6٠‏ ملليجرام من الخراريب مباشرة 
وتوضع فوق اللسان وتترك للامتصاص. ثم يشرب بعده ملء كوب من حليب 
البقر. ويستمر على ذلك مدة شهر يومياً. حيث ينيد 4 تنشيط الغدة الجنسية 
وعلاج الضعف الجنسي. 

”- لإعادة الخلايا التالفة: يؤخذ مقدار 0١‏ ملليجرام قور استخراجه من الخراريب 
ويوضع على اللسان؛ حيث يمتص ويكرر ذلك يوميأً مدة أسبوع. وتستخدم 
الجرعة نفسها يك حالات ارتفاع الكوليسترول وارتفاع ضغط الدم وكذلك ي 
الحالات العصبية والنفسية. كما يفيد © علاج كثير من أمراض الشيخوخة 


وققر الدم الشيخوخي. 


م 
5 1 ا م 500 1 
> تسهيل عملية الايض ش جسم الإئسان: يمزج الغذاء الملكي بنسيبة و 1 





"/ مع العسل ويؤخذ ملء ملعقة صغيرة يومياً؛ حيث تزداد ‏ بر ني > 
قوة الإنسان ونشاطه. ويصبع أكثر تحمل للإجهاد. 
ويساعد على وقاية الجسم من الإصابات الجرثومية. 
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مبرلمة الإعيسات 





قدا 


كالثاً: حبوب لتقاح النحل: 


يستعمل حيوب اللقاح على تطاق واسع. حيثع تعمل مقوياً. وتقشقط الجسم, 
وتزيد من مناعته ضد الجراثيم؛ تزيد الشهية للطعام: تعيد التوازن 2 عملية الأيض 
بالجسم؛ تفيد الناقهين والمتعبين والمصايين بالتسمم, تفيد # حالات الإرهاق الفكري 
والمعصبي. وتحسن المزاج. ويصيح الإنسان أقل عصبية: تنظم عمل الأمفاء وتشفي 
من الإمساك؛ تفيد 2 أمراض البروستاتا. 

والجرعة لكل التأثيرات السايقة هي ملء ملعقة طعام صباحأً وأخرى مساءٌ. 
ويفضل أن تثم المعالجة بحبوب اللقاح مرتين 2# السنة؛ الأولى .خ بداية الخريف 
والثانية 4 بداية الربيع وأن تستمر كل معالجة مدةشهر. 

رابعاً: شمع التحل: 

يمضغ شمع النحل لملاج حالات مرضية عديدة مكل التهاب الجيوب الأنفية 
المزمن. وأمراض اللثشة, وحالات الربو والزكام. والتهاب القتصيبات. والطريقة أن 
توضع خطعة من الشمع ع الفم وتَمضغَ بهدوء مدة 35*-٠‏ دفيقة ثم ترمى؛ ويكرر 
ذلك 1-4 مرات كل يوم أو أكثر. ويستمر فعل ذلك لحين الشماء. 


خامساً: المكير 5لأ0م2820: 


-١‏ علاج الجروح والحروق: يمزج مقدار ١١‏ جرامأ من العكبر مع ٠٠١‏ جرام من 
الفازلين. ويدهن يه الجروح أو الحروق الجلدية صباحاً ومساء ويكرر يومياً 
حتى الشقاء. 


”- علاج التهابات اللثة والحنجرة واللوزتين والبلعوم والقصبات الهوائية والرئتين. 
إضافة إلى التهاب الجيوب الأنفية والزكام والأنفلونز!, والتهاب القولون 
والقرحة المعدية, والتهاب المثاتة وانتهاب الكلى والبروستاتا. يؤْخذ لعلاج 
الأمراضن السابقة جرام واحد من العكير ويوضع كي الفم لكي يترطب باللعاب. 
شم يبمضغ يهدوء مدة تصف ساعة ثم يبلع مع فليل من الماء: ويستمر الاستعمال 
مدة ثلاثة أيام متتالية. أماءي الحالات المزمنة فيستمر العلاج مدة ٠١‏ يوماً. 


سادساً: سم النحل: 


بدأت قصة العلاج يسم النحل عندما أصيب طبيبٌ نعساوي اسمه د. ترنش بالحمى 
الروماتزمية, وأثناء مرضه تعرض لاسع عدة نحلات فشفي على إثر ذلك من مرضه: 
غلغتت نظره تلك الظاهرة: غيدأ يعالج مرضاه بلسع النحل. وقد ذكر أنه عالج ١‏ 
مريضاً مصابين بالروماتزم باسع النحل. قشفوا جميعاً. وهناك قصة أخرى أن طالب 
كان يجري دراسة على النحل للحصول على درجة الماجستير. وكان مصاباً بالصدفية 
مئذ ست سئوات دون أن يجد علاجأ وتعرض للسع النحل فتمائل للشفاء. 





ومن أهم التأثيرات لسم التحل أنه يمنع تخثر الدم. ويحرض الجسم على إفراز 
هرمون الكورتيزون, وهو أكثر مضادات الالتهابات الروماتزمية. كما أنه يزيد مناعة 
الأجسام ضد الأمراض. 


موسؤعة جابر لطب الأعشاب 


وطريقة العلاج يسم النحل باستخدام طرق اللسبع. توصع الفنحلة على المكان 
المصاب من جسم المريض. وتحرّض حتى تلسعه. وييدأ العلاج بلسعة واحدة 4 اليوم 
الأول: قم بلسعة نحلتين # اليوم الثاني: ثم ثلاث لسعات # اليوم الثالث: وهكذا 
حتى تصل عدد لسعات النحل إلى عشر لسعات ك اليوم العاشر. وعندها تنتهي مدة 
المعالجة الأولى بخمسة وخمسين لسعة. ثم يستريح المريضن مدة 5 أيام, ويكرر لسع 
الفحل بمعدل ثلاث لسعات كل يوم ومدة ٠‏ يوماً أي ٠‏ لسعة. 


1 


يوجد حالياًخ الصيدليات مستحضرات جرى تحضيرها من الفحلء وتياع بشكل 
حقن. وتحقن تحت الجلد 4 موضع الألم. 
غش المسل: 
.ب 2 
يغش. العسل عادة من قبل ضعفاء النفوس يالسكر ويدقيق الير اللحمص ويكشف 
بوساطة الكحول» حيث لا يترسب فيه كما ينش بالدفيق غير المحمص وبالتشاء ويكشف 
يعدم ذوبائه ل الماء البارد. ويكتسب اللون الأزرق إذا أضيف إليه محلول اليود. كما 


يفش العسل بالسكر وا مولامس وعسل القصب أو بالسائل الحلو المستخلص من أشجار 
القيقب الكندية. الذي يباع # علب لاستعماله بديلاً للعسل 4 قطائر اليان كيك. للق 


ها يمكن كشف العسل المفشوش مخبرياً حيث يلاحظ نسبة الماء. وكذلك نسية 


ا 


حيوب اللقاح وئسية السكروز 


ويمكن الكشف شعبياً عن غش العسل حيث توضع نقطة من العسل على ورقة ثم 
تحرق فإذ! انحرقت الورقة وكذلك نقطة العسل دل ذلك على أن العسل مغشوش. وإذا 
احترقت الورقة. عدا نقطة العسل وقطعة الورق الموضوع عليها النقطة؛ فإن هذا يدل 
على نقاوته وعدم غشهء كما يمكن رمي قطرة على رمل ناعم أو رماد ثم تحمل, فإذا 
لم يلتصق بها أي رمل أو رماد فهوئقي. 


سوعة جابر لطب الإعشاب 


ا 


2-5 


ة 


٠. 93 


للها 


ع 
نفل :الهاع. '.. 
امع ج170 ١‏ 


10 
1 


تفل ال ماء يسمى أيضأ فصة الماء. يتراوح ارتفاعه ما بين ١٠.و ١‏ ؛سم: وهونيات 
معمر مائي الساق كبير ومداد مفمور تحت سطح الماء. يحمل أوراقاً حرشفية وبقايأ 
ليفية من أعضاء سيق أن سقطت. يمتد الساق# مقاطع. الأوراق كبيرة ثلاثية 
الوريقات. لها سويقات طويلة وأغماد؛ الأزهاربيضاء وردية تنتظم 4# عنقود منتصب 
على شمراخ. الثمرة علية. 
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وطعم النبيات حريف. إذ! ما رأيت نيات نفل الماء مرة واحدة؛ يصيح من الصعب 
بعدها أن تنساه أو تخلط بينه ويين نبات آخر. له فروع مزهرة رائعة الجمال. 

يعرقدالتيات علمياً بأسم عنقتاولك؟ 5ع ةلإنرعل8ة من الفصيلة النفليية 
عع اتروع 1 
الموحلن الأصلي للنبات: أوروية وآسية وأمريكة؛ ويوجد 2# المياه العذبة الضحلة. 

الأجزاء المستعملة من النيات: الأوراق. 
المحتويات الكيميائية للأوراق: 

تحتوي على جلوكوزيدات أريدويديه وجلوكوزيدات الفلافونول وكومارينات 
وأحماضن ذينولية وستيرولات وثلاثيات التربينويد وحموض العفصن وقلويدات 
البيرولوزيدين ولكنها بنسبة قليلة جداً. 
الاستعمالات: 

استخدم نفل ال ماء منذ آلاف السئين علا جا شعييأ للروماتزم والتهاب المفاصل. 
كما استخدم لعلاج احتباس السوائل شك الجسم والجرب والحمى. 

ونفل الماء عشب مرموق يفتح الشهية, وينبه العمصارات الهضمية. ويستخدم 
على نطاق واسع لتحسين الهضم الضعيف أو المتدئي النشاط. وبالأخص عند وجود 
انزعاج بطني. كما أن نفل الماء يساعد على زيادة الوزن. 

كما أنه علاج فاعل للروماتزم والتهاب المفاصل. لا يؤخذ نفل الماء عند الإصاية 
بالإسهال أو الزحار أو القولون. 

كما أنه يستعمل تعلاج مرض الآسقربوط ومنظم للطمث. وهناك مثل يقول: إن 
كوبا يوميا من نفل الماء يمكن أن يطيل الحياة. 

الجرعة: يؤخذ ملء .ملعقة من مجروشى الأوراق الجافة؛ وتوضع ي ملء كوب 
ماء مُغْلّى. وتترك مدة عشر دقاتق. ثم يصفى ويشرب يمعدل مرتين 2# اليوم صباحاً 
ومساء. وهذا لسوء الهضم وقتر اندم والاضطرايات النفسية واضطرابات الدورة 


الشهرية 4 سن الإياس. 
سمب 


ْ 3 
نفل المروج "., 


تع مله لم1 


ل 

النفل الأرجواني أو نفل المروج من النباتات المعمرة: التي يبلغ ارتفاعها نصف 
متر. أوراقه مؤلفة من ثلاث وريقات: أزهاره حمراء إلى إأرجوانية على شكل كرة, 
وذات نكهة ممتعة. ويمكن أكلها. وتحتوي على عدة أزهار صفيرة. يعرف النيات 
علمياً ياسم عع تسلاتاه 1" من النصيلة البقولية 1110516الاوعنا. 
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سوعة جابر لطب الإعشاب 


للها 


الموطن الأصلي للنبات: أوروبة وآسية؛ وقد وطن # أمريكة الشمالية وأسترالية. 

الجزء المستخدم من النبات رؤيسات الأزهار: التي تحتوي على فلافونيدات 
وأحماضى فينولية مثل حمض الساليسيليك. وكذلك يحتوي على زيت طيار يشمل 
ساليسيلات الميثيل وكحول البنزيل. كمأ تحتوي على ستيوستيرول ونشاء وحموض 
دهنية. والفلافونيدات الموجودة ك الأزهار مولدة للاستروجين. 


الاستعمالات: 

يعد نبات نفل المروج أحد أقدم المنتجات الزراعيةك العالم. فقد كان يزرع منذ 
عصور ما قبل التاريخ. وكانو! يستخدمون أزهاره التي على شكل الكرة وأوراقه المركبة 
ثلاث وريقات منذ الاستخدام الطويل العهد للأعشاب الطبية. عبر مثة عام الماضية. 
امتدحت المزايا العلاجية لهذا النبات .ك علاج السرطان. يالمقابل يعلن العديد من 
الأطباء المعاصرين بأن النفل لا يؤدي إلى أي تحسن نك وضسع المصابين بالسرطان. 
مع ذلك فقد كشفت بعض الدراسات أن من الممكن أن يكون لهذا النبات بعض الآثار 
المضادة للأورام. كما لعب هذا النبات دوراً ي الزراعة قديماً جدأ. تميز أيضأ بكونه 
استمر مدة طويلة من التاريخ كرمز ديني. فقد بجله الأغريق والرومان القدماء وكدلك 
الشعوب السلتية ج إيرلندا قبل اعتناق المسيحية. كان المسيحيون الأواثل ينسيونه إلى 
الثالوث المقدمس؛ وذهب بعضهم إلى القول: إن النفل كان النموذج الذي يرمز إلى 
إيراندا. النقل استخدم ورق النفل كأحد التماذج الأربعة يك ورق اللمب. # العصور 
الوسطى كانوا يستخدمون النفل لمكافحة أعمال السحر, أما ث الشرق الأقصى فكان 
العشابون يستخدمونه بشكل أكثر عملية وواقعية. 

كان الأطياء الصيئيون التقليديون قد استخدموه لمدد طويلة طاردا تلباغم. كما 
أوصى الأطياء الشعبيون الرومس به لمعالجة الربو. وك حضارات أخرى كان الناس 
يستعملونه كعلاج خارجياً لكافقحة أمراض البِشَرَة والعيون. واستخدم عن طريق القم 
مدر للبول وذلك علاجاً لاحتياس الماء. إضافة إلى وصفة مهدثاً ومضاداً تلالتهاب 
ودواء للسعال وعلاجاً للسرطان. منذ نهاية القرن التاسع وحتى بداية القرن العشرين 
كان النقل البتفسجي يشكل العنصر الأساسي للعديد, من المستحضرات الصيدلية 
المعروفة باسم «مركيات النفلء»: وكان أشهر هذه المركبات مستحضراأً صنعته شركة 


ويليام ميريل؛ وهو عبارة عن مزيج من النفل وعدة نياتات أخرى, كان صانعو تلك 
المركبات يدعون أنه مقوي ويفيد 2 معالجة الأمراض الجلدية والسفلس والسل (سل 
الفدد اللمفاوية) وك عام 1517م اننقد مجلسى الصيدئة والكيمياء للجمعية الطبية 
الأمريكية مركبات الثفل يهذه العيارات ملا نملك أي معلومات تؤكد أن هذه المركيات 
تتمتع بمزايا علاجية». لقد استخدمت هذه النبتة علاجاً لسرطان الثدي: وكان يوضع 
مُغلّى مركز على موقع الورم لحثه على النمو إلى الخارج وششاء الجسم. 

عندما قام ياحثو المعهد الوطني للسرطان بدراسات مخبرية على السرطان 
سمحت ياستئتاج أن نفل المروج يحتوي على أربعة عناصر مضادة للأورام؛ وخاصة 
مادة الدياديزين ومادة الجبينستين. يحتوي هذا النبات على كمية عالية من مادة 
التوكوفيرول وهو من المواد المضادة للأكسدة, وعلى نوع من فيتامين ه أثبتت فاعلية 
الوقاية من أورام الشدي ندى الحيوانات. لا تزال هذه الاكتشافات # مراحلها 
الأولية: وعلينا عدم استخدام هذا الثبات ث4 علاج السرطان. 

تشير بعضن الدراسات إلى أن نفل المروج الذي يؤخذ يكميات كبيرة له أثر 
أستريجوتي لا يمكن إهماله؛ الأمر الذي يعني أنه يمكن أن يخفف بعض أعراض 
سن اليأمس. على على الرغم من أن النساء اللواتي يتناولن جرعات إضافيةٌ من 
الإستروجين عليهن أولا استشارة الطبيب. يوجد مستحضر مقنن متواشر بذ مخازن 
الأغذية الصحية على شكل كبسولات. يؤِْخد كبسولتان ثلاث مرات # اليوم. 
ملا حظظلة هامة: 

يجب عدم استخدام هذا النيات من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال تحت 
سن السادسة من العمرء وكذلك النساء اللاتي يتناولن حبوب منع الحمل. وكذلك 
الأشخاص المصابين بتخثر الدم. والمصابين بأمراض القلب والتهاب الأوعية الدموية. 
كذلك على الأشخاص الذين سبق أن أصيبوا ببعض الحوادث الوعائية الدماغية. 
لايجب أن يستهلك هذا النبات لأغراض علا جية إلا بعد موافقة الطبيب. وعليكم 
استشارة الطبيب 4 حالة حدوث أعراض غير مرغوبة أو إذا استمرت الأعراض 
المرضية بعد أسبوعين من استعماله. 
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ليع 5 


3 “سه 


هندي شعير عيارة عن شجيرة معمرة. يصل ارتفاعها إلى نحو" أمتار؛ ذات 


موسوعة 


أوراق مفصصة ومتبادلة. أزهارها صغيرة خضراء. الثمار تشبه إلى حد ما؛ بذور 
ثمرة الزيتون. أو الزبيب الأسود. ولكن بعض ثماره متطاول نوعاً ما. والتمرة عليها 
خدود مجعدة صلبة جدأً. للثمرة نواة ذات شكل بيضاوي؛ له ثلاث قشور تغلفه. وثمرة 
الهندي شعير يكون لونها أسود مائلآً إلى البني الفامق. 
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يعرف الئيات علمياً باسم 5لاء01ه1 كتكتنة أمطمر11. 07 
الموطن الأصلى للثيات: هو الهئد. 


الجزء اكستخدم من النياته الثمار الناضجة الجافة. 





المحتويات الكيميائية : 


تحتوي ثمار الهتدي شعير على مواة مرة وهلامية وجلوكوزيدات ومواد 


عقصية 


ررحيو 
.ل 


مواللاوعم 


جابر لطب الأعشاب 


الاستعمالاات: 
لقد قال الأطباء القدامى: «الهندي شعير يستخدم 4# علاج حالات اضطرابات 
الأمعاء والإسهال». 


ثمار الهندي شعير لها خاصية القبضء غفي حال تناولها بكميات قليلة جدأ فتكون 
قابضة للإسهال. وي حال تناولها بجرعة أكبر فإنها ‏ هذه الحال تكون مسهلة. ويعد 
الهندي شعير له خاصية مردوجة. ومبدأ استخدامه مضاداً لحالات الإسهال لا غبار عليه 
حالة التقيد بالجرعات القليلة جدأ. بحيث تستعمل بعد تجفيفها وسحقها جيداً. 


عد 


- يستخدم مسحوق الثمار الجافة بمعدل ملمقة صفيرة تضاف إلى كوب ماه مُغْلّى ويترك 
مدة ٠١‏ دفائق. ثم يصفى ويشرب مرة واحدة يومياً. وذتك لحالات الإسهال. 
اس ام 
- يستخدم مغلى مسحوق الثمار يمعدل ملمقتين ‏ ملء كوب ماء منلى يترك مدة 
1 دقائق»: ثم يصفى ويشرب مرةواحدة لحالات الإمساك. 
- يستخدم مُغلّى مسحوق الثمار على هيشة غسول ثلاث مرات ‏ اليوم لعلاج 
التهايات اليواسير. 


يجب على المرأة الحامل والمرضع والطفل تحت سن الثانية عدم استخدام ثمار الهندي 


شعير. ويجب حفظه بعيدأ عن الضوء وعند درجة حرارة لا تزيد عن 70 درجة مئوية. 


2 2-5 


ار 
المراجع العربية 
- 31 3 . 


5-5-5 


-١‏ مأيكل كاسلمان: الأعشاب العلاجية الجديدة.الدليل النموذجي إلى أفضل أدوية 
الطبيعة: مكنية جرير ؟ٍ. اي 
؟- أحمد قدامة: قاموس الغذاء والتداوى بالئباتات موسوعة غذائية صحية عامة, 


دار النفائس. الطبعة السادسة 195م. 


- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 


والنباتات والزيوت الطبية: مكتية مدبولي: الطيعة الاولى *لدكجح 

4- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت.الطبية: مكتبة مديولي: الطبعة الثالئة 04 5م. 

5- أمين الحضري زكي الحضري: دواك لكل داء - صحة وجمال المرأة موسوعة العلاج 
بالنياتات والأعشاب والزيوت الطبيعية: مكتبة مديولي - الطبعة الأولى ١7‏ ٠امء‏ 

1- أمين الحضري زكي الحضري؛ دواء لكل داء -موسوعة العلاج بالنياتات والأعشاب 
والزيوت الطبية: مكتبة مديولي: الطبعة الثانية 5 ١ام.‏ 

/- أحمد شمسن الدين: التداوي بالأعشاب والنباتات قديمأ وحديثا: دار الكتب 
العلمية - بيروت - الطبعة الثائية ١144م.‏ 

8- أمائدا أورسل: التداوى بالفيتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشونال 7١٠5م.‏ 

ورسل وي بالميتاميئات وال معادن اكاديميا انترناشونال مم 
5- د. فوزي مله قطب حسين: النياتات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطبعة الأولى: 


دار المريخ امخام. 
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-٠١‏ د. جميس ايه. ديوك: الصيدلية الخضراء اكتشافات جديدة 2 المعالجة العشبية 
لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى ٠7‏ ٠لام.‏ 

-١‏ أندرو شوفاليه: الطب البديل - التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية: أكاديميا 
أنترناشوئال 1١٠1م.‏ 

- ينيلوب أودي: الكامل 2# الأعشاب والنباتات الطبية: أكاديميا أنترناشونال 
1م 

؟١-‏ دكتور أحمد زكي: 4 سبيل موسوعة علمية: الطبمة الثانية: دار الشروق 
المكام. 

18- دكتور علي علي الغنيمي: موسوعة نياتات الإمارات العربية المتحدة 4# تراث 
الطب الشعبي: جامعة الإمارات العربية المتحدة: 15515ام. 

64- د. جيسس ف. بالشى ود. فيليمس أ. بالشي: الوصفة الطبية للعلاج بالتغذية: 
مكتبة جرير: الطبعة الرابعة 4١١٠ام.‏ 

7- تهائي الموسى: الفذاء داء ودواء: الحليعة الأولى: الدار العربية للعلوم 
ا ام 

7- وديع جبر: العلاج بالنياتات: الطلبعة الأولى . دار الجيل ‏ بيروت 15448ام. 

- د. أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعي. دار أسامة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الأولى 7 ١٠لام.‏ 

8- بيل غوتليبي؛ اختيارات جديدة 2 العلاج «الصب اليديله مكتية جرير: الطيعة 
الأولى 7 م 

>٠١‏ دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعي لكل المشكلات الصحة اليومية. الحلب 
البديل. الطبعة العربية الأونى 7١٠٠م‏ الأهلية للنشر والتوزيع. 

- محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بيروت. الطيعة الأولى 17ةام. 

77- د. شاري ليبرمان ونائسي برائقج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التي تحتاجها 
وجرعاتها الفعالة. دتيلك الى مأ تحتاج من فيتامينات ومعادن مكتبة جرير: 
الطبعة الأولى 7١٠5م‏ 


؟؟- ابن قيم الجوزية: الطب النيوي - طبعة جديدة منقحة, دار الكتاب الحديث 
- الكويت 15/4ام. 

؟؟- مختار سالم: الملب الأخضر - وصفات علاجية شعبية: الطبعة الأولى 1347م. 

4 ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا إنترناشونال - 7١٠ام.‏ 

5]- د. محسئن الحاج: طب الأعشاب - تراث وعلم: دار صبح.للطباعة والنشر 
والتوزيع - بيروت - الطبعة الأولى - ١٠٠ام.‏ 

7- د سامي محمود: تذكرة داود: المركز العربي للنشر والتوزيع - -155ام. 

6- د. سامي محمود: الصحة والعلاج 2# الطبيعة والأعشاب, المركز العربي للثشر 
والتوزيع. 

8- دكتور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنباتات الحلبية: دار الكتب العلمية - 
بيروت: الطبعة الأولى - 355ام. 

-٠٠‏ محمد عبدالرحيم: أعشاب ونياتات طبية بمتناول يديك - فوائدها والتداوي 
بها: الطبعة الأولى - 01٠1م‏ 

-١‏ أنطوني جي. ميلر وميراند! موريسس: نياتات ظفار- المنطقة الجتوبية بسلطتة 
عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والدواثية: مكتب المستشار تشؤون 
المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطائي - سلطئة عمان - 5484ام. 

7- العماد مصطفى جللاسر: المعجم الطبي الثياتي. طلامن للدراسات والترجمة 
والنشر - دمشق- 5448ام. 

؟؟- ميكاثيل كاسئلمان: معجم النباتات الشافية - علاج لأكثر من 7٠٠١‏ مرض: دار 
المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع, الطبعة الأولى - لاقام . 

4؟- د. إبراهيم عبد الله العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية المأكولة: 
مطابع المحمس -818اه. 

- خليل عبد الغفور: التداوي بالأعشاب: دار الإسراء . عمان. الطبعة الأولى. 
50506 

1- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب: مكتبة 


مدبولي - اككام. 
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دا 


لفقا 


/- دكتور معين فهد الزغت ود. عبدالملك آل الشيخ: النياتات البرية المنتشرة ف 
منطنة الرياض - جامعة الملك سبفودء النشر العلمي والمطابع شاه 

8- وديع جبر: الشفاء ع النباتات: دار نسان العرييء بيروت: الطبعة الأولى 
ام 

- دكتور صبري القبائي: الغذاء لا الدواء: دار العلم للملايين, الطبعة التأسعة 
عشرة. 1547ام. 

-4٠‏ جروسس برس: الطب المجرب - التداوي بالنبات والأعشاب: دار المؤلف للطباعة 
والتشر والتوزيع - الطيعة الأولى 1ؤام. 

-١‏ ديبرا فلوجم بروس ود. هارئيس مايلوين: الدتيل غير الرسمي- الطب البديل: 
مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7١٠1م.‏ 

]اسه الملك المظفر يوسف بن عمر بن علي ين رسول الغساتي التركماني: تصحيح 
وفهرسة مصطفى السقّا: المعتمد 4 الأدوية المفردة: دار المعرقة للطباعة 
والنشر. 5ققام. 

7 عم مختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريخ - لكام 

؟؛- أحمد الصباحي عوض الله: العلاج بالأعشاب والثباتات الشاقية, دار اقرأ: 
الحليعة الأولى - 1544م. 

4+- دكتورة هيام شهاب: علم العقاقير - مطبعة طربين: الطبعة الثانية. 1941م 

7- الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: الجزء الثاني: 
جامعة الملك سعود - عمادة شؤون المكتبات: الطبعة الأولى - 1596ام. 

40- الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيوية وآفاق القرن الحادي والعشرين 
لحماية البيئة لتنمية زراعية متواصلة. شركة منشأة المعارف 1991ام. 

8غ- الموسوعة العربية العالمية: مؤّسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: الطبعة 
الثائية - 4خخام. 

- د. جاير سالم التحطائي ود. سوسن السيد المصري: النباتات السامة # المملكة 
العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيصي - الوقاية - العلاج - 
الطبعة الأولى 6١٠ام.‏ 
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الثفاقة التقليدية # المملكة العربية السعودية الجزء ١١‏ (الطب والعطارة): 
دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ١٠٠ام.‏ 

دكتور هائي عرموش: الأمراهن الشائعة والتداوي بالأعتاب: دار النفافس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 1597م 

عبدا معحلي قلعجي (تحقيق): تذكرة دأود 2 العلاج بالأعشاب مؤسسة الإيمان 
دار الرشيد: الطيعة الأولى - 559ام. 

د أحمد طبال: معجم امنياتات الشاذية: دار الشمال للمطباعة والنشر والتوزيع. 
الطبعة الأولى - 44ام, 

د. محمد العوادات ود. جورج لحاء: النباتات الطبية واستعمالاتها: الأهالي 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى. 

بول شونبرغ وغردينا فدباريس: دليل النياتات الطبية تحليل ٠٠١‏ نبات ووصقها 
واستخد امها: وزارة الثقاغة الجمهورية العربية السورية؛ (عدكم 

الشحات نصر أبوزيد: النياتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأوليى: دار اليحار 
- بيروت - ومكتبة مدبولي القاهرة -1545م. 

أبمن الشربيني: كنز غني بالقوائد الصحية أسمة: الزيوت العطرية -استخدام 
الزيوتك العلاج والعناية بجمال المرأة: مكتبة ابن سينا للتشر والتوزيع 
والتصدير ام القاهرة. 

محمد عبد الرحيم: موسوعة الأعشاب والنياتات والأغذية 2# القرآن الكريم. 
الطبعة الأونى. دار الرواتب الجامعية 6١٠؟م.‏ 

مريم نور وكمال مرزوق: صحتك يالهنا والشفاء: دار الخيال للطباعة والنشر 
والتوزيع ؛. كم 

البروفسير كمال الدين حسين الطاهر: الخواص الطبية تبعض الزيوت والدهون 
الحيوانية. الطبعة الأولى: مطابع الفرزدق التجارية بالرياض 1558ام. 
البيروفسير كمال الدين حسين الطاهر: التركيب الكيمياثي والخواص الطبية 
للألبان وأغيوناتها. الرياض 7١٠٠م.‏ 

الدكتور كمال الدين حسين الطاهر: القوائد الطبية لعسل التحل والبصل والثوم. 
المجلس القومي لليحوث الخرطوم 1985م. 
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سوعة جابر لطب الإعشاب 


ع 


- الدكتورهاني عرموثي: التحل والتدأوي بعسله وعكيره وسمه: دار النفاثس 
للطباعة والنشر والتوزيع 17١٠ام.‏ 

5- د. عبد الرحمن التجار: الحبة السسوداء بين الدين والطب: دار القبلة للثعافة 
الإسلامية جدة 1995م. 

6- سليمان الأفتس الشراري: الإيل - دراسة مختصرة لأحد نجائب الإيل العربية. 
الطبعة الأونى: مطابع الفرزدق التجارية ١11ام.‏ 

5- الإيل: الجزء الثانث. مجلة العلوم والتقنية: مدينة الملك عبد العزيز للعلوم 
والتقنية ١4‏ ١ام.‏ 

7- أ.د. زغلول النجار: من آيات الإعجاز العلمي: النبات خ القرآن الكريم. الجزء 
الخامس. مكتبة الشروق الدولية 6١٠٠م.‏ 

8- د. عبدالمعم محمد الحقني: عاتم النحل وإعجاز القرآن الكريم: هيثة الإعجاز 
العلمي ‏ القرآن والسنة. رابطة العالم الإسلامي - مكة المكرمة ١5‏ 4اه. 

5- د. عبدالمتمم محمد الحنني: أوجه من الإعجاز العلمي 4 عالم النحل - اللين 
وتركيبه الكيميائي - الحبة السوداء. هيئة الإعجاز العلمي للقرآن والسنة - مكة 
المكرمة ١5‏ 5١ه.‏ 

أبو حامد الفزائي «التداوي بالق رآن - بعسل الفحل- الحية السوداء - الأعشاب 
والنباتات: دار الكتاب الحديث. الطبعة الأولى - الكويت 1584م. 

١ا-‏ زياد عمران: 4+4 وصفة للتداوي بالأعشاي. دار الخليج للنشر والتوزيع. الحليعة 
الأولى ١٠ام.‏ 

7- أ.د. جابر سالم القحطائي: موسوعة جابر لطب الأعشاب: الجزء الأول والثاني: 
الطبعة الأوتى: العييكان 158اه. 


ساسم 


م علايع عطاأامعاء5 ؛صأ] ع5]- مزاوع[ لدسهةكلكو طموطلمدكط مذءتمناء عط ١١‏ 
.فلو كطمو8 مماعن زكفمع عا كارع دتعامترنا؟ عه مطتعط كمه. كال عمعط أدعداقعع] علا 
1997 عتروكا جاخ 


ممع 5 ,ووعع2 0800 وطمع1]1 اهصل زلع]آ8 ك[ه عاأممطلمدل؟ تعطسط .م كعصول -2 
.9 .5 امم 


كأوعكه. .5اععء5 طتلدعآ] لممتاقلط بوللتد8 دوع لبج لعوطلاعع0 “للا ممع[ -3 
7 . عنط عصتطلو الاير 


,995 بأساء أدعةط ,نإطلنآ صر ككسحاظ ممت العا8 بحارم ؟] بجسرن]1 نرم 4 


كنع مارك 8/الا .مالع تلاك تإمسعمع م مقاط بمموطع مه عممعا! رممدو8 .180 -ذ 
96 .لاا نموم تيمك 


عم[ .)© عمتطعتاطبيظ عمنتاءعاة الوطععتنا «ملوت و*ععم01 ,ممترعووط لأعورا ‏ -6 
,9823| 


اتاعويدعا ركعء )مط كمالة ,آ أول/ا بأقطرعط لتماءنلعء84 , لتفد لعج تسقدلوق8 متا -7 
.996 1 ,مملغزلء أسساط .مكمتلوط 


لدناكعاء© معلننا «دمتاتصقك0آ1 عط" .عستءتلء81 علاتامسعالف .رمت عتومءء2] -8 
2002 تنه أ لون لورونعة5 ,لإعاعولعة .كانم 


لا ننه ضوع الم 3001 لمق امع تدع [دؤصره0 ما عع معمعاع 2 ع لدع نماك برع حواط 13/7 1م12 -9 
.2000 .تإطوواا .81 


لتة معصمظ .كز امأأمعدكا أه وتلعمماءنزم80 لع نوماعشالا عا بعاسقا دتاسل -0ا 
95 بعاطوال 


فامعتماج - عداء ألع84 لمطعة! عوعصلطت .عاطمون محعتلمة لمع تواموعظ مط 1١‏ ا 
.993] مواممعظ زما منتلاءآ موعتلعلة 





ا 





ْ 


5 
92 
3 
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5 
- 


يه 


19 .تلع تلا ممما الإعودع معفسمقناط عناملا 16 -12 


نالهك قم أطت أه كنمة[ة!1 لنمتعتلع84 تنممعنيخ .5 كلعة خآ نمه عطناط .ف معصدل -13 
.985] بعصا بممتلمع ]لحان ععدعرعقع8] ,عتره 


[14- نون مقسصند© له كمه[ لدماعالع81 جتاكدعنوم .35 عليه ل سه ع1001 .ث دوعترول‎ 1١ 
.معتل .ممتأمعناحان8 ععمعمعزعير‎ 85. 


.1998 ,كصه 8016 معدت ,ناوعا غ0 عأوم8 لع تدعام هللآ عط" سعععة عاأعس 15-2 


ملأتا صدععط 1 عد ا اعء تمدطلت لهو وطعع لط ونع |15 برع لجآ ,كا متحدولا ,وعطنامخ]1 .تا وعتصةل -6 1 
,1998 .عضا ,جوعع؟ا طاروعوحة]] عذا]' .متفستعالعسمعتجاط 4و عولا 


تكتصماط لمستعتلع84 قنك امعطعءم تراط - تإعمصممع )ل عمط1 بمماعمتدرظ موعل -7ل 
.9 .لأا ارعمرعاما 


ع" .فالتغص أدمددك عمة كله عمناظط ,ختارعلط .5الستملاكا التق لم0 «عنواملا .8 -18 
1998| مله مسعلط باأممظ يام بعل01 عاعامحمه6 


ممه لقداء تلع81 مزعط]” بقطععل] وألعمماء تزإعمظ لعندعأكن !١ل‏ عدا الاعتسسظ طوعوق -19 
9902] بكقعرظ عولأاععممطن ,وعون]ا بإممصتليت 


عطا مغ علذناة لمعتاعمم قم رمتسداظ كه عساع ناعء لل لمق عزعدا8 - عع تنا 5' بعلموع؟] -20 
عذال" .كأشتماط لممتعتلعل8 أه وعكنا بوملتوعحط صم ععماعللهك"] جماسلط عمرعام5ك 
97 بعتنا متتو لعمدمة اأمعع زم و 'وعلمع 8 


أكصدا0 بعمامطيا عمط وطمرعل] م علانا0 لملاصعدوع ع1 ,افتائعة! تمكتموظ اوعنم -21 
.2001 .عطعاله00 عتاكنانمآ] 


عت تمدع م1 عل1نا0 ع1 [الستقع0] عط1' معأدمظ تامع عتقدمنانا ع1 يمطنة نزممامة -22 
200 .لعانتصاا مصور8 امنة كستلامت .قطععطا 200 ععننه عدزذبا لثمة 


كعامه8 نزالعناط ,علنه0 5 معرع ليه عاءأمحصه2© ع1" .عطتعاط تمستا أعمتهم -23 
2000 


لقصاء تلع81 م علنن0 عاءامحصمتن) طتتلوعاط مدنا بلتسنمكظ جبول0 عبرماعوعم -24ك 
,20000 ,ه1110 لموععة ,عاممظ ببعادرع لمتكا عسمناموطط هخ بوطرع ]1 


بوتائعة! 6ه عتمم مدنو تممامة8] عداا' بعصم واعالط! امه كملتاانطط عععهم] -5د2 
990 ملعملا بوغل8 عموه1]8 جومم 


كنآ بدن[ لهصة وطعوعط امساعتلع لا مخعلتبان لمسطة ]ل عط 1 بنضهقام ماعو )سوط -26 
199 بعامه8آ] عاطولط لمن 


01102 أانءناع وص الملاة اعووهمم لقعأ اناعع2 امت 21 اندع اتعدالخ عدا!' نعءننعط إنعرلمم -/2 
999 بعلوهآ ووعءآ عممععصدوماة خبعماء ألعا8 لمعتئداط8 10 


,1993 بمتامشتووظ ملقططتم ماك ,عمل لألع8/1ة لوطع عدعساطاة بلزعع 2 إعزمج2] -28 


:لاع ة معدلا كععتطولة :محور ومعععنه1) معلالظ لصة عع علاوك/لا ععنوط عمها -29 
.8 ] .ووعط المآ عع امعط 


0151 لتقعنمكا1 دن1 لإأعاعمذ5 ع1 بممعممز0 ممعممما [ه ومتلضمامعلملا -30 
.1995 .قعروا ,اناوع5 


١‏ ةالنسعهكم8 5زوه30آ] ععتلام اقتلوط علط عنم علط عط :تزعطمق8 لتدراعت اذ 
94 ,تقدم درهب عسل امتاتامط 


لمطعل] عصوط [ه امم عنع أدردمه0) عدا" معطعمتها مومه" لمة تتماامة علو[ مد 
.ذ“عامه6 برلزعئام جوع زلعصعكا 


.كتهدا 1ه أقتمد عدذأافعك عط بعسمعطعم) تلمقصهم لمة نرعصة1] .© عرلوات -33 
رعما ,© عمتطئتاطى] وصمتاءعك بعساءزلع81 ااعتمذ أمواط ما علتنان لمعناعمم2 لم 
9929| 


لمة ع51 ف ملوطعط عتادأام1 نمعنتمذدد ]1ل عنك ارصم عدلة' بمحصكه1] لأحمط مود 
.امعدمعا .وعالعدمعع 8 إمطرعط بادتنا له عمتعلحد نغ عللنا0 لمعتاعومدا 


3لعمرماء زعم نع ا تساكه ا لا ئ'ع لله ؟1 بدم نا ئجآ! .11 مسد ذلا زلا ممع لداع 1 كم »1 ععلمات -35 
.1998 ذأمة«الإكمرء2 ,كللمسصسط معط علملم]] ,وطبعلا 0 


كأقتتصعوءط 01 عزلمم8 عدناملط تمولممظ عط تلط ستمملة سه كترتالنطط عومج -36 
1991 ممم بسعاا رعمندت11] جوملصه؟! ,كلد اممععط بزامدظا ل عدصسامب 


كلد اللشتعععم أن علامو8 عدسعط سمملمدخا ع5 تعن مضجاا لسة كعوتللنطاط نيعومع -37 
0 أو 


/ عع الامعمهلا ,ملععائط/1 بعلووظ انعلا عنعام مه كامطعلول جموع ا كاعل8 لاد[ -38 
,190 ,مأدرحر0 1 


بتعا ,تتمفمتتنهن) لترة عله1!ط بصمعطط ,عطعع اط زه علووظ عاعام ممت جخ1املك عم زللدع0 -39 
1992 ارما 


عضن عتاتامءك5 تمن كه معماط ع1 كه ناكا تمعطءمتاطط ع1 ,دنع .84 .م -40 
1986 كقتة0 أنه بوالومع تاملا عمامع0 اعتقعوع؟1 لع أامدرم 


11017312 الإمدمطوم0) جعتتتصنامعة] اتعتالع81 عمل زلعالطة لدحات1] عمط +اطاط -41 
.200 ومتلللع لمجمععة ,لإعويع ل تعلط 





ْ 


5 
92 
3 
5 
5 
- 


يه 





510 تقتومم) أقم متكتلا جتختطهسة السوك أو جرعنجهه قل1للا .وعناعمع لم2 واتعلاد -42 
بتأطنعم األنلدق 01 بمولعمتة] .تمعممرواع ج12 لقه عداخم دع كمه ع1 1ل1 للا .نز 
1999 


للد 1ه متعملظ لتتاعالع84 :امطدعاط- لخ 1.١‏ لتنه ونزطلوكا-لى .ف .80 .ذكده81 .1-5 -43 
1812017 ,دع أممعتاتا نواتجرع امنا لنسك عمتها برط لعنادةإداباط ([ عصبالم مأطقعيم 
07 


عمة تتزطةا-ام عتعدأنملتناةئ تعصتصةدات84 بتسعطدع] لف محدماظ معتد5 ععطول -فه 
وتطوعة لحك أه قعنتصداط! امستعتلع84 بأمادعءلخ-لأف لمعتسمطدءاساطة بستططلدعط]1 
2000 .متئج عط (1 1 عساو 


0 مم10 1110لا ممعوع12 عط تا يدها معلاه© بتسمععمزلا عطتموعدم ال .عه يناعظ -45 
.984 .عساطاقالطية! أعحصد اط بمتطدعة النيقك 


.أكلعدمعفد٠اط‏ صعئئرق - لامع أب '“عتت50 مدعارعسك ملمتمدمصمت لوطع -46 
2001 


ركع [لعطعظا عسمتلمعط كه فالعدماءتإعمظ لعندماكن !لا عطاة الإلدعداذ عولط .© -47 
.998 تعأاصساا عامه8 أمع دمعلا 


غك عه صو كهتعوع/ا نهو ل-لمخ كدحاطاخ عتجة اسالظطف لهة مطل ته تلت تدانتماك-48 

امتمعدع ا عععهللا لسة عرم أنعاععمة لمنمنداك ,قتطقعة الستدك أه تدملع مكر 

مقاطقنث التتدة 08 دمملعصتكا ,ععته/الا لصة عدسااأسعقعم له تجتاكتمزا[ ,عنمعن 
.1299 


دك لأعللع 84‏ اوتسواطظ ععاع[ 5ععطتموعط لمج ععنامط[ 5أوأعوتسولاط -و4 
2000 مقن امعدية 1و كعتهناك لعتتدلا عطا هأ لعاماعط بعمعطاقته© عببجأعومعطع مكمه 


؟وعملط تنا 5ععصفكلك نممعا ,م لد 150 /لالالا رعسدعلا 389ا1 ,روسقط© لأكتنا -50 
.1985 رتطهممعم1ة ,عطناسعك5 لاوما بطععدعدعة] كلمفعنعماظ لدمك زلعاز 


لملاللء لموعع5 .قارع 11 عمعدتانت ذه نزووامعة سقط ع1 بعممسط عممطنت عع كا 51١‏ 
اللعرناء 


بقع العتروع! لقطاع1 لعندوع1 /زالدء تصنطت) كه علوضطلسصدةط عذ]” تع سفظ للإاعقاز8 -52 
2004 ,ككتتم تارم كتلط 1.2 عتصفام؟ 


اخأ غلك هترتصو 1ه سواوعنط بواعمترزوء ممصضقطط لومعع]] مدعمنءدمق تدماملا بإ0] -53 
1990 


نا ملاعم عط 1 .وتاصمعع هتملظ بط مملسختساده0) ممسفع0 عزء اماصوك عر" قد 
1999 باأعدجره0) لق تمحفمظ ممعأععسصم ,عسلء تلع 8 لوداءرء 1 ه؟ 


صما .1976 ,كوع:1 فلمرعلدجعم كلقع 1 لمن دنحان مدهت :مقلم © 1 ,2 ,ل -دد 


125ها5 لعالدلا لإممتلستصصمط التسجاتول8 ع1 ,وأعومع مدصسفطط كعتهاد لعالدنا ع1 -56 
004 .لا , مدع حصو0 اعم مع تقطط 


كانه كلةتعماقط .متسواتلا ها عل1ه60 امععاط وععلمع ذا ععطلوكةا 8 سعمة -نرد 
01لالل املع :مملوما .عنل أمنواءمومفادعوزنا 'وتعلمع]:«امعصع متنك 
,999 


انا علهله؟ نوع تلعمرعظ] عدصمل] غه علموظ 'قرماء120 ع1 تاعتتهة معلامت5 نرنز -58 
.2004 


مك1 نو :تملززلمعصبسم© عالاعجةق عطا مه عزعترمعةنتضمطاط لدطيعتط سمعتترعدمم -59 
,2003 مقتعممعة عمط اأمطععقط تمعوع دهعم ,لمتادرتا 


لتطعع 10 ع10ن كعمماء أ كلعف لزه تعطلئمتوداط لمحنم لآ ععاتزا" ‏ لعدديه ]1 معآسكت5 -60 
9 .اععوصممة , تماتلع علط تعمك :لعاز 


مضه خخدة!1 كنامقه5أ1]0 تامتمتممت) علق ما عتائجع5 5 تلقف لثنة "لعسصنا1 ,ل لإعمولح -61 
997 بعما موعءط عوعطسلا' بدء ترعدية للصملظا ؤم عدنمورطادما8 


اخ المي 





